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Za okny mame pravy podzim - barevné listi, sychravé pocasi a sem tam uz se vyskytne i néjaka ta
ranni jinovatka. Neni pochyb o tom, Ze vlddu nad krajinou za chvili pfevezme zima. Toto pfechodné
obdobi byva ¢asto naro¢né pro nas organismus. Sluni¢ka je malo, brzy se stmiva, fouka vitr a prsi...
takZe nez nékde néco chytite, nakouknéte do listopadové knihy mésice a zjistéte, co mizete udélat
pro spravnou funkci vaseho imunitniho systému. ©

NOVINKY OD NAS

DETAIL Inspiration ZkusSebni pristup Detail Inspiration

Od 1. 1. do 30. 11. 2023 bézi zkuSebni pfistup k databazi Detail
Inspiration! Jedna se o databazi urCenou pro architekty a stavebni
inzenyry. Obsahuje vice nez 4 000 mezinarodnich projektovych
dokumentaci a mlze vam tak poslouZit tfeba jako inspirace pro vase
architektonické projek¢ni prace. Pristup funguje pres IP adresy TUL.

Nové propagacni pfedméty

Potfebujete nutné ke studiu néjaké stylové doplnhky?
Cili idealné néco, na &em se skvi napis TUL? :D V tom
pfipadé zpozornéte - pfipravujeme pro vas novinku.
Zhruba od poloviny listopadu si u nas v e-shopu
budete moci zakoupit nové A6 blo¢ky. Budou
k dispozici v nékolika barvach a na predni ¢asti obalky
je bude zdobit razba - logo TUL. Stranky jsou disté,
nelinkované.

Nezapomernte tedy peclivé sledovat nas e-shop
a socialni sité. ©

https://shop.tul.cz

11. listopadu — Den valeé¢nych veterand

Den valeénych veteranl se slavi celosvétové — u pfilezitosti
konce prvni svétové valky. Hroby vojakd na zapadni fronté
tehdy pokryvaly kvéty vic¢ich makl. Tato kvitka se tedy stala
symbolem tohoto svatku a vy si je béhem listopadu muUzete
zakoupit. (I u nas! ®) Pofizenim kvitku pfispéjete na pfimou

pomoc nasim hrdindm. https://denveteranu.cz/




IMUNITA kniha mésice

Imunitni systém je zapojeny prakticky do vSech
procesl v lidském téle a jeho spravné fungovani je pro
nase zdravi zcela nezbytné. Clovék kazdy den
prochazi mnozstvim naronych situaci, se kterymi se
nase télo musi néjakym zplsobem vyrovnat.

Co v8echno ma vlastné na nasi imunitu vliv? Co se
mUze stat, kdyZ nas imunitni systém nebude fungovat
spravné? A zlep$i se nam imunita, kdyz se budeme
otuzovat? A véfili byste, Ze ji mohou ovlivnit i rlizné
mezilidské vztahy, ve kterych jsme denné nuceni
fungovat? Odpovédi na tyto a dalSi otazky naleznete
v kniZzce lékarky a védkyné Zuzany Stfizové.

Imunita v otazkach a odpovédich vam vSechny ty
odpovédi naserviruje  velmi ¢tivé, prehledné
a srozumitelné. ©® Doctete se tfeba také o tom, jaky
vliv na naSe zdravi ma spanek a stres a jestli je vzdy
nezbytné nutné tlumit alergie néjakymi léky.

,...obor imunologie se stal jednim z nejprogresivnéjsich oborl soucasnosti - pomaha nam nejen
diagnostikovat a pochopit dfive neznama, ale i IéCit dfive nelécitelna onemocnéni.”

Ctyfi bratfi |
Dokazete podle nasledujicich napovéd urcit, jak ktery bratr vypada? ’ﬁﬁf-:

) Muz, ktery ma blond vlasy, je o ¢tyfi kila tézsi nez Milan.

v v v

Michal je vy$si nez Martin, ktery je vy$si nez Marek.

1
2)
3) Nejmensi z bratrl vazi o pét kilo méné nez muz se zrzavymi viasy (a neni to Martin).
4)
5) Martin je mensi nez jeho bratr s hnédymi vlasy (a neni to Michal).

Jméno Vlasy VysSka Vaha

Jména: Marek, Martin, Milan, Michal
Vlasy: hnédé, zrzavé, ¢erné, blond
Vyska: 1770 cm, 173 cm, 175 ¢cm, 178 cm
Vaha: 73 kg, 75 kg, 77 kg, 82 kg

Zakladni informace

@ ® vis§ NAZOR NAS ZAJIMA!
ELeEE  Zde nam mizete zanechat své
pfipominky, podnéty ¢i komentare.

Univerzitni knihovna TUL, Voronézska 1329/13, 460 01, Liberec 1
e-mail: knihovna@tul.cz; tel. +420 485 352 549
Vet web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/

2 hlavni knihovna: 8.00 — 18.00
UNIVERZITNI KNIHOVNA IQL pobocka: 8.00 - 12.00, 13.00 - 16.00
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