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Resumé:

Bakalatska prace se zabyvala problematikou televize a internetu v Zivoté dospivajicich. Jejim
cilem bylo zjistit, jaky podil zaujima televize a internet prevazné ve volném case mladych lidi
vekové struktury 14 — 16 let, navstévujicich rtizné typy Skol. Respondenty byli Zaci sttedniho
odborného ucilisté, gymnazia a praktické skoly. Neméné dilezitym cilem bylo téZ porovnat
vysledky ziskané u déti s lehkym mentdlnim postizenim s béznou détskou populaci.

Praci tvotily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o cast teoretickou, kterd pomoci zpracovani
odbornych zdroji objasnovala zvlastnosti obdobi dospivani u bézné populace a déti mentalné
retardovanych. Dalsi ¢ast teoretické prace popisovala o¢ima odbornika pozitivni 1 negativni
vliv médii (obzvlasté televize a internetu) na mladez. Praktickd cast zjiStovala pomoci
dotazniku u 135 dospivajicich mnozstvi €asu straven¢ho u televize a internetu, jejich oblibené
potady 1i jejich postoje k negativnim potadiim a internetovym strankdm. Vysledky ukazovaly,
ze mladi travi svlj volny ¢as prevazné pasivné - bud’ sleduji televizi nebo jako zdroj zabavy a
komunikace vyuzivaji internet. Porovnéani vysledkii mezi respondenty rtiznych skol odhalilo
vétsi zavislost na televizi u dospivajicich praktické Skoly, jejich vEétsi ovlivnitelnost a mensi
schopnost uvédomit si moznou zavislost na médiich. Na zakladé tohoto zjisténi bylo navrzeno
konkrétni opatfeni a vypracovano doporuceni pro dospivajici i jejich rodiCe, pro pedagogy
obecné, pro specialni pedagogy a v neposledni fad¢ i pro samotnd média. Za nejvetsi prinos
prace vzhledem kfeSené problematice bylo mozné povazovat vysledky prizkumu u
respondentti vSech tii Skol. Upfimné odpovédi mladych nejenze vypovidaly o jejich ptféanich,
tuzbach, problémech, ale i o jejich nespravném vedeni a mnohdy malém zdjmu ze strany
dospélych, prevazné rodici. Praktickd i teoreticka cast mize tedy poslouzit tém, ktefi se o
problematiku médii ve vztahu k détem a dospivajicim zajimaji a dale jako inspirace tém, ktefi
tuto oblast hloubé&ji zkoumaji.
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dospivani, mentalni retardace, televize, vliv televize, internet, socidlni revoluce na internetu,



ochrana pted Skodlivymi vlivy, stanoveni pfedpokladii prizkumu, pouzit¢é metody, popis
zkoumaného vzorku, priibéh prizkumu, interpretace ziskanych wvysledki, pozorovani,
navrhovand doporuceni.

Summary:

The bachelor thesis dealt with the issue of television and internet in the life of adolescents.
The aim was to find out what share the television and internet have mainly in leisure time of
young people at the age of 14-16 years attending various types of schools. Among the
respondents there were pupils of vocational school, grammar school and practical school. It
was no less important to compare the acquired results concerning children with mild mental
disorder to common population.

The thesis comprised of two fundamental fields. The theoretical part clarified peculiarities of
adolescent period among common population and mentally retarded children by means of
processing the professional sources. Another part of the theoretical thesis described a positive
as well as negative influence of these media on the young through the eyes of experts. On the
basis of questionnaires the practical part investigated on the sample of 135 adolescents how
much time they spend watching television and using internet, their favourite programmes as
well as their attitudes to the negative programmes and websites. The results showed that the
young spend their leisure time mainly passively - they either watch television or use internet
as a source of entertainment and communication. Comparison of results among the
respondents revealed greater TV addiction among adolescents of practical school, their
greater suggestibility and lower ability to realize possible media addiction. On the basis of
this finding a specific suggested measure and recommendation for adolescents and their
parents, for educationalists in general, special educationalists and last but not least also for
media themselves was processed. The research results among the respondents of all three
schools could be considered the greatest contribution to the thesis taking this particular issue
into account. The young’s frank answers not only showed their wishes, desires, problems but
also their incorrect upbringing and often little interest on the part of adults, mainly parents.
Therefore, the practical as well as the theoretical part can help those who are interested in the
issue of media in relation to children and adolescents and it can also serve as an inspiration to

those who carry out a profound exploration of this field.
Keywords: aim of the thesis, adolescence, period of puberty, period of adolescence,

peculiarities of adolescent period, mental retardation, television, influence of television,

internet, social revolution on the internet, protection against detrimental effects, determination
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1 Uvod

Namét bakalaiské prace — ,,Role televize a internetu v zivoté dospivajicich®, nebyl zvolen jen
tak ndhodné. Vybér tohoto namétu byl ovlivnén situacemi a osobnimi zkuSenostmi, které
ukézaly, jak velkou roli muze televize a internet hrat v zivot€¢ mladych, nendpadné je

ovlivilovat, ménit jejich moralni postoje ¢i dokonce urcovat jejich vztah s rodici.

Prace je zaméfena na dospivajici ve véku 14 — 16 let, a proto je v teoretické ¢asti pojednano o
charakteristickych znacich a projevech obdobi puberty 1 adolescence. Déle je pozornost
zaméfena na zvlaStnosti déti s mentalnim postizenim ve srovnani s détmi zdravymi, nebot’
zkoumanymi respondenty jsou téz dospivajici navstévujici praktickou skolu. Z toho diivodu je
do teoretické Casti zarazena kapitola tykajici se zakladniho pojmu a klasifikace mentalni
retardace. V paté kapitole je pojednano o televizi jako o médiu, které nabizi ke shlédnuti
velkou skélu riznych typt programil, bez ohledu na mozny negativni dopad na déti a
mladistvé. V Sesté kapitole jsou uvedeny nazory odbornikll na vliv televize na dospivajici.
V zavéru této Casti jsou zafazeny rady pro mladé a rodice, které mohou napomahat pii

vyhybani se negativnim vliviim tohoto média.

V osmé kapitole je pojednano o internetu, jeho zdrojich a nabizenych sluzbach. Rovnéz v této
kapitole jsou mladi upozornéni na mozna negativni rizika. V zavéru této ¢asti jsou vyzdvizeny

rady pro mladé i rodice, jak se ochranit pted negativnimi vlivy tohoto média.

Hlavnim cilem prazkumu, ktery je uveden v praktické ¢asti, je zjistit, kolik Casu travi dnes
dospivajici pred televizi a internetem, jaké televizni programy a internetové stranky si vybiraji
a zda si vibec uvédomuji, do jaké miry je tato média mohou ovlivnit. Nemén¢ dilezitym
cilem je porovnani vysledkli respondentli v zavislosti na typu navstévované Skoly, zejména
srovnani vysledkl zjisténych u déti s mentalnim postizenim a déti ostatnich. Zajimavé bude

také zjistit, jaky podil zaujimaji tato média v autoedukaci dospivajicich.

Vyzkum byl zrealizovéan prostfednictvim anonymniho dotazniku na praktické skole, kde jsou
déti s IQ v pasmu subnormy a lehké mentélni retardace, na sttednim odborném ucilisti, kde je
vétSinou mladez s inteligenci v pasmu priméru a hrani¢niho pasma a na gymnaziu, kde 1ze

predpokladat inteligenci mirné nebo vice nadprimérnou. Velmi poucné bude 1 porovnani
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vysledki téchto tfi skupin. Zkoumany vzorek byl vybran uceloveé, vékova kategorie
respondentli - chlapct i1 divek - je 14 az 16 let, pii stejném poctu zaka z kazdé skoly. Pro
ptehlednost byly vysledky zpracovany do tabulek, graficky vyjadieny, slovné vyhodnoceny a

porovnany.

Na zavér praktické ¢asti jsou zjisténé kvantitativni udaje doplnény osobni zkuSenosti z

praktické skoly.

2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani povazuje Jiva (2001, s.88) za kritické obdobi charakterizované zejména
zménami socidlnimi. V tomto obdobi se formuji hlavni rysy osobnosti. Pro Gspésny vyvoj je
tteba, aby dédicné predpoklady i1 vlivy prostiedi byly v normé a aby zrani a u€eni ptisobilo ve
vzajemném souladu 1 ¢asové shod€. Za hlavni slozku vnéjsi stimulace povazuje vyse uvedeny
autor socialni prostfedi. Socializa¢ni €initel je podle tohoto autora nejvyznamnéjsim faktorem,
ktery rozviji specificky lidské psychické vlastnosti. Dulezitymi socializacnimi Ciniteli jsou
tedy rodina, Skola, zdjmové organizace a v neposledni fadé¢ sdé€lovaci prostiedky.
Prostiednictvim téchto skupin se k ditéti dostdvaji odmény a tresty, pozadavky a ptikazy, jez
jsou uzndvanymi normami dané spolecnosti. Socidlni uceni ma vyznamnou ulohu téz pfi

utvafeni charakteru.

Vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem je tfeba se zamyslet nad dneSnimi potady
v televizi, v nichz mize kazdé dité spatiit na obrazovce v prib¢hu jediného dne desitky
ruznych nésilnosti i jinych spachanych a dosti ¢asto nepotrestanych trestnych ¢ind. V mnoha
piipadech jsou jejich pachatelé i1 oslavovani. Tato skuteCnost samoziejmé velmi plisobi na
nevyzralou psychiku dospivajicich a siln€ je ovliviiuje pii hledani Zivotnich postojli. Vidi-li
napiiklad, ze jemu sympaticky hrdina, s nimz se v duchu ztotoznuje, fesi své potize silou a
agresivitou, je témer jisté, ze se jej pti prvni vhodné prilezitosti pokusi napodobit. K tomu je
tteba jeste pripocist vliv raznych idolt z fad zpévaka, o nichZ se do ,,omrzeni oslavné mluvi
v fad¢ televiznich potfadi. Ve svych rozhovorech s reportéry se tyto ,.,idoly* zpravidla vibec

netaji naptiklad svym kladnym vztahem k drogdm, alkoholu, sexualni promiskuité a
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podobnym zavadnym aktivitdm, piicemz si zfejm¢ ani neuvédomuji, jak zhoubny vliv tato

prohlaseni mohou mit na mladez, ktera se v nich ,,vidi*.

Obdobi dospivani se rozdéluje na obdobi pubescentni (cca 11 — 15) let a obdobi adolescenéni
(cca 16 — 22 let). Protoze zkoumanymi respondenty jsou mladi ve véku 14 — 16 let, je nutné

v dal$ich kapitolach uvést charakteristické znaky jednotlivych obdobi.

2.1.1 Obdobi puberty

Obdobi puberty je dilezitym biologickym meznikem. Podle Svingalové (2003, s. 67) toto
obdobi trvd do dosazeni reprodukénich schopnosti, resp. cca do 15 let. Velmi napadné jsou
zmény nejen v rastu a vzhledu, ale i v psychice. Setkdvame se s emocni instabilitou, Castymi a
napadnymi vykyvy nalad, precitlivélosti a snadné&jsi citovou zranitelnosti a vztahovacnosti.
Bézné se u pubescenti vyskytuji impulsivita jednani a nedostatky v sebeovladani,
neptedvidatelnost reakci a postojii, vykyvy aktivity, drobné neurovegetativni poruchy,
zvySena unavitelnost, snizend koncentrace pozornosti, s niz souvisi i snizena schopnost uceni.
Pubescent odmita zéavislost na rodicich, touzi po separaci od ni a nahrazuje ji vazbou na
vrstevniky. Napadné se méni vztah k autorité. Autoritou je ten, kdo jim néjakym zplisobem

imponuje, koho si mohou vazit.

Z hlediska této prace je vyznamné zjisténi Vojtika (1990, s. 100), ktery uvadi: ,, V tomto
obdobi nejsou ridké pripady selhani vztahoveé moralniho. Mohou se vyskytnout rané sexualni
zkuSenosti pod vlivem alkoholu, v souvislosti s drogami ¢i napodobou nevhodnych vzorii
dospélych a mnohdy i toho, co predvddi televize a ilustrovany tisk se sexualni az

I3

pornografickou tematikou. ‘

Socialni vztahy star§iho Skolaka jsou ovlivnény i dislednéj$im pozorovanim sebe a druhych.
Kromé prohlubovani pratelskych citi a pozitivnich vztahl k né¢kolika vrstevnikiim maji pro
rozvoj socialnich vztahti vyznam i vzory, které ptejimaji z literatury, z filmu ¢i z televize. Pro
rozvoj socialnich vztahti je velmi nebezpecny jak nedostatek pozitivnich vzora, tak i jejich

ztrata, jestlize vysnény idedl zklame.
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2.1.2 Obdobi adolescence

Toto obdobi Svingalova (2003, s. 69) vékové vymezuje od 16 let do 20 aZ 22 let resp. do
dosazeni plné reprodukéni zralosti a dokonceni télesného riistu, pti¢emz psychicky vyvoj dale
pokracuje. K zasadnéjSim biologickym zménam jiz v tomto obdobi nedochézi. Probihaji zde
pfedev§im zmény v oblasti psychosocidlni. Osobnost adolescenta se jiz formuje prevazné
sebevychovou. Dochazi k dal§im zmé&ndm v sebepojeti. Obdobi dospivani je emancipaci od
rodiny, snahou po osamostatnéni. V tomto obdobi jsou zaznamenany hyperkriti¢nost
k autoritam, odmitani jejich kontroly, kterou sami mnohdy citi jako nutnou. Na druhé strané

nekriticky pfijimaji nové vzory a zivotni cile.

V souvislosti s ndmétem této prace je vyznamné zjisténi Vojtika (1990, s. 105): ,,Na
adolescenty vyznamné pusobi masova média, poskytujici informace takového druhu, jako je
zpiisob vzdjemnych vztahii ve spolecenskych mikrostrukturach (jaky uces se nosi, jaké jsou

vystrelky v oblékani, jak vypada moderni Zena i muz atd.) *

Toto obdobi, jak uvadi Vojtik (1990, s.115), je i dobou konfliktd — jak wvnitinich tak
vztahovych. Vnitini konflikty vznikaji z toho, Ze mlady jedinec nema jesté upiesnény zivotni
normy, Zivotni styl, ani své vlastni sebevédomi. Obdobi adolescence je faze, kdy se mlady

vvvvvv

nezavislé ¢i zdanliveé nezavislé cesty zivotem.

2.1.3 Televize a dospivajici

V prubéhu dospivani se rychle rozviji abstraktni mysleni a uvazovani, ovSem pii sledovani
vétSiny televiznich potadii, jak uvadi Koukolik (2001, s. 287), je dospivajici pftili§
nevyuzivaji. I nadale vkladaji do sledovani pfili§ malou nebo zddnou dusevni ndmahu, mélo
pfemysleji o tom, co vidéli. Televizi sleduji méné nez v ran€j$im veéku, jejich zajem se tyka
zejména lasky, sexuality, romantickych ptibehi, u chlapcti vice nez u divek pornografie. Mira
identifikace je stejn¢ jako duvéra v realitu sledovanych ptibéht niz§i nez v piredchozim
vekovém obdobi. Maly podil dospivajicich vSak nadale v realitu sledovanych pfibéht véti a
identifikuje se sndsilnym chovanim hrdinii. V tomto obdobi, vnémz témét vSichni
dospivajici 1idé berou v potaz autoritu rodicu a spolecnosti, napodobuje pouze mald jejich ¢ast

televizni zloCinecké akce, nasili ¢1 sebevrazedné jednani. Klicovy, jako v tolika jinych
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souvislostech, je 1 ve véci televizniho nasili vztah déti a rodict: televizni nasili je doslova vse

pronikajici, rodice mohou jeho vliv omezit.

2.2 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Kapitola o mentalni retardaci je do této prace zarazena z toho divodu, ze do empirického
vyzkumu byli vybrani respondenti s timto postizenim. Je tedy nanejvys vhodné popsat pojem
mentélni retardace, jeji klasifikaci a zvlaStnosti déti s timto postizenim.. V této studii bude
pojedndno o lehké mentalni retardaci, proto bude pozornost zamétfena pievazné na tento

stupent mentalniho postizeni.

Mentélni retardace pifedstavuje snizeni urovné rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Tento velmi casto uzivany pojem vSak dosud nebyl
uspokojive definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu pokouseji o jeho presnéjsi

vymezenti.

Nejznaméjsim a nejpouzivanéjsim vyjadienim urovné inteligence, jak uvadi Svarcova (2006,
s. 31), je inteligencni kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah mezi dosazenym
vykonem v ulohich odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentdlni vék) a mezi

chronologickym vékem.

mentalni vék
1Q = x 100
chronologicky vék

2.2.1 Hluboka mentalni retardace
IQ je nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim ¢i instrukcim
a nasledné¢ jim vyhovét. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné¢ omezend v
pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni
neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost peCovat o své zakladni potieby a
vyzaduji stdlou pomoc a nepfetrzity dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi

omezené.
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IQ nelze pfesné zmétit, je odhadovano, ze je nizsi nez 20. Chapani a pouzivani feci je
pfinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Lze dosdhnout
nejzékladnéjSich zrakoveé prostorovych orientacnich dovednosti a postizeny jedinec se mulize

pii vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych sebeobsluznych ukonech.

Ve vétsing piipadt lze urcit organickou etiologii. Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zrakového a sluchového

A4

pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus. (Svarcova, 2006, s. 36)

2.2.2 Tézka mentalni retardace
1Q 20-34 (F72)

Svarcova (2006, s. 35) charakterizuje tuto kategorii takto: ,,V mnohém je podobna stfedné
tézké mentdlni retardaci, pokud jde o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a
pridruzené stavy. Snizend uroven schopnosti zminéna pod F71 je v této skupiné mnohem
vyrazngj$i. VétSina jedincl z této kategorie (na rozdil od pfedchazejici kategorie) trpi
znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji
pfitomnost klinicky signifikantniho poSkozeni ¢i vadného vyvoje Ustfedniho nervového

systému.*

2.2.3 Stfedné téZka mentalni retardace

1Q 35-49 (F71)

U jedincti zatfazenych do této kategorie je vyrazn€ opozdén rozvoj chapani a uzivani feci a 1
jejich konec¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opozdéna a omezena
schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluha) a zrucnost. Také pokroky ve Skole jsou
limitované, ale néktefi zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci si pifi kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci programy
mohou poskytnout postizenym pftilezitost k rozvijeni omezené¢ho potencidlu a k ziskani

zakladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stiedné retardovani obvykle schopni vykondvat jednoduchou manudalni
praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je zajiStén odborny dohled. V

dospélosti je ziidka mozny Giplné samostatny Zivot. (Svarcova 2006, s. 34)
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2.2.4 Lehka mentalni retardace
1Q 50-69 (F70)

Lidé, jejichz schopnosti jsou diagnostikovany v tomto rozmezi, maji opozdéné tézkopadné
mysleni (méné chapou, obtizn¢ zvladaji abstraktni pojmy, snadno podléhaji vlivu jinych osob,
nejsou schopni orientovat se ve slozitéjSich zivotnich situacich), snizenou kapacitu uceni
(navstévuji praktické nebo specialni skoly, pamét’ je pfevazné mechanickd). Byvaji motoricky
neobratni, ¢asté jsou poruchy vnimani. Re¢ byva postizena ve viech slozkach (gramaticka
stavba, slovni zasoba, oblast porozuméni). Dlouho u nich ptetrvavaji riizné zavazné dyslalie.
Dé&ti byvaji 1 citové nevyspe€lé, maji snizenou uroven sebekontroly, chovéani a prozivani miva

mnoho infantilnich znakl. (Novotna 1997, s. 66)

V charakteristice této tirovné mentéalniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentalné retardovani
vetsinou dosahnou schopnosti uzivat fec€ ucelné v kazdodennim zivoté, udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyZ si mluvu osvojuji opozdéné. VétSina z nich také
dosdhne Uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v
praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti norm¢ mnohem pomalejsi.

Hlavni potize se u nich obvykle projevuji pfi teoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova

a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkd.

Vétsinu jedinci na horni hranici lehké mentalni retardace Ize zaméstnat praci, ktera vyzaduje
spiSe praktické nez teoretické schopnosti, v€etné¢ nekvalifikované nebo maélo kvalifikované

manualni prace.

V sociokulturnim kontextu, ve které se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi lehky
stupet mentalni retardace pusobit zddné vaznéjSi problémy. Dusledky retardace se vSak
projevi, pokud je postizeny také znacné emocné a socialné¢ nezraly, napf. obtizné se
prizptsobuje kulturnim tradicim, normam a o¢ekavanim, neni schopen zcela se vyrovnat s
pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti a nedokaZe samostatné fesit problémy plynouci z
nezavislého zivota jako je naptiklad ziskani a udrzeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢i jin¢ho

finanéniho zabezpedeni, zaji§téni urovné bydleni, zdravotni péde apod. (Svarcova 2006, s. 34)
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2.3 Zvlastnosti déti mentalné retardovanych

Uvazujeme-li o ndmétu role televize a internetu u mentalné postizenych déti, je vyznamny
fakt, ktery uvadi Vagnerova (2003, s. 29): ,,V obdobi adolescence se nékdy u mentalné
postizenych zvysuje sklon k agresivnimu jednani. Tato tendence je projevem jejich
nedostatecného sebeovladani i jejich neschopnosti odhadnout vlastni fyzickou silu a mozné
negativni nasledky svého jednani.

U déti s mentélni retardaci je oslabena jedna ze zakladnich funkci lidské psychiky — potieba
poznavat okolni svét, kterd se u nepostizenych déti stava podnécujici silou celého jejich

psychického vyvoje.

Dal$im zavaznym nedostatkem je slabd fidici Uloha mySleni. Dité¢ s mentalni retardaci
zpravidla nepromysli své jednani a neptredvida jeho disledek. Tento nedostatek je spojen i
s tzv. nekriti¢nosti mySleni. Pro mentéalné retardované déti je charakteristické, ze nepochybuji
o spravnosti okamzitych domnének. Ztidka zpozoruji své chyby nebo chyby v mysleni
ostatnich lidi, a dokonce ani neptedpokladaji, ze by jejich vyroky nebo poznatky mohly byt
chybné.

Détem s mentalni retardaci vyrazné chybi kvalita mySleni, kterou nécktetfi psychologové
oznacuji jako sekven¢ni mysleni. Sekven¢ni mysleni hraje vyznamnou roli i v organizaci
Casu. Pro déti s mentalni retardaci je management ¢asu velkym problémem. Nejsou zpravidla
schopny odhadnout, jak dlouho bude néco trvat, nedokdzou dodrzet domluvené terminy,

mnoho véci nestihaji, ¢asto chodi pozde¢.

Ve své vétsing jsou déti s mentalni retardaci emocné nevyspélé a chovaji se jako déti nizsi
veékové urovné. Casto prozivaji uzkost jako reakce na neznamé prostiedi, nebo se citi

ohroZeny a v nebezpeci, jestlize jsou ponechdny o samot¢ a potmé.

City téchto déti jsou dlouhou dobu nedostateéné diferencovany, nachézeji se na urovni
mladSiho ditéte a byvaji Casto neadekvatni podnétim vnéjSiho svéta. U nékterych déti
muzeme pozorovat nepfimefené lehké a povrchni prozivani vaznych Zivotnich udalosti nebo
rychlé prechody od jedné nalady ke druhé. Nedostatecné ovladani citl intelektem se projevuje

v tom, ze déti v nicem nekoriguji své city vzhledem k situaci, ani nemohou najit uspokojeni
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své potieby v n¢jaké Cinnosti, kterd nahrazuje ¢innost piivodné zamyslenou (détem s MR lIze

jen té€zko najit n¢jakou ndhradni ¢innost, kdyz se napft. chtéji divat na televizi).

Nizka uroven ovladani citt intelektem vede téZ k tomu, Ze se u déti s mentalni retardaci
opozdéné a obtizné vytvareji moralni city: svédomi, soucit, pocit odpoveédnosti, povinnosti
apod. Jejich vychova se musi zaméfovat tak, aby se tyto city mohly, samoziejmé v zavislosti
na mife a hloubce mentalni retardace, utvaret a rozvijet. Emoce maji v Zivoté déti s mentalnim
postizenim mimotadny vyznam a patii k nejvyznamnéjSim motivaénim cinitelim jejich
vyvoje. Maji-li tyto déti moznost prozivat pozitivni emoce, v mnohém to zvysi kvalitu jejich
Zivota a jejich pocit Zivotni jistoty. Pfevladajici a pretrvavajici prozitky se u takového ditéte
postupné upeviiuji a vytvareji urCité rysy jeho povahy: radostnost, veselost, piivétivost,
lehkomyslnost, lhostejnost, zlostnost, podrazdénost apod. Duslednost vychovného vedeni a
zejména kultivace vnéjSich projevli emoci, mize ditéti v mnohém pomoci pii integraci do

svéta nepostizenych.

Dalsim charakteristickym rysem pro déti s mentalnim postizenim je slabost a nedostatek viile.
Slabost vile se projevuje zejména v situacich, kdy déti védi, jak maji jednat, ale nejsou
schopny jednat poZzadovanym zptisobem. Mentalné retardované dité si nedokéze odfici néco
bezprostiedné¢ zadouciho ani kvili hodnoté ¢i véci mnohem zajimavéjsi a dilezitejsi, ktera je

ale mistn€ nebo ¢asoveé vzdalena.

OvSem rovnéZ lidé s mentdlni retardaci se musi podle svych mozZnosti fidit platnymi
mravnimi normami spolecnosti. Jednim z G¢innych zplsobl rozvoje jejich charakteru je
vytvafeni spravnych navykd. Mnohé nedostatky v charakteru a chovani déti vznikaji
v souvislosti s jejich onemocnénim, ale nejsou nutné jeho disledkem. Fyziologickym
zakladem téchto ndvykt jsou dynamické stereotypy. Psychopatologické symptomy nejsou ve
svém zakladu spontdnnim produktem nemocné¢ho mozku, ale jen jeho vice nebo méné

upevnénou deformovanou reakci na vnéj$i a vnitini podnéty.

Pro mentdlné postizené dit¢ je mnohem obtiznéjsi ptizplsobit se podminkdm okolniho
prostiedi nez pro dité¢ nepostizené. Vychova spravnych navykd ma pro rozvoj postizenych
déti velky vyznam i proto, Ze pfi poruchach poznavaci Cinnosti, pti nizké urovni rozvinutosti
jejich védomi a sebeuvédoméni je vychova mravnich principli, mravnich zasad a mravniho
pfesvédceni velice obtiznd. Dit€ musi byt vhodnymi zpiisoby seznamovano s normami,

jejichz plnéni se pozaduje, a pokud je mtize chapat, musi mu byt sdélovany i ditvody, pro¢ ma
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jednat urcitym zplsobem a pro¢ se ma zdrzet nevhodného chovani. Abychom nepostizené
dité odvratili od nevhodného chovani a jedndni, staci k tomu zpravidla vysvétleni, upozornéni
¢i napomenuti. U ditéte s mentalni retardaci tyto metody samy o sobé nestaci, protoze je pro
n¢j charakteristicka slaba spojovaci funkce mozkové kiry a nedostatecné verbalni tizeni
chovani. Nechceme-li, aby si dit¢ vytvofilo navyk urc¢it¢ho chovani, nesmime pfipustit, aby
mu takové jednani pfinaselo uspokojeni. U déti mentaln€ postiZzenych se vytvaii silné spojeni
mezi ¢innosti a prozitkem. Jestlize néjaky zazitek vedl k vytvotfeni nespravného navyku, je u
zdravého ditéte zpravidla mozné tento navyk odstranit v pomérné kratké dobé. Analogicky
zazitek u ditéte mentaln¢ postizeného si uchovava své napéti a silu pomérné dlouho, takze je

obtizné odstranit navyk, ktery na jeho zékladé vznikl. (Svarcova 2006, s. 39 — 57)

2.4 Televize — médium, které zménilo svét

Vseobecné se uznava, ze Johannes Gutenberg v roce 1455 revolucnim zpisobem ovlivnil
hromadné sdélovani myslenek, kdyz z jeho tiskafského lisu vySla prvni Bible. Nyni mohlo
kazdé jednotlivé poselstvi okamzit¢ dosdhnout neporovnatelné vétsiho poctu lidi, navic za
kratsi dobu a pfi mnohem mensich nakladech. Tisk si ziskaval stale vétsi ¢tenafskou obec. Na
pocatku 19. stoleti poznamenal historik Alexis de Tocqueville, ze noviny maji tu vyjime¢nou

moc, Ze mohou stejnou myslenku nasadit do 10 000 mysli za jediny den.

V porovnani s tiskafskym lisem muze televize tutéz mysSlenku nasadit do stovek milioni
mysli — a to v jediném okamziku! Na rozdil od tisténého slova nevyzaduje od svych divaki
vzdélani ve slozité znalosti Cteni, ani od nich nechce, aby si vytvafeli své vlastni vnitini
pfedstavy a dojmy. Sva poselstvi vysild pomoci obrazu a zvuku a se vSemi lakadly, ktera

nabizi.

Televize ovliviiuje politickou scénu, méni kulturu, hodnoty a dokonce i moralku na celém

SVEtE.
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2.4.1 Televize miiZe byt nebezpecna

Televize v sobé obsahuje nebezpeci — v urcitém smyslu a za jistych okolnosti mlize byt pro
¢lovéka hrozbou. Jejim nejbanalnéjs§im projevem je zavislost. Helus (2007, s. 35) popisuje
nebezpeci vlivu médii, zeyjména televize takto: ,, Tito zavisli jedinci ztraci zpiisobilost travit
volny cas jinak nez pasivni konzumaci poradu Sest a vice hodin denné, prakticky bez vybéru.
Jejich zivot se stava svého druhu vjemovym organem, kterym protékaji porady tak, jak je

média prezentuji.

Lidé¢, ktefi fidi televizni vysilani, se velmi Casto snazi divaky otevien¢ a nepokryté ovlivnit.
Prostiednictvim hromadnych sd€lovacich prostiedkil jako je televize lze promlouvat pfimo
k lidskému mysleni, a jako néjaky mocny mag v ném také zanechavat obrazy, které mohou
¢lovéka pohanét, aby d¢lal to, co by jej jinak zfejme ani nenapadlo. Je pravda, ze do jisté miry
jsme manipulovani tim, na co se divame. Tato manipulace je nebezpecna zejména proto, zZe se
Casto jen velmi tézko rozpoznava, a tak nebude nelspéSnd, dokud se ji nenaucime
uvédomovat. Televize nenabizi jen politické nazory, kulturu a mnozstvi reklam, nabizi také

moralku — nebo spise jeji nedostatek.

2.4.2 Televize a moralka

Jen malo lidi by udivilo zjisténi, ze sexualni chovani se v televiznich poradech objevuje stale
Castéji. Objevuji se pripady sexudlniho chovani, at’ naznaceného, vyjadiené¢ho slovné nebo
pifimo zobrazené¢ho — ptipady se pohybuji od erotickych dotek az k sexualnimu styku,

masturbaci, homosexualité a krvesmilstvu.

Dals$im druhem televizni nemravnosti je nasili. V mnohych filmech mizeme shlédnout vice ¢i
méné nésilné scény, jako napf. brutalni vrazdy, stéti hlavy, zohaveni, narazeni na kil a

posedlost démony. Mnoho lidi nesouhlasi s vysilanim téchto krutych scén a ptaji se proc?

Odpovédi je samoziejmé to, ze televizni producenti a sponzoii chtéji dat divakam to, co
divaci touzi vidét. A nasili divaky pfitahuje. Sex také. Proto televize oboji predklada
v hutnych davkéach — ale ne pfili§ mnoho a pfili§ brzo, nebot’ to by divaky odradilo. VétSina

nejoblibengjSich potradi jde co nejdale v neslusné mluveé, sexu, nasili nebo v podobnych
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namétech; jakmile se dostanou az na samou hranici, pak ji otupi. Nasledné jsou divaci

pfipraveni na novou hranici.

Neni nezanedbatelny fakt, ke kterému dospéli Koukolik — Drtilova (1996, s. 47): ,, Vyskyt
deprivantit v populaci prudce stoupd, souvisi to mimo jiné i s konzumovdnim televiznich a
video poradii nabizejicich ndasili a krutost jako zdkladni zpiisob zabavy a traveni volného

casu. “

2.5 Vliv televize na dospivajici — nazory odbornikii

»Ndprava chovani formou represe je madlo ucinnd. Je tu jen prevence, a to vychovou — a to,
jak vime, je ze vSeho to nejtéZsi. Ale ne zcela neschiidné. Ba dokonce si myslim, Ze pravé
tady by i ta proskribovana televize a ostatni sdélovaci prostiedky mohly udélat velky kus
prdace. Jen kdyby se daly k tomu piremluvit! Védél by snad nékdo, prosim vas, jak na to?*
(Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc.)

O vlivu médii, a zejména televize, na socializaci dneSnich déti a mladeZze nemilZe byt
pochyby. Déti a dospivajici sleduji televizi nejvice ze vSech médii. Cas, ktery stravi
sledovanim televize, je v priméru del$i nez vSechny jiné mimoskolni ¢innosti, jimz se déti a

dospivajici v nasi kultufe vénuji.

Zajimavy je vyzkum, ktery publikuje Matousek (1998, s. 102), kde uvadi: ,, Kvalifikovany
odhad tykajici se severoamerické mladeze uvadeny Hamburgem (1992) konstatuje, Ze
priumerny dospivajici v dobé, kdy dovrsuje osmndcty rok, md za sebou 11 000 hodin

‘

stravenych ve skole a 15 000 hodin stravenych sledovani televize.

Sledovani televize détmi ma ve vyspélych zemich stale vzestupny trend, potvrzeny u nas i
Sakem (1996); podle jeho prizkumi vyznamné klesl mezi roky 1982 — 1996 zijem
mladistvych o ¢etbu novin, casopist a knih, o navstévy vystav, divadel a galerii a také o
aktivni sportovani. Naopak mirn¢ stouplo navstévovani diskoték a sledovani televize.
Zanedbame-li navstévu diskoték, da se souhlasit se Sakovym zéavérem, ze obecn¢ klesa
kvantum casu, jez u nds mladi lidé mezi 15 — 18 roky vénuji aktivnéjSim zpiisobim

vstiebavani kultury, které by mohly byt protivdhou pasivniho sledovani televize.
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Dalsi zajimavou studii uvadi Antier (2004, s. 70). Jedna se v ni o dlouhodoby prazkum, ktery
provedli védecti pracovnici Kolumbijské univerzity v New Yorku. Z prizkumu vyplynul
tento zavér: ,, Nasili v televizi zcela jisté rozviji agresivitu deti. “ Tato studie sledovala vzorek
707 déti po dobu 17 let a je nejrozsahlejsi studii, kterd byla dosud uskute¢néna. Americka
televize ukazuje béhem vecerniho vysilani détem denné primérné sedm vrazd a tii az Ctyii

nasilné ¢iny.

Védcei z Kolumbijské univerzity shromdzdili také udaje o poctu hodin, které déti ve véku
tfinacti az ¢trnacti let denné vénuji televiznim programim; pak prozkoumali informace, které
jim poskytla policie a FBI, aby zjistili, do jaké miry se déti podilely na nasilné trestné
¢innosti. Vysledek byl jasny — téméf tietina deti, které v prameéru sledovaly televizni program
vice nez tii hodiny denn¢, spachala nebo spacha ve véku mezi Sestnacti az dvaadvaceti lety

néjaky nasilny Cin.

Profesor psychologie na Kolumbijské univerzité Jeffrey Jonson upfesnil v tomto vyzkumu
nasledujici fakt: ,,JistéZe je treba prihlédnout i k ostatnim faktorim, jakymi jsou socidlné
ekonomické prostredi a rodinna anamnéza kazdého jedince, ale i kdyz toto vse vezmeme
v uvahu, televize se jevi jako jeden z faktoru, ktery v ditéti nejvice determinuje zakorenéni

nasili.

Studie také zduraznuje dalsi Skodlivy faktor televize spocivajici v tom, ze predklada obraz
reagovat na problémy, snimiz se setkavd, zcela nepfiméfenou agresivitou. Kone¢nym

disledkem je imunizace vii€i nasili a lhostejnost vii¢i zranénym osobam.

Tento vyzkum celkové odhaluje Skodlivé ucinky televize na dospivajici mladez, kterd muze
byt zasaZena stejné jako déti. Je dokonce jesté zranitelnéjsi, protoZe vyvoj nervového systému
neni v tomto obdobi uplné¢ dokoncen a chybi Zivotni zkuSenosti, které dospélym umoziiuji

zachovavat si nadhled. (Antier 2004, s. 72)

Udaje Biddulphova vyzkumu uvedené v knize ,,Pro¢ jsou §tastné déti §tastné* jsou uvedeny v
clanku Déti a televize: stala diskuse (2002): ,, Veétsina deéti se casto diva na televizi. Napriklad
v Australii stravi déti priomérné mnohem vice casu pred televizi nez ve skolni lavici! Obavy

‘

vSak nevzbuzuje jen dlouha doba stravena pred obrazovkou, ale i to, na co se deti divaji.
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Ruzné studie ukazaly, ze do svych patnacti let zhlédne dité desitky tisic nasilnych scén a tisice
umrti, at’ uz v kresleném ¢i hraném filmu - a to jen ve vysilacim ¢ase uréeném pro déti!

Kromé toho, ze televize détem nabizi nasili a laciné zivotni hodnoty, je vSak znepokojivé i to,
co jim bere: bere jim Cas, ktery by jinak travily pohybem, hrami, povidanim, ¢tenim a
tvotfivou ¢innosti — jen kdyby nebyly omdmeny hypnotickym zafenim televizni obrazovky.
Vyse uvedeny autor radi: , Jste-li rodic, zkuste jedno: pozorujte své deti, jak se divaji na
televizi. Mozna vam prebéhne mraz po zdadech, az uvidite lehce pooteviena usta a prazdny
pohled, jez se po urcité dobé objevi. Zcela jasné jsou ve "zménéném stavu védomi" - nikdy
jindy, v Zadné oblasti zZivota, neuvidite své déti tak pasivni a pohlcené. Naproti tomu pri cteni
knizky, kdyz si na zdklade slov ve své fantazii vytvareji predstavy a obrazy, jejich mysl cile

pracuje. “

Studii tykajici se sledovani televize détmi v Ceské republice uvadi Dostal (2003): ,, Ceské dité
stravi pred obrazovkou v pruméru 25 hodin tydne, tedy vice nez 3,5 hodiny denné. Priimérny
Cesky 13lety skoldk videl za sviij Zivot v televizi 52 000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi

¢

a prepadent.

Sledovani televize tento lékat definuje jako proces vyfazeni aktivni, cilené Cinnosti, jez je
nahrazena maximalni myslitelnou pasivitou. To je také jednim z hlavnich divodi, pro¢ ma
sledovani televize na vyvoj ditéte tak zhoubny vliv. Tento zavér potvrzuje i EEG vySetieni
(elektroencefalogram) aktivity mozku béhem sledovani televize, které ukazuje, ze po zapnuti
televize se v zdznamu rychle objevuji tzv. alfa viny, typické pro stav snéni ¢i hypnozy —

podvédomé vytazeni aktivity divaka.

O skryté moci médii se vyjadiuje Blazek (1995, s. 89) témito slovy: ,,Spociva v tom, zZe
nepozorované pretvareji nase prostorové a casové chovani, nase nepsané normy komunikace
a jednani viibec a v posledku nase vnimani i mysleni, nase desy i nadeéje. Média nam budou
hrozivé viddnout dotud, dokud budeme ve vztahu k nim vénovat veSkerou intelektudlni i

I3

mravni energii vyhradné jejich sémantické strance.
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2.5.1 Nejsledovanéjsi televizni stanice mezi mladymi lidmi

Matousek (1998, s. 103) uvadi, ze nejsledovanéjsi televizni stanici mezi mladymi lidmi je
Nova., jejiz socializa¢ni plisobeni hodnoti skupina expertd jako nejSkodlivéjsi. Tato stanice je

mezi ¢tyfmi celostatnimi stanicemi hodnocena experty nejvyse v téchto Ctyfech skalach:

- samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani

- vulgarni zobrazovani sexu a lidského t€la snizujici lidskou distojnost

- agresivita zamétend proti n€kterym naboZenskym, politickym, socidlnim, etnickym ¢i

jinym skupindm

- Spatny ptiklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni a socidlni

Vyvoj

2.5.2 Televize jako vzdélavaci a vychovny prostiedek

Televize ale mize na nds a nase déti pusobit i kladné. Zalezi totizZ na tom, jaké potady si
vybirame. Vzdyt programy o ptfirodé ndm davaji nahlédnout do véci, jez bychom jinak
nemohli vidét — naptiklad jemnou eleganci kolibtika zachycenou na zpomaleném filmu, nebo
zvlastni tanec kvétin na zahonu zaznamenany na sbérném filmu z doby, kdy vyrazeji ze zemé
v celé Skale barev. Pak jsou tu také kulturni uddlosti, jako balet, symfonie a opery. A rovnéz
hry, filmy a dal$i pofady — n¢které hluboké, vedouci k zamysleni, jiné jednoduse pro dobré
pobaveni. Déle Ize sledovat vzdélavaci porady pro déti — napf. jak jednat za mimotadnych
okolnosti, coz miize détem zachranit i1 zivot. Je pravda, Ze tak jako se mohou dé€ti naucit
agresivité zndsilnych programil, tak se mohou naucit zdobrych piikladi v televizi
nesobeckosti, pratelskosti a sebeovladani. Televize mlze byt velmi mocnym vzdélavacim
nastrojem. Diky ni poznavadme nejriznéjsi skupiny lidi a také zemé, které pravdépodobné
nikdy nenavstivime. Zavede nas do tropickych dzungli a na polarni ledovce, na horské
vrcholy a do hlubin ocednu. UmoZni ndm nahlédnout do fascinujiciho svéta atomil 1
uchvatného vesmiru. Mliizeme sledovat, co se pravé déje na druhé stran¢ zemékoule. Ziskame
prehled o politice, historii, sou¢asnych udalostech a kultuie. Televize zachycuje okamziky, ve

kterych lidé prozivaji jak tragédie, tak velké uspéchy. Dokaze nas pobavit, poucit, a dokonce i
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motivovat. Je pravda, Ze televizni potady probouzeji zvidavost, ukazuji vzdalené svéty, jejich
prostfednictvim je mozné se podivat na M¢sic, na moiské dno nebo do starovéku, takze

televize miiZze rozséahle pfispivat k roz§ifeni obzoru a poznavani.

Problém vsak je, ze vétsi ¢ast doby, kterou déti travi pred televizorem, nebezi porady tohoto

druhu — sleduji totiz programy prostoupené nasilim.

2.5.3 Televize jako vychovny negativni prostiredek

» Televize u déti stira samotné rozliSeni, samotnou hranici mezi tim, co je skutecné, a co je

neskutecnée.

Problém televize se stdva opravdu naléhavym, kdyZz pfemysSlime o détech. Celkem vzato,
televize miiZze pusobit na déti stejné jako na dospélé — spiSe jesté vice. Vzdyt déti uveri
mnohem pravdépodobnéji svétu fantazie, ktery uvidi na obrazovce. D¢t totiz ¢asto nedokazi
rozlisit redlny zivot od toho, co vidi v televizi. To, co vidi v neskutecném svété, si prevadei
do svéta skutecného. Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania (1991 s. 9)
uvadi: ,,Vedecke studie behem desetileti vyzkumii potvrzuji zaver, Ze nasilné porady maji
negativni vlivy na déti a mladez. Studie vykazuji dalsi znepokojivé vysledky. Napriklad détska

‘

obezita se spojuje s nadmérnym sledovanim televize. *

Zjevné jsou tu dva faktory:

1. Hodiny stravené¢ v necinnosti pfed obrazovkou jsou ndhradou za hodiny aktivné

stravené pii hte.

2. Televizni reklamy détem Sikovné podstrkuji nezdrava tu¢nd jidla s malou vyzivnou

hodnotou.
Dalsi priizkum upozornil, ze déti, které nadmérné sleduji televizi, Spatné¢ prospivaji ve Skole.

Mnozi psychiatii a ucitelé davaji televizi za vinu to, ze déti hife ¢tou a Zze maji horsi vysledky

ve Skole.
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Velkéd vétSina programil v televizi neni ani prospéSna ani vzdélavaci. V dobé, kdy mlady
clovék dosahne dospélosti, uz zhlédl tisice scén, ve kterych se predvadi nasili a vrazdéni.
Velmi casté jsou i sexualni ndméty. Dvé tfetiny vSech televiznich programi obsahuji
rozhovory o sexu a v jedné tfetiné se objevuji sexudlni scény. Obvykle je takové chovani

predkladano jako bezpecné a piirozené a tyka se lidi, ktefi nejsou v manzelstvi.

Programy, které obsahuji sexudlni scény a nésili, jsou populdrni na celém svété. Americké
akeni filmy, které se promitaji i v televizi, snadno pronikaji do zahrani¢i. V takovych filmech
nutné¢ nejde o dobré herecké vykony ani promysleny scénaf a divaci jim mohou snadno
porozumét. K udrzeni pozornosti staci rvacky, zabijeni, zvlastni efekty a sexualni scény. Pro
udrZzeni dlouhodobéjsiho zajmu divaka je vSak nutné vymyslet stadle néco nového. Stejné
zablry se rychle okoukaji, senzacni efekty zevSedni. Aby byl divak Sokovén a prozival silné
emoce, vyrobci filmi musi sahat ke stale vét§im extrémim. Proto nésilnych scén ptibyva,

wewvr 24

obsah je naturalisti¢téjsi, sadistiCtéjsi a je vice zaméfeny na sex.

2.5.4 Polemika o vlivu televize

» Od doby, kdy se ¢lovék naudil vyjadiovat své mySlenky pismem, nemélo na civilizaci nic

tak vyrazny viiv jako tato technologie. “

Jak tento neustaly pfisun nasili a sexu ptsobi na divaka a zvlasté na dospivajici? Kritikové
poukazuji na to, ze nasili v televizi vede k agresivnimu jednani a sniZuje soucit s obét'mi
nasili v redlném zZivote. Podle téchto kritikli navic sexudlni scény podporuji promiskuitu a

podryvaji moralni méftitka.

Je to opravdu tak, ze sledovani televize vyznamné piispiva k vySe uvedenym reakcim? Tato
otazka je jiz po desetileti pfedmétem ostré polemiky a namétem stovek studii i tisict knih a
¢lankd. Klicovym problémem je totiz to, Ze se jen velmi obtizné d4 prokézat, Ze jedna véc
zpisobuje druhou — naptiklad, ze sledovani televizniho nasili v détstvi ma za nasledek
agresivni jednani v pozdéjsich letech. Prokézat pticinny vztah je nékdy obtizné. Znazornéme
si to. Reknéme, Ze si poprvé v Zivoté vezmeme né&jaky 1ék a po nékolika hodinach ndm
naskoci koptivka. V takové situaci je snadné dospét k zaveru, Ze pricinou alergické reakce byl
dany 1¢k. Nékdy se vsSak alergie vyviji postupné. Propojit alergickou reakci s konkrétnim

4

lékem je v takovém piipadé mnohem téz§i, protoze alergie vzniké 1 z fady dalSich pficin.
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Stejn¢ tak tézké je prokazat, ze nésili, které predklada televize, vede ke kriminalit¢ a
antisocialnimu jednani. Mnoho studii vSak naznacuje, ze takovad vazba skutecné existuje.
Matousek (1998, s. 106) uvadi: ,,Nekteri mladistvi pachatelé nasilnych trestnych cinit v USA
priznavaji, Ze jejich postoje a nasilné jednani byly utvareny pravé tim, na co se divali
v televizi. Na druhé strané je nutné vzit v uvahu, ze lidé jsou v zZivoté vystaveni mnoha dalsim
viiviim. K agresivnimu chovani prispivaji také nasilné videohry, spolecenské hodnoty pratel a

rodiny a zivotni podminky cloveka. *

Neni tedy divu, Ze existuji dva protichtidné pohledy. Watch Tower Bible and Tract Society of
Pennsylvania (1991 s. 6) uvadi vyrok jednoho kanadského psychologa, ktery napsal:
., Vedecké doklady zkratka nedokazuji, Ze sledovani nasili vede lidi k ndsilnému jednani nebo
je vuci nasili otupuje.” Naproti tomu Vybor pro média a spole¢nost pfi Americké
psychologické asociaci prohlésil: ,, Neni naprosto zZadna pochybnost, ze casté sledovani nasili
v televizi uzce souvisi s vétsi toleranci k agresivnim postojiim a s ndriistem agresivniho

chovani. “

V roce 1993 polozil otazku ohledn¢ vlivu televize na déti a mladez kongres Spojenych stati
ttem pfednim americkym badatelim. Dostal jednoznac¢nou odpovéd’: ,, Déti obojiho pohlavi,
kazdého veku, kazdé rasy, z kazdé spolecenské vrstvy, na kazdém stupni inteligence mohou byt

nepriznive ovlivneny sledovanim nasilnych poradit na obrazovce. “ Rican (1995, s.19)

2.5.5 Jak je to tedy s vlivem televize

Jak bylo jiz uvedeno, odbornici diskutuji o diikkazu — zda lze dokazat, ze sledovani agresivity
vede k agresivnimu chovani. Jen malo lidi by asi tvrdilo, ze televize nemd na mysleni a
jednani, zvlasté u dospivajicich, zddny vliv. Zamysleme se nad témito skute¢nostmi. Jedina
fotografie v nas dokaze vyvolat hnév, plac nebo radost. Také hudba piisobi na nase city velmi
siln€. A slova, dokonce ta tisténa, v nas vyvolavaji urcité pocity, vedou nas k zamysleni nebo
k jednéni. O¢ pusobivéjsi pak musi byt, kdyz se pohyblivé obrazky, hudba a mluvené slovo
dovedné propoji. Neni tedy divu, Ze televize at’ jiz mladé, ¢i staré lidi pfitahuje. A navic je
velmi snadno dostupna. Zamysleme se jeSté nad dal§im aspektem. Firmy zaplati kazdoro¢né
miliardy za reklamu, jelikoz védi, ze divaci jsou ovlivnéni tim, co vidi a slysi. Tyto penize
neinvestuji proto, Ze predpokladaji, Ze reklama by mohla byt G¢inna — oni védi, ze ucinna je.

Diky ni lidé kupuji jejich vyrobky. Napiiklad spole¢nost Coca-Cola se rozhodla, Ze v roce
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2004 zaplati 2,2 miliardy dolarti za celosvétovou reklamni kampai, a to jak tiSténou, tak i
v radiu a televizi. Vratila se jim tato investice? V tomto roce Coca-Cola vydélala skoro 22
miliard dolard. A pfiznejme si, Ze tento napoj konzumuji nejvice dospivajici. Jestlize nase
postoje a chovani ovlivni 30-ti vtefinové reklamy, mizeme si byt jisti, Ze hodiny stravené u

televize nas ovlivni také.

Koukolik (2001, s. 289) vénuje pozornost vlivu nasilnych pofadi na déti a vyvozuje tyto

zavery:

- Nésilné televizni programy ,,vyucuji® neschopnosti fesit problémy jinak neZ nésilim. Nasilné
chovani je ospravedlnitelné, ,,dobfi* nasilim vitézi, ,,padousi“ jsou porazeni. Problémy jsou

feSeny nasilné, bleskové, beztrestné.

- Nasili se vtelevizi pfedvadi bez odpovidajicich dasledkii. Ve skute¢ném zivoté byva

dasledkem tézkého nasili poranéni, invalidita, smrt, vézeni a v nékterych statech i trest smrti.

- Pachatelé televizniho nasili prochazeji beztrestné ptiblizn¢ v 73 % potadd, 58 % nasilnych
potadl nezobrazuje bolest, 47 % naésilnych interakci nezobrazuje poSkozeni obéti. Pouze 5 %

potadi pro déti zobrazuje dlouhodobé negativni disledky nasili.

- Televizni nasili byva samoucelné.

2.5.6 Vliv rodi¢a na déti ve vztahu k televizi

»Nedobré piisobeni televize se zvétsuje s tim, jak klesd viiv rodicii. “ (Bohuslav Blazek)

Citat Bohuslava Blazka jasné ukazuje, Ze ne vSe lze svadét na televizi. Velky podil na tom, do
jaké miry toto médium bude ovliviiovat déti a dospivajici, zalezi predevSim na rodiCich.
Blazek (1995, s. 153) to komentuje slovy: ,, Zvidsté Spatné je to tam, kde se surovostem
v televizi neceli ze strany ani rodiny, ani sousedii, ani kamaradu a kde kvychovnému

repertodru postupii na reseni problémii patri agresivni metody. *

Dulezity je tedy nejen zodpovédny postoj samotnych rodict k televizi, ale téz vztahy mezi

rodi¢i a détmi a celkova atmosféra v rodin€. VSeobecné plati pravidlo, ze ¢im je nékdo
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zrodiny nebo ze Skoly vuci televizi méné kriticky vybaven, tim vice se v oblasti médii
omezuje jen na ni a tim vice hodin u ni travi. A naproti tomu ¢im kdo ma vice socidlni a
kulturni imunity v podobé rodinného a ptatelského zazemi, tim ma vétsi Sanci, Ze si ho
televize neosedld, ale ze ji bude spolu s celou paletou jinych zdroji poznani a zabavy uzivat

ke svému duchovnimu vzestupu a kultivaci.

Hovotime-li v souvislosti s televizi o naSich détech a dospivajicich, je neoddiskutovatelny
fakt, Ze je nutné, abychom je naucili dilezitym vlastnostem jako je sebeovladani a
zodpovédnosti v rozhodovani — to plati v kazdé oblasti — i v oblasti vybéru programi

v médiich jako je napf. televize.

2.5.7 Ovladnéme televizi dFive, nezZ ona ovladne nas

»Neni rychlejsi zpiisob, jak znovu ziskat vladu nad tempem svého Zivota, pokojem v rodiné a
obsahem svych myslenek, ne? vypnout spotiebic, ktery ai pviliS mnohym 7 nds vytvaii

atmosféru Zivota.“

Nejjednodussim a nejucelnéjSim ovlivnénim déti, jak uvadi Koukolik (2001, s. 288), je
,,omezeni poctu sledovanych programiu, zkraceni doby pobytu pred obrazovkou a dohled na
druhy sledovanych programii, coz je ale vyznamné zejména v raném detskéem veku. V této
dobé déti nejvice napodobuji, rodice jsou svym zpiisobem nejvlivnéjsi. Starsi déti spise nez
omezovani ovlivni vysvetleni, rada, spolecna diskuse. Diilezité je naucit deti byt kritickym a
analytickym pozorovatelem programu. Déti, zvlaste dospivajici, by méli mit moznost vyjadrit

I3

nazor a ucastnit se diskuse s rodici, snizuje to jak miru jejich uzkosti, tak agrese.

V ¢lanku Déti a televize: stala diskuse (2002) je uvedeno, zZe ,,seridly jsou pro déti mnohem
prinosnéjsi, kdyz je rodice obcas sleduji s nimi, zpivaji s nimi pisnicky nebo komentuji
Jednotlivé postavy, a tak détem pomdahaji aktivné se poradu "ucastnit”. Mimo jiné tak u déti
piedejdou syndromu ,,strnulého vyrazu®. Potfebu pfitomnosti rodi¢a si uz davno uvédomili 1
tvlrei détskych programt, a proto je osvézuji jemnym humorem a ironii, aby zaujali 1 dospélé
divaky. Zvou si rovnéz jako hosty rockové hvézdy a jiné slavné osobnosti, aby rodice zapinali

televizi a piilezitostné porad sledovali s détmi.
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V ptedeslych kapitolach bylo ukazano, ze televize mize mit jak na dospélé, tak 1 na déti a
dospivajici ohromujici vliv — at’ v dobrém, ¢i ve Spatném smyslu slova. VSichni jisté chceme,
aby na nds vsechny televize méla dobry vliv. Jak toho ale mizeme dosahnout? Kli¢em k tomu

je péstovani jedné dualezité vlastnosti — a tou je sebeovladani.
Nékteré navrhy, jak televizi ovladnout:
- Tyden nebo dva si peclivé zaznamendvejte Cas, ktery vy nebo vasSe déti vénujete
sledovanim televize. Na konci si hodiny sectéte a ptejte se, zda si televize zaslouzi Cas,

ktery jste ji vénovali.

- Sledujte vybrané porady — neméjte jen pusténou televizi. Proctéte si televizni program

a zvazte, zda je tam néco, co stoji za zhlédnuti.

- Vyhrad'te si a chraiite urcity Cas, abyste jako manzelé, popt. rodina byli spolu a

hovotili spolu.

- Neni dobr¢, aby déti mély televizi ve svém pokoji. Pro rodice je pak obtizné sledovat,

na co se déti divaji.

- Pomoci mtze byt i video nebo DVD piehravace, nebot’ si sami mtiizeme zvolit kvalitu

potadi a také je sledovat v piihodnou dobu.

- Je-li to mozné, ovéite si, na co se vase starsi déti divaji, kdyz jsou na navstéveé u svych

kamaradug.

- Nebojte se détem oteviené vysvétlit, pro€ se vam takové nasilné nebo pornografické

scény nelibi, pro¢ je neschvalujete.
- Podafi-li se ditéti zhlédnout cosi zdvadného, vysvétlete mu, ze Zivot ve skutecnosti

takovy neni, a ztratte s nimi par slov o tom, jak by k sobé lidé m¢li byt navzijem

laskavi, a nikoli hrubi, a neméli by se snazit pouze jeden druhého vyuzivat.
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Mnoho rodi¢t dnes dohlizi na mnozstvi a kvalitu toho, na co se jejich déti divaji. Je vhodné
stanovit, jak dlouho se déti denné nebo tydné¢ mohou divat, a dohodnout s nimi, na jaké
porady. Déti se tak uci planovat, vybirat si a vychutnat si ten ,,svilj* potfad, misto toho, aby jen
sledovaly nepfetrzity proud potfadi. Je dobré televizor umistit nékam, kde se bézné

nezdrzujete, aby neovladal rodinny zivot.

Rodice by se neméli s détmi o televizi dohadovat natolik, aby to mezi nimi vyvolalo vétsi
konflikt. Vezmeme-li v§ak v Givahu, Ze televize ma na détskou mysl skutecné velky vliv, jisté

budete chtit televizni jidelnicek svych déti bedlive sledovat.

2.6 Co je internet

Ptedstavte si mistnost plnou pavouku, v niz kazdy pavouk spiadd svou vlastni pavucinu.
Pavuciny jsou natolik propojené, Ze se pavouci mohou v tomto bludisti voln¢ pohybovat. To
je zjednoduseny pohled na internet — celosvétova sbirka mnoha riznych typt pocitact a
pocitacovych siti, které jsou vzajemné propojeny. Stejn¢ jako nam telefon umoznuje mluvit
s nékym, kdo je na druhé strané zemékoule a také ma telefon. Internet clovéku umoziuje
sedét u pocitace a vyménovat si informace s jinymi pocitaci a jejich uZzivateli na kterémkoli

misté na sveEte.

Pravem je internet nazyvan informacéni superdélnici. Stejn¢ jako silnice dovoluje cestovat
riznymi oblastmi zemé, internet umoziuje, aby informace proudily mnoha riznymi,
vzajemné propojenymi pocitaovymi sitémi.

2.6.1 Sluzby a zdroje internetu

BéZznym zdrojem, ktery internet poskytuje, je celosvétovy systém pro odesilani a pfijimani
elektronické posty, takzvany e-mail. E-mail vlastné predstavuje velkou ¢éast veskerého

provozu na internetu.

Dalsi sluzbou internetu je Internet Relay Chat neboli Chat. Chat umoziuje skupiné lidi, aby

si pod pseudonymy okamzité posilali zpravy. Této sluzby vyuzivaji lidé riiznych vékovych
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skupin, ale zvlast’ oblibend je u mladych lidi. Jakmile se uzivatel ptipoji, je v kontaktu s celou

fadou jinych uzivatell z celého svéta.

Internetové socialni sit¢ neboli socidlni weby jsou internetové portaly, na kterych si mohou
piihlaseni uzivatel¢é zfidit svou vlastni webovou stranku a vystavit na ni své fotografie, videa

nebo elektronické deniky, kterym se tika blogy.

Co jesté clovek mize na internetu najit? Internet nabizi rychle rostouci kolekci informaci
z oboru mediciny, pfirodnich véd i techniky. Nabizi rozsahly material o uméni i ucebni latku
pro studenty nebo informace z oblasti rekreace, zabavy, sportu, nakupti a pracovnich

ptilezitosti. Internet zptistupiiuje almanachy, slovniky, encyklopedie a mapy.

Internet rozhodné poskytuje velké moznosti vzdélavani a kazdodenni komunikace. Kdyz si
vSak odmyslime lesk jeho vyspélé technologie, vidime, Ze je postizen stejnymi problémy,
jimiz uz dlouho trpi televize, telefony, noviny a knihovny. Namisté tedy mize byt otazka:

Skryva v sobé€ internet néjaké nebezpeci pro mladé?

2.6.2 Internet se miiZe stat pro dospivajici nebezpe¢nym

Internet je vzrusujici nova oblast, kde skvé€li novatofi vetejné nabizeji nejnovejsi informace,
kde se ale potuluji i pedofilové, Sejdifi, fanatici a dal§i zvracené osoby. Nékteré webové
stranky jsou Sokujici. Mohou se objevit bez varovani. Jakmile se mladi zacnou divat na
nevhodny materidl, je t€zké s tim prestat a lehce se vytvari navyk. Adresy webovych stranek
nékdy jasné ukazuji, ze takové stranky zjevné obsahuje nevhodny material. Problém vsak
Zastdji spociva v tom, ze mladi narazi na nevhodné stranky zcela nahodné. Uvodni stranka
muze obsahovat odpuzujici obrazky, které jsou promyslené¢ navrzeny tak, aby clovéka

naldkaly k prohliZeni ostatnich stranek — a stale k znovu opakovanému vraceni se k nim.

Pokud ma dospivajici pfistup k internetu, vyse nastinéné situace nemusi byt, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat, pfili§ vzdalené od reality. Internet skryva nepfeberné mnozstvi riiznych
zpisobi komunikace — od diskusnich for pfes instant messaging (coz je systém okamzité

vymeény zprav) az k tzv. socidlnim sitim.
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Mladi lidé se online zivotu na siti rychle ptizpisobili. Vzdyt internet je dnes dostupny

v podstaté z kazdého koutu nasi planety.

Jen mélokdo by dnes popiral, Ze internet ma své vyhody. Ale kazdy by si mé¢l byt védom také
toho, jaké nebezpeci je s jeho pouzivanim spojeno. Naptiklad mnoho mladych lidi se potlouka
v internetovém prostiedi bez jakéhokoli dohledu a nékteti si vytvareji socialni sité s lidmi,

které byste si k sobé domt nikdy nepozvali.

Néktefi naivni mladi na internetu dokonce zvetejiuji citlivé udaje, ndzory a fotografie. Casto
si ani neuvédomuji, kolik lidi, v€etné sexudlnich predatorti, ma k takovym informacim

piistup.

Podivejme se bliz na to, jakymi zptisoby dnes mladi lidé travi na internetu sviyj ¢as. Diky
tomu pochopime, s jakymi problémy muze byt jeho uzivani spojeno, po cem nase déti vlastné
touzi a jak se miiZzeme postarat o to, aby jejich pfirozené potieby byly uspokojeny a ptitom

byly uchranény pfed nebezpecimi, kterd v sob¢ internet skryva.

2.6.3 Jak se vyhnout nebezpeci na internetu

2.6.3.1 Socialni revoluce

wINa netu si miiZete délat, co chcete. MiiZete se stit nékym uplné jinym, protoZe ve

skutecnosti vas nikdo nezna.“

V mnoha zemich se pocitace staly neodmyslitelnou souc¢asti zivotniho stylu dospivajicich.
Diky tzv. internetovym socidlnim sitim se pfed lidmi oteviely diive zcela netusené moznosti.
Jedna 16leta divka tika: .,V redlném Zivoté nemdte skoro Zadné pratele, ale na siti jich

najednou mate stovky.*

Nekteti mladi lidé ptfiznavaji svou zavislost dokonce sami. Patnactiletd Blanka tika: ,,Jsem
totalné zavisla na instant messaging, protoze prave skrze néj udrzuji kontakt s prateli. Kdyz

¢

prijdu domu, okamzité se pripojim na net a jsem online ... nékdy az do tri do rana.*

33



Problémy mohou spocivat jesté¢ nékde jinde. Watch Tower Bible and Tract Society of
Pennsylvania (2007, s. 7) uvadi: ,, Antropolozka Elinor Ochsova pri jednom pruzkumu kvality
rodinného Zivota zjistila, ze kdyz pracujici rodic prijde domu, jeho déti byvaji tak zabrani do
své cinnosti, ze ve dvou ze tri pripadii ani nepozdravi. Prosté jen dal ziraji do svych
elektronickych vyndlezii. Antropolozka rika: ‘Také jsme byli svédky toho, jak tézké je pro
rodice proniknout do svéta svého potomka.’ Podle jejich slov se behem studie ukadzalo, zZe kdyz
rodice videli, jak jsou déeti pohlcené svymi aktivitami, stahli se zpet a na néjaké sblizovani

T3

rezignovali.

2.6.3.2 Socialni sité na internetu jsou opravdu Skodlivé

Lakavost vidiny ziizeni webovych stranek pro mladé lidi tkvi v tom, Ze pfihlaSeni uzivatelé
na nich mohou udrzovat kontakt s ptateli. Dalsi kouzlo takovych stranek spociva v tom, ze
ziizeni vlastni webové stranky dava mladému Clovéku prostor vyjadiit svou vlastni identitu
neboli ,,prezentovat se.” Je pochopitelné, Ze takovda moZnost je pro mladé lidi pfitazliva,
protoze v dospivani ¢lovék pozndva sam sebe a chce vyjadrit své nazory pred ostatnimi, a to

tak, aby na n¢ zapusobil.

Je s tim vSak spojen jeden problém — néktefi jedinci se totiZ na své webové strance prezentuji
podle toho, kym by chtéli byt, a ne podle toho, kym doopravdy jsou. Jeden chlapec o sobé

napft. tvrdi, ze mu je 21 let a Ze zije v Pafizi.

Divka jménem Markéta se svétuje: ,, Na netu si miizete délat, co chcete. Miizete se stdt také
nekym uplné jinym, protoZe ve skutecnosti vas nikdo nezna. Citite se tam sebejisti. Miizete si o
sobé navymyslet nejriznéjsi veci, jen abyste vypadali zajimavéji. Miizete si tam vystavit svoje
fotky, na nichz mate obleceni, které byste na sebe jinak nikdy nevzali, a délat na nich to, co
byste v redalném zivoté nikdy neudélali. Muzete tam psat veci, které byste v osobnim kontaktu
nikdy nevypustili z ust. Mate pocit, Ze se vam nemiize nic stdt, protoze jste v anonymite. Nikdo

‘

tam totiz nevi, kdo doopravdy jste.

Z téchto zkuSenosti je patrné, Ze internetové socialni sité¢ se sice daji dobie vyuzit, ale také

zneuzit. Naskyté se otazka: ,,Rodice, vite, co vaSe déti a dospivajici na internetu délaji?*
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V ¢lanku ,,Vliv internetu na mysleni* (2005) je uveden velmi nelichotivy vyrok o internetu,
ktery vyjadfil americky pocitaCovy expert a filozof Joseph Weizenbaum, jenz v 60. letech

ptivedl na svét program Eliza analyzujici fec.

, Na svém soucasném prednaskovém turné se Weizenbaum vytasil s ndzorem, Ze internet je
pouhou hromadou informacniho smeti, ktera cloveka svadi k sebeprecernovani. *

"Neni nicim jinym nez obrovskym hnojistém, v nemz lze jen tu a tam objevit perly,” tvrdi
emeritni védec z Massachusettského technologického institutu. "Aby vsak k tomu doslo, musi

uzivatel umet klast spravné otdzky.

Nase ptfesvédceni o tom, ze Zijeme ve véku informaci, protoze mame k dispozici internet a
vyhledava¢ Google, je podle jeho nazoru zcela iluzorni. A predstava, ze lidé maji nyni k
dispozici veskeré informace shromazdéné lidstvem béhem celé jeho existence, zavadéjici.
Zadny sebedokonalejsi computer neni schopen piedat opravdu rozhodujici informace. "Jde o
praci nasi hlavy," vysvétluje Joseph Weizenbaum, ,,ktera teprve po prislusné interpretaci

vytvari ze znakii, jez se objevuji na monitoru, skutecnou hledanou informaci."

Za nejdiilezitéjsi lidskou vymoZenost proto povazuje schopnost kritického a tviiréitho mysleni
a soustfedéného naslouchani. I proto je ostfe proti tomu, aby se do styku s pocitacem
pfedcasné dostavaly malé déti. "Déla jim z mozku povidla," fikéd nesmlouvavé. A doklada to
na trendu, jenz se stale ¢astéji objevuje mezi zaky vyssich stupnii Skol. ,, Znacna cast z nich uz
totiz neumi psdt kreativnim zpiisobem a k vypracovani domdcich ukolu vyuzZiva pocitac,
s jehoz pomoci je bezmyslenkovité sestavuje. Ani studenti prestiznich univerzit nejsou

I3

vyjimkou. Zhruba ctvrtina z nich uz nedokdze pracovat sama a napsat néco vlastniho.

2.6.3.3 Ochrana pred Skodlivymi vlivy

V roce 1994 se predni CeSti spisovatelé a umélci obratili na poslance v Parlamentu s touto

petici:
., Ceskeé dite teto doby vidi vic strikajici krve nez vojak v prvni linii. Zna vic rafinovanych

zpusobii muceni nez zkuSeny gangster. Lidé, kteri mu zemreli pred ocima, by naplnili

obrovsky masovy hrob. Masmédia mu béiné nabizeji pohled na drcené kosti a vyhrezlé
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vnitrnosti. Ukazuji mu bolest bez soucitu a smrt bez litosti. Sadistické niceni zZivého téla je mu

casto predvadeno jako uzitecna dovednost.

Dopoustime, aby naSe déti citové i rozumoveé zraly v kulture, v niz je utrpeni zlehcovano a
nasili oslavovano. Tento viiv neziistane bez nasledkii. To doklada rada statistik a zavaznych
vedeckych praci, ale staci pouzit zdravého rozumu. Vsechny kulturni vzory — i ty nejhorsi
znich — svadeji k napodobovani a déti jsou vuci nim nejbezbrannejsi. Kriminalita nasi
mladeze roste. Mame ditvodné podezieni, ze propagace surovosti, ktera zaplavila média a

trhy, se na tom velkou mérou podili.

Jsme spolutvirci kultury této zemé a vime, ze i my neseme odpovédnost za jeji pritomnost i
budoucnost. Kdybychom nevérili v moznost umeéni ovlivnit citéni lidi, nase prace by ztratila

smysl. Proto zveddame sviij hlas proti nebezpeci, jehoz silu uz dnes rozpoznavame.

Zadame Parlament Ceské republiky o legislativni tipravu této problematiky. Necht je

1. zakazano prodavat a piijcovat détem a mladezi jakékoli nosice informaci, které

ohrozuji jejich zdravy vyvoj.

2. ucinnym zpusobem regulovano verejné predvaideni brutality, zejména v televizi a

v kinech. “ Ri¢an (1995, s. 22)

Ilgner (2001) se vyjadiuje opravdu moudrymi slovy o tom, jakym zplisobem by méli vSichni
lidé, dospéli, a podle jejich vzoru i dospivajici a déti, pfistupovat k technickym
vymoZenostem piedstavovanym médii jako jsou televize, internet a jim podobna. Rika:
»Opravdova moudrost je v pochopeni nejen sebe, ale i soucasného sveta a své role v nem. To
propojeni je tésné a nelze je jen tak rozbit. V této dynamické dobé se jevi nutnost porozumet
technice a prijmout ji. Jinak bych tohle totiz ani nemohl psdt a vy to cist. Ale pri nesoudném a
nadmérném vyuzivani a zneuzivani vSech téch civilizacnich perel riskujeme sviij pad a zanik.
Jediné rozumem a umyslnou primérenou skromnosti dokazeme odolat té mamivé védecko-
technické a konzumni vdbnicce. Je treba hledat a najit harmonickou rovnovihu mezi
uprednostnovanim sebe a svéta a snazit se o prosazovani "udrzitelného zpusobu zivota". Stalo
se to frazi, ale ta myslenka za to stoji. To je jedina Sance na preZiti pana tvorstva. Jesté jim

‘

prozatim je.
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Z uvedené citace vyplyva, ze internet musi byt vzhledem k nebezpeci, které ptedstavuje,
pouzivan obezietné. Nékteré rodiny daly naptiklad pocita¢ do volné piistupného prostoru,
jako je obyvaci pokoj. Lze také zavést zasadu, ze internet 1ze pouZzivat pouze tehdy, kdyz jsou
ostatni ¢lenové rodiny doma. Pokud se rodi¢e pro takové omezeni rozhodnou, je potieba, aby

s nimi mladi spolupracovali.

Zavérem nékolik rad mladym lidem:

1. Pokud pottebujes pouzivat internet pro praci do skoly, mizes sledovat, kolik ¢asu tim
stravis. Snaz se dopiedu urcit, jak dlouho se tomu chces§ vénovat, a pouzij budik, aby

té upozornil, az uplyne vymezeny cas.

2. Planuj dopfedu, mé&j jasnou piedstavu, co hledas, a té se drz — at’ vypadaji ostatni véci

sebevic zajimavé.

3. Bud’ opatrny, pokud jde o pouzivani e-mailu. Nezabteddvej do cteni obrovského
mnozstvi elektronické posty, zvlasté kdyz vétSina informaci je povrchni nebo
nepodlozena. Nadmérné pouzivani e-mailu t¢ muize pfipravit o hodnotny cas., ktery

pottebujes na domaci tikoly do Skoly a na ostatni uzitecné ¢innosti.

4. Pamatuj také na to, ze komunikace pies pocita¢ mize sice mit v zivoté své misto, ale

osobni kontakt s prateli nenahradi.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil praktické ¢asti

Hlavnim cilem tohoto prizkumného Setieni je zodpovédét nasledujici otazky:

1. Jaky podil zaujima televize a internet ve volném ¢ase mladych lidi v€kové struktury

14 — 16 let, navstévujicich riizné typy skol.

2. Jaké typy pofadi a internetovych stranek si dospivajici prevazné voli.

3. Jaké rozdily vykazuji vysledky ziskané u déti s mentalnim postizenim a u bézné détské

populace.

4. Jaky podil v autoedukaci hraje u téchto dospivajicich televize a internet.

3.2 Stanoveni predpoklada prizkumu

1. Lze ptedpokladat, ze zaci praktické Skoly, stfedniho odborného ucilist€¢ a gymnézia

preferuji rozdilné typy televiznich potadul a internetovych stranek.

2. Ztejm¢ existuji rozdily v mnozstvi Casu straveného u televize a internetu mezi zaky

praktické skoly, sttedniho odborného ucilisté a gymnazia.

3. Zaci gymnazia travi vice ¢asu na internetu nez zéci praktické skoly a stfedniho odborného

uciliste.

4. Zaci praktické skoly a zéci stfedniho odborného ucilisté travi vice ¢asu sledovanim televize

nez zaci gymnazia.

5. Mnozi respondenti si voli televizni programy a internetové stranky, které na né¢ mohou mit

negativni vliv.
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6. VétSina respondentii si pofady nevybird, ale pasivné pfijima to, co jim televize

predklada.

7. VétSina déti ma televizi a internet ve svém pokoji a proto je mozné predpokladat, ze rodice

maji maly prehled o tom, co jejich déti sleduji v téchto médiich.

3.3 Pouzité metody

- nestandardizovany anonymni dotaznik na zdkladé ptedprizkumu
- studium dokumentace

- kvalitativni a kvantitativni analyza poznatki

- rozhovory s respondenty

- pozorovani

3.4 Predpriuzkum a jeho vysledky

Predpriizkum byl proveden nestandardizovanym dotaznikem s ndzvem ,,Co pro mne znamena
televize a internet“? Dotaznik obsahoval 10 otevienych otazek, které byly zaméfeny na
mnozstvi Casu stravené¢ho tydné u televize a internetu a na oblibenost typt pofadu a
internetovych stranek. Timto dotaznikem bylo osloveno 10 respondentl z praktické Skoly a
10 respondentil ze stfedniho odborného ucilisté. Cilem piedpriizkumu bylo zjistit zpétnou
vazbou vhodnost poklddanych otazek v hlavnim prizkumu. Vyhodnocovani dotazniku
z predprizkumu bylo velmi obtizné, protoze pismo mnohych respondentt bylo tézko Citelné.
Z tohoto divodu byla v hlavnim priizkumu pomoci dotazniku zvolena forma uzavienych
otazek. Odpovédi nabizené v dotazniku v hlavnim priizkumu byly voleny pievazné na zaklade

odpovédi ziskanych z dotazniku predprizkumu.

3.5 Popis zkoumaného vzorku a pribéh prizkumu

Vyzkumu se zucastnilo 150 respondenti vékové kategorie 14 — 16 let. Z celkového
poctu bylo 30 respondentii Praktické Skoly v Neratovicich, 20 respondentt Praktické Skoly na

Me¢lniku, 50 respondentli Stfedniho odborného ucilisté v Neratovicich a 50 respondentl

Gymnazia v Neratovicich. Samotny prizkum probéhl v obdobi od biezna do tijna 2007. Bylo
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pouzito nestandardizovaného dotazniku s 31 uzavienymi otdzkami. Hlavnim cilem dotazniku
bylo nejen zjistit jakou roli v Zivoté dospivajicich hraje televize a internet, ale té¢Z se dozveédét
jejich nazory a postoje k uréitym typtim televiznich potadl a internetovych stranek. Dotaznik
m¢él také za cil zjistit udaje o mnozstvi Casu traveného respondenty pred témito médii a dale
typy poradi a internetovych stranek, které si dotdzani voli. Formular ur¢eny respondentovi
obsahoval otdzky a varianty odpovédi a byl konstruovdn na identifikacnich a postojovych

otazkach. Vzor dotazniku (viz Ptiloha €. 1).

Vzorek byl vybran ucelove.

- Celkovy pocet vybranych respondentti: 150

- Pocet neodevzdanych dotazniki: 0

- Pocet respondentti splitujicich podminky Setieni: 135

- Pocet nekvalitnich, Spatn¢ vyplnénych dotaznikt: 15

- Pocet vyplnénych dotaznikli zatazenych do zpracovani: 135

- Vék respondentti: 14 — 16 let

Do zpracovani byl zatazen z kazdého typu skoly stejny pocet vyplnénych dotaznikd.

Vékové zastoupeni respondentd bylo vybrano ucelové. Tento priizkum meél poukdzat na
znaéné mnozstvi ¢asu, ktery travi mladez ve véku 14 — 16 let z riznych typt Skol, u televize a
internetu. Praimérny vék respondent byl 14,9 roku. Ve véku 14 let bylo vyhodnoceno 69
respondentli. Méné pocetnou skupinu tvofilo 49 respondentli ve véku 16 let. Do hodnotici

skupiny zasahlo navic 17 respondentt, kteti byli ve v€ku 15 let.

3.6 Vlastni pruzkum a interpretace ziskanych vysledku

Pro zpracovani udaji tohoto prizkumu byly pouzity bézné statistické postupy. Ziskana data
jsou uspotadana v tabulkach a grafech. Tato data jsou zdkladnim kamenem celého prazkumu.
Kvantitativni tidaje jsou slovné vyhodnoceny a doplnény udaji ziskané¢ osobnimi rozhovory
s respondenty. V tabulkdch, grafech a slovnim vyhodnoceni jsou pouzity zkratky SOU —

sttedni odborné u¢iliste; PS — prakticka $kola; GYM — gymnazium.
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Otazka €. 1 Kolik ¢asu v priméru denné travis u televize?

Cas

v hod. SOU PS GYM
Vs 8 4 5

1 11 16 9

2 17 9 23

3 a vice 9 16 8

Kolik éasu travié v priméru denné u televize?

2

20
g 45 ] m 50U
5 mFs
210
a Gy

E'ﬂjl

I:I T T T

142 1 . Javice
Cas (hod.)

Celkovy pocet hodin denné straveny pred televizi

SOU 76 Priimér na zaka 1,69
PS 84 Pramér na zaka 1,87
GYM 81,5 Priimér na zaka 1,81

Otazka €. 1 byla jednou z klicovych pro cely prizkum. Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti
stravi u televize celkem 241,5 hodin, coZ je na kazdého respondenta v priméru 1,79 hodin
denng. Mg&sitné tak u televize prosedi kazdy respondent v praméru 53,7 hodin. Zaci PS
v priméru travi u televize denné nejvice ¢asu - 1,87 hodin, o néco méné zaci gymnazii 1,81

hodin denn¢ a nejméné Casu z téchto tii skupin travi u televize zaci SOU 1,69 hodin.

Je ale mozné, Ze tento vysledek muze byt ponckud zkresleny, protoze odpovéd’ d) méla byt

konkrétnéjsi — neni patrné, zda zak travi pred televizi 3 hodiny nebo napt. 4 hodiny.
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Jedno ale Ize z téchto vysledkt vyvodit — nadmérné mnozstvi ¢asu stravené¢ho détmi pied
televizi. Vezmeme-li v Gtvahu primérnou délku lidského Zivota 75 let — pak zaci SOU stravi
za svlj zivot divanim na televizi 45 630 hodin, tj. 5,28 let, zdci gymnazia 48 870 hodin, t;.

5,66 let, zaci PS 50 490 hodin, tj. 5,84 let.
Uvazujeme-li o otazce vlivu televize na Zivot mladych, je nutno podotknout, Ze celkovy Cas
trdveny pied obrazovkou neni zcela vhodny parametr, pokud se blize nesleduje obsahova

stranka potfadl. Proto byla pro objasnéni tohoto vlivu zatazena nésledujici otazka.

Otazka ¢. 2 Sleduji pfevazné tyto porady

Typ poiadu SOU | PS |GYM
Krimindlky 8 15 21
Soutéze 3 2 5
O pfirodé a Zemi 3 3 2
Pohadky 0 2 2
Horory 29 25 11
Reality show 7 5 5
Hudebni 3 2 2
Sleduji prevazné tyto porady
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U této otazky mohli respondenti zvolit i vice nez jednu odpovéd'.
Z grafického vyjadieni je jasné patrné, Ze k nejsledovanéj§im poradiim patii horory a

kriminalky. Piekvapujici je velka sledovanost hororti mezi zaky praktické skoly 25 (55,6 %) a
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SOU 29 (64,4 %), Zaci gymnazii sleduji horory z téchto tii skupin nejméné 11 (24,4 %)
respondentli. Dotdzani gymnazisté sleduji nejcastéji kriminalni pofady 21 (46,7 %).
Pov§imnéme si, ze kvalitni vzdélavaci porady, napt. o pfirodé a zemi nebo soutéze, patii u

téchto skupin mezi nejmén¢ sledované.

Rozhovorem s respondenty bylo zjisténo, Ze filmovy horor vétSinou dité¢ zhlédne bez védomi
rodi¢l — chybi mu tedy pocit bezpe¢i a moznost o prozitém strachu mluvit. Pro horory je dale
typické, Ze jsou urceny dospélému divakovi, jehoz mira odolnosti vici strachu je daleko vyssi

nez u ditéte.

Hororem se tedy dité pouze vydési. Ziskand zkuSenost jej nijak neposili ve zvladani strachu,
naopak: utvrdi jeho pfesvédceni o tom, Ze svét kolem nés je plny nebezpecnych sil, jejichz

pusobeni nemohou ani dospéli, ani nikdo jiny vlastnim konanim nijak odvratit.

Otazka ¢. 3 Mas doma zapnutou televizi, aniZ bys ji sledoval a pritom se vénuje$ jinym
¢innostem?

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Ano, skoro vzdy 11 12 10
Obcas 29 23 26
Nikdy ne 5 10 9

Mas doma zapnutou televizi, aniZ bys ji sledoval a
pfitom se vénujes jinym ¢innostem?
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Uvedené odpovédi ukazuji, ze drtivd vétSina respondentii ma doma zapnutou televizi skoro
vzdy nebo obéas jako kulisu. Tuto odpovéd volilo z SOU 40 (88,9 %); PS 35 (77,8 %);
gymnazia 36 (80 %) dotazovanych.
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Z téchto odpoveédi je mozné vyvodit tsudek, Ze mladi, at’ uz navstévuji rizny typ Skoly, maji
pocit osaméni. Potfebuji slySet lidské hlasy a televize jim je zprosttedkovava. Slouzi jako
jejich spole¢nik a kamarad. Je téZ mozné vyvodit zavér, Ze u vétSiny respondentd chybi

spole¢na komunikace v rodingé. Ztejme je patrnd i zavislost na televizi.

Otazka ¢. 4 MaS televizi ve svém pokoji?

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Ano 35 30 24
Ne a ani bych ji tam nechtél 9 2 11
Ne, ale chtél bych ji tam mit 1 13 10

Mas televizi ve svém pokoji?
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Odpovéd

Zaci SOU zaujimaji prvni misto v poétu téch, ktefi maji televizi ve svém pokoji. Televizi ve svém
pokoji ma 35 (77,8 %) dotazanych z SOU; 30 (66,7 %) dotazanych z PS; 24 (53,3 %) dotézanych z
gymnazia.

Vysledky ukazuji, ze skoro kazdé dit¢ dnes muze sledovat v televizi v podstaté€ to, co si samo ur¢i.
Vyplyva to 1 z odpovédi na dalsi otdzku, zda rodi¢e maji ptehled o tom, na co se jejich dité diva.
Respondenti vétsinou odpovidali: ,,jen nékdy “ nebo zaskrtavali odpoved’ ,,je jim to jedno “.

Tato otdzka muze tedy pomoci pochopit, pro¢ vétSina rodici nema piehled o tom, co jejich

déti sleduji v televizi.
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Otazka €. 5 Védi rodice, na co se v televizi divam?

Odpovéd’ SOU | PS GYM
VétSinou ano 12 22 27
Jen nékdy 13 13 9
Jejim to jedno | 20 10 9

Védirodice, na co se v televizi divam?
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Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze nejvétsi prehled o tom, co déti sleduji v televizi, maji
rodi¢e dotizanych z gymnazia 27 (60 %), nasleduji rodi¢e zaki PS 22 (48,9 %), nejmensi
prehled maji rodic¢e respondentd SOU 12 (26,7 %), naopak 20 (44,4 %) zaka SOU uvadi, ze

rodi¢tm je jedno, jaké potady sleduji.

Z rozhovorl s dotdzanymi vyplynulo, ze vétSiné respondentiim rodice koupili televizi do
jejich pokoje proto, aby se vyhnuli sporiim, ve které vyustila situace vzdy, kdyz doslo mezi
rodi¢i a dotdzanymi ke stietu ohledné toho, co bude rodina sledovat za program. VétSina
respondentl se vyjadiila tak, Ze rodice sleduji v obyvacim pokoji vétSinou jiny typ potfadu nez
oni a timto feSenim hadky ustaly. To mlze byt i divodem, pro¢ mnozi rodi¢e nemaji piehled,
na co se jejich déti divaji — jsou sami pohlceni svym televiznim programem a malo se

zajimaji, co jejich déti ve vedlejsim pokoji sleduji.
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Otazka €. 6 KdyzZ v televizi vidim, jak je ubliZovano lidem nebo zvifatiim, mam tyto
pocity

~

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Zasadné s tim nesouhlasim 21 27 26
Nevadi mi to, je mi to jedno 14 7 11
Libi se mi to a cht¢l bych to také zkusit 2 1 1
Nemohu se na to divat a televizi vypinam 8 10 8

Kdyz v televizi vidim, jak je ubliZovano lidem nebo
zvifatim, mam tyto pocity
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Z t&chto odpovédi 1ze usuzovat na to, ze respondenti PS se jevi jako nejcitlivéjsi. Spojime-li
prvni a posledni odpoveéd’, kterd vyjadiuje zasadni nesouhlas, je mozné fici, ze 37 (82,2 %)
respondenti PS odsuzuje nasili vii¢i lidem a zvitatlim; nasleduji respondenti gymnézia 34
(75,5 %), nejméng citlivi se jevi k televiznimu nasili dotdzani SOU 29 (64,4 %).

Odpovédi typu ,.,Nevadi mi to, je mi to jedno* zvolilo 14 (31,1 %) dotdzanych SOU; 7
(15,6 %) dotazanych z PS a 11 (24,4 %) dotazanych z gymnézia. Odpovéd’ ,, Libi se mi to a
chtél bych to take zkusit“ nasStésti zvolilo mizivé procento respondentl z kazdého typu Skoly.
Je ovSem mozné fici, ze tyto dv€é odpovédi jsou v podstaté alarmujici, protoZe ukazuji na
otupené svédomi, necitlivost vii¢i nasili, ba dokonce tfeti odpovéd’ naznacuje urcitou radost

z utrpeni druhého.
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Otazka ¢. 7 Ztotoziujes se ve svém oblibeném poradu s néjakou postavou? Pokud ano,

uved’ s jakou.

)2

Odpovéd’ SOU PS GYM
Ano 15 27 20
Ne 30 18 25

Ztotoznujes se ve svém oblibeném pofadu s néjakou
postavou?
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Respondenti vétSinou uvadéli tyto postavy:

serial Ztraceni — Jack, Sawyer
krimi - Sherlock Holmes
inspektor Kojak

Simpsonovi — Homer

postavy z Vyvolenych
Wolker Texas Rangers

Tti dotazani z SOU a 5 dotdzanych z praktické Skoly uvedli ztotoznovani se s nékterou z
postav z pofadu Reality show — Vyvoleni. Ctyfi respondenti z SOU se ztotoZiiuji s postavou z
erotickych poradil. Nejvice déti (10) z PS a (6) déti z SOU obdivuji a ztotoZiuji se s postavou
Wolkera a Sawyera. Z rozhovort s respondenty bylo zjisténo, ze na téchto postavach jim
imponuji jejich vlastnosti jako odvaha, sila, bojovnost. Tyto postavy jsou piedstavovany

v televiznim potadu jako osoby, které vitézi nasilim a rvackami. Zaci na praktické skole svoji
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volbu zdtvodnovali: ,,Chtél bych byt jako on, protoze vzdy vitézi, vSechny porazi, vzdy si vi
rady.* 7 respondentii gymnézia, 5 respondentii SOU a 3 respondenti PS zase obdivuji postavu
otce Homera ze seridlu Simpsonovi. Je to postava spiSe zaporna, otec podnikd, jeho fe¢ je
vulgarni, velmi rad se napije. Snazi se o ,,humor*. Chce vést dobie svoji rodinu, ale nedafi se
mu to. Ostatni respondenti, ktefi také zvolili kladnou odpovéd’, zddnou postavu neuvedli.
Zbyvajici vySe uvedené postavy (Jack ze seridlu Ztraceni a inspektor Kojak) jsou postavy

spiSe kladné — ty byly voleny 5 respondenty gymnézia a 2 respondenty praktické skoly.

Z tabulky 1 grafu je mozné vidét, Ze televize nejvice ovliviiuje dospivajici z praktické skoly.
27 (60 %) mladych z této Skoly pifiznava, Ze se ztotoZiluje s n¢jakou oblibenou postavou;

z SOU se ztotoZiiuje s televizni postavou 15 (33,3 %) dotazanych; z gymnazia 20 (44,4 %)

respondentt.

Otazka ¢. 8 SnaZiS se napodobit ve §kole, doma nebo venku s kamarady nékoho
z televiznich postav?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 7 22 5
Ne 26 3 27
Obgas 12 20 13

SnhaZzis se napodobit ve skole, doma nebo venku s
kamarady nékoho z televiznich postav?
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Tyto odpovédi koreluji s otazkou &. 7. Nejvice napodobuji televizni postavy respondenti PS —
ano nebo obcas uvadi celkem 42 (93,3 %), respondenti z SOU 19 (42,2 %), respondenti

gymnazia napodobuji nejmén¢ 18 (40 %).
U dotazanych z praktické Skoly neni odpovéd’ nijak ptekvapujici, protoze déti s mentalni
retardaci snadnéji podléhaji vlivu jinych osob a maji vétsi sklony k napodobovani jednéani i

chovani druhych nez je tomu u bézné populace.

Otazka €. 9 MysliS si, Ze nasilné nebo nemravné porady mohou mit na Tebe Spatny vliv?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 5 4 15
Ne 40 36 30

Myslis si, Ze nasilné nebo nemravné porady
mohou mit na Tebe Spatny viiv?
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Z odpovédi, zdanlivé vyplyva, ze potady, které respondenti sleduji, nemaji na jejich chovani
témet zadny vliv, protoze si to zfejmé neuvédomuji. 40 (88,9 %) dotdzanych z SOU je
pfesvédceno, Ze nasilné nebo nemravné pofady na n€¢ nemaji zadny vliv; totéz si mysli 36
(80 %) dotazanych z PS; a 15 (33,3 %) dotazanych z gymnazia. Respondenti jisté volili tyto
odpovédi, protoze jsou o jejich pravdivosti uptimné presvédceni. Televize umi svadét velice
nenapadné a to tak, ze si toho mnozi ani nepovSimnou. VétSina dospélych, natoz nezkuSeni

respondenti, jsou manipulovani tak, aby méli vtiSténo do mysli, ze to, co sleduji, je pfece
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nemuze ovlivnit. Televize skute¢né predkladd nemravnost a nasili postupné a v takovych
davkach, aby si lidé neuvédomovali zkazenost téchto potadii. Zvyka je na to postupné, pliziveé
a nenapadné, a tak piisobi na otupéni svédomi a citll. Televize ziejmé sleduje hlavné komeréni

cile a predklada i nevhodné, az nemravné porady, pro velkou skupinu dospélych divaki.

Otazka ¢. 10 Divas se na televizi radéji sam nebo s rodici?

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Zasadné sdm 23 25 13
Jen s rodici 0 3 1
Na nékteré porady sdm a na nékteré s rodici 22 17 31

Divas se natelevizi radéji sam nebo s rodiéi?
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Z uvedenych odpovédi je patrné, ze mladi sleduji televizi rad€ji sami. Zasadné bez rodict
sleduji televizi nejvice Zaci PS 25 (55,6 %); nasleduji zaci SOU 23 (51,1 %); Zaci gymnézia
13 (28,9 %). Jen velmi malé procento respondentii z PS (6,7 %) a gymnazia (2,2 %) radgji
sleduje televizni potady s rodi¢i, ani jeden z dotizanych SOU tuto odpovéd nezvolil.

Z formulace otazky nevyplyva, které porady respondenti radéji sleduji s rodici.
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Otazka ¢. 11 MaS dojem, Ze televize muZe piisobit na to, co se Ti zda?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 17 15 20
Ne 28 30 25

Mas dojem, Ze televize muze pusobit nato, co se Ti
zda?
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Tato otdzka zdanliveé nesouvisi s cilem vyzkumu. S dotazanymi bylo vSak domluveno, Ze tém,
kterym se zdal sen pod vlivem néjakého potadu, napisi, o jaky typ pofadu se jednalo. 17
(37,8 %) respondentit z SOU se domniva, Ze televize mize plsobit na sny, tohoto nazoru je 1
15 (33,3 %) respondentt z praktické Skoly a 20 (44,4 %) respondentli z gymndazia. ZjiSténi
bylo zajimavé v tom, ze 52 respondentil, ktefi na tuto otdzku odpovédéli kladné, pfiznali, ze
sny byly velice strasidelné a zdaly se jim vétSinou pod vlivem hororti. Pouze 2 respondenti

z SOU odpoveédéli, ze sny byly vysledkem sledovani erotickych potadi.

Z uvedenych odpovédi 1ze vyvodit usudek, ze vliv nékterych potadl neni jenom v agresivite.

Spociva také v izkostném chovani a v tom, ze budi u déti strach.
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Otazka ¢. 12 Zakazuji Ti rodice divat se na nékteré porady v televizi?

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Ano 0 26 6
Nikdy ne, nechédvaji vybér poradli na mé 32 16 14
Jen n¢kdy 13 3 25

Zakazuji Tirodiée divat se na nékteré porady v televizi?

35
a0

i; osou
mPs

5 OGYM
10

Podcet déti

Ano Mikdy ne, nechavaji Jen nékdy
wihér pofadid na mé

Odpoved

Cilem této otazky bylo zjistit, do jaké miry rodi¢e maji zajem o to, aby jejich déti sledovaly
kvalitni potady. Z odpovedi vyplyva, Ze nejvice zakazuji sledovani nékterych potradl rodice
dospivajicich, ktefi navitévuji praktickou $kolu. Kladn& odpovédélo zPS 26 (57,8 %)
dotdzanych. Naopak rodi¢e zaka SOU 32 (71,1 %) nechévaji vybér pofadi vétSinou na svych
détech. Tato otazka vSak nefesi to, zda se napiiklad zaci gymnazii a SOU dokazi rozhodnout

spravng, a proto rodice nechéavaji vybér poradi viceméné na nich.

Otazka mela byt formulovéna jinak, aby bylo jasné patrné, zda rodiCe zakazuji porady
nemravné, nasilné nebo jinak nekvalitni. Odpovédi na tuto otazku neukazuji ani diivod zakazu
ze strany rodi€li. Rodice naptiklad mohou zakazovat nékteré potfady z divodu pozdniho

vysilani, nebo proto, ze vyzaduji po détech ptipravu do skoly.
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Otazka €. 13 V televizi budou davat pékny film. Prijde Tviij kamarad a chce, abys s nim
Sel ven. Co udélas?

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Pljdu s kamaradem ven 29 18 24
Pozvu ho dél a pozddam ho, aby se dival se mnou 10 12 19
Reknu mu, aby pfisel jindy 6 15 2

V televizi budou davat pékny film. Pfijde Tvuj kamarad a
chce, abys s nim el ven. Co udélas?
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Z odpovédi vyplyva, Ze nejvice by dali ptfednost kamaradovi pted televizi zaci SOU 29
(64,4 %) a gymnazia 24 (53,3 %), z praktické Skoly by dalo ptfednost kamarddovi pouze 18
(40 %) respondentt. Ti naopak nejvice volili odmitnuti kamarada 15 (33,3 %). Tyto odpovédi
mohou ukazovat na jejich vétsi zavislost na televizi. Vysledky koresponduji i s odpovéd’mi na
otazku €. 14, v niz vétSina 74kl praktické Skoly uvadi, ze by si zivot bez televize nedovedla

piedstavit.

Kompromis by volilo 10 (22,2 %) dotazanych z SOU; 12 (26,7 %) dotazanych zPS a 19
(42,2 %) dotazanych z gymnazia.
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Otazka €. 14 Dovedl by sis predstavit Zivot bez televize?

Odpovéd’| SOU PS GYM

Ano 18 8 38

Ne 27 37 7

Dovedl| by sis predstavit Zivot bez televize?
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Z odpoveédi 37 (82,2 %) respondentl praktické Skoly vyplyva, ze by si zivot bez televize
nedovedli predstavit; ze zakti SOU by si nedovedlo ptedstavit zivot bez tohoto pfistroje 27

(60 %) dotazanych a pouze 7 (15,6 %) respondentii gymndazia by nechtélo zivot bez televize.

Z odpovédi na tuto otazku opét miizeme vysledovat velkou zavislost dotazanych z praktické

Skoly 1 SOU na televiznim piijimaci.
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Otazka ¢. 15 Internet pouzZivim?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 44 40 45
Ne 1 5 0

Internet pouzivam?
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Odpovédi ukazuji, Ze piiblizné stejné velky pocet déti SOU 44 (97,8 %); PS 40 (88,8 %);
gymnazia 45 (100 %) pouziva internet. Pouze 1 dotazany SOU a 5 dotdzanych z PS internet
nepouziva, protoze ho doma nemd nebo na néj nema pfistup. V rozhovoru s témito
respondenty bylo zjiSténo, Ze na internet se ptipojuji jen ve Skole, a to jesté pouze tehdy, kdyz

k tomu maji piilezitost.
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Otazka €. 16 Na internet se nejcastéji pripojuji

Odpovéd’ SOU | PS |GYM
Doma 27 26 44
Ve skole 5 8 1

V internetové kavarné ¢i klubovné 1 3 0
U kamarada 12 8 0

Ma internet se nejéastéji pripojuji
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Dotéazani ze vSech tii Skol se pfevazné piipojuji na internet doma. Nejvice se pfipojuji na
internet doma respondenti gymnazia 44 (97,8 %), dale respondenti SOU 27 (60 %), méné
respondenti PS 26 (57,8 %); 12 (26,7 %) zaka SOU a 8 (17,8 %) dotazanych z PS se piipojuji

na internet u kamarada.
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Otazka ¢. 17 Internet pouZivam piedevSim pro:

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Zabavu 22 22 34
Vzdélani 2 8 9
Komunikaci 20 15 13
Inzerci prodeje a ndkupu zbozi 1 0 2

Internet pouzivam predevsim pro
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Odpovédi ukazuji, ze mladi nejvice vyuzivaji internet pro zabavu a komunikaci. Nejvice se
bavi prostiednictvim internetu Zaci gymnazia 34 (75,6 %), zaci SOU a PS maji vyrovnané
pocty v pouzivani internetu pro zdbavu - 22 dotdzanych (48,9 %). Internet pro komunikaci
vyuzivaji nejvice dotdzani z SOU 20 (44,4 %), PS 15 (33,3 %), gymnazia 13 (28,8 %). Pro

vzdélani vyuziva internet malé procento respondentd.

Zajimavé je srovnani vysledkd gymnazia 9 (20 %) a PS 8 (17,8 %), kde vysledky jsou

pomérné vyrovnané. Nejméné vyuzivaji internet pro vzdélani 2 (4,4 %) zaci SOU.
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Otazka ¢. 18 Vyuzivam-li internet pro zabavu, je to predevs§im pro:

Odpovéd’ SOU | PS |GYM
Stahovani obrazki, hudby nebo klipi 33 32 39
Erotické stranky 10 8 3
Mapy, trasy apod. 2 3 3
Cestovani 1 2 0

Vyuzivam-li internet pro zabavu, je to predevsim pro
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Odpoved

I zde je pocet pomérne€ vyrovnany. Respondenti nejvice vyuzivaji internet pro zdbavu tak, ze
si stahuji obrazky, hudbu nebo klipy. Tuto odpovéd volilo 39 (86,7 %) respondenti
gymnazia, 33 (73,3 %) respondenti SOU a 32 (71,1 %) dotazanych z PS.

Znepokojujici jsou vysledky respondenti, tykajici se sledovani erotickych stranek. Uvedeme-
li sledovani erotickych stranek za respondenty vSech zkoumanych skol, dojdeme k tomu, ze
tyto stranky sleduje ve vékovém prameéru 15 let celkem 21 respondentt tj. 15,6 %. Nejvice
sleduji erotické stranky zaci SOU 10 (22,2 %); dotazanych z PS 8 (17,8 %); nejméné Zaci
gymnazia 3 (6,66 %).
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Otazka ¢. 19 Kolik hodin denné stravi$ na internetu?

Odpovéd’ SOuU P GYM
1/2 hodiny a mén¢ 1 5 2

1 hodinu 18 15 8

2 hodiny 11 16 22

3 hodiny a vice 15 9 13

Kolik hodin denné stravis na internetu?
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IMEne vice
Odpovéd

Vysledky ukazuji, ze nejvice Casu travi u internetu v praméru 2,04 hodin denné respondenti
gymnazia, respondenti SOU v priméru 1,90 hodin denné, respondenti PS v praméru 1,70

hodin denné.

Otazka ¢. 19 byla téz jednou z klicovych pro cely prizkum. Z odpovédi vSech respondentti
vyplyva, ze kazdy dotazany travi u internetu v prauméru 1,88 hodin denné tj. 1 hodinu 53

minut. Mésicné tak prosedi u internetu kazdy v priméru 56,4 hodin.

U této otazky mize byt vysledek zkresleny podobn¢, jako tomu mohlo byt u otdzky mnozstvi
Casu straveného pred televizi. Odpoveéd’ prvni a posledni méla byt konkrétnéji formulovana,
aby nemohlo dojit ke zkresleni vysledki. Odpovéd’ 2 hodiny a mén€ muize znamenat také
pouze 10 minut, odpovéd 3 hodiny a vice mlze také znamenat naptf. 4 hodiny. V prvni

odpovédi bylo pracovano s hodnotou %2 hodiny a v posledni odpovédi s hodnotou 3 hodiny.
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Vyhodnotime-li mnoZstvi ¢asu strdveného u internetu stejné jako jsme to ucinili u televize,
muzeme konstatovat, Ze Zaci gymndzia prosedi u internetu pii primérné délce Zivota 75 let
55 080 hodin tj. 6,37 let; zaci SOU 51 300 hodin tj. 5,94 let a Zaci PS 45 900 hodin tj. 5,24
let.

Otazka €. 20 Chat a seznamku jsem jiZ navstivil

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 41 30 33
Ne 4 15 12

Chat a seznamku jsem jiZ navstivil
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Nejvice navstivilo chat a seznamku 41 (91,1 %) dotdzanych SOU, nésleduji respondenti
gymnazia 33 (73,3 %), PS 30 (66,7 %). Chat a seznamku jesté nenavstivilo 15 (33,3 %)
respondentii PS, z gymnazia 12 (26,7 %), z SOU pouze 4 (8,9 %).

Chat umoziuje virtudlni, nejcastéji verbalni kontakt dvou nebo vice uZivatelid. V rozhovoru
k této otazce mladi sdélovali, Ze je to velmi dobry zplisob zdbavy. Déti sem Casto prichazeji s
ocekavanim, ze zde budou baveni, a nedokazi se dostate¢né aktivné spolupodilet na rozvoji
zabavy samotné. Souvisla komunikace se odehrava spise na urovni ,,Septani®, tj. komunikace

pouze s jednim vybranym partnerem. Nebezpeci hrozi v tom, s kym mluvi.
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Otazka €. 21 Erotické stranky jsem jiz navstivil

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 26 23 21
Ne 19 22 24

Erotickeé stranky
jsem jiz navstivil
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Tato otazka prizkumného dotazniku je trochu choulostiva, ale vSichni Zaci na ni odpoveédéli.
Vysledky ukazuji, ze mladez ma zajem o véci spojené s lidskou sexualitou a erotikou.
Erotické stranky v nejvétsSim poctu navstivili zaci SOU 26 (57,8 %), nasleduji zaci praktické
Skoly 23 (51,1 %), erotické stranky navstivilo v menSim poctu 21 (46,6 %) respondentli

gymnazia.
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Otazka ¢. 22 MysliS si, Ze chat a seznamky mohou u ¢lovéka vyvolat zavislost?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 26 16 28
Ne 19 29 17

Myslis si, Ze chat a seznamky mohou u élovéka vyvolat
zavislost?
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Mozné zéavislosti jsou si nejvice védomi zaci gymnazii 28 (62,2 %), v tésném zavésu za nimi

nasleduji zaci SOU 26 (57,8 %) a nejméné si uvédomuji zavislost zaci praktickych skol 16
(35,5 %).
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Otazka €. 23 Co si myslis o sledovani erotickych stranek?

Odpovéd’ |SOU|PS|GYM
JetoSpatné¢| 18 |22| 28
Jetodobré | 27 |23 | 17
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Vyhodnotime-li tyto odpovédi celkove, tj. za generaci dospivajicich, dochazime k zavéru, ze
pfiblizné jedna jejich polovina povazuje sledovani erotickych stranek za nemravné 68
(50,4 %) a druha polovina 67 (49,6 %) za ptijatelné, ba dokonce dobré. Nejvice odsuzuji tyto
stranky Zaci gymnézia 28 (62,2 %), pak Zaci PS 22 (48,9 %), a nejméné je povazuji za $patné

zaci SOU 18 (40 %). Ve velké vétsing odpovédi: ,,Je to dobré zaci jesté pripisovali ,,Je to

super nebo ,,Je to bomba“.
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Otazka €. 24 MysliS si, Ze internet muZe ovlivnit Tvoji osobnost:

Odpovéd’ SOU PS GYM
K lepSimu 5 16 19
K hor§imu 6 8 10
Vibec mé nemuze ovlivnit 34 21 16

Mysli$ si, Ze internet muze ovlivnit Tvoji osobnost
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Tato otazka nebyla dobie zvolena. Pti odpovédi: k lepsimu nebo k horsimu mohli volit
respondenti v zavislosti na tom, jaké stranky sleduji. Otazka méla byt zvolena konkrétnéji,
aby odpovéd’ byla jednoznacna. Zajimava je ale odpoveéd’ ,,viibec mé¢ nemuze ovlivnit®, z niz
je patrné, ze velka vétSina respondenti je piesvédCena o tom, ze at’ sleduji jakékoli stranky,

nemohou mit na n¢ zadny vliv. Podobné odpovédi jsou patrné 1 z otazky €. 9, které se ptala,

zda nasilné a nemravné potady mohou ovlivnit ¢lovéka ke Spatnému.

I v této otadzce odpovida 34 (75,5 %) respondent SOU, Ze internet na né nema zadny vliv,

totéz si mysli 21 (46,7 %) dotazanych PS a 16 (35,6 %) zakli gymnazia.
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Otazka €. 25 MysliS si, Ze jsi na internetu zavisly?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 8 15 21
Ne 37 30 24

Myslis si, Ze jsi na internetu zavisly?
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Svoji zavislost na internetu pfiznava nejvice dotazanych z gymnazia 21 (46,7 %). Naopak
zéavislost si neptipousti 37 (82,2 %) z SOU, zavislost na internetu si téz neptipousti 30

(66,7 %) dotazanych z PS.
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Otazka ¢. 26 Na internet se pripojim zejména kdyz:

4

Odpovéd’ SOU PS GYM
Potiebuji informace do skoly 8 10 24
Chci navstivit erotické stranky 4 5 3
Chci si popovidat s prateli 33 30 34

Na internet se pfipojim zejména kdyz
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U této otazky mohli respondenti volit 1 vice nez jednu odpoveéd’. Toho vyuzili pouze dotazani
gymndzia. Pro vzdélavani vyuZivaji internet nejvice dotdzani z gymnazia 24 (53,3 %), 10
(22,2 %) respondentii z PS a nejméné vyuziva internet pro vzdélani skupina SOU 8 (17,8 %).

U posledni odpovédi se vysledky témét shoduji. 2/3 a vice respondentl ze vSech tii skupin se

pfipojuje na internet zejména tehdy, kdyz si chce popovidat s ptateli.

s dotazanymi byla potvrzena skutecnost, Ze v tomto véku maji mladi velkou potiebu s nékym
komunikovat, nékomu se svéfovat, vyjadiovat své pocity, pfani, tuzby a mluvit o svych

cilech, nad¢jich a problémech. Zde se ndm zobrazuje jeden dilezity fakt, ze mladi vyuzivaji

internet predevsim jako prostfedek k utvotfeni spolecenstvi s druhymi lidmi.
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Otazka €. 27 Bez internetu bych si klidné dovedl predstavit Zivot:

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 33 27 23
Ne 12 18 22

Bez internetu bych si klidné doved| predstavit Zivot
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Srovnejme tuto otazku s otdzkou ¢. 14, kterd se ptala: ,,Dovedl by sis pfedstavit Zivot bez

televize?*

84,4 % 74kl gymnazia by si dovedlo pfedstavit Zivot bez televize, ale polovina dotdzanych
z téze $koly bez internetu jiz ne. U zakd PS se ukazuje mensi zavislost na internetu, bez
internetu by si dovedlo predstavit zivot 27 (60 %) dotazanych z této skoly, ale projevuji vétsi
zavislost na televizi. Zivot bez internetu by si nejlépe dovedli piedstavit dotazani z SOU - 33
(73,3 %), coz se také shoduje s otazkou €.25, v niz 37 (82,2 %) respondenttt SOU udava svoji
nezéavislost na internetu. V této otdzce je nutné mozna zohlednit i vék respondentii a tim 1

jejich omezengj$i moznosti dostupnosti internetu.
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Otazka €. 28 Maji rodice piehled o tom, co sledujeS na internetu?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 6 16 10
Ne 26 23 16
Obcas 13 6 19

Maji rodi¢e piehled o tom, co sledujes na internetu?
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Odpovédi ukazuji, Zze pouze 6 (13,3 %) rodict dotdzanych z SOU ma staly piehled o tom, co
jejich déti sleduji na internetu, o néco vétsi piehled maji rodi¢e respondentii gymndzia 10

(22,2 %), odpovéd ano volilo nejvice respondentt praktické skoly 16 (35,6 %).

U vice nez poloviny respondentti z SOU 26 (57,8 %) a praktické Skoly 23 (51,1 %) vsak
rodi¢e nemaji viibec zadny ptehled o tom, jaké stranky jejich déti sleduji. Odpoveéd’ ne volilo

také 16 (35,6 %) respondentil gymnazia.
Zajimavé je srovnani téchto odpovédi s odpovéd’'mi na otazku €. 5, kterd se ptd, zda rodice

vedi, na co se jejich déti divaji v televizi. I v této otdzce odpovédi zakti SOU ukazuji, ze jejich

rodi¢e maji nejmensi piehled o tom, na co se jejich déti divaji.
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Otazka ¢. 29 MaS pocitac ve svém pokoji?

Odpovéd’| SOU PS GYM
Ano 24 27
Ne 21 18
Mas pocitac ve svem pokoji?
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Odpovédi ukazuji, Ze nejvetsi pocet respondentd, ktefi maji pocitac¢ ve svém pokoji, je
z praktické Skoly 27 (60 %); nasleduji dotdzani z gymnézia 25 (55,6 %); pak Zaci z SOU 24
(53,3 %). Vyhodnotime-li vysledky za vSechny tfi skupiny, pak je mozné konstatovat, ze vice
nez polovina (56,3 %) dospivajicich ve véku 14 — 16 let ma pocita¢ ve svém pokoji. Tyto

odpovédi vysvétluji, pro¢ ma tak maly pocet rodict piehled o tom, co jejich déti sleduji na

internetu (viz srovnani s otazkou ¢. 28).

69




Otazka ¢. 30 MysliS si, Ze internet miiZe byt pro Tebe nebezpecny?

4

Odpovéd’| SOU PS GYM

Ano 8 11 19
Ne 37 34 26

Mysli$ si, Ze internet maze byt pro Tebe nebezpeény?
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Nebezpeci internetu si neuvédomuje vétsi pocet dotazanych z SOU 37 (82,2 %) a praktické
Skoly 34 (75,6 %), o néco mén¢ 26 (57,8 %) respondentli gymnazia si toto nebezpeci téz

neuvédomuje.

Shrneme-li vysledky odpovédi za kategorii dospivajicich jako celku, dochdzime k zavéru, ze
z celkového mnozstvi 135 respondentt si nebezpeci neptipousti 97 (71,9 %) dospivajicich.
Vyssi vzdélani vzdy znamena védomi vétSiho rizika dopadu medidlniho nasili na lidskou

osobnost.
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Otazka €. 31 Nejvétsi vliv na mne maji

Odpovéd’ SOU | PS | GYM
Rodice 26 28 29
Pratelé 18 16 13
Celebrity 0 0 1
M¢dia (televize, internet) 0 0 1
Ucitelé 1 1 1

Nejvetsi vliv na mé maji
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Odpovédi na tuto otazku jsou velice prekvapujici. Mohou poslouzit jako varovny signal pro
rodice, ktetfi dochazeji k ukvapenym zavértiim, Ze jejich déti si pro rady ptjdou spise ke svym
vrstevnikim neZz k nim. Pfiblizné stejny pocet respondentll ze vSech typi Skol SOU 26
(57,8 %); PS 28 (62,2 %); gymnazia 29 (64,4 %) piiznava, Ze nejvétsi vliv na né maji jejich

rodice. Celebrity, média a ucitelé nemaji podle jejich ndzoru na dospivajici zadny vliv.
Z vysledki je patrné, ze rodice v zivote svych déti hraji zcela kli€ovou roli pti utvafeni jejich

hodnot a stanovovani cilti. Mozna na mladé nezapisobi vSechno, co rodic¢e feknou, ale pokud

s nimi nebudou mluvit, nezapisobi na né¢ nic¢im.
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Verifikace stanovenych predpokladi

Predpoklad 1 - Lze ptedpokladat, Ze zaci praktické Skoly, stfedniho odborného ucilisté a

gymnazia preferuji rozdilné typy televiznich potadii a internetovych stranek.

Tato hypotéza se vaze k otazce ¢. 2 a 17.

Hypotéza se potvrdila pouze u televiznich pofadd. Z tabulky u otazky €. 2 je vidét, ze 29
(64,4 %) 7kt SOU a 25 (55,6 %) PS preferuji horory, 21 (46,7 %) zakti gymnézia zase
kriminalni potady. Vzdélavaci porady jako jsou soutéze nebo hudebni porady preferuje
zanedbatelnd cast respondentli, dokonce se nepotvrdila ani u respondentii gymnazia, u nichz

byla preference téchto potadl ocekévana.

U internetovych stranek se hypotéza nepotvrdila. Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondenti ze
vSech tfi typt Skol dala na prvni misto zdbavu a na druhé misto komunikaci. Nejvice se bavi
prostiednictvim internetu dotdzani z gymnazia 34 (75,6 %), stejny pocet dotdzanych 22
(48,9 %) SOU a PS 22 (48,9 %) zvolil taktéZ zdbavu. Nejvice komunikuji po internetu Zaci
SOU 20 (44,4 %), nasleduji zaci PS 15 (33,3 %), nakonec zaci gymnazia 13 (28,9 %). Internet
pro vzdélani vyuziva pfiblizné stejny pocet dotazanych gymnézia 9 (20 %) a 8 (17,8 %)
dotazanych PS. Viechny tfi skupiny daly tedy na prvni misto zabavu, na druhé komunikaci,

na tieti vzdélani, na posledni misto inzerci a nakup zbozi.

Predpoklad 2 - Ziejmé existuji rozdily v mnoZzstvi Casu straven¢ho u televize a internetu

mezi zaky praktické skoly, sttedniho odborného ucilisté a gymnézia.

Tento ptedpoklad se potvrdil, i kdyz nejsou vyraznéjsi rozdily v mnozstvi straveného ¢asu u
televize. U internetu se rozdily v mnozstvi Casu ukdzaly o néco vyraznéji. Vysledky tykajici
se Gasu straveného u televize a na internetu ukazuji tabulky a grafy u otazky ¢. 1 a 19. Zaci
SOU se divaji na televizi v praiméru 1,69 hodiny tj. 1 hodinu 41 minut; Zaci PS 1,87 hodin tj.
1 hodinu 52 minut zaci gymnazia 1,81 hodin tj. 1 hodinu 49 minut. Patrnéjsi rozdil je
v mnozstvi Casu straveném u televize respondenty praktické Skoly. Oproti respondentim
gymnazia stravi u televize denné€ o 3 minuty déle, oproti respondentiim SOU je to denné jiz o

11 minut déle.
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U casu straveného na internetu se ukazuje vyraznéjsi rozdil mezi respondenty gymnazia a
respondenty z praktické $koly. Zaci gymnazia travi na internetu denné v priméru 2 hodiny 2
minuty; Zaci SOU 1 hodinu 54 minut; nejkratii dobu stravi pred internetem Zaci PS 1 hodinu

42 minut.

Predpoklad 3 - Zaci gymndzia travi vice Casu na internetu nez Zaci praktické Skoly a Zaci

sttedniho odborného uciliste.

Tato hypotéza se potvrdila, i kdyz vysledky neukazuji vyrazné rozdily v mnozstvi ¢asu
straveného na internetu mezi respondenty. Zaci gymnazia travi na internetu nejvice &asu,
v priméru 2,04 h denné tj. 2 hodiny 02 minuty; Zaci PS v priméru 1,70 h denné tj. 1 hodinu

42 minut; zaci SOU travi na internetu v pruméru 1,90 h denné tj. 1 hodinu 54 minut.

Piedpoklad 4 - Zaci praktické Skoly a Zaci stfedniho odborného uéilisté travi vice asu

sledovanim televize nez zaci gymndzia.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Na zakladé vysledki bylo zjisténo, ze mnozstvi Casu straveného
u televize je témei shodny u vSech tfi skupin. Nejvice Casu u televize travi zaci praktické
Skoly v priméru 1,87 h denné tj. 1 hodinu 52 minut; nasleduji Zaci gymnazia s primérem
1, 81 h denné tj. 1 hodinu 49 minut; nakonec zaci SOU s primérem 1,69 h denné tj. 1 hodinu

41 minut.

Predpoklad 5 - Mnozi respondenti si voli televizni programy a internetové stranky, které na

né¢ mohou mit negativni vliv.

Tato hypotéza se bohuzel potvrdila, jak vyplyva z odpovédi na otazky €. 2, 20 a 21. VétSina
respondentli SOU 29 (64,4 %); praktické Skoly 25 (55,6 %) pfiznava, Ze sleduje prevazné
horory. 21 (46,7 %) zakli gymnazia dava na prvni misto krimindlni potady, horory jsou u nich
na druhém misté 11 (24,4 %). Na druhém misté oblibenosti pofadl u respondentd praktické
Skoly a SOU jsou kriminalky. Kriminalni potady sleduji nejvice respondenti gymnazia 21
(46,7 %); 15 (33,3 %) respondentt praktické skoly a 8 (17,8 %) dotdzanych SOU. Tietim
nejoblibenéj$im poradem u vSech typil skol je Reality show. Tento potad sleduje 7 (15,6 %)
dotdzanych z SOU; 5 (11,1 %) dotazanych z praktické Skoly a 5 (11,1 %) dotazanych z
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gymndzia. Stejné misto zaujimaji u 74kt gymndzia soutéze, které sleduje 5 (11,1 %)

respondentll z této Skoly.

Odpovédi na otazku ¢. 20 ukazuji, Ze chat a seznamku navstivilo 104 (77,0 %) respondentd,

v nejvetSim poctu jsou dotazani ze SOU 41 (91,1 %).

Jak vyplyva zotazky ¢. 21, vice nez polovina vSech dotdzanych jiz navstivila erotické
stranky. Z celkového poctu 135 respondentt navstivilo tyto stranky 70 (51,9 %) dotazanych,
nejvice vsak respondenti SOU 26 (57,8 %) dotazanych.

Predpoklad 6 - VétSina respondentii si pofady nevybird, ale pasivné piijima to, co jim

televize predklada.

Tuto hypotézu nebylo mozné vyvratit ani potvrdit, protoZze vyzadovala dopliujici otazky.
Shrnuti odpovédi z dotazniku mulZze evokovat dva mozné zavéry. Za prvé ten, ktery vyse
uvedenou hypotézu potvrzuje a ktery predpokladd, Ze televize v hlavnim vysilacim cCase
predklada porady, které respondenti oznacili jako jimi nejvice sledované. Potom tedy bez

vybéru sleduji, co je jim predkladano.

Druhy mozny zavér predpoklad nesplituje. K tomuto zdvéru je mozné dojit pfi uvaze, Ze
televize predklada v hlavnim vysilacim ¢ase rovnhomérné rizné typy potfadu a respondenti si

vybiraji ten, ktery je nejvice zaujme.

K tomu, aby bylo mozné se ptiklonit k jedné z vySe uvedenych variant, by bylo potieba
respondenttim polozit doplilujici otazky, udélat priizkum vysilanych potadu a jejich protinani
s pribéhem jejich volného ¢asu. To by mohlo byt namétem dalsi prace, ve které by bylo nutné

zabyvat se studiem ptisobeni médii na mladé lidi podrobnéji a v delSim ¢asovém horizontu.

Piedpoklad 7 - V¢tSina déti ma televizi a internet ve svém pokoji a proto je mozné

predpokladat, ze rodi¢e maji maly piehled o tom, co jejich déti v téchto médiich sleduji.

Z odpovédi na otazky €. 4, 5, 28 a 29 vyplyva, ze hypotéza byla jednoznacné potvrzena.
Odpovédi na otazku €. 5 ukazuji, ze z celkového poc¢tu 135 dotdzanych maji televizi ve svém

pokoji 89 (65,9 %) respondentil.
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Z4ci SOU zaujimaji prvni misto v poétu téch, kteii maji televizi ve svém pokoji. Televizi ve svém
pokoji ma 35 (77,8 %) dotazanych z SOU; 30 (66,7 %) dotazanych z PS; 24 (53,3 %) zakd
gymndézia. Z uvedenych odpovédi na otazku €. 5 vyplyva, Ze rodice maji piehled pouze nekdy
nebo je jim to u vice nez poloviny dotdzanych jedno. Takto odpovédélo 74 (54,9 %) respondentti

z celkového poctu 135 dotazanych.

Nejvétsi prehled o tom, co déti sleduji v televizi, maji rodi¢e u dotdzanych z gymnazia 27
(60 %), nasleduji rodi¢e zaka PS 22 (48,9 %), nejmensi piehled je mezi rodi¢i respondentii
SOU 12 (26,7 %), naopak 20 (44,4 %) zaka SOU uvadi, ze rodi¢im je jedno, jaké potady

sleduji.

3.6.1 Pozorovani a rozhovor s respondentem

Jara X

Cilem rozhovoru a pozorovani Jary bylo zjistit, do jaké miry ovliviluji televizni potady
chovani pozorovaného jedince, jeho vztah kuceni a v neposledni fadé¢ v jeho vztahy

k vrstevniklim a naopak k uciteltim jako autoritam.

Jarovi je necelych 14 let a navstévuje 7. tfidu praktické Skoly. Chlapec je velmi malého
vzristu a droboucké postavy. Je velmi neklidny, nekoncentrovany a nevydrzi dlouho sedét na
svém misté. Neustale si podupava nohama, tfepe rukama a vyktikuje pii hodin€. V hodinach
nestac¢i tempu ostatnich déti, a tak ma na cesky jazyk a matematiku stanovenou individudlni

vyuku s asistentkou.

Kazdé¢ rano se u Jary projevovaly po piichodu do Skoly psychosomatické potize. Po prichodu
do skoly Casto zvracel a sté¢Zoval si na bolesti hlavy a Zaludku. Maminka si syna brzy po ranu
odvazela ze skoly zpét domu. Jednou pfisla do sborovny sekretaika s Jarou s tim, ze je mu
opét Spatné a je nutné kontaktovat maminku. Protoze jsme se zrovna pfipravovaly na 1.
hodinu s asistentkou, na které jsme mély mit pravé Jaru spolu s dal§imi dvéma zéky, vzaly
jsem si Jaru s sebou do tfidy, nez se dostavi maminka. JiZ po cesté do tfidy nam Jara stacil
sdélit plno zazitklti z vikendového sledovani televize a videa. K naSemu udivu se Jarovi
udélalo pon¢kud Iépe. Piekotné vypravél o filmu Truhla mrtvého muze, li¢il nékteré vyjevy

z hororil a nazorn¢ predvadél, jak se chovaji a co délaji roboti. Velmi ho zajimalo, zda roboti
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skutecné existuji, zda se opravdu miize setkat s pavouky velkymi jako tfi lidské hlavy apod.
Zasly jsem nad tim, jakou ma Jara najednou kapacitu paméti — vyjmenovaval desitky nazvii
filml (ndm nic nefikajici), které vidél, jmenoval spoustu hlavnich postav, co fikaly, co d¢laly
atd. Sokovalo nas, kolik obrovského mnozstvi asu takové dité vénuje sledovani televize.
V navalu informaci zapomnél, ze ho bolelo bticho a hlava a s radosti v o¢ich nam sdélil, Ze se
moc t¢8i, az pfijede maminka, odveze ho domt a on se znovu bude divat na Truhlu mrtvého
muze, pak pry si pusti Tajemny kruh a ... Na otdzku, co by mu udélalo nejvétsi radost
odpovédél bez vahani: , Kdybych mohl byt robotem“. Zeptaly jsem se ho, pro¢ pravée
robotem? Na to vysvétluje: ,,No piece roboti jsou chytfi, vSemu rozumi, maji velkou silu a
vSichni porazi i1 ¢lovéka!* Uvédomili jsme si z této jedné véty, co ho vlastné trapi. On je
malého vzristu - déti se mu sméji, je velmi droboucky — nema Zadnou silu — nesta¢i tempu

ostatnich déti — ,,ale robot by to vSechno zvladl.*

Na nés$ dotaz, zda bychom si nemohli vypocitat alespont dva ptiklady z matematiky, kdyz je
mu uz lépe, vibec nereagoval. Pfinesli jsme mu tedy papir a fekli jsme mu, aby nam
namaloval na pamatku obrazek. Nijak nas uz nepiekvapilo, Ze namaloval ptes celou stranku
robota. Napadlo nas, Ze do obrovské hlavy robota a jesté vétsiho téla mu nadiktujeme nékolik
priklada. Byl cely Stastny a ochotné vyplioval postupné jednotlivé ¢asti robota priklady a
pocital, dokud nepfijela maminka. Od té doby si pii matematice vZdy nakreslil obrovského
robota na tabuli nebo na velky papir a robot pocital. Museli jsme ale Jarovi stale zdaraznovat,

Ze to nepocita robot, ale on.

Vztahy Jary k vrstevnikiim a naopak

Jara nebyl ve tfidé moc oblibeny a ani on sam se mezi svymi spoluzaky necitil dobte. Byl o
mnoho mensi nez dévcata stejného véku. Déti se mu Casto posmivaly, protoze i jim vypravél
stale o robotech — nakonec dostal i ptezdivku —,,Jara — robot*. O pfestavkach ¢asto vybihal ze
tiidy a klepal na sborovnu s tim, Ze mu je opét nevolno. Vyzadoval neustdlou pozornost

ucitelll, protoze spoluzaci ve tiid¢ jiz nechtéli poslouchat to, co jim Jara vypravi.
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Postoj Jary k autoritam — ucitelim

Jara mél velmi hezky vztah ke tfidni ucitelce — vnimal ji jako svoji maminku. Neustdle viem
ucitelim vypravél o robotech a o tom, co vidél ve filmech. Kdyz pani ucitelka projevila zajem
o n¢jaky film, hned druhy den ji do Skoly pfinesl videokazetu, aby si ji doma pustila. Kreslil
ucitelim Casto obrazky, které jim déaval na pamatku. Pti hodinach, kdy mél v klidu sedét, se

vSak neustale vrtél a duchem byl nepfitomny.

Zavér pozorovani a rozhovoru

Pozorovani Jary a rozhovor s nim byl velkym pfinosem pro ndmét této bakalarské prace. Cile
bylo dosazeno pomérné béhem kratké doby, protoze Jara se choval v popisovanych oblastech
velice napadné az extrémné. Jeho chovani bylo navenek natolik napadné, Zze by si ho i laik
velmi rychle povsiml. Jara vétSinu Casu sledoval filmy s hriiznou tematikou a ve vSech
zminovanych oblastech se ukazal negativni vliv, napt. Skolni selhdvani v pfedmétech, které
vyzaduji soustfedénost a pozornost, neoblibenost u spoluzdkli, mald sebedlivéra i
sebehodnoceni. Jara vidi svét nerealné, hriizostrasné a negativné ve vyssi mife, nez tomu ve
skutecnosti je. Proto touzi byt jako robot, aby zvladl vSechen strach, ktery je v ném

nahromadény.

Z dokumentace bylo zjisténo, ze matka i otec pracuji u policie v Praze. Jara o otci a matce
mluvi pouze jako o téch, ktefi mu neustdle kupuji darky v podobé videokazet, CD a
pocitacovych her, aby pry rodice tzv. ,,neotravoval®. Z jeho vypravéni je patrné, ze vétSinu
volného Casu travi uzavieny sam ve svém pokoji se svymi roboty, upiry, zombie nebo obiimi
pavouky. Z divodu neustalého pasivniho sledovani jinych, nerealnych svéti si Jara nachazi

ten svljj vysnény svét a ve svych fantaziich v ném 1 zije.
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4 Zavér

Je mozné konstatovat, Ze toto Setieni splnilo své poslani. Z jeho vysledka, které byly ziskany
dotaznikem, rozhovory s respondenty a pozorovanim Jary, je mozné celkové podpofit a
dokreslit teoretickou ¢ast bakaldiské prace. Na zaklad¢ ziskanych vysledkl Ize také ovéfit

pfedem stanovené hypotézy. Z tohoto pohledu bylo prizkumné Setfeni pozitivni.

Na druhé¢ stran¢ je tfeba oteviené ptiznat, Ze ne vse bylo zodpovézeno. Nékteré otazky mohly
byt jinak formulovany. Urcité otdzky vyvstaly az po zpracovani samotného Setfeni. Tento
nevelky prizkum ale ukédzal, Ze mozné problémy, pramenici z negativniho vlivu téchto médii
na mladez, maji své misto v empirickych vyzkumech. Tato problematika se mize stat do
budoucna velkym problémem lidské spoleCnosti, a proto by bylo dobré ji zacit fesit jiz

v pocatku.

Provedeny priizkum prokazal, Zze volny cas neni u dospivajicich efektivné vyuzity. VéEtsinu
casu trdvi pasivnim sledovanim televize nebo na internetu. Pokud se secte Cas strdveny
respondenty divanim na televizi a Cas strdveny na internetu, jsou vysledky alarmujici.
Respondenti SOU stravi kazdy den u téchto médii v priméru na jednoho respondenta 3,59
hodiny tj. 3 hodiny a 35 minut; respondent PS 3,57 hodiny tj. 3 hodiny 34 minut; a
respondent gymnazia 3,85 hodin tj. 3 hodiny 51 minut.

Vysledky dotaznikti dale ukézaly, ze dospivajici ve velké mite sleduji porady a internetové
stranky, na kterych je prezentovano nasili, sex nebo hrizné hororové scény. S ohledem na
chovani této generace je vliv potfadl, které si dospivajici voli, nesporny. Zejména déti
s mentalni retardaci pfejimaji jednani postav bez jakéhokoli kritického odstupu a casto
nachdzeji 1 v zdpornych postavach predlohy chovani. U bézné populace dospivajicich sice
mirn¢ pievazuje prace na internetu, ale jak ukazaly vysledky, ve velké mife toto médium
pouzivaji pro zabavu a komunikuji nejen se svymi spoluzdky a kamarady, ale mnohdy i
s neznamymi lidmi. NejvétSim nedostatkem je mald mira korekce, protoze naprosta vétSina
déti, izolovana ve svém pokoji, a tudiz bez vychovného vedeni rodi¢i, je odkazana vétSinu
¢asu na média. Odtud pak ptebiraji ndzory, postoje, vzorce chovani a rozliSovaci schopnost

v tom, co je dobré a co je Spatné.
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Z vysledk je taktéz patrny zajem této vékové skupiny o lidskou sexualitu a erotiku. Prizkum
ukazal, Ze 51,9 % vSech respondentl jiz navstivilo stranky s erotickym zaméfenim. Tato
generace ma jiz odli$né predstavy o sexualité a erotice, coz potvrzuje 49,6 % respondentdi, pro
néz je vyuziti takto zaméfenych sluzeb naprosto normélni ba dokonce spravnou zalezitosti.
Lidska sexualita se rozviji novym smérem a je potfeba vSem dfive narozenym vysvétlit jak
klady, tak i zapory lidské sexuality a erotiky ve vSech jejich rozmanitych formach. Déti by
mély dostat pravdivé, zdravé a plnohodnotné informace. Na tomto ukolu by se méli podilet

vSichni — rodice, ucitelé, odbornici a v neposledni fadé 1 média.

Vysledky také ukézaly, ze sledovani televize a pouzivani internetu je u mladeze ve véku 14 —
16 let masovou zaleZitosti. N&kteti vykazuji prvni signaly zavislosti na téchto médiich. U
n¢koho vypukne zadvislost diive u nékoho pozdéji nebo viibec. Vliv na lidské jedince je velice
individualni zalezitosti a zcela jisté zalezi i na mnoha dalSich faktorech. Tyto problémy by se
nemeély podceniovat a nechat rozrist do rozméri, kdy je velmi nakladné a obtizné je fesit.
Pokud se nebudeme zabyvat témito problémy a mnohymi podobnymi, ¢asem se stane, ze
informace zakoddované v lidském genu se budou neustdle ménit. Tyto zmény jsou nevratné a
mohly by vést az k degeneraci genovych informaci. Disledkem by mohlo byt to, ze lidé
v prubéhu nékolika nasledujicich generaci pozbudou schopnost dalSiho zivota. Budme
optimisty a véfme, Ze spolecnost a kompetentni Cinitelé si uvédomi vaznost celé situace a

podniknou spravné kroky k odvraceni této neptiznivé situace.

5 Navrhovana doporuceni

5.1 Doporuceni rodi¢im

»Nedavejte détem jejich vilastni televizi!

wvewr

podstaté totéz, co pedagogové, a navic by méli sledovat média spolu se svymi détmi. Mensi
zajem o vychovu ditéte v rodin¢ byva spojen s tim, ze déti mohou castéji a déle sledovat
obrazovku, Castéji voli dobrodruzné a nasilné programy, postupné se odtahuji od rodiny, ktera
se jim v disledku toho vénuje jest¢ méné€ apod. Odviji se slozity fetézec vazeb, ve kterém byl

na pocatku chybny vychovny styl, ¢i pfimo nezajem o déti.
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Déti musi byt vychovavany skutecné k tomu, aby mély samy citovou jistotu a zaroven
pottebuji ¢lovéka, s kterym si mohou promluvit, ktery jim vSe vysvétli, pomiize pochopit,

uklidni je a ktery je nauci jak rozliSovat kvalitu potadu, jak rozliSovat manipulaci atd.

Rodice by si méli uvédomit, ze mladi potiebuji nékoho, s kym by si mohli povidat o svych
cilech, nadé&jich a problémech. Potfebuji mit také dobré pidatele. A s tim, jak vyzravaji,
potiebuji najit svou vlastni identitu, najit sami sebe. Kdyz rodi¢e pomdhaji détem tyto
potfeby uspokojovat, chrani je tim pfed potenciondlné¢ nebezpecnymi vztahy, véetné téch,

které se tak snadno navazuji po internetu.

Rozeberme si vySe uvedené potfeby déti a to, jak jim rodi¢e mohou pomahat.

Mladi potiebuji mluvit. Kdyz ptijde na to, aby dospivajici clovék mluvil o svych pocitech,
muze budit zdani, Ze je uzavieny nebo takzvané nad véci. Rodice by si vSak méli byt jisti, ze
mladi chtéji mluvit, a to se svymi rodi¢i. Chtéji s nimi mluvit jak o vécech vaznych, tak i
banalnich. Otazkou ale je: ,,Jsou rodice pfipraveni a ochotni jim naslouchat? Dulezité je
nenechat se kazdodennim shonem pfipravit o ty vzacné chvile, kdy si mohou se svymi détmi
popovidat. Vzdyt co muze byt dilezitéjsiho nez déti? Je nutné dat si pozor na ukvapeny
zaver, ze si pujdou pro radu spis k vrstevnikiim nez k nim. Doklada to 1 prazkum v praktické

¢asti — odpoveéd’ na otdzku ¢.31: Kdo ma na tebe nejvétsi vliv?

Z vétsiny odpovédi dotazanych je jasné patrné, Ze rodice maji v zivoté svych déti zcela
kli¢ovou roli pfi utvaieni jejich hodnot a stanoveni cili. MoZna na né nezapusobi vSechno, co

rodi¢e feknou. Ale pokud s nimi nebudou mluvit, nezaptisobi na n¢ ni¢im.

Mladi potiebuji pidtele. Rodi¢e obvykle nemaji ani potuchy o tom, s kym se na internetu
jejich déti stykaji; nebo se to prosté ani nesnazi zjistit. V dnesni dobé¢ si vSak rodice nemohou
dovolit pfistupovat lehkovérné k tomu, jakou spolecnost si jejich déti vybiraji. Je nutné si jako
rodi¢ polozit otazku: Vim, s kym se moje dit¢ styka — at’ uz osobné, nebo jinak? Jedno
piislovi ika: ,, Spatnd spolecnost kazi charakter. Jsou tedy padné diivody k tomu, aby rodiée
svédomité dohlizeli na své déti, pokud jde o to, s kym travi ¢as. Zajimat se o mladé lidi vSak

vvvvvv

aby si dobré pratele umély vybirat. A ucit je to nejen svymi slovy, ale i pfikladem.
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Mladi lidé potiebuji najit sami sebe. Dulezitou soucasti dospivani je formovani osobnosti —
tedy vytvareni souboru jedine¢nych ryst, kterymi se dané dité 1iSi od vSech ostatnich. Jednim
z tkoll, ktery rodice maji, je v§tépovat svym détem spravné zasady laskyplnym ukaziiovanim
a myslenkovym usmérnovanim. Je dalezité neustale zjistovat, co si mladi doopravdy mysli o
mravnich zasadach a o hodnotach. Cilem neni vychovat dité, které by poslouchalo jen proto,
ze musi. Nékteré déti budi dojem, Ze poslouchaji jako hodiny a udé€laji vSe, co se jim fekne.
Nikdy pfi tom neodmlouvaji, nediskutuji ani se pofad nevyptavaji, pro¢ to musi udélat. Ale
dité, které dnes prosté déla to, co se mu fekne, zitra miize délat to, co mu fekne nékdo jiny.
Proto je dulezité ucit déti, aby pouzivaly svou silu rozumu a rozliSovaly mezi spravnym a

nespravnym a to 1 v oblasti vybéru potradil v televizi nebo pii volb¢ internetovych stranek.

5.1.1 Jak mit pod kontrolou televizi a po¢ita¢ — nutna spoluprace v rodiné

1. Zjistete, kolik casu vas to stoji

Je moudré prozkoumat své navyky tykajici se televize a pocitace, abyste vidéli, zda neni na
mist¢ udélat n¢jaké zmeény. Piiblizné tyden si zapisujte, kolik Casu pred televizi stravite.
Muzete si také poznamenat, na jaké programy jste se divali, jaké stranky jste sledovali, co
vam to dalo a jak se vam to libilo. Pfedevsim tak ale zjistite, kolik ¢asu vas televize a pocitac
stoji. Vysledek bude mozZna piekvapujici. UZ jen to, kdyZ uvidite, kolik je to hodin, vas

mozna pohne k ur¢itym zménam.

2. Omezte dobu sledovani

Pokuste se vydrzet bez televize jeden den v tydnu, cely tyden nebo mésic. Anebo si stanovte,
jak dlouho se kazdy den budete divat. Kdyz sledovani televize zkratite denn€ o pul hodiny,
ziskate tim kazdy mésic patnact hodin, které muzete vyuzit k né¢jaké hodnotné Cinnosti.
Naptiklad byste se mohli vénovat duchovnim zdjmtm, Cist kvalitni knihy nebo byt s rodinou
a prateli. Pamatujte, ze ti, kdo se na televizi divaji malo, si vybrané potfady uziji daleko vic,

nez ti, kdo pted ni travi celé hodiny.

Jednim ze zpusobtl, jak omezit sledovani televize, je dat ji pry¢ z détského pokoje a z loznice.
Pokud je televize v détském pokoji, déti pied ni travi vice Casu, nez kdyz televizi ve svém
pokoji nemaji. Navic tak rodice ztraceji ptehled o tom, na co se déti divaji. Tato rada plati i

pro pouzivani internetu. Vyhrad'te si ¢as, ktery chcete na internetu stravit a dodrzujte ho.
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3. Planujte, na co se budete divat

Televize jisté vysila také fadu kvalitnich programil. Misto toho, abyste jen tak piepinali mezi
jednotlivymi kanaly nebo sledovali cokoli, co zrovna bézi, pfedem si vyberte, na co se chcete
podivat. Televizi zapnéte tésné pied zaCatkem vybraného potadu a vypnéte ji ihned po jeho
skonceni. Také neni nutné sledovat program tehdy, kdyz se vysild, ale je mozné ho nahrat a
podivat se na néj pozdéji. Diky tomu ho muizete zhlédnout v dobé, ktera vam vice vyhovuje, a

také mizete rychle pretocit reklamy.

4. Vybirejte si

K tomu, abyste si dokazali vybirat, potfebujete sebeovladani. Uz se vam nékdy stalo, ze jste
po n¢kolika prvnich minutach filmu zjistili, ze obsah je nevhodny, ale ptesto jste se divali dal,
jen abyste se dozvedéli, jak to bude pokracovat? Pokud ano, nejste sami. Budete-li vSak mit
dostate¢né silnou vuli k tomu, abyste televizi vypnuli a misto toho se vénovali nécemu

jinému, pravdépodobné si pak uvédomite, Ze pokracovani vas vlastn¢ az tak nezajima.

5. Internet pouzivejte obezretné

Nékteré rodiny naptiklad daly pocita¢ do volné ptistupného prostoru jako je obyvaci pokoj.
Lze také zavést zasadu, Ze internet 1ze pouzivat pouze tehdy, kdyZ jsou ostatni ¢lenové rodiny
doma. Pokud se rodi¢e pro takova omezeni rozhodnou, je nutné, aby snimi déti

spolupracovaly. Jasné pokyny jsou projevem rodi¢ovské lasky.

Pokud pottebujes pouzivat internet pro praci do skoly, miizes sledovat, kolik Casu tim stravis.
SnaZ se doptedu urcit, jak dlouho se tomu chce$ vénovat, a pouZzij budik, aby t&€ upozornil, az
uplyne vymezeny cas. Planuj dopiedu, méj jasnou ptedstavu, co hledas, a té se drz — at’

vypadaji ostatni véci sebevic zajimave.

Opatrnosti je zapotiebi také tehdy, pokud jde o pouZivani e-mailu. Je nutné davat pozor, abys
nezabiedl do ¢teni obrovského mnozstvi elektronické posty, zvlasté kdyz vétSina informaci je
povrchni nebo nepodlozena. Nadmérné pouzivani e-mailu mize mladého ¢lovéka pfipravit o

hodnotny cas, ktery potfebuje na doméaci ukoly do $koly a na duchovni ¢innosti.

vvvvvv

¢innosti.
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Pamatuj také na to, ze komunikace pies pocita¢ mize mit sice své misto v Zivoté, ale osobni

kontakt s prateli nenahradi.

Pokud tedy potiebujes opravdu pouzit internet, pevné se rozhodni, ze jej bude$ pouzivat

moudfe.

Vyhybej se nebezpecnym strankdm a nevénuj pouzivani internetu nadmérné mnoho Casu.

,Bedlive stfez své srdce™ a nikdy se nestail otrokem internetu.

5.2 Doporuceni pedagogiim a §kolam vS§eobecné

Navrhovana opatieni 1ze shrnout do zékladnich deviti bodu:

1. Uvédomit si, Ze ukolem pedagogii neni jen naucit déti Cist, psat a pocitat, ale zodpovédné

se rozhodovat — to plati i v otdzce vybért poradi v médiich.

2. Televize ne pro déti, ale s détmi — pokud se vyuzivda médium jako televize nebo pocitac

v hodinach, pedagog by mé¢l byt pfitomen a spolu s nimi komentovat a mluvit.

3. Pedagog by vzdy mél védét, na co se déti divaji a jaké stranky sleduji na pocitaci ve

vyucovacim procesu.

4. Sledovat média a vysvétlovat détem a mladezi negativa sledovani urcitych potrada.

5. Motivovat déti a mladez ke sledovani napt. vzdélavacich programu.

6. Davat détem k ruce 1 jiné prostiedky zabavy.

7. Vice spolupracovat s rodinou — na tfidnich schiizkach vyjadfovat obavy z toho, na co se

déti divaji.
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8. Pozvat na tfidni schlizku psychologa ¢i vychovného pracovnika, ktery by v kratkosti ukézal

mozny negativni vliv nékterych poradii na mladez.

9. Ubezpecovat rodice i déti, Ze ndm na nich zalezi.

Je také mozné zavést do Skol predmét s ndzvem napt. medialni vychova, ale ne pouze
formalni. M¢la by to byt cilend vychova, aby déti nebo nezletili velmi dobtfe védéli, jak se

mayji divat na média a co si z toho maji vzit.

Protoze prace uciteld je ale velmi ndroCnou zalezitosti, neni mozné toto vSe nechévat jen
v jejich rukou. Ve skolach pisobili pfed nedavnou dobou pouze ucitelé a v druzinach
vychovatelé. Dnes témér na vSech Skolach mizeme najit vychovného poradce, drogového
preventistu, na nékterych i Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Vysledky v této praci
ukédzaly dalS§i potfebu - potfebu erudovanych odbornikd, ktefi by seznamovali déti
s veSkerymi moznymi pozitivy a negativy médii a jejich vlivy na lidské vztahy, zdravi a
psychiku. Protoze prizkum prokazal velky zajem dospivajicich o lidskou sexualitu a erotiku
ve vSech jejich rozmanitych formach, méli by tito odbornici poskytovat v této oblasti hlavné
prevenci formou pravdivych a zdravych informaci. Tito pracovnici podobni terapeutovi by
méli mit patfi€né znalosti z psychologie, sexuologie, terapie, znat i virtualni svét a déni okolo
internetu a novodobych médii vibec. Jednalo by se o vice odbornikil dle zaméfeni napf.
AIDS, drogy, komunika¢ni technologie, média a dalsi. Tak jako je dnes vcelku béznou
zalezitosti chodit s détmi napt. k logopedovi, za par let by takhle mohli navstévovat tohoto
specialistu v jeho poradné nebo on je navstivi doma ¢i ve Skole. Vcelku je samoziejmé, ze pro
praci téchto specialistli by byla nutnd kooperace s vychovnymi slozkami jako jsou $kola a
rodice. Déti by mély mit plnohodnotné, pravdivé a zdravé zékladni informace, na kterych

mohou specialisté dale stavét.

5.3 Doporuceni specialnim pedagogiim

Ucitel praktické nebo specialni $koly ma zpravidla u svych zaki velkou autoritu a pokud je na
n¢ hodny, déti ho maji velice rddy a uznavaji ho. Proto je dulezité, aby specialni pedagog
svym piikladem a uznidvanim mravnich hodnot daval zdkim dobry piiklad. Mentalné

postizené déti maji tendenci napodobovat toho, koho uznéavaji a maji rady, a proto je mozné
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tohoto vyuzit ve prospéch vychovy a v§tépovani toho, co je dobré a Spatné. Z pozadavku na
vzdélavani mentaln¢ retardovanych zaki vyplyva, ze tyto déti maji byt vzdelavany a
vychovavany v tésném spojeni se zivotem. Vytvafet prostor pro rozvoj osobnostnich
vlastnosti a vlastnich zkuSenosti, davat ptilezitost k aktivnim ¢innostem. Nestaci jim pouhé
zprostiedkovani védomosti, ale vyznam ma predevSim socidlni uceni a feSeni problému

vychazejicich ze skute¢ného Zivota.

Specialni pedagog mé zaky motivovat, podporovat v nich pocit bezpeci, davat jim moZznost
pozitivniho prozivani a pripravit je na uplatnéni v budouci profesi. Zménu v ptistupu k ditéti,

vetsi respekt k jeho potiebam a z4jmtm, k jeho piipravé na prakticky Zivot.

Pro socialni chovani nasi spole¢nosti vilbec, to znamena ucit je, co je to vzor, co je to
pratelstvi, jak komunikovat, empaticky se chovat, pomoc druhym, pozitivni hodnoceni

druhych, uméni sebehodnoceni a sebekritiky.

Déti velmi citlivé prozivaji to, co se kolem nich déje. Proto by s nimi m¢l pedagog televizni
potady, které déti sleduji, probirat, komentovat je a doporucovat jim, co by stalo za vidéni.
Také by je m¢l varovat a fikat jim, Ze n¢které porady pro n€ nejsou vhodné a ze by byl nerad,
kdyby se na n¢ divaly, protoze z toho mohou mit Spatné zazitky. Pedagog by mél zjistovat
napf. pomoci anonymnich dotaznikt, jaké typy pofadd déti nejvice sleduji a pokud jsou to
potady nevhodné, ukazovat jim v ¢em pro né¢ mohou byt nebezpecné. Pedagog by mél také
sledovat, jaké typy potadii média pfipravuji a promluvit s détmi o jejich vhodnosti nebo

nevhodnosti pfedem. viz Piiloha &. 2: Clanek - Nova reality-show.

vvvvv

dobrym a Spatnym a tak je snaze muze n¢kdo oklamat. To by mél mit specialni pedagog na
paméti a tak by bylo vhodné vysvétlovat a pomoci jim orientovat se v tom, co je skutecné a co

je nerealné. Jeho rozhovor s témito zaky by mohl vypadat naptiklad takto:

,, Uvédomte si, Ze film a skutecnost jsou dvé naprosto odlisné a neslucitelne véci. Scény, které
vidite ve filmech se ve skutecném zivoté meni na tragédie zasahujici mnoho lidi. Film je jen
film, hra je jen hrou a je naprosto vylouceno pokouset se cokoli z toho uvadet do skutecného
Zivota. Premyslejte, kazdé své jednani si diukladne a nékolikrat promyslete, jinak snadno

udelate hloupost, které budete po zbytek Zivota litovat. Hledejte v Zivote radéji dobro,
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nendsili, lasku, ohleduplnost, moudrost ... mozna to zni ponékud nudné a fadné, ale ve findle

zjistite, zZe Zivot tak je daleko hodnotnéjsi a plnéjsi.

Lidské télo neni totiz na inkasovani ran stavéno tak, jak to vidite mozna v nékterych filmech.
A tak se pri vasem utoku lehce stane, Ze se treba nechténe trefite do zvlastnich, takzvanych
citlivych bodu (jichz jsou na téle desitky!), a i pomérne nevinné vyhlizejicim kontaktem
zpusobite druhému tézké zranéni, ¢i smrt. Ale i pokud se nestrefite primo do citliveho bodu,
miizete nekomu znacné ubliZit (se vSemi z toho vyplyvajicimi diisledky pro vas!). Treba, kdyz
vase obét’ (po docela obycejném uderu) ztrati rovnovihu, a padem na roh stolu, obrubnik

chodniku, na kamen, ¢i pod auto... se zmrzaci nebo dokonce zabije.

Tyto déti maji pomérné nadpadné charakteristické rysy, a vnimavé okoli by o nich mélo védét.
Je nutné o tyto déti vice peCovat, vice s nimi komunikovat, vice vysvétlovat, kazdou ¢innost

analyzovat, vice nazorné predvadét napt. i pomoci predem ptipravenych scének.

5.4 Co by méla délat média

Kazdé dité ma urcité prostiedi, které nemusi byt tak pevnym zazemim, jak bychom si piali.
Takové déti mohou byt zraniteln€jsi a kromé toho, zejména s ohledem na tyto déti, by televize
méla pomdhat. Televize, ktera pracuje pro dospivajici mladez, by méla vice pozitivnéji
postupovat a to tak, aby byla spiSe pomoci a ne jenom potencidlnim nebezpecim. Neni jedno,
co se vysila, a proto by se méla vice zaméfovat na formaci, zejména tu obanskou. Zaméftit se
na pozitivni hledani cest, na promyslenéj$i volbu programu. Média jsou urcité jednim z
Cinitell, které ovliviiuji naladéni déti a jejich vztah nebo postoj k agresivité a k systému

hodnot.

Nejvice jsou ovlivnéni takové osobnosti, které podléhaji vjemim, protoze nemaji zadnou
lepsi alternativu. Vyrtstali nebo vyristaji napfiklad v roding, kterd se vychove pfilis
nevénuje, a kdyz takové déti hledaji néjaké vzory nebo potiebuji s n€ékym komunikovat, tak
najdou jenom televizi, které nerozumi, a kde jim nikdo nepomuze vyfiesit jejich problémy.
Téchto zdrojl je spousta a televize je jenom jednim z mnoha. I kdyz bychom omezili nebo
zregulovali pfisun informaci z tohoto jednoho zdroje, tak jich je x dalSich, které je vydatné

nahradi.
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Média ur¢it¢ maji na ¢em pracovat, ale zaroven je potieba zdiraznit, ze je dulezité
vychovavat déti k tomu, aby myslely, aby mély od koho ptebirat systémy. Déti potiebuji
clovéka, ktery by je provazel jejich zivotem, ¢lovéka, s kterym by mohly konzultovat svoje

starosti, ktery by jim vlastné vysvétloval to a to....

Meédia jako televize a internet délaji détem, kterym rodina nefunguje, takového privodce
svétem, tedy toho, kdo jim pfedklada a vysvétluje. Média by méla nabizet potady, které by
umoznily détem 1 dospivajicim néjakym zplisobem se nachézet, srovnavat a mit ptiklady a

hodnoty, ke kterym by se mohly vztahovat.

Televize v soucasné dob¢ prevlada, takze ma velky formativni vliv na to, jak se ¢lovek vyviji
a jaké si tvofi moralni ndzory. To ale zajisté neni pouze a jednoznacné véci médii, je to starost

dalsich instituci jako je naptiklad Skola, skolstvi, rodice, rodina.
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7 Seznam priloh

Pfiloha €. I: Dotaznik - ,,Televize a internet v mém Zivoté*

Piiloha ¢&. 2: Clanek — Nova reality-show
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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik — ,,Televize a internet v mém zivoté

1. Kolik ¢asu travi$ v pruméru denné u televize?
a) ' hodiny
b) 1 hodinu
¢) 2 hodiny
d) 3 hodiny a vice

2. Sleduji prevazné tyto porady:
a) Kriminalky

b) Soutéze

¢) O pfirod¢ a zemi

d) Pohadky

e) Horory

f) Reality show

g) Hudebni

3. Mas doma zapnutou televizi, aniz bys ji sledoval a pFritom se vénuje§ jinym
¢innostem?
a) Ano, skoro vzdy
b) Obcas
¢) Nikdy ne

4. Mas televizi ve svém pokoji?
a) Ano
b) Ne a ani bych ji tam nechtél
c) Ne, ale cht¢l bych ji tam mit

5. Védirodice, na co se v televizi divam?
a) VétSinou ano
b) Jen n¢kdy
¢) Jejim to jedno

6. Kdyz v televizi vidim, jak je ubliZovano lidem nebo zviiatim, mam tyto pocity:
a) Zasadn¢ s tim nesouhlasim
b) Nevadi mi to, je mi to jedno
c) Libi se mi to, a chtél bych to také zkusit
d) Nemohu se na to divat a televizi vypinam

7. Ztotoznujes se ve svém oblibeném poradu s néjakou postavou? Pokud ano, uved’
s jakou.
a) Ano
b) Ne

8. SnaZis se napodobit ve S§kole, doma nebo venku s kamarady nékoho z televiznich
postav?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

91



9. MysliS si, Ze nasilné nebo nemravné porady mohou mit na Tebe Spatny vliv?
a) Ano
b) Ne

10. Divas se na televizi radéji saim nebo s rodici?
a) Zasadné sam
b) Jen s rodici
¢) Na n¢ekteré porady se radéji divim sam a na nékteré s rodici

11. Mas dojem, Ze televize miiZe piisobit na to, co se Ti zda?
a) Ano
b) Ne

12. Zakazuji Ti rodice divat se na nékteré porady v televizi?
a) Ano
b) Nikdy ne, nechavaji vybér poradii na mné
c) Jen nekdy

13. V televizi budou davat pékny film. V tom prijde Tviij kamarad a chce, abys s nim
Sel ven. Co udélas?
a) Pujdu s kamarddem ven
b) Pozvu ho dil a pozadddm ho, aby se dival se mnou
¢) Reknu mu, aby piisel jindy

14. Dovedl by sis predstavit Zivot bez televize?
a) Ano
b) Ne

15. Internet pouzivam
a) Ano
b) Ne

16. Na internet se nejcastéji pripojuji
a) Doma
b) Ve skole
¢) V internetové kavarné ¢i klubovné
d) U kamaradi

17. Internet pouzivam predevsim pro
a) Zabavu
b) Vzd¢lani
¢) Komunikaci (e-mail, chat, seznamka)
d) Inzerci prodeje a nakupu zbozi

18. Vyuzivam-li internet pro zabavu, je to predevSim pro
a) Stahovani obrazkd, hudby nebo klipi
b) Erotické stranky
c) Mapy, trasy apod.
d) Cestovani
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19. Kolik hodin denné stravis na internetu?
a) Hodinu a méné
b) 2 hodiny
¢) hodiny a vice

20. Chat a seznamku jsem jiZ navStivil
a) Ano
b) Ne

21. Erotické stranky jsem jiz navstivil
a) Ano
b) Ne

22. MysliS si, Ze chat a seznamky mohou u ¢lovéka vyvolat zavislost?
a) Ano
b) Ne

23. Co si mysliS o sledovani erotickych stranek
a) Je to Spatné
b) Je to dobré

24. MysliS si, Ze internet miiZe ovlivnit tvoji osobnost
a) KlepSimu
b) K hor§imu
¢) Vibec mé nemuze ovlivnit

25. MysliS si, Ze jsi na internetu zavisly?
a) Ano
b) Ne

26. Na internet se pripojim zejména kdyz
a) Potfebuji informace do Skoly
b) Chci navstivit erotické stranky
c) Chci si popovidat s prateli

27. Bez internetu bych si klidné dovedl predstavit Zivot
a) Ano
b) Ne

28. Maji rodice pi‘ehled o tom, co sledujes na internetu?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

29. Mas pocitac ve svém pokoji?

a) Ano
b) Ne
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30. MysliS si, Ze internet miiZe byt pro tebe néjakym zpisobem nebezpecny?
a) Ano
b) Ne

31. Nejvétsi vliv na mé maji:
a) Rodice

b) Pratelé

c) Celebrity

d) Me¢édia (televize, internet)
e) Ucitelé
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Piiloha ¢. 2: Clanek - Nova reality-show

Prvni ¢eska homosexualni reality-show!

11.1.2008 | Reality show | diskuse (68)

Népad jako Brno! Ackoli se na homosexualni menSiny u nas hledi skrz prsty, neni k tomu

jediny rozumny divod. Ba naopak. A my jsme se rozhodli podpofit jeden zajimavy projekt!

Posledni kauza, do které jsou homosexudlové nechténé zapleteni? Novy, piisnéj$i zékon,
ktery postihuje Utoky na menSiny, na né¢ jaksi zapomnél. Pry to neni zapotiebi. A to i ve
chvilich, kdy jsou napadany homosexudlni kluby a kdy je na homosexudly pravé kviili jejich

orientaci utoceno!

1 n W " W - . i
Cl e
|w ol teoakis i

Byli jsme informovani o reality-show, kterd ma hlavu a patu a ktera se obesla bez jakékoli
masivni medialni podpory! ,,Nase show Stronger sleduje zivot n€kolika gayt, kteti Zili pod
dozorem nasich kamer v jednom byt&! Stépan, Dan, Kamil, Lukas, Michal, Patrik, Sigi - tak
to jsou jména nasich soutézicich! Pfipravte se na to, Ze to bude potadnej mazec!" Podle nasich

informaci byla reality-show vysiland pies internetovou televizi a mezi cilovou skupinou se
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http://prepni.atlas.cz/reality-show/
http://prepni.atlas.cz/reality-show/147237-prvni-ceska-homosexualni-reality-show.aspx?diskuse

tésila velkému zdjmu! ,,Ja jsem to vidél a bylo to bezvadné. Hadky, spory, ale taky laska, bylo
v tom vSe," prozrazuje pro Piepni.cz pan Tomas.
PokraCovani? Mozna ano, mozna ne. VSe zavisi na tvurcich, ochoté soutézicich a v

neposledni fadé také na financich.

Zdroj: SVOBODA, Zden¢k. 2008. http://prepni.atlas.cz/reality-show/147237-prvni-ceska-

homosexualni-reality-show.aspx. Datum stazeni 15. 1. 2008.
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