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Zhodnoceni nabidky sportovnich aktivit ASC a jeji nterakce s poptavkou
Anotace

Cilem bakalgskée prace je analyzovat nabidku Akademického spoitto centra
na Technické univerzitv Liberci a navrhnouteSeni vedouci ke zvySeni zajmu ze
strany studerit Technické univerzity v Liberci o sluzby Akademibké sportovniho
centra. K vypracovani prvitasti prace byla pouzita dostupna literatura, kseraabyva
informacemi o sportovnich organizaci€teské asociaci univerzitniho sportu, sportu na
Vysoké Skole a iedstaveni Akademického sportovniho centra. V ditéséi se autor
vénuje vlastnimu pizkumu a vyzkumnému anketnimu i®eti s cilem zjistit, jaky je
pohled studerit na danou problematiku. Zé&ecna cast prace popisujeckolik navrhi
pro zvySeni zamu studeéntTechnické univerzity v Liberci o dosavadni sluzby

Akademického sportovniho centra.
Kli ¢ova slova:

analyza, vypracovanij@dstaveni, dosavadni, ASC, sport

Evaluation of offer on sport activities of ASC andt's interaction with

demand
Abstract

The goal of this bachelor thesis is to analyze dffer of Academic Sports
Centre at the Technical University of Liberec aomdpropose solutions to increase
interest among the students of Technical Universftyiberec in the services of the
Academic Sports Centre. For the first part of wirk available literature that deals
with information about sports organizations, thee€@r Association of University
Sports, sports at universities and the representati the Academic Sports Centre was
used. The secound part deals with the autor’'s auwey research and public inquiry to
ascertain the student’s view on the issue. Thd pag describes some suggestions for



increasing students interest at the Technical Usityeof Liberec on existing services
of the Academic Sports Centre.

Keywords:

analysis, elaboration, representation, present,, AgQrts

Evaluierung des Sportangebots von ASC und dessen gammenspiel mit

dem Angebotsbedarf
Anmerkung

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es das Angebes dkademischen
Sportzentrums an der Technischen Universitat Libene analysieren und Lésungen
vorzuschlagen, die das Interesse an den DienstenAkdademischen Sportzentrums
unter den Studenten erhdhen. Fiur den ersten TeilAdeeit wurde die erhaltliche
Literatur genutzt, welche die Informationen Uber o$prganisationen, den
tschechischen Verband fur Universitatssport, Sportniversitaten und die Darstellung
des Akademischen Sportzentrums behandelt. Der eWeit bezieht sich auf die eigene
Forschungsarbeit des Autors und die 6ffentliche fdgdg um die studentische Sicht auf
die Angelegenheit zu ermitteln. Der letzte Teil diggibt einige Vorschlage, um das
Interesse der Studenten der Technischen Univetshiatec am vorhandenen Angebot
des Akademischen Sportzentrums zu steigern.

Schlisselworter:

auswertung, ausarbeitung, darstellung, gegenw&@,Aport
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Seznam pouzitych zkratek a symba

ASC
AMS
CESA
CAAS
CAUS
CSTV
Cczu
ME
MS
OH
TJ
TUL
TV
uP
VSK
VS

VUT

Akademické sportovni centrum
Akademické mistrovstvi sta
Centrum sportovnich aktivit

Ceské& asociace akademického sportu
Ceské& asociace univerzitniho sportu
Cesky svazdlesné vychovy

Ceska zensdklska univerzita
Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi s¥éta

Olympijské hry

Telovychovna jednota

Technicka univerzita Liberec
Télesna vychova

Univerzita Palackého
VysokosSkolsky sportovni klub
Vysoka Skola

Vysoké @eni technické
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UvoD

V dnesdni hektické a usghané dob, plné modernich vymozenosti a sedaciho
zpisobu Zivota, je na sport jako takovy stale tné&asu. U mladSi populace, kterd ma
télesnou vychovu (dale jen TV) na zakladnichiadmnich Skolach povinou, Ize dohlizet
na zdravotni kondici jedince. Aviak dale na vystkgkolach (dale jen VS) zadna
povinna TV neni, pokud si tedy student nevybergiatn zanérené na TV. Béemz
sport jako takovy ndm pomaha nejen jako odreagosanbd Bzného pracovniho
Zivota, ale také navozuje pocit radosti, relaxas®iiuje nagti a stres. Studenti na VS
by tak n&li mit moznost suj volny ¢as vyuzit v podabvolno<¢asovych aktivit, které

jim univerzity nabizi.

Ve své bakaigké praci bych se atzan®iit na studenty VS na Technické
univerzig v Liberci (dale jen TUL) a jejich vztah ke spora volnémcase. Studenti
maji moznost si vybrat ze Siroké Skafyzmych sportovnich aktivit, které jim nabizi
Katedra &lesné vychovy (dale jen KTV) ve spolupraci s Akadsym sportovnim
centrem (dale jen ASC), které tgeden velky komplex okolo Harcovskych kolejich.
A praw o nabidku sportovnich aktivit ASC se budu ve sé&izajimat. Zda studaimh

vyhovuje,¢i nikoliv, popripad co by radi zmnili.

V prvni ¢asti bakaléské prace stkn¢ charakterizuji sportovni organizace, jejich
pravni formy a zagieni. Potéeskou asociaci univerzitniho sportu, jeji histaiemu
se ¥nuje. Déle popisi historii na TUL a z&ffm se na sportovni organizace podobné
ASC, které na VS funguji. Dalsi kapitola je z#tena na aktivity ASC. Druhdasti

prace je ¥novana vlastnimu vyzkumu a analyze nabidky ASC.

Téma tykajici se ASC na TUL jsem si vybral profmptoZze ho jednak
pravidelré navs&vuiji, studuji obor tykajici se sportu a daigd, Ze cely nij Zivot se
toci okolo sportu. Proto bych alitsvymi navrhy zvysit zajem studéind sluzby ASC.

11



1 CILE PRACE

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakatdké prace je analyzovat nabidku Akademického
sportovniho centra na Technické univeraitLiberci a navrhnouteSeni vedouci ke

zvySeni zajmu ze strany studeuUL o sluzby ASC.
Dil¢i ukoly:

1) Obecné pedstaveni sportovnich organizaci a jejich &&mi, vymezeni a
seznameni s pravnimi formami.

2) Seznameni se vznikem sportu na vysokych Skolachhaoweni pehledi
sportovnich organizaci na VS.

3) Predstaveni Akademického sportovniho centra a ¢isfru charakteristika
sportovi§ spolu s nabidkou, ktera je momentgimo studenty TUL k dispozici.

4) Vytvorenim ankety vymezit a charakterizovat poptavkutnyg studerit TUL.

5) Na zaklad zhodnoceni vysledkankety vytv@it vlastni navrh na roz&ni a

zlepSeni nabidky ASC.

12



2  SPORTOVNI ORGANIZACE

Vétsina sportovnich  organizaci agobicich \WCeské republice v oblasti
masového, vykonnostniho a vrcholového sportu pdufiravni formu okanského
sdruzeni podle zakona o sdruzovanéasti. Pojem ,,sportovni organizace*ugeme
rozumnet jako oldanské sdruzenitgobici ve sportu. V oblasti sportigombi samaozjmeé

fada dalSich subjeks fiznou pravni formou - s.r.o., a.s. atd.

Z&kladnimi parametry pravni Upravy vzniku a existe sportovnich organizaci
jsou UstavaCeské republiky, olansky zakonik, obchodni zakonik a zakon o
sdruzovani okani. Pro vznik sportovni organizace - &mského sdruzeni je nutno
podat Ministerstvu vnitra’eské republiky navrh na registraci spolu s textéamcs.
Stanovy jsou zékladnim dokumentem, kterym si spoitmrganizace upravi svoiji
¢innost. NejvySSim organem sportovni organizaceajad hromadai vyrocni ¢lenska
schize. V obdobi mezi valnymi hromadami je sportovrgamizacefizena statutarnim
organem. Mimo statutarni orgaiigobi ve sportovni organizaci také organy kontrolni,
arbitrazni, disciplinarni a odborné (Topinka a §itea) 2001).

2.1 Préavni formy

Obcéanské sdruzeni (0.s.)

Obktanské sdruzeni je nejstarSi acasgjSi pravni formou neziskové organizace
v CR. K zaloZeni neni nutny zadny zakladni kapitaggpotebi vytvaeni gipravného
vyboru skladajiciho se nejm&ae ti lidi, z jichz alespt jeden musi byt starSi 18 let.
Ob¢ané maji dle zakona svobodné pravo se sdruzovatylidau tohoto prava neni
titeba povoleni statniho organu. d@hské sdruzeni vznika registraci stanov na
Ministerstvu vnitraCR. U¢elem miize byt jakakoliv prosgna ¢innost (vzalavaci,

poskytovani socialnich sluzeb apod.), nebo jeresd#polénych z4jmni.

13



Vyhody:

+ lze spojit sily gkolika podnikatei, aniz by bylo nutno zdlouh&wakladat
novou obchodni spaieost;

« neni nutny Zadny zakladni kapital;

« lze se sdruZzit pouze na konkrétni projektjtou akci, vymezenydel ¢i na
¢aso¥ omezeny usek;

« prvnich vydlanych 300 000 K nepodléha dani;

« vede se zpravidla pouze jednoduchiétaictvi.

Nevyhody:

« jednotlivi (Eastnici sdruZeni til celym svym majetkem za zavazky sdruZeni;

« vSichni Gastnici sdruzeni tii za zavazky sdruzeni nerozdiln

« sdruzeni nema pravni subjektivitiasgtnici musi vystupovat svym jménem,
nebo jménem jednoho z nich;

« pokud je alesppjedenclen sdruzeni platcem DPH, pak i ostatéastnici

sdruzeni maji povinnost se k této dani registro

Jako obanské sdruzeni je registrovan tiglad TJ Bohemians Praha, ktery je
jeden z nejznaSich a nejetsich sportovnich kiub v Ceské republice. V s@asné
doke sdruzuje 25 oddilv riznych sportovnich odtvich.

Obecnre prospésna spol€nost (0.p.s.)

Obecré prosgsna spolénost je pravnickou osobou, kterd poskytujeeys
prosgsné sluzby. P&t mezi neziskové organizace. Jejirfizavatelem mohou byt
fyzické osoby, pravnické osoby, také obce, kragtah Hlavnim cilenginnosti obecs
pros@sné spolénosti je poskytovani obeén prosgsnych sluzeb. Hospotkky
vysledek nesmi byt pouZit ve pré@sp zakladatei, ¢clenia organi ani zan¢stnand. Zisk
neni mozné rozdit mezi zakladatele, hospoidky vysledek po zd&ni je cely
pievadn do rezervniho fondu. ObecrprosgSna spolénost je tedy svowinnosti
zavaz® obracena smmem Kk véejnosti, oproti obanskému sdruzeni, jez ude
v podstat naphovat jakymkoliv zakonem nezakazany soukromy zajewcts clena
(Swt neziskovek, 2010).

14



Vyhody:

zakladatel nevklada do spotesti Zadny vklad;

muze Zadat o dotace, ale také o ulevy -fikdad daove;

jako jedina neziskové pravni forma smi legghodnikat (tedy provozovat
vygle¢noucinnost);

veSkeré dlezité informace o spoteosti se zapisuji do yejr¢ pristupného

rejstiku.

Nevyhody:

obecrt prosgsnou spolénost nelze vlastnit (nelze ji ,,prodat” ani ,,katipi
neni ntim majetkem;

obecrt prosgsna spolénost nesmi sy pripadny zisk rozélit mezi
zakladatelesleny orgar nebo zamsstnance;

na obecn pros@Snou spolénost je vice ,,vi&t";

Vv zajmu transparentnosti musi egovat gredepsanym zisobem vyroni

zpravu o svéinnosti a hospodani (S¥t neziskovek, 2010).

Obecr prosgSnou spolénosti je v Liberci EYOWF (European Youth Olympic

Festival). Spolénost, ktera v unoru letosniho roku (2011fguala 10. zimni evropsky

olympijsky festival mladeze.

Spol&nost s ritenim omezenym (s.r.o.)

Muze byt zalozena miniméain jednim spolénikem a maximalni pet

spole&nika je omezen na padesat (fyzickyehpravnickych osob). VySe minimélniho

zakladniho kapitalu spairosti je 200 000 K piicemz vySe vkladu kazdého spitéka

musi ¢init alesp@ 20 000 K. Spol€nost odpovida za své zavazky celym svym

majetkem. Spolmici rwei spol&né a nerozdild do vySe souhrnu nesplacenych vkiad

vSech spoléniki. Zisk si spolénici rozcEluji podle pondru svych vklad k zakladnimu

kapitalu.

2006).

Nejvy3si organ spdieosti je valnd hromada, jednatelé a dézeoada (Zizka,

15



Vyhody:

spole&nost r&i do vySe nesplaceného zakladniho kapitalu;

pravnicka osobagsobi divéryhodre a seriozs;

s kazdym rokem své existence buduje obchodni jradmstorii firmy,cimz
zvysuje suj kredit;

pravnicka osoba plati pouzemdapijmi a sraZkovou daze zisku
rozdleného mezi spotmiky a celko¢ ma dobré moznosti optimalizace dani;

podnika pod libovolnym nadzvem, ktery si zvati paloZeni, cozZ jeidezité @i
propagaci spoteosti;

muze expandovat navysSenim vkiagiistoupenim novych spaieiki;

fizeni spolénosti je moznéimdat jednateli nebo dalSim spaoiékam;

hodnota spokaosti se ase zvySuje, je mozné ji prodat neliedat

potomkim.

Nevyhody:

pro z&inajici podnikatele nutnost vedeni (podvojnéhatidictvi;
nutny zakladni kapital ve vysi 200 00@;K

administrative nara@ng¢jSi jednani s tady;

zisk se dani na strarfirmy jako dai z péijma pravnickych osob;

mohou vzniknout potiZze ggvodem podil na jiné osoby.

K nejznangjsim spolénostem s réenim omezenym pétnagiklad: HC Bily
Tygti Liberec, HC Plz& 1929, HC Energie Karlovy Vary, Sportklub OxygeiibPam a

dalsi.

Akciova spolenost (a.s.)

Spol&nost nize zalozit minimala jedna pravnicka osoba neboédiyzické

osoby. Z&kladni kapitdl musinit alespd 20 000 000 K v pripact verejné nabidky

akcii, respektive minimatn 2 000 000 K bez veéejné nabidky akcii. Akciova

spole&nost rii za své zavazky celym svym majetkem, akciargdzavazky spobaosti

nerwi. Zisk se rozdluje podle pondru jmenovité hodnoty akcii. Organy spitesti

jsou valna hromadaj@dstavenstvo a doztrada (Zizka, 2006).

16



Vyhody:

+ omezeneé réeni akcion&i;

+ neomezena zZivotnost spdhesti (firma niize pokr&ovat, i kdyz zakladatelé
odejdou);

« snadné pesuny vlastnictvi (obchodovani s akciemi);

« nejefektivrEjSi forma rozvoje ,,velkého* podnikani vyZadujicilkou masu

kapitalu - umotuje sousiedini kapitalu pro realizaci akcii.

Nevyhody:

« stanoveno zakladni gni 2 000 000 K, resp. 20 mil. K;

« kontrola ze strany statu;

+ nezajem akciorié o zalezitosti spolaosti, dochazi k oddeni spravy d&izeni
od vlastnictvi, typicky ,,manazersky podnik“

« problémieSeni vztalh mezi vlastniky (akciorfd, statutarnimi organy,
vrcholovym managementem a ostatnimi zajmaoskupinami (tj.

zandstnanci, zakaznici...);

dvoji zdarni piijmu (nejprve zisku spotmosti, pak dividend akciond).

Akciovych spolénosti je cel&ada, mezi nejznafjsi pati: FC Slovan Liberec,
HC Eaton Pardubice, HC Slavia Praha, HC SpartaalrBlC Ocel& Ttinec, FK
Baumit Jablonec a dalsi.

2.2 Organiza €ni struktury sportovnich organizaci

Kazda sportovni organizace siuke vybrat, jakou si vybuduje vhit
organizani strukturu. Za dlouhda desetileti se ustalilo pow funkéni schéma, které se

s tSimi¢i menSimi obminami praktikuje térér ve vSech sportovnich organizacich.

Pro rozhodnuti, jakou podobu umi organizani strukturu zvolime, je zasadni,
o jaky typ sportovni organizace se jedna. Thaish schématem je zakladni vazba mezi

¢lenskou zakladnouiadicim organem - néastji vyborem TJ (obré. 1.1).
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vybor TJ

élenska zékladna

kontrolni komise

Obr. 1. - Zakladni schéma organizd struktury(s jednoduchou organizéni

strukturou)

Toto zakladni schéma se objevuje nejvice v malighzejména tam, kde se TJ
jiz dale nedtpi na jednotlivé oddilyi odbory. V tomto typu organizai struktury
vykonavaji¢lenové TJ své volebni praveimo a voli obvykle ze svydadiidici organ,
ktery ma nejastji podobu vicélenného vyboru. Tento vybor tthe sodasré plnit
funkci statutarniho organu. Podle typu a postaw&atutarniho organu je mozno
rozliSovat dva zakladni typy sportovnich organizaci

- sportovni organizace se statutarnim organem - jédeoem (predsedou,

prezidentem, jednatelem, generalnim manazerem atd.)

- sportovni organizace s kolektivnim statutarnim oega (vybor TJ, vykonny

vybor, gredstavenstvo, spravni rada atd.).

Vyhody: Nevyhody:
+ operativnost, - absence kontrolnich
+ flexibilnost, mechanism,
« zpétna vazba. - absence zfinych vazeb.

V praxi sportovnich organizaci je nutné v@siné pripadi vymezit vazby mezi
jednotlivymi sportovnimi odétvimi a vedenim sportovni organizace pregjzriProto je

¢astji vyuzivdnadvouvrstva organizani struktura (obrg.1.2).
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Vedeni TJ

Sportovni oddil Sportovni odd{l Spertboddil

Obr. 2. — Dvouvrstva organizai struktura

Vedeni TJ

« skupina funkcion#i a pracovnilt sportovni organizace, kigjsou z hlediska
struktury sportovni organizace postaveni nejvysglkanavajic¢i zabezpeuji fizeni

sportovni organizace,

- ¢lenové statutérnich, kontrolniéhjinych organ sportovni organizace a také
pracovnici sekretariatti jinych profesionalnich utvér

Do této skupiny zahrnujemeileny statutarnich, kontrolnichti jinych
profesionalnich Gtvar sportovni organizace. K vystupovani a jednani pgartevni
organizaci je z pravniho hlediska vZzdy opré@vipouze statutarni organii Ryswvétleni
organizani struktury sportovni organizace si vSak fiégame vystéit pouze s touto

pravni terminologii a pohledem.

Sportovni organizace, jejichZ@nnost zasahuje do vice regiorvelmi ¢asto
pouzivajivicevrstvou organizani strukturu . Friklad vicevrstvé organizai struktury
sportovni asociace s celostatnim rozsahem ukazZoij€. . Strukturu sportovnich
organizaci je mozno vytvét s gihlédnutim zejména k

- organizace jejichZinnost zasahuje do vice regign

- regiondlni dleni sportovni organizace,

- déleni sportovni organizace na jednotliva sportovavictvi,

- profesni dleni sportovni organizace,

- déleni sportovni organizace ve véaia zakladni, &dni a vysoké skoly.
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Vedeni sportovni organizace

Regionalni Regionalni Regionaln
organ sportovipi organ spant organ sportovrli
asociace asociace asociac
sportovni klub sportovni klul sportoklub

Obr. 3. — Vicevrstva organizai struktura (Topinka a Stanjura, 2001).

2.3 Sportovni organizace v Liberci

Sportovnich organizaci je v Liberci célda. Mezi nejznasi a tudiz i nejetsi
konkurenci pro ASC na TUL pét Bazén Liberec, TJ Lokomotiva Liberec, AEROBIC
& BOSU studio Endorfin - Liberec, Zuzi studio - abic Liberec, Sport Aerobic
Liberec, SpinFit - Liberec.

2.4 Zameéreni

Bazén Liberec

Pavodreé ryze sportovni Zézeni je ciled pretva&eno na rekremé-relaxani
aredl, ktery dnes poskytuje veSkeré sluzby spofempEovozem plaveckého bazénu.
Mimo sportovniho vyZiti p plavani poskytuje Siroky prostor pro aktivni fgrm
odpainku. Bazén Liberec nabizi hodiny spinningu, velmeds - aerobnim séle hodiny
aerobiku, step aerobiku, zdravotnihocewii, bosu, power jogy, pilates a gadvodiny

zumby. Pro relaxaci zde slouzi sauna, vodni panaséze.
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TJ Lokomotiva Liberec

Mé& dlouholetou a bohatou tradici. Pézmych reorganizacichélovychovy v
padesatych letech je TJ konsolidovanou sportowgarazaci, nejtsi v Liberci, jak do
poctu ¢lend, jejichZ pa&et se pohybuje okolétrnacti set, tak i co do gtu oddili. TJ ma
14 odditi, pro vSechny &kové kategorie. Oddily: Basketbal, Hazena, Horalede
Kanoistika, Kolova, KuZelky, Orientai bsh, Sachy, Serm, Sport pro vsechny,
Trampoliny, Turisti, Volejbal a Zapas. Oddil Spprd vSechny nabizi hodiny aerobiku,

zdravotni TV, zdravotni TV - m€, aerobik - mix, zdravotni TV - korhi.

AEROBIC & BOSU studio Endorfin - Liberec

Nabizi Siroky vybBr kvalitniho cvieni pro Zeny, fljiemné prosedi a rozumné
ceny. Jako prvni v Liberci nabizi fithess novinlasb a no¥ také zumbu, dale aerobic,
kickbox aerobic, body balance, fitbally, pilatesiesgy box, power joéga, aseni pro
téhotné nebo aerobic prétil

Zuzi studio - aerobic Liberec

Ma nejdelSi tradici aerobiku v Liberci. Jeji spat vytvorené prosedi slouzi
pro cvieni vSech forem aerobiku v menSich skupinach. CBamdia je spokojena a
vyrovnana klientela. Ze Siroké nabidky &mi nabizi mix aerobic, pilates, power joga,
power slide, t-bow, start gym, chi-toning, dynamllba dale i moZnost relaxace a

uvolnéni v podols sauny a masazi.

Sport aerobic Liberec

Je oddil gymnastického aerobiku, kteryispbi pod hlawkou Ceské
Gymnastické Federace. Ve své Siroké nabidce spohowyZziti nabizi cwieni aerobic
basic, body ball, body form - posilovani, body stbpsu, fit box, kon@ni cviceni,

power aerobic, step aerobic a zumbu.
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SpinFit - Liberec

Pati mezi fithess centra zatiujici se pedevSim na cyklistickou ffpravu.
Navseva tohoto fitcentra je pro vSechny, tai chgji zvysit svoji fyzickou kondici,
odpaiinout si od kazdodenniho stresu &lat néco pro své zdravi. Nenabizi vSak jen
cviceni spojené s cyklistikou jako je spinning, aleiékkox aerobic, step aerobic,

pilates, power joga a fit aerobic.

2.5 Nabidka vs poptavka

Nabidka

Kraft, Bedn&ova (2009, s. 105) uvadiNabidka S (Supply)yedstavuje chovani
vyrobce, resp. mnozstvi zboZzi, které budou vymtiwtni vyralst a prodavat s vazbou
na trzni cenu.”“ Nabidkova kivka (S) pgedstavuje vztah mezi trzni cenou (P) a
vyrdbinym mnozstvim (Q). Kvka odrazi maximalizaci zisku, se kterym vstupuje

vyrobce na trh.

(@} /

Obr. 4. Krivka nabidky

Zdroj: Kraft, Bedn#ova (2009, s. 105)

»Zpravidla plati, Zzecim vice je ochoten kupujici zaplatit, tim vice jezné

vyrobit. MnoZzstvi produkce je vSak omezeno kapaorgobnich zdraj, pA plném
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vyuziti kapacity se/vka S stava kolmou k ose XJvadi Kraft, Bednéova (2009, s.
106).

Faktory ovliviujici nabidku:

- technologické zrmy,
« zmeény v nakladech,
« pocet vyrobd na trhu/trzni struktura,

- dalSi faktory.

Poptavka

Kraft, Bedn&ova (2009, s. 105) uvadj;Poptavka D (Demand)/pdstavuje
chovani kupujiciho, jeho zajmy. V kazdém okamzisiuge jednoznény vztah mezi

trzni cenou a poptavkovym mnoZzstvim zbozi."

2. 0, 0
Obr. 5. Krivka poptavky
Zdroj: Kraft, Bedn#ova (2009, s. 103)

,»Zakon klesajici poptavkiika: ceteris paribus (za/pdpokladu, Ze ostatni
faktory zistanou nezémeny) s poklesem ceny budou gpbitelé nakupovat v daném
obdobi ¥tSi mnozstvi zbozi a naopak/Vadi Kraft, Bednéova (2009, s. 103).
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Kraft, Bedn&ova (2009, s. 103, 104) uvadjTvar Kivky poptavky vyjadije

e

predpokladame-li, ze /fimy jsou dany.“Jestlize se zemi cena statku, pak dojde

k posunu po kvce poptavky.
Faktory ovliviujici poptéavku:

- piijmy spotebitel,
« rostouci poet obyvatel,
« ceny jinych stati,

« spotebitelské preference.
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3 CESKA ASOCIACE UNIVERZITNIHO SPORTU

Ceské asociace univerzitnino sportu (dale ¢8xUS) je sportovni organizaci
sdruzujici 43 vysokoSkolskych sportovnich Kiub €lovychovnych jednot, které tvb
zakladnu o vice nez 30.0@&Enech. Je&lenem Elovychovného a sportovniho sdruzeni
Ceského svazuglesné vychovy (déle jelSTV) a Ceského olympijského vyboru
(CAUS, 2006).

3.1 Historie

Zatatky vysokoskolského sportu jsou kladeny od rokulQl9kde jeho
zakladatelem se stal tehdejSi lektélo¢viku a sportovnich her FrantiSek Smotlacha.
Z&kladem tehdejSiho sportovani na vysokych Skoldgho zaloZzeni prvniho
univerzitnino spolku s nazvem "VysokoSkolsky spojaio €locvik a sport, hry a
skauting”, ktery zalozil F. Smotlacha. Prvni sdet byly mezi kolejemi Univerzity a
Techniky. V prvnim roce€innosti se sportovalo v 10 oévich, kde bylo zapsano 153
student a turistice 31. NejtSi zajem byl o fotbal, dale pak o sokolskptvik, lehkou

atletiku, plavani, hazenou, tenis, cyklistiku, tben$ a sdkovani.

Vroce 1914 se pet ¢lent zdvojnasobil. NejptSi zdjem byl o tenis, fotbal,
lehkou atletiku a fibylo i pét novych od¥tvi - Serm, kanoistika, ledni hokej,
horolezectvi a talfeni. Pak nastala r@stavka ¢ty let swtové valky. V dalSich
desetiletich pak nastupuji dalSi ¢t predevSim basketbal a volejbal, vodni pdlo,
rugby, stolni tenis, #tlba i lukostelba, zapas, judo, box, skoky do vody a turistika.
Poslanim vysokoSkolského sportu v této vyvojovépé&etaebyla vykonnost, ale

vSestrannost a masovy rozvo.

Dalsi etapa zmla osvobozenimCeskoslovenska vroce 1945. Ke studiu
nastoupily silné réniky, kterym okupace zabranila dale se &adat, ale i studenti,
ktefi museli VS v roce 1939 opustit. & student se touto udéalosti ve studijnim roce
1945/46 dvojnasolinprevysSil predvalény stav. Rokem 1952 po ustanoveni KTV na
VS zasaly vznikat nové vysokoskolské TASTV vzniké v roce 1956, na jehoZ popud
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se propaguje zasada — v jednom vysokoSkolskéstenedna vysokoSkolska TJ. Na
vdech VS pracuji vysokodkolské TJ ve spolupraciT¥ K bylo dosaZeno vysokého
procenta zapojeni studénVS do soutzi CSTV od masového az po vrcholovy sport.
Tomu odpovidaly i usfhy v soutzichCSTV i na poli mezinarodnim getns OH, MS

a univerziad.

Mezinarodni den studentstva, listopad rok 198%tantbval novou etapu ve
vyvoji vysokoskolského sportu. Zatkem ledna 1990 sergastavenstvoCeského
vysokoskolského sportu ro#dd o dalSi ¢leny, kt&i sehrdli vyznamnou Uulohu
v pribéhu listopadovych udalosti. Takto raesié pedstavenstvo ifpravilo zakladni
strategii dalSi¢innosti vysokosSkolského sportu, odpovidajici novgmpol&enskym
podminkam. VysokosSkolsk&lovychova a sport se od tohoto historického mezniku
vymezuje jako samostatny celek v ramci spolkosléviichovy v €sném spojeni se
svym resortem — ministerstvem Skolstvi, mladezél@aychovy. V roce 1993 doslo
k rozckleni republiky a zanikuCeské a slovenské federace vysokoskolského sportu.
Pavodni nazevCesky vysokoskolsky sport byl zmén na nazevCeska asociace
akademického sportu (dale jaPAAS). Tato etapaCAAS byla obdobim sloZitych
legislativnich, organiza¢ administrativnich a obsahovych &m V roce 1999 byl
odsouhlasen novy nazev asociac€AUS. Divodem bylo, Ze &tSina Skol pesla na
nazev UniverzitaCAUS je silnym, nezavislym a respektovanym sdruzemiramci
CSTV. Vroce 2006 mia CAUS 27.664¢leni ve 41 vysokoskolskych sportovnich
klubech (dale jen VSK) a vysokoskolskych TJ. Tatstpa paleta je rozvijena od
rekre&niho sportovani az po vrcholovy sportcetre UGcasti na swetovych
univerziadach, ME, MS a OHCAUS, 2006).

3.2 Profil asociace

CAUS je svym charakterem aigobnosti zajmovym stavovskym sdruzenim
rezortu Ministerstva Skolstvi, mladeze &ovychovy. Prostednictvim VSK a TJ

sdruZuje studenty a z&stnance VS aifpadré dalsi zajemce o vysokoskolsky sport.
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Nejvy3sim organem je Rad®AUS. Vykonnym afidicim organem je Elenny
vykonny vybor, ktery #izuje k plreni svych cili a poslani odborné komise jednotlivych

sportovnich odgtvi.

Poslanim a hlavnim cilelfiAUS je vytv&et a zajifovat optimalni podminky
pro rozvoj sportovnich a pohybovych aktivit v klebhea na VS. Usiluje o stalé
zvySovani odborné uroe¥na kvalifikace &lovychovnych pracovnik pasobicich
v klubech a titeld TV na VS. Na v3ech VS @R organizuje kazdosmé tradini
piebory VS ve spolupraci s katedrami a Ustavy TV artsp Tyto soutZe jsou
realizovany nadhto Grovnich: Zakladni masové siig — soutze na fakultach a VS
ve forme vysokoskolskych lig, coz jsou dlouhodobé sdetgesahujici ramec fakulty:
Ceské akademické hry (letos 10¢mik), Oblastni pebory VS (Praha;echy, Morava),
Akademické mistrovstvi CR, VysokoSkolské sportovni seéi@e jednorédzového
charakteru ptadané na UuzentiR. Jde o sportovni saifie pravidelné, které probihaji
poctu zajemé o vysokoSkolsky sportipchod z oblasti povinnych aktivit k pravidelnym

zdimovym a vykonnostninglovychovnym a sportovnirinnostem.

CAUS ve spolupraci se sportovnimi svazy zajjé a koordinuje fipravu a
Gcast akademické reprezentace na vrcholnych ¢t pdadanych Mezinarodni
federaci univerzitniho sportu. 8evé univerziady se konaji kazdé 2 roky a mag dv
gasti - zimni a letniCAUS se &chto akademickych mistrovstvi &a (dale jen AMS)
nejen uspsSre zkashuje, ale je i pravidek jejich paadatelem (1994 - AMS
v badmintonu a vodnim slalomu, 1996 - AMS v triatlp 1998 - AMS v judo, 2000 -
AMS ve squashi, 2003 - AMS ve sportovnietit¢, 2004 - AMS v orienténim bhu,
2008 - AMS v baseballu). V roce 2010 oslavilAUS 100 let trvani vysokoskolského
sportu CAUS, 2006).
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4  SPORT NAVS

V této kapitole se za#him na vznik sportu na TUL. Naslegirvyjmenu;ji
podobné sportovni organizace jako je ASC,¢kye charakterizuji a za#im se na

jejich nabidku sportovnich aktivit.

4.1 Historie sportu na TUL

Pavodré Vysoka Skola strojni v Liberci oficiddnvznikla na zaklagl vynosu
Ministerstva Skolstvi ze dne 3.i£d953. Jeji zaloZeni pak bylo potvrzeno viadnim
usnesenim ze dne 27. listopadu 1953. Vyuk@laajiz 1.fijna a do prvniho rmiku
nastoupilo celkem 259 posluctia V prvnim Skolnim roce #ha Skola pouze Sest
kateder. DalSim vladnim Haenim ze dne 5. 41960 byla Skola rozdena na dv¥
fakulty. Fivodni nazev byl zémén na Vysoka Skola strojni a textilni, ve zkratceSUS
Pod timto nazvemtisobila dalSich 35 let. K nejvyrag&imu roz&ieni doslo po roce
1990, kdy se tehdejsi VSST rai o &tyii dalsi fakulty: pedagogickou v roce 1990,
hospodéskou v roce 1992, fakultu architektury v roce 1394akultu mechatroniky a
mezioborovych inZenyrskych studii v roce 1995. Tminsfeni Skoly vedlo k tomu, Ze
zadkonem ze dne 27.i24994 byl od 1. ledna 1995ipnan nazev Technicka univerzita

v Liberci, ve zkratce TUL.

Od pa@atku existence vysoké Skoly v Liberci hral ve voinéase studefit
vyznamnou roli sport. Tyto aktivity zaji@vala ve spolupraci s katedrodlesné
vychovy Telovychovna jednota Slavia VS Liberec, ktera vznikia v roce 1953.
Pfiznivé girodni podminky rssta gispivaly k velkému zajmu a dobrym vysleak
piedevsim v lyZzovani. Skola mohla vyuzZivatesisek v KrkonoSich a vycvikového
strediska v Betichow v Jizerskych horach, ktera do roku 1990 vlastridabre se
rozvijely i dalSi sporty mezi které pdy odbijena, koSikova a orierttai beh, pozdji
také karate a badminton (Vrba, 2004).
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4.2 Sportovni organizace na VS

V této casti bakalgské prace bych radigdstavil dalSi sportovni organizace
podobné ASC TUL, které se zabyvaji valasovou aktivitou nad ramec studijniho
planu pro studenty, zafstnance a ostatni nawéhiky. Mezi tyto sportovni centra fat
Sportcentrum Ceské zersdélské univerzity (dale jenCZU) v Praze, Centrum
sportovnich aktivit (dale jen CESA) Vysokéhgeni technického (dale jen VUT)
v Brné, ASC univerzity Palackého (dale jen UP) v OlomoaciTEP pi Ostravske

univerzig v Ostra¥.

Sportcentrum Ceské zenidélské univerzity v Praze

Sportcentrum CZU je organizace, zajigjici komplexni program TV a
sportovnich aktivit pro své studenty a zstnance, pro mladez a Skoly z Prahy 6
Suchdole, pro suchdolské a@my i Sirokou veejnost. Mezi sloZzky sportcentra piat
katedra TV (zajiBuje vyuku TV a veskeré sportovni aktivity studeqizU), TJ CZU
(sportovni klub zabezpajici soutzni i rekre&ni ¢innost svych oddil), Sportcentrum
Suchdol s.r.o. (udrzuje sportovni areal a zab&gpesluzby pro viejnost) (Makovsky
2007).

Volnoé¢asove aktivity pro studenty:

+ body form, « P —class,

+  jOga, - step aerobik,

« kick box aerobik, « sauna,

« mix aerobik, « solarium (Makovsky,
+ posilovna, 2007).

Sportcentrum Suchdol s.r.o. zdjge tyto aktivity pro:
» mladez
- plavecka Skola (plavecké kurzy prétics-15 let),
- fotbalovéa Skola a fotbalov&iprava pro chlapce od 6 let,
- letni basketbalové kempy pro mladez v Zakovskydbdaiich,
« letni prdzdninové tydenni sportovni programy pradel 6-15 let).
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= verejnost

« hodiny plavani pro wejnost v krytém bazénu (cel@r),

« pronajem bazénu pro organizace a pa&tsiké kluby a pro vodacke
oddily a jejich tréninky,

- prondjem sportovi§ posilovna, &ocvicny, tenisova hala, volejbalové
kurty, volejbalové a fotbalové&iste aj.,

« organizované c¢eni aerobiku a jehaiznych forem,

« regenerace v saunaklubu,

« puj¢ovna lodi, lyZi a skiservis (Makovsky, 2007).

Centrum sportovnich aktivit VUT v Brn é

CESA je vysokoSkolskym uUstavem. Jedna se o cel&kgracovist v oblasti
télesné vychovy a sportu na VUT v BrtnZaji¥uje vyuku ve studijnim oboru
Management wtesné kultie a celoroni tlovychovné a sportovni aktivity studént

(volnocasové pohybové aktivity) a z&stnané VUT v Brné.

Podle studijnich prograimje TV jednotlivych fakult nepovinnyipdnet, tudiz
se za ni neutluji zapaty ani kredity. V rozsahu 2,0 hodin ¢eni v semestru TV je
zdarma, dalSi hodiny TV si studenti hradi sami (BB&JT, 2009a).

Sportovni programy

Pro studenty VUT v Brh je nabidka pohybovych a sportovnich aktivit velice
pestra. Tvéi ji vice nez 42 sportovnich specializaci a foreanpiti vykonnostnich

arovnich. V tomto programu jsou sporty jako:

« agua aerobik, atletika,

« badminton, basketbal, bruslenfidmi tanec, bowling,

« capoeira,

- finess nejen pro muze (kafadime: aerobik jako takovy, pilates, power
j0ga, kick box aerobik, zumba, fitball, fithes® @dravi, jumping,
bossa),

« funkeni trénink, futsal, florbal, fotbal, frisbee,

- Fyzio program (pro studenty se zdravotnimi problgrayperaci, po
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arazu nebo s drobnymii limitovanymi zdravotnimi omezenimi a
studentm za&inajicim),

+ golf,

« hazena, halovy bouldering a horolezectvi, horska, ko

« indoorcycling (spinning), in-line,

« kanoistika, kondini trénink a jeho formy, kon¢hi posilovani,

« ledni hokej, lyzovani,

+ masazZe aregenerace,

« nohejbal, nordic walking (c¢tze s holemi),

« pohybové aktivity handicapovanych, plavani, plazewelgjbal, pole
dance, Port de Bras, potap,

» sélova kopana, snowboard, softbal, squash, staiig,tstelba,

« Sachy, Sipky,

+ tanec a jeho formy, tenis a jeho formy,

« veslaske trenazery (indoor rowing), volejbal,

« Zonglovani (CESA VUT, 2009b).

ASC UP v Olomouci

Akademik sport centrum UP v Olomouci se zabyvaypoké rekre&ni a
sportovnicinnosti. Koncipuje, nabizi a organizuje jednordzgrévidelr# se opakujici
a pobytové akce zajmové na zakiagbortovniho charakteru, orientované na studenty a
zanestnance UP. Nejen pro studenty a Zamance UP ale i pro mimouniversitni
verejnost niiZze organizovat vramci své ddgbvé c¢innosti zdjmové pohybav
rekre@&ni a sportovni akce. VeSkeré swvi@nosti provadi v souladu s Dlouhodobym
zanerem UP (ASC UP Olomouc, 2011a).

Sportovnich programy

Akademik sport centrum UP nabizi cca 4@nych druli sportovnich aktivit.
Pro vyuzivani nabidky sportovnich progfarASC UP je nutnd registrace v podob
registr&ni karticky v hodnok 20 K¢ a zakoupeni sportovnihotgazu. Akademik sport

centrum nabizi dva typy sportovnich progam
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« zakladni program,
« specialni sportovni programy.
Zakladni program

Jde se o balék sporti za jednotnou cenu. S timtoigazem se trize chodit do

kterékoliv hodiny v kterykoliv den. Jedn& se o syor

« aerobic mix, « karate,

+ badminton, « kendo,

+ basketbal, « nordicka clize,

« flirt dance, + powerjoga,

+ florbal, « taebo,

- fotbal a salova kopana, « tance — HIP HOP, balet,
« in-line, vyrazové-moderni, irské,
« joga, orientalni, salsa,

« MTV dance, « volejbal

+ kalanetika, « zumba.

« kanoistika,

Mezi novinky pak paft:

+ tai<i, . fitness dance,
+ breakdance, + movia dance (ASC UP
« dancehall, Olomouc, 2011b).

Specialni sportovni programy

Nabidku tvaéi sporty, které jsou diky vySSim nakiex kalkulovany kazdy
zvla¥. Pxi vybéru tohoto programu se jedna o vstup pouze do j&dné&rétni hodiny

v tydnu. Do této skupiny spdarpati i indoor cycling, ktery ma specialni rozvrh. Jadn

se 0 sporty:
« fitness, « plavani,
« fotbal (Univerzitni liga), « squash,
« horolezectvi, « tenis,
« jiujutsu, « zaklady jezdectvi (ASC

lukostelba, UP Olomouc, 2011b).
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TEP pri Ostravské univerzité v Ostraveé

Na Ostravské univerzitfunguje sportovni organizace pod jménem TEP, ktera
nabizi vSem studeirh moznost ovlivnit pravidelnym pohybovym rezimene adravi a
Zivotni styl. Nazev TEP je t¥en zkratkou slov dlo - Energie - Pohyb, ktera vyjagde
rovnovahu vztahu mezglesnou schrankodlovéka, formami jeho vnini energie a
pohybem (TEP, 2011a).

Sportovnich programy

Na Ostravské univerzitje program pohybovych aktivit TEElenén na ¢étyfi
zakladni programy: GO, EFFECT, FUNNY a HEY, kde dgasleduje jiny cil (TEP,
2011a).

GO

Cilem programu je nabidnout studanti zanméstnaném takové aktivity, které
svym charakterem mohou vipadt spravného a pravidelného progadovlivnit rozvoj
pop. udrzovani pohybovych schopnosti tzn. sily, rystila vytrvalosti (TEP, 2011a).
Mezi tyto aktivity pati:

+ aerobic intensive, « horolezectvi,

+ badminton, «  kick box,

+ basketbal, « lanové centrum,
+ beach volejbal, « plavani,

+ bodybuilding, « RC mini auta,

« bouldering, « spinning,

« cycling classic, « squash,

+ florbal, .+ stolni tenis,

+ frisbee ultimate, - taebo,

+ futsal, « tenis,

+ golf, - volejbal (TEP, 2011b).

EFFECT
Program EFFECT nabizi svym uZivatel aktivity, které diky spravnému a

pravidelnému provaghi ovliviuji formovani postavy, napravu svalovych dysbalanci
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inicializuji ubytek vahy (TEP, 2011a).

charakteru, mezi které at

FUNNY

aerobik class, aqua,
dance,

bodystyling,
brusleni,

cycling class,

fit program,

Jedna sekbivity prevazi vytrvalostniho

fitbox,

kondini box,

MTYV dance,

sauna,

zdravotni cuvieni (TEP,
2011c).

Program FUNNY se zattuje predevSim na aktivity v podelzabavy, relaxace

a spoléenskych kontaki Predstavuje jednorazoveé aktivity popspol€enské akce
pohybového charakteru (TEP, 2011a).

HEY

V tomto programu maji zajemci moznost rozvoje wjukekterych novych

pohybovych dovednosti. Naeshici by neli tuto aktivitu nav&vovat pravidels
s ohledem na didakticky postup (TEP, 201l1a). Dmtimlprogramu seéadi aktivity

typu:

aikido,
HIP HOP a RnB dance,
jezdectvi,

joga,
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5 AKADEMICKE SPORTOVNI CENTRUM

Akademické sportovni centrum Technické univérzitiberci vzniklo v zimnim
semestru akademického roku 2006/2007 a fungujeKgad Fakulty pedagogické TUL.
Jak pro studenty TUL, tak i pro ostatni n&vgiky nabizi Sirokou Skalu voldasového
sportovniho vyziti nad ramec vyuky. Studenti si mohvybrat z vice nez dvaceti

sportovnich aktivit a také maji moznost regenefaziekych i psychickych sil.

Kazdy student ma moznost si vybrat dle svého z&papohybovych aktivit
s instruktorem, individualndi skupinové sportovni aktivity. VSechny tyto votasovée
sportovni aktivity maji zajmovy a rekrgd charakter, tudiz za jejich absolvovani
instruktai neuctluji zdpaet. Kapacita mist je omezena a o pohybové aktjeityeliky
zajem, proto je lepSi saqg@lem zapsat na dany termin thgju. Sportovni programy

s instruktorem probihaji pod vedenim odbornychriksoni a lektoi.

Néklady na sportovni programy a kurzyéasti dotuje TUL prosednictvim
svych fakult,cimz zlepSuje finagni dostupnost (ASC TUL, 2009a).

5.1 Nabidka sportovnich aktivit

ASC TUL ma Sirokou Skalu sportovnich aktivit primudenty. Jak jsem se jiz
zminoval, nabidka pravidelnych aktivit sé&leni na ti zakladni: s instruktorem,

individualni a skupinové.
5.1.1 Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity s instruktorem

Pred vstupem na vybranou aktivitu se student mugigaat permanentkou na
dany semestr ifsluSnému lektorovi, ifpadré si zakoupit jednorazové vstupné na
vratnici KTV. Klice od Saten se vydavaji na vratnici KTV na vribdbozeni dokladu
(ISIC, OP, pas). C¥eni probiha v zrcadlovém sale a v &owbudovaném indoor
cycling séle na KTV. Rezervace je nutno zaplatidéle do 5 minut fed z&atkem
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lekce nebo se odhlasit, jinak se mistenechava nahradrikn. Pravidelné aktivity je
mozno nav&vovat dle rozvrhu v gibéhu semestru. Mezi tyto aktivity gét

STEP AE= vertikalni trénink, vystup na step a sestup edigrku,
prekonava se vyskovy rozdil,
- permanentka nebo vstupné 50 K
* BOSU = zapojeni hluboko uloZzenych sugtredevsim v oblasti trupu, zad
a k procéeni hlubokého stabilizaiho systému,
- permanentka nebo vstupné 50 K
+ BOSU BODYFORM= lekce jsou zagteny na udrzeni a zvySeni fyzické
kondice, posilenitetu &la, vytvarovani problémovych
partii a redukce hmotngsti
- permanentka nebo vstupné 50 K
e PILATES = zlepSuje funkci svaloveé kontroly, flexibilitéla, silu a dychani,
je zandteno na posileni swaktelého &la, zejména hlubokychiidnich
a zadovych svala svai panevniho dna,
- permanentka nebo vstupné 50 K
e TAI CHI =¢inské bojové urni pozvolnych a klidnych cvik které Vas
protahne, uvolni, posili fyzicky i psychicky,
- permanentka nebo vstupné 50 K
« ZUMBA = kombinace aerobniho &éni s prvky latinsko-americkych tahc

- permanentka nebo vstupné 50 K

+ INDOORCYCLING = hodinova jizda na kvalitnich spinnerech s hudbou
- permanentka nebo vstupné 60 K

+ HOROLEZENI= nabizi izné stup#a obtiZnosti od jednoduchych po obtizné,
“provoz sény stoji mimo nabidku ASC TUL,

+ SPOLKEENSKE TANCE= horni ¢locvi¢na na KTV,
- vstupné 500¢KL0 lekci (ASC TUL, 2009b).
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Pravidelné aktivity individualni

Pred vstupem do posilovny se musi student prokadzahgeentkou obsluze
posilovny, gipadré si zakoupit jednotlivé vstupné v kandeélASC. Red vstupem do
sauny se student prokazuje permanentkou ASC, kigkamuje osob konajici sluzbu
v saur, pripadré si musi zakoupit jednorazové vstupn&nm v saud na KTV.

Do individudlnich aktivit pat:

e POSILOVNA = nachazi se vedle sportovni haly v but&TV, cvici se
v doke kdy neprobiha vyuka KTV,
- permanentka/vstupné 66,K
- pfikazka na 10 vstup500 Ke,
« SAUNA = nachazi se v buddKTV, souasti je bazének se studenou
vodou, sprchy a také odfiearna,
- permanentka/vstupné 48 K
+ PAVANI = prostednictvim permanentky mohou studenti kazdé Gtery a
¢tvrtek od 7,00 - 8,00 vyuzit volnou drahu ¥stském bazénu
Liberec (ASC TUL, 2009c).

Pravidelné aktivity skupinové

Skupiny studeriit maji moznost vyuzivat volnélbcvicny/haly (horni a spodni)
a fotbalové hst¢ (Stadion Harcov) pro kolektivni sporty ve kteryplati nasledujici
rezim:
- béhem tydne ve véernich hodinach

Na z&atku semestru na zakkdadosti se volnéglocvicny rozdluji mezi
skupiny studerit Fotbalové KSté je mozno zamluvit telefonicky na vratnici Stadionu

Harcov.

- 0 vikendech
Je dilezité sledovat webové stranky ASC nebo také in&nntabule na KTV,

které jsou tyd& aktualizovany. Jsou na nich ,,upoutavky na vola8/‘h na zaklad
kterych si mohou studenti na vratnici KTV rezervoyaoZzadovanou hodinu na

sportovni hry.
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Permanentky se na skupinové aktivity nevztahujezivpravidelné sportovni
aktivity skupinové pdt:

BADMINTON = je mozné hrat v hornélbcviéné na KTV,

- vstupné 30K
e BASKETBAL = je mozné hrat v hornélbcvi¢né na KTV,

- vstupné 30 K
e« BEACH VOLEJBAL = kurt se nachazi na Stadionu Harcov, ktery je
k dispozici v letnim semestru,
- vstupné 100dkurt,

e FLORBAL = je mozZné hrat v dolnélbcvicné na KTV,

- vstupné 30 K
e FOTBAL = je mozné hrat na ufte traw, ktera se nachazi na Stadionu

Harcov mimo vyuku a dalSi aktivity KTV,

- vstupné 30 K
e FUTSAL = je mozné hrat v dolnélocvicné na KTV,

- vstupné 30K
e TENIS = nachazi se v arealu Stadionu Harcov a ma 3 Kognostni vstup
pro studenty od 8-14 hodin, jinak Ize hrat v oddaoleh hodinach.
V zimnim semestru jsou kurty zaseny, odehoz se odviji cena,
- open air vstupné 5@kKsoba,
- zaseSeny kurt vstupné 100¢Ksoba,
- antukoveé kurty vstupné 5@/Ksoba (ASC TUL, 2009d).

5.1.2 Dlouhodobé sportovni akce

Dlouhodobé sportovni akce probihaji jak v zimniik ita letnim akademickém
roce. Kazdy student musi zaplatit vstupné 1@0 permanentka zde neplati. Nize jsou

uvedeny zékladni informace o probihajicich harcgeiskigach.
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Fotbalova liga

Na podzim roku 1992 zalozili studenti Textilni tdy (nyni TU) v Liberci
Harcovskou fotbalovou ligu. V té déhiz na harcovskych kolejich existoval@kolik
tymu, které se filezitostré utkavaly v patelskych zapasech, ale pravidelna &put
ktera by prowtila kvalitu tymi chybsla. Prvni r@nik se rozbhl v (€asti ¢trnacti tym.
Start druhého niku @ildkal neuwtitelny patet ticeti tymi. Harcovska fotbalova liga
pati mezi nejstarSi ligy probihajici na harcovskychHeloh a dnes se iie pySnit

nej\wetsi Casti studerit (Harcovska fotbalova liga, 2011).

Florbalova liga

V zimnim semestru roku 2005 i@alal vedouci katedrglesné vychovy a sportu
PaedDr. Jintich Martinec dva studenty sportovniho managementuzatozZeni
florbalové harcovské ligy. Prvni¢nik probihal v letnim semestru 2006 a byl zkuSebni.
Florbal je mezi studenty stale oblikgim sportem a dnes jiz funguje v obou

semestrech (Harcovska florbalova liga, 2011).

Basketbalova liga

Harcovska basketbalova liga vznikla v akademickéoe 2008/2009. Liga si
teprve ziskava své fignivce, ale uz jeji druhy aik silné konkuruje dalSim

dlouhodobym soéfim na Harco¥.

Volejbalova liga

Harcovska volejbalova liga gatmezi nejmladsi ligy na HarcévPrvni r@nik

probshl minuly akademicky rok. DalSi &aik Usgsne navazuije.
5.1.3 Kratkodobé sportovni akce

ASC pipravuje Ehem Skolniho rokuradu sportovnich akci. Studenti maji
moznost zdastnit se sportovnich turrigjshow a sowbit o prestiz a hodnotné ceny.
Vstupné na kazdy turnaj je 10Q Ka osobu. Studenti si mohou vybrat z nabidity p

turnaj, mezi které pét:

« naeni florbalovy turnaj,

« nacni basketbalovy turnaj,
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« noni futsalovy turnaj,
« noni volejbalovy turnaj,
« nocni petiboj dvojic (ASC TUL, 2009e).

5.1.4 Druhy permanentek

Ke vS8em druim permanentek je zdarma: vstup do sauny, vstup aderu
kazdé utery @&tvrtek od 7:00 - 8:00 poipdlozeni permanentky. Permanentku si mohou
zakoupit studenti vSech fakult TUL. ASC nabizotgruhy permanentek:

+ Posilovha=1 000 &
« Sportmix = 1 000 K,

- cena zahrnuje vstup na aerobik, indoor ogglpower jogu,

« Tenis =800 K,
« Superpermanentka = 1 60@ K
- cena zahrnuje vstup na pravidelné aktii@erobik,
power joga, indoor cycling, posilovitenis na
ungly povrch), dale vstup na zapasy volejbalové

extraligy Zzen Volejbalového klubu TUL,

Spoleenské tance = 500{ASC TUL, 2009f).

5.2 Sportovist é

Na Harco¥ se nachazi vSechny sportowi®SC, které jsou v majetku TUL a
slouzi gredevsim ke sportovnimu vyuziti studientyto sportovidt Ize rozalit na dw
¢asti podle jejich poleisobnostiyviz piloha¢. 5. Sportovid pod VS kolejemi Fmo
v prostorach KTV a na sportowista VS kolejemi. Cely tento areal ma jednu velkou
vyhodu a to v tom, Ze vzdalenost meanito dwma sportovisti je maxima5 minut
chize, coz z § déla jeden velky komplex sékolika tisicovou kapacitou. Pro studenty
je to tudiz idedlni sportovni areal, kde mohouvitrspoustu volnéhgdasu a nemuseji

nikam daleko dojiz&t.
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5.2.1 Sportovist & pod VS kolejemi

Tabulka ¢ 1. Sportovisé ASC v areéalu pod VS kolejemi

Prostory

Popis prostor a jejich

vybaveni

Sportovni vyuziti

Dolni hala

Nejvétsi multifunkéni sportovni
prostor s kvalitnim gumovym

povrchem vybavena ribstolemi

¢i tatami pro vyuku sebeobrany.

florbal, fotbal, futsal,
hazena, nohejbal,
sebeobranai@da dalSich
spofi

Horni hala

Mensi hala s povrchem, ktery je

tvoren z parket. dlocvi¢na je

vybavena basketbalovymi ko$
a n&inim pro gymnastiku, Splh,

volejbal.

basketbal, badminton,
gymnastika, Splh, volejba

Horolezecka stna

Nachazi se na pravé stéan
dolni haly a je roz¢élena dle

obtiznosti na 5 Urovni.

horolezeni

Zrcadlovy sél

Na levé straéijsou umistny
ribstole a na stranprave po

celé séné zrcadla.

step ae, bosu, bosu
bodyform, pilates, tai chi,

zumba

Posilovna

Posilovna je vybavena

modernimi stroji, rotopedy, | fithess, kondini posilovani

stepry a Bhacim pasem

Sal pro indoor
cycling

Nové vybudovany sal pro

.

indoor cycling, ktery se nachag
mezi dolni a horni halou. Sal je
vybaven 20 koly BOHEMIA.

indoor cycling

Sauna

Sauna zahrnuje bazének sg
studenou vodou, sprchy a

odpaivarnu.

sanovani, masaze

V piiloze¢. 2. naleznete fotografie jednotlivych sportevid VS kolejemi.
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5.2.2 Sportovist & za VS kolejemi

Tabulka ¢ 2. Sportovi& ASC v areéalu za VS kolejemi

Prostory

Popis prostor a jejich

vybaveni

Sportovni vyuziti

Fotbalové histé

Hraci ploch s urdlym
povrchem 3. generace a

umélym oswtlenim.

florbal

Lanové centrum

Dobie vybavené centrum

s prongnlivou skladbou
nizkych gekazek, 14 vysokych
individualnich, 6 vysokych

tymovych fgekazek a 1 skok.

Il

lanoveé aktivity

Beach volejbalové

h¥isté

K dispozici je 1 kurt
s plazovym piskem bez

umelého osv¥tleni.

plaZzovy volejbal

Tenisova nafukovaci

Nabizi 3 tenisové kurty

s un&lym povrchem a uglym tenis
hala ]
oswtlenim.
Tenisove Nabizi 3 tenisové kurty, Satny, .
tenis

kurty-antuka

wc, sprcha.

V piilozed. 3. naleznete fotografie jednotlivych sportdviSarealu za VS kolejemi.
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6 ANKETNIi SETRENI

Pro zjiseni zajmu studerit TUL o aktualni nabidku sportovnich aktivit ASC,
byla sestavena anketa. Vzor anketniho listku, kteyly vytvoren ve formétu A4,
naleznete vilozec. 1. Celkem bylo vytigho a do obhu mezi studenty se dostalo 120
anketnich listk, kde diky osobnimu kontaktu se ihned po vypinanketni listky
vybiraly, ¢imz se zajistila jejich 100 % navratnost. Ankegtténi bylo zcela anonymni.
Obsahovalo 12 otazek, které byly zgemy na spokojenost studéntUL se sluzbami

sportovnich aktivit ASC.

6.1 Prabéh ankety

Anketa probihala v terminu od patid21. rezna do patku 8. dubna 2011, tj.
celych 15 pracovnich dn Anketa byla vypiovana na KTV a také na kolejich Harcov.
Za cilovou skupinu byli vybrani studenti sportévaktivni, kt&i vyuzivaji sportovni
aktivity ASC. Nekteré anketni listky byly dany do hodin lektor, ktei dohlizeli na
vypInéni, jiné vyplrtny s mym osobnim dohledem a dalsi byly rozeslany po

internetovém portalu facebook.

V anket se objevuji otazky&kolika typi. JeSt pied samotnymi otazkami jsou
osobni data studeintkde jejich hlavnim cilem bylo rozlit dotazované podle pohlavi,
studované fakulty, kmiku a ¥ku. Prvni otazka byla zatfena na tydenni nawdnost a
dalSi d¢ otazky byly spjaty s permanentkami a jejich cendtazkyc¢. 4 a¢. 5 mely
zjistit navstvnost na jednotlivych sportovnich aktivithich a &temaopak studenti
postradaji. Otazka. 8 byla zamtena na spokojenost studers jednotlivymi lektory.
Nasledujici d¢ otazky se tykaji ntnich turnaj a posledni otazka ¢ta zjistit, odkud

nejvice studenti naw8tuji sportovni aktivity ASC.

Anketni otazky byly formulovany tak, aby se z|wstico nejvice informaci
0 prani studerni. Dotazovani @i moznost vyplnit fi otazky s vice odp@d’'mi a dw

otazky s volnou odpadi.
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6.2 Vyhodnoceni anketnich listk

Kompletni zpracovani, gdani a vyhodnoceni odpédi ze vSech navracenych
anketnich listik prokzhlo manuald a bezprosedre po skoreni phbéhu ankety. Peet
navracenych listku, jak jsem se jiz zowval v anketnim S&ni, byl 100 %, diky

osobnimu kontaktu s dotazovanymi.

V pribéhu této kapitoly postugn vyhodnotim jednotlivé otazky anketniho
Seteni. Otazky budou vyhodnoceny a znazagnpomoci graf a tabulek podle toho,
jaky typ grafuci tabulky se k jednotlivé otdzce nejvice hodi alépg zachyti jeji

hodnotu.

6.2.1 Vyhodnoceni osobnich Udaj u

Na za&atku ankety, jest pred samotnymi otazkami, byly otazky tykajici se
osobnich uddj dotazovanych studanfUL v nasledujicim zéni:

Pohlavi: o Muz o Zena

Fakulta:

Ranik:

Vek: 0Dl19-24 ©025-29 ©30avice

Anketu vyplnilo 120 studefitTUL, z toho 38 mui& a 82 Zen, 2ehoZ vypliva,

Ze drtiva ¥tSina navaivnika sportovnich aktivit ASC jsou Zeny.

Tabulka ¢. 3. Fakulta

FAKULTA n %
Strojni 11 9
Textilni 18 15
Prirodowdné-humanitni a pedagogicka 49 41
Ekonomicka 38 31
Umeni a architektury 1 0,5
Ustav zdravotnich studii 3 2,5
Celkem 120 100
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Z tabulky ¢. 3. miZeme vidt, Ze sportovni aktivity ASC nawstuji nejvice
studenti Fakulty frodowdné-humanitni a pedagogické se 41 % a hned za nimi jso

studenti Ekonomickeé fakulty s 31 %.

Tabulka ¢ 4. Rainik

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik Celkem

n % n % n % n % n % n %

33 28 26 22 28 23 24 20 9 71 120 | 100

V tabulce¢. 4. je vidt, Ze od 1. do 4. tmiku je navitvnost velice vyrovnana.

Posledni 5. rénik nemé jednak zastoupeno tolik studentocniku a také nemajiipis

¢asu na volnaasové sportovni aktivity.

Tabulka ¢. 5. Vék

VEK n %

19-24 106 88
25-30 13 11
30 avice 1 1
Celkem 120 100

Z tabulky¢. 5 je Zejmé, Ze drtiva &Sina sportujicich studeihtpresrgji 88 %
jsou ve ¥ku 19 — 24 |et.

6.2.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

V této casti vyhodnoceni anketnich lifitkse budu zagfovat na jednotlivé
odpowdi responderit na konkrétni otazky ankety. Ne vSak vSichni resieoti se
vyjadili na vSechny otazky, tudizchkteré nebudou obsahovat celkovycéeb 120

odpowdi.
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» Otazka ¢. 1: Kolikrat v tydnu navétujete sportovni aktivity ASC?

Olxtydné O2xtydné O3xtydné M4x a vice

Graf 1. Navstvnost ASC

V tomto grafu je vidt, Ze nejvice studeintnavstvuji sportovni aktivity 1x
tydré, hned potom 2x tydna posledni d¥ moznosti jsou shodné. Z celkovéhoifuo
120 dotazovanych studénize fici, ze tydenni nav&tnost sportovnich aktivit ASC je

velice vyrovnana.

» Otazka ¢. 2: Jste majitel permanentky ASC?

701

MNANANANANAN

Pocet respondent

ANO

Graf 2. Vyuzitelnost permanentek ASC.

Zgrafu ¢. 2 vyplivd, Ze rozdil mezi studenty, ktemaji zakoupenou

permanentku a sémi, co si plati jednordzové vstupné je velice mafig 120
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dotdzanych m4 63 zakoupeno permanentku ASC a Zbiohaj57 vyuzivd mozZnost

zaplaceni jednorazového vstupného.

» Otazka ¢. 3: Vyhovuji Vam ceny jednorazového vstupného a cemgapentek
aktivit ASC?

Tabulka ¢. 6. Ceny jednorazového vstupného a ceny permanektiek ASC

ANO

NE

Celkem

n

%

n

%

n

%

108

90

12

10

120

100

Z tabulky ¢. 6 je jasné, Ze jednorazové vstupné a ceny pemeistudenitm TUL
vyhovuji. Ti, co odpowdéli NE argumentuji naipklad: ,,jednorazové vstupné do
posilovny je piliS drahé“, nebo,,permanentky jsou/fiS drahé pro studenty”di

,permanentky v letnim semestru by mohly bygjgymér casu”.
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» Otazkaé. 4 a otdzkaé. 5

V néasledujicich dvou otazkach¢ssly 4 a 5 Slo o zjighi, jaké volnoéasové
sportovni aktivity ASC studenti TUL nejvice nauéiji, piicemZ studenti mohli
zaskrtnout vice odpe@di, a které aktivity studeitn v ASC chylji.

Otazkac. 4: Které z aktivit navétujete?

Tabulka ¢é. 7. Navstvnost sportovnich aktivit

SPORTOVNI AKTIVITA POCET NAVSTEVNIK U
Indoor cycling 51
Bosu 40
Posilovna 38
Step aerobic 34
Zumba 33
Bosu bodyform 29
Harcovské ligy 29
Pilates 27
Turnaje 19
Tenis 14
Power jéga 11
Tai chi 4
Sportovni tance 3

Tabulka je skzena vzestugn tedy od nejvice po nejmé&nnavstvujici
sportovni aktivity. Kde Power joga byla jen v zimmgemestru, v letnim bohuzel chybi,

coz se projevilo v nasledujici otazeeb.
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Otéazkac. 5: Jakou formu cvieni postradate?

V této otadzce odp@délo pouze 50 % respondéntostatni odpokdi jsou
znazorrny v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 8. Chylgjici sportovni aktivity

CHYBEJICi AKTIVITA n

Power jéga 11

Jumping

Bojové sporty

Klasicky aerobic

Kick box

Hiking

Pl W W W N N

Zdravotni cvéeni

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny @ty vyZzadovanych sportovnich aktivit, které
studentm TUL chykgji. Ostatnim studefim Zadné aktivity nechyj.
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» Otézka ¢. 6: Jsou pro Véas dostajici informace na webu ASC a na réagtich

fakult TUL?
114

120;

s 1004

5 go)

2

S i

3

= 40

S Lol
0_

ANO

Graf 3. Dost&ujici informace

Drtiva wtSina respondefit je s informacemi na webu a na rakach
spokojena. Ostatni, Kievybrali moZznost NE argumentuji slovy: ,,iiepledné®, ,,akdy
chybi aktualni info“, nebo Ze ,,nésky jsou zastaralym Zigobem informovani, dnes

jediné web*.

» Otézka ¢. 7: Uvitali byste oberstveni na hale?

Tabulka ¢ 9. Nazory na oerstveni

ANO NE Celkem

n % n % n %

82 68 38 32 120 100

V nasledujici tabulce je patrné, Ze 68 % stud@iitL by uvitalo olterstveni na

KTV. Nékteti studenti by uvitali jen prodej nafioj
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» Otazka ¢. 8: Ktery z lekto#s Vam nejvice vyhovuje?

V této otadzce jde o zji&hi, jak si lektdi stoji v obraze studeintKteti lektori

jsou u studerit nejvice v obliks a tim padem zaplji i jejich hodiny. Studenti i

moznost ozngni vice odpoidi.

Tabulka ¢ 10. Oblibenost lektadr

LEKTO RI

n
Salabové Lucie 46
Kopeckéa Pavla 41
Jirman Jakub 32
Spalkova Lucie 23
Holema Kristyna 20
Brezina Petr 16
Kirka Ondej 16
Stépankova Zuzana 15
Vondroudovéa Sarka 11
Pochobradska Klara 7
Musilova Tereza 4
Krausova Monika 4
Vidnerova Lucie 3
Sala&ovéa Denisa 2

Tabulkac. 9 je séazena vzestugntedy od nejvice po nejmé&oblibené lektory,

kteri vedou hodiny sportovnich aktivit na ASC. Zalegké na pétu hodin v tydnu a na

uréité sportovni aktivit, kterou dany

zminovanou otazkou. 4.

lektor
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» Otazkaé. 9 a otazkaé. 10

Tyto dw otazky byly zameny na Harcovské ligy, které na Harcovskych
kolejich probihaji uz mnoho let a vzdy se mohounfiydnainou (Easti jak sportovt,

tak i gihlizejicich divak.

Bohuzel kwvili nizkému pdtu vyplnénych anketnich listk od mu#, v otazce
¢islo 9 pevlada odpodd: Nezlasthuji se, kterou zaSkrtlo 84 responderde 120

dotazovanych. Proto tuto moznost nebudu zahrnogatfu 4.

Otazkac. 9: Zlcastiujete se nénich turnaji?

Basketbal | 6
Pétibo | ”
dvojic |
Volejbal 13
Futsal | 14
Florbal | 17
0 I5 1I0 ll5 2IO

Graf 4. Navstvnost n@nich turnaj

Z grafu 4 je vidt, ktery z uvedenych raich turnaj maji studenti TUL nejvice
v oblibeé. Pro filiS malou &ast vyplrgnych anketnich listkod mu#, jak jsem se jiz

zminoval, jsowisla v grafu tak nizka.

Otazkacislo 10 navazovala na otdzkiedchozi. Studenti & moZznost vybrat
ze dvou odpoddi ANO / NE, kde u odpasdi ANO n¥li uvést, ktery néni turnaj by

uvitali.
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Otazkac¢. 10: Uvitali byste gjaky novy neni turnaj?

120

100+

801

60

404

Poéet student U

20

17

ANO

Graf 5. Nové néni turnaje

Z grafu 5 je patrné, Ze studenti TUL jsou se gtdvaabidkou ndnich turnaj
Zz 86 % spokojeni. 14 % studénbhavrhovalo #kolik novych n@nich turnaj, mezi
které uvedli nafiklad: Na:ni turnaj ve stolnim tenisu, Noi turnaj ve ,,fotbalku”, nebo

Nocni indoor cyclingti aerobik maraton.

» Otézka¢. 11: Co byste zlepSili v ASC?

Predposledni otazk& 11 byla posledni otazka s volnou odgaiv Studenti zde
méli mozZnost napsat veSkeré neshody, co se jim nedfigiominky atd. Vyhodnoceni
této otazky mi bylo inspiraci pro kapitols 7. Ze 120 dotazovanych studéertto
otazku vyplnilo 31 a uvati odpowdi typu: ,,moznost rezervovani ASC aktivitep
internet®, ,,cvéeni i v dopolednich hodinach®, ,cftkavani v zrcadlovém sale*,
,,mikroporty u instruktat“, ,,regenerani procedury (viivka, maséaze)“, ,,vice bosu a
stepu“, ,,akce by mohly byt fotograficky dokumerday“, ale teba i ,,nefijemné

chovani zarsstnand na recepciti ,,dostupnost MHD ve wernich hodinach*.
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» Otézka¢. 12: Kde bydlite?

Dvanacta otazka a zaravel posledni mila zjistit, odkud studenti TUL

navsEvuji nejvice volnogasové sportovni aktivity ASC.

Tabulka ¢. 11. Misto bydlis¢

BYDLIST E n %
Koleje Harcov 83 69
Koleje Vesec 0 0
Liberec 23 19
V okoli Liberce 14 12

Celkem 120 100

V posledni tabulce. 11 niZzeme vidt, Ze ze 120 vypknych anketnich listk
bylo 69 % dotazovanych z koleji Harcov a 0 % z jkoléesec. Je to dano tim, ze
z koleji Vesec je to na Harcowgs cely Liberec, tudiz hodnoty uwéd v posledni

tabulce se dalyipdpokladat.
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7  NAVRH PRO ZVYSENI ZAJMU STUDENTU TUL
O SLUZBY ASC

Moji inspiraci pro navrhy o zvySeni zajmu studemtJL o sluzby ASC jsem
pouzil odpo¥di student z anketniho Se&ni, kté¢i odpovidali na otazku s volnou
odpowdi ,,Co byste zlepSili v ASC?*. Odp&li byly riznorodé, nejastji se
objevovaly navrhy naifdani novych forem c¥ni v zrcadlovém sale, jiné moznosti

rezervace na sportovni aktivity a vybaveni prodtde tyto aktivity probihaji.
Navrhy pro zlepSeni, které budu u¥fdsou nasleduijici:

=  moznost zavedeni internetové rezervace
= zlepSeni vybaveni zrcadlového séalu

= nové formy nabizenych aktivit

7.1 Moznosti zavedeni internetové rezervace

V doke 21. stoleti, kdy se internet stal gaati naSehodiného Zivota, je snaha
0 zavadni veSkerého wyzovani online. Mij ndvrh na zavedeni internetové rezervace
na pravidelné sportovni aktivity s instruktorem dgpsil i usnadnil praci na vrétnici

KTV, ktera by se nemusel zabyvathpaSovaninti odhlaSovanim studeinha hodiny.

Student by se v prviiad musel zaregistrovat do internetového systému ASC
pod svym jménem, osobnim studentsk§isiem a heslem, ktery by si sam zvolil. Tim
by si wvytvail Ucet, pod kterym se bude fiplaSovat, pofipad® odhlaSovat
z pravidelnych aktivit ASC pod vedenim lektoFrihlaSovani a odhlaSovani na hodiny
by bylo mozné vzdy do deadlinu (uzawmi @ihlaSeni/odhlaseni), ktery by nastal vzdy

20 minut ged z&atkem cvéeni.

V momeng, kdy nastane uz@éeni systému dané hodiny &eni, by si seznam
piihlaSenych vytiskla osoba na vratnici KTV a poddadto seznamu by kontrolovala

Gcastniky jednotlivych lekci. Kontrola by probihalakp doposud. Student po
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piedloZzeni permanentk§i zaplaceni jednorazového vstupného obdrzi &artikterou
pak feda na z&tku hodiny lektorovi.

Co se tge seznamu, byl by do &#ku hodiny stale k nahlédnuti na
internetovém systému. \ipact volnych mist by student, ktery se nestiliihfasit,

mohl dorazit a zapsat se na hodinu ogatmnvratnici KTV.

Aby se redeSlo situaci, ktera je n§j8im problémem fhlaseni, kdy se student
piihlasi a na hodinu nedorazimz zabira misto pro nahradniky, byl by zvolen dent
postup. Pokud by student 2x nedorazil na hodinezausil gihlaSeni na internetu do
¢asového deadlinu, byl by jeh@ait zablokovan. Pro tohoto studenta by poté nastala

situace osobnihorilaseni na vratnici KTV po deadlinu ¥ipad volnych mist.

Vyhodou tohoto systému by bylo i oznameni o suptovea hodig, pogipact
aplného zruSeni hodiny. Studémt by byla tato zena na internetovém systému u

piihlaSovani sélena.

7.2 ZlepSeni vybaveni zrcadlového salu

Co se tg¢e vybaveni zrcadlového séalu, jsou zde nedostatkykteré bych rad

upozornil.

V prvni fadk se jedna o regulaci vzduchu v podddimatizace, ktera by se
regulovala pimo ze zrcadloveho salu. JelikozZ se jedna o prdmproken, neni moznost
prostor dkladné odvzdusnit. Ny®Si odwtravani, které se v salu nachazi, neni

dost&ujici k jeho vytiZzenostiipplné kapacit.

Dalsim bodem, ktery by zkvalitnil hodiny nabizenyekktivit, je pdizeni
mikroportu pro instruktory ASC. Problém totiz nastétehdy, kdy je kapacita salu
obsazena do posledniho mista. Instruktafefdvajici dav i hudbu {gsobi

neprofesionél&a Moznost pouzivani mikroportu by zvysila kvalitefektivnost hodin.

Posledni doplek, ktery bych do zrcadlového séliégal, je stolni lampa. Stolni
lampa uz v salu vybaveni byla a pouzivalaisegbaxaci a zklidani na konci hodin. Po
odebrani neni moznost ztlumeni¢tta, které je B protahovani vytvé uklidiujici

atmosféru.
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7.3 Nové formy nabizenych aktivit

V prvni fad bych chél poukazat na vysoky zajem o vraceni do rozvrhurhod

power jogy, ktera v tomto letnim semestru nebykazena do pravidelnych aktivit.

Pri vykonavani sportovnich aktivit je nutnéfadit do denniho rezimu také
regeneraci. ASC nabizi regengraproceduru v poda@bsauny, ktera je mezi studenty
velmi oblibena. Navrhoval bych ro¥&ni nabidky regenetmich procedur ASC
v podolg sportovnich masazi, které by byli zatitou finantni hodnotu studefin
nabizeny. Masaze by probihali vZdy v odpoledniatiifidch od 16:00 do 21:00. Denhn
by tedy masér obslouzil 5 studénktei by se na masazdiplaSovali podob# jako u
pravidelnych aktivit ASC, tedy na vratnici KTV.

Dale bych navrhoval zavedeni bojovych spaat sebeobrany do pravidelnych
sportovnich aktivit, kterych si studenti v anketr8eteni vyZzadovali v podabkick box
aerobiku nebo fitboxu. U kick box aerobiku neninmtutzadné nani, post&i pouze
zkuSeny lektor. V fipact fitboxu by se musely zakoupit specialni boxovaxemy,
které nejsou zrovna levnou zalezitosti. Cena zanddtem se pohybuje okolo 5 000
K¢&. Myslim si, Ze tato aktivita by mohla zvySit zajepravidelnych aktivit, i ze strany
muzi. Co se tye sebeobrany, mohla by probihat stejnou formoup jakdiny
spole&enskych tanit. Tedy student by si na &#ku semestru zakoupil permanentku na
urcity pocet lekci, které by probihaly jednou tydm horni hale, kde je k dispozici i

specialni povrch.
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8 ZAVER

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo zanalyzovat nabidku Akademického
sportovniho centra na Technické univerzitLiberci. Na zaklad ziskanych informaci
od student vytvorit realizované navrhy séiujici ke zvySeni zajmu studéntechnicke

univerzity o sluzby ASC.

K vypracovani prvnicasti bakaléské prace byla pouzita dostupnd literatura,
kterd se zabyvala informacemi o sportovnich organjteské asociace univerzitniho
sportu, sportu na Vysokeé Skole #egstaveni Akademického sportovniho centra. Druh&a
cast prace byla zattena na analyzu a zhodnoceni nabidky ASC, vyhodmocen
anketniho Séeni a vytvdeni vlastnich navihna roz&ieni a zlepSeni nabidky ASC pro
studenty TUL.

Dulezitou ¢asti mé prace bylo zji§ti momentalniho zajmu a spokojenosti
student s nabizenymi sportovnimi aktivitami ASC. feetim, které prothlo anketni
formou, jsem zjistil, Ze nadpmérna WtSina studerit je se sluzbami ASC spokojena.
Studeniim vyhovuiji jak ceny jednorazové, tak ceny permaglenta sportovni aktivity,
vysoka je i oblibenost lektbra dosavadnich forem ¢eni. Odpo¥di na otazky, co
studenti postradaji a co by zlepSili na sluzbachCAfbylo mnoho, ale ifpsto ng&
inspirovaly k navrim na zvySeni jejich zajmu. Mé navrhy se tykaji zhord

internetové rezervace, vybavenosti zrcadlovéhoad@tidani novych forem céeni.

Na zavr této prace bych réigkkl, Ze zadané cile, které byly n&atku uvedeny,
se mi pod#lo ve vymezeném rozsahu splnit. Doufam, Ze vysfeddddou vhodnym
piinosem pro zlepSeni chodu ASC TUL a ze sportovhibdiska bude stalesisi zajem
student Technické univerzity o jejich nabizené sluzby.
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Priloha¢. 1. Znéni ankety

Véazeni respondenti,

jsem student fétiho r@&niku Technické univerzity v Liberci, oboru Sportdvn

management. V rdmci vypracovani své bailskid prace s nazvenzhodnoceni nabidky

sportovnich aktivit ASC a jeji interakce s poptayRéas zadam o vyplmi nasledujici ankety,

kterd je zcela anonymni. Hlavnim cilem mé baisié prace je analyzovat nabidku ASC na

TUL a navrhnouteSeni vedouci ke zvySeni zajmu ze strany stadedt o sluzby ASC.

Predem dkuji za ochotu a pomoc, Daniel Jarolim.

Anketa:

Pohlavi: o Muz o Zena

(= 10 | = S
0 o] ] 1
Vek: o0l19-24 o25-29 o 30 a vice

1) Kolikrat v tydnu nav&vujete sportovni aktivity ASC?
olvtydnu o 3x v tydnu

o 2x v tydnu o 3x a vicekréat v tydnu

2) Jste majitel permanentky ASC aktivit?

o Ano o Ne (platim jednorazové vstupné)

3) Vyhovuji Vam ceny jednorazového vstupného a garynanentek aktivit ASC?

o Ano

o Ne P e s

4) Které z aktivit navévujete? (moznost vice odpsali)

o step ae o tai chi o tenis o harcovské ligy
o pilates o bosu bodyform o turnaje O sportovni tance
o bosu o zumba o indoor cycling

O power joga o posilovna



5) Jakou formu c¥eni postradate? (volna odgds)

6) Jsou pro Vés dostajici informace na webu ASC a na ridtach fakult TUL?
o Ano
o Ne PrB e

7) Uvitali byste oberstveni na hale?

o Ano o Ne

8) Ktery z lektofi Vam nejvice vyhovuje? (moznost vice odgdiy

o Jirman Jakub o Kopecka P§ja o Sal&ova Denisa
o Stpankova Zuzka o Vondrousova Sarka o Vidnerova Lucka
o Biezina Petr o Salabova Lucka 3. o Holema Kristyna
o Pochobradska Klara o Spalkovéa Lucka LOU o Musilova Tereza
o Karka Ondej o Krausova Monika

9) Zlkashujete se nénich turnaji?

o No¢ni basketbalovy turnaj o No¢ni volejbalovy turnaj
o No¢ni florbalovy turnaj o No¢ni pstiboj dvojic
o No¢ni futsalovy turnaj o Nez&ashuji se

10) Uvitali byste gjaky novy n@ni turnaj?
o Ano KBy 2 e e e e e e

o Ne

11) Co byste zlepSili v ASC? (volna odgdy

12) Kde bydlite?
o Na kolejich Harcov o V Liberci

o Na kolejich Vesec o V okoli Liberce

Zdroj: vlastni



Priloha ¢ 2: Sportovid# pod VS kolejemi

P1: Obr. 1: Hornidocvi¢na

Zdroj: Katedradlesné vychovy TULHorni télocvicnha [online]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/sfmviste/horni4.jpg



P1: Obr. 2: Dolnidlocvi¢cna

Zdroj: Katedra &glesné vychovy TULDolni tlocvi¢na [online]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/sfmviste/dolni9.jpg

P1: Obr. 3: Posilovna

'f’ | 4
Zdroj: Katedra &lesné vychovy TUL.Posilovna [online]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/spmviste/fit12.jpg



P1: Obr. 4: Zrcadlovy sal

Zdroj: Katedra dlesné vychovy TULZrcadlovy sal[online]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/smviste/zrcadlo5.jpg

P1: Obr. 5: Sél pro indoor cycling

Zdroj: vlastni



Priloha ¢ 3: Sportovid# za VS kolejemi

P2: Obr. 1: Fotbalovériste

¥ N L 1

Zdroj: Katedra &lesné vychovy TULFotbalové Histe [online]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/spmviste/fotball.jpg



P2: Obr. 2: Beach volejbalovéite

Zdroj: Katedra dlesné vychovy TUL.Beach volejbalové /st [online]. 2009 [cit.
2011-04-06]. Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.beta/foto/sportoviste/beachl-
big.jpg

P2: Obr. 3: Tenisové kurty

Zdroj: Katedra ¢glesné vychovy TULTenisové kurtjonline]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Dostupné z WWW: http://www.ktv.tul.cz/beta/foto/spmviste/tenisl.jpg



P2: Obr. 4: Tenisové kurty - ankuka

Zdroj: vlastni



Priloha ¢é. 4: Web ASC — Gvodni strana
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Zdroj: Akademické sportovni centrutdvodni strankgonline]. 2009 [cit. 2011-04-06].
Sportovni centrumip TUL. Dostupné z WWW: <http://asc.tul.cz/>.



Priloha é. 5: Aredl Harcov

Zdroj: Katedra dlesné vychovyZakladni informacdonline]. 2009 [cit. 2010-03-26].
Katedra &lesné vychovy, FP, TUL. Dostupné z WWW:
<http://www.ktv.tul.cz/clanek_katedra.php?c=mapacbea>.



