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Abstrakt  

Tato bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ netradiļn²mi pletaŚskĨmi technikami, jejich 

popisem a n§vodem na pleten². N§vody jsou urļen® pro ruļn² pleten². 

D§le se zabĨv§ pletenĨmi bytovĨmi doplŔky. 

 

 

 

This bachelor thesis deal with unconventional knitting techniques, their 

description and instructions on knitting. Instructions are designed for hand knitting.  

Also deal with knitting interior complements. 
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Đvod 

Pleten® vĨrobky maj² v souļasn® dobŊ velmi ġirok® uplatnŊn². Zauj²maj² velkĨ 

pod²l nejen v odŊvn² tvorbŊ, kdy se po mnoha letech m²rn®ho zapomnŊn² vrac² na 

pŚehl²dkov§ mola svŊtovĨch tvŢrcŢ. 

Velk§ tv§rnost, vlastnosti a zaj²mav§ struktura pletenin umoģŔuje jejich pouģit² 

v interi®ru t®mŊŚ na vġechny bytov® doplŔky.  

RuļnŊ pleten® vĨrobky vynikaj² pruģnost² a vzduġnost², moģnost² extr®mn² 

objemnosti a snadnost² experimentov§n² ve vazb§ch a vzorech. 
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1. Teoretick§ ļ§st 

V dobŊ pokroļilĨch elektronickĨch technologi² a poļ²taļŢ se do m·dy vracej² 

ruļn² pr§ce, zejm®na pleten². Je to pr§vŊ d²ky poļ²taļŢm a to pŚedevġ²m internetu. 

Velk® mnoģstv² n§vodŢ a vide² je na internetu dostupn® a vġe se d§ nauļit 

z pohodl² domova. 

PoŚ§daj² se rŢzn® pletac² workshopy, zakl§daj² se nov® internetov® str§nky a 

ruļn² pleten² se st§v§ ļ²m d§l v²ce obl²ben®. 

Ruļn² pleten² je finanļnŊ i ļasovŊ n§roļn®, ale vznikne origin§ln² tŊģko 

napodobitelnĨ vĨrobek. 

Pl®st se nemus² jen z hladn® pŚ²ze nebo vlny, ale je zaj²mav® doplnit pleteninu 

tŚeba kousky kŢģe, krajkoviny, kor§lky apod. 

Jsou na vĨbŊr i efektn² pŚ²ze, napŚ. s tŚ§snŊmi, nopky apod. Pro zjednoduġen² 

pleten² jsou i rŢznŊ barevn® pŚ²ze urļen® na konkr®tn² vĨrobek, kdy se nemus² stŚ²dat 

barvy, ale d²ky tomu se z jednoho klub²ļka uplete prouģkovanĨ v²cebarevnĨ vzor. 

Je moģn® pl®st i z materi§lŢ, kter® nejsou pŚ²mo urļen® pro pleten². NapŚ²klad 

z dr§tkŢ lze upl®st origin§ln² a n§padit® dekoraļn² pŚedmŊty. 

D²ky rozmanitosti vazeb lze vytvoŚit nejen hladkou pleteninu, ale i zaj²mavĨ 

plastickĨ vzhled. Plastickou pleteninu vytvoŚ²me buŅ vazbou (nopky, cop§nkov® vzory 

apod.) nebo pletaŚskou technikou (napŚ. technika Entrelac). 

 

1.1 Pletenina v interi®ru 

V souļasn® dobŊ jsou pleten® bytov® doplŔky velmi modern². Prosazuj² se 

pŚedevġ²m plastick® vzory (zejm®na cop§nkov®) nebo ģebrov§n², ale i ģak§rov® norsk® 

vzory s typickĨmi ģivoļiġnĨmi a rostlinnĨmi motivy. 

Z pletenĨch doplŔkŢ vyzaŚuje hŚejivost, pohoda a ¼tulnost. 

Pleteniny se nejļastŊji pouģ²vaj² na doplŔky, jako jsou 

dekoraļn² polġt§Śe a pŚehozy na postel ļi na pohovku (Obr. 1). 

Lze je vytvoŚit z nejrŢznŊjġ²ch barev a vzorŢ. VĨhodou je 

objemnost a mŊkkost vĨrobku 

Obr. 1 PŚehoz na pohovku [1] 
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Na pŚehozy jsou vhodn® velkoform§tov® vzory, kter® na menġ²ch vĨrobc²ch 

tolik nevyniknou. 

 

1.2 Netradiļn² uplatnŊn² pletenin 

Pleteninu mŢģeme vidŊt i jako ļalounŊn² na pohovk§ch a kŚeslech. D§le lze 

¼plet pouģ²t i na sed§k ģidle. 

Zaj²mav® jsou i pleten® taburety, kter® jsou velmi pohodln® k sezen². 

Novinkou jsou pleten® koberce. Jsou vytvoŚen® z hadic, kter® vytvoŚil nizozemskĨ 

mal²Ś Nottnerus Bok a jsou zn§m®, jako Phat Knits (Obr. 2). ,,Vl§knañ u tohoto koberce je 

moģn® rŢznŊ napojovat nebo rozmot§vat. 

 

 

 

 

 

          Obr. 2 Koberec Phat Knits [2]  

 

Z pŚ²ze lze upl®st i st²nidla lampiļek, koġ²ky nebo obaly na d·zy. 

Ļasto se objevuje i jen dekor pleteniny, napŚ. na loģn²m pr§dle, sv²ļk§ch, 

bal²c²ch pap²rech, stuh§ch, apod. 

 

1.3 Souļasn² n§vrh§Śi pletenin 

1.3.1 Kaffe Fassett 

Narodil se v San Franciscu v roce 1937. 

Pl®st se nauļil cestou vlakem ze Skotska do LondĨna. Jeho prvn² n§vrh se 

objevil na pŚedn² str§nce ļasopisu Vogue Knitting. 

V roce 1985 spustil televizn² poŚad o pleten² Pebble Mil lat One, kam si zval 

pletaŚe z cel® zemŊ, aby uk§zali sv® obl²ben® vzory. 
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V roce 1988 se stal prvn²m ģij²c²m umŊlcem zabĨvaj²c²m se pletaŚstv²m, kterĨ 

vystavoval ve Victoria a Albert muzeu. 

Je zn§mĨ svĨmi barevnĨmi kombinacemi a sloģitĨmi 

vzory (Obr. 3), kter® nelze napodobit. Jde o barevnou intarzii, 

kdy se plete s pouģit²m mnoha malĨch klub²ļek jednotlivĨch 

barev, nŊkdy i tŚeba dvacet barev v jedn® ŚadŊ. 

 

 

Obr. 3 Vzor vytvoŚenĨ K. Fassettem [3] 

 

 

1.3.2 Elsebeth Lavold 

Ġv®dsk§ n§vrh§Śka, jej² dom®nou jsou cop§nkov® vzory. Jej² prvn² n§vrh se 

objevil ve ġv®dsk®m m·dn²m ļasopise ĢenskĨ svŊt a pŚinesl j² sl§vu a uzn§n². 

V roce 1990 objevila vzor Entrelac, ale v t® dobŊ jeġtŊ nevŊdŊla, jak ho upl®st. 

PŚi cest§ch po Stockholmu naġla inspiraci v tradiļn²ch, ornament§ln²ch 

vikingskĨch vzorech, kter® se staly jej²m pozn§vac²m znamen²m. 

Je autorkou techniky, kter§ umoģŔuje pleten² uzavŚenĨch cop§nkovĨch smyļek, 

pŚ²padnŊ vodorovnĨch cop§nkŢ. 

 

1.3.3 Chae Young Kim 

Korejsk§ design®rka. Je jedn²m z nejvĨznamnŊjġ²ch pŚedstavitelŢ souļasn® 

pleten® tvorby. TvoŚ² praktick® vŊci, jako jsou pleten® pŚehozy a povlaky na polġt§Śe. 

Ale i velkoform§tov® pleten® tapety, kter® jsou ve skuteļnosti optickĨm klamem se 

vzorem pleteniny. 

 

1.3.4 Claire-Anne OËBrien 

Irsk§ design®rka. ZabĨv§ se navrhov§n²m bytov®ho 

textilu. Experimentuje s vlastnostmi materi§lŢ a textiln²mi 

technikami. 

UmŊlkynŊ zamŊŚuj²c² se na pletenou tvorbu, pŚiġla 

s origin§ln²mi pletenĨmi ģidliļkami (Obr. 4) (Knit Stools),  

Obr. 4 Pleten§ ģidle [4] 
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vyroben® z  jehnŊļ² a ovļ² vlny. 

 

1.3.5 Patricia Urquiola 

Italsk§ architektka a n§vrh§Śka italsk®ho pŢvodu. 

Mezi jej² nejzn§mŊjġ² d²la patŚ² lenoġky a kŚesla s ¼pletovĨmi sed§ky Obr. 5), 

kter® jsou velmi pohodln® na sezen² i leģen². 

 

 

 

 

 

Obr. 5 Lenoġky s ¼pletovĨmi sed§ky [5] 

 

2. Praktick§ ļ§st 

V n§sleduj²c² ļ§sti jsem se zamŊŚila na netradiļn² pletac² techniky, a to na: 

sn²man§ oka, holografick® pleten², modulov® pleten², entrelac, oboustrann® pleten² a 

pleten² zkr§cenĨmi Śadami. 

 

2.1 Sn²man§ oka 

PŚi pleten² touto technikou je vzor tvoŚen sn²manĨmi oky, t²m se vytv§Ś² 

prodlouģen§ oļka. Plete se tak, ģe se oļka pŚesunou z lev® jehlice na pravou bez 

upleten².  

Tato technika je vhodn§ pŚedevġ²m pro jednoduch® geometrick® vzory 

s menġ²mi barevnĨmi plochami, napŚ. pro tzv. norsk® vzory. Đplet je velmi pevnĨ. PŚ²zi 

je nutn® v®st pomŊrnŊ volnŊ, jinak se pletenina st§hne. 

V l²covĨch Śad§ch se plete hladce s pŚ²z² vzadu od sejmut®ho oka, v rubovĨch 

Śad§ch obrace s pŚ²z² vpŚedu. T²m se na rubu tvoŚ² vzorek ¼zkĨch prouģkŢ. Je moģn® 

t§hnout pŚ²zi pŚes l²covou stranu, tak se dos§hne odliġn®ho ¼ļinku.  
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Oka se sj²maj² hladce, tak vypadaj² jako pleten§ hladce a nezdaj² se pŚetoļen§. 

V kaģd® ŚadŊ se plete jen jednou barvou a lze pl®st s libovolnĨm poļtem barev. Kaģd§ 

barva se stŚ²d§ po dvou upletenĨch Śad§ch. 

Na jeden Ś§dek vzoru pŚipadaj² dvŊ Śady pleteniny ï tam a zpŊt. 

 

2.1.1 Tvorba vzoru pro sn²man§ oka 

 

 

 

 

 

                    Obr. 1 Vzor pro pleten² sn²manĨmi oky 

  

Barva A:  

 na l²cn² stranŊ pleteme hladce, na rubov® stranŊ pleteme obrace 

 na l²cn² stranŊ sejmeme s pŚ²z² vzadu, na rubov® stranŊ sejmeme s pŚ²z² vpŚedu    

Barva B: 

 na l²cn² stranŊ sejmeme s pŚ²z² vzadu, na rubov® stranŊ sejmeme s pŚ²z² vpŚedu 

 na l²cn² stranŊ pleteme hladce, na rubov® stranŊ pleteme obrace  

 

                   Obr. 2 VĨslednĨ vzor pletenĨ sn²manĨmi oky 

 

                        
B 

                        
A 

                        
B 

                        
A 

                        
B 
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2.2 Holografick® pleten² 

Holografick® pleten² je technika, pŚi kter® se vytv§Śej² promŊnliv® optick® vzory 

na pleteninŊ, kter® se mŊn² podle ¼hlu pohledu z ¼zkĨch prouģkŢ na obrazce (Obr.6). 

Plete se pouze hladce a obrace. Oka pleten§ obrace vystupuj² z plochy pleteniny. 

Pro dosaģen² poģadovan®ho optick®ho efektu je lepġ² pleteninu pl®st napŚ²ļ. NapŚ. svetr 

se neplete odspodu, ale zboku. 

Aby byl obrazec viditelnĨ, je nutn® pouģ²t nejm®nŊ dva rŢzn® odst²ny pŚ²ze. 

Odst²ny by mŊly bĨt kontrastn², pŚi m®nŊ kontrastn²ch barv§ch je efekt hŢŚe viditelnĨ. 

Je lepġ² pl®st z tenļ²ch pŚ²z², je dobr® pŚi pleten² v²ce utahovat, aby byl vzor l®pe 

viditelnĨ. 

Jedna Śada pŢvodn²ho vzoru se plete ve ļtyŚech Śad§ch. Vzor se proto prot§hne. 

Nejl®pe vyniknou ploġn® vzory, na rozd²l od vzorŢ z tenkĨch lini². NejvhodnŊjġ² jsou 

geometrick® vzory. 

ZpŢsob vytvoŚen² vzoru pro pleten², kterĨ vych§z² z jednoduch®ho vzoru pro 

pleten² na ļtvereļkovan®m pap²ru. Jedna Śada klasick®ho vzoru se pŚevede na ļtyŚi Śady 

holografick®ho vzoru. Vzor pro holografick® pleten² se pŊt zakresluje do 

ļtvereļkovan®ho pap²ru. 

 

2.2.1 Tvorba vzoru pro holografick® pleten² 

1. Prvn² Śada pŢvodn²ho vzoru (Obr. 3) se pŚekresl² do druh® Ś§dky na nov®m 

pap²Śe. Prvn² Śada se vģdy plete hladce, jinak se vzor neobjev². 

 

2. Vynechaj² se 3 Ś§dky a druh§ Śada pŢvodn²ho vzoru se pŚekresl² do dalġ² Śady. 

Takto se postupuje d§l stejnĨm zpŢsobem, jedna Śada pŢvodn²ho vzoru do kaģd® 

4. Śady holografick®ho vzoru (Obr. 4). 

 

Kdyģ se t²mto zpŢsobem pŚekresl² celĨ vzor, pokraļuje se zase od zaļ§tku. 

 

3. Do kaģd® prostŚedn² Śady z tŊch tŚ² vynechanĨch se pŚekresl² pŚ²sluġnĨ Ś§dek 

pŢvodn²ho vzoru, ale v invertovanĨch barv§ch (tzn. plnĨ ļtvereļek je pr§zdnĨ a 

naopak) (Obr. 5) 
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VĨsledkem je vzor, kdy se pln® ļtvereļky pletou hladce a pr§zdn® obrace. 

Pr§zdn® ļtvereļky mezi vzorem se pletou hladce. 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 

        Obr. 3 PŢvodn² vzor pro holografick® pleten² 
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    Obr. 6 VĨslednĨ vzor holografick®ho pleten² 

                      

2.3 Modulov® pleten² 

Tato technika je odvozena z klasick®ho ġit®ho patchworku.  

PŚi t®to technice se pletou jednotliv® d²lky, na kter® se pŚipl®taj² dalġ², ze kterĨch 

jsou hotov® vĨrobky poskl§d§ny. Moduly mohou bĨt stejn®ho nebo rŢzn®ho tvaru, 

rŢznĨch barev a vzorŢ, pletenĨch jednotlivŊ v souvislou plochu nebo prostorovŊ 

tvarovanĨ vĨrobek. 

Moduly pleten® touto technikou vypadaj² nejl®pe, kdyģ jsou pleten® z tenkĨch 

pŚ²z². PŚi pleten² silnou pŚ²z² jsou jednotliv® moduly pŚ²liġ velk® a celkovĨ efekt nen² tak 

pŊknĨ.  

Velmi dŢleģit§ jsou spr§vnŊ pleten§ krajov§ oka, protoģe se pr§vŊ za tato oka 

moduly spl®taj² k sobŊ. Prvn² oko na zaļ§tku Śady se sejme hladce, posledn² oko na 

konci Śady se uplete obrace. 

Moduly se k sobŊ mohou spl®tat hladce nebo obrace. Tak® je moģn® jednotliv® 

moduly pl®st jednotlivŊ a nakonec je k sobŊ seġ²t. 
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2.3.1 Tvorba vzoru pro modulov® pleten² 

N§vod je na modul (ļtvereļek) pletenĨ z 20 oļek. 

1. Śada:     Na jehlici nahod²me 20 oļek a upleteme 1 Śadu hladce. 

2. Śada:     Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 7 oļek hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 7 oļek hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

3. Śada:     Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

4. Śada:     Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 6 oļek hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 6 oļek hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

5. Śada:     Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

6. Śada:     Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 5 oļek hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 5 oļek hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

7. Śada:     Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

8. Śada:     Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 4 oļka hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 4 oļka hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

9. Śada:     Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

10. Śada:   Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 3 oļka hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 3 oļka hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

11. Śada:   Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 



21 

 

                 obrace). 

12. Śada:   Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 2 oļka hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 2 oļka hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

13. Śada:   Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

14. Śada:   Prvn² oļko sejmeme hladce, upleteme 1 oļko hladce. Sejmeme 1 oļko, 

                 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. Spleteme  

                 2 n§sleduj²c² oļka hladce. Upleteme 1 oļko hladce a posledn² oļko upleteme  

                 obrace. 

15. Śada:   Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

16. Śada:   Prvn² oļko sejmeme hladce, 1 oļko sejmeme hladce, 1 oļko upleteme hladce  

                 a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme. 2 n§sleduj²c² oļko spleteme hladce,  

                 1 oļko upleteme obrace. 

17. Śada:   Upleteme 1 Śadu hladce (prvn² oļko sejmeme hladce, posledn² oļko upleteme 

                 obrace). 

18. Śada:   1 oļko sejmeme hladce, 1 oļko upleteme hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj  

                 pŚet§hneme. 2 n§sleduj²c² oļka spleteme hladce. 

19. Śada:   2 oļka spleteme hladce a ukonļ²me (Obr. 7). 

 

                 Obr. 7 

 

V pŚ²padŊ, ģe budeme jednotliv® moduly dohromady seġ²vat, upleteme si podle 

n§vodu potŚebnĨ poļet ļtvercŢ a n§slednŊ je seġijeme. 
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Jestliģe budeme pokraļovat spl®t§n²m, nabereme z prav®ho kraje ļtverce 10 

oļek (Obr. 8) a za nŊ nahod²me dalġ²ch 10 oļek (Obr. 9). 

 

 

 

 

 

 

      Obr. 8                                                    Obr. 9 

 

Modul pleteme stejnĨm zpŢsobem, jako pŚedchoz², jiģ upletenĨ. Po dopleten² 

druh®ho modulu (Obr. 10) pokraļujeme tak, ģe na jehlici nahod²me 10 oļek a dalġ²ch 

10 oļek nabereme z horn² strany prvn²ho modulu (Obr. 11). A pleteme stejnĨm 

zpŢsobem (Obr. 12). 

 

    Obr. 10                                                  Obr. 11                                          Obr. 12 

 

Dalġ² modul upleteme tak, ģe nabereme z lev® strany tŚet²ho modulu 10 oļek  

a dalġ²ch 10 oļek nabereme z horn² strany druh®ho modulu (Obr. 13) a upleteme 

stejnĨm zpŢsobem jako pŚedchoz² moduly (Obr. 14). 
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          Obr. 13                                                 Obr. 14 

 

2.4 Entrelac 

Entrelac je pletac² technika pouģ²van§ k vytvoŚen² kosoļtvercov®ho vzoru. BĨv§ 

nazĨv§na tak® jako koġ²kov® pleten², prolamovan® pleten² apod. 

Techniku Entrelac lze charakterizovat jako kŚ²ģen² vlnek a lemu. Skl§d§ se ze 

stejnĨch obd®ln²kŢ, kter® jsou vz§jemnŊ spojeny ve dvou rŢznĨch smŊrech a t²m tvoŚ² 

ġachovnicovĨ vzor (Obr. 15). 

V t®to podobŊ vzoru mŢģeme mŊnit jen velikost obd®ln²kŢ, tj. poļet oļek na 

ġ²Śku a poļet Ś§dkŢ na d®lku. Kdyģ jsou obd®ln²ky delġ² neģ ġirġ², je vzor nazĨv§n 

ļlenŊn§ vlnka. Naopak, kdyģ jsou obd®ln²ky ġirġ² neģ delġ², je vzor nazĨv§n ļlenŊnĨ 

lem. 

Efektn²ho vĨsledku lze dos§hnout dvŊma zpŢsoby: stŚ²d§n² dvou nebo v²ce 

kontrastn²ch barev nebo pleten²m v jedn® barvŊ a stŚ²d§n²m rŢznĨch strukturovĨch 

vzorŢ. 

 

Sch®ma vzoru entrelac: 

 

        1 ééééé. z§kladn² troj¼heln²ky 

        2, 4, 6 ééé. obd®ln²ky zkosen® zleva doprava 

        3,5 éééé.. obd®ln²ky zkosen® zprava doleva 

        7 ééé.éé z§vŊreļn® troj¼heln²ky 

                                                                             Obr. 15 Schematick® zn§zornŊn² vzoru Entrelac 
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2.4.1 Tvorba vzoru entrelac 

PŚ²klad vzoru nad 7 oļky. Zaļneme 14 oļky Ý 2 z§kladn² troj¼heln²ky. 

Z§kladn² troj¼heln²k: 

1. Śada:     2 oļka hladce, otoļit 

2. Śada:     2 oļka obrace, otoļit 

3. Śada:     3 oļka hladce, otoļit 

4. Śada:     3 oļka obrace, otoļit 

5. Śada:     4 oļka hladce, otoļit 

6. Śada:     4 oļka obrace, otoļit 

7. Śada:     5 oļek hladce, otoļit 

8. Śada:     5 oļek obrace, otoļit 

9. Śada:     6 oļek hladce, otoļit 

10. Śada:   6 oļek obrace, otoļit 

11. Śada:   7 oļek hladce 

 

Oļka nech§me na prav® jehlici (Obr. 16) a zaļneme pl®st druhĨ troj¼heln²k, 

stejnŊ jako prvn². Tj. zaļ²n§me nad dalġ²mi dvŊma oļky z§kladn² Śady. T²m m§me 

vytvoŚenou z§kladnu ze dvou troj¼heln²kŢ (Obr. 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Obr. 16                                                                      Obr. 17 

 

Nyn² potŚebujeme na lev® stranŊ doplnit troj¼heln²k, kterĨ vytvoŚ² rovnou 

svislou hranu pleteniny. Pr§ci proto obr§t²me na rubovou stranu a postupujeme podle 

n§sleduj²c²ho n§vodu: 
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LevĨ krajovĨ troj¼heln²k: 

1. Śada:     2 oļka obrace, otoļit 

2. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 1 oļko hladce, otoļit 

3. Śada:     prvn² oļko rozpleteme (obrace, hladce), 2 oļka spleteme hladce, otoļit 

4. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 2 oļka hladce, otoļit 

5. Śada:     prvn² oļko rozpleteme (obrace, hladce), 1 oļko obrace, 2 oļka spleteme  

                 obrace, otoļit 

6. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 3 oļka hladce, otoļit 

7. Śada:     prvn² oļko rozpleteme (obrace, hladce), 2 oļka obrace, 2 oļka spleteme  

                 obrace, otoļit 

8. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 4 oļka hladce, otoļit 

9. Śada:     prvn² oļko rozpleteme (obrace, hladce), 3 oļka obrace, 2 oļka spleteme 

                 obrace 

10. Śada:   1 oļko sejmeme hladce, 5 oļek hladce, otoļit 

11. Śada:    prvn² oļko rozpleteme (obrace, hladce), 4 oļka obrace, 2 oļka spleteme 

                  obrace   

 

Skonļili jsme tak, ģe m§me na prav® jehlici 7 oļek krajov®ho troj¼heln²ku (Obr. 

18). 

Nyn² nabereme z rubov® strany z§kladn²ho troj¼heln²ku dalġ²ch 7 oļek (Obr. 

19), (pŚi nab²r§n² oļek jimi protahujeme pracovn² pŚ²zi). Pot® pr§ci otoļ²me. Nyn² 

budeme pl®st prvn² obd®ln²k. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Obr. 18                                                                  Obr. 19 
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Obd®ln²ky zkosen® zleva doprava (Obr.20): 

1. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 6 oļek hladce, otoļit 

2. Śada:     6 oļek obrace, 2 oļka spleteme obrace (tj. posledn² oļko novŊ pleten®ho  

                 obd®ln²ku spl®t§me s krajn²m oļkem z§kladn²ho troj¼heln²ku), otoļit 

3. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 6 oļek hladce, otoļit 

4. Śada:     6 oļek obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

5. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 6 oļek hladce, otoļit 

6. Śada:     6 oļek obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

7. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 6 oļek obrace, otoļit 

8. Śada:     6 oļek obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

9. Śada:     1 oļko sejmeme hladce, 6 oļek obrace, otoļit 

10. Śada:   6 oļek obrace, 2 oļka spleteme obrace 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        (Obr. 20) 

 

PravĨ krajovĨ troj¼heln²k (Obr. 22): 

Na prav® jehlici m§me 14 oļek. Na skosen® stranŊ z§kladn²ho troj¼heln²ku 

nabereme dalġ²ch 7 oļek (Obr. 21), a pr§ci otoļ²me (jsme na l²cov® stranŊ). 

1. Śada:     7 oļek hladce, otoļit 

2. Śada:     5 oļka hladce, 2 oļka spl®st obrace, otoļit 

3. Śada:     6 oļek hladce, otoļit 

4. Śada:     4 oļka obrace, 2 oļka spl®st obrace, otoļit 

5. Śada:     5 oļka hladce, otoļit 

6. Śada:     3 oļka obrace, 2 oļka spl®st obrace, otoļit 

7. Śada:     4 oļka hladce, otoļit 

8. Śada:     2 oļko obrace, 2 oļka spl®st obrace, otoļit 
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9. Śada:     3 oļka hladce, otoļit 

10. Śada:   1 oļko obrace, 2 oļka spl®st obrace, otoļit 

11. Śada:   2 oļka hladce, otoļit 

12. Śada:   2 oļka spl®st obrace (na prav® jehlici zŢstalo oļko), otoļit 

 

 

 

 

 

 

 

                        

            Obr. 21                                                                       Obr. 22 

 

V dalġ² ŚadŊ se budeme vracet zp§tky, a proto budeme pl®st obd®ln²ky smŊŚuj²c² 

v opaļn®m smŊru. 

 

Obd®ln²ky zkosen® zprava doleva (Obr. 24): 

Na jehlici m§me 1 oļko, kter® zŢstalo z pŚedchoz²ho troj¼heln²ku. K nŊmu 

nabereme z l²cov® strany pŚedchoz²ho troj¼heln²ku dalġ²ch 6 oļek (Obr. 23), a pr§ci 

otoļ²me. 

1. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

2. Śada:    6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce (tj. oļko pŚedchoz²ho 

                obd®ln²ku) a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme, otoļit 

3. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

4. Śada:     6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oko pŚes nŊj  

                 pŚet§hneme, otoļit 

5. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

6. Śada:     6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oko pŚes nŊj 

                 pŚet§hneme, otoļit 

7. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

8. Śada:     6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj  

                 pŚet§hneme, otoļit 
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9. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

10. Śada:   6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj 

                 pŚet§hneme 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Obr. 23                                                                Obr. 24 

 

Ve smŊru, kterĨm m²Ś² jehlice, nyn² nabereme z hrany obd®ln²ku pŚedchoz² Śady 

7 oļek (po l²ci), (Obr. 25), a upleteme dalġ² obd®ln²k zkosenĨ zprava doleva, jako 

pŚedchoz² (Obr. 26). 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Obr. 25                                                                  Obr. 26 

 

Na lev® stranŊ opŊt upleteme levĨ krajovĨ troj¼heln²k (Obr. 27). Pokraļujeme 

obd®ln²kem zkosenĨm zleva doprava (Obr. 28) a pravĨm krajovĨm troj¼heln²kem (Obr. 

29). T²m jsme vyplnili celou plochu a zbĨv§ n§m pr§ci uzavŚ²t. 
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                                Obr. 27                                                                    Obr. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Obr. 29 

Z§vŊreļn® troj¼heln²ky (Obr. 31): 

Po dokonļen² prav®ho krajov®ho troj¼heln²ku m§me na jehlici 1 oļko. 

Nabereme k nŊmu z l²cov® strany troj¼heln²ku, kterĨ jsme pr§vŊ dopletli, 6 oļek (Obr. 

30). Otoļit. 

1. Śada:     1 oļko sejmeme, 6 oļek obrace, otoļit 

2. Śada:     6 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce (tj. oļko z obd®ln²ku 

                 pŚedchoz² Śady) a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme, otoļit 

3. Śada:     1 oļko sejmeme, 4 oļka obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

4. Śada:     5 oļek hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj 

                 pŚet§hneme, otoļit 

5. Śada:     1 oļko sejmeme, 3 oļka obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

6. Śada:     4 oļka hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj 

                 pŚet§hneme, otoļit 

7. Śada:     1 oļko sejmeme, 2 oļka obrace, 2 oļka spleteme obrace,otoļit 

8. Śada:     3 oļka hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj 



30 

 

                 pŚet§hneme, otoļit 

9. Śada:     1 oļko sejmeme, 1 oļko obrace, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

10. Śada:   2 oļka hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj 

                 pŚet§hneme, otoļit 

11. Śada:   1 oļko sejmeme, 2 oļka spleteme obrace, otoļit 

12. Śada:   1 oļko hladce, 1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj  

                  pŚet§hneme, otoļit 

13. Śada:   2 oļka spleteme obrace, otoļit 

14. Śada:   1 oļko sejmeme, 1 oļko hladce a sejmut® oļko pŚes nŊj pŚet§hneme 

 

 

 

 

 

 

 

                Obr. 30                                                                    Obr. 31 

 

Na jehlici n§m zbylo jedno oļko (Obr. 31), k nŊmu nabereme dalġ²ch 6 oļek 

z hrany obd®ln²ku pŚedchoz² Śady (Obr. 32), upleteme dalġ² z§vŊreļnĨ troj¼heln²k (Obr. 

33) a ukonļ²me (Obr. 34). 

 

 

 

 

 

 

            Obr. 32                                                                   Obr. 33 
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                   Obr. 34 

 

2.5. Oboustrann® pleten² 

Tato technika vych§z² z dut®ho pleten² (ale ¼plet nen² ¼plnŊ dutĨ), (Obr. 35). 

Vznikne oboustrannĨ ¼plet, kdy barvy na rubov® stranŊ jsou opakem barev na stranŊ 

l²cov® (Obr. 39, 40). 

Đplet je objemnŊjġ², neģ pŚi klasick®m pleten². DŢvodem jsou vlastnŊ dvŊ 

pleteniny na sobŊ, pleten® najednou. T²m je ¼plet z§roveŔ teplejġ², proto se hod² napŚ. 

na zimn² ġ§ly. 

Plete se dvŊma pŚ²zemi najednou. 

 

 

 

 

 

 

                          Obr. 35 

 

2.5.1 Tvorba vzoru pro oboustrann® pleten² 

N§vod je na vzor pletenĨ ze 17 oļek a ze dvou barev (A, B).  

Nahod²me 17 oļek ï obŊ pŚ²ze najednou (Obr. 36) 

. 
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                       Obr. 36 

 

1. Śada:      Krajov® oļko sejmeme hladce. D§le pleteme tak, ģe z kaģd®ho oļka, kter® 

                  jsme nahodili ze dvou pŚ²z² najednou, nabereme na jehlici oļko barvy  

                  A a stejnou barvou upleteme oļko hladce (pŚ²zi, kterou nepleteme, nech§me 

                  za pleteninou). Druh® oļko barvy B upleteme obrace (pŚ²zi, kterou  

                  nepleteme, nech§me pŚed pleteninou. 

 

2. ï 5. Śada:    TeŅ uģ m§me najednou nahozen§ oļka rozdŊlen§ na jednotliv§ oļka  

                       (Obr. 37). Pleteme tak, ģe se stŚ²daj² oļka pleten§ hladce a obrace. StejnŊ  

                       tak se stŚ²daj² barvy A a B. Oļka pleten§ hladce se pletou s pŚ²z² za 

                         pleteninou. Oļka pleten§ obrace se pletou s pŚ²z² pŚed pleteninou. 

 

Tento postup opakujeme 5x a barvy prohod²me (Obr. 38). Po dalġ²ch 5-ti     

opakov§n²ch znovu prohod²me barvy. Krajov® oļko upleteme obrace obŊma pŚ²zemi 

najednou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Obr. 37                                              Obr. 38 
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6. ï 10. Śada:     Pleteme stejnĨm zpŢsobem, jen prohod²me barvy a t²m vznikne na  

                          pleteninŊ ġachovnicovĨ vzor (Obr. 39, 40). 

 

 

 

 

 

 

       Obr. 39                                           Obr. 40 

 

2.6 Zkr§cen® Śady 

Pleten²m touto technikou dos§hneme nŊkolik rŢznĨch efektŢ. 

Pleteninu lze tvarovat v ploġe. MŢģeme vytv§Śet rŢzn§ zkosen² pro vĨstŚih, 

ramenn² ġvy, prŢramky apod. 

Pleteninu mŢģeme tvarovat i v prostoru, lze tak tvarovat napŚ. svetry, aby l®pe 

padli. Nebo pro tvorbu ponoģkovĨch pat. 

PŚi pleten² zkr§cenĨch Śad mŢģeme vytv§Śet barevn® efekty, bez stŚ²d§n² barev 

v jedn® ŚadŊ. 

MŢģeme vytv§Śet rŢzn® ozdoby, napŚ. vol§ny, kanĨry, vsadky apod. 

 

2.6.1 Tvorba vzoru pro pleten² zkr§cenĨch Śad 

Principem je, ģe pŚi pleten² neupleteme celou Śadu, ale v urļit®m m²stŊ pleteninu 

otoļ²me a pleteme zpŊt (Obr. 41, 42, 43). Podle toho, kolikr§t a kde pleteninu otoļ²me a 

pleteme zpŊt, vznikne zkosen² (Obr. 44), nebo vypouklĨ tvar. 
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                  Obr. 41                                               Obr. 42                                             Obr. 43 

 

Velmi dŢleģit® je zajistit, aby pŚi pleten² nevznikla d²ra v m²stŊ, kdy se vrac²me 

zpŊt.  

Jednou z metod je, ģe pleteme k bodu obratu, otoļ²me a pŚed pleten²m zpŊt 

nahod²me pŚ²zi pŚes pravou jehlici ve smŊru zepŚedu dozadu a pokraļujeme v pleten² 

zpŊt. A pot® upleteme nahozen² tak, ģe nahozen® oļko spleteme s n§sleduj²c²m oļkem. 

 

 

 

 

 

 

       Obr. 44 
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Z§vŊr 

V bakal§Śsk® pr§ci jsem se zamŊŚila na netradiļn² pletaŚsk® techniky vytv§Śen® 

ruļn²m pleten²m. 

Vybrala jsem si 6 technik, kter® mŊ nejv²ce zaujaly a napsala jsem jejich popis a 

n§vody na pleten² i s fotografiemi. N§slednŊ jsem vytvoŚila vzorn²k. 

Tyto techniky jsou ļasovŊ n§roļnŊjġ² neģ klasick® pleten². I kdyģ staļ² umŊt 

pl®st ,,hladce a obraceñ, je nutn® se drģet pŚesn®ho n§vodu. Kaģd§ chyba a ġpatnŊ 

upleten® oļko kaz² vzhled vĨsledn®ho vzoru. 

Tyto techniky se hod² pŚev§ģnŊ pro bytov® nebo odŊvn² doplŔky, kdy pŚi pouģit² 

rŢznĨch barev a pŚ²z², vytvoŚ²me rozd²ln® efekty. 
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