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Resumé:

Bakalaska prace se zabyvala problematikou socialnicheblyposkytovanych formou rané
pé e rodinam s ohro enym ditem v pedSkolnim vku v  eské republice. Prace vychela
z teoretickych i praktickych znalosti problematikpdin ohro enych dti, tj. dti se
specialnimi poebami a innosti stedisek i poraden rané pé, které tmto rodinam
pomahaji pekonat a co nejlépeesit nejt Si obdobi ivota, které zakonit nastupuje po
zjist ni, e vyvoj dit te je njakym zp sobem poSkozen. Cilem bakaléé prace bylo zjistit a
popsat vSe, co se rané péyka, od nastinu historie p& o dti s posti enim, pes teorii,
smysl a Uel, legislativu, organizaci a metody vlastni pracek p ehledu zazeni, kterd
slu by rané pée v eskych zemich poskytuji. V neméd le ité posledni asti prace jsou
vysv tleny odborné terminy, které se v oboru ranéepéelmi asto pou ivaji. Z vysledk
prace je patrné, einnost rané pé& sm ujici k integraci a k inkluzi, ma velky vyznam pro
klienty — rodiny s ohro enym ditem — i pro celou spolaost. Objevily se vSak také
nedostatky systému poskytované géa to pedevsim velmi mala informovanost o ranéipé
mezi veejnosti a nizka dostupnost slu eb zpbena nedostateou siti stedisek a jejich

nizkou kapacitou.
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Summary:

This Bachelor’s Dissertation focuses on issues @amiigg social services that are rendered in
the Czech Republic in the form of early interventto families with a threatened child who is

of preschool age. This Paper is based on theorasoaell as practical knowledge that covers

families whose children are at risk — that meankl@n who have special needs — and the



activities of early intervention centers or advisoenters that help these families to overcome
and best deal with, naturally, the hardest timehafr lives when they find out that the
development of their child is in someway hampefidte aim of this Bachelor's Dissertation
is to ascertain and to describe everything thateors early intervention from an outline of
the history of caring for children with disabiliiethrough the theory, sense and purpose,
legislation, organization and methods of actudldcbare up to an overview of facilities in the
Czech Republic that provide early intervention gy, The last but no less important part of
this Paper contains explanations of technical tetimas are very often used in the field of
early intervention. It is clear based on the resatthieved that early intervention, which leads
to integration and inclusion, is important for alie — families with children at risk — as well
as all of society. Nonetheless, also shortfallsehaeen discovered in the system of the child
care provided, where primarily the public has vigtie knowledge about early intervention
and where the availability of early interventionnsees is low owing to a poor early

intervention center network and the low capacitjhefse centers.
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motto: Soucit je k ni emu. Je teba poméhat Rochefoucald

1. Uvod

V R se rodi stale vice t snjakym typem zdravotniho postieni. Nestji se
vyskytuji kombinovana posti eni vznikajici na z&klapoSkozeni mozku, nasleduji vrozené
vyvojové vady, postieni sluchu, zraku, dale pakesna, psychicka a mentalni postieni.
P i in vzniku je celaada a svj podil tu maji vlivy genetické i vlivy vrjSiho prostedi.

D ti s kombinovanym i vicenasobnym posti enim edstavuji nezanedbatelno@st
populace a jejich p@t stale stoupa. Porodnici uviid e 2/3 t hotenstvi neprobihaji, jak by
m la a 60% nedonoSenychtdma njakym zp sobem poskozeny centralni nervovy systém.
Na tisic narozenych jpada okolo 7 posti eni dskou mozkovou obrnou. (Sprynarova, 2002

www.braillnet.cz/accpcp/index.himle to paradoxnzp sobeno zdokonalovanim |ék&é

pé e s naslednym sniovanim novorozenecké a kojeneakdtnosti, ktera klesla pod
2,5/1000 iv narozenych di (Zoban, P., 2002 in Kdy ....). Posti eni, na kéen se podili
mnoho r znych faktor, vznika kdykoliv bhem vyvoje, astokrat v prenatalnim obdobi. Jest
vpomrn nedavné doh doSlo-li k prenatalnimu poSkozeni plodu do sedméhsice,
kon ilo takové thotenstvi mnohdy samovolnym potratem. DnesnZahranice e iti u 22.
tydnem thotenstvi, avSak nag, e extrémn p ed asn narozené di s velkou prematuritou
(nezralosti) budou zcela zdravé, je velmi mald.iPwa zvySujicim se pau posti enych dti
ma i médni odsouvani mastvi do vysSiho \Ku.

V druhé polovin 20. stoleti naSe vejnost pilis o posti enych dtech nevd la ani je
prakticky neznala. Postiené djtbylo pokladano za vyjimku. Pinou byla segregai
politika naSeho statu po roce 1950, jejim smysleyto vytvo eni pedstavy, e v socialismu
iji jen sami krdsni a zdravi lidé, kiemaji jen krdsné a zdravétd Rodi m se direktivn
doporuovalo umistni posti eného ditte nejprve do kojeneckého a nasledio n kterého
specializovaného Ustavu. Aby nebyly tyto Ustavyli na oich veejnosti, zizovaly se
v odlehlych mistech s malym pgem obyvatel. Dti, které se do thto zaizeni dostaly, byly
de facto odsouzené k celo ivotni izolaci od okotitv ta. Jen ojedirle m li rodi e tolik
odvahy a sily, aby se o své d#tarali a peovali sami. Na adresu Ustavni p§e vSak dlu no
p ipomenout, e prav v t chto zaizenich pracovali rkte i odbornici, jejich prace se stala

zékladem dnesni rané @
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Tento neprozeny stav se po roce 1990 zmi tak nahle, e nejen vejnost ale i lidé,
kterych se problematika posti enychttlosobn dotykala, byli ponkud zmateni a v nastalé
situaci si nevd li rady. Tehdy zaaly vznikat, z iniciativy rodi a asti odbornik (Iéka ,
pedagog apod.), rzné spolky, nadace a ainska sdru eni, jako protivaha nehumannimu
zp sobu ustavni p&. Rodie, ktei chtli pe ovat o své malé di u od doby, kdy bylo
zdravotni posti eni zjiSho, se ocitli v nesnadné situaci, proto e némkusenosti, nara eli na
nepochopeni, pdsudky a dalSi pka ky. To bylo jednim z impuls pro vznik u nas dosud
neznamého druhu poradenské slu by — ran@p€ilem rané p& bylo pomoci co nejinn ji

posti enym dtem a jejich rodindm eklenout velice nesnadné obdobi ivota.

2. Teoreticka ast

2.1 Dit s postienim a jeho rodina

Narozeni ditte pati vdy k tzv. ,kritickym* ivotnim udalostem. Kladenaroky na
p ilnuti matky k ditti v nejran jSim obdobi po narozeni, na radikalni zm ka dodennosti,
na miru schopnosti zvladat stres. Na redposti enych dti doléh& tato zat, umocn na
reakcemi okoli a obavami z budoucnosti, mnohem wiaile. Posti eni dite nemusi byt
vdy viditelné (nap. tlesné vady, Dowrv syndrom apod.) i zjistitelné (napt k&
poskozeni mozku) hned po jeho narozeni. t$iay d ti, na pohled zdravych, neni posti eni
patrné a zdna se projevovat postupm kdy a po tydnech, nsicich, nebo i rocich, kdy
dochéazi k opo ovani pohybového nebo mentalniho vyvoje, objevajitensi i v tSi vady
sluchu nebo zraku, fpadn r zné kombinace uvedenychignak. Nej astjSi jsou to
nasledky zava ného a pro dalsi ivot a jeho kvaltzhodujiciho poSkozeni centralni nervové
soustavy, postihujici celoadu pro ivot d le itych oblasti — hybnost, zrak, sluch, chovani,
kognitivni schopnosti, to vSe ne komplikovat epilepsie. Tyto zakladniipnaky se mohou
vyskytovat jednotliv, ale nezidka se vzajemnkombinuji. Rodie jimi byvaji na jedné stran
znepokojeni, na druhé strafe z neznalosti zlelji. K nejistot pispivaji i nktei Iékai,
kte i p ed rodii ,ohledupln “ taji skute ny zdravotni stav dite. Ur itou Ulevu, kterou pociti
rodi e, kdy jsou konen seznameni s nejgnivou diagnozou, brzy vysta dalSi duSevni i
fyzickeé vyp ti, které musi rodie vynalo it p i zvladani nové a neznadmé situace.

T ké je narozeni postieného die pro rodie, zvlast pro matku, ktd na tuto

eventualitu vbec nebyli pipraveni, a u k poskozeni doSlo p porodu nebo brzy po m.
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Stejn t ké je pro matku, ktera sice byla Vihiotenstvi informovana o utych zdravotnich
komplikacich, ale nebyla sezndmena s jejich mo ngiasledky. NejtSi je narozeni fyzicky
znetvoeného ditte, hlavn v obli €ji, a to i pro matku, ktera byla o jeho defekturi$e
informovana u v thotenstvi. Pro matku, ktera nellan o malformaci ditte tuSeni je to za itek
nepopsatelnot esny.

Timto prvotnim emanim Sokem matky zéna krizové a vyerpavajici obdobi pro celou
SirSi rodinu. VSichni a hlavnmatka prochazi procesem truchleni a litostikferém dochazi
k psychosocialni adaptaci na poskozené, dily m e dojit k vyznamnému ovlivmi
struktury vzdjemnych vztah Zalei na Urovni osobnosti rodi, zda dojde k utueni
man elského souladu nebo k jeho rozpadunise ivotni cyklus rodiny, co se promita i do
jeji ekonomické situace. Socialni a ekonomické jgdrodiny jsou pipadnou dlouhodobou,
n kdy celo ivotni péi o poskozené ditzati eny bemenem, ovlivujicim celkové klima
rodiny a psobici zpt na osobnost rodi. Vzajemné interakce vSech komponent itvo
rodiny s poSkozenym diem ekologicky systém stavu ghké rovnovahy*.

Stupe i doba dosa eni adaptace jsou podmincelou adou faktor ze strany rodi i
ze strany dite. Zavisi na va nosti vady, kdy urmn k zava nosti posti eni roste i stres, na
zjevnosti defektu, ktery adaptaci ztie zvlast v pipad obli ejovych vad (je dit
"spole ensky nechlubitelné”). Adaptaci zhorSuje i rychBstup vady, napzjevnost ihned po
narozeni. Nejde it jSi roli hraje napravitelnost vady a jeasovy horizont (odmitnuti die
formou umistni v astavu je nepstjSi u vad celoivotn nenapravitelnych). Mira
napravitelnosti vrozené vyvojové vady tvdiranici rozliSeni mezi adaptaci na narozeni
poSkozeného dite a adaptaci na ivot rodiny s poSkozenym téin v prb hu ivotniho
cyklu. (Mat ] ek, 2001)

Projde-li matka vSemi zakonitymi fdzemi adaptace pogkozeni dite (sebelitosti,
depresi a sebeobwivanim i obviovanim druhych) nasleduje faze usilovného hledani
pomoci. Dobu adaptace stje dalSi problém - bezradnost a nejistota pragieni
z izolovanosti a Spatné informovanosti ze straka lé Stava se, e |éka ktei sice znaji
okolnosti, pi kterych mohlo dojit k zdravotnimu poskozeni a\ySetovani ditte dobe
rozpoznavaji jeho nenormalni vyvoj, matku o sta¥tu deinformuji nebo podavaji zpravy
astené a pilis odborné. Spatna komunikace s rodinou posthendlitte m e byt
zp sobena i tim, e sdovat negativni informace je pro lélavelmi obtiné a slueb
klinickych psycholog se ve zdravotnictvi stéle vyu iva minimélnJini |ékai zastavaji
zastaraly nazor, e spravnou diagnézu lze stanmjd ive a po dovrSeni jednoho roku ku

dit te. Ani skutenost, e u rodi e diagnozu znaji, situaci neulelje, nemaji toti adekvatni
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p edstavy o dalSim vyvoji dite, o jeho specifickych pabach, zvlastnostech vychovy a
asto ani fungovani rodiny. (Ludikova, 2004)

P ichodem posti eného dite do rodiny vyvstane cel@ada problém, nesnazi, ukola
situaci, které je potba eSit a zvladat, jen e rode nevi jak. Jsou bezradni, zmateni, citi se
bezmocni a snadno zranitelni. Jejich dosavadni erlasii jsou jiné, nemaji vzory u
p ibuznych ani ve svém okoli. Zoufale se sna i ziskfirmace, pomoc a pochopeni kde se
da - asto na nespravnych mistech, kde jsou odmii&patn informovani. Mohou se dostat
do dlouhodobé finami tisn. Jednani na adech, kterym se nelze vyhnout, gsto stavi do
role lidi, ktei nevi co chtji a jen obt uji neustalym adonnim nebo podra daym
chovanim. Ve svizelné situaci se samefra ocitaji i dalSi dti v rodin .

D ive se vtSina takovych ppad eSila Ustavni pé, do které nemohli rode
zasahovat. Dnes se poklada za sasjomst, e se o své dits posti enim jakéhokoli stupn
pé i, ale také zaji%ovat jeho ka dodenni fyzické paby, poskytnout mu spravnou vychovu,
umo nit mu co nejvhodnsi vzd lani a uspokojovat jeho sociélni pelty. Dit musi mit pocit
jistoty, musi se nait it s posti enim. V rodinach je obvykle velkd aha dobe se o dti
S posti enim starat, ale proto e tytotdvy aduji individualni pistup, je nutné najit zgob,
jak peovat a vychovavat, aby optimalni vyvoj dé& nebyl ohroen. Bez spravného
porozumni projev m a potebam ditte se pak zna zhorSuji i mo nosti jeho vhodného
vychovného vedeni a podiovani, které trva prakticky po cely ivot, i kdyt eba jen
nepimo.(Ludikova, 2004)

Pokud ma matka o posti ené dispravn pe ovat, je nezbytn nutné, aby od zakladu
zm nila svoji ,profesi“. Musi se gdevSim co nejdve uklidnit a zait jednat bez emoci a
racionaln, nauit se kde a jak hledat pomoc, ziskavatdamosti, zkuSenosti, poznatky a
dovednosti vtomto novém neznamém a nezvolenémuohly teba, aby se seznamila
S posti enim a s jeho problémy po strance:

zdravotnické (oSebvani, aplikace I€k n kdy i injek ni, zvlddani z&chvatatd.),
medicinské (anatomii, fyziologii, piny, nasledky a lIé&u poskozeni apod.),
socialn pravni (orientace ve spleti zakgrvyhlasek a paragraf znalost systému
socialnich davek, \d t jak, kdy a o co adat a urhse odvolavat atd.),

rehabilitani. Rehabilitace je nejde it jSi soudsti Iéby zejména u centrélnich
(mozkovych) poSkozeni. Moderni rehabilitace je zala na vyu iti funkci mozku a
jeho plasticity pedevsSim v co nejrafsim v ku tzn., u ped dovrSenim druhého

m sice vku dit te, kdy Ize s jistotou poznat centralni koordimiaporuchu, ktera
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m e signalizovat budouci zava i posti eni ditte. U elem rehabilitace nejsou
vycvi ené svaly, ale celkovy rozvoj posti eného tit Odbornik vybere nebo
zkombinuje takové metody, které jsou vhodné pratérdit. Postup léby je
standardni, zpatku se zamuje na lokomoci, kterou provadi rehabilitéh
pracovnik nejastji Vojtovou metodou (pgpadn v kombinaci s jinou metodou
nap. orofacialni stimulaci, metodou Bobathovych apod.i¢n souasn matce
vysv tli a naui ji:

- o je Vojtova (pipadn jina) metoda,

- pro se provadi,

- jakym uritym zp sobem se provadi,

- jaké jsou adané pohybové reakce,

- jaké piznivé a nedznivé reakce se dajigdpokladat a jak je zvladat,

- jaka je intenzita aasova naraost terapie.

Od této chvile zalei jen na matce jak bude vyvdj té¢ pokraovat. Spravn
provad né rehabilitani cvi eni musi provad dlouha Iéta minimalint ikrat denn.
vychovné, edukani i reedukani. Ve chvili, kdy dit p ekona poéte ni pohybové
poti e, se zaina s dalSimi vhodnymi zgoby léby jako napiklad s ergoterapii,
logopedickou pé, pedagogicko a vychovnou rehabilitaci apod.

Pochopiteln takové mno stvi znalosti a dovednosti ve velmitikéén ase neme
matka sama bez pomoci zvladnout. ¥hto pipadech je neocenitelnou pomoci systém
slueb a program poskytovanych dem ohro enym a dem se zdravotnim posti enim i
jejich rodinam, oznabvany jako rana (\asnd) pée, podporai intervence. Ukolem rané peé
je pomahat rodin p ekonavat vSechny nesnaze, které sebou posti enteditinasi formou
rad, pokyn a informaci o jejich pravech i povinnostech v shlaravni, socialni, i zdravotni,
o0 mo nostech Iéby, o vhodnych specialnich porkach i hrakach, o spravné vychoypé i
a stimulaci. Dale pak zprostdkovavat kontakty s znymi odborniky a specializovanymi
pracovisti a koordinovat jejichinnost tak, aby byla pro rodinu co nejmensim zaine

Za timto uelem se buduji ve vSech vy$gch zemich centra pro t s vyvojovymi
pé i o dit , medicinsko-terapeutickou, pedagogicko-psycholodiou, v etn poradenskych
slu eb pro rodie posti eného dite. Cilem rané intervence je, aby byla dostupna/pezhny
d ti, které ji potebuji, a ploSn pokryvala celé Gzemi statu, byla tbezd rova. Jak funkni

bude tato podpora, zéale i gdevSim na uzké spolupraci vSech zainteresovangbbrioik
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(leka , psycholog, specialnich pedagogterapeut) s rodii posti eného ditte.(Vitkova,
2004)

2.2 Rana pée

2.2.1 Rana pé e z hlediska mezinarodnich imluv

Po skoneni Il. svtoveé valky vyvstala v Evropi jinde ve svte poteba pomoci dem,
a to pedevSim po strance zdravotni a socialnira2 se kladl na di ohro ené. Doposud
individualni  eSeni jednotlivych ppad ohroenych dti se postupn m nilo v
celospoleenskou pé a stalo se kliovou politickou zale itosti. Dlo se tak hlavn adou
preventivnich opaéni, jak dokladaji dokumentyim@maté v OSN.

,V obdobi matestvi a dtstvi musi byt k disposici specialni géa pomoc.” (OSN 1948,
VSeobecna deklarace lidskych prégnek 25 § 2)

,Dit  musi mit pravo vyrstat a dospivat ve zdravi; z tohotorddu ma byt jemu i jeho
matce v pipad poteby poskytovana specialni géa ochrana, a to gtn prenatalni a
postnatalni pée.” (OSN 1959, Deklarace prav d#, Princip)

Postupem doby se ukazalo, e prevence je sice vpiosp3na a dle itd, ale mnohé
problémy, které ivot ohro enych di provazi, neeSi. Problematikou se kroméka a
socialnich pracovnik zabyvali i pedagogove, psychologové a dalSi odborvzajemnou
interakci pohled z r znych stran vznikala nova pojeti pettné pée, ktera byla nasledn
uvad na do praxe. Draz byl pedevsim kladen na komplexnost @& na posun pozornosti
z intervence zamené vyhradn na dit ke znan SirSimu pistupu, jen ml zahrnovat také
rodinu a okolni komunitu. ( Peterander in Soria2@)5)

.Stat uznava pravo posti eného dé na specialni péa je zodpovdny za podporu a
zajist ni pati né pomoci, zavislé na dostupnych zdrojich, jak danditti tak t m, ktei
jsou zodpovd ni za jeho pé o n a ktei o pomoc po adaji, p em pomoc musi byt
adekvatni stavu dite a okolnostem v rodinpop. prostedi, v nm je vychovavano.“ (OSN
1989, lanek 23 § 2 in Soriano, 2005)

Staty by mly zajiSovat podminky pro realizaci program vedenych
multidisciplinarnimi odbornymi kolektivy zamenymi na vasnou diagnostiku, vyhodnoceni
a péi o postiené. Takova opani mohou zabranit, redukovat zmirnit nasledky
posti eni.“ (OSN 1993, Pravidlo 2 § 1 in Sorian®@0%)
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.Rana pée a vzdlavaci programy pro di do Sesti let by nmly byt rozvijeny nebo
sm ovany tak, aby podporovaly fyzicky a duSevni a &o¢i vyvoj a pohotovost ke
vzd lavani. Tyto programy maji velkou ekonomickou hagn@ro jednotlivce, rodinu a
spole nost v tom smyslu, e zabraji zhorSovani stavu posti eni.* (UNESCO, 1994, 3ib
Soriano, 2005)

2.2.2 Nastin historie rané pée v eskych zemich

Pé e o d ti se zdravotnim a t lesnym posti enim

Moravsky zemsky astav pro vychovu nevidomychi d/ Brn byl z izen roku 1846.
(Slomek, 2006) Na plomu 19. a 20. stoleti a zejména v obdobi prvnilbéky pokraovala
snaha pomoci posti enym tém. V Brn, Praze a rkolika dalSich vtSich mstech vznikala
zaizeni, ktera jim poskytovala @devSim zaopani socialniho charakteru, vychovu a
vzd lavani. Protagonisty thto snah byli pedevsim Iéka nap. R. Jedli ka (1869 — 1926),
u itelé —F. Bakule (1877 — 1957)A. Bartos, (1888 — 1969), v BrnJan Chlup (1889 —
1968), pravnici a dalSi odbornici.

Také editel Zemského pedologického ustavu PhDr. Cyrdjskil (1890 — 1969) se
v ticatych letech zal zabyvat otazkou jak l& a pomahat postienym dem a jak o n
spravn pe ovat. Prace naeSeni problému pokravala sice i po skoreni valky, omezovala
se v8ak jen na zjidvani a pozorovani znych defekt, zvlastnosti, malformaci, smyslovych,
t lesnych a psychickych poruch, které se detaifopisovaly, tidily, fotografovaly,
dokumentovaly a ukazovaly. (Matek Psychologie dnes) Vic si tehdejSidmi obor,
nazyvany podle sowského vzoru defektologie, ani ne adal. Znamy pediarof. Josef
Svejcar (1897 — 1997%polu s prof. C.Stejskalem byli zakladateli prvnlbstavu pro matku a
dit v Praze — Hodkovkach..

Situace se zala mnit a od poloviny padesatych let, a toeplevSim zasluhou
neurologa doktord/aclava Vojty (1917 — 2000), ktery od roku 1948 pracoval na k&ni
zakladatele eské neurologi@rof. MUDr . Kamila Hennera (1895 — 1967). Dr. Vojta $el
s tehdy pimo neuv itelnou a pevratnou mysSlenkou, e je mo né z velké&@sti pedejit
nasledkm d tské mozkové obrny, zae-li se co nejdve s uritym cvi enim. Vychazel
z dokonale propracované diagnostiky, zjistil totie i z nepatrnych odchylek v hybnych
stereotypech u kojendze rozpoznat pozgBi poruchy motoriky a s tim souvisejici poti e. Od

po atku Sedesatych let za# zavadt do praxe novy princip rehabilitace motorickychryoxh,

16



kdy ,ur ity p esny podnt vyvola adu reakci, které jsou zakladem pro vyvoj mapvani*.
Nazyval jejreflexni lokomoce Zanedlouho, kdy v roce 1968 emigroval dorhecka, byla
jeho metoda u nas oficialreakdzana. V mnichovském Kinderzentru se spoludgapem a
vyzkumnym pracovnikem v oblastasného psychického vyvoje di profesorenHanusem
Papouskem(1922-2000) stal v roce 1975 spolupracovnikem vgmmeho prkopnika rané
pé e profesoraTheodora Hellbriggeho (1919), mimo jiné autora vlastni metody na
vzd lavani vychovatel d ti s posti enim podle metody italské Iéks Marie Montessoriové
(1870 -1952). Centrum se proslavilo nejen vri¢cku, ale po celém sv svou ranou pé o
d ti s nejrzn jSimi druhy postieni jak tlesnych tak psychickych. Zatimco se Vojtova
metoda Uspn Siila svtem, u nas se nadale praktikovala dlouha léta psppeadicky a
tajn .

Také pediatr a neuroldgarel Bobath (1906 - 1991ke svouman elkou Bertou (1907
— 1991), ktei nezavisle na sobv rocich 1938 a 1939 odesli do Anglie, dg icatych let
rozvijeli svj koncept rehabilitace postienych il Metoda Bohatovych, zjednoduSen
e eno, spoivd v dsledném vyhledavani ne adoucich poloh, tj. poloto grovedeni
Spatného pohybu. Ty se pak pomoci vhodnéhoea¥itzn. uvolovanim svalového nap
pomoci pohybovych a polohovych reflea uvedenim celéhola nebo jeho asti do tzv.
relaxan -inhibi nich poloh vyloui, im se vyprovokuji spravné pohyby podle vyvojové
ady lidské hybnosti. Metoda byla nejprve ema malym dtem, posléze pak byla upravena i
pro kojence. Obmetody, Vojtova i Bobathovych, se vzajemmevylu uji, ale dopl uji.

Pé e o d ti s mentalni retardaci

Prvnim vyznamnym pedagogem, ktery obhajoval i&dni a vychovu slabomysinych
byl J. A. Komensky. NejvyznamnjSi osobnosti pro rozvoj teorie i praxe vychovy
slabomysinych byl FrancouZduard Seguin (1812-1880). Zabyval se vychovnymi
prostedky, osobnosti vychovatele, hygienou wywaciho procesu Pro vychovu
slabomyslinych formuloval tzv. triadu:

1. Vychovu innosti, aktivitou - rozvoj motoriky, ptk a smysl.

2. Vychovu mysleni - utvéni pedstav, ovladnuti elementarnich poznagk navyku

teni, psani a pdtani.

3. Vychova vle - mravni vychova - ovladani instinkt

Za po atek ustavni p@ mentéln posti enych dti v eskych zemich Ize pokladat rok

1871, kdy byl v Praze zalo en prvni Ustav pro igiot) jeho zrodu staKarel Slavoj
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Amerling (1807-1884). V roce 1898 byl Ustavepnenovan na ErnestinunAmerling
po adoval pro dti pouze nejzakladijsi vzd lani, d raz kladl nandzornévyu ovani. Zabyval
se i diagnostikou a roztil slabomysiné podle vzeani na sedm typ Nasledovnikem
Amerlinga byl od r. 1092 Ustavni |€ékgozdji editelKarel Herfort (1871 — 1940)Zaved|
p esnjsi tid ni chovanc, dbal na individualizaci vychovy a vZdni, velkd pozornost byla
Vv novana odstraovani e ovych vad aozvoji motoriky .Reorganizoval také systém léké
pé e v Ustavu. Zavedl dokonalé chorobopisy, osobnhyara antropometrické meni
Pochopil nutnost Uzké spoluprace mezi |&wm a uitelem. DalSi vyznamné osobnosti
v oblasti pée o mentaln retardované di profesorFrantiSek ada (1865 - 1918), jeho
zasluhou byly padany sjezdy pro péo slabomysinéJosef Zeman(1867 — 1961) za jeho
p sobeni na ministerstvu veSel v platnost zdkon oqomych Skolach z roku 1929%anrad
Sedla ek (1876- 1939) propagator pomocného Skolstvi na Mora

V roce 1910 vznikl druhy Ustav pro slabomysiné pb&av Hradci Kralové. Vznik
pomocnych nebo podmych tid umo oval ad Skolniho vyuovani z r. 1905Péio dtis
t Sim mentalnim posti enim zaji®vala rada (stav z izovanych statem, jednotlivymi
zem mi, ady i soukromymi osobami spolky. Za atkem ticatych let ji existoval nagklad
Zemsky Ustav pro slabomysiné v Opaech dnes Dtska psychiatricka l&bna. (podle Ira,
2006)

V povale ném obdobi vznikaji zvlastni Skoly a podle zakonal88/1960byl Usek
specialnich Skol doplm o specialni mateské Skolya byla zajiStna institucionalni vychova
d ti s postienim v pedSkolnim vku. Pée o dti se stedn t kou a t kou mentalni
retardaci byla vSak minimalni.

Na p elomu padesatych a Sedesatych let se v obdskél psychologie etablovali PhDr.
Zden k Mat j ek (1922 — 2004) adr. Josef Langmeier(1921 — 2007), kté se zabyvali
deprivaci tj. stradanim ¢ v Ustavni pé ji v padesatych letech. Vysledky jejich gecké
prace mly sv tovy ohlas. V rané pé Dr. Mat j ek, pesto e ctil princip neurolog, im
d ive, tim l1épe“, byl jako psycholog zastdncem zasatgravy as! Ani pilis brzo, ani pilis
pozd.“ Ke vzniku rané pé pisp la i prace zakladatele naSi specialni pedagogiky a
logopedie MUDr. et PhDiMiloSe Sovaka(1905 — 1989

Nastup zm n Ustavni pé e v padesatych a Sedesatych letech

Zatimco v jinych zemich, napv sousednim Nmecku (tehdejSim NSR), se rana@éd

Sedesatych let Usgn rozvijela a vyvoj smoval od institucionalni p& k podpoe rodiny a
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integraci do spolenosti, v naSi republice byla postienym tdm poskytovana pé za
zav enymi dvemi nemocnic, kojeneckych ustavd tskych domov a Ustav sociélni pée.
Vdob, kdy u nas byli rodie pesvd ovani, e je nutné svit postiené dit do
specializovanych Ustay proto e se sami o ditnemohou a ani nedoka ou postarat, ve
Francii doporuoval dtsky neurolog profesoiGuy Tardieu i velmi t ce intelektov
posti enym dtem s minimalni nadi na integraci, Ustavni pgéjen vyjime n . Zato kladl

d raz na psychoterapii rodiny a na instrukta, jadlistem zachézet, aby byl co nejmén
blokovan rodinny ivot a dit se citilo spokojen Domacnost byla vybavena technickymi
pom ckami a doporwval se program socialnekonomické podpory. (Brauner in Kraus,
2005)

V Sedesatych letech pokval odklon od matské pée a rodinné vychovy, a toitd
neposti enych, které byly umievany u od vku ti m sic v jeslich, nkdy i tydennich.
D tem v Ustavech byla poskytovana pom kvalitni zdravotni pée, byly dobe hmotn
zabezpeené, dostavalo se jimipm eného vzdani, ale o negativnich dopadech naskou
dusi se nic new lo. Teprve na zékladzve ejn ni vysledk Langmeierovy prace o tské
deprivaci vroce 1961 se zda dtem v novat zvySena pozornost. Na zkvalith pée
v kolektivnich zaizenich mla zasluhu pedevsSim autorka atideprivéi metodiky priméka
kojeneckého Ustavu v Luhavicich doktorkaViarie Damborska (1913 — 1991) a propagator
cvi eni s kojenci na podporu jejich psychomotorickéguoje, psycholog docentaroslav
Koch (1910-1979) z Ustavu pro matku a ditPraze — Podoli, ktery se vyznanmi inil na

Si eni osvty a dalSim vzdavani personélu Ustav jesli.

Po atky a vyvoj rané pé e

Pé e o posti ené dti se zaind mnit a na pelomu sedmdesatych a osmdesétych let,
kdy na zé&klad zahraninich zkuSenosti a poznatki zmin nych autor (Damborska,
Langmeier, Matj ek) vznika poradenstvi pro rodiny se zdravoposti enymi dtmi. Ve
Vyro ni zprav SPRP 2005 se uvadi ,Na ztku byla myslenka podpbrodiny s dittem se
zrakovym posti enim ato nejlépe imo u nich doma. Tuto mySlenku, ktera se v Evrop
za inala objevovat v sedmdesatych letech, nam zmdisbvali univerzitni uitelé PhDr.
Old ich alek (1946), pani asistentkdelena Flenerova(1926) a editel brnnské Skoly pro
nevidomeé PhDrJosef Smykal(1926)".

Dr. Smykal byl prkopnikem rané p& o zrakov posti ené u nas. Jakeditel zakladni

Skoly pro nevidomé a slabozraké v Brrve snaze obnovit, v r.1950 zruSenou, MS pro
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nevidomé dti, zaloil, bez povoleni vy$3ich &d, pi ZSNS v r.1977 Tyflopedickou
poradnu pro rodie nevidomych di raného vku.

Bez financi a bez zkuSenosti pracoval se svojiggolemimo pracovni dobu, @devsim
0 sobotach. Navsty v rodinach se omezily na Brno a nejbli Si okolzdalenjsi klienti
museli doji d t. Po nkolika letech byl ale dr. Smykal z funkce odvolamneaskole psobil jen
jako u itel hudby, ml zakazany vstup do MS a byl zbaven vedeni poradmpce 1985 byl
donucen k odchodu do invalidniho ahodu. V z& 1986 otevel novou tyflopedickou
poradnu, kterou zabezpmval m stsky vybor Svazu invalid M | jedinou spolupracovnici,
oba pracovali bezplatha omezené finance nedovolovaly navygtv rodinach. Resto se
podailo uspoadat nkolik tydennich setkani rodi i s d tmi. Pomahaly pracovnice mas&é
Skoly i studentky. Dr. Smykal vydal dalSi dpublikace pro rodie.

V r. 1990, doSlo kvyznamnym zmam. Terezii Hradilkové, pracovnici pra ské
poradny pro zrakov posti ené dti, se podalo ziskat penity dar a také zainteresovat
Ministerstvo zdravotnictvi, které pro rok 1991jglo projekt nové slepecké organizaceské
unie nevidomych a slabozrakych na profesionalniagioun nové koncepce. V BrrdoSlo
k administrativnimu sloweni obou poraden (pZSNS a pi Svazu invalid) a bylo oteveno
nové samostatné pracovistVytvo ila se databaze rodin, vzrostl v poradky, byly
po adany pravidelné semirg zajiSovany nkteré specialni hrky a pomcky a obnoveny
navstvy v rodinach. Postupnse zam eni poraden v Brni Praze rozSovalo i na dti s
kombinovanym posti enim, kdy k vané zrakové vagd ibyla d tskda mozkova obrna se
zhorSenim pohyblivosti a mentalnim op@vanim.

,Kdy jsem svou innost v poradn koncem roku 1994 koil, m | jsem pocit Ststi ze
zdaeného dila“ (Smykal, 1997).

V Praze na patku osmdesatych let svoji pedagogickinnosti pipravovala vznik a
rozvoj rané pée asistentka Pedagogické fakulty UK pani Helenandtleva. Mla velké
teoretické i praktické znalosti (spoluprace s any&alem) a tyflopedii vyuovala nezvyklym
zp sobem. Svym studentkdm umovala, aby se jako dobrovolnice podilely na vyzkyaim
Ukolech, do kterych dokézala prosadit nutnost Kdnta rodinami zrakov posti enych dti
v jejich pirozeném prosedi. Jednalo se o vikendové navgtv rodinach ve volnémase.
Bylo uspoadano i nkolik setkani rodin. Postuprse zaal tvo it kolektiv, kde se na zaklad
ziskanych zkuSenosti vyt esky model rané pé — ,Provazeni*, ktery se stal zdkladem
profesiondlnich slueb rané p& po roce 1989. Zde byl u etelny posun od ist
zdravotnického léeni a oSebvani posti eného dite k pomoci poskytované celé rodin

v oblasti pedagogické a socialni. U kolébky ranéemtaly krom ji jmenovanych specialni
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pedago ky Jana Vachulovad , Terezie Hradilkovd aeZer Kochova, Radka Pechova
a Markéta Skalicka. (Vyrmi zprava SPRP, 2005)

Na po atku devadesatych let nebylo pro tuto novou slujpdnotné pojmenovani.
Postupn se vival a od roku 1993 se pou iva, ternteBma pé e, ktery se stal i oficialnim

nazvem. (Novakova in Vitkova, 2004)

St ediska rané pée

Pra ska poradna rané ppro dti se zrakovym a kombinovanym posti enim vznikla v
r.1990 jako organizai jednotka obanského sdrueni eské unie nevidomych a
slabozrakych vele s Mgr. Hradilkovou, ktera se poté stala vedquojektu rané pé&. Po
slu ovacim shromadni vroce 1696 psobilo stedisko rané pé& pod Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakycbské republiky. V nasledujicim roce 1997, kdy bylo
zalo eno obanské Sdru eni pro ranou pgp evzalo provoz tohoto ®diska a postupn
p ebiralo dalSi sediska v Brn, eskych Budjovicich, Liberci, Olomouci, Ostray Plzni.

V roce 1990 Zdila Federace rodi a patel sluchov posti enych Stedisko rané pé&
Tamtam pro rodiny di se sluchovym posti enim, pro @l s kombinovanym i dualnim
posti enim a pro dti se zava njSim posti enim vyvojee i. St edisko mlo do roku 2005 ne
byla pro oblast Moravy #zzena pobdka v Olomouci, celorepublikovou pobnost.

DalSim poskytovatelem rané gébylo od roku 1991 Sdru eni pro komplexni pp i
d tské mozkové obrn (SMDO). Bylo zalo eno poté, co se PhDr. Sénka Sprynarova
(1926) pi reorganizaci svého tehdejSiho pracovisa FTVS KU pracovn seSla s kolegy,
kte i stejn jako ona, mli v rodinach dti s DMO. Ambici sdru eni bylo a stale je,q@evsim
poskytovani informaci a slueb rodindm lidi s DMOucelena podpora t, mlade e a
dosplych s DMO tzn., e rana pé je tu jednou z poskytovanych slu eb.

V pr b hu nasledujicich let fbyvala dalSi sediska a poradny rané gépro dti s
posti enim v tSinou oblastniho a mistniho dosahu. Jejichep@a rozmisini jsou vSak stale
nedostaujici. Zizovateli byli krom ob anskych sdru eni, Diakonie eskobratrské cirkve
evangelické, Slezska diakonie a Oblastni Charity.

Rana pée v SPC

Vroce 1991 se p specialnich matskych zékladnich Skolach protds mentalnim,
smyslovym i t lesnym posti enim zaala vytvaet si poradenskych pracovis- specialn
pedagogicka centra. V kterych centrech pala, a stale pat, ambulantni i terénni rana @

k jejich standardniminnostem, proto e pracovnici SPC debv d i, e posti enému ditti je
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nutné vnovat specialn pedagogickou, psychologickou rehabilitani péi mnohem dive,
ne dosahne \ku ti let. Jsou to nap SPC pi Specialnich Skolach pro sluchoposti ené
v Ivan icich (zizené r. 1894) a SPCipMate ské Skole, z&kladni Skole aesini Skole pro
sluchov posti ené ve ValaSském Metii s pobokami ve Frydku — Mistku a ve ZlinOb
SPC poskytuji slu by od zjishi sluchové vady, kterou Ize v s@sné dob diagnostikovat u
v novorozeneckém ¥u. Dopl uji a supluji sluby rané pé& pro rodiny se sluchov
posti enymi dtmi na Morav, kde funguje pouze jedna, nedavndzena pobdka SRP
Tamtam v Olomouci, jeji kapacita je nedosifici.

SPC pi mateskych Skolach asto poskytuji ranou specialrpedagogickou podporu
rodinam dti s mentalnim posti enim, pro které zatim neexjéstan poradenska specializace

Hlavnim Ukolem SPC ve vztahu k rané ipge poskytovani slu eb navazné p pro
d ti, které dovrSily horni \kovou hranici pro poskytovani rané pgobvykle ve 3 — 4 letech
v ku u mentélni retardace a v 6 — 7 letech u ostajmdsti eni).

Rana pé e ve zdravotnickém zaizeni

Podle ranporadenského programu pracuje Centrum komplexnie pgro dti s
poruchami vyvoje Diské polikliniky Fakultni nemocnice v Praze Motoleinnost se
zam enim na problematiku ¢i s posti enim, pedevsim s kombinovanymi vadami, byla

zahajena v roce 1995.

Z&konné vymezeni rané pée

Ne v dy byly poskytované slu by ve shode standardy rané m(piloha . 1), nebo
ranou péi nabizela ve svych programectzna zaizeni nap. mateské Skoly, jesle, mateka

i d tska centra, kluby atd. ,To, co je ditposkytovano v raném ¥u, nelze vSechno ozna

terminem rana pé. Okovani neni rana pé. Pedskolni vychova neni rana &
(Vachulova, 2002) V soasnosti, kdy plati zakon. 108/2006 Sb. o socialnich slu bach,
vymezujici ranou pé jako socialni slu bu, neme byt tento termin pou ivan pro adny jiny
druh pée, ktery je dtem v raném a pdSkolnim vku poskytovan.

V p ipadech opravdového zajmu o ranouip&akladaji rodie dti se specialnimi
pot ebami umistnych v t chto zaizenich, obanska sdru eni, ktera se stavajiznvateli rané

peé e.
Rana pé e v roce 2007

P ed ranou pé i po osmnacti letech existence stalstavaji ukoly, které je nutn@sit.

Ur ité problémy psobi nap.dosud ned@sSena legislativa, nedostaté finanni prostedky,
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velmi mala informovanost mezi \anosti, Spatna dostupnost slu eb kiterych Uzemnich
oblastech apod. Na rozdil odkterych jinych zemi, nemaji naSe posti endi dia slu by rané
pé e zakonny narok.

K rozséahlejsimueseni problém rané pée by snad mo dojit a v roce 2009. Ukol
Narodniho planu podpory a integrace af se zdravotnim postienim na ,vypracovani
analyzy souasného zpsobu provozovéani rané & a navr eni legislativniho opani pro
ustaveni tohoto typu slu by jako uceleného kompleady podprnych slu eb a program
zam enych na celou rodinu dfe se zdravotnim posti enim v ranémku v etn zhodnoceni
dopad zéakona o socialnich slu bach, ktergSi ast problematiky rané pe, spadajici do
p sobnosti MPSV, MZ, MSMT* je terminovan do 31. 1208.

Standardy rané pée
Slu by rané pée byly poskytovany bez jednotnych a zavaznych pedviVyvstala tedy
pot eba tento novy typ slu by jasnoznait a zakotvit v systému socialnich slu eb. V roce
1998 se zaaly tvoit v pra ské Spolenosti pro ranou pé standardy rané pée (p iloha .1),
oznaované té jako obecné standardy ranégpdejich telem bylo
formulovat obsah rané pejako komplex slu eb,
stanovit kritéria pro poskytovani slu by rané pé obhajit jejich poebu,
formulovat kvantitativni, provozni a odborné nara&io slu by,
vytvo it podklad k legislativnimu zakotveni statem gap&ahé slu by pro jasn
definovanou skupinu klient
vyjasnit minimalni miru slu by, na kterou by tmit klienti narok a
urychlit narovnani pé o dti s posti enim a jejich rodiny v R se zemmi EU.
(podle Kudelové)
Standardy se zaly pouivat v SPRP roku 2001. Postupse tmito zasadami a
pravidly zainali idit i na dalSich novvznikajicich pracovistich rané mév R. Nyni jsou

p ijimany vS8emi poskytovateli jako zavazna norma.

Asociace pracovnik vrané péi

V zai 2003 vzniklo obanské sdru eni Asociace pracovnik rané péi. Podntem
k jeho vytvoeni byl zvySujici se p@t pracovi$ rané pée a nutnost koordinovaného postupu
p i prosazovani oboru rané @éjako terénni socialni slu by poskytované rodindii raného

v ku se zdravotnim posti enim ohro enim vlivem socialniho prosdi.
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2.2.3 Teoreticka vychodiska rané pée

Pojeti rané pée

Pojeti, metody a programy, uspdani, financovani a Zaeni rané pé nejsou
jednotné. Rozdily jsou jak na mezinarodni Urovak t uvnit jednoho statu. Existuji dva
zakladni smry rané pée:

1. Holisticky (celostni), ktery lze dnes ozné za klasicky, vychézi z filosofického
nazoru, e celek je vic ne souhrn jednotlivostznt vSechny slo ky vyvoje
posti eného ditte (t lesna, rozumova, socialni, atd.)jsou vzajerpropojeny.

2. Ekologicko-systémovypracuje se systematickou analyzou, tzn. sna icsezumt
tomu co dti pro ivaji v rodinach i v Sirokém okoli a vSe zemmenat. To se nasledn
projevuje ve zpsobech rané edukace. Pedagogicksad se tak gsouva z oblasti
sd lovani toho, co by mo dit znat, ke strategii pozorného naslouchani a vgtva
spravné odezvy, pem je teba respektovat pestrosttgkého pro ivani. (Porter
sek. cit. in Soriano, 2005)

P es vSechnu rozdilnost se vSechny metody rané mgednocuji na spoleych

zasadach:
orientace na celou rodinu,
socialniho pojeti,
blizkosti slu eb,
kolegiality a spoluprace odbornik hlavnich oborech rané pe— zdravotnickém,
rehabilita nim, psychologickém, vzéavacim a socialnim,
bezplatnosti slu eb,
vysokych néarok na vzdlani, profesni ppravenost a dalSi vzthvani vSech

pracovnic rané pe.

Definice rané pée

Ranou péi se obecn rozumi vSechny innosti, které je eba provad na podporu
jakéhokoliv ditte a jeho rodiny, a to co nejde. V u Sim smyslu se terminem rana eé
rozumi slu by urené rodindm di se specialnimi patbami od narozeni do doby, kdy
pominou dvody pro poskytovani slu by, maximalrnvsak do nastupu die do Skoly tj. do

v ku 6 a 7 let. Tehdy je ditz principu soustavnosti poskytované @ép evedeno do slu eb
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pé e navazné.Tim vSak zajem o posti ené diinekoni, nebo poskytovatelé rané pé
obvykle sleduji jeho dalSi vyvoj.

Rand pé e je soustava slu eb, opa&ni a program poskytovanych dem raného \ku
ohro enym v socialnim, biologickém a psychickém gjyvd tem se zdravotnim, mentalnim
nebo kombinovanym posti enim a jejich rodinam iir@n, ve kterych se ekava narozeni
dit te s rizikem prenatalniho poSkozeni s cilemdphazet posti eni, eliminovat nebo zmirnit
jeho dsledky a poskytnout rodin dit ti i spole nosti pedpoklady socialni integrace.
Zasadou je, e sluby rané pé maji byt provachy v rozsahu nejmén75 % v pirozeném
socialnim prosedi ditte. Zbytek objemu slueb pada na sluby ambulantni a dalSi
dopl ujici slu by a r zné jiné innosti rané pée.

Oficiadlnim oznaenim tchto slu eb v eské republice jeana pé e, vzniklo pekladem
nazv obdobnych slu eb v zahrani francouzsky — intervention précocenmecky — spezielle
Frahforderung (Frihe Hilfen), italsky — intervenpoecoce, anglicky — early intervention.
V literatu e se pou ivaji také terminy rana intervence nebwrpodpora. Podle kterych
autor vyznam slova podpora lépe vyjage smysl rané p&, nebo podpora podrcuje
klienty k aktivnimu ziskani sobta nosti a k integraci, kde to slovem p&se rozumi pouze
opatrovani. Setkavat se Ize i s nazveraswma intervence. Toto ozmeni se vSak stale vice
pou iva pro slu by prevence socialmpatologickych jev dospivajici mlade e.

Zakon o socialnich slu bach z roku 2006 zu uje défi rané pée na ,terénni pojpad
ambulantni slu bu, poskytovanou dita rodi m dit te ve vku do 7 let, které je zdravotn
posti ené, nebo jeho vyvoj je ohro en v dledku nedznivé socialni situace. Slu ba je
zam ena na podporu rodiny a podporu vyvoje s ohledeiemaspecifické poeby*.

Slu ba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladmiosti:

a. vychovné, vzdlavaci a aktivizani innosti,

b. zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim socialn,

c. terapeutickéinnosti,

d. pomoc pi uplat ovani prav, opravmych zajm a pi obstardvani osobnich
zéle itosti.

V navrhu k zakonu z roku 2005 je rana@éefinovana jako terénni slu ba poskytovana
dit ti a rodi m ditte ve vku do 7 let, které je zdravotrposti ené, nebo jeho vyvoj je
ohro en v dsledku nepznivé socialni situace. Slu ba je zamana na podporu rodiny a
podporu vyvoje dite s ohledem na jeho specifické gdity. Slu ba se poskytuje @devsim

Vv p irozeném socialnim progdi osob. (Pavlikova, 2005)
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Formulaceterénni pop ipad ambulantni slu ba“ v definici z roku 2006 je nepsna,
nebo by mohla byt chdpéana jako ,buerénni nebo ambulantni, co neodpovida smyslu a
U elu poskytovani rané pé. Ob definice opomijeji di mentaln posti ené, dti s poruchou
autistického spektra atil s psychickym problémy. Bylo by mnohem vystij&i pou it termin
,d ti se specialnimi potbami®, ktery v sobzahrnuje vSechny druhy posti eniohro eni.

Nejvysti n jSi se jevi definice navr ena pro Evropskou agemtpro rozvoj specialni
pedagogiky uvedena v Analyze situace v Evroga str. 15 a 16:

.Rana pée je souborem slu eb a opani pro velmi malé di a jejich rodiny, které jsou
poskytovany na jejich po adani v utém obdobi ivota ditte a které zahrnuji jakoukoliv

innost provadnou v pipad, e dit potebuje zvlaStni podporu zadlem:
zajist ni a podpory osobniho vyvoje dit,
posileni kompetenci samotné rodiny a
podpory zalen ni rodiny a ditte do spolenosti.
Tato opateni musi byt provada v pirozeném prosedi ditte, pokud mo no na lokalni
arovni, pi em prace probih& vicetrowv ve vzgjemné soul zu astnnych a je zamena
na rodinu.”

Narodni plan vyrovnavani ibe itosti pro obany se zdravotnim posti enim vychazi
z vymezeni zdravotniho posti eni, jen na rozdil memoci, je dlouhodoby nebo trvaly stav,
ktery ji nelze lé bou zcela odstranit. Jeho negativnisi@dky je vSak mo no zmirnit
soustavou promysSlenych opaii, na nich se musi podilet cela spolest. Krom systém
zdravotniho a socialniho pojisti jsou nejuinn jSimi opatenimi prevence a rehabilitace.
Cilem rehabilitace je minimalizovatimé d sledky trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho
posti eni, a to prosednictvim posilovani zbytkovych funkci organismazvojem vdomosti,
schopnosti a navyk ndcvikem dovednosti satta nosti a vykonavani pro ivot nezbytnych

innosti jinym, nahradnim zgobem. Vzhledem k %u osoby s posti enim naplje prvotni
cile rehabilitace rana pé. Rana pé je soustava slu eb a prograrposkytovanych dem
ohro enym v socialnim, biologickém a psychickém gjvd tem se zdravotnim posti enim a
jejich rodindm s cilem pdchéazet postieni, eliminovat nebo zmirnit jehoslddky a
poskytnout rodin, dit ti i spole nosti pedpoklady socialni integrace. Tyto slu by maji byt
poskytovany od zjishi rizika nebo posti eni tak, aby zvySovaly vyvogav urove dit te v
oblastech, které jsou posti enim ohro eny.

DalSi definice citované v Analyze situace v Evrop

Podle Shonkopfa a Meiselse se ,ranaepgestava ze slu eb vice obgroskytovanych

d tem v obdobi od narozeni dotplet. Hlavni cile sm uji: k podpoe fyzického a
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duSevniho zdravi dite; k podpoe potencionalit dite; k minimalizaci vyvojovych
opo d ni, k ndprav existujiciho nebo vznikajiciho posti eni; k elinaiti funk nich
regresi; k podp@ adoptivniho rodbvstvi a celkov k fungovani rodiny*.

Guralnick definuje ranou péjako ,systém podporujici interaki rodinné modly, jen
klade nejvtSi d raz na vymnné procesy mezi rodia dittem, na pozitivni dské
za itky v rodinném prosedi a na poskytovani pomoci rodin tak, aby mohli v co
nejv t8i mie zajistit bezpeny a zdravy vyvoj svého die".

Blackman uvadi, e ,zanrem rané pé& je pedchazet nebo alespaninimalizovat
omezeni spojend s vrozenou indispozicilesném, rozumovém a citovém vyvoji u
malych dti vriziku, a u jsou tyto faktory dané biologickou dispozicii socialnim

okolim*.

Zaklady rané pé e

Zaklady rané pé tvoi prevence, vasnost, soustavnost a spolupracesSech
zu astn nychslo ek, p edevsim zdravotnické, socialni a vychowad lavaci.
Znevyhodnni dit te m& zabraniti jej alespo kompenzovat fstup ovaprevence.
Primarni prevence ma za ukol sni enii vylou eni znamych etiologickych faktar
im se omezuje vznik novych fpad postieni. Podle Mrazka a Huggertyho
(Soriano, 2005, str. 17) je primarni prevence poaopo(intervenci), ktera je
poskytnuta jeStp ed tim, ne posti eni vznika. Me mit charakter
- obecny kde to mohou byt opani zam end na vSechny rodiny, (nap
proo kovani celé populace),
- vyb rovy, zam enyna danou ast populacénap. rizikové skupiny),
- p esn cileny,(nap. na jednotlivce, jim hrozi konkrétni riziko).
Sekundarni prevencezasahuje v ppad, e p ece jen dojde ke vzniku jakych
posti eni nebo jinych problém snai se je rychle diagnostikovat a kompenzoeat |
v asnou léebnou rehabilitaci jeSd ive, ne se std pln rozvinout.
Tercialni prevence znamena zmirmi i odstranni psychickych a sociélnich
dopad, co vede ke zmirmi nésledk, tzn. nevyhod, u ji rozvinutého posti eni
(integrace do bného vzd lavaciho zdzeni, finanni podpora rodiny).
V asnostposkytovani rané pé je zavisla na& asné diagnostice, jejim vyhodnoceni a

nasledném doporueni i odkazani na odborné pracovist Teprve potom by ma rodina
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podle definice EARSP po adat o intervenci. V prasdak po adavek vasnosti nebyva
dodr ovan a z rznych dvod vznikd asova prodleva zavina nejast ji
pozd jSim stanovenim diagndzy tzn., wavaci taktikou (,pokdme a uvidi se"),
nespolupraci nebo nesouhrou mezi slu bou rané pginymi slu bami,
neinformovanosti vejnosti 0 mo nosti vyu ivat slu by rané pé.

V asnou diagnostiku u nezjevnych zdravotnich postilea provadt systematickym
vyhledavanim (screeningem) u v prvnich dnech adngch novorozence pomoci
jednoduchych modernich vySeni:

sluchové vady — vySetni otoakustickych emisi, vySehi pomoci evokovanych
potencial (BAEP),

zrakové vady — vySetni zrakovych drah pomoci evokovanych potendédEP),

ohro eni d tskou mozkovou obrnou — vySenhi dle Vojty (sedm polohovych reakci
a vyvojova (,primitivni*) reflexologie).

Ostatni nezjevna posti eni lIze zjistit v prvnim druhém roce ku dit te na zaklad

upozornni rodi popipad d tskych |éka na pozorované vyvojové odliSnosti:
autismus —vdruhém roce stagnuje ovy vyvoj. Autismus mohou diagnostikovat
d tSti psychiat, psychologové a neurologové u v 18 sicich vku dit te podle
Posuzovaci Skaly autismu vtdtvi (CARS), ktera se zaklada na pozorovantelit
mentalni retardace — netypicky vyvoj novorozencedpené reflexy), opo cy
pohybovy, e ovy, komunikani vyvoj, stereotypni opakované pohyblat(kyvani).

Spolupréace tj. spolené usili vSech z@stnnych profesnich oblasti (zdravotnické,
socialni a pedagogickeé) etn rodiny, je pedpokladem Unnosti a uspsSnosti slu eb rané
pé e a je podmima spolenym pistupem zalo enym na celostnosti vyvoje posti eného
dit te.

Tam kde je zdravotnicka pé oddlena od ranporadenskych slueb (napv eské
republice), by mla probihat spoluprace soub ve vzajemné provazanosti. Model roteshi
Ukol pi praci na spoleném cili, jak ukazuje tabulka 1, kterd je uvedend v bro@ Kdy
neni vSechno tak, jak siddi, ur ené zdravotnickym pracovnif.
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Tab. . 2.1:Ukoly zdravotni pée a slu eb rané pé

Uloha zdravotnika

Uloha pracovnika ranéepé

—_

Spole ny postup | orientace na kvalitu ivota, vyu ivani zratk rodiny o vlastnim diti,
respekt k rodi m pi rozhodovani o diti, dodr ovani hranice vlastn
profese

Diagn6za v asné ureni zdravotni v asné ureni zachovanych funkci

diagndzy dit te
diagnéza je zasadni Udaj pfo pozorovani projevdit te a jeho
stanoveni dalSich postup interakce s rodi a sdleni rodi
zdravotni pée jsou zasadni pro stanoveni progran
eticky a srozumitelny podpory a vyvoje
zp sob sdleni diagnézy pomoc rodin v pochopeni dsledk

a pijeti diagnozy

Klient pacient — klient rodina

D le ity princip vychazet ze zdravotniho vychazet z poeb rodiny

prace stavu ditte prace v pirozeném prosedi

prace ve zdravotnickém pro vyb r slu eb je ur ujici volba
zaizeni rodi

p ivyb rulé by a terapii je

ur ujici zdravotni stav dite

Prevence znalost zdravotnich rizik u v asnd stimulace diie, motivace

druhotného specifickych posti eni rodi a spoluprace s leka

posti eni informovanost o vytva eni nestigmatizujiciho a

nezdravotnickych slu bach, integrujiciho prosedi rodiny
spoluprace s pracovniky
rané pée
Cile zlepSeni i stabilizace minimalizace dsledk posti eni na
zdravotniho stavu dite ivot dit te
kompetentni, zodpodné a radostn
rodi ovstvi

Ovliv ovani |é ba ditte podpora vyvoje dite, stimulace,

vyvoje dit te stanoveni terapii a zacvik terapie

raného vku pr b né sledovani stavu podpora rodiny dite, informace,

dit te
p edpis indikovanych
rehabilitanich pom cek,

lék a lé ebnych procedur

poradenstvi
pomoc pi vyhledavani respitnich
slu eb a vybru p edskolniho

11°N

zaizeni
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P edpoklad efektivity

Pro spravné fungovani rané pédoporuuje Evropska agentura pro rozvoj specialni
pedagogiky dodr ovani nasledujicich zasad:
p istupnost rané pée

0 vytvo eni systémové koncepceané pée na lokalni, regiondlni a celostatni
arovni, ktera musi byt zajigta jakoto zakladni pravo rodin sti se
specialnimi poebami,

o dostupnost informacio rané pé musi byt

dostatené, srozumitelné a esné,
v dy neprodlen k dispozici na arovni rodin i odbornikz r znych
obor ,

o jasnou definici cilovych skupinna arovnich lokalni, regionalni celostatni,
tak aby nedochazelo k tomu, e bykterym dtem a jejich rodinam nebyla
poskytnuta i zp istupn na rana pée,

blizkost

o0 decentralizace slu ebtak, aby byly co nejbli e rodinam tak, aby
bylo snadnjSi ziskani poebnych znalosti o podminkach rodin a jejich
socialniho zazemi,
byla zajiStny stejné kvality slu eb nezavisle na rozdilecheografické
poloze (nap izolované oblasti),
se zamezilo gkryvani slueb, pop nedleitych i zavadjicich
Zp sob p i poskytovani pomaoci,

o0 respekt k pot ebam rodin a d ti souvisi
s pravem rodin naddné informace od okam iku, kdy zjisti, e jejich
dit potebuje podporu,
s pravem rodin na spolurozhodovani, jakym m se bude pé
ubirat,
s pravem rodiny nepmout nabizenou pé a s pravem na ochranu
dit te,
s nutnosti shody v chapani vyznamu a préspsti doporuované
podpory mezi rodi a odborniky,
se spolen vypravovanym dokumentem (individualni plan,

individualni plan podpory rodiny), ktery umo ni trgparentnost a
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spravné pochopeni @ hu slu by rané pée: plan podpory, formulace
cil a zodpovdnosti, vyhodnocovani vysledk
s mo nosti specialniho vycviku rodin, ktery poma ziskat potebné
dovednosti a znalosti, tim se usnadni interakcényod odborniky i
jejich vlastnim dittem,
finan ni dostupnost
0 poskytovani rané pé ma byt pro rodiny bezplatné,
o finan ni prostedky maji zajiSovat veejné zdroje, poji®vny, neziskove
organizace atd.,
rozmanitost znamendpolupraci a koordinaci slu eb a zdrdpk, aby byla zajiSha
jejich kvalita
o adekvatni koordinaci mezi sektory (socialnim, Skolskym i zdravotnim)
zajisti naplovani cil na vSech Urovnich prevence. To znamena
zdravotnickeé, vzdavaci a socialni slu by by nly spolupracovat na
v asné diagnostice, aby se zamezisovym prodlevdm, negativn
ovliv ujicim intervenci i dlouhym ekacim doba&m jsou-li slu by rané
pé e peti eny,
vSechny dti by m ly byt ve svém vyvoji sledovane,
d sledné sledovéni, poradenstvi a kontroly musi lyiStzny vSem
t hotnym eném,
o adekvatni koordinaci slu eb co nejlépe vyu ivat finami zdroje tak, e
slu by zajisti navaznost adané podporyi p estupu dti z jednoho
typu pée do druhého,
p edskolni i Skolni zazeni by mlo mit zarueno volna mista pro d,

které pedchazeji ze slu eb rané mé

2.2.4 Slu by rané pé e

Optimalni poatek poskytovani slu eb rané gje v okam iku zjistni ur itého rizika i
posti eni. Jedin tak lze zabranit zpomaleni dokonce stagnaci vyvojové urovrdit te
v oblastech, které jsou jeho posti enim ohro enytu&ce rodiny, pro kterou je rana gé
ur ena, adi tuto slubu zpoatku spiSe kekrizové intervenci, pozdji p echézi v
doprovézeni podporu a poradenstvi. Vzhledem k psychologickym z&konitostem raného
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v ku, k domacimu prostdi, kde se rana p& pevan odehrava, a k dominantni roli rodiny

v tomto procesu se rana géako obor i soustava slu eb vyraziisi od Skolskych program

do kterych dit vstoupi pozdji. (Hradilova in D ti a my, 1999)

Rana pée je formou socialni prevence, jeji slu by jsou savany na terénni socialni

praci, poradenstvi, rodinnou terapii, socioterapiiizovou podporu, komunitni praci a

svépomoc. V Provadi vyhldSce zakona o socialnich slu bach se sipegif zakladni

innosti pi poskytovani slu eb rané pé v rozsahu thto tkon:

a) vychovné, vzdlavaci a aktivizani innosti

b)

d)

1.

ok~ 0N

zhodnoceni schopnosti a dovednostitdii rodi , zjiS ovani poteb rodiny a
dit te s posti enim nebo znevyhodrim,

specializované poradenstvi rodin a dalSim blizkym osobam,

podpora a posilovani rogivskych kompetenci,

upev ovani a nacvik dovednosti rodinebo jinych peujicich osob,

vzd lavani rodi , napiklad formou individualniho a skupinového poskytova

informaci a zdroj informaci, semina, p j ovani literatury,

6. nabidka programa technik podporujicich vyvoj dte,

instrukce pi nacviku a upevovani dovednosti dite s cilem maximalniho
mo ného vyuiti a rozvoje jeho schopnosti v oblaggnitivni, senzorické,

motorické a socialni,

zprostedkovani kontaktu se sponskym prostedim

1. pomoc pi obnoveni nebo upevni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora p
dalSich aktivitach podporujicich socialni leaovani osob,

2. podpora a pomoc pvyu ivani b n dostupnych slu eb a informaich zdroj,

socialni terapie

1. psychosocialni podpora formou naslouchani,

2. podpora vymny zkuSenosti,

3. po adani setkéani a pobytovych kuraro rodiny,

pomoc pi uplat ovani prav, opravmych zajm a pi obstaravani osobnich

zéle itosti

1. pomoc pi komunikaci, nacvik dotazovani a komuniké&h dovednosti, podpora

svépomocnych aktivit rodi,

. doprovazeni rodi pi vyizovani adosti, na jednani a vy3mti ditte,

popipad jina osobni jednani v zale itostech tykajicichvygoje dit te.
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2.2.5 Organizace rané pée

Pravidla poskytovani rané pée

Pracovnici rané pé se p své innosti idi Standardy rané pé (piloha . 1),
Standardy kvality socialnich slu eb a od 1. ledi@®?2 zakonem.108/2006 Sb. o socialnich
slu bach. Standardy rané méur uji obecné principy a dohodnutou Urov&u by. Jsou to:

Proceduralni standardy: jak se zajemce stane klientem slu by, jaky ma sfub
pr b h (jak se planuje, ukonje, jak se zajidije navaznost slu by, atd.). Ochrana
prav uivatel slueb, vedeni dokumentace, govani stinosti a hodnoceni
efektivity slu by.

Personalni standardy:v nuji se personalnimu zajisti slu eb. Slo eni pracovniho
kolektivu, zp sob vybru pracovnik, jejich zaSkolovani, vzdavani, odborny
dohled, vymny informaci mezi spolupracovniky atd.

Provozni standardy: definuji provozni zajiShi slueb (zajistni technického
z&zemi i finannich prostedk a nakladani s nimi, mistni asové hledisko slu by,
vybaveni pracovist eSeni nouzovych a havarijnich situaci, zajiBtsoukromi
klienta atd.

Ka dy jednotlivy standard obsahuije:

Kriterium , které popisuje jak dosahnout Urovslu by, jak ji indikovat a uruje
zp sob jak zajistit fungovani standardu. Kriterium fjeono stupovat dle
p ipadného nebo po adovanéhatu kvality.

Rozpoznavaci znak (ukazatel)ur uje jak je mono zjistit, zda jsou kritéria
standardu napbvana a oznailje nastroje, podle nich je mo no kontrolovat kital
poskytovanych slu eb. (Kudelova)

Podle standardrané pée jsou vSechny slu by i @st v programech rané @ pro
klienty dobrovolné a k jejich vyu ivani se rozhodgodle vlastniho uva eni a rozhodnuti.
Maiji-li rodi e n jaké pochyby o vyvoji svého dfe a potebuji se poradit nebo maiji-li zajem
o slu by rané pée, nepotebuji adné doporweni, ale mohou se imo telefonicky nebo
pisemn obratit na pislusné sedisko. Pracovnice ranych slu eb vychazi edpokladu, e
ochrana dti, jejich vychova a p& o n je vysadnim pravem a povinnosti roda proto sami
klienty nevyhledavaji a nekontaktuji. Svoje klieafgkavaji propagaci svych slu eb (letaky —
p iloha . 3), spolupraci s porodnicemi, s nemocnicemi,dgte/, odbornymi Iéka apod. Ve

zdravotnickych zdzenich se rode o slubach rané pé dozvidaji nejastji. DalSi
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informace mohou rode ziskat od rodi , kte i maji se slu bami rané pé ji zkuSenosti, na
internetu, od socialnich pracovnjk/ mateskych centrech atd.

Krom pesn vymezenych nadstandardnich slueb, které jsd@sten hrazeny
klientem, jsou vSechny raporadenské slu by bezplatné a poskytuji je pradovidné pée,
ktera jsou z velké asti zajiSovana prosednictvim organizaci neziskového sektoru, jejich

z izovateli jsou vesirs ob anské sdru eni, oblastni charity a diakonie.

Asociace pracovnik v rané péi

Ob anské sdru eni APRP je celostatni profesni orgaeizgeho lenem se me stét
ka dy, kdo poskytuje slu by rané pé v souladu s platnymi standardy socialnich slu eb.
lenstvi je individualni a dobrovolné. Asociace @nge terénni ranou pié
sledovanim, podporou a zvySovanim kvality slu ebéraée,
prezentaci rané pé jako oboru a sluby pro laickou i odbornou emost a
potencionalni klienty,
prosazovanim oboru rané ge
ochranou a hajenim zajnjednotlivych pracovnik rané pée,
zvySovanim presti e profese poradce ranéepé
zajis ovanim vzdlavani pracovnik v rané péi,
pravidelnym setkdvanim len slouicim zejména kvym informaci,
zkuSenosti a jednani o odbornych tématech v obtaséi pée.
Prace asociace spdva v:
poskytovani vzajemné odborné podpory (supervize),
poskytovani odborné garance kvality slueb ranéepéa zaklad Seteni na
pracovisti (piloha . 2),
odborné a publikani innosti,
Si eni informaci snrem k odborné a laické venosti,
mezinarodni spolupraci,

poskytovani dalSiho vzthvani. (Stanovy APRP in http://www.asociace.urgs.c

Pracovist rané pée

Pracovist rané pée jsou podle Zakona o socialnich slu bach z rok0&8ocialnimi

zaizenimi. Lze je zhruba rozlit do dvou skupin.
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1. Prvni skupinu tvd St ediska rané p&, ktera jsou zamena pouze na ranou pé

2. Ve druhé skupin je rana pée jen jako jedna z poskytovanych slu eb itého
socialniho zdzeni. Tato pracovistbyvaji oznaovéana jen jako rana pé pipadn
Poradny rané peé. Protoe nemaji samostatny rozpt jejich malé finami
prostedky umo uji obvykle pouze mensi kapacitu, omezenou propagpod.
Vyhodou pro klienty byvd mo nost vyu ivani dalSiciu eb pislusného zazeni
jako jsou rehabilitace, stacioma herny, integrai kluby, Ulevova pée,
volno asoveé aktivity apod.

Pracovisti, které samo po ada o kontrolu kvality, emAsociace pracovnikv rané péi
ud lit osv d eni (certifikét) tzvgaranci kvality (p iloha . 2). Podkladem udeni garance je
jednodenni Se¢ni na pracovisti.

Prostedniky mezi klienty a sedisky (velkymi a vtSimi) mohou byt Rady klient .
Jejich lenové pijimaji od klient pipominky k emukoli, co se tyka slueb rané @
(sti nost, podkovani apod.) a bez udani jména klienta jedavaji vedeni sdisek. Po
vy izeni pipominky zptn Kklienta informuji o jejim eSeni. Hpominky i sti nosti v malych
st ediscich podavaji klienti fmo vedoucim pracovnikn nebo koordinatom p islusného

zaizeni. Lh ta vyizeni je ticet dni.

RozliSeni poskytovani rané péev R

Jednotlivd sediska nejsou orientovana na posti eni obeabe poskytuji slu by, které
se lisi svym zamenim na konkrétni cilovou skupinu klienpodle peva ujiciho typu
ohro eni dit te, a to:

rodiny sdtmi st kym zrakovym a kombinovanym posti enim spojenym
s poruchou zraku,

rodiny sdtmi st kym sluchovym a kombinovanym posti enim spojenym
s poruchou sluchue i apod.,

rodiny s dtmi s centralni koordinai poruchou a dskou mozkovou obrnou,
rodiny s dtmi s mentalnim, pohybovym a kombinovanym postirenia
ohro enym vyvojem,

rodiny s dtmi s autismem,

rodiny s dtmi sr znorodymi poruchamiei a komunikace nebo mito
poruchami ohro enymi,

rodiny s dtmi nemocnymi cystickou fibrézou,
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rodiny s dtmi ohro enymi odebranim z rodiny ze socialnictvdd ,
rodiny (rodi €) v nepiznivé ivotni, sociélni i psychické situaci alespsjednim
dit tem do vku 6 let — dobrovolnicka slu ba rané e
pro nasledujici cilové skupiny ma rana @épreventivni vyznam. Nterée
z t chto skupin (nap prematurita, nerovnhormy vyvoj) byvaji pidru eny do
kategorie zdravotn posti enych dti, jiné (nap. mladistva matka) nachéazi
pomoc v dobrovolnické rané pé
rodinam dti s prematuritou, z rizikovych hotenstvi, s nerovhonmym
vyvojem, s poruchami chovani, spankdjmpu potravy apod.,
rodinam, kde ma budouci matka rizikové@dtenstvi nebo kde je matka
zdravotn, i mentéln posti end, mladistva apod.,
rodinam dti v ndhradni rodin d ti z vice etnych thotenstvi apod.
Zatim neexistuje rana pe specializovana na rodiny stohi pouze s mentalni retardaci.

Tuto slu bu mnohdy supluji SPC, ktera v praxi paskiypé i d tem mladSim { let.

Pracovni kolektiv rané pé e

Konkrétni obsah slu eb a personalni slo eni pradowse uruje podle cilové skupiny
klient a velikosti stediska rané pé&. Zaklad pracovni skupiny rané pétvoi minimaln
dv terénni pracovnice — poradkyre nich alespo jedna je specialni pedago ka. V zasad
klient m stedisek poskytuji slu by vysokoSkolsky vddné odbornice v oborech specialni
pedagogika, psychologie a kinezioterapie dopén specializanim kurzem rané pé a
certifikovanym vycvikem v metodach prace s rodinggou to:
rodinné poradkyn (v pipad metody Portag&onzultantky), které tvoi zaklad
ran poradenského kolektivu a jsou v Uzkém kontaktudénau, proto jsou na n
kladeny mimoadné naroky. | kdy ma kadé pracovisStsvoje vlastni kritéria,
v podstat se shoduji na nasledujicich po adavcich.

- Vzd lani: VS nebo VOS, pp ijeti min.3 msice zaskoleni, dale kurz krizové
intervence a kurz rodinné terapie a dddt musi absolvovat akreditovany kurz
poradkyn rané pée poadany APRP, postupn dalSi interni i externi kurzy.

- Osobnostni pdpoklady a pdpoklady pro vykon praxe

Poradkyn jako odborna pracovnice, musi zvladat technikypoog rodiny
a intuitivniho rodiovstvi, podpory lov ka v dlouhodobé tké ivotni

situaci a techniky podpory vyvoje di¢ v raném vku.
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Poradkyn je nejen odbornici na stimulaci vyvoje dé& v raném vku, ale
specializuje se také nakterou jeji konkrétni oblast (naginezioterapii,
podpora smyslového vnimani, alternativni komunikati.), ma také
nezbytné znalosti v oblasti medicinské, psycholagiz socialni.
Zvlada provazeni rodiny die s posti enim, je schopna prace sni.
Ma& vSeobecny ghled, schopnost naslouchat, i a pohotové mysleni,
organizani schopnosti, komunikai p edpoklady, je vyrovhana a ma
zajem se dale vzthvat.
Vlastni idi ské opravnni skupiny B. (podle Pavlikova, 2005),
rehabilita ni pracovnice
psycholog
instruktorky podle druhu poskytované podpory v oborech rehab#i ergoterapie,
logopedie, zrakovéi sluchové stimulace, alternativni komunikace atd.
koordinatorka zodpovidajici za zajisti finan nich prostedk na innost z dotaci,
grant a sponzorskych dar za prezentaciinnosti, za kontakt s édy, |ékali,
Skolami, a praci s Klienty i vejnosti a koordinaciinnosti rodinnych poradky
metodi ka vypracovava zasady a postupyi gposkytovani slu by, metodiku
stimulace posSkozenych funkci a rozvijeni kompenid dovednosti, ziskava
informace a literaturu, pravuje semind& a kurzy pro pracovniky v ifpuznych
oborech (Iékae, sestry, pedagogy apod.), pro redidalSi zajemce,
ekonomicka a administrativni pracovnice
techni ti pracovnici,
dobrovolnice — nej ast ji studentky specialni pedagogiky,
do zruSeni povinné vojenské slu by pracovali vediscich i civilkai,
externisté - odbornici v oblasti socialni, medicinské, pedagogické, rdhabni
apod.,
rodina — podle zasadané pée neni rodina pouze pasivnijpmkyni rané podpory,
ale aktivni spolupraci se podili na vSech aktivitacovnocenném partnerstvi.

Personalni slo eni pracovist dobrovolnické slu by rané pé e
editelka a vedouci projektu — VS,
asistentka projektu — VS,
koordinatorky jednotlivych poboek — VS,

dobrovolnice pro podporu rodin — vyskolené zkusené matky,
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dobrovolnici zajiStujici chod organizace a odbornyohled a podporu

DalSi vzd lavani

DalSi speciélni vzdavani ziskavaji pracovnice rané pévr znych semindch i
v akreditovanych kurzech (v letech 2006 — 2007 wimgavala SPRP v celéR komplexni
systém vzdlavani pro poskytovatele slu eb rané paazvany V AS apod.).

Skolici stediska rznych novych dopkovych rehabilitanich technik (nap synergické
reflexni terapie, bazalni stimulace apod.)gu@ji placené kurzy pro zajemceazl specialnich
pedagog, zdravotnickych nebo rehabilitaich pracovnik i rodi

Pro pracovnice rané pe& a slueb sni souvisejici, ipadn dalSi zajemce, jsou

po adany semin& prevence nebo zvladani syndromu vgmd.

2.2.6 Poskytovani rané pée

Vyznam rané pée

Je zndmo, e u dite se sluchovou nebo zrakovou vadou dojde ke zttéftk sluchu
i zraku, kdy tyto zbytky nebudou as podchyceny a cweny. Podobna situace je i utd
s poskozenim centralni mozkové soustavy — DNUzek malého ditte je schopen v
mnohem vtSim rozsahu, ne jsme ochotni sigustit, regenerace a kompenzacezniklych
poSkozenj a e tento rozvoj je podstatrzavisly na vasnych socialnich interakcich, tedy na
edukativnich procesech (Speck in Vitkova, 2004) Z toho vyplyva, e nejvyann jSi tlohu
ve vyvoji dit te hraji prvni ti roky ivota. Prav v tomto obdobi se mozek vyviji nejrychleji a
jeho kompenzani mo nosti jsou tak obrovské, e umauji nejlépe rozvinout nahradni
mechanismy i u th dti, které jsou v rkteré oblasti vyvoje va n znevyhodnni. V této
dob se u ditte, je-li vhodn stimulovano, probouzi mnoho vrozenych, dosud gkhyt
schopnosti. Nema-li dostatek spravnych podnmo nosti vyp stovat urité schopnosti,
dovednosti i vlastnosti, postupnvymizi a mo nosti vyvoje dite v uritych oblastech se
mohou zcela uzait nebo extrémn sniit. To znamena, e v prvnich letech ivota vka
zaéklad podmiujici cely dalsi psychicky, fyzicky a socialni ragvi utvaeni osobnosti
lov ka. Plati to pro di zdravé i postiené. Neménd le itd vtomto v ku je i laskyplna

a stimulujici interakce mezi rodim a posti enym ditem, ktera je podstatnym faktorem
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rozvoje nejen jeho psychickych, ale i fyziologickylunkci. Cilem rané pé je vyu it t chto
poznatk k tomu, aby:
se co nejvice sniil vliv prvotniho posti eni, antise branilo vzniku posti eni
druhotného, které je projevem porusSeni vazeb talits jeho okolim nebo
nedostatenym rozvinutim funkci posti eného organu,
se zvysSila vyvojova Urovedit te v oblastech, které jsou posti enyohro eny,
se posilnila rodina, vyu itim jejich jrozenych zdroj tak, e idit s posti enim
m e vyr stat a prospivat v jejim prosti,
pomohla rodin k ziskani postupné nezavislosti na institucicreaii eni nutnosti
pobytu dti v Ustavech,
pomohla vytvoit pro dit , rodinu i spolenost podminky Usg@né sociélni integrace,
poskytovala slu by v grozeném prosedi ditte tzn. v rodin,
poskytovala poebné nezavislé informace,
sestavila slu by rané pé na zaklad analyzy individualnich poéb dané rodiny.
Pomoc rané p& poskytovand celé rodirmé také celospolensky vyznam. Tim, e
pomaha rodi m zvladat obti né ivotni situace, které zaivgpio narozeni posti eného
dit te, stabilizuje zakladni funkce rodin, poméaha rodi zvladnout jejich naraou roli a
umo uje d tem s posti enim zstat v rodin namisto izolace v Ustavni pé
D ti st kym posti enim vyr stajici v rodinném prostdi maji mnohem vys3i Sanci
samostatného a nezavislého ivota ve spudsti ve své dosjosti.
Vyznamné jsou finami naklady, cena slueb rané geje v porovnani s cenou
slu by v kojeneckém astavu nebo v Ustavu socialgieppro stejnou \kovou
kategorii klienta neporovnatelmi Si. Nap iklad SRP Ostrava uvadi cenu slu by pro
jednoho klienta za nsic pouze cca 2000 K(Pavlikova, 2005) V socialni oblasti je
podle informaniho materialu STEPu prm rna cena slu by na 1 osobu /rok 840
K , zatimco prm rna cena slu by na 1 ditrok v astavni vychov250 000 K.
Z dosavadnich zkuSenosti vyplyva, e raai ktei erpaji sluby rané pé
zam ujici se na podporu celé rodiny, jsou sjfi a odolnjSi, doka i proto lépe
zvladat naronou ivotni situaci vyplyvajici z pé& o dit s t kym posti enim,
neuzaviraji se do sebe a aktivwmyhledavaji zapojeni do mého spoleenského
ivota.
Nedilnou souasti slu eb rané pé& je Sieni osvty a vychova veejnosti k toleranci a

k socialni inkluzi.
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2.2.7 Systémrané pée v eské republice

V eské republice je negstjSim programem rané pe& esky model ,Provazeni*.
V nabidce nkterych stedisek se v posledni dolobjevuje model rané pé ,Portage”
p evzaty ze zahrani, ktery se zamuje na nacvik poebnych dovednosti t podle
rozpracovanych individualnich planPro dti t lesn posti ené se pou iva metodika Waltra
Stassmeiera. Pro rodiny s autistickym @itn je uren program ,Plan podpory rodiny a IVP*.

Ve stedisku Step nazyvaji svj program pro dti socialn ohro ené ,Dejme Sanci Sanci”.

Metoda Provazeni

Zakladni model poskytovani slu eb rané edé’rovazenije zam eny na pomoc celé
rodin a stavi na vlastnich silach a schopnostech ka défibo lena, se sklada zeit
program:

program Podpory rodiny, ktery v sob zahrnuje terénni socialni préaci, rodinnou
terapii, specializované poradenstvi, podporu vikpzdavani informaci, posilovani
intuitivniho rodi ovstvi a podporu svépomoci rodj komunitni praci, pomoc p
prosazovani prav a zajnatd.

programPodpory vyvoje dit te, ktery nabizi stimulace zbytkovych funkci, podporu
zachovanych funkci a podporu psychomotorickéhoodmsstniho vyvoje a rozvoje
dit te, poradenstvi pvyb ru vhodnych metod, ponaek a hraek pro dit,
programOsv ty a vzd lavani - p sobeni na vejnost se zamuje na prevenci
vzniku posti eni, mezioborovou spolupraci, viavani smrem k toleranci a
socialni integraci, vetn volby vzd lavaci cesty, vzdavani pracovnik rané pée a
laické i odborné vejnosti.

Zakladem slu eb rané pé je terénni slu ba, kterou jsou pravidelné nawgtporadkyn
v rodinach. Objem navst by m | tvoit ti tvrtiny veSkerych slu eb sediska klientovi.
Jedna tvrtina je rozdlena mezi pd ambulantni, kam pdtkonzultace, poradenstvi které
terapie a vySeeni a dalSi akce padané stdiskem nap besidky, setkavani rodin, pobytové

kurzy pro rodiny, dny oteenych dvei, n které terapie, konzultace apod.
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Prace rodinné poradkyn

Ka da rodina ma svoji stalou poradkyni, ktera navaie klienta v rozmezi negst ji
Sesti tydn, ale |ze je podle patby zkratit i prodlou it. Mimo tyto navStvy m e rodina
s poradkyni kdykoli konzultovat telefonicky ipadn pisemn. Poradkyn pi navstv
respektuje soukromi rodiny. Délka nawst je zhruba dvouhodinova a jeji frh se idi
pot ebami a panim rodi .

Prvni navst va. Pi prvni navstv poradkyn informuje rodinu o slu bach, které
st edisko nabizi, zjisti patby a mo nosti rodiny, seznami se s tdin i jeho posti enim,
Zjisti poteby ditte a domluvi se na terminu komplexniho posouzrd yyvojové Urovn
které bude probihat o ve stedisku. Navstva v rodin m e byt i jednorazova, pokud se
rodi e rozhodnou slu eb rané p& nevyu ivat. V pipad, kdy postieni ditte je jiného
charakteru, ne na jaké je etlisko orientovano, poradkyrdoporui rodi m vhodny typ
rané pée.

Komplexni hodnoceni (posouzeni)Provadi se v prostorach estliska a tastni se ho
krom rodi a poradkyn té instruktorka stimulace podle druhu posti enit te (nap.
zraku, sluchu apod.), odbornice na fyzioterapiisgcpoterapii. Z komplexniho hodnoceni,
které trva piblin hodinu a pl, se poizuje videozaznam slou ici k nasledné analyze. Rodi
maji pravo ped zahajenim vySevani videozaznam odmitnout. Teprve na zaklexhoto
hodnoceni je rozhodnuto, zda se rodina stane klierSRP. V dpad p ijeti je s rodinou
uzavena dohoda o poskytovani slueb a sestaven plae pénasleduji dalsi navsy
v rodin . Nepijaté rodin se nabidnou jiné slu by.

Druha a dalSi navstvy.

Druha néavstva je zahajena sepsanim pisemné dohody a seznamediny
s pravidly poskytovani slu eb rané @&i s pravy a povinnostmi rodi.

B hem schzky poradkyn spolen s rodii zhodnoti pokroky a zrmy ve vyvoiji
dit te a navrhuje dalSi postupy.

Podle poteby poméaha vymyslet zpoby, jak dit podncovat ke he, pj uje
vhodné hraky.

Seznamuje rode s nabidkou rehabilitaich pom cek, pomaha pjejich vyb ru a
obstaravani a které jim hned pj uje.

Podava potbné socialnpravni informace.

Informuje o mo nostech rehabilitace, pobytech @itv |€ ebnach a laznich.
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Neni-li rodina spokojena s utym dosavadnim poskytovatelem terapiepé e
(Iékaem, rehabilitanim stediskem apod.), doporuje jiné, se kterymi ma dobré
zkuSenosti.

Podle zmn vyvoje ditte doporuuje a zprosedkovava kontakty s dalSimi
mo nymi osv d enymi odborniky v oblasti terapie.

Dale nabizi doprovod matky k jednani gmymi institucemi nebo s 1éka
Seznamuje matku s novinkami v oblasti @éo postiené dit, doporuuje
vhodnou literaturu nebo u iteé internetoveé adresy.

Pomaha p vyhledavani vhodného edskolniho zazeni i pi integraci ditte a
zajist ni respitni (Glevové) pé.

P ed ukonenim poskytovani slu eb rané g&d vod v ku dit te peda rodi m
pisemné informace o existujici navaznéi pemist bydliSt i okoli (o0 Skolskych

i neSkolskych zazenich, specialnich poradenskych centrech). Zargue p eda

vypracovanou zpravu o poskytovani ranégpé

Povinnosti poradkynje vedeni dokumentace kliena poizovani pisemnych zdznam

o domécich, ambulantnich telefonickych konzultacich, o vyvoji die, o dojednanych

zakazkach, o zmsobech prace, o dosaenych vysledcich i neSish, o poskytovanych

slu bach, o pj ovani i poskytovani hraek, pomcek a literatury, o poskytovani informaci,

zaznamy o Uhradach klientzdznamy o diagn6zach, zpravy z vy8et a anamnestické

zaznamy.

P i praci s rodinou podle programu Podpora rodinyadiyn

vede rodinu, vetn Sirokého rodinného fbuzenstva, k tomu, aby nasla spravny
vztah k posti enému diti, nebo p es vSechnu odbornou pgzavisi jen na rodin
jak bude posti ené ditprospivat.

usmr uje rodi e, ktei se nedovedou sniti s p edstavou, e je jejich ditjiné, a
zaujmou k nmu chladny pistup i rodie, ktei se piliS energicky, uspchan a
neuva en snai dosahnout napravy posti eni. Oboji @ zpomalit, poSkodit i
dokonce zastavit dalSi vyvoj postieného tHt Proto musi nejprve rodim
vysv tlit jakad je podstata postieni a odhadnout prgadobny vyvoj ditte,
odhadnout jeho paby a naroky vychovy alespgro nejbli Si budoucnost tak,
aby rodie pijali dit takové jaké je, mi p edstavu o tempu vyvoje a jeho
zakonitostech, \d li, e vSechno ma sy as, ktery se nesmi zmeSkat, ani
p edbihat.
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v rodin , kde jsou zatim jen pochybnosti 0 spravném vysdjite, vysv tluje jak
postupovat, ppadn doporui pati na zdravotnickd pracovistaby bylo mo no
co nejdive urit diagn6zu a zahajit rehabilitaci. Nasledpomaha porozum
lékaskym nalezm a doporuenim, v pijimani terapie a rehabilitace i @Seni
problém vznikajicich pi jejich provadni v doméacim prosedi nap.zvladani, pro
dit nepijemné, Vojtovy metody.

na zéklad svych pozorovani a po konzultaci $susnymi odborniky radi matce,
kdy je vhodné zadit, zm nit nebo i vypustit tui jinou edukaci nebo reedukaci.
nezasahuje do 16y naordinované Iéka V pipad pochybnosti rodiny o
spravnosti Iékakych nalez a doporueni, osobn zprostedkovava vzajemné
porozumni mezi rodinou a Iékam.

vytvai individualni edukani a reedukani postupy. Doporwje matce, aby
vSechny aktivity s ditem byly konany formou hry, s laskou a hlawh sledn,
proto e postiené dit neni adna chudinka. Je kit jSi mu pomahat k co
nejlepSimu ivotu, ne ho litovat, ghnan ochra ovat a rozmazlovat.

se zajima nejen o posti ené diale i jeho sourozence.

pomaha upravit denni re im rodiny tak, aby bylo mo sladit péi o posti ené
dit a jeho asov naronou rehabilitaci s potbami vlastnimi, dalSich 4 a
ostatnich len rodiny.

m e, projevi-li rodina z4jem, zprosidkovat kontakti seznameni s jinou rodinou
(rodinami) s podobn postienym dittem. Smyslem je, aby se rodiny ve
spole nosti s nkym, kdo ma stejny osud necitily osd# lépe zvladaly tkosti a
ziskavaly nové zkuSenosti.

podporuje socialni integraci rodiny.

innost st edisek a poraden rané pé

Prace sedisek a poraden zavisi na mo nostech, které jsoeny velikosti jednotlivych
zaizeni, vybavenim a dostupnymi finammi prostedky. Zakladni a nejde it jSi innosti
vSech stedisek je ambulantni pé o klienty, kam pat:

Ambulantni pé e je zakladni innosti vSech pracoviSrané pée, liSi se pouze
rozsahem:

komplexni hodnoceni, poradenstvi, konzultacétera vySeteni (nap. zjis ovani

reakci ditte v neznamém prosidi), pou ivani nkterych pomecek i p istroj , které
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nelze aplikovat p navstv pipadn zapj it do rodiny, rzné terapie (nap
skupinové terapie, arteterapie, logopedie, psychpie apod.),
n které terapie neboinnosti, které nelze poskytovat ve estisku, mohou byt
smluvn dohodnuty s jinymi poskytovateli (naphipoterapie, plavani, ...),
integrani kluby (centra),
spole na setkdvani rodi stejn posti enych dti za spolutasti profesionélnich
pracovnik pomahaji porozun svym vlastnim pocitm, podlit se navzajem o své
zkuSenosti, ziskavat nove informace o

vychov posti enych dti,

vytva eni podminek pro jejich rozvoj,

jejich piprav na vstup do skoly,

Gprav nebo vyrob n kterych pomcek apod.,
po &dani tydennich i vikendovych pobyt pro rodiny s postienym ditem
v prostedi rekreaniho stediska, kteréumo ni rodindm aktivni odpanek,
vzajemny kontakt, gdavani informaci, zkuSenosti a napaBro rodie byvaji
p ipraveny pednasky, besedy, kurzy, Hem kterych o di pe uji studentky
specialni pedagogiky. Soésti pobyt je i rehabilitace. VSe doplji hry a jiné
zébavné programy. st je dobrovolna, proto e se jedna se nadstandatdrbu,

ast ceny hradi klient,

po adani besidek, drotevenych dvei, poznavacich vyletapod.,

vzd lavaci innost (kurzy, pednédsky, semina pro rodie i ve ejnost).

Socialn aktiviza ni sluby v dobrovolnickém programu znamenaji pravidelné

setkavani a traveni volnehasu ditte s posti enim s vybranym a Skolenym dobrovolnikem

pomoc pi stimulaci ditte, pi nejr zn jSich volnoasovych aktivitach, p praci se

sourozenci, vyrob hraek a pomcek, pi benefinich akcich, pomoc p provad ni

vzd lavacich semina pro rodi e a tydennich pobytech rodin atd.

Publika ni innost

vydavani pravidelnych zpravodapro rodi e (zpravy, rady, informace, napady,
pom cky, pip vky z rodin atd.) za nizké edplatné,
vydavani bro urek s tématikou p&o posti ené dit

Depista . Aktivni vyhledavani klient vydavanim a roz&vanim informanich letak

(p iloha . 3), prezentaci na internetu, spolupracitsidymi a odbornymi |ék& porodnicemi
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Osv ta. Rana pée poskytovana rodinam a jejich tdm je zavisla na mnoha
odbornicich, ktd mnohdy pracuji odden a nezavisle na sopproblém vidi jen Uzce ze
svého pohledu a neberouetel na jiné nazory. Ukolem rané péje odborné nahledy a
postupy vzajemn sjednotit a praci odbornikzkoordinovat. Toho lze nejlépe dosahnout
rozSienim jejich dosavadnich jednostrannych specializgefa znalosti a dovednosti. Proto
je Sieni osvty formou Skoleni, pdnasek, seming kurz apod. ureno nejen laické, ale i
odborné veejnosti.

Spoluprace Mezioborovost rané pé vy aduje spolupraci mezi vSemi jejimi slo kami
(socialni, Skolské, zdravotni a jinymi organizaceninstitucemi) na vSech arovnich. ktera
st ediska spolupracuji navzajem mezi sebou i se zamiam stedisky. V poslednich letech
se rozviji spoluprace SRP s krajskymi a obecnimilyi nakomunitnim planovani. Ukolem
pracovnic rané p& v komunitnim planovani je pomoci odhadnout jak@rstvi a jaky druh
slueb bude na pslusném Uzemi paba. Smyslem komunitniho planovani je zajistit

dostupnost a vyu ivani slu eb socialni gé

Metoda Portage

Program Portage (francouzsky termin zn. noSenia$la n eho poslem) vyu iva
metodu doméacich konzultaci, jejim cilem je stimada dti v domacim prosedi.
Konzultantka — poradkyn navstvuje rodinu pravideln v dohodnutych terminech, které
mohou byt jednou, dvakrat tydmebo i jednou za msic, zale i na poteb dit te. S dittem
pracuje v pitomnosti matky, jejim uUkolem je nait p itom samostatns dittem pracovat,
tak aby se optimalnrozvijelo. B hem prvnich navst doméci konzultantka s matkou stanovi
vyvojovou Urove dit te podle seznamu dovednosti, ktery formuluje vyddjte v pti
oblastech: vdomosti, motoriky, socializace, sebeobsluhy ei. Na z&klad tohoto
zhodnoceni pak spole vytvo i program na podporu vyvoje di¢, ze kterého se vychazi p
vytva eni konkrétniho individualniho planu nacwani zvolené aktivity a jejim nasledném
zapojovani do ka dodenniho uivani (napcvi eni na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
rozumovych schopnosti, logopedicka @ni, cvieni na zrakovou a sluchovou stimulaci,

cvi eni podporujici rozvoj grafomotoriky apod.).

D leita je prace s rodinou, ktera doi§ti navstvy konzultantky pracuje s diem dle
jejich pokyn. Rodina se podle instrukci iupracovat se specialnimi hiami a pomckami

pro dit, které jim pinesla a zag ila konzultantka. Ui se, jak podporovat ditv rozvoji v
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ramci jeho mo nosti. B dalSim setkani sdili konzultantka spolu s rodinmp ch, ktery
nacvik pinesl, v pipad obtii spolen zkoumaji pi iny nezdaru a domlouvaji se na

p ipadném vhodnSim zp sobu nécviku.

Rodina a domaci konzultantka spolupracuji i s dal&gidborniky stediska, kde jsou
zastoupeni: psycholog, specialni pedagog, logommmLialni pracovnice, rehabilitai
pracovnik, pipadn dalSi odbornici z pomahajicich profesi.

Konzultantka, obdobnjako poradkyn p i programu Provazeni, pomahesit vSechny
problémy, se kterymi se rodina v souvislosti s ippasim dit te setkava tzn.:

poskytuje socialnpravni poradenstvi,

poméhé g vyb ru vhodného pedSkolniho zazeni, pipadn Skoly, v etn konzultaci s
u itelkami a vychovatelkami thto zaizeni, a to podle mo nosti s thzem na integrai
p istup,

podporuje rodie pijednani s tady,

zprostedkovavé setkavani a vymy zkusSenosti rodin s tini s posti enim,

informuje o dalSich poébnych slu bach a zprosidkovava kontakt na njestli e poteby
rodiny a ditte pesahuji mo nosti slu by Portage a jestli e si jedina peje (napiklad
léka sk&a a psychoterapeuticka pekrizova intervence, ambulantni specighedagogicka
a logopedicka pé, PC se stimulaimi programy, kompenzai a rehabilitani pom cky,

programy alternativni a augmentativni komunikace).

Rané pé e pro autistické d ti

Metody prace s autistickymi tini a jejich rodinami jsou spiSe speciapedagogického
charakteru. Rana pé je poskytovana podle prograr®lan podpory rodiny a Individualn
vzd lavaciho planu.

Nejprve je specialnim pedagogernpsychologem stanovena vyvojova Urowdit te.
Provadi se negstji pomoci Edukan hodnoticiho profilu, standardizovanych testebo
vyvojovych stupnic urenych pro pedskolni dti. zjiSt né skutenosti se doplni o Udaje
ziskané @ rozhovoru s rodi, s jejich panimi, potebami a ppominkami. Na zaklad
celkového zhodnoceni nasleduje vypracovani Indaliduvzd lavaciho planu s podrobnym
popisem ukol a innosti, které jsou vhodné pro rozvoj dovednogddnotlivych oblastech

vyvoje dit te. Rodie mohou kdykoliv jednotlivé body IVP s pedagogemzdtovat. Maji-li
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rodi e zjem je vypracovan i Plan podpory rodiny, kieafirnuje oblasti vzdavani rodi |,
vedeni domacnosti, udr eni a roasiani stavajici socialni sitodiny atd.

P i domécich konzultacich poradkypoméhaji rodi m zavadt prvky strukturovaného
u eni (denni reim, Oprava prosdi, procesni schémata, komuniki tabule, apod.),
konzultuji s rodii vychovné a vzdavaci postupy a fpadné problémové chovani a poskytuji
rodi m zakladni psychosocialni podporu.

Krom navstv konzultantek rané pé v rodindch, mohou rod dochazet se svym
dit tem na pracovist st ediska nebo jiného doporeného zdzeni, kde s ditem pracuje
specialni pedagog a pomoci metody strukturovanélemiurozviji motorické, kognitivni,
senzorické, ale i socialni dovednostiid Velky d raz je kladen na rozvoj komunikach
dovednosti. V gpad, e dit nemluvi, nacviuje pedagog s ditem alternativni zpsoby
komunikace. Rode se mohou prace s dégm G astnit a tim se t, jak s dittem pracovat,

jaké ukoly volit, jak je provad, jaké hraky a pom cky pi tom mohou vyu it.

Rand pé e pro dit socialn ohro ené

U elem tohoto druhu rané e je ochraovat a poméahat tem, které jsou ohro eny

dysfunkci vlastni rodiny a bez pomoci by byly umist do Ustavni pé&. Jejim mottem je
lanek 9 Umluvy o pravech dfe: ,Dit ma pravo it s rodii, pokud to neni v rozporu s jeho
zajmy...". (http://www.strep.cz)

Socialni slu by rané pé jsou poskytovany rodinam stohi, které se dostaly do tiivé
socialni situace, kterou nejsou bez pomoci schopsit. To ve svych &ledcich ohro uje
zdravy vyvoj ditte a asto vede k vychovnym opahim soudu, co znamena soudni dohled
nebo naizenou ustavni vychovu. Sluby rané péjsou zameny na cilovou skupinu
mladych socialn osi elych matek (rodi ) s d tmi v raném vku (od narozeni doitlet v ku
dit te). Klienty rané pé se stavaji na doporni socidlnich pracovnic z nemocnic a
kojeneckych ustay mladé matky, kterym byl novorozenec v porodnideloran nebo s nim
byla matka hospitalizovana v kojeneckém ustavu.

Ukolem rané pée je podpat mladé matky (rodie) bez socialnich dovednosti @sto i
bez vyhovujiciho rodinného zdzemi a umo nit ji (jiriskat socialni dovednosti pro vychovu
a péi o dit v raném vku, pipadn zabranit odebrani novorozence matce hned v parodni
Mladé matky (rodie), které vyrstaly v dysfunkni rodin p ipadn v d tském domov maji
meén psychosocialnich dovednosti, a to nejen pro vyahb¥i a péi o n . Rana pée jim

umo uje:
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0svojit si potebné dovednosti, které neziskaly v¥stvi,
ziskat radu a podporu pro vlastni integraci doespalsti.

Zp sob slu by: Odborny poradce intenzivnpracuje s rodinou od okam iku zjigti
mo ného ohro eni zdravého vyvoje dié v d sledku nevyhovujiciho socialniho preasti.
Misto pro spolupraci si matka vybira sama e mo nosti:

p imo v rodin,
v dennim vycvikovém centru v ipad, kdy rodinné, event. bytové podminky
nedovoluji pracovat mo v rodin. Zde maji matky (rode) mo nost osvojit si
praktické rodiovské dovednosti individualn skupinov,
kombinace obou prostdi,
v zaizeni azylového typu (po dohod personalem).

Poskytované slu by jsou v oborech:
specialni poradenstvi informace o pravech, povinnostech a narocichnygditeré
vyplyvaji z konkrétni socialni situace (napnformace ohledn naroku na davky
SSP, informace 0 mo nosti a postupu podani adosti o ubytovani do azylového
domu, informace o podminkéch kg leni socialniho bytu, apod.),
vzd lavaci, vychovné a aktivani sluby: innosti, které smuji k rozSieni
dovednosti a navyk které jsou pro klientské rodiny nutné, vzhledermlikninaci
rizikovych situaci v rodin (nap.ziskani praktickych dovednosti pethbnych k pé a
vychov dit te, ziskani praktickych dovednosti pro vedeni domséii, osvojeni
praktickych dovednosti pjednani na (adech, atp.),
psychosocialni 1éba: pomoc Kklientm zvladat obtiné situace pomoci
psychosocialnich metod,
pomoc Vv prosazovani prav a zajm: zastupovani matky (rodi) na uadech na
zaklad pov eni, doprovod k soudnim nebo ednim jednanim, pomoc s
korespondenci, podanim, atp.,

zprost edkovani socialniho ubytovani

Jiné typy rané pée

Rané pé e pro rodiny dit te nemocného cystickou fibrézou

Specifickou formou rané pé je podpora rodiny dite, které je nemocné cystickou

fibrézou. Cysticka fibréza je geneticky podnrige a nevylételné onemocmi. Z toho plyne
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modifikovana forma rané pé, ktera se gdevSim zamuje na psychickou a socialni podporu
rodiny pi adaptaci na nemoc die. Ranou i ndvaznou pgév eské republice poskytuje
pouze jediné pracovistv Praze — Motole (rm se narodi cca 40-50 td nemocnych
cystickou fibrézou). Poskytovani rané pénemocnych CF sddi evropskym konsensem
Standard pé e o nemocné cystickou fibrézou. Diagndza cystickedry byva stanovena ji
v novorozeneckém ku pomoci tzv. potniho testu (vysoky obsah chlorid?o stanoveni
diagnézy je ka dé dits rodi ovskym doprovodem umisto na tzv. edukai pobyt ve FN
Motol. Zde je matka (rode) mimo jiné informovana lékem o existenci ainnosti Klubu
nemocnych cystickou fibrézou, ktery ranou ip@oskytuje. Pokud se matka rozhodne
p ijmout slu by rané pée, kontaktuje koordinatorku telefonicky osobn v kanceléd. Po
celou dobu pobytu dochazi za rodinou ka dy den pamadenska psycholo ka a socialni
pracovnice. Red propustim rodiny z nemocnice se domluvi na dalSich kdetdk a
navstvach. Slu ba rané pé je klient m poskytovana formou:

rozhovor — co je cysticka fibr6za, co obnasi, jak se pragjeyvjake jsou vyhlidky

dit te, jak bude vSe dit rodina zvladat,

poradenstvi — cystickd fibr6za a vSe, co souvil Iou, orientace v systému

socialnich davek a vyhod, CF a Skola, evenedgkolni zazeni, jak s ditem

mluvit o cystické fibroze, cysticka fibroza d# a vztahy s blizkymi lidmi,

krizové intervence — adaptace rodiny na nevtééhou nemoc je rzn dlouhg,

pr m rn asijeden rok,

psychologické diagnostiky — individualni, rodinné,

psychoterapie — podmé, individualni, rodinné,

prace se skupinou — nemocnétidse mezi sebou z dod nebezpe infekce

nesmji stykat, proto je setkavani wno jen rodi m i jinym blizkym osobam.

Také kontakty s jinymi stejnposti enymi rodinami lze zprostdkovat jen jako

telefonické nebo prosdnictvim internetu.

Poradny rané pé e - kombinované metody rané pé&

Krom pé e poradenského typu v poslednich letedbywéa stedisek, které pou ivaji
jiné metody rané pé nebo s nimi slu by rané pé poradenského typu kombinuji. Vznikaji
na zaklad p em ny nebo rozsenim slu eb njakého u dive fungujiciho zdzeni. Tato
st ediska, ktera ji poskytovala faké socialni, vzdavaci, Iéebné i rehabilitani slu by pro

dti i mlade, byvaji vybavena z&enim pro kinezioterapii, vodoléu, ergoterapii,
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arteterapii, nkdy i Skolnimi tidami apod. Personalni slo eniexlisek odpovida standard
rané pée. Poskytované slu by rané g jsou terénni i ambulantni, klienti mohou vyu ivat
zaizeni stediska, staciond, respitni pée atd. Dosahne-li ditv ku, kdy koni poskytovani
slu eb rané pée, m e zde plynule pejit do pée navazné. Bobnost sedisek je oblastni

nebo mistni.

Dobrovolnicka rana pé e

Dobrovolnicka rana p& se zam uje na podporu vyvoje ¢i v ranném stadiu, které je z
hlediska formovani osobnosti a budoucich mezilidekyztah nejpodstatnSi. Podporu
rodi m poskytuji vySkoleni dobrovolnici, kiesami maji rodiovské zkuSenosti ziskané
p ekonavanim rznych fazi vyvoje rodiny a maji konkrétni egstavu o situacich a
problémech, do kterych se mohou mladi a nezkugethie dostat. Mohou tak pochopit a i
p edvidat rzné nepijemné ivotni situace, které mohou v prhu zakladani nebo fungovani
rodiny s malym dittem nastat. Dobrovolnici dochazimpo do domacnosti rodin, kde gpbi
jako hosté v jejich prozeném prosedi. S navSvami musi klient pisemnsouhlasit. Slu ba
je zaloena na principu dobrovolné gtelské pomoci zkuSeného roglidobrovolnika
nezkuSenému rodiklientu, rodi rodi i. Takovy vztah umo uje rodi m ziskat stabilitu,
kompetence a pozitivni motivaci pro vyteni stabilniho a laskyplného zazemi pro vyvoj
jejich dti. Posiluje schopnosti rodi zvladat pro n naroné problémy a tim omezuje
potencialni konfliktnost rodinného prostli. Frekvence néav& vrodindch zélei na
domluv, obvykle jedenkrdt tydnna 2 — 3 hodiny. Sluba dobrovolnikse nejastji
zam uje na pomoc p zajiSt ni chodu domacnosti, ipzvladani pée a vychovy ditte, pi
volno asovych innostech g vytva eni pozitivnich, patelskych vztah v ramci rodiny a
za len nim rodiny do okolni komunity. Dobrovolnik musi umrodi m naslouchat, poradit
a pochopit jejich trapeni (ale i radosti) a ivosituace, ve kterych se pramachazeji, a se
kterymi se nemaji komu swut. Dobrovolnici pracuji pod odbornym vedenim a tolou.
VSichni zamstnanci stedisek rané p& maji odborné vzdani.

Slu ba je ur ena rodinam (rodi m) s alespo jednim dittem do Sesti let. Mohou byt:

velmi mladi rodie, bu osamli nebo jsou sami jeSd tmi,

rodiny srznymi socialnimi i psychologickymi problémy (nezatnanost,
alkoholismus, drogy, etnicka minoritajgt hovalci apod.),

osamlé matky i osamli otcové, vychovavajici sami svoje dit

rodi e s posti enym dittem irodi e s posti enim,
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rodi e, ktei trp li deprivaci v dtskych domovech a neza ili rodinny ivot,

maminky v poporodni depresi.

Rana pé e v specialn pedagogickych centrech

SPC jsou Skolska zaeni, jejich naplni prace je diagnostika, porasten rehabilitace
p ipadn psychoterapie, které jsou ené dtem se specialnimi pabami ve vku od ti let.
V piloze . 2 kvyhlasce .72/2005 Sh.o poskytovani poradenskych slu eb ve Skolach a
Skolskych poradenskych Zzenich, je uvedena mezi standardninmnosti specialn
pedagogickych center i @sna intervence, chybi tu vSak bli Si @i v kové hranice dite.
Neni ani jasné je-li terminem asna intervence mina rana intervence. Ktera SPC nabizi
v rdmci svych slu eb také ranou péZam uji se pedevsim na rodiny s timi s mentalnim,
t lesnym a smyslovym posti enim,ipadn d ti s poruchou autistického spektra. Pou ivané
metody jsou edukaiho a reedukaniho charakteru napPortage, metoda Waltra Strassmeira,

Montessoriové, skupinové terapie KUMOT, KUPREV apod

Rana pé e ve zdravotnickém zaizeni

Ve FN Motol je snad jedina poradna ranégee zdravotnictvi. Poskytuje ambulantni i
terénni slu by rodinam di se zdravotnim posti enim, @devSim s kombinovanymi vadami,
od kojeneckého do pdskolniho vku. Na zaklad diagnostiky je vytveen individudlni

program veSkeré pé. Poradna poskytuje stejné slu by jako jind prag&tovrané pée.

e
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3. Praktickd &st

3.1 Cil praktické asti

Cilem praktické asti bylo zjistit souasny stav slueb rané p& v R, zajiSujici
podporu dtem se specialnimi p&bami a jejich rodinam.

Pr zkum byl provadn vyhledavanim jednotlivych pracovi$ia internetu zjiovanim
zékladnich udaj asten zpracované informace byly dophy ze ziskanych odposi

z dotaznik, které byly rozeslany elektronickou poStou na ligacpracovistrané pée.
3.1.1 Stanoveni pedpokladu

Byl stanoven pedpoklad, e sia kapacita rarporadenskych pracovi& jejich druhové
slo eni je nedostaujici. Nasledkem nevyhovuijici sia kapacity sedisek, se stavaji slu by
rané pée pro mnoho rodin dite se specialnimi pabami nedostupnymi.

P edpoklad vychazel z neinformovanosti ej@osti o systému slueb rané géi o
podpoe rodin dti se specifickymi poebami. O mo nostech pomoci zvladat vSechny
t kosti, které sebou jakakoliv porucha ohro eni biologického nebo socialniho vyvoje
dit te pinasi, a to u nejutlejSiho ku, nevdi ani v rodinach, které by podporu pdiovaly.
Naopak, vysoka hustota skt edisek automaticky znamena vysSsi informovanosna tiyssi

dostupnost peé.
3.2 P ehled pracovi$ rané pée

P ehled obsahuje celkem 44 pracovidané pée p sobicich v R ve podoba tabulek.
Ka dému pracovisti gnale i jedna tabulka, kde jsou uvedeny zakladridrimace tj. nazev,
adresu, logo (bylo-li k dispozici), izovatele, cilovou skupinu a Uzemnispbnost. DalSi
Udaje se tykaji kapacity klientskych rodin a fuoporadky i konzultantek. Poslednist se
zam uje na innost, tj. poskytované sluby a dalSi aktivity powiS rané pée. Takto
vytvo ené tabulky zteln vytvai celkovy obraz ka dého sdiska. Nevyplnna polika

v tabulkach znamenaji, e nebyly ziskany adné éadaj

52



P ehled je len n podle kraj. Kady kraj uvadi mapa kraje s vyzrenymi sidly
poskytovatel rané pée a jejich seznam. Seznam i nasledujici tabulky jszeny podle
z izovatel v tomto poadi:
1. Ob anska sdru eni se siti stlisek s celorepublikovou pobnosti, a to i kdy
Vv p islusném kraji dmo nesidli: Spolenost pro ranou pé&a Tamtam.
2. poskytovatelé RP se sidlem v Prakzkrajskych mstech
a. ob anska sdru eni,
b. cirkevni organizace: fslusna Oblastni charita a Diakonieskobratrské
cirkve evangelické v echach nebo Slezska diakonie (organizace pro
k es anskou socialni préaci pSlezské cirkvi evangelické augsburského
vyznani) ve Slezsku a na Morav
c. jini z izovatelé (magistrat, socialni slu by atd.).
3. poskytovatelé RP se sidlem o ostatnichstech i obcich kraje ve stejném

po adi jako v bod . 2.
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Praha, St edo esky kraj a st ediska s celostatni psobnosti

Obr.

. 3.1Sidla RP ve Sédo eském kraji

KLADNO
PRAHA
o

BEROUN
O

TLOSKOV
o

o)
KUTNA HORA

V Praze nebo na Uzemietlo eského kraje
p sobi:

SPRP SRP Praha

SRP Tamtam Praha

CRP APLA Praha

Klub nemocnych CF Praha

RP HoSt Praha

RP SDMO Praha

SPD ST EP Praha

SRP Diakonie CE Praha — Stodky
. SRP Ratolest Praha - StraSnice
10.DC Paprsek Praha

11.ROSA Kladno — Rozdov

12.RP pi DUSP Tloskov — Neveklov
13. SRP Kutna Hora

©CoNoOoO~WNE

Tab. . 3.1 Stedo esky kraj — SPRP Praha
SRP Praha’ < PRO Ry Cilova skupina:
Trojicka 2/387 O~ ~. 4, Rodiny dit te se zdravotnim
128 00 Praha 2 .@' % posti enim nebo ohro enim
: 224 826 860 W mentéalniho, zrakového i
fax: 224 826 858 ) 5. | motorického vyvoje do 4 let
WWW.ranapece.cz % ,f}f a kombinovanym posti enim do 7
praha@ranapece.cz let v ku
Z izovatel:Spole nost pro ranou péi, 0.s P sobnost

Program Provazeni

Garance kvality:ano

Vznik: 2006 zalo enim

Kapacita klient:

Po et poradky:

kraje: St edo esky, Kralovéhradecky,
Pardubicky a okresy:Litom ice, Most,
Teplice, Chomutov, Louny, Usti n.L.

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

terénni;jednou za 1 — 3 msice podle poteby

ambulantni :vySeteni a stimulace zraku, kraniosakrélni osteopatie,videotrénink
interakci, telefonické konzultace, pj ovny knih, hra ek a pom cek,

Nadstandardniydenni pobyty pro rodiny v Holenském dvoe, tvrtletnik Rolni ka

asistivni

DalSi nabidka setkavani rodin (jednodenni i vikendové), besky, Mikulasské nadilky,
dny otev enych dvei, absolventské koncerty byvalych klient SRP,
presentace zdravotnich pomcek, atd., seminae pro matky, dilny nap .,

technologie

Aktivity: nap .

odborné vzd lavani

pro pracovniky v RP, publika ni
spolupréce: odbornici, ministerstva (MZ, MSMT, MPSV), Mezinarodni rada
pro vzd lavani a rehabilitaci zrakov posti enych (ICEVI), Hilton / Perkins
International Program (USA), mezinarodni konference atd.

innost,

)Poznamka: SRP Praha Trojick& 2/387 Prahdwddo 1.7.2007) HaStalska 27, Praha 1
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Tab. . 3.2 Stedo esky kraj — Tamtam SPRP Praha

SRP Tamtam Cilova skupina:

Hole kova 104/4 rodiny d ti

150 00 Praha 5 - Smichov -se sluchovym posti enim do 6 let
1251510 744 T v ku

fax: 251 510 745 -s kombinovanym posti enim (i

www.tamtam-praha.cz/ | St edisko rané pée | dualnim) do 7 let
ranapece@tamtam-praha.cz Tamtam -z&va nym posti enim vyvoje e i
rodinam,kde  neslySici rodie
pot ebuji pomoc v Siroké oblasti
starosti o malé dit

Z izovatel:Federace rodi a p atel sluchov posti enych P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: ano echy

Vznik: 1990 zalo enim

Kapacita klient: 80 (130 alsol.) | Po et poradky: 5

Poskytované slu by a dalSi innost

terénni:

ambulantni vySet eni a stimulace sluchulogoped, psycholog, foniatr, konzultace,
poradenstvi,videotrénink interakci, vyuka a tlumo eni znakového jazyka,

Nadstandardnipobyty rodin v Srbsku u KarlStejna

DalSi nabidkaprodej vlastnich logopedickych a didaktickych pom cek, setkavani rodin,
seminae pro rodi e

Aktivity: Vybudovani Centra pro neslysici nastavajici maminky Ustavu pro matku a
dit Praze Podoli.
Kurzy znakového jazyka a dalSich zpsob komunikace, odborné seminée a
p ednasky pro personal UPAD.
Publika ni innost:Terminologicky slovnik znakoveho jazyka v olobi
t hotenstvi, porodu a pée o novorozence (vice ne 500 hesel v 8 tématickych
celcich), vzdlavani, osvta a informace, atd.

Tab. .3.3Stedo esky kraj — APLA Praha

Centrum rané pé e APLA Cilova skupina:
Brunnerova 1011/3, rodiny dit te s poruchou
163 00Praha 17- epy, PL autistického spektra
235302111 Asociace pomahajici lidem s autismem
praha@apla.cz
www.praha.apla.cz
Z izovatel: APLA — asociace pomahajici lidem P sobnost
S autismem,0.s. Praha a kraje
Program Provazeni ' Garance kvality: St edo esky,
Vznik: 2006 rozSienim slu eb Poradenského centra Vychodo esky, Plze sky,
Kapacita klient: 60 ' Po et poradky: Karlovarsky a Jiho esky
Poskytovaneé slu by a dalSi innost
Terénni:ano

Ambulantni:strukturované u eni, videotrénink interakci,alternativni komunikace

Nadstandardnipobyty d ti

DalSi nabidka Dopoledni klub: s programem podle poteb rodi . Od r. 2006 Kluby
rané pé e pro maminky s d tmi v p edSkolnim v ku.

Aktivity:
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Tab. .3.4Stedo esky kraj — DC Paprsek Praha

D tské centrum PAPRSEK — Cilova skupina:

St edisko Hloub tin ,K d ti se zava nymi mentalnimi,

Sestajovicka 19 *L \ motorickymi, smyslovymi a

1098 00 Praha 9 — Hlouktin : kombinovanymi posti enimi i
,fax.: 281 866 654, 281 869 08 g;ﬁggg;ingwgg\%ri“t'smem’

www.dcpaprsek.cz syndrom’em atd. a jejich

dcpaprsek@seznam.cz

n

rodiny
Z izovatel:Hlavni m sto Praha -Odbor socialni pé a P sobnost
zdravotnictvi Magistratu hl.m. Prahy m sto Praha, p edevsim
Program Portage ' Garance kvality: ano Praha 14,9, 4

Vznik: 1993 rozSienim slu eb

Kapacita klient: 3 (17 absol. RP) | Po et poradky: 3

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni: terapie pevnym objetim, psychologické poradenstvipsychoterapie, logopedie
fyzioterapie, terapie dle Montessoriove

NadstandardniRehabilita ni pobyty v p irod , psychorelaxani cvi eni pro rodi e

DalSi nabidkaulevova pée — hlavn o vikendech

Aktivity: Kurzy pro zajemce o praci dom aciho konzultanta prgramu Portage.
Vycvikové kurzy terapie pevnym objetim pod vedenimli iny Prekopoveé. Spolupréce:
SRP a SPC v R, FFUK, eskomoravskad psychologicka spolaost, Logopedicka
spole nost MiloSe Sovéka

Tab. . 3.5 Stedo esky kraj .KNCF Praha

Klub nemocnych cystickou fibrézou, o.s. Cilova skupina:
Kudrnova 22/95 Rodiny dit te
Praha 5 - Motol UB NEMOCNVCH s cystickou
257 211 929 c' sl fibrézou od
info@cfklub.cz novorozeneck
www.cfklub.cz ehovkudo7
skype: cfklub let
Z izovatel: Klub nemocnych cystickou fibr6zou, o.s. P sobnost
Programdle Standard pé e o nemocné CH Garance kvality: eska
Vznik: rok zalo enim republika
Kapacita klient: cca 250 Po et pracovnic RP 3

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:

Ambulantni:Specialni podpora rodiny s dittem nemocnym CF

DalSi nabidkanavazna pée o dti od 7 let

Aktivity: Akce pomahajici informovat ve ejnost o CF a ziskavat finanni prost edky na
dalSi podporu: Pochod pro ku atko, Putovani s Huculem, Pomoc pro slané d,
aukce, benefini p edstaveni atd
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Tab. . 3. 6 Stedo esky kraj — HOST Praha

Socialn aktiviza ni slu ba Cilové skupina:

pro rodiny s d tmi Rodi e (rodiny) v nep iznivé
HoSt Home-Start R ivotni, socialni i psychicke
Holandska 22 situaci alespo s jednim

101 00 Praha 10 — VrSovice dit tem do v ku 6 let.

272 656 031
777 801 404
info@hostcz.org
www.hostcz.org/

Z izovatel:Ob anské sdru eni HoST P sobnost

ProgramDobrovolnicka podpora Garance kvality: ano Praha a okoli

Vznik: 2003 zalo enim

Kapacita klient: 26 Po et poradky: 26

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:ne

Nadstandardnine

DalSi nabidkaMo nost konzultaci s d tskym psychologem

Aktivity: spoluprace s Home-Start International, Anglie, eskym helsinskym vyborem,
Azylovym domem pro matky s dtmi, Vzd lavacim institutem ochrany d ti, atd.

Tab. . 3. 7 Stedo esky kraj —-SDMOPraha

SDMO - rana pé e ‘ Cilova skupina:
Jungmannova 25/13 D tis CKP as DMO ve
110 00 Praha - Nové Msto v ku od 0 do 7 let a jejich
296 245 678, rodi e, nebo osoby,

605 453 014 kterym je dit sv eno do
www.sdmo.dmoinfo.cz pe e
sdmo@dmoinfo.cz SDMO
Z izovatel:Sdru eni pro komplexni péip id tské P sobnost

mozkové obrn (SDMO) Praha a St edo esky kraj,
Program Provazeni Garance kvality: v p ipad volné kapacity i
Vznik: 1991 zalo enim ze vzdalenjSich oblasti
Kapacita klient: 15 Po et poradky: 2

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano
Ambulantni:ano
Nadstandardni

DalSi nabidkaSocialn aktiviza ni slu by pro d tiod 7 let s DMO, slu by z r znych
oblasti lidem s DMO bez rozdilu vku (zdravotnicke, specialn
pedagogické, psychologické, logo- a ergoterapeuti€k

Aktivity
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Tab. . 3.8 Stedo esky kraj — S

T EP Praha ,Beroun a Kladno

St edisko pomoci dtem a
rodinam ST EP Praha
Senovana 2
110 00 Praha 1

: 224 232 261
fax: 224 224 361
http://www.strep.cz/
strep@centrum.cz

Rana pée pro rodiny s dmi
socialn ohro enymi d ti.

Cilova skupina

mladé socialn osi elé
matky (rodi e)

s d tmivranémyv ku
(0 — 3 roky).

St edisko pomoci dtem a
rodinam Beroun
Bezru ova 928
266 01 Beroun
+ fax: 311 611 551

St edisko pomoci dtem a
rodinam Kladno
Rooseveltova 1365
272 01 Kladno

+ fax: 313 516 450
strep.kl@centrum.cz

Z izovatel | ST EP, ob anské sdru eni — eské centrum pro sanaci rodiny

Rok | Kapacita klient Po et poradky P sobnost
SPD Praha | 2000| 75 (74 v r. 2007) Hl.m.Praha
SPD Berounl 2003| 20 (15 v r.2007) Beroun a p ilehlé obce
SPD Kladno| 2003 | 20 (15 v r. 2007) Kladno a p ilehlé obce

rodi

Program:Ran interven ni slu by jsou poskytovany v ramci sociéln aktiviza nich

slu eb pro rodiny s d tmi cilové skupin mladych socialn znevyhodn nych
s dtmivranémv ku se zam enim na nécvik rodi ovského chovéni a
stabilizaci socialnich podminek pro pé o dit - jedna se o prevenci
zanedbavani pée o d ti.

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni i Ambulantni:dle pot eby konkrétnich klient

aktivity: spoluprace s organy socialnpravni ochrany d ti kojeneckym ustavem v Kr i
a v Kladn azylovym domem Kolpingovo dilo a dalSimi odborniky

Tab. . 3. 9 Stedo esky kraj — SRP Praha Stdkly

St edisko rané pée O STREDISKO Cilova skupina:
Vlachova 1502/20 RANE PECE rodiny s d tmi:
155 00 Praha 5- Stodlky - pochybujici o vyvoji svého ditte
DIAKONIE CCE

235518 392, I D - posti enymi nebo ohro enymi v
731 445 502, 731 114 503, motorickém vyvoji od narozeni
Www.rana-pece.cz nejdéle do 6 let
strediskorp@volny.cz - zrizik. t hotenstvi nebo porod
Z izovatel:Diakonie eskobratrské cirkve evangelické P sobnost

Program Provazeni

Garance kvality: ano

Praha a St edo esky kraj,

Vznik: 1994 zalo enim

v p ipad volné kapacity i

Kapacita klient: 40

Po et poradky: 3

ze vzdalenjSich oblasti

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:ano

NadstandardniPobyty rodin v B | i nad Orlici

DalSi nabidka

Aktivity:
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Tab. . 3. 10 Stedo esky kraj

—Ratolest Praha

St edisko rané pée Ratolest

Saratovska 159,

100 00 Praha 10 — Strasnice
274 821 297,

274 812 185, 274 781 760

ratolest@centrum.cz

pro.rp@seznam.cz

www.diakoniecce.cz

www.ratolest.wz.cz

Ratolest

Cilova skupina:

Rodi mdit te s
mentalnim, pohybovym
nebo kombinovanym
posti enim nebo je-li jeho
VYVOj je posti enim

ohro en, od zjist ni

ohro eni dit te (i v dob
prenatélni) do v ku 7 let

Z izovatel:Diakonie eskobratrské cirkve evangelické

Program Provazeni

Garance kvality:

Vznik: 1990 zalo enim

Kapacita klient: 30

Po et poradky:

P sobnost
Praha

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnijednou m si n

Ambulantni:ano

Nadstandardni

DalSi nabidka

Aktivity:

Tab. . 3. 11 Stedo esky kraj

—ROSA Kladno

Rana pée pi St edisku
pomoci ohro enym d tem
ROSA
imska 2846
272 04 Kladno — Rozdlov
312 267 917, 312 262 12

info@spod.cz
http://www.spod.cz/

A
O

1 R

S A

RadostOptimismus Spoluprace Aktivita

Cilova skupina:
Rodiny dit te s
mentalnim,
zdravotnim a
kombinovanym
posti enim od
narozeni do 7 let

Z izovatel: St edisko pomoci ohro enym dtem ROSA

P sobnost

Program Provazeni

| Garance kvality

Kladno a okoli

Vznik: 2007 (pokra ovani Klubu rodi

d ti s posti enim z r. 1996)

Kapacita klient:

| Po et poradky: 2

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:domaci konzultace zam ené na rozvoj dit te,videotrénink interakci

Ambulantni:1 x tydne, psychologicka a pedagogicka diagnostikaporadenstvi

Nadstandardnipobyty rodin vi

ikendové i tydenni

DalSi nabidkapsychoterapeuticka skupina pro rodi e, Kluby rodin s d tmi
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Tab. . 3. 12 Stedo esky kraj — DUSP Tloskov

Rana pé e p i Diagnostickem Cilova skupina:
Ustavu socialni pée rodiny dit te s mentalnim
Tloskov 2, posti enim, i v kombinaci s dalSimi
257 56 Neveklov vadami (t lesnym, zrakovym
: posti enim, PAS, LMD, epilepsii,
www.tloskov.cz/sluzby/rana_pece Downovym syn.) od narozeni do 7
let v ku
Z izovatel:Diagnosticky Ustav socialni pée P sobnost
Program Portage | Garance kvality:
Vznik: roz&i enim slu eb DUSP
Kapacita klient: 4 | Poet poradky: 1

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:max. 1,5 hodiny v pracovni dny v rozmezi od 8,30 db4,30 hodin

Ambulantni: max. 2 x tydnu v rozmezi od 7,45 do 12,00 hodin. fapie: v bazénu,
muzikoterapie, bazalni stimulace, zooterapie, stima ni  pokoj,
event.skupinovd muzikoterapie, zooterapie na Skalgebazalni stimulace,
alternativni komunikace

Nadstandardnipobyty rodin vikendové, setkani a seminé pro rodiny

Aktivity: spolupraceD tské centrum Paprsek Praha

Tab. . 3. 13 Stedo esky kraj — SRP Kutna Hora

St edisko rané pée Cilova skupina:

Palackého nam. 320, Rodiny dit te
284 01 Kutna Hora & l - ned);noéeného

327 311 493, 73 15 98 866 s mentélnim, tlesnym a
731 598 982 y N kombinovanym posti enim
ranapece,charita@kh.cz é od narozeni do 7 let
www.charita.kh.cz/
Z izovatel:Diakonie eskobratrské cirkve evangelické P sobnost
Program Garance kvality: ano Okresy: Kutna Hora,
Vznik: 2004 zalo enim aslav, Kolin,Pod brady
Kapacita klient: 55 Po et poradky: 3 Nymburk

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:1l x za 3 -8 tydn

Ambulantni: konzultace, metoda Montessoriové, bazalni stimulaceorofacialni regula ni
terapie, AAK

Nadstandardnipobyty rodin vikendové, setkani a seminé& pro rodiny

DalSi nabidkahipoterapie ve staji v Bykani, plavani tydn, canisterapie 4x ron

Aktivity: internetova poradna
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Pardubicky kraj

Obr. . 3.2Sidla RP v Pardubickém kraji

PARDUBICE
o

Na Uzemi kraje psobi:

1. SPRP SRP Praha viz tamté

2. SPRP SRP Olomouc viz tamté
3. SRP Tamtam Praha viz tamté
4. SRPPardubice

Tab. . 3. 14 Pardubicky kraj — SRP Pardubice

SRP Pardubice
B lehradska 389

530 09 Pardubice - Polabiny
466 641 030, 466 641 03

RP: 466 641 022

stredisko@ranapece-pce.cz

Cilova skupina:

Rodiny dit te:

- s ohro enym vyvojem do 2 let

- st lesnym posti enim do 4 let

- mentalnim posti enim do 4 let

s kombinovanym posti enim do 7

WWW.ranapece-pce.cz let
Z izovatel:Sdru eni pro ranou pé i v Pardubicich,0.s P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: ano Pardubicky kraj

Vznik: 2003 zalo enim

Kapacita klient: 75

Po et poradky: 3+ 2 ast. Uvazek

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

AmbulantnPoradenstvi:ka dé pond li, poradenska telefonicka linka,

Nadstandardnitydenni pobyty rodin

DalSi nabidkahipoterapie, plavani, orofacialni stimulace, kurz gnergické stimulace

Aktivity: Osv ta a prezentace, publikani innosti, po adani informa nich akci nap .
Konferenci na téma Zdravotni a socialni aspekty pé i o dit se specialnimi
pot ebami raného v ku

Kralovéhradecky kraj

Obr. . 3.3Sidla RP v Kralovéhradeckém kraji

HRADEC c;{RALOVE

Na Uzemi kraje psobi:

1. SPRP SRP Praha viz tamté
2. SPRP SRP Liberec viz tamté
3. SRP Tamtam Praha viz tamté
4. SRP Sluniko Hradec Kralové
CDS a RP Swulo Vrchlabi
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Tab. . 3. 15 Kralovéhradecky kraj — Slurko Hradec Krélové

St edisko rané pée
Sluni ko
D m zvlastniho ur eni
Harmonie Il., 2. patro
Soub na 1746
500 12 Hradec Kralové —
Moravské P edm sti

49 52 60 732,
77 77 21 642
slunicko@hk.caritascz

http://www.hk.caritas..cz

gz,

—_— S
..._ s =t
STREDISKO RANE PECE

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE

Cilova skupina:

rodiny s dit tem/d tmi se
specialnimi pot ebami

zd vod zdravotniho

posti eni (mentalni, t lesné),
ohro eni vyvoje r znymi
dalSimi okolnostmi nebo

s kombinovanym posti enim
od 0 do 7 let vku dit te

Z izovatel:Oblastni charita Hradec Kralové

P sobnost

Program Provazeni

| Garance kvality: ano (2007)

Kralovéhradecky kraj

Vznik: 2004 transformaci Stediska d tské socialni pée

Kapacita klient: 50

| Po et poradky: 3

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:navst vy odbornych poradc , psychologa, psychoterapeuta, logopedicka p&

Ambulantni:Poradenstvi: atery,

tvrtek dopoledne, telefonické konzultace dle potby
hipoterapie, canisterapie, rehabilita ni plavani (p ipravuje se)

Nadstandardnipsychorehabilita ni pobyty (p ipravuji se)

DalSi nabidkaodborné seminae, svépomocné skupiny

Aktivity: Po adani p ednasek VS studentm oboru Specialni pedagogiky

Tab.

. 3. 16 Kralovéhradecky kraj — Stlo Vrchlabi

Centrum dennich slu eb a Rana pée Svtlo

Pra ska 858

543 01 Vrchlabi
499 423 566,

776 260 244

Diakonie 53

Ceskobratrské cirkve evangelické
strediske Svetlo we Vrchlabi

Cilova skupina:
rodiny d ti

s mentalnim i
kombinovanym
posti enim ve

www.vrchlabi.diakoniecce.cz/rana_pece.htm v kudo 7 let
sv_tlo@diakoniecce.cz

ranapece.svetlo@diakoniecce.cz

Z izovatel:Diako P sobnost
nie eskobratrské cirkve evangelické Vrchlabi a
Program Provazeni Garance kvality: okoli do 60
Vznik: 2001 rozSienim slu eb st ediska km
Kapacita klient: 12 Po et poradky: 1

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:hipoterapie, canisterapie, plavani

Nadstandardni

DalSi nabidkaspole na setkavani s rodii

Aktivity:

) Poznamka ed r.2008 byly adresRalackého 926
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Liberecky kraj

Obr. . 3.3Sidla RP v Libereckém kraji

Na Uzemi Libereckého kraje gobi:
LIESRRC 1. SPRP SRP Liberec

2. SRP Tamtam Praha viz tamté

HoSt Liberec

Tab. . 3. 17 Liberecky kraj — SPRP Liberec

SRP Liberec < PRO Q‘f Cilova skupina:
MatouSova 406 0‘5 b .- /I, Rodiny dit te se zdravotnim
460 01 Liberec *'Cr? (@) posti enim nebo ohro enim

: 485 109 564 w c mentalniho, zrakového i
fax: 485 115 6 l,'.g motorického vyvoje do 4 let
www.ranapece.cz o- Ny, a kombinovanym posti enim
liberec@ranapece.cz o "" do 7 let v ku
Z izovatel:Spole nost pro ranou péi, o.s. P sobnost
Program provazeni Garance kvality: ano Kraje: Liberecky,Ustecky,

Vznik: 1994 zaloenim | Po et poradky: 4 + 1 ast. | Kralovehradecky a St edo esky

Kapacita klient: 110 Gvazek

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénnijednou za 1 — 3 msice podle poteby

Ambulantni: stimulace zraku,zrakovy trénink, ergoterapie, podpoa pohybového vyvoje,
fyzioterapie

Nadstandardnitydenni pobyty pro rodiny v Holenském dvoe, tvrtletnik Rolni ka

DalSi nabidka socialni integrace matek posti enych dti, seminde pro rodi e, skupiny a
setkavani rodi

Aktivity:

Tab. . 3. 18 Liberecky kraj — HoST Liberc

Socialn aktiviza ni slu ba Cilové skupina:
pro rodiny s d tmi Rodi e (rodiny) v nep iznivé

Palachova 504/7 ivotni, socialni i psychické

460 01 Liberec H St situaci alespo s jednim
dit tem do v ku 6 let.

777 801 422

info-liberec@hostcz.org
www.hostcz.org/

Z izovatel:Ob anské sdru eni HoST P sobnost
ProgramDobrovolnicka Garance kvality: ano Liberec a okoli
podpora
Vznik: 2003 zalo enim
Kapacita klient: 26 Po et poradky: 26
Poskytovaneé slu by a dalSi innost
Terénni:ano
Ambulantni:ne
Nadstandardnine

DalSi nabidkaMo nost konzultaci s d tskym psychologem

Aktivity: spoluprace s Mateskym centrem melék Liberc.
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Ustecky kraj
Obr. . 3.5Sidla RP v Usteckém kraji nejsou

Na Gzemi Usteckého kraje gobi:
1. SPRP SRP Praha viz tamté
2. SPRP SRP Liberec viz tamté
SRP Tamtam Praha viz tamté

USTi NAD LABEM

Karlovarsky a Plze sky

Obr. . 3.6Sidla RP v Plzeském kraji

Na uzemi Karlovarského kraje spbi:
1. SPRP SRP Plzeviz tamté

2. SRP Tamtam Praha viz tamté

Na Uzemi Plzeského kraje psobi:
1. SPRP SRP Plze

2. SRP Tamtam Praha

3. CRP MCT CZ Doma lice

4. Motyl — Rana pée Plze

DOMAZLICE
[o]

Tab. . 3. 19 Plze sky kraj — SPRP Plze

SRP Plze < PRO ‘9-1 Cilovéa skupina:
Tomanova26455 0‘5 - ~ 1, Rodiny dit te se zdravotnim
305 83301 00 Plze 3-Jini = () posti enim nebo ohro enim
P edm sti &,” S | mentalniho, zrakového i

+ fax: 377 420 035 5 n‘?l motorického vyvoje do 4 let
www.ranapece.cz O ., | akombinovanym posti enim
plzen@ranapece.cz o ~ do 7 let v ku
Z izovatel:Spole nost pro ranou péi, o.s. P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: ano Plze sky a Karlovarsky
Vznik: 2002 zalo enim Po et poradky: 1 +2 &st. kraj
Kapacita klient: 50 Gvazek

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnijednou za 1 — 3 msice podle poteby

Ambulantni:stimulace zraku,alternativni komunikace, konzultacepohybového vyvoje

Nadstandardnitydenni pobyty rodin v Holenském Dvoe, vydavani Rolni ky

DalSi nabidkasetkavani rodi , seminae pro rodi e

Aktivity: odborné instruktéd e pracovnik vzd lavacich a rehabilita nich za izeni, kam dit ,
které je v pé i SRP, dochazi
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Tab. . 3.20. Plze sky kraj — MCT Plze

Centrum rané pé e Sdru eni
MCT CZ

Novy Spélenec .25,

344 01 Doma lice

737 111 649
www.mct.domazlice.cz
mct@domazlice.cz

Motto: ,D ti mezid tmi“

Cilova skupina:
rodi e i nastavajici, prarodi es
d tmi
- ohro enymi vlivem
biologického faktoru nebo
vlivem prost edi, v nahradni
rodinné pé i, 0 — 7 let
-s t lesnym posti enim 0-4 let,
-s mentalnim posti enim 0-4
let,
-s kombinovanym posti enim
0-7 let

Z izovatel:Ob anské sdru eni MCT CZ

P sobnost

Program

Garance kvality:

Doma licko, Kdy sko,

Vznik: 1999 rozSienim slu eb

HorSovskotynsko

Kapacita klient:

Po et poradky:

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnijedenkrat za 1 a 3 m sice

Ambulantni:osobni i telefonické konzultace, a e-mailové poradstvi
rané plavéni rodi e s dtmi, kondi ni a rehabilita ni plavani s fyzioterapii

Nadstandardnipobyty rodin vikendové, setkani a semin& pro rodiny

dit do MS

DalSi nabidkap iprava handicapovaného ditte na zavodni innost (oblasti: plavani,
tenis a cyklistika pro handicapované;mo nost ziskat osobni asistenci pra

stolni

posti enim

Aktivity: Skoleni, seminae a také vikendové sportovni a kulturni akce spol@é s veejnosti;
odborné instrukta e pracovnik vzd lavacich a rehabilita nich za izeni, kam dit
dochazi; poskytovani socialn aktiviza nich slu eb pro rodiny s d tmi sportovni a
rehabilita ni, vzd lavaci a kulturni innost pro osoby tlesn posti ené, vedouci k
zprost edkovani kontaktu se spoleenskym prost edim; sportovni a rehabilita ni
aktivity a vyuka paralympijskych sport , vhodnych pro osoby se zdravotnim

Tab. . 3. 21 Plze sky kraj — Motyl Plze

MOTYL - Rana pé e
luticka 2 (areal byvalé MS)
323 00 Plze - KoSutka

774 855 133
motyl.plzen@centrum.cz
www.motyl-plzen.cz

/)

Moty

Cilové skupina:

Rodiny dit te s

mentalnim, t lesnym a
kombinovanym posti enim od
narozeni do 7 let

Z izovatel:Ob anské sdru eni Moty

P sobnost

Program Provazeni

Garance kvality:

Plze a okoli

Vznik: 2008 rozsienim slu eb

Kapacita klient: 38

Po et poradky: 3

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:ano

Nadstandardnipravidelna fyzioterapie

DalSi nabidkaAktiviza ni slu by pro d ti se zdravotnim posti enim
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Tab. . 3. 22 Jiho esky kraj — SPRP eské Budjovice

SRP eské Budjovice < PRO Ry Cilové skupina:

Jizerska 4 0‘3 B ~ 4, Rodiny dit te se zdravotnim

370 11 eské Budjovice ,(?’ o posti enim nebo ohro enim
+ fax: 385 520 088 W S | mentalniho, zrakového i

777 234 032 — 132, o a3 | motorického vyvoje do 4 let

Www.ranapece.cz O ., | akombinovanym posti enim

budejovice@ranapece.cz 3 "" do 7 let v ku

Z izovatel:pole nost pro ranou péi, o0.s. P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: ano Jiho esky kraj, okres

Vznik: 1994 zalo enim Pelh imov

Kapacita klient: 50 Po et poradky: 2

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:l x za 1 — 3 msice

Ambulantni:ano

Nadstandardnivikendové pobyty rodin v Holenském Dvoe, tvrtletnik Rolni ka

DalSi nabidka

Aktivity:

Jiho esky kraj
Obr. . 3.7Sidla RP v Jihaeském kraji
Na Uzemi Jihceského kraje psobi:
1. SPRP SRP eské Budjovice
2. SRP Tamtam Praha viz tamté
3. SRP pro Jihcesky region Solslav
Klub Krte ek Pisek - Hradist

Tab. . 3.23 Jiho esky kraj — SRP Soblav

St edisko rané pée pro jiho esky region Cilové skupina:
Bechy ska 50 odiny d ti st lesnym,
392 01 Sobslav mentalnim a

381 522 518, kombinovanym
775 104 920, 776 028 955, posti enim nebo d ti s
ranapecesobeslav@seznam.cz opod nym vyvojem do
www.ranapece-ik.cz/ 7letv ku

Z izovatel:l MY* Spole nost pro podporu lidi s posti enim, 0.s | P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: Jiho esky kraj
Vznik: 2006 zalo enim

Kapacita klient: 25 Po et poradky: 2

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénnijedenkrat za 1 — 3 msice

Ambulantni:ne

Nadstandardnine

DalSi nabidkasetkavani rodin

Aktivity: spoluprace se SRP v .Bud jovicich a Praze-Stod Ikach
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Tab. . 3.24 Jiho esky kraj — Klub Krteek Pisek

Rana pé e p i Klubu Krte ek Cilova skupina:
Dru stevni 61 Rodiny d tmi se zdravotnim,
397 01 Pisek—Hradist mentalnim, t lesnym a

380 424 264 kombinovanym posti enim od
Fax: 380 424 260 narozeni do 7 let
krtecek(at)krtecek(.)cz
www.krtecek-pi.cz

Z izovatel:Klub Krte ek, o.s. P sobnost
Program Garance kvality:

Vznik: 2006 zalo enim

Kapacita klient: Po et poradky:

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnijedenkrat za 1 — 3 msice

Ambulantni: individualni a skupinové terapie: arteterapie, muzkoterapie, canisterapie,
ergoterapie, hipoterapie, rehabilita ni plavan

Nadstandardnipsychorehabilita ni pobyty rodin

DalSi nabidka socialn aktiviza ni slu by, vylety, ve erni keramické kurzy, akce, nap.
Hur& na prazdniny, Zabava pro lidi se zdravotnim pati enim, MikulaSska,
Paleni arod jnic apod.

Aktivity:

Kraj Vyso ina

Obr. . 3.8Sidla RP v kraji Vysdna
Na uzemi kraje Vysana p sobi:
1. SPRP SRP eské Budjovice viz tamté
2. SPRP SRP Brno viz tamté
3. SRP Tamtam Praha viz tamté
4. SRP Havlik v Brod
5. RP Nové Msto na Morav
SRP Tebi

Tab. . 3. 25Kraj Vysoina — SRP Havlk v Brod

St edisko rané pée Cilova skupina:
Horni 31 88 Rodiny dit te
580 01 Havlik v Brod - se smyslovym, tlesnym, mentalnim,
569 421 063, kombinovanym posti enim
777 736 066,777 741 449 - ohro eném ve vyvoji (p ed asn
ranapece@charitahb.cz narozene, ddi nou nemoci v rodin,
www._charitahb.cz/nase- vrozenou vyvojovou vadou apod.)
sluzby/52.html - dlouhodob nemocnym
od narozeni do 6 — 7 let
Z izovatel:Oblastni charita Havli k v Brod P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: Havli kobrodsko
Vznik: 2002 zalo enim
Kapacita klient: 75 Po et poradky: 3
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Poskytované slu by a dalSi innost

Terénnijednou a dvakrat za m sic

Ambulantni:konzultace i telefonické, sznoezelen

Nadstandardnirehabilita ni pobyty v Hornim Bradle nebo ve Skrdlovicich s hgroterapii,
hipoterapii, muzikoterapii, aromaterapii

DalSi nabidkasetkavani rodi

Aktivity: ob asnik Fontana;

Tab. . 3.26Kraj Vyso in — Rana pé Nové M sto na Morav

Rana pée Cilové skupina:
Drobného 366 t lesnym,
592 31 Nové Msto na Morav kombinovanym
566 617 940, posti enim;ohro ené
739 035 430 nerovnom rnym a
sdruzeninmnm@-centrum.cz odliSnym vyvojem (dit
http://sdruzeninovemesto.cz/?id=ranapece nedonosene, s
vyvojovou poruchou
atd.) od narozeni do 7
let v ku, respektive do
jeho nastupu do Skoly.

Z izovatel:Sdru eni Nové M sto na Morav , 0.S. P sobnost

Program | Garance kvality:ano (2006) okres  &r nad

Vznik: 2002 rozienim slu eb jako Poradna pro dti s posti enim —| Sazavou
Ezop, od r. 2007 vydlena samostatna RP

Kapacita klient: 96 | Po et poradky: 2

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:dle dohody

Ambulantni:Poradenstvi, setkavani rodin

Nadstandardnirehabilita ni pobyty

DalSi nabidkavolno asové aktivity

Aktivity:

Tab. . 3.27 Kraj Vyso ina — SRP Tebi

St edisko rané pée Cilova skupina:
gen. Sochora 705 rodiny s d tmi:
674 01 T ebi - st lesnym, smyslovym,
568 851 088 mentalnim posti enim 0 — 7 let
606 860 551 - s kombinovanym posti enim 0 —
www.trebic.charita.cz 7 let
www.ranapecetrebic.cz d ti ohro ené ve vyvoji (kompl.
ranapece.trebic@caritas.cz porod, nizka porodni vaha,
ranapece.trebic@centrum.cz nedonosenost, hypoxie
Z izovatel:Oblastni charita T ebi P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: ano T ebi sko, Jihlavsko a
Vznik: 2005 zalo enim v p ilehla oblast
Kapacita klient: 30 Po et poradky: 2
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Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:bazalni stimulace, canisterapie

Nadstandardnivikendové psychorelaxani pobyty

Dalsi nabidkasetkani rodi  d ti s posti enim KLUBIK

Aktivity:

Jihomoravsky kraj

Obr. . 3.9Sidla RP v Jihomoravském kraji
Na uzemi Jihomoravského krajespbi:

1. SPRP SRP Brno

2. SRP Tamtam Olomouc viz tamté

3. RP Eliada Brno

4. HoSt Brno

5. Poradenské stdisko pro ranou péa

prevenci poruch komunikaceiCentru
podpory komunikace Logo Brno
Tab. . 3.28 Jihomoravsky kraj — SPRP Brno
SRP Brno Cilova skupina:
Kabétnikova 7 Rodiny dit te se zdravotnim
602 00 Brno posti enim nebo ohro enim
+ fax: 541 236 743 mentalniho, zrakového i
WwWWw.ranapece.cz motorického vyvoje do 4 let
brno@ranapece.cz a kombinovanym posti enim
do 7 let v ku
Z izovatel:Spole nost pro ranou péi,o.s. P sobnost
Program Provazeni Garance kvality:ano | okresy:Brno, Blansko, B eclav,
Vznik: 1990 zalo enim Po et poradky: 3 + 2 | Hodonin, VySkov, Znojmo, Zlin,
Kapacita klient: cca 90 | ast Uvazek Uherske Hradist , Svitavy, Jihlava,
T ebi, arn.S.

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:l x za 1 — 3 msice

Ambulantni:konzultace, zrakové stimulace

Nadstandardnitydenni pobyty pro rodiny v Byst ici p. H., vydavani Rolni ky

DalSi nabidkasetkavani rodin, Klub rodi

Aktivity: seminae
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Tab. . 3.29 Jihomoravsky kraj — Eliada Brno

Ranéa pé e — Eliada pro d ti Cilova skupina:
s t lesnym, mentalni a rodiny dit te se zdravotnim
kombinovanym posti enim a posti enim:
jejich rodiny - t lesnym
Kamenna 21 - smyslovym
639 00 Brno - Styice - mentalni

1543 212 551 - kombinovanym
eliada@.slezskadiakonie.cz od 0 do 7 let vku
www.eliada.cz
www.slezskadiakonie.cz

Z izovatel:Slezska diakonie P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: Jihomoravsky kraj

Vznik: 2005 rozSienim slu eb

Kapacita klient: 8 (16 absol.) Po et poradky: 1

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnijedenkrat za 14 dni a m sic

Ambulantni: poradenstvi, vodoléba, metody: Vojtova, Bobathovych, Kabatova metoda
LTV, cvi eni na mii, logopedie

Nadstandardnitydenni prazdninové pobyty, Klub rodi , psychologicka pée

DalSi nabidkaTerénni (v dosahu MHD Brno) i Ambulantnitlevova pée od 7 do 22 hod
osobni asistence, Klub rodi s pastoranimi prvky, socialn 1é ebné innosti
(nap . vytvarnd dilna), ndvazna pée

Aktivity: Spoluprace s FN na Obilném trhu Brno, SRP Tebi

Tab. . 3.3Q Jihomoravsky kraj — HoST Brno

Socialn aktiviza ni slu ba Cilové skupina:

pro rodiny s d tmi Rodi e (rodiny) v nep iznivé

Renneskéa 42 ivotni, socialni i psychické

630 00 Brno situaci alespo s jednim
777 801 405 dit tem do v ku 6 let.

info-brno@hostcz.org

www.hostcz.org/

Z izovatel:Ob anské sdru eni HoST P sobnost

Program Dobrovolnicka podpora Garance kvality: ano Brno a okoli

Vznik: 2003 zalo enim

Kapacita klient: Po et poradky:

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:ne

Nadstandardnine

Dalsi nabidka

Aktivity:
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Tab. . 3.31 Jihomoravsky kraj — LOGO Brno

Ranéa pé e Logo Cilova skupina:

Vsetinska 20 rodiny d ti

639 00 Brno - ohro enych d di nou zat i, rizikovym a
543 420 690 patologickym vyvojem (DMO, PAS, t k&
777 056 440 nedoslychavost), rozvojeme ovych poruch,

oslogo@oslogo.cz opod nym e ovym vyvojem

Www.0slogo.cz/ - s rozSt povymi vadami

-st kou poruchou e i

- s poruchami komunikace pi posti eni mozku

- s poruchou motorickych funkci

- d ti s kombinovanymi vadami

- posti enét kymi poruchami komunikace spojené
s duSevnimi poruchami a poruchami chovani

z bilingvalniho prost edi

Z izovatel:LOGO, o.s P sobnost

Program Garance kvality: ano | p edevSim Jihomoravsky kraj
Vznik: 2002 zalo enim icelaA R

Kapacita klient: 200 Po et poradky: 7

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:konzultace, poradenstvi i telefonické a internetové, e ova a komunika ni
stimulace, setkani rodi , svépomocné skupiny

Nadstandardnivydavani tvrtletniku Papousek

Dalsi nabidka St edisko augmentativni a alternativni komunikace a Stkedisko
informa ni, komunitni a osv tové; kolektivni terapie (muzikoterapie,
arteterapii, rozvijeni grafomotoriky, p ipravu na bezproblémovy
nastup do prvni t idy atd.), socialn aktiviza ni slu by

Aktivity: spoluprace s pediatry, specialnpedagogické poradenstvi pro utelky MS,
instrukta e a semina e pro pracovniky vzd lavacich a rehabilita nich za izeni

Zlinsky kraj

Obr. . 3.10Sidla RP ve Zlinském kraji
Ve zlinském kraji psobi:
1. SPRP Brno viz tamté
2. Tamtam Olomouc
Educo Zlin
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Tab. . 3.32 Zlinsky kraj — EDUCO Zlin

St edisko rané pée Educo Cilova skupina:
T . TomaSe Bati 385 Rodina s dittem s
7630 02 Zlin 4 - Louky mentalnim, pohybovym a
, 577 644 199 kombinovanym posti enim a
739 777 729 ohro enym vyvojem ve v ku
ranapecelzlin@volny_cz od narozenido 4 a 7 let
www.volny.cz/ranapece.zlin
www.ranapecezlin.cz/

Z izovatel:EDUCO Zlin, o.s. P sobnost
Program Provazeni Garance kvalityne (probiha izeni) Zlinsky kraj
Vznik: 2004 zalo enim

Kapacita klient: 50 Po et poradky: 2

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénnijedenkrat za 14-21 dn

Ambulantni: Ambulantninavst vy 1x za 14-21 dn; bazalni stimulace, program VOKS,
(vym nny obrazkovy komunika ni systém), metoda strukturovaného weni, KUMOT,
KUPOZ,

Nadstandardnivikendova setkani rodin na Vianov a v Luha ovicich

DalSi nabidkaodborné p ednasky pro rodi e; Klub rodin; pomoc rodinam s posti enymi d tmi
a dov ku 15 let

Aktivity: dny otev enych dvef; vystavy; spoluprace s dobrovolniky z ad student specialni
pedagogiky University T. Bati a Stedni soukromé Skoly sociéln pedagogické

Tab. . 3.33 Zlinsky kraj — Auxilium Vsetin

Centrum Auxilium Cilova skupina:
Brat i Hlavic 97 (budova Cilovéa skupina:
MS) rodiny pe ujici o dit
755 00 Vsetin — Sychrov - s ohro enym vyvojem
editelka: 603 823 293 - s t lesnym posti enim
zéstupkyn : 608 460 461 - S mentainim posti enim
auxilium@auxilium.cz E)S komblnoyfar,]%/m pOSt'I en,'rhn(
" ez p eva ujiciho smyslového
rana.pece@auxiium.cz posti eni) od 0 do 7 let vku

Z izovatel:Asociace rodi a p atel zdravotn posti enych P sobnost

d ti,o.s. regiony m st Vsetin,
Program Provazeni Garance kvalityne (probiha izeni) | ValaSské Mezii ia
Vznik: 2003 zalo enim Ro nov.
Kapacita klient: 15 Po et poradky: 2

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:hipoterapie, canisterapie, zdravotni plavani, skupiové terapie, multistimula ni
mistnost, podpora komunikace, mentalniho vyvoje gpohybovych schopnosti

Nadstandardnirekondi ni pobyty pro rodiny - Zub i

DalSi nabidka pravidelné Parawesterniady , MikulaSské besidky, dabrné seminae a
sch zky rodi

Aktivity:
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Moravskoslezsky kraj
Obr.

. 3.11Sidla RP v Moravskoslezském kraji

V Moravskoslezském kraji gobi:

PwONPE

o

6.
7. PRP pi CDS Salome Bohumin

SPRP SRP Ostrava

SRP Tamtam Olomouc viz tamté
SRP pi Fondu ohro enych di Ostrava
SRP Spolkovy dmn Mariany Berlové
Bruntél

Poradenské stdisko pro rodinu a dit
.,RaD" Havi ov

PRP Benjamin Krnov

PRP pi CDS Lydie esky T Sin

Tab. . 3.34 Moravskoslezsky kraj — SPRP Ostrava

SRP Ostrava
Nadra ni 110
702 00

+ fax: 596 11 473
www.ranapece.cz
ostrava@ranapece.cz

Cilové skupina:
rodiny d ti
- st kym zrakovym posti enim do 4 let
- s kombinovanym posti enim
- s ohro enym vyvojem v d sledku
nep iznivého zdravotniho stavu do 7 let

Z izovatel:Spole nost po ranou péi,o.s.

P sobnost

Program Provazeni

Garance kvality: ano

Moravskoslezsky kraj

Vznik: 1994 zalo enim

Kapacita klient: 81

Po et poradky: 5

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:stimulace zraku

Nadstandardnitydenni pobyty pro rodiny v Byst ici p. H., vydavani Rolni ky

DalSi nabidkasvépomocné skupiny;

Aktivity: Osv ta a propagace stediska prost ednictvim za itkovych semina pro ve ejnost

Tab.

. 3.35 Moravskoslezsky kraj — Benjamin Krnov

Poradna rané pée Benjamin
Zamecké nam. 13’
794 01 Krnov 1-Pod Bezruovym
vrchem

: 554 620 480,

731 191 868
benjamin@.sdk.cz
www.sdk.cz
benjamin@.slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/benjamin.htm

Cilova skupina:
Rodiny dit te do 7 let
- s kombinovanym
posti enim,
- p ed asn narozeného
- s ohro enym vyvojem
i dit te s autismem

Z izovatel:Slezska diakonie

P sobnost

Program Provazeni

Garance kvalityano
(2007)

okruh do 80 km od Krnova
v Moravskoslezském kraji a

Vznik: 2000 rozSienim slu eb CDS

Jesenicko

Kapacita klient: 15

' Po et poradky: 2
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Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:navst va jednou m si n

Ambulantni:konzultace Gtery

Nadstandardnivikendové a tydenni pobyty pro rodiny

Dopl kova: stimulace v prenatalni mistnosti; zprostedkovani placené rehabilitace
(vodolé ba, metody: Vojtova, Bobathovych, Kabatova, cvieni na mi i atd.)

DalSi nabidkaKIlub rodin, P edSkola ek krou ek pro hyperaktivni d ti,pro setkavani rodin,
semina e, besedy,

)do ijna 2007 Sidlidtpod Cvilinem 54

Tab. . 3.36 Moravskoslezsky kraj — Salome Bohumin

Poradna rané pée Salome Cilova skupina:
Nerudova 1041, M Rodiny s d tmi:
735 81 Bohumin S prematuritou, a riziky raného obdobi, s
596 013 434 mentalnim a komb. posti enim, s PAS, s
salome@.slezskadiakonie.cz t kymt lesnym posti enim a st kymi
www.slezskadiakonie.cz/ poruchami komunikace od 0 do 7 let
Z izovatel:Slezsk& diakonie P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: ano okoli m sta Bohumina
Vznik: 1999 rozsienim slu eb CDS do 20 km
Kapacita klient: 10 Po et poradky: 3
Poskytované slu by a dalSi innost
Terénni:ano
Ambulantni:

Stimula ni programy neverbalni komunikace (p edm tova, obrazkova), MAKATON,
TEACCH program, orofaciélni stimulace, bazalni stinulace, stimulace psychomotorického
vyvoje dit te v raném v ku, Diagnostiké vyvojove urovn dit te (Gessel Skala, skaly pro
autismus)

Rehabilitace cvi eni v bazénu, sanovani masé e, hipoterapie, canisterapie atd.

Odborné poradenstvi a konzultacklinicky psycholog, klinicky logoped, Iéka — neurolog,
specialni pedagog

Nadstandardnipobyty rodin s d tmi, vylety

DalSi nabidkaullevova pé e, svépomocné skupiny, voln@sové aktivity

Aktivity: spoluprace piakcich DC Salome nap.: Abilympiada, Zahradni slavnost,
atd.....Vzd lavani pracovnik jinych st edisek a zaizeni, seminae apod

Tab. . 3.37 Moravskoslezsky kraj —Lydieesky T Sin

Poradna rané pée p i Dennim Cilové skupina:

stacionai Lydie Rodiny s d tmi

T anovskeho 10 s mentalnim, pohybovym a

737 01 esky T Sin kombinovanym posti enim,
558 712 728 autismem a poruchami

lydie@.slezskadiakonie.cz komunikace ve vkuod

www.slezskadiakonie.cz/lydie.htm Patlrg'ietm do nejvyse sedmi

et dit te.

Z izovatel:Slezska diakonie P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: ano esky T Sin a okoli do

Vznik: 2003 30 km

Kapacita klient: 5 Po et poradky: 1
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Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:ano

Nadstandardni

DalSi nabidka ulevova pée, staciona, vyuiti nabidky DS, tj. rehabilitace (vodolé ba,
vi ivd a perli kova laze , cvi eni metodou Vojtovou a Bohathovych, parafinové zalhg
magnetoterapie) a logopedie.

Tab. . 3.38 Moravskoslezsky kraj — Eunika Karvind

Poradnarané péep i Cilova skupina:

Centru dennich slu eb rodiny s d tmi s jakykoliv rizikem

Eunika raného (v asného) udobi. Nap.

Horova 654, p ed asn narozené, dti s nizkou

734 01 Karvina - R§j porodni vahou, s poporodnimi
596 311 815 komplikacemi s odchylkami ve

eunika@slezskadiakonie.cz vyvoji pohybovém do 3 let vku

www.slezskadiakonie.cz

Z izovatel:Slezska diakonie P sobnost

Program Garance kvality: Karvina, Petrovice,

Vznik Stonava, Albrechtice

Kapacita klient: 15 Po et poradky:

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:logopedie, psychoterapie, arteterapie, canisterapimuzikoterapie, metody
Vojtova a Bobathovych

Nadstandardni
DalSi nabidkamo nost vyu iti nabidky centra: staciona pro d ti od 2 let, Ulevova pée,
rehabilitace
Aktivity:
Tab. . 3.39 Moravskoslezsky kraj — SDMB Bruntal
RP Spolkovy d m Mariany Berlové Cilova skupina:
Husova 2, rodiny s d tmi
792 01 Bruntal s mentalnim,
554 715 682, t lesnym a
604 390 038, 739 515 184 kombinovanym
info@berl.cz posti enim do 7 let
spolek.berl@tiscali.cz v ku
www.mujweb.cz/www/spolkovydum
www.berl.cz/index

Z izovatel:Spolkovy d m Mariany Berloveé, 0.s P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: Bruntal a okoli
Vznik: 2004 zalo enim

Kapacita klient: 10 Po et poradky: 2

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénnizjednou tydn nebo dle dohody

Ambulantni:ano

Nadstandardni

Dalsi nabidka

Aktivity:
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Tab. . 3.4Q Moravskoslezsky kraj —FOD Ostrava

Fond ohro enych d ti — pracovist Cilova skupina:

rané pé e rodiny s d tmi ze

Nadra ni 66, sociokulturn

702 00 Ostrava znevyhodn ného prost edi,
596 112 341 zejména dti ohro ené

fod.ov@seznam.cz syndromem CAN

fod.ostrava@fod.cz

www.krmoravskoslezsky.cz/zip/soc

Z izovatel:Fond ohro enych d ti, 0. s P sobnost

Program Garance kvality: okresy Ostrava,

Vznik: 1996 zizenim Frydek-Mistek,

Kapacita klient: Po et poradky: Karvina a Novy Ji in

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:Poradna pond |i a st eda

Nadstandardni

Dalsi nabidka

Aktivity:

Tab. . 3.41 Moravskoslezsky kraj — ,RaD“Hadv

Poradenské stedisko pro Cilové skupina:

rodinu a dit ,RaD" rodiny s d tmi s mentalnim a

Atriova 5, kombinovanym posti enim a

736 01 Haviov-M sto ohro enym vyvojem do 7 let
596 885 678, 5966 828 v ku

720

kveta.stankova@volny.cz

www.rad.xf.cz

Z izovatel:Socialni slu by m sta Havi ova P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: Havi ov a okoli do 30

Vznik: 1997 zalo enim km

Kapacita klient: Po et poradky:

Poskytovaneé slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni:

Nadstandardni

DalSi nabidkaullevova pé e

Aktivity:
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Olomoucky kraj

Obr. . 3.12Sidla RP v Olomouckém kraji
V Olomouckém kraji psobi:
1. SPRP SRP Olomouc
2. SRP Tamtam Olomouc
PRP Dtsky kli Sumperk

Tab. . 3.42 Olomoucky kraj — SPRP Olomouc

SRP Olomouc Cilova skupina:

Dolni nam. 38 rodiny d ti

770 00 Olomouc - st kym zrakovym posti enim do 4
+ fax: 585 222 921 let v ku

www.ranapece.cz - s kombinovanym posti enim

olomouc@ranapece.cz - s ohro enym vyvojem v d sledku

nep iznivého zdravotniho stavu
do 7 let vku

Z izovatel:Spole nost pro ranou péi,o.s. P sobnost

Program Provazeni Garance kvality: ano

Vznik: 1994 zalo enim

Kapacita klient: 50 Po et poradky: 4

Poskytované slu by a dalSi innost

Terénni:ano

Ambulantni: Ambulantniden: pond li,.specialni mistnost pro zrakovou stimulaci (tzv. erna
komora), bukofacialni stimulace,

Nadstandardnitydenni pobyty pro rodiny v Byst ici p. H., vydavani Rolni ky

Dalsi nabidka

Aktivity: Dny otev enych dvei pro laickou ve ejnost, seminae: pro Iéka e, U edniky a
konzultace pro pracovniky SPC a mateskych Skol.pro ve ejnost odborniky a
pracovniky dalSich organizaci
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Tab. . 3.43 Olomoucky kraj — Tamtam Olomouc

SRP Tamtam Olomouc Cilova skupina:

Jungmannova 25 odiny d ti:

772 00 Olomouc - se sluchovym posti enim

s kombinovanym
739 642 677 posti enim (i dualnim)

tamtam.olomouc@seznam.cz - zava nym posti enim

www.tamtam-olomouc.cz St edisko rané pée vyvoje e ido 7 let
Tamtam rodiny, kde neslysici rodie

pot ebuji pomoc v Siroké
oblasti starosti o malé dit

Z izovatel:Federace rodi a p atel sluchov posti enych,o.s. P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: ano Morava a Slezsko
Vznik: 2005 zizenim pobo ky
Kapacita klient: 5 Po et poradky: 1
Poskytované slu by a dalSi innost
Terénni:ano
Ambulantni:ano
Nadstandardni

DalSi nabidkavyu ivani vSech slu eb v ramci FRPSP, kurzy znakeého jazyka

Aktivity:

Tab. . 3.44 Olomoucky kraj — Dtsky kli Sumperk

Poradna rané pée D tsky Kli Cilové skupina:
p i Specialni mateské Skole rodi e dtido 7 let
T ebizského 1 v ku, jejich vyvojv
787 01 SUMPERK n které oblasti
583 216 462 neprobiha podle
detskyklic@seznam.cz normy, nebo jestli e
www.detskyklic.cz/kontaktni.htm zdravotni stav dit te
vy aduje specialni
p istup k vychov a
vzd lavani
Z izovatel:D tsky kli , obecn prosp Sna spolenost P sobnost
Program Provazeni Garance kvality: Sumperk a okoli
Vznik: 2000 zalo eni
Kapacita klient: Po et poradky:
Poskytovaneé slu by a dalSi innost
Terénni:ano

Ambulantni: zakladni specialn pedagogickou diagnostiku a ditte, alternativni vzd lavaci
kalenda dit te

Nadstandardni

DalSi nabidka

Aktivity: semina e,benefini akce
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3.3 Vyhodnoceni praktické asti

Bylo vyhledano celkem 44 pracovigané pée s r znym zam enim. Nejvtsi ast tvoi
st ediska urena pro dti s r znym zdravotnim a kombinovanym posti enim, merést se
orientuje na dti socialn ohro ené, dti s poruchou autistického spektra aids r znymi
poruchamie i a komunikace.

Prvotni Gdaje o pracovistich rané péyly nalezeny na internetu. Na jejich zakléag!
vytvo en dotaznik, ktery byl rozeslan elektronickou posia jednotliva sediska k upesn ni
a doplnni. Pipadné nesrovnalosti byly konzultovany telefonickla dotaznik odpow lo
33 respondent

Smyslem przkumu bylo zjistit::

1. obdobi a zpsob vzniku jednotlivych pracovigané pée (pou ito 43 udaj)
kapacitni zastoupeniizovatel (pou ito 40 Gdaj)
kapacitni zastoupeni jednotlivych @mskych sdru eni (pou ito 24 udgj
po et klientskych rodin ppadajicich na jednu poradkyni (pou ito 27 udaj

o b~ 0N

souhrn poskytovanych slu eb a dalSiaghnosti pracovis rané pée (pou ito 41
adaj )

6. rozlo eni kapacity rané pé pro zdravotn posti ené dti podle kraj (pou ito
32 udaj)

Vznik rané pé e

Za vznik rané pée Ize pova ovat rok 1990, kdy byl i@t novy koncept pée o dti se
zdravotnim posti enim, ktery navazoval na dlouhmletporadenskou praci dr. Smykala
v Brn a pedagogickouinnost H. Flenerové. Idea rané pése v3ak v prvnich deseti letech
p ilis neujimala. Uspsn se rozvijela jen praska poradna rané @épro zrakov a
kombinovan posti ené dti, byly oteveny jeji regionalni sédiska pobdky ve ty ech
krajskych mstech. Tento rozmach a rozvoj spolu s dalSimi spakkymi aktivitami v R i
v zahranii u inil ze Spolenosti pro ranou pé vedouci silu rarporadenského hnuti u nés.

Od roku 2003, kdy v R vzniklo osm pracovi§rané pée, ma zizovani novych
stedisek klesajici tendenci (viz grafl). Na zaklad komunitnich plan je mono

p edpokladat jejich postupnyip stek.
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Vznik pracovi$ rané pée je mo ny temi zp soby:
1. zalo enim — vytvoenim obanské spolenosti i obecn prosp3$né spolenosti,
ktera se staneizovatelem rané peé,
2. transformaci zazeni podobného charakteru,
3. rozSienim slu eb nkterého ji fungujiciho zdzeni sociélnich slu eb, nap

dennich staciona, center dennich slu eb apod.

t Po et nov vzniklych pracoviS RP v letech 1990 - 2008
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Z izovatelé a kapacita rané péev R

V R jsou zizovateli pracoviS rané pée:
1. ob anské spolenosti i obecn prospSné spolenosti,
2. Oblastni charity,
3. Diakonie eskobratrské cirkve evangelicke,
4. Slezskéa diakonie — organizace prekanskou socialni praci pSlezské cirkvi
evangelickéaugsburského vyznani,
5. jini z izovatelé (magistrat nsta, socialni slu by apod.).
Kapacitou se rozumi pet klient , kterym mohou byt poskytovany slu by rané pé
sou asn asovém obdobi roku. Kapacitamo Uumrn souvisi s Gzemni gobnosti.
1. Velkd (regiondlni) sediska s kapacitou padesat a vice Kklientskych rodin
mohou poskytovat sluby na Uzemi kraje,igadn p enaSet ast svoji
p sobnosti do sousednich kraj
2. Stedni (oblastni) sediska s kapacitou do padesati klientskych rodskpiuji
slu by na uzemi nkolika byvalych okres.
3. Mala pracovist s kapacitou do patnacti klientskych rodin byvapiu fsti
ur itého socialniho z&eni a maji vyznam mistni (lokalni).
Procentni slo eni zzovatel vSech kategorii rané pg&a jejich podil na celorepublikové

kapacit ukazuji grafy . 2 a 3.

Kapacitni zastoupeni z izovatel naslubachranépé ev R

O Ob anské sdru eni

O Charita

OD CE

@ Slezské diakonie
Ostatni

Graf . 2. L 7( 6 ) H>>J*5 ) ( K
FJ =@K8 J ,  K>23 K FJ*
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Velikost kapacit jednotlivych ob anskych sdru eni
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DalSim d le itym znakem slu eb rané pé je pomr po tu klientskych rodin na jednu
poradkyni. Nedostatek kvalitnich poradkiprani v rozSovani stediska a tim jeho rozvoji.
Ukazuje se poeba malych pracovisdosahnout kapacity alespmkolo padesati klient
proto e im v tSi stedisko, tim m e byt v tSi nabidka slu eb nad zakladni ramec, tinswv
spole enské aktivity. Nkteré poradkyn pracuji na asteny Uvazek, proto e sowasn
vykonavaji funkci instruktorky, metodity apod. Prace poradkymespoiva jen v navswvach
rodin, pi kterych najezdi tisice kilometra stravi mnoho hodin za volantem. Podle Standard
rané pée vede veSkerou dokumentaci, vyivéiadividualini plan, Uastni se jednani, Skoleni
atd. Ze zjiStnych Uudaj vyplyva, e jedna poradkynm e s Uspchem poskytovat slu bu 15
a 25 rodindm se zdravotnposti enym dittem. Mala nesamostatna pracovi&tnizkou
kapacitou mivaji ponr klient p ipadajici na jednu poradkyni ni Si ne 10. (viz §rad)

V dobrovolnické rané péje kapacita gmo zavisla na pdu dobrovolnic. Zasadou je,
e jedna dobrovolnice dochazi jen do jedné rodiny.

Ve zkoumaném vzorku pada v prm ru na jednu poradkyni 15,6 rodin. Do pr ru

nebyly zapoitany dobrovolnickd p& HoST a sedisko v Novém nst na Morav.
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Po et klient p ipadajici na jednu poradkyni (konzultantku)
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Slu by a dalSi innosti pracovis rané pé e

Terénni slu by, které jsou zakladni podminkou ragée. Ambulantni slu by poskytuje

v tSina pracovis N ktera pracovist ambulantni slu by neposkytuji, a to byrogramov

(dobrovolnick& pée) nebo doasn z nedostatku vhodnych prostor. DalSi slu byirmnosti se

odviji v tSinou od velikosti pracoviStané pée. Graf . 5 zachycuje kolik procent pracovis

rané pée v R poskytuje terénni, ambulantni, nadstandardniph Hové slu by a jaké dalSi

aktivity vyviji.
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Rozlo eni kapacity rané pé e pro zdravotn posti ené d ti podle kraj

Sou asna si a kapacita sedisek rané p& pro dti se zdravotnim a kombinovanym
posti enim v R je naprosto nedostatéd a nerovnonrna. Velka je kumulace pracovigané

pé e v Praze a S¢do eském kraji. Druhym nej¥Sim krajem co do pdu pracovis rané pée
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je Moravskoslezsky kraj. Kapacitrse vSak se svym jednim regionalnim a Sesti malymi
pracovisti adi na posledni misto \R. V krajich Usteckém a Karlovarském nema sidlnéd
st edisko rané pé. V ostatnich krajich jsou pracovidtané pée pedevsim v krajskych a
n kterych byvalych okresnich rstech.

Graf . 6 zobrazuje rozlo eni soasné celorepublikové kapacity v jednotlivych krajic
Vychazi ze souu kapacit sedisek, ktera sidli na Uzemi kraje. Nezohigd se astené
p enaSeni kapacit stdisek Spolenosti rané pé v Praze, Liberci, Plzni a eskych
Bud jovicich do jinych kraj.

Rozlo eni kapacity RP pro zdravotn a kombinovan postiené d tiv
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3.4 Shrnuti vysledk praktické asti

Rana pée od roku 1990, kdy v Praze a Brma ala pracovat prvni raporadenska
pracovist s n kolika desitkami klient, se za osmnact let existence rozrostla pouzéynaet
ty i st edisek s celkovou kapacitouilgi n  dva tisice klient. Kapacita slu eb rané pé pro
zdravotn a kombinovan posti ené, ktera je nejpetn jSi typem rané pé&, dosahuje jen tisic
ti sta klient. Pro dti s poruchou autistického spektra spbnosti veskych krajich,
existuje jediné centrum s kapacitou 60 Klierdidlici v Praze. V jihomoravském krajigobi
jediné SRP pro vSechny druhy poruehi a autistického spektra. Situace rnporadenskych
pracoviS pro dti socialn ohro ené se emi stedisky v Stedo eském kraji je také naprosto
neuspokojiva.

Je patrné, e o siti stdisek lze hovadt jen u typu pro dti szdravotnim a
kombinovanym posti enim, ale i zde jsou velké nedtis. Na Uzemi Usteckého a
Karlovarského kraje nesidli adné pracoviiné pée. Slu by tu zajiSuje Spolenost pro
ranou peéi, ktera se specializuje natdse zrakovym a kombinovanym posti enim. éttiska
sidli, s vyjimkou kraje Vysdna pevan v krajskych mstech. V krajich Jihomoravském,
Libereckém a Pardubickém jsouestiska jen v krajskych nstech. Lepsi je situace rozlo eni
pracovis rané pée v Moravskoslezském kraji, kde jsou krowelkého SRP v Ostravtaké
mala stediska v Bohumin Bruntale, eském TSin, Haviov a Krnov. V souasnosti je
Mo no pova ovat za nejlepsi stav v kapadi v rozmistni stedisek v asti kraje Vysoina na
Havli kobrodsku, Novomstsku a Tebi sku. V v ostatnich astech kraje psobi stediska
SPRP ze sousednich krafituace se v posledni doblepsSila v Jihoeském kraji otexenim
novych stedisek v Sobslavi a Pisku

V tSina stedisek rané pé& pracuje podle programu Provazeni. Uspokojivy geep
poradky, odpovida sowasné kapacit— pr m r 15,6 rodin na jednu poradkyni. Terénni
slu by poskytuji vSechna pracovjtambulantni vtSina. DalSi nabizené slu by (nhadstandardni
a dopl kové), jiné innosti a aktivity jsou zavislé na velikosti, sarnaisosti a mo nostech

pracovist.
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4. Zav r

Smyslem bakaldké prace bylo zjistit co nejvice informaci o rg®i a vSe co s ni
souvisi, a to s cilem zjistit a popsat jeji staveské republice. Soasn byl vyjaden
p edpoklad nedostateé sit a kapacity sedisek a Spatné informovanosti o ranéi.pé

Idea rané pée, kterd se objevila v povaleych letech se zénala uskute ovat
v zapadnich zemich Evropy a v USA v Sedesatyclthe®®. stoleti. V R nema dlouhou
tradici, pesto se po strance kvalitativni Usp rozviji. Znan vSak zaostava rozévani sit
pracoviS rané pée. Od roku 1990, kdy vznikly prvni dvporadny pro rodiny di se
zrakovym posti enim, se do saasnosti rozrostl p@t ranporadenskych pracovidvSech
typ pouze na 44 s celkovou kapacitou cca 2000 kligntskodin.

Nedostatky rané pé — potvrzeni gedpokladu

Nejv tSi slabinou slu eb rané pé v R je idka si pracoviS. Jen diky usilovné snaze
Spolenosti pro ranou pé se dai alespo zabezpet ranou péi na celém Uzemi nasi
republiky. V oboru rané pé o socialn ohro ené dti jsou poskytovany jeji slu by jen na
nepatrnych ostwvcich celého UzemiR. Lépe na tom nejsou ani slu by pro rodiny $nai
s poruchami autistického spektra a ngjrjSimi poruchami e i a komunikace. Vbec
neexistuje obor rané p& v nujici se specialnjen rodindm dti s mentélni retardaci. Ranou
pé i s preventivni funkci nabizi v omezeném rozsahu rjekolik st edisek pro zdravotn
posti ené dti nebo dobrovolnicka rana p& Rodinam di s d tskou mozkovou obrnou se
Vv nuje pouze jedno pracoviss kapacitou patnacti klient P esto e slu by na darovni rané
pé e poskytuje v eské republice jedenact Specidlpedagogickych center a jedno
zdravotnické zazeni pi FN v Praze Motole, je Uzemni, kapacitni a speahi rozlo eni
rané pée nevyhovuijici.

Pro srovnani v sousednim Bavorsku u vr. 2002 itwodobe fungujici si 128
oblastnich sedisek (v celém Nmecku vice ne 1000), z nich &adné nebylo vzdaleoé
klientské rodiny vice jak 10 km. V ka dém etlisku pracuje vpm ru 11 poradky a
odbornych pracovnic. (Sorianova, 2005)

Nedostatena si rané pée ma za nasledek jeji nedostupnost pro mnoho oditmi se

specialnimi poebami, a to z kapacitnich @bd (stop stav a padnik na pé) nebo pro
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velkou vzdalenost. Je také jednou Eim velké neinformovanosti o jejich slu bach ve
ve ejnosti. Rodina, kterd o rané pdevi, nem e o jeji slu by po adat a rana pé se tak
zase stava nedostupnou. Jindy se mgiosti enych dti se o jejich slu bach dovidaji iis
pozd a asto ndhodou.

Pavlikova (2005) ve Studii uvadi: ,Poskytovatel@é&goée o sob vzajemn nevi,
existence slu by neni v podomi ani odborné vejnosti (pracovnici socialnich ad ,
zdravotnici), nato veejnosti laické. Na oficialnich strankdch Moravskaského kraje
v databazi poskytovateljsou uvedeni pouze dva poskytovatelé ranéep&polenost pro
ranou péi — Stedisko rané p& Ostrava a Slezska diakonie -edisko Benjamin®. Bnem ti
let od vydani této zpravy se jistnnoho zmnilo k lepSimu. Zatimco @st ranporadenskych
pracovnic na komunitnim pldnovani nazmg rozSiovani stedisek rané p&, problém
neinformovanosti zstava stéale.

P i in Spatné informovanosti o rané pge vice:

rozhlas, televize a tisk o rané pénformuje sporadicky, nepoklada ji za

dostaten atraktivni nebo o ni ani nevi,

informa ni letaky o rané pé& v ekarnach zdravotnickych a jinych vhodnych

zaizenich nebyvaji samagmosti,

na internetu lze informace o rané péalézt, ale rodina, ktera o slu bach ranégé

nevi, je ani nebude hledat,

- n kterd pracovist rané pée nemaji vlastni strdnky a je nutno je hledat na
strankach zzovatele nap charity, i diakonie (ten, kdo neznaizovatele a
jeho slu by, nebude je na jejich strankach hledat),

- n které informace se omezuji pouze na nabidku rané fez dalSich
konkrétnjSich udaj (byva to v pipad, e rana pée je jednou z vedlejSich
slu eb ur itého socialniho z&eni),

- vjinych nabidkach se pouivaji odborné vyrazy, rétejsou pro laika
nesrozumitelné (Portage, KUMOT, orofacialni teregped.),

- rand pée byvala do roku 2007 a ads se vtextu objevi i v soasnosti,
uvad na v nabidce matskych center, klub apod., ty ale nejsou socialnimi
zaizenimi a neposkytuji terénni slu bu. Takové inface mohou byt pro

klienty zavadjici.
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Klady rané pé e

Velkym kladem rané p& v R je jeji kvalita, o em sv d i stale pibyvajicich
st edisek, kterym byla udena Garance kvality Asociaci pracovnikrané péi (p iloha . 2).
Rana pée je poskytovana v souladu se Standardy rané ggiloha . 1) a zdkonem o
sociélnich slu bach. 108/2006 sb.

innost rané pé& se neomezuje jen na slu by poskytované klientskydinam, ale jeji

aktivity maji Siroky spoleensky vyznam. Spolupracuje snymi institucemi, (ady,
odborniky a odbornymi pracovisti nejen v naSi reéjgeb ale i v zahrani. Pracovnice rané
pé e se dale vzdavaji, pobyvaji na sta ich v zahrafi U astni se mezinarodnich konferenci
atd.
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5. Navrhovana opat eni a doporu eni

Pro zlepSeni Spatné informovanosti
1. zidit informa ni a poradenskou telefonni linku rané gé
2. se slubami rané p& seznamovat u budouci maminky v poradnach phothé,
nejlépe uvaa islo linky s kratkou informaci v hotenském prkazu, informaci o
slu bach vkladat do novorozeneckého blli, ktery dostava maminkaipdchodu
Z porodnice,
3. nainternetu kromvlastnich stranek sidisek a poraden
a. uvadt informace o slu bach rané p& nebo alespokontakty na oficialnich
strankach obci a mt mezi zakladnimi informacemi,
b. z idit celostatni databazi se stnymi, d le itymi a hlavn srozumitelnymi udaji,
- odborné terminy v nabidce, které jsou pro lailesrozumitelné, opat
vysv tlenim,
4. tisk rozhlas, televize — pro igpvky o innosti slueb rané p& vyu ivat

zpravodajské pady, rubriky a pady pro eny, pro lidi s posti enim apod.

Vytvo it metodiku rané pé e specializované na di s DMO

Od vodn ni: Na rozdil od ostatnich posti eni se DMO nedémidwat, proto e nevznika
z jednotné g iny. Jednotn se nemohou definovat jeji projevy a shodny nebswa jeji
klinicky obraz, ktery vznika rzn intenzivni kombinaci t hlavnich znak: poruchy hybnosti,
poruchy duSevnich schopnosti a epilepsie. DMO jedsymem, tj. souborem ignak .
Rehabilitaci a reedukaci tl ohro enych i posti enych DMO nelze zevSeobecnit a ke je
nutno pistupovat individualn. To je ale jednim z problémran poradenské praxe. D
s DMO jsou vtSinou zaazené do kategorie kombinovanych posti eni. Deditek rané pe
jsou pijimany podle jednoho z vice posti eni, nadit s zrakovym, pohybovym i mentalnim
poSkozenim me byt pijato jak do SRP pro zrakowosti ené. V naSi republice existuje
pouze jediné pracoviStané pée, které se vyltn v nuje dtem s DMO.

Jak uvadi PhDr. Sprynarova (http://dmoinfo.cz/meduyhp?name=Topics)eseni
situaci, specifickych pro rané ohro eni motorickéhp/oje a DMO vy aduje od poradky
rané pée zvladat specifické dovednosti, na které nejsqprgveny. Specializovanéiprava
poradky rané pée, zalo ena na znalosti postyppou itelnych pi ur itém typu ohro eni

vyvoje ditte, vSak neni wSinou vypracovana. Vyjimku maji poradkympracujici s dtmi
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slabozrakymi a neslySicimi, kde na zakladyu iti zkuSenosti mnohaleté pracedy
specialist i nadSenc, ji metodologie existuje. Uplabvat metody urené pro dti se
smyslovym i t lesnym posti enim, které jsou jinak zdraveé, utids r znymi stupni a
variantami DMO je dosti problematickeé.

Za sedmnact let existence rané eeiskaly jeji poradkynzkuSenosti, které je nutno
zpracovavat a po doplni o nové poznatky z pedagogickych, medicinskyclaldich obor,
pou ivat pro pipravu poradky rané pée specializovanych na DMO.

Vyuit znalosti, praktickych dovednosti a zkuSenost matek
posti enych d ti

Od vodn ni: Maminky peujici o posti ené dti maji dostatek znalosti, praktickych
dovednosti a zkuSenosti, jejich vztah k obdopnosti enym dtem a jejich rodinam neni
soucitny a litostivy ale solidarni. Je také znammgi e a pedevSim maminky nejen e
p ijimaji péi o posti ené dit jako celo ivotni Ukol, ale ty aktivrjSi z nich se anga uji ve
prosp ch jinych posti enim znevyhodmych dti: zakladaji obanska sdru enii integra ni
kluby a pracuji v nich, usiluji o odstrami bariér, iniciuji zmny zdkon a postoj spole nosti
apod. Jak uvadi J. Svobodova (Specialni pedago@®@4-5, str.31) je mezi rodi
posti enych dti mnoho krasnych a skute hodnotnych osobnosti, kie i jsou nesmirn
spoleensky u ite ni. Buduji a vedou zé&eni pro normalni ivot nejen svych tdl, ale i
ostatnich s podobnym osudem.

Bylo by ve prospch rané pée vyuit t chto skutenosti a vytvoit pro maminky
akreditované kurzy nebo jiny druh dalSiho vadani, kde by si doplnily praktické zkuSenosti
tak, aby mohly v budoucnu, pokud to okolnosti ddvptacovat v sociélnich slu bacheba

prav v n kterém nov vzniklém stedisku rané pe.

91



6. Seznam pou itych zdroj

CASTILLO MORALES, R.Orofaciélni regulani terapie. Metoda reflexni terapie pro
oblast Ust a oblieje 1. vyd. Praha: 2006. ISBN 80-7367-105-0.

DVO AK, R. Zéaklady kinezioterapi€.p epracované vyd. Olomouc: 2003. ISBN 80-
244-0609-8.

HRADILOVA, T., JABURKOVA, M., VACHULOVA, J. Ranéa pée — obor a slu ba

In: D tiamy 1999, . 3, s. 16. ISSN 0323 — 0732.

HUTA , J., KRASA, V. Co pinasi zakon o socialnich slubach pro uivatele,
poskytovatele, organy statni spravy a samospravyyd. Praha: 2006.

IRA, V. Specialni pedagogika. Psychopedieské Budjovice: 2006.

Kdy neni vSechno jak ma hyt 1. vyd. Praha: 2002.

KUDELOVA, |. Standardy kvality socialnich slu eb v pragipolenost pro ranou pé
Praha.

Manual o rané pé v Moravskoslezském krafDstrava: 2006.

MAT J EK, Z. Rana pée a jeji domaci keny. In: Psychologie Dne2002, . 5, s. 4.
ISSN 1211-5886.

MAT J EK, Z. Psychologie nemocnych a zdravoposti enych dti. 1. vyd. Jinoany:
2001. ISBN 80-253-0741-1.

PAVLIKOVA, I., PIVO KOVA, S. Studie.Pojeti rané pé v Moravskoslezském kraji
Krnov: 2005.

Narodni plan podpory a integrace an se zdravotnim posti enim na obdobi 2006 —
2009 ze dne 17. 8. 2005.0004.

Narodni plan pro vyrovnani fle itosti pro ob any se zdravotnim posti enim ze dne
14.4.1998 . 256.

RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L., et al.Specialni pedagogik&. vyd. Olomouc:
2004. ISBN 80-244-0873-2.

SLOMEK, Z.Zaklady specialni pedagogikyeské Budjovice: 2006.

SORIANOVA, V. (ed.) Rana pée. Analyza situace v Evrop2005. ISBN 978-
8791500-58-9.

SMYKAL, J. tyibrn nska zastavenBrno: 1997. In:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/knihal6t.htm#kap4

SVOBODOVA, J. Identifikace s roli rodie postieného dite. In.: Specialni
pedagogikal994, .5, s.27. ISSN 0862 - 1632.

VITKOVA, M. Integrativni specialni pedagogika. Integrace Skalsiocialni Brno:
2004. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, M. (ed.) Otazky specialnpedagogického poradenstdaklady, teorie,
praxe 2.vyd. Brno: 2004. ISBN 80-86633-23-3.

Vyhlaska . 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych slu eélkekch a Skolskych
poradenskych zé&enich

Zéakon . 108/2006 Sb., o socialnich slu bach.

Internetové zdroje

<http://www.asociace.unasxz Asociace pracovnikv rané péi, Stanovy APRP
<http://www.asociace.unasxzStandardy rané pe

<http://www.rana-pece.cz Vyro ni zprava 2005

<http:/ivww.dobromysl.cz, Rana pée
<http://ireqistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzbiRegistr poskytovatelsocialnich slu eb
<http://neziskovky.cz/katalog/kategorie/socialnizly-a-zdravi/rana-pece/
<http://dmoinfo.cz/modules.php?name=Topids#ormace o DMO

92



Domovskeé stranky jednotlivych pracovigané pée:
<http://www.tamtam-praha.cz
<http://www.praha.apla.cz
<http://www.dcpaprsek.cz
<http://www.cfklub.cz
<http://www.hostcz.org/
<http://www.sdmo.dmoinfo.cz
<http://www.strep.czf
<http://www.ratolest.wz.cz
<http:/wvww.tloskov.cz/sluzby/rana_peee
<http:/Awvww.charita.kh.cz
<http:/Avww.ranapece-pce.ez
<http:/Aww.vrchlabi.diakoniecce.cz/rana_pece.t#ml
<http:/Mww.diakoniecce.cz/strediska/
<http:/inww.mct.domazlice.cz
<http:/Avww.ranapece-jk.cz#
<http:/fAwvww.imysdruzeni.cz#
<http:/fwvww.krtecek-pi.cz
<http:/ww.charitahb.cz/nase-sluzby/52.html
<http://www.trebic.charita.cz
<http://www.ranapecetrebic.ez
<http://www.eliada.c2
<http://www.slezskadiakonie.ez
<http://www.volny.cz/ranapece.zhn
<http://www.ranapecezlin.cz/
<http://www.sdk.cz
<http://www.mujweb.cz/www/spolkovydum
<http://www.berl.cz/index
<http://www.krmoravskoslezsky.cz/zip/sec
<http://www.rad.xf.c2
<http://www.detskyklic.cz/kontaktni.htm

93



7. Terminologie a vysv tlivky

Centra dennich slu ebslou i rodinam dti se sni enou solsta nosti, chronicky

nemocnych i posti enych, které poebuji pomoc jiné osoby. Krompomaoci pi

osobni hygien a pi jidle, je dtem poskytovana pé vychovna, vzdavaci,

rehabilitani .

Cysticka fibroza je multisystémové onemoani charakterizované progresivnim

plicnim onemocmim, vedoucim k respiraimu selhani, poruchou pankreatu,

jaternim onemocmim, které m e progredovat k cirhdze, problémy evni

motility a zvySenou koncentraci elektrolyt potu.

Dit

- ohroené je trvale nebo dlouhodobvystaveno nepznivym vychovnym,
zdravotnim, socialnimi psychickym vliv m. Bez vasné napravy, me byt
dit trvale poskozeno v oblastiésné, psychické nebo socialni

- posti ené trpi ur itym nedostatkem, vadou, chybnim. Nedostatek me byt
organovy nebo funki. Jeho dsledkem jedefektivita, ktera neni izolovany
jev, ale promita se do celé osobnosti jedince @Epuge se naruSenim vztah
mezi posti enym a jeho spolenskym prosedim. Defektivita je upravitelna
odstranitelna ucelenou rehabilitaci. (Maek, 2001) Podle M. Vagnerové
(2001) ,lze zdravotni postieni chapat jako ztratabo poSkozeni uitého
organového systému. Z posti eni vyplyzéevyhodn ni, které je dané nejen
ur itym omezenim nebo posti enim, ale i mirou jehojsltivniho zvladnuti a
socialni pozici takového jedince. Je to psychosoicikategorie, kterd oznaje
miru zati eni, daného nejen biologicky."
V sou asné dob je snaha termin posti ené dihahradit jinymi terminy jako
jsou nap. dit s posti enim; dit s vadou, s defektem; dis nevyhodou; dit
s handicapem; ditse specialnimi pagbami; dit se specialnimi vychovnymi a
vzd lavacimi potebami; znevyhodmé dit; handicapované dit posSkozené
dit apod.

Kolpingovo dilo je katolicky spolek zalo eny blahoslavenym A. Kiigem (1813

Terpen u Kolina n. R. - 1865), ktery nabizi spchgpkn i a laik (tzv. rodinné

spole enstvi), provazejici svéleny celym ivotem. Jeho lenové jsou vedeni
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k tomu, aby na zakladk es anské nauky, aktivnspolupracovali, vzajemnsi
pomahali a pedavali zkuSenosti, a tak gbirali spoluzodpowdnost ve vSech
sférach spolenosti. V. R obnoveno v roce 1992 jako @mské sdru eni.
Komunitni planovani znamena vyjednavani o budouci poddait slueb na
arovni obce a kraje, na kterém spolupracuji: zasdé@dobce a kraje), u ivatelé —
klienti a poskytovatelé sociélnich slu eb.iRpldnovani sociélnich slueb se
vychazi z porovnani existujici nabidky socialnitheb se zjiStnymi potebami
uivatel , ato i potencialnich

Krizova intervence je doprovazenilov ka v akutni reakci na stres do okam iku,

kdy je schopen hleda¢Seni

Metodika je dokument vymezujici principy a postupy poskytovani slu by.

Pée

- Dostupnost pée. Rozumi se tim prostorovéasova a ekonomicka dostupnost
p i ziskavani slu by pro ty, kté tuto slu bu potebuji. Dostupnost je nejvice
ovlivn na hustotou sitzaizeni rané pé, kapacitami poskytovatelpé e a
systémem financovani p& V praxi dostupnost také velmi Gzce souvisi
S v asnosti a dosa itelnosti p&

- rodinna je vychova ditte s postienim jakéhokoliv stupnv pirozeném
rodinném prosedi, kterou vtSina matek pova uje za samemou. Na pé se
krom matky podili i dalSi rodinni pslusnici (otec, sourozenci i praroéia
jini p ibuzni). Pée posti ené dit je velkd zat, asov narona a fyzicky
vy erpavajici prace. rodiny maji mo nost vyu ivat Sstu slu eb a program
poskytovanych dem ohro enym, dtem se zdravotnim posti enim a jejich
rodinam.

- navaznid je sluba poskytovana Skolskymi Zaenimi (Specialn
pedagogickymi centry) postienym tem, kterym byly z dvodu vku
ukon eny slu by rané pée.

- rana je kompletni poradenska pomoc rodinamtdiv raném vku v otazkach
zdravotnich, socialnich, pravnich i vychovnych

- ulevova (respitni,té odleh ujici) je socialni slu ba, ktera zajigje hlidani
d ti posti enych i chronicky nemocnych, o které je jinak pgano v jejich
p irozeném prosedi. To umo uje jejich rodi m vyu it ziskaného volného

asu k odpainku, obnov svych sil a naerpani nové energie. Podle nabidky

poskytovatele me byt slu ba provadna terénni formou v domacim prasti
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nebo ambulantni formou ve vlastnim izani, a to jak vase b né pracovni
doby, tak odpoledne, v noci a o vikendech.

soustavnost (kontinuita) pée. vyjad uje po adavek, aby p&, kterou klienti
pot ebuji, byla mezi poskytovateli koordinovana, a ta ihlediska asové
navaznosti.

U innost (efektivnost pée) pé e vyjaduje stupe p inosu poskytnuté slu by
pro klienta (zmirnni néasledk posti eni,nemoci, zlepSeni somatickych,

psychickych a socialnidunkci apod.).

Posti eni

mentalni posti eni té mentalni retardace je vicemén stala porucha, ktera
vznikla na zaklad poSkozeni mozku kdykoli v pp hu ivota, projevujici se

sni enim drovn IQ r zného stupn

sluchova se projevuji rznym stupnm posSkozeni sluchu (naphluchota,

zbytky sluchu. nedoslychavost apod.).

t lesna jsou charakterizovana trvalymii p etrvavajicimi napadnostmi a

sni enymi pohybovymi schopnostmi, které mohou diodbb i z&sadn

ovliv ovat innosti v kognitivnich, emocionélnich a socialnioblastech.

Mezi t lesna posti eni se zazuiji.

> vady pohybového aparatu a nosného ustroji ( kélsith a sval) i cévniho
systému

> poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji penadi hybnosti

vicenasobnénebokombinované (zatim neexistuje jednotné ozeai pro tuto

kategorii posti eni, slovensky: viacnasobné postihnutie viaceré chyby,

n mecky: schwerstmehrfachbehinderung —ké& vicenasobné postieni a

anglicky se oznaije jako multiple handicap (disabilities) — vicenasobné

posti eni i severe disabilities — tké posti eni) je charakterizovAno mnoha

p iznaky, podminnymi vice faktory a p inami. Projevuje se etelnymi

nedostatky v kognitivni, motorické, komunika nebo psychosocialni oblasti u

jeho nositele. adi se sem:

> DMO se z&kladnim projevem naruSeni hybnostir{rese narodi 20 a 30
tisic d ti s touto diagnozou),

> r zné kombinace mentalniho retardace s jinymi druhy posti eni

(posti eni mentalni a tesné, mentalni se sluchovou nebo zrakovou vadou,
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pohybové a e ové posti eni), porucha chovani s mentalnim posine
apod.
> dudlni senzoricképosti eni zraku a sluchu — hluchosplepota

- zrakové se vyznauje r znym stupnm a typem poskozeni zrakového vnimani
(nap. slepota, refrakni vady, zbytky zraku apod.).

- zdravotni souhrnn oznauje poSkozeni (vadu) v anatomické stavb
organismu a poruchy v jeho funkcich, co projevuj@rusenim jednoty
organismu. Do terminu ,zdravotni posti eni* se oklynezahrnuje mentalni
retardace, protoe podle medicinského pojeti nelzentalni retardaci za
zdravotni posti eni chipat (VaSek,1996 sek. cin®e&rova, 2004)

P irozené socialni prostedidit te — podle zdkona s sociélnich slu bach se timto

terminem rozumi rodina a socialni vazby k blizkysolwAm, domacnost.

Rehabilitace té readaptace (lat habilis = zpsobily, vhodny, re— = vyznam

navratu, opakovani k), je soubor opatni, kterd vedou k znovunavraceni,

znovuuzpsobeni lov ka posti eného na zdravi nasledkem nemacirazu do

p vodniho stavu nebo kjeho uzmbeni (habilitaci), je-li postieni vrozene.

Rehabilitaci se rozumi odstran nebo zmirnni organovych i funknich defekt,

pop. rozvinuti innosti a funkci nahradnich jako egpoklad pracovniho a

spole enského zden ni nebo znovuzden ni posti enych lidi (Hronova 1990

sek.cit in Renotierova, 2004.). Podtam eni dli na: Ié ebnou, pracovni,

pedagogickou, socialnia podleodbornosti na psychologickou, ekonomickou,

technickou a pravnickou(Kabele, 1992 sek. cit. in Renotiérova, 2004)

Rehabilita ni metody

- Arteterapie vyu iva vytvarného projevu jako hlavniho prastiku poznani a
ovlivn ni lidské psychiky a mezilidskych vztahD i se naterapii um nim
(Ié ba tvoivou innosti) aarspsychoterapie(lé ba pro itky z tvorby)

- Bazélni stimulace je individualn utvdena pedagogicko-psychologicka
metoda profesora A. Frohlicha a profesorky Ch. Bieimové navazujici na
prenatalni psychologii. Je zalo ena na pohybu, yktpodporuje v bazalni
rovin vnimani a komunikaci, kteréipniv ovliv uji kognitivni vyvoj dit te.

leni na zakladni (somaticka, vestibularni, viloia a nastavbové (opticka,
auditivni, taktiln -hapticka, olfaktoricka a orani).

— Bobathovych. Ovliv uje svalovy tonus prota enim nebo zkracenim svak,

aby se vylouily ne adouci polohy, vedouci ke Spatnému pohybyravokuje
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spravné pohyby podle vyvojovady lidské hybnosti. (Lehovsky. MiloS, 1989)
Neni souborem cvik ale sam cvitel musi umt rozpoznat a analyzovat
problémy a uinn je eSit. Cvieni je soustavné uvad dit te do adouci
polohy jemnym postrkovanim trupu a ko kon etin. Zakladni rehabilitani
techniky jsou:

inhibice (lat. ihibio= zamezuji ,zadr uji) tzn. dateni,

facilitace (lat. facilitas = snadnost), tedy usnadnpodpora,

stimulace tj. povzbuzeni jsou jen prestky k dosa eni funkniho cile.

Edukace znamen& vybudovani dosud nedostate i v bec nevyvinutych

funkci organismu

z

Ergoterapie (,/é ba praci®) znamena nacvovani jednotlivych realnych
pohybovych funkci pomoci nacviku nahradnich pohylbv stereotyp,
dodava pohybu smysl, nuti posti eného s pohybovgiicdem jak co nejlépe
dosahnout zvoleny cil a él. Uvadi dosa ené funkce do praxe a vyiva
p edpoklady k tomu, aby vysledek reedukace byl trvBigti sem pedevsSim
innosti provadné rukama jako organem prace jako jsou nreijSi
manipulace v ramci her, vytvarné timsti atd. (Dvoak 2003)

ZjednodusSen se dli na |é bu zam stnavanim jejim hlavnim cilem je
aktivizovat klienta, a dale nailenou ergoterapii jejim hlavnim cilem je
dosa eni maximalni mo né sobta nosti a nezavislosti klienta v domacim
pracovnim a socialnim prostli, tedy zvySeni kvality jeho ivota. Podrokin
se ergoterapie ¢f na ty i oblasti, které se navzjem prolinaji:

> kondi ni ergoterapii usiluje pedevSim o psychickou rovnovahu

nemocného

> ergoterapii cilenouna posti enou oblast

> ergoterapii zam enou na pracovni zalen ni

> ergoterapii zam enou na vychovu k sobsta nosti

Kabatova metoda —vy aduje spolupraci dite. Zam uje se ngpohyby vedené po
diagonale mysleného obdélnika, ktery je opsanyapostit te v elni rovin,
se souasnou rotaci. P usilovném pohybu se v CNS Sipodrad ni ze
siln jSich svalovych skupin na slabsi, které se tim magilovat. adny pohyb
se neprovadi jednim svalem, ale v dy se aktivujé aalové skupiny, ka dy

sval tu pIni svou hlavni funkci. Ditprochazi p cvi eni vSemi vyvojovymi

98



stadii smrem od hybnosti hlavy a ke ken m kon etin, od peto eni na bok
k b hu.Soustava cvik je rozdlena do ty skupin.

Kinezioterapie (té 1é ebna t lesna vychova — LTV)hlavni metoda lébné
rehabilitace, jejim cilem je dosa eni spravnéhdaepotebného provedeni
pohybu jako pedpokladu pro realizaci motorickyctnnosti b ného ivota.
Cvi itelem je v dy zdravotnik. (Dvak, 2003)

Kraniosakralni a visceralni osteopatie (CSO}e dopl kova, jemna manualni
technika ovliv ujici cely organismus (Cranium je lebka, sakrumt kosova,
viscera vnitni organy). Vyuiva impuls davané pes kosti, tkan, organy
k povzbuzeni autoregulai schopnosti organismu. Vhodna u u novorozenc
KUMOT je skupinovy program pro t§ s LDM, ale i pro dti nesmlé i
socialn neobratné ve ku 5 a 8 let. Zam uje se na rehabilitaci narusené
jemné i hrubé motoriky, \etn motoriky mluvidel,minimalizaci impulsivity a
na relaxaci.

Kuprev — preventivni program pro ¢i od 4 do 7 let, umo uje neproblémovy
vstup do Skoly a z&en ni do lidské spolenosti obecn, a dalSi zdravy rozvoj
osobnosti ditte, je uren pro dvojici rodi — dit

KUPOZ individualni napravna metoda vhodna prdi ggomalé, neurotické,
dyslektické i dti s hrani nim intelektem ve \ku 8 a 12 let.

Lé ebnat lesna vychova (LVT) —viz kinezioterapie.

Muzikoterapie metoda zamena na terapii, vychovu aqvychovu jedince
naruseného psychicky, somaticky nebo socigdrostednictvim aktivnich a
receptivnich slo ek hudebniho projevu. Hudba ma emealni, tvoivé a
emocionalni kvality, které jsou pouivany v muzikoapii k usnadmi
osobniho rozvoje a té komunikace a interakce slinkoVede k podpa
vyvoje e i, rozvoji sluchového vniméni, vyladi emoci, rozvoji citového
pro ivani, relaxaci.

Orofaciélni té bukofacidlni stimulace (regulani terapie Castilla
Molralese) je specializovand metodika pro rozvijeni svalowbnosti a
aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné ppoagné fungovani oblasti
Ust a oblieje (polykani, vykéani, sanie ). Terapie pvodn ur end pro dti

s Downovym syndromem byla pojdrozSiena i pro dti s dalSimi zdravimi
komplikacemi nap DMO. (Castillo Morales, 2006)
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Prenatalni mistnostumo uje ditti op tovn pro ivat stimulujici prosedi
nitrod lo niho prostedi. Zaklad tvd postel s vyhvanou vodni matraci
umistna ve stanu z bilé latky. Atmosféru dofvakustické (tlukot srdce),
vibratorni a svtelné podnty. D tem s prematuritou pomaha dokdnvyvoj
jednotlivych mozkovych center, u tl s DMO, pomoci zdravym centm k
p evzeti funkci poskozenyclasti mozku (doplrk Vojtovy metody).
Reedukaceje obnova patologickym procesem zhorSenyichaniklych funkci
organismu.

Snoezelen[snuzelen] ( holandské slo ené slovpsnuffelen”, zn. ichat, a
,doezelen®, zn. dmat) té relaxa ni, multisenzoricka mistnostje pokoj, ve
kterém je dtem umonno pomoci podrt , vychazejicich z bazalni
stimulace, zaivat pjemné pocity uvolnni, bezpei a Uspchu, ale také
intenzivn ji si uv domovat svoje 1o. Mistnost byva vybavena vyikanym a
ozvu enym vodnim | kem, Sirokou Skalou swelnych a zvukovych efekt
zrcadlovou stnou a dalSimi specialnimi porckami, které jsou vyu ivany p
dotykové terapii, aromaterapii, muzikoterapii atdividualni innosti
provddné v tomto prosedi vedou dit k v tS§i aktivit (motorické,
komunikani a dalSi), co seasto v b nych - p irozenych podminkach neda
Synergicka reflexni terapie je 1€ ebna metoda dr. Pfaffenrota ena pro
specifikum sekundarnich pohybovych poruch u paciestprimarnich
poruchou CNS. Zmiwuje i odstrauje negativni dsledky neurologickych
poruch na tlesnych systémech, zlepSuje inky kinezioterapie. Provadi se 4
a 5 krat v roce v desetidennich blocich.

Terapie pevnym objetim je metoda vyvinutd v Nmecku psycholo kou
eského pvodu dr. Jiinou Prekopovou, zamena na podporu posileni a
obnovu pozitivnich vztahmezi osobami, které k solpodle pirozeného adu
néle i, tedy mezi nejbli Simi leny rodiny Metoda se pou iva ipzmir ovani
projev. dti sautismem, ddle u tl s poruchou pozornosti a
psychomotorickym neklidem, a u til sobtin korigovatelnou tendenci
k dominanci v i rodi m tzv. ,malych tyran“. Terapie se provadi se
v p itomnosti vySkoleného pracovnika a@g@chazi psychologické vyseni.
Videotrénink interakci (VTI) je komunikani terapie, kterd vychazi z
ov eného pedpokladu, e v kadé (i v té zdanlivdysfunk ni) rodin se

objevuji dobré vzorce a prvky komunikace které lze na videozdznamu
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nalézt, umo nit rodi m si je uvdomit a pojmenovat. kenti jsou sami sob
vzorem usp Sné komunikacea podporou pozitivniho se vyt podminky
pro postupné vys ovani neusgsnych a nefunknich vzorc komunikace.
z rozhovoru a na jeho podrobné analyse. Videotrépgycholog, pedagog,
socialni nebo poradensky pracovnik atp.) pracuggmou v pti fazich: prvni
kontakt srodinou, nahravani, analyza videozaznamwmzbor srodi a
ukon eni prace. To opakuje tak dlouho, dokud to rodingapje za nutné.
Metoda v ranporadenské praxi je vhodna «hto pipadech:je-li dit
neklidné, nesoustd né, agresivni nebo naopak z#kuté a neprbojné,
autistické vyviji-li se nerovnomrn i pomalu nebo ma feké zava njsi
posti eni nebo kdy se rodi m nedai zm nit situaci, i kdy se o to neustale
snai
Vojtova metoda wu iva nacviku zakladniho pohybového stereotypisKial
motoriky, utvaeni pohybu vped, ktery zakori samostatna koordinovana
ch ze. Timto stereotypem je lezeni a plazeni, které a#avych dti objevuje
do 6. msice vku. U posti enych dti Ize tento stereotyp vyvolat reflextiakem na
ur ita mista — spoudti body na tle i kon etinach. Zaklad Vojtovy metody tedy tvo
dva pohybové prvky +eflexni plazeni a reflexni otaeni. Nejde o opravdovy psun
z mista na misto, ale o ipravu zakladnich souhybtrupu a koenovych asti
kon etin. Podrd dnim nebo tlakem na spouét body provede dit které je pevn
zafixované v urité poloze, reflexn fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor.
Cvi eni je nutno provad alespo t ikrat denn.
VOKS - Vym nny obrazkovy systémje alternativni komunikani systém
ur eny zejména pro klienty s autismem, lze ho vSakityupro klienty s
vyrazn jSimi problémy ve verbalni komunikaci (Down syndrom, DMO,
dysfazie). A nacviku je dle ita motivace — dti za obrazek dostanou to, co
cht ji (nej astji pamisek
Zooterapie se provadi s znymi zviaty, nap. ko mi, psy, kokami, kraliky,
mor aty apod. ke stimulaci ¢i t lesn, mentéln, smyslov znevyhodnnych.
Vede k Iéb psychickych traumat, zvladnuti citové deprivacesni empatii,
podpoe aktivity, zlepSeni komunikace, podpodti s autistickymi rysy,
stimuluje dti t lesn, mentaln, smyslov.

o Canisterapie je terapie vyu ivajici pozitivniho pobeni psa Di se na

aktivity za pomoci psa, terapie za pomoci psa netoda podpné

rehabilitace vyu iva cileny kontakt die se psem ueny odbornikena
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vzd lavani pomoci psa -sou ast za itkové vyuky vyu ivajici vliv psa

na posti ené dit

o Hipoterapie - hiporehabilitace vyuiva mnaseni pohybu kského
h betu na lidské to, kdy dochazi ke stimulaci CNS. dfimani
motorického pohybu ovliwje svalovy tonus a zdokonaluje pohyb
lov ka v prostoru. K 1éb je podle poteby mo né vyu ivat
> hipoterapii
> |é ebné pedagogicko psychologickeé je ahi
> sport znevyhodn nych tzv. rekondi nijed ni
Staciona e jsou ureny pro dti od jednoho roku (rkdy i od 8 msic ) do doby
nastupu do Skoly, kterym se tu poskytuje I8ka, psychologicka, vychovna,
pedagogicka a rehabilitai pé e.
Syndrom vyho eni je stav u lidi, ktd pracuji s jinymi lidmi a jejich profese je
na mezilidské komunikaci zavisla. Po vysokyclelavanich nastava zklamani,
frustrace, bezmoc a rezignace. Je ieyvy nejen pro své oli (ovliv uje vztahy
ke kolegm, p atel m a rodinnym gslusnik m), ale zpsobuje i zhorSeni kvality
poskytovanych slu ebVede k pocitm vlastni neschopnosti, ztraty smyslu ivota
a d v ry v osobni vykon. Projevuje sddsnym, citovym a duSevnim wgrpanim,
Gnavou, popudlivosti, ned ivosti, depresivitou i negativnim (a cynickym)
postojem k vlastni praci a k jeji dehumanizaci, #mt schopnosti vnimat osobni
identitu pacient a klient , kte i jako by ani nebyli lidmi.
Faze vyhoeni
1. NadSenije nebezpené z identifikace se s klienty a z neefektivnihdayani
energie, které seasto poji s dobrovolnym epracovanim.
2. Stagnacepomalu nastupuje dohasinanpm ate niho nadSeni, kdy prace
p estava byt pta liva.
3. Frustrace je charakteristicka otazkami po efektivilastni prace a smyslu
prace jako takove.
4. Apatie prameni z frustrace a nemo nosti zamy této situace.
5. Intervence je jakykoli zakrok, ktery je reakci na vylemi a vede k gruseni
kolob hu zklaméani, me nap . znamenat také nowefinovat svj vztah

k praci, ke klientm, spolupracovnikm a patel m.
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Socialn aktiviza ni slu by pro rodiny s dtmi mohou byt ambulantni i terénni.
Jsou ureny rodindm s ditem, u kterého existuji rizika ohro eni jeho vyvajebo
je jeho vyvoj ohro en obti nou socialni situaci,ekbu rodie nedokai sami
zvladnout. Sluba obsahuje vychovné, viavaci a aktivizani innosti,
zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, terapeutickéinnosti a
pomoc pi prosazovani prav a zajmSlu ba je bezplatna.

Terénni slu ba poskytuje klientm mo nost zachovani takové kvality ivota,
ktera by jim dovolila it v pirozeném prosedi (zpravidla v jejich domacnostech)
a ma za cil se pozenému prosedi co nejvice fbli it. Je to slu ba podprna.
Socialni slu ba je innost poskytujici lidem v nefznivé socialni situaci podporu
p i socialnim zale ovani a ochranu pd socialnim vylouenim s cilem umo nit
jim zapojeni do bného ivota spolenosti a vyu ivat obvyklym zpsobem jinych
systém (nap. bydleni, Skolstvi, zdravotnictvi, slu by zastnanosti atd.). Je to

slu ba veejna.
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8. Seznam piloh

P iloha . 1: Standardy rané p& (viz text — s. 22, 23, 33)
P iloha . 2: Garance vydavana Asociaci pracovnikrané péi (viz text — s. 34, 35)
P iloha . 3:Informa ni leta ky (skladaky, bro urky) nkterych SRP (viz text — s. 33, 44)

P iloha . 4: Ukazka asopisu vydavaného Spabesti pro ranou pé pro své klienty (viz text
—s. 84)
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P ilohy

P iloha . 1:

STANDARDY RANE PE E

DEFINICE KOMPLEXU SLU EB

Randa pé e (intervence, podpora) je komplex slu eb orientovay na celou rodinu dit te
raného v ku se zdravotnim posti enim a ohro enim vlivem biobgickych faktoru nebo
vlivem prost edi. Slu by jsou zam eny na podporu rodiny a podporu vyvoje ditte.

CILE RANE PE E (INTERVENCE, PODPORY)

Sni it negativni vliv posti eni nebo ohro eni nadimu dit te a na jeho vyvo;.
Zvysit vyvojovou urove dit te v oblastech, které jsou posti eny nebo ohro eny.
Posilit kompetence rodiny a sni it jeji zavislost socialnich systémech.

Vytvo it pro dit, rodinu i spolenost podminky socialni integrace.

KLIENT SLU EB RANE PE E (INTERVENCE, PODPORY)

Klientem rané pée je dit a jeho rodie (u zdravotniho posti eni se rozumi i fyzicka nebo
pravnické& osoba, které je d&v eno rozhodnutim jslusného organu do p&), jestli e:

u dit te je zjiSt no zdravotni posti eni (smyslové lésné, mentélni nebo kombinované),
je zdravy vyvoj ditte ohro en v dsledku socialniho prosdi. V pipad, e dit ti a jeho
rodi m nebude poskytnut komplex slu eb rané@éde dit ohro eno odebranim z rodiny
do Ustavni pée.

V kdit te:

Slu by rané pée jsou rodin poskytovany od zjiShi rizika (v etn zjiSt ni posti eni
/ohro eni ditte b hem prenatélniho obdobi) do doby, kdy pominouadly pro poskytovani
slu eb rané pée, maximaln vSak do nastupu die do pedskolniho nebo Skolniho zzeni
zpravidla do:

dosa eni vku 4 roku (u ditte se zdravotnim posti enimi s ohro enim vyvoje)

nebo do dosa eni ku 7 let (u ditte s kombinovanym zdravotnim posti enim).
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ZASADY SLU EB RANE PE E (INTERVENCE, PODPORY)

Pracovist rané pée se musi p poskytovani slu eb rané pé idit t mito zasadami:

1.

Zasada d stojnosti
Respektovat individualitu dite a kulturni, socialni a vychovné zvl4stnosti l&a d
rodiny.
Jednat s klientem v ka dé situaci jako s partnerem.
Prostor pro ambulantni programy jeizen a vyzdoben tak, aby klienta neura el a
nesni oval jeho dstojnost.
Dokumentace. je vedena s ohledem nstajnost klienta.
Zasada ochrany soukromi klienta
B hem konzultace v doméacim prasdi klienta vstupuje pracovnik slu eb rané @é
pouze na ta mista, kam je zvan.
Veskeré informace o klientovi jsou poskytovany poszeho souhlasem.
S dokumentaci o klientovi se naklada jako g dnym materidlem.
Zasada zplnomocnni
Pracovnik. respektuje pravo klienta na kvalifiko#aa objektivni informace v
mno stvi, jaké si vy ada a pravo a zodpawost klienta rozhodovat.o sob
Pi planovani a hodnoceni programu slueb rané epgsou rodie leny
mezioborového Kkolektivu.
Slu by rané pée podporuji pravni \domi rodin a soundle itost klientskych
skupin.
Zasada nezavislosti
Slu by rané pée podporuji u rodi a ditte nachazet a vyu ivat vlastni zdroje a
schopnosti ke zvladnuti situace, v ni se nachazeji
Slu by jsou klientovi poskytovany takovym zgobem, aby nénily rodinu
zavislou na adné vychovavzd lavaci instituci ani pobytové (Gstavni) instituci,
od nich musi byt slu by rané pé obsahoy, finan n i personaln odd leny.
Zasada prava volby
Klient se mu e rozhodnout proifeti i nepijeti nabizenych slu eb.
Slu by rané pée jsou koncipovany na zakladpolurozhodovéani o vybu slu eb
a tvorb individualniho planu.
Zasada kolektivniho p istupu a komplexnosti slu eb
Spoluprace externich i internicken ve viceoborovém kolektivu a jejich vzdjemna
informovanost pnasi ve svych dsledcich kvalitativni, asové a ekonomické vyhody
pro klienta a spolenost.
Klient je zvan k rozhodujicim jednanim.
Zésada p irozenosti prost edi
Pevana ast slueb je klientm (podle specializace pracovigtposkytovana v
p irozeném prosedi dit te, tj. v rodin.
Slu by rané pée voli takové metody, které podporujirpzené prosedi v rodin
i komunit dit te, kde je specialniho pouze tolik, kolik je nezbyitt eba.
Pracovnik si domlouvd doméaci konzultace tak, alspektoval b ny chod a
rytmus rodiny.
Zasada kontinuity pé e
V ramci ukonovani pée je klient informovdn o navaznych slubach a je mu
nabidnuto jejich zprostdkovani v mistbydlist a okoli.
Slu by rané pée podporuji socialni integraci di¢ a jeho rodiny v ramci
komunity a regionu.

106



PERSONALNIi SM RNICE
PRACOVNI KOLEKTIV

Sm rnice: Pracovnici rané pée pracuji v viceoborovénkolektivu.

Kriteria:
Zaklad poradenského kolektivu tvoporadkyn rané pée a rodie dit te.
Aby klient m mohly byt zajiStny adekvatni slu by, nly by byt v viceoborovém
kolektivu zastoupeny tyto profese:
0 specialni pedagog

socialni pracovnik

psycholog

rehabilita ni pracovnik

odbornik na ergoterapii
o léka / odborny leka
Slo eni kolektivu se [isi podle specializace pragbv(zam eni na cilovou skupinu
klient ) a podle skladby odbornych slu eb.
Jednotlivi lenové kolektivu nemusi byt zastndni na jednom pracovisti,
poskytovatel slueb rané pé m e pro nkteré sluby zajistit externimi
spolupracovniky a konzultanty, kiese stanouleny SirSi pracovni skupiny.
V pracovnim kolektivu maji byt zastoupeni dalSi odtici tak, aby bylo zabezpeno
kvalifikované komplexni posuzovani d#, dostatena podpora rodiny, plmi planu
intervenci a terapii.
VSichni zG astnni pracovnici napluji spoleny individuélni plan rarporadenskych
slu eb vytvo eny pro konkrétniho klienta a vymnuji si o n m informace.

Rozpoznavaci znak:
Slo eni kolektivu, zapisy s porad pracovni skupimgdividualni plan slu eb, zapisy z
navstv, Zprava o pé, zapis z komplexniho posouzeni, rehabilitacengiace,...

© O 0O

VYB R PRACOVNIK

StandardPoskytovatel slu eb rané pée pe liv vybira pracovniky do svého kolektivu.
Kriteria:
Zaklad poradenského kolektivu t¥oporadce rané pé a rodi dit te.
Poskytovatel ma jasnou a komplexni politiku pro wyracovnik.
Poskytovatel komplexu slu eb rané gémusi pi vyb ru zamstnance zvait jeho
osobnostni rysy s ohledem na schopnost pracovaZaied rané pé a vykonavat
terénni praci.
Poskytovatel rané pé pi vyb ru dba na kvalifikaci (odbornost) pracovnik
P ipravenost pracovnika pro praci v oboru ranéepépoiva v teoretickém a
praktickém osvojeni si thto okruhu: rany vyvoj dite (zdravého i s posti enim),
mo nosti a metody stimulace a podpory vyvoje titv raném vku, prace s rodinou a
podpora rodiny, zaklady krizové & formy rané pé.
Poskytovatel nesmi uchaze diskriminovat z dvod pohlavi, rasy, narodnosti a
zdravotniho posti eni.
Rozpoznavaci znaky:
Jasné a dostupné informace o kritériich a kvalifikeh a odbornostnich
p edpokladech pro vyl pracovnik do pracovni skupiny poskytovatele ranégé
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U astnik vybrového izeni si je vdom, jak doloit svou kvalifikaci a znalosti
po adované pro vylroveé izeni.

P 1JIMANI PRACOVNIK

StandardSlu ba rané pé e pou iva ustaleny systém pijimani pracovnik .

Kriteria:
Poskytovatel pjima pracovniky s odpovidajici kvalifikaci, dovexitmi a znalostmi
pro vykon s konkrétnim pracovnim aaenim.
Poskytovatel postupuje podle zakoniku prace aaaf@atnych pravnich norem.
Poskytovatel sdi pracovnikovi dalSi podminky tykajici se: zapna@oi, dalSiho
vzd lavani, pracovniho postupu, vmifch norem a gdpisu, pracovista materialniho
vybaveni.
Poskytovatel informuje gimaného pracovnika o jeho pravech a povinnostech
vyplyvajicich z jeho pracovniho zzeni.

Rozpoznavaci znaky.
Zapisy a materialy z gimaciho izeni.
Persondlni agenda, naplprace, doporweni, potvrzeni o praxi, certifikaty, potvrzeni
o studiu a absolvovanych kurzech.
Pracovnik je srozunm s podminkami zanstnavatele.

ZASKOLOVANI PRACOVNIK

StandardPracovist rané pé e ma vypracovany systém zaskolovani pracovnik

Kriteria:
Existuje plan zaSkolovani pro konkrétni pracovniazani a je uen pracovnik
zodpovdny za prb h, pln ni a zhodnoceni planu.
Plan zaSkolovani musi obsahovat: seznameni s dakaoie chodem pracovist
p edepsany pat hodin odborné prace klienty, absolvovanédepsanych kurza
semina , seznam literatury.

Rozpoznavaci znak:
U astnik vybrového izeni si je vdom, jak doloit svou kvalifikaci a znalosti
po adované pro vylrové izeni.

POSKYTOVATEL SLU EB RANE PE E DO SVE INNOSTI ZAHRNUJE
PRACI DOBROVOLNIK A STUDENT

Kriteria:
Poskytovatel ma ujasno, co oekava od prace dobrovolnik Dobrovolnici jsou
sezndmeni sinnosti a zasadami organizace diy im ji mohou byt prosgsni.
Dobrovolnici svou innosti podporuji hodnoty, které si organizace ctéda.
Je pedem stanovena role a kompetence dobrovolnéjich prava a povinnosti vi
organizaci a konkrétnim pracovnik.
Zapojeni dobrovolnikdo innosti organizace zkvalitije poskytovani jejich slu eb.
Poskytovatel slu eb planuje a provadi lem ni a zaskoleni dobrovolnik
Do planovani a poskytovani slu eb je zahrnutatz@ vazba dobrovolnik
Rozpoznéavaci znaky:
Dobrovolnici maji s organizaci uzané smlouvy, kontakty s nimi jsou evidovany.
Jejich innost se sleduje.
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Ve vyro ni zprav jsou Udaje o praci dobrovolnik
DALSI VZD LAVANi PRACOVNIK

StandardPracovnik rané pée ma mo nost se prb n dale vzd lavat.

Kriteria:
Poskytovatel ma systém dalSiho Iprného vzdlavani pracovnik, ktery je
koordinovan s poebami organizace.
Pracovnici maji mo nost zvySovat si svou kvalifikac oborech souvisejici s jejich
pracovnim zaazenim a poebami jejich klient, k dalSimu vzdavani jsou motivovani
a sleduje se rozvoj jejich znalosti a dovednosti.
Poskytovatel umo uje pracovnikm, aby se mohli (astnit vzdlavacich akci
po adanych v radmci organizace i mimo ni a aby bylineeaovani s metodami a
p istupy odpovidajicimi soasnym trendm a poznatkm v oboru, ve kterém gobi.
Poskytovatel dba na to, aby dochazelo k wym zkuSenosti s tuzemskymi i
zahraninimi poskytovateli rané pé a ziskané poznatky aplikuje v praxi.
Do obsahu dalSiho vzi@vani jsou zahrnuty i vysledky hodnoceni slu byetn
hodnoceni klient.

Rozpoznéavaci znaky:
Individualni plany vzdlavani, zapisy z porad, nabidky viavacich kurz a semina ,
doklady o absolvovani kurzsemind , p edndsek a zpravy z nich.
Zaznamy poeb klient , jejich vyhodnoceni.
Soubor literatury a informaci, ktery mé zatnanec na pracovisti k dispozici.

ODBORNA PODPORA

Standard:Poskytovatel rané pée zajiS uje svym pracovnik m i organizaci jako celku
mo nost interni i externi odborné podpory.
Kriteria:
Poskytovatel ma jasny systém interni a externi oab@omoci, ktery maji mo nost
vyu ivat vSichni zamstnanci pro zkvalitmi svych dovednosti a ochranueg
negativnimi dsledky prace v pomahajici profesi.
Poskytovatel vyu iva odbornou podporu ke zvySowefektivnosti chodu organizace a
ke zkvalit ovani slu eb klientm.
Na ka dém pracovisti existuje ustaleny a pravidebystém porad a interviznich
setkani, nejménvsak jednou za nsic.
Pracovnik nebo Usek pracovi$haji pravo adat u vedeni slu by o poskytnuti exie
nebo interni odborné pomoci.
Na Urovni vedeni organizace existuje ustaleny avigeiny systém setkavani s
pracovniky a vyhodnocovani vysledgpole né prace.
Vysledky a doporueni odbornych porad jsou pou ivany pro zkvaliani praxe.
Rozpoznéavaci znaky:
Plan internich a externich kontrol.
adosti a uzavené dohody o poskytnutych kontrolach Zaznamy ovgmenych
kontrolach.
Zaznamy z interviznich porad a setkani.
Dokumentace o plmi doporueni, vyplyvajicich ze kontrol
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VYM NA INFORMACI

StandardNa pracovisti rané pée probiha aktualni vym na pot ebnych informaci.

Kriteria:
Pracovnici jsou pravideln seznamovani s veskerymi aktualnimi informacemi,
zm nami na pravidelnych kolektivnich poradach prackvret edisek. Na pracovisti
existuje systém roztbvani poSty a pdavani vzkaztak, aby vSichni pracovnici byl
v as informovani.
Organizace svolava pravidelné rady vedoucich afiletsistedisek.

Rozpoznavaci znak:
Zapisy z porad, vy\seni dle itych informaci na nasnku i jiné k tomu urené
misto.

ROZD LENIi KOMPETENCI

StandardV organizaci existuje profesni rozlen ni pracovnik a jejich kompetenci
Kriteria:
Pracovni napln jsou souasti pracovni smlouvy, tj. dohody mezi zatmavatelem a
pracovnikem.
Ka dy pracovnik si je vdom toho, jaka je jeho naplprace, pracovni povinnosti a
kompetence.
Rozpoznavaci znak:
Pracovnici znaji a dodr uji naplprace, pracovni smlouvy, zapisy z porad, rsnce,
interni naizeni.

PROCEDURALNIi SM RNICE P I1JIMANI

StandardSlu ba rané pé e (intervence) pou iva zavedeny zpsob p ijimani klienta a ma
stanoveny zasady pjimani a kriteria klientely.

Kriteria:
Mimo pravidla tykajici se \ku, pipadn specializace pracovist nesmi byt p
p ijimani klient diskriminovan pro své pohlavi, ragazyk, nabo enstvi, politické
p esvd eni, socialni postaveni a finari mo nosti.
P i prvnim kontaktu, ktery probiha ve atlisku nebo v terénu, je potencionalni klient
informovan o nabidce slu eb, podminkach, za jakyelmu e stat klientem, jak& jsou
pravidla pro klienta a za jakych podminek (i finaith) mu budou poskytovany
slu by rané pée (intervence).
Poskytovatel vyslechne a zaznamena objednavkutélien
Poskytovatel a klient se domluvi na terminu kompiba kolektivniho posouzeni.
Komplexni posouzeni zjifje individualni poteby, objednavku rodiny, arove
psychomotorického vyvoje die.
Rodi e jsou v tomto procesu aktivni a jejich &hi maji stejnou platnost jako d$eni
odbornik .
Pracovnici rané pé rozhodnou, zda se rodina stane klientem slu Bb pge.
Jestli e se rodina nestane klientem, jsou ji dopeny odpovidajici slu by.
Jestli e se rodina stane klientem, je uzma dohoda a sestaven plan poskytovarg.pé
Slu ba méa vypracovana pravidla proijpmani klient pro pipad, e o slubu je
projeven viSi zajem, ne je poskytovatel momentalavou personalni a provozni
kapacitou schopen zajistit.
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Rozpoznavaci znaky:
Rodi e rozumi nabidce slu eb, ze které si vybiraji.
Rodi e rozumi kritériim pro klienta a aktivise podili na gjimaci procedwe.
V dokumentaci je zaznamenano, pree rodina stalai nestala klientem daného
poskytovatele.
Z rozhovor, rozboru dokumentace, pozorovani je patrne, desdrodi m la vliv
na tuto fazi a rodie byli partnery odborniknm.
Poskytovatel ma k dispozici nabidku slu eb ve sro#alné pisemné podobpro
ve ejnost i potencialni klienty.

DOHODA O POSKYTOVANYCH SLU BACH

Standard:Slu ba rané pé e (intervence) je pedm tem jasn formulované dohody mezi
poskytovatelem a klientem, ktera je vyjadenim shody mezi nabidkou
poskytovatele a objednavkou klienta.

Kriteria:

Potencionalnim klienm jsou poskytnuty vSechny dostupné informace obsloh
poskytovatele a mo nostech jich vyu ivat.

Uzav eni dohody pedchazi komplexni posouzeni i klienta. Dohoda ma jasny
obsah, ktery vychazi z peb klienta a mo nosti poskytovatele.

Projednavani dohody jeiomen alespojeden zastupce poskytovatele.

Klient ma as se s obsahem dohody seznamit a porazonm.

Dohoda mu e byt na &adost klienta nebo poskytovatedykoli znovu projednana a v
p ipad souhlasu obou stran m na a doplovana dle aktualnich pet.

V dohod je uveden zodpowny pracovnik.

Rozpoznavaci znaky:

Klient si je vdom, co mu e oekavat od poskytovatele a co prg wyplyva z dohody.
V dohod bude uvedeno: kdo je poskytovatel, kdo je klierd, bude klientovi
poskytovano (konkrétn jednotlivé slu by), jakym zpsobem (nap v terénu p
domacich konzultacich, ve stlisku ambulantr), jaké je personalni slo eni pracovni
skupiny, jaké jsou finami podminky (sluby jsou poskytovany zdarma za
poplatek), zpsob podavani a vizovani sti nosti klienta.

P ilohou dohody bude plan poskytovani slu eb natér asové obdobi.

Plan poskytovani slu eb je sestaven na zakhtupniho komplexniho posouzeni, je
stanovena minimalni frekvence pro dalSi kontrologsquzeni, rodi nebo jakykoli
dalSi ze zGastn nych o nj mu e po adat poskytovatele kdykoli tve. Rodie mohou

U ast odmitnout a jednani se uskutiebez nich.

Klient zna svého zodpodného pracovnika a vi, jak aign se ha n mu e obracet.

PLANOVANI SLU EB

Standard: P ijimani klient , poskytovani slueb a propoustni klient z pée je
planovano v pim eném asovém horizontu.
Kriteria:
VSechny poskytované slu by jsougum tem planovani, poskytovatel je napje v
terminu, na kterém se domluvi s klientem.
Poskytovatel planuje poskytovani slu eb kliemt s ohledem na kapacitu, personalni
obsazeni, vybaveni a specializaci pracowasmistni (oblastni) specifika.
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P ed zahajenim a bem poskytovani slueb se zodpowy pracovnik seznami s

klientovou dokumentaci (se souhlasem klienta) iprgvi se na pib h sluby po

strance odborné a praktické.

Obsah jednotlivych néasledujicich konzultaci a krokgosahovani dilch cil je

p edem planovano spolu s klientem. v dy je nutné wgh& aktualnich paéb klienta.
Rozpoznavaci znaky:

Zapisy z domécich konzultaci, individualni planlkpdsvani slu eb.

Klienti jsou si vdomi, které slu by jsou jim poskytovany a vi, e sa planovani

spolupodileji.

KOMPLEXNI POSOUZENI POTEB KLIENTA

StandardPracovist rané pé e planuje a poskytuje komplexni posouzeni pogb klienta.
Kriteria:
Poskytovatel slu eb rané pé provadi komplexni posouzeni @é a poteb klienta pi
zahdjeni poskytovani slu eb, nasledmak na zaklad zakazky rodiny a p ukon eni
poskytovani slu eb.
Klient je dostaten informovan o mo nosti, pb hu a podminkadch komplexniho
posouzeni.
Komplexni posouzeni je viceoborova procedura, kieea sklada z anamnézy,
diagnostiky a rozboru pab.
Posouzeni poteb je pitomen klient, odbornici z pracoviSposkytujici ranou pé a
dalSi odbornici (interni, externi), kiemohou byt zastoupeni pisemnym vyjgaim
(nalez, zprava atd.
Rozpoznavaci znaky:
V dokumentaci o klientovi jsou zaznamy z prhu posouzeni \etn pisemnych
vyjad eni len viceoborové skupiny.
Pracovnici slu eb rané pé jsou si vdomi, kdy a komu poskytovat posouzeni a jaké
materialy je teba od klienta vy adat a jaké sezvat odborniky.
Klient si je vdom svého naroku na komplexni posouzeni a okolsdsti spojenych.

PORADENSTVI

StandardPracovnici slu eb rané pée poskytuji klientovi poradenstvi.

Kriteria:
Poskytovatel slu eb rané pé poskytuje klientm specialni poradenstvi pro cilovou
klientelu v oblastech, které vy aduji odliSnyigtup a informace, ne je u mé
populace.
Poskytovatel slu eb rané pe pou iva vypracované metodiky a postupy speci@nih
poradenstvi.
Poskytovatel slueb rané pé provadi specialni poradenstvi formou rozhovoru: p
osobnim setkani, telefonicky; pisemrprostednictvim zapj ené nebo doporené
literatury, formou semin&, zprostedkovanou zkusSenosti jiného klienta.
Ur eny pracovnik planuje a poskytuje specialni poratléry zavislosti na zakazce
rodiny.
Ur eny poradce konzultuje problémy klienta se svymSida spolupracovniky v
viceoborové skupina na adost klienta mu s nimi konzultace zpredkuje.
Poskytovatel rané pé dba na to, aby vSichni pracovnici lmzakladni znalosti v
oblasti obecného poradenstvi, a aby byly klientdeporueny dalSi slu by v této
oblasti.
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Rozpoznavaci znaky:
Napln prace a kvalifikani p edpoklady pracovnik
Dohoda o poskytovani slu eb, pisemné zaznamy z darh&onzultaci, spolaych
porad, metodiky specialniho poradenstvi.
Adresae a odkazy na dalSi slu by jsou k dispozici pradkvm i klient m.

VYCHOVNE, VZD LAVACI A AKTIVA NI SLUBY.

StandardPracovist rané pé e poskytuje vychovné, vzdavaci a aktiva ni slu by:

a) poskytovani informaci — obecnych i specialnich

Kriteria:
Poskytovatel slueb rané pé& shroma uje a poskytuje informace, které pomohou
klient m v napl ovani jejich specifickych patb a v ziskavani znalosti a dovednosti.
Pracovnik poskytuje ten druh informaci, o kteryktiént aktualni zajem a v mno stvi,
jaké se mu zda pabné (nap v zavislosti na Wku klienta, v souvislosti se zmou
zdravotniho stavu, atd.).
Pracovnik poskytuje jasné a uplné a ené informace ve srozumitelné form
Plan zaSkolovani musi obsahovat: sezndmeni s dokanie chodem pracovist
p edepsany pat hodin odborné prace klienty, absolvovanédepsanych kurza
semina , seznam literatury.

Rozpoznavaci znaky:
Zaznamy o poskytnutych informacich v dokumentaci.
Zaznamy o rozesilanych materidlech a publikacichskuten nych vzdlavacich
akcich

b) podpora interakce s dittem

Kriteria:
Poskytovatel rané pé dba, aby ueny pracovnik podporoval a zlepSoval konkrétnimi
zp soby interakci mezi rodi (pe ovateli) a dittem.
Pracovnik rané pé voli metody respektujici individualitu zvlaStriost poteby
konkrétni rodiny i jejich jednotlivychlen .
Pracovnik rané pé zna a vyu iva zpsoby, jak podpat komunikaci a interakci v
rodin s ohledem na specifika klientely.

Rozpoznavaci znaky:
Zaznamy v dokumentaci.
Klient si je vdom, jak mue ziskat znalosti a dovednosti, které poméahaji
porozumt si s dittem.
Metodiky a programy, které maji pracovnici k disigbza vyu ivaji jich. o
poskytnutych informacich v dokumentaci.

c) stimulace vyvoje dit te

Kriteria:
Poskytovatel rané pé mé k dispozici stimulai programy a metodiky, zanené na
stimulaci vyvoje ditte s ohledem na specifikum klientské skupiny.
Pracovnici slueb rané pé planuji a navrhuji konkrétni programy stimulace s
ohledem na stav a mo nosti di¢ i rodi , na zaklad zakazky klienta.
Pokud jsou jednotlivé druhy stimulace navrhovangnymi spolupracovniky, musi
byt vzajemn konzultovany mezi odborniky i s klientem.

Rozpoznavaci znaky:
Zaznamy v dokumentaci klienta, zaznamy o konzuitaeipracovnich poradach.
Rodi ziskava dostat@eou podporu v dovednostech, jak stimulovat vyv@jsvditte.
Pracovnik vyu iva dostupnych stimulsich program a odbornych a ovenych
metodik.
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PRACOVIST RANE PE E POMAHA KLIENT M V PROSAZOVANI
JEJICH PRAV A ZAIM

Kriteria:

Poskytovatel slueb rané pé dba na to, aby jeho programy podporovaly socialni

integraci cilové skupiny a zabranily jeji diskriraai.

Pracovnik slu eb rané pé nabizi a voli formy podle aktualni pelty konkrétnich

klient , aby docilil maximalni podpory a minimalni zaviiicklient . A to:

o Doprovod tj. pima fyzickd pitomnost pracovnika p jednanich klienta s
institucemi, na konzultace a vysati u lékae, do navaznych zaeni i
vzd lavacich program

o Pisemna podpora tj. vyjahi, posudek, doporani vystavené pracovnikem na
adost klienta i s jeho souhlasem

Rozpoznéavaci znaky:

Klient si je vdom svych prav a citi se byt podporovanjgiich prosazovani.

Pracovnici rané pé v di, jak v ramci své pracovni naplrklientovi poskytnout

pomoc v prosazovani jeho prava a zajm

HODNOCENI A ZP TNA VAZBA

StandardSlu ba pou iva systém hodnoceni efektivity slu bya vyu iva zp tné vazby.
Kriteria:
Efektivitu a zptnou vazbu poskytovanych slu eb hodnoti klientiagovnici, vedouci
pracovist, z izovatel slu by, pipadn sjednani externi odborni poradci.
Hodnoceni efektivity probiha naeth drovnich.
Vyhodnocovani jednotlivych domacich konzultaciisiem.
Vyhodnocovani plmi dohody mezi klientem a poskytovatelem slu by.
Pravidelné komplexni hodnoceninnosti poskytovatele.
Jsou pou ivané jasndefinované metody subjektivniho a objektivniho mackeni.
Zav ry hodnoceni efektivity slu eb jsou reflektovanydalSi praci s klienty i v celkové
innosti poskytovatele.
Hodnoceni efektivity a zpna vazba musi byt dokumentovany.
Rozpoznavaci znaky:
Klient si je vdom, e slubu m e hodnotit a vi jakym zpsobe se k ni mue
vyjad ovat.
Pracovnici jsou si \domi, jak hodnotit efektivitu slu eb.
Z dokumentace klienta a z informaci z vymd zpravy je patrné, jak hodnoceni
probihalo

DOKUMENTACE

Standard: Sluba rané pée (intervence) ma systém vedeni dokumentace, ktery
zaznamenava jednotlivé kroky v procesu planovani poskytovani slu eb.

Kriteria:
Poskytovatel slueb rané pe (intervence) vede pisemnou dokumentaci klienta a

poskytovanych slu bach.
Veskera dokumentace (pisemnda, obrazova, audiovizaaklektronicka), tykajici se
konkrétniho klienta, je p&zovana a vedena s jeho souhlasem.
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Klient musi byt informovan o dalSim vyu iti dokunmtace, v pipad, e poskytovatel
chce zveejnit dokumentaci nebo jejiasti (nap. pro studijni tely) musi mit souhlas
klienta.

Informace obsa ené v dokumentaci jsowdné a jsou chramy p ed zneu itim a to
jak zp sobem vedeni i mistem ulo eni.

Klient ma pravo do své dokumentace kdykoli nahlédre je spolutastnikem pi
poizovani veSkerych zaznam Souhlas s dokumenty w@nymi tetimu subjektu
stvrzuje klient i zastupce poskytovatele podpisem.

Pokud chce do dokumentace nahlédnout nebo ziskanformace nkdo t eti, musi k
tomu mit souhlas klienta, k mu se dokumentace vztahuje.

Po ukoneni sluby uchovava poskytovatel sluby rané eédokumentaci po
stanovenou dobu, je zajisia ochrana proti jejimu zneu iti.

Dokumentace klienta je vedena rozumnymsgbem a obsahuje:

o dohodu o poskytovanych slu bach,

léka ské zpravy (diagnozy, zpravy z vyssti,...),

odborné zpravy (anamnéza, ... ),

zaznam v evidenci klient

osobni list klienta,

zadznamy kolektivnich posouzeni (rozhodnuti, objgdaa zvolené postupy,
zm ny postup, ... ),

individualni plan slu eb,

0 zaznamy z prb hu pée ( zaznam o domaci ambulantni konzultaci, zaznamy o
vyvoji dit te, zdznamy telefonickych konzultaci, kopie zastinymateridl,
dojednanad zakazka, pouité zwby prace, zaznam rozhovprdosa enych
asp ch , pr b h ukon eni pée...),

0 potvrzeni o pj eni i poskytnuti hraek, pom cek a literatury, zave na zprava o
rané péi (kopie),

0 zaznamy o Uhradach Klienta.

Slu ba rané pée (intervence) dokumentuje své aktivity - dokumeata dalSich

slu bach klientm i veejnosti, dotazniky, phlaSky na akce, zaznamy z akci,

semind , atd.

Poskytovatel dokumentuje proces rozhodovani a vefimgdnych pistup ke klient m

- zaznamy z poradnich a rozhodovacich proceduadpdonzultanich a metodickych

setkani.

Rozpoznavaci znaky:

Klient vi, co je obsahem dokumentace, ma pravoidalpkoliv nahlédnout a podilet

se na ni.

Pracovnici slu by jsou si \domi, jak chranit klientovo soukromi a dokumenta&d

zneu itim.

Do dokumentace jsou azeny jen dokumenty, které poskytovateli poskyfimo

klient nebo je poskytovatel ziskal s klientovyndemim.

Existuje archivovana dokumentace byvalych kliektera obsahuje originaly a kopie

zaznamu z pib hu slu by dokladajici standardni gr h sluby a aktivni Gast

klient .

Klient vi, jak a komu vyslovit s\ souhlas /nesouhlas se z&@ nim informaci o

sob.

o 0O O0O0Oo

(@)

STi NOSTI

StandardPoskytovatel slu eb rané pée (intervence) ma vypracovany zpsob podavani a
vy izovani sti nosti, ktery je p istupny klient m a zavazny pro personal..
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Kriteria:
Klient je informovan o mo nosti podani sti nostjak a komu je podat.
Poskytovatel dba na srozumitelnost a nekomplikosapoocedury. Poskytovatel ma
pisemn zpracovana pravidla a postup pro iggvani stinosti, tato pravidla znaji
pracovnici poskytovatele i klienti.
O ka dé stinosti musi byt informovan vedouci prandk poskytovatele a je o ni
veden pisemny zapis.
Sti nosti jsou eSeny oteven a objektivn, klient ma mo nost se vyjad k zavr mi
ke zp sobu Seeni.
Poskytovatel pravideln vyhodnocuje podané stinosti @tn pijatych zavru a
zp sobu jejich vyizovani.

Rozpoznavaci znaky:
Postup podavani sti nosti klienta je sésti dohody a klient si je dom mo nosti
podavani a vyzovani sti nosti ped uzavenim dohody.
Poskytovatel pou iva zndmy aiptupny systém vyzovani sti nosti klient.
Pisemné zaznamy o sti nostech, o ka dé sti nostinfermovan vedouci pracovnik
poskytovatele, jeho podpis je uveden v zapise &ewi sti nosti.
Klient pisemn potvrzuje, e byl se zavy a zp sobem Seeni seznamen a zda s nimi
souhlasi i nikoliv.
Poskytovatel ma systém vyhodnocovani sti nostiawvigelnymi statistickymi vystupy
i obecnymi zavry.
Zam stnanci a klienti vdi, kde jsou tyto informace k dispozici.

UKON ENi SLU BY

StandardSlu ba rané pé e (intervence) seidi ustadlenymi pravidly pro ukon eni slu by.
Kriteria:
Klient je seznamen sasovym rozptim rané pée a s kritériem \kové hranice
Klientely.
Poskytovatel ma stanovenéesgpisy pro praci svych zastnanc v tomto obdobi.
V pipad ukon eni poskytovani sluby z drodu vku ditte je teba posledni it
m sice ped dovrSenim \kové hranice (4 a 7 let) movat pozornost ukoeni slu by a
p echodu klienta do organizace poskytujici navazréou p
V tomto obdobi musi klient obdr et pisemné informag existujici navazné pé
v mist bydlist a okoli (o Skolskych z&enich, specialnich poradenskych centrech),
cilem slu eb rané pé v tomto obdobi je pomoci klientovi ve vstupu dedskolniho
i Skolniho programu.
Poskytovatel slu eb rané pé (intervence) vypracuje ,Zpravu o rané ipé p eda ji
rodi m, pop. ji na pani rodi peda (nap SPC, specialnimu @dskolnimu zazeni,
apod.).
Tato zprava je vypracovana ve spolupraci s klienté&bery svj souhlas stvrdi
podpisem, stejnjako i zodpovdny poradensky pracovnik.
Klient si je vdom mo nosti a dle itosti 0 astnit se na vypracovani ,Zpravy o rané
pe I“.
Poskytovani slu eb je mo no ukoit kdykoli na pisemnou adost klienta.
Poskytovatel mu e ukorit slu by po pedchozim upozormi dlouhodobém hrubém
porusovani dohody klientem.
Rozpoznavaci znaky:
Z informa nich material a dokumentace jegmé pravidlo vku klienta.

116



Z dokumentace, pdevSim ze zpravy o rané pde patrna podpora ze strany
poskytovatele p ukon ovani pée a pipadn p i p echodu do ndvazné p&

Klient, u kterého koni poskytovani slu eb, si je Wom, jakych dalSich slu eb v mist
a okoli m e vyu ivat.

PROVOZNI SM RNICE

ZP SOB ZAJIST NiD STOJNEHO PROSTEDI

Standard:Provozni a organizani struktura slu by rané pé e respektuje individualni
pot eby klienta, jeho d stojnost a jedine nost. Zaru uje d stojné pracovni
zazemi svym zamstnanc m.

Kriteria:
Poskytovatel ma vypracovany organi@aaa provozniad.
Prostory pro ambulantni programy jsou bezbariéeobézpené. Jsou eln a vkusn
zaizeny.
Poskytovatel disponuje dostatg/mi zdroji pro zajistni slu eb. Jeji pracovnici pracuji
se standardni vybavou pooek (které jsou specifické podle specializace pr&tq.
Poskytovatel ma vypracované zasady prace garanc p i konzultacich v rodinip i
ambulantnich programech. Tyto zasady jsou vgrng s ohledem na individualitu a
pot eby klient , jejich jedinenost a dstojnost.
Poskytovatel dba na ochranu informaci o klientosgspektuje jeho soukromi.
Dokumentace je vedena s ohledem nstajnost klienta a ochranu jeho soukromi.
Pracovni prosedi je pro zanstnance bezpeé a pijemné. Existuje plan zaskolovani
pro konkrétni pracovni zazeni a je pracovnik zodpalny za prb h, plnni a
zhodnoceni planu.
Plan zaSkolovani musi obsahovat: sezndmeni s dokanie chodem pracovist
p edepsany pat hodin odborné prace klienty, absolvovanédepsanych kurza
semind , seznam literatury.

Rozpoznéavaci znaky:
P islusna dokumentace.
Ambulantni prosedi je pijemné klientm a vybavenim odpovida normam.
Spokojenost klienta zamstnanc.

ZP SOB SLUBY Z MiISTNIHO A ASOVEHO HLEDISKA

Standard: Poskytovatel slueb rané pée realizuje vypracovany systém planovani a
poskytovani slu eb z mistniho a asového hlediska.

Kriteria:
Poskytovatel ma jasrnvymezenou svou gobnost (celostatni, oblastni, mistni).
Poskytovatel realizujeasovy plan poskytovani slu eb, ktery je jednotny melou
organizaci.
Poskytovatel koordinuje svounnost s dalSimi slu bami poskytujicimi podobné a
navazneé slu by v ramci daného mista, oblasti iloelstatu.
Poskytovatel je mistni asov dostupny. Revanad ast slueb je klientm
poskytovana v prozeném prosedi ditte, tj. v rodin.
Klienti dostavaji poebné pisemné i telefonické informaceas.
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Pracovnik rané pé s planuje konzultace v rodinéach tak, aby respektio ny chod a

rytmus ivota rodiny.

Poskytovatel rané pé voli takové metody prace, které podporuiigzené prosedi v

rodin i komunit dit te, kde je specialniho pouze tolik, kolik je nezbyt eba.
Rozpoznavaci znaky:

Pisemné doklady o pobnosti, Kriteria organizace, plany a harmonogrgmice,

p ehled jednotlivych konzultaci.

Dostupné srozumitelné informace pro klienty i Sugiejnost.

ZP SOB INFORMACE O SLUB

Standard:Poskytovatel rané pée dostupnym a srozumitelnym zpsobem informuje své
klienty, odbornou i laickou ve ejnost o nabizenych slu bach.

Kriteria:
Poskytovatel vytvd plan a podklady pro prezentaci svénosti uvnit i vn
organizace.
Poskytovatel slueb rané pé buduje vztahy s dalSimi oblastnimi i profesnimi
organizacemi, probihd mezi nimi aktualni vyma a koordinace informaci a slu eb.
Poskytovatel se zapojuje do mistnich akci a kamattiornych a vejnych) s cilem
informovat o slu bach.
Poskytovatel slueb je schopen zajistit agnou informovanost klienti vSech
zam stnanc..

Rozpoznéavaci znaky:
Pisemny informani material.
Informovanost zanstnanc, klient , profesnich partnera ostatni veejnosti.
Dokumentace o spolupraci s dalSimi organizacemi.

ZP SOB REAKCE NA HAVARIJNI A NOUZOVE SITUACE

Standard:Poskytovatel slueb rané pée dba na podminky ochrany bezpd a zdravi
zam stnanc a klient a méa pipravend eSeni pro nouzové a havarijni
situace.

Kriteria:

Poskytovatel jasn definuje svou miru zodpodnosti za zdravi a bezpeost
zam stnanc a klient , ktera odpovida legislativnimgdpis m.

Poskytovatel zajidije technické, administrativni a provozni zazemacpviS a
zam stnanc.

Poskytovatel dba o pravidelné kontroly vybavenidaemi dle platnych norem a ve
prosp ch svych zamstnanc.

P i vzniklé havarijni a nouzové situaci jsou k dispokonkrétni informace a ustalené
postupy eSeni.

Rozpoznavaci znaky:

Pisemné bezpaostni a provozni pdpisy a pokyny.

Stanovena mira zodpadnosti, pojistné smlouvy.

Doklady o udr b a bezpenostnich kontrolach pracovnich prestk .
Harmonogram, asovy plan prace.
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ZP SOB ZAJIST Ni SOUKROMI KLIENTA

StandardPoskytovatel respektuje pravo klienta na ochranu@ukromi.
Kriteria:
Poskytovatel slueb rané peé dba na to, aby jeho zastnanci chranili soukromi
klienta a respektovali ji také bem domacich konzultaci (nagpracovnik nevstupuje
na mista, kam neni vyslovipozvan).
Poskytovatel slu eb dba na ochranu informaci oritbei. S dokumentaci o klientovi
je nakladano jako s & rnym materialem a je zabezg®a proti zneu iti.
P i ambulantnich programech je prostor@ajist na ochrana soukromi klienta.
Rozpoznavaci znaky:
Prostorové vybaveni.
Smlouva o poskytovani slu eb.
Interni pedpisy.
Zp sob vedeni a ochrany dokumentace.

[ZENi A ORGANIZACE

e

Kriteria:
Na zabezpeeni zazemi pracoviSposkytujiciho slu by rané pé se podili pracovnici
vedeni, spravy, administrativy a udr by.
Slu by jsou klientovi poskytovany, takovym zgobem, aby rodinu naily zavislou
na adné vychovné vzdavaci instituci ani pobytové (Gstavni) institued nich musi
byt slu by rané pée obsahoyv, personalni finan n odd leny.
Zodpov dna osoba koordinuje poskytovani slu eb ranéepélanuje poet klient ,
kterym bude mo no z kapacitnich wbdu poskytnout slu by v garantované kvalit
Nazory klient jsou zahrnovany do pldnovani a poskytovani sluzgapov dna osoba
planuje, které konkrétni slu by bude moci pracovi$t ur itém asovém obdobi
poskytnout vzhledem Kk personalnimu obsazeni, natému a prostorovému
vybaveni, s jakou sobnosti, a které slu by budou zap&at externi. spolupracujici
odbornici.
Zodpov dna osoba pravidelninformuje idici organ poskytujici organizace (spravni
radu), ktery ji ukoluje.
Tato osoba provadi kibva rozhodnuti, jasndefinuje Ukoly dalSim pracovnikn, ma
zodpovdnost za vyu ivan finamich zdroj, zahrnuje do planovani a rozhodovani
nazory klient, sleduje zakonné edpisy aktualn reaguje na jejich znmy
Rozpoznavaci znak:
Zapisy jednani, porad, powvaci listiny, napln prace zizovaci listiny pracovi§
sm rnice, vyro ni zpravy.

NAKLADANI S FINAN NiMI PROST EDKY

Standard:Poskytovatel slu eb rané pée G eln vyuiva finan ni prost edky ziskané na
poskytovani slueb a dalSi innosti, své hospodaeni zveej uje ve vyro ni
Zprav .
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Kriteria:
Poskytovatel slueb ma vypracovany systém ziskavéinan nich prostedk ,
v ro nich planech vypracovava rozgd pro erpani finannich zdroj a db& na jejich
pln ni a zpracovava jejich vytovani.
Poskytovatel ka doron vypracovava a zvej uje vyro ni zpravu vetn finan ni
zpravy.
Poskytovatel vede @tnictvi a hospodéadle platnych

Rozpoznéavaci znaky:
Finan ni a Uetni dokumentace, smlouvy, standardy, viifeprava, Uetni uzavrka,
da ova piznani.

IVOTNI PROST EDI

Standard: Slu by rané pé e jsou poskytovany s ohledem na Uspornost a ochranu
ivotniho prost edi.

Kriteria:
Vyjezdy na konzultace v rodinach a dalginosti souvisejici s poskytovanim slu eb
jsou planovany a poskytovanyaln a s ohledem na uUspornost a ochranu ivotniho
prostedi.
Pracovni prosedi je bezpené a piv tive.
Energie a pracovni prostlky jsou vyu ivany Usporn

Rozpoznavaci znak:
Cestovni pikazy, piv tivé pracovni prosedi, informovanost klienta pracovnik,
spoteba a nakladani s materialem.

UROVE SLUEB

Standard:Poskytovatel slueb rané pée zaji$ uje dostate nou Urove poskytovanych
slu eb

Kriteria:
Zdroje jsou izeny s cilem dosahnout maximalnihoinku, s ohledem na cile
poskytovatele a dobrou praxi slu eb.
Poskytovatel slueb rané pe je schopen zajistit provoz s ohledem na mobilni
charakter slu eb, odpovidajici prostory vigmd, e nabizi ambulantni programy,
disponuje standardni vybavou pro pracovniky dlechejspecializace, souborem
informaci pro klienty (katalogy poweek a hraek, informanimi bro urami, letaky,
odbornou literaturou), databazi a kontakty na daisby pro klienty.
Za jednotlivé oblasti jsou zodpodné konkrétni osoby, které také providdejich
nakup, provoz a udr bu, existuje také vypracovangviglo pro eventualni krizovou
situaci (nap. porucha i havarie vozidla).

Rozpoznavaci znak:
Kriteria, metodické pokyny, srmice, evidence majetku, vybaveni, zdznamy o udr b
a provozu pracovnich prostku.
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P iloha .2 Garance vydavana Asociaci pracovmikrané péi
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P iloha . 3 Informa ni letd ky (skladaky, bro urky) n kterych SRP
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P iloha . 4 Ukazka asopisu vydavaného Spoisti pro ranou pépro své klienty
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