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ANOTACE

Tématem zaverecné prace je piiroda, ekologickd a environmentalni vychova v §irSim
slova smyslu. Cilem je vybudovani pozitivniho vztahu mladeze k ptirod¢. Prace je zamétena
na zaky v obdobi adolescence a jejich aktivni vyuZzivani volného ¢asu v domoveé mladeze.

Je rozclenéna na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti je struéné
vymezeni zakladnich pojmi, jako je environmentalni a ekologickd vychova, volny cas
a charakteristika vyvojového obdobi adolescence. Pokracuje analyzou soucasné situace vztahu
mladého Clovéka k prirodé a jeho vnimani. Druhd, praktickad ¢ast se vénuje pedagogickému
projektu v Domoveé mladeze Katefinky v Liberci, ktery se realizoval v Skolnim roce 2021/2022.

Cilem aplikace ekoprojektu je vybudovat, nebo posilit pozitivni vztah k ptirodé

a ziskané poznatky tak pretransformovat do vytvarné nebo rukodélné cinnosti.

Kli¢ova slova: domov mladeze, environmentalni vychova, mladez, ptiroda, volny Cas.



ABSTRACT

The topic of the final thesis is nature, ecological and environmental education in a broader sense.
The aim is to build a positive relationship of youth with nature. The thesis focuses on pupils
in the period of adolescence and their active use of free time in the youth home.

It is divided into two parts, theoretical and practical. In the theoretical part, there is
a brief definition of basic concepts such as environmental and ecological education, leisure and
characteristics of the developmental period of adolescence. It continues with an analysis of the
current situation of young people's relationship with nature and their perception of it. The
second, practical part is devoted to a pedagogical project in the Katefinky Youth Home
in Liberec, which was implemented in the school year 2021/2022.

The aim of the application of the ecoproject is to build or strengthen a positive
relationship with nature and to transform the acquired knowledge into artistic or handicraft

activities.

Keywords: youth home, environmental education, youth, nature, leisure.
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UVOD

Ptiroda je neodmyslitelnou podstatou zivota na Zemi. Poskytuje ¢lovéku vsechno, co
potiebuje. Postupem Casu se ale potieby ¢lovéka zvySuji, naruSuje se rovnovaha a dochazi
k nenapravitelnym Skodam. Nasim spolecnym cilem by méla byt ochrana, zachovani a udrzeni
prirodniho bohatstvi ve vSech jeho formach pro budouci generace. To je i cilem ekologické
a environmentalni vychovy jak ve vychovné-vzdélavacim, tak i mimoskolnim edukac¢nim
procesu.

Zamérem naseho ekoprojektu, je zabavnou, zazitkovou a atraktivni formou
zprostiedkovat informace, vnimat Zivotni prostiedi a vytvofit tak pozitivni vztah k pfirodé.
Vsechny cinnosti a aktivity projektu maji za cil ne jen poskytovat aktudlni poznatky
s pozitivnim vlivem na poznavani a aktivni pfistup k ochrané ptirody, ale i myslet a tvofit
na zakladé znalosti, dostupnosti materidlu a vyznamu konkrétnich ¢innosti.

Cinnosti uvedené v projektu jsou zalozené na pfimém kontaktu 24k s piirodou. Nabizi
mnozstvi aktivit piisobicich na jejich fyzickou a psychickou stranku. Tim vytvari pfinosné
hodnoty pro ziskani pozitivniho vztahu k pfirodé. Ve vsech aktivitach je uveden piehledny
postup, informace o cilech, pomickach, metodiach a ¢asova dotace na samotnou realizaci.
S vyuzitim zazitkovych metod poskytuje prostor na rozvijeni postojli, zrucnosti, schopnosti
spoluprace ve skupiné i komunikac¢nich dovednosti.

V dnesni dob¢ je nutné pouceni a pfipomenuti péce o piirodu a zivotni prostiedi. Staci

k tomu jen to, aby kazdy ¢lovek zacal u sebe, byl ohleduplny k svému okoli a vazil si ho.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

V prvni kapitole je struéné vymezeni zdkladnich pojmt, jako je environmentdlni
a ekologicka vychova. Charakterizuje volny ¢as a vyvojové obdobi adolescence. Pokracuje

analyzou soucasné situace vztahu mladého ¢lovéka k ptirodé a jeho vnimani.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

V odborné literatufe, v hromadnych sdélovacich prostfedcich ale i v komunikaci mezi
lidmi se dnes setkavame s pojmy ekologicka vychova a environmentalni vychova. Oba souvisi
s vychovou vztahujici se k oblasti péce o zivotni prostfedi. Podle Machala (2000, s. 14) ekologie
je v&dni obor, ktery se zabyvd vzajemnymi vztahy mezi organismy, vztahy mezi jejich
prostfedim, zkoumd existenci, funkcnost a organizaci ekosystému a v nemalé mife
i souvislosti, které vladnou v pfirodnim déni.

Anglicky vyraz ,environmental“ byl do CeStiny pfevzat jako ,.environmentalni®.
Ve volném piekladu znamena tykajici se zivotniho prostfedi. Podle Zakona ¢. 17/1992 Sb.
o zivotnim prostfedi §2 v platném znéni, je za Zivotni prostfedi povaZzovano vSe, co vytvari
pfirozené podminky existence organismil vcetné Cloveéka a je predpokladem jejich dalSiho
vyvoje. Slozkami jsou ovzdusi, voda, puida, horniny, organismy, energie a ekosystém.

Pojem ,,ekologicky* miizeme pouzivat v uzsim slova smyslu, tj. tykajiciho se ekologie
jako védniho odboru a v §ir§im slova smyslu tykajiciho se zivotniho prostfedi, co je prakticky
totéz co zahrnuje pojem environmentalni (Machal, 2000).

Do roku 2000 byl u nas pouzivan termin ekologickd vychova a po roku 2000
se Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky piiklonilo k nové zavedenému pojmu
environmentalni vychova, ktery uplatituje ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty. Cinéera (2007) k tomuto ve své publikaci uvadi, ze Ceska republika se
z pivodniho pouzivaného oznaceni v 80. letech — vychova k péci o Zivotni prostiedi odklonila
a presla k terminu ekologicka vychova. Od poloviny 90. let se objevuje termin environmentalni
vychova, vzdélavani a osvéta. Cingera (2007) chape pojem environmentalni vychova jako
nadfazeny pojmu ekologické vychovy.

Machal (2000) vysvétluje obavy a vyhrady proti pouzivani a upiednostiiovani pojmu
environmentalni vychova. V Ceské profesni komunité existuje dohoda, Ze pojmy ekologicka
a environmentalni vychova budou chapany jako vzajemné zaménitelné. ,,Pro ucely

ekopedagogické praxe ve skoldach a strediscich ekologické vychovy je proto mozné (i vhodné)
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pouzivat pojmy ekologicka vychova a environmentalni vychova za sjednocené *“ (Machal, 2000,

s. 14).

1.1.1 Ekologicka a environmentalni vychova

Na prvni pohled se mize zdat, Ze pojem environmentalni vychova vznikla nedavno
ze vzrlstajicich obav spolec¢nosti o zivotni prostfedi. Opak je ale pravdou, protoze s prvky
environmentalni vychovy se miizeme setkat jiz v obdobi romantismu.

Za zakladatele environmentalni vychovy je povazovan skotsky profesor biologie Patrick
Geddes. Prvni zaznam o pouZiti pojmu se datuje v roce 1965 v Britanii.

Na prvni mezindrodni konferenci v roce 1977 v Tbilisi o environmentalni vychové, byly
formulovany hlavni cile vychovy a tim bylo vytvofeno jeji specifické misto mezi ostatnimi
vyucovacimi pfedméty (The TBILISI Declaration. 1977).

Podle pedagogického slovniku je ekologicka vychova védni disciplina zabyvajici se
L, vychovou k ochrané Zivomiho prostredi, k tvorbé takovych podminek Zivota lidi, které
neohrozuji prirodu, Zivocichy zvirata a nedevastuji surovinové zdroje. Je zalozena na ekologii
Jjakozto vedeé o vztazich organismii, lidi a prostredi, ve kterém ziji a na sebe piisobi. Ekologicka
vychova je provadeéna jak hromadnymi sdélovacimi prostredky a osvétou, tak systematicky
prostiednictvim ekologického vzdelavani na zdkladnich, strednich a vysokych skolach “ (Pricha
a kol., 2001, s. 56).

Ekologicka vychova ma za cil podilet se na duchovni integraci cloveka, kterého zatazuje
do celku piirody a kultury. Pokousi se zvratit a zastavit dosavadni zptisob poskozovani piirody
(Horka, 2005). Machal (2000) charakterizuje environmentalni vychovu jako vzdé¢lavaci
a vychovné usili, které ma za cil zvySovat spoluzodpovédnost ¢lovéka za aktudlni stav piirody
véetné mista, ve kterém Zije a za smysluplné vyuzivani mistnich zdroji. Podle MSMT je
environmentalni vychova zatazena do RVP jako prifezové téma a ma ve vyuce na nasich
Skolach vyznamné misto. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ,, rozviji porozumeni
vztahiim ¢lovéka a prostiedi a disledkium lidskych cinnosti na prostredi, vede k uvédomovani
si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovdni, umoznuje pochopeni souvislosti mezi
lokalnimi a globdlnimi problémy, poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro
kazdodenni zadouci jednani obcana, vici prostredi ukazuje modelové priklady jednani, ktera
jsou zadouct i nezddouci z hledisek Zivotmiho prostredi a udrzitelného rozvoje, napomaha

rozvijeni spoluprdace v péci o zZivotni prostredi. V oblasti postojii a hodnot priFezové tema:
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prispiva k vnimani Zivota, jako nejvyssi hodnoty vede k odpovédnosti k ochrané prirody
a prirodnich zdrojit podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostredi prispiva
k utvadreni zdravého zZivotniho stylu a k vaimani estetickych hodnot prostiedi vede k vnimavému
a citlivému pristupu k piirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi. “MSMT CR, 2013).
Existuji didakticka specifika environmentalni vychovy pro rizny vek déti, pricemz je
nutné tato specifika znat a respektovat, abychom mohli s détmi efektivné pracovat (Bfichacek

in Méchal, 2000).

1.1.2 Volny cas

Volny cas je soucasti naseho zivota. Je to doba, béhem které se uskutecniuji aktivity,
které si jedinec voli na zékladé svobodného rozhodovani a podle svych potfeb a zajmt. Kazdy
z nas travi volny cas jinak. Nékdo odpociva rad aktivné a vénuje se tak svym zalibam, druzi,
travi svij Cas pasivng, napft. ¢tenim dobré knizky, travenim casu na pocitaci nebo poslechem
oblibené hudby. Diilezité je naucit se travit volny ¢as ve prospéch télesného a dusevniho zdravi,
k vnitiné bohatému Zivotu a rozvoji osobnosti. Smysluplné traveni volného Casu predevSim
u mladych lidi, je velmi dobrou prevenci proti socialné patologickym jeviim. V pedagogice jsou
volnocasové aktivity vyznamnym a aktudlnim tématem. Jde o téma, o kterém se v posledni
dob¢ hovoti predevsim ve spojeni s pasivitou déti, ptilisSnym sledovanim televize, travenim casu
u pocitacl, zejména surfovanim po socidlnich sitich a hranim pocitacovych her. Jsou s tim
bezesporu spojeny zdravotni problémy typu obezita a nezdravy zivotni styl. Dal$im rizikem
traveni volného c¢asu dnesni mladé generace déti je vliv party, ktery vede k socialné
patologickym jevim. A pravé uzka uzaviend komunita nabizi idedlni prostfedi pro
experimentovani, porusovani pravidel, nebo vytvareni pravidel vlastnich. Je tedy velmi dtilezité
vénovat problematice volného ¢asu pozornost (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Nyni se dostavame ke Skolskym zatizenim pro zajmové vzdélavani. Mezi poskytovatele
volnoCasovych aktivit patii stfediska volného casu, kam patii domy déti a mladeze, Skolni
druziny zfizené v zakladnich §kolach, §kolni klub. Skolskym vychovnym a ubytovacim
zatizenim, které poskytuje zaklim a studentim vzdélavani, sportovni a zajmové ¢innosti v dobé
mimo vyucovani, dale celodenni vychovu, stravu a ubytovani jsou domovy mladeze, internaty
a §koly v piirodé. Zaci jsou zde vedeni plnohodnotnému vyuZivani volného ¢asu, jsou rozdéleni
do vychovnych skupin v poctu 20-30 zakd. Pokud je skupina tvofena zaky se zdravotnim
postizenim, pak je pocet zaku stejny jako ve tfidach s témito zaky (Héjek, Hofbauer, Pavkova,
2011).
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Formy zajmového vzdélavani jsou stanoveny vyhlaskou 74/2005 Sb. v platném znéni,

o zajmovém vzdélavani. Jednd se o zajmovou Cinnost piilezitostnou, pravidelnou,
organizovanou, individualni, skupinovou i spontanni.

O vyuziti svého volného ¢asu rozhoduji dosp€li zpravidla sami. U volného ¢asu déti

a u mladeze je vSak z vychovnych divodi vhodnégjsi jeho pedagogické ovliviiovani. Dulezitou

podminkou ucinnosti tohoto ovliviiovani je, aby vedeni déti ve volném case bylo nendsilné,

zajmové Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast dobrovolna (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

1.1.3 Obdobi adolescence

Vzhledem k tomu, Ze zavérena prace se tyka mladeze a pedagogicky projekt bude
realizovan na internaté, je na misté charakterizovat toto vyvojové obdobi zivota cloveka.

Dospivani je v odborné literatufe uvadéno jako pozdni adolescence. Toto obdobi trva
priblizn¢ od 15 do 20 let. Vagnerova (2005, s. 346) charakterizuje dospivani jako: ,,velmi
vyznamnou zivotni fazi, byva oznacovano jako obdobi druhého socialniho narozeni spojeného
se samotnym vstupem do spolecnosti.

T¢lo je dalezitou soucasti identity dospivajiciho jedince a zevné&jSek se stava cilem
i prosttedkem k dosazeni potiebné socialni pozice. Uvazovani adolescenta je flexibilni, neni
zatizen zkuSenosti, a proto ¢asto uvazuje az ptilis radikalné. Vlastni kompetence jsou potvrzeny
ptijetim do néjaké skolské instituce, ktera reprezentuje budouci profesni zafazeni. Adolescenti
umi pracovat, pokud jim na né¢em zalezi. V obdobi adolescence se dotvareji postoje a obecné
strategie chovani. ZavrSuje se rozvoj vlastni identity. Mnohdy se ale jednd o pouhé pievzeti
néjakého modelu, ktery je pro danou socialni skupinu charakteristicky. Soucasti identity jsou
i vztahy k jinym lidem, ¢lovek je definovan také tim, ke komu patfi. Vymezeni identity je
z4avislé na zpiisobu prozivani a uvazovani. Adolescent je postupné stale vic akceptovan jako
dospély a vyzaduje se od ného chovani, které by tomu odpovidalo. Adolescenti uz automaticky
neodmitaji v§echny hodnoty a normy, které dospéli prezentuji. Uvazuji o nich a zaujimaji k nim
vlastni, ¢asto radikalni postoj. V adolescenci se méni i socialni role, co se projevuje i ve vztahu

k dospélym, predevsim rodi¢tim a ucitelim (Vagnerova, 1999).

13



1.2 Analyza soucasné situace klimatu

Clovek, jako jediny organismus, se odjakZiva nejen ptizptisoboval zménam v prostiedi,
reagoval na zmény v ptirodé, ale vzdy se snazil pfirodu aktivné vyuzivat, pretvaret ji a posléze
ptizpisobovat prostiedi ke svym potifebam.

Vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim jsou vzdy obousmémé. Stale pronikavéji ovliviiuje
celou biosféru. Intenzita plsobeni v jednotlivych lokalitich a regionech se projevuje
v globalnim méfitku: vnasenim zmén do biogeochemickych cykld, navozovanim pohybu
volnych latek v prostiedi, ohrozovanim biodiverzity, zménami podminek zivota. Jednotlivé
globalni problémy jsou vysledkem zmén zivotniho prostfedi, které vznikaji v jednotlivych
mistech ptisobenim jednotlivych lidi, podnikl apod. (dokument z projektu ,,Investice do rozvoje
vzdélani — Vztahy &lovéka a prostiedi, MSMT, 2013).

Globalni ekologické problémy se tykaji vSech, nemtizeme doufat, Ze je za nas vyftesi
ti druzi. Patfi k nim znecisténé zivotni prostfedi, hromadéni odpadu, globalni oteplovani, nebo
naruSeni ozonové vrstvy (Polaskova, 2011).

Kazdy cloveék na této Zemi ma odpovédnost za podminky Zzivota v celé¢ biosfére
a naopak je tfeba pocitat s tim, ze ohrozovani podminek zivota v biosféte se dotyka kazdého
¢lovéka (dokument z projektu ,,Investice do rozvoje vzdélani® — Vztahy ¢loveka a prostiedi,

MSMT, 2013).

1.3 Vnimani prirody mladou generaci

Od pocatku vzniku zivota na Zemi byla piiroda pfirozenym prostiedim. Poskytovala
moznosti obzivy a ukrytu pro zvifata i ¢lovéka. Je také dulezita pro pozitivni vliv na lidské
zdravi. Mladi lidé se stale vice zaviraji do domi a k Zivotu potiebuiji stale vice technologii. Cas
travi sledovanim elektronickych obrazovek misto pobyvani v redlném svété a piirodu ignoruji
a Casto poskozuji.

Dnesni mladez se pfirod¢ odcizuje a zptisobuje to mnoho faktori, které diive v nasi
spolecnosti nebyly. Déti jsou neobratné, mén¢ manualné zdatné, maji horsi orientac¢ni smysl
a cit pro pocasi jako jejich prarodice v détstvi. S nedostatkem traveni volného Casu v piirodé
souvisi 1 zdravotni potize mladeze. Velké procento trpi oslabenou imunitou nebo obezitou.
Ve méstech je malo ptirody, déti si v podstaté nemaji kam jit hrat a proto radé¢ji sedi doma.
Zahrady ptevazné slouzi k rekreaci, nebo letnimu posezeni, grilovani masa atd., nebyva na nich

kromé anglického travniku a par ket ¢i skalnic¢ek viibec nic. Déti se tak nesetkaji s ptirodnim
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kolobéhem prostiednictvim péstovani zeleniny ¢i chovu drobnych hospodaiskych zvitat (Jifi
Pavlin - Rodina Online, 1999-2021).

Pro utvareni kladného vztahu k ptirodé bychom si méli stanovit tkoly, které pomohou
utvaret vztah nejen k rostlindm, zivoCichim, nezivé pfirodé¢, ale i k lidem, sobé samému
a k domovu. Je potieba ukazat mladezi, jak se samy mohou zapojit do péce o zZivotni prostiedi

a jak Cerpat inspirace pro plnohodnotny zivot (Hork4, Santlerova, 1995, s. 5).
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2 PEDAGOGICKY PROJEKT

2.1 Popis, priabéh a harmonogram projektu

Dité vnasi do své Cinnosti svlij pohled na svét. V nardstajici kvalité je vidét i jeho
samotny vyvoj. Pravé o to nam pujde v realizaci naseho enviroprojektu.

Pedagogicky projekt bude probihat jeden den tydné, od 15:00 do 18:00 hodin, v obdobi
Skolniho roku 2021/2022 v Domov¢é mladeze Katetinky v Liberci, kde pracuji jako skupinova
vychovatelka. Vychovna &innost se #idi vyhlaskou MSMT R. & 64/1999 Sb. o domovech
mladeze (dale jen DM).

V DM je ubytovano celkem 130 studenti. V arealu hlavni budovy chlapci a v horni
a dolni vile dévéata. Zaci jsou rozdéleni do 6 vychovnych skupin a ptihlizi se pii tom na jejich
individualni potfeby, vek a rocnik. Vychovna ¢innost ve skupiné je fizena a organizovana
skupinovym vychovatelem. Je realizovana podle zpracovanych plani vychovné a zajmové
cinnosti v malych skupinach (cca 6 — 7 zakd), nebo individualné a je vazana na sluzbu
ptislusného vychovatele, ktery zajmovou ¢innost garantuje.

Hlavnim cilem naseho ekoprojektu je vybudovani pozitivniho vztahu k ptirodé. Dilci
cile projektu jsou:

. v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti

- rozvijet porozumeéni vztaht ¢loveka a prostreds;

- aplikovat ziskané poznatky z oblasti pfirodniho prostiedi do vytvarné ¢innosti;
. v oblasti postojii a hodnot

- prispivat k vnimani estetickych hodnot prostiedi;

- vést k citlivému pfistupu k ptirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Pfi navrhovani jednotlivych lekci projektu jsme vychazeli z vékovych moZnosti,
z materialniho a prostorového vybaveni DM. V tivodu kazd¢ lekce je motivac¢ni aktivita. Potom
nasleduje jednoducha vytvarna uloha — tvofeni na dané téma. Na zavér Cinnosti je realizovana
reflexe a rozhovor, kterych vysledky jsou uvedeny v zavéru a celkovém hodnoceni projektu.
Jednotlivé aktivity a vytvarné ulohy jsou zpracované do pfiprav a doplnéné pftilohou
s fotodokumentaci a obrazky ndhodn¢ vybranych praci. V zavéru pedagogického ekoprojektu
je uvedeno zhodnoceni, dosazeni cilii a sebereflexe. Doporuceni pro praxi ma byt napomocné

vychovatelim a pedagogtm, jak postupovat pfi realizaci projektu.
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2.2 Popis jednotlivych aktivit

V tivodu popisu uvedeme obecné informace, platné pro vSechny aktivity ekoprojektu,

jako jsou:

Cilova skupina:
- 74¢i SOS: 15 a7 17 let;
- 6 — 7 clenna skupina;

- 7zaci se mezi sebou vzajemné znaji

Hlavni cil:

- vybudovat pozitivni vztah mladeze k ptirode¢;

Dil¢i cile:

- rozvijet porozuméni vztaht ¢loveka a prostiedi

- aplikovat ziskané poznatky z oblasti pfirodniho prostiedi do ¢innosti;

- rozvijet poznévaci procesy — predstavivost, mysleni, kreativitu a tvofivost
- upeviovat a rozvijet jemnou motoriku a psychomotoriku

- rozvijet komunikaci, spolupraci a organizaci ¢innosti

Zdivodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach:

Rozvijeni pozitivniho vztahu k piirod¢, projevu a vychova vkusu a estetického citéni pfispiva
k harmonickému rozvoji ditéte. Smyslem cinnosti je probuzeni arozvijeni vztahu ditéte
k pfirod¢ a uméni jako specifickému tvorivému projevu. Vede k posilovéani a poznavani zdravi
prospesnych, estetickych a etickych hodnot, rozvijeni zrucnosti, fantazie, aktivni tvofivosti
a relaxaci. Probuzeni a rozvijeni vztahu ditéte k pfirod¢ a uméni jako specifickému tvotivému

projevu vede k aktivnimu pozorovani piirody a jejich zmén v prab&hu casu.

Metody: metoda nazornosti, metoda usmeriiovani, metoda individualniho pfistupu, metoda

postupnosti, metoda vyuziti poznatkd z teorie do praxe.
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Priprava ¢. 1

Casova dotace: 4 x 90 min. (jeden den v tydnu po 180 min.)

Namét: Bylinky

Reseny problém: péstovani bylinek a jejich pouZiti pii vateni a dalsi moznosti jejich vyuziti
v kosmetice. Bylinky se budou pouzivat ve Skolni jidelné na ochuceni jidel, napoji
a na piipravu pfirodni kosmetiky.

Material a pomucky: Substrat, bedny, jmenovky, semena bylinek, ochranny odév, rukavice,
zahradnické naradi

Motivace: Exkurze zahradnictvi na SOS Jabloneck4 v Liberci. Pfednaska, ndzorné ukazky
a cely pracovni postup predvedly mistfi a Zaci u¢ebniho oboru: zahradnik. Zde byly zakoupené
semena bylinek i pfedpéstovanych rostlin.

Postup: Zaci si namichaji substrat vhodny na péstovani bylinek a naplni s nim bedny. Ze semen
pred péstuji sadbu, kterou zasadi do pfipravenych beden. Z beden vytvoii zahon, o ktery
se budou Zaci z enviroprojektu starat. Bylinky oznaéi jmenovkou a po dobu ristu je budou
zalévat, odplevelovat a postupné sklizet. Pfi sazeni rostlin musi dodrzet Zaci pracovni postupy,
pouzit spravny substrat, napsat spravné nazvy rostlin a rozdélit jednoleté a trvalé bylinky,
napiiklad: bazalka, petrzel, levandule, mésicek, hefmanek, libecek, mata, meduiika, Salvéj apod.
Béhem vegetacniho obdobi uvidi, jak rostliny rostou, co vSechno se musi zajistit pro jejich
spravny rust, aby rostliny byly kvalitni a v dostatecném mnozstvi. Ve skolni jidelné¢ potom

vyzkouseji a ochutnaji jejich praktické vyuziti (Ptiloha A).

Priprava ¢. 2

Casova dotace: 4 x 90 min. (jeden den v tydnu po 180 min.)

Namét: Bylinkové mydlo

ReSeny problém: pdstovani bylinek a jejich pouziti v piirodni kosmetice. Bylinky se budou
pouzivat na pfipravu piirodni kosmetiky — v tomto ptfipadé¢ mydla. Bylinkova mydla mohou
pomoci s nejruzngj$imi projevy koznich nemoci, podporuje obnovu bunék, hydratuje a zvySuje
elasticitu pokozky, zpomaluje starnuti a ma antibakterialni ucinky.

Material a pomicky: mydlova hmota, éterické oleje, susené bylinky, kadinku nebo hrnec,

palicku nebo varecku na michani, silikonové formicky, celofan, stuha.
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Motivace: V nasi bylinkové zahradce mame hezkou urodu. Ze sklizenych a usuSenych bylinek
se ted’ nau¢ime vyrobu domaciho mydla, které mizeme darovat svym blizkym. Vyroba je
naprosto jednoduchd Vyrobit mizeme mydla rozmanitych barev, tvarQ i viini. Zalezi jen a jen
na vasi fantazii.

Postup: Pii vyrob¢ jakéhokoliv kosmetického vyrobku je tieba vydezinfikovat pracovni plochu
a vSechny nastroje, které budeme pouzivat. Cihlicku mydlové hmoty naporcujeme na mensi
kousky, které vlozime do kadinky a nechame pomalu roztopit ve vodni 1azni pfi nizsi teploté.
Do roztavené hmoty piidame par kapek éterického oleje podle vlastni volby a promichdme. Na
konec pripravime sklizené a ususené bylinky z nasi zahradky jako je naptiklad levandule,
hefmanek, meduiika nebo mésicek do forem nebo je piimichame do roztopené mydlové hmoty.
Hotovou vonavou smés nalijeme do pfipravenych silikonovych formicek a nechame ztuhnout
(Priloha A). Informace o vyuziti bylinek v pfirodni kosmetice na konkrétni zdravotni problémy

najdeme v riiznych publikacich o vyrobé domaci kosmetiky nebo na internetovych strankach.

Priprava ¢. 3

Casovi dotace: 4 x 90 min.

Namét: Jantar a klicenky

ReSeny problém: Piiblizit zakéim obdobi Pravéku nasi Zemd prostfednictvim informaci
a nazornych ukazkach fosilizované pryskyfice — jantaru. VyzkousSet si v praktické ¢innosti
proces vzniku zkamenéliny.

Material a pomiicky: ukdzky fosilizované pryskyfice, Sperky z jantaru, dvouslozkova
epoxidova pryskytice (CHS epoxy 324 — 500g a tuzidlo P 11 — 35g), silikonové formy riznych
tvart, siln¢jsi bréka nastiihané na 2 cm ¢asti, bambusové 1zicky nebo dievéné Spachtle, rukavice,
noviny, vylisované rostliny, rizny dekora¢ni material, naptiklad: musle, kaminky, suseny hmyz,
dale pak jemny brusny papir, kovové krouzky na klice.

Metody: metoda vykladu, metoda nazornosti, metoda usmérnovani, metoda individualniho
pristupu, metoda postupnosti, metoda vyuziti poznatki z teorie do praxe.

Motivace: Exkurze Botanické zahrady v Liberci — Expozice pravéku anebo navstéva dilny
vyrobce Sperkil z jantaru a jinych drahokamti a polodrahokam.

Jantar je fosilizovana pryskyfice a je organického ptivodu. Jeho stafi se pohybuje mezi 360
a jednim milionem let a pochdzi z Pravéku - obdobi prvohor az ¢tvrtohor. Jedna se o pryskyfici,

ktera stékala z pravékych borovic a zachytavala kousky rostlin a Zivocichli. Plisobenim tepla
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a tlaku postupné zkamenéla. Jeho barva mtize byt citronové zluta az tmaveé hnéda. Je vyuZzivan
na vyrobu obkladovych dlazdic, nadob ale hlavné Sperkl. Jantar se tézi dvéma zpusoby:
v povrchovych lomech a podzemnich dolech. Ve Sperkafstvi se muZeme setkat s faleSnym
(nepravym) jantarem, ktery se vyrabi uméle — synteticky. Takovy zptisob vyroby Sperku a

klicenky si vyzkousime za tyden v nésledujici lekci.

Postup vyroby kli¢enek ze syntetické pryskyrice:

Ptipravime si ¢iry roztok syntetické pryskyftice. Smichame podle navodu na obale dvé slozky:
epoxidovou pryskyfici a tuzidlo. Vznikne roztok, ktery musime michat pomalu, dokud nebude
¢iry a bez vzduchovych bublin. Pfipravime si vylisované kvéty, listy a dekoracni material.
Do silikonovych forem nalijeme tenkou vrstvu syntetické pryskyfice, vlozime rostliny a jiny
dekoracni material podle vlastni fantazie a zalijeme. Vlozime kousek brcka tam, kde chceme
mit otvor pro navlékani kovovych krouzki. Nechame ztvrdnout. Po zatvrdnuti kli¢enky
vyklopime a odstranime br¢ka. Pomoci jemného brusného papiru zahladime ostré nerovnosti

a pres otvor provleceme kovovy krouzek (Ptiloha B).

Priprava ¢. 4

Casova dotace: 8 x 90 min. (jednou tydné po 180 min.)

Namét: Vyhled z okna

ReSeny problém: Prostfednictvim metody pozorovani zakreslit zmény scenérie vyhledu z okna
jako Casovy zdznam vné&jSiho prostiedi. Vysledné scenérie pak pouzit na malbu platna.
Material a pomiicky: prihledna folie, pauzék, euro obal, lepici paska, fixa, pastelky, platno,
barvy, Stétce, papir, malifsky stojan, ochranny od¢v.

Metody: metoda pozorovani, metoda nazornosti, metoda usmérmovani, metoda individualniho
pristupu, metoda postupnosti, metoda vyuziti poznatki z teorie do praxe.

Motivace: vyhled z okna — at’ jsme kdekoliv — je stale fascinujici a my ho mlizeme zaznamenat.
Jak? To si ukaZeme v dalsi lekci.

Postup: Projdeme se po mistnosti a najdeme si vyhled, ktery se nam libi. Lepici paskou
nalepime na okno prithlednou f6lii, pauzak nebo euro obal. Pozorujeme pfes ni scenérii: ulici,
lidi, parkovisté, auta nebo ptirodu, feku, zvitata, stromy... Obkreslime viditelné kontury fixou,
tuzkou nebo pastelkou. Pozorujeme zmény v priabéhu dne a zaznamenavame je prekryvanim

car. Vytvotime tak Casovy zaznam zmén v prostiedi a uvidime, jak plyne cas. Ukol mizeme
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variovat casove na fazi dne, tydne, nebo mésice. Na kazdy zdznam miizeme pouzit jinou barvu
nebo pridavat folie. Vysledné skice pak pouzijeme na malbu krajiny na platno nebo papir a to

v interiéru DM, nebo kdyz to pocasi dovoli v plenéru (Ptiloha C).

Priprava ¢. 5

Casova dotace: 6 x 90 min. (jednou tydné po 180 min.)

Namét: Nasi ptaci

ReSeny problém: Prostiednictvim setkani s ornitologem, ukazky nazorného odchytu
a krouzkovani ptactva, zjistit informace z internetu a odborné literatury. Metodou pozorovani
a fotografického zaznamu pak ziskané informace ptenést do rukodé€lné a vytvarné Cinnosti.
Material a pomicky: stfihovy papir, tuzka, krejcovska kiida, Spendliky, filc, koralky, vypli
do polstait, barevné nité, jehly, tavna pistole, ntizky

Metody: metoda pozorovani, metoda nazornosti, metoda usmérmovani, metoda individualniho
pristupu, metoda postupnosti, metoda vyuziti poznatki z teorie do praxe.

Motivace: zrealizovali jsme besedu s oritologem a zoologem Mgr. Martinem Prudilem, ktery
je kuratorem sbirek v severoceském muzeu v Liberci. Setkani zacalo kratkym piedstavenim
odbornika. Dalsi Cast aktivity probihala v exteriéru DM, kde probihal odchyt ptactva
a krouzkovani. V posledni aktivit¢ zaci vyuzili informace a fotodokumentaci k vyrobé ptackt
z filcu.

Postup: externi aktivita prob¢hla na louce za DM. Zde probihal pod odbornym vedenim odchyt
zpévnych ptakll a jejich krouzkovani Prakticka aktivita byla doplnénd informacemi
o mezinarodnim systému krouzkovani. V naslednych aktivitich zaci vyhledavali, tiidili
a prezentovali informace o jednotlivych druzich ptaku, které se podatilo odchytit. Jako zdroje
slouzily internetové zdroje a odborna literatura. Zjistovani, k je ¢emu krouzkovani ptaki dobré
a jak se dal idaje ziskané touto aktivitou vyuzit, byl dal$im bodem lekce.

Mgr. Prudil Zakaim ptedvedl souhrn Gidajti o krouzkovanych ptacich. Ukolem Ziki bylo vytvofit
z nich mapu tahti ptdk zastoupenych v tomto souhrnu. Soucasti bylo i zpracovani
fotodokumentace. Ziskané zkuSenosti a védomosti si kazdy jednotlivec shrnul pii dal$i tvorbé.
Postup Siti ptacka:

Podle fotek z aktivit v exteriéru, nakreslit na papir ptaka podle vlastniho vybéru. Rozkreslit
jednotlivé casti téla na stithovy papir a prenést na barevny filc. Dily vysttihnout a pomoci jehly
nebo tavné pistole zkompletovat do kone¢ného tvaru. Ozdobit vysivkou a koralky (Ptiloha D).
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Priprava ¢. 6
Casova dotace: 6 x 90 min. (jednou tydné po 180 min.)
Namét: Upcyklace - tkani koberce
ReSeny problém: Prostiednictvim navitévy muzea, podivat se a zjistit informace
o tkalcovském stavu a historii tkani. Ziskané informace pfenést do rukod€lné a vytvarné
¢innosti.
Material a pomiicky: tkalcovsky stav, nit¢, staré lozni pradlo, povleceni, prostéradla, tkaniny
Motivace: Navstéva muzea a vyklad kuratora expozice.
Osvojit si novy pojem - upcyklace. Upcyklace vyuziva materialii jiz pouzitych, mnohdy
povazovanych za potencionalni odpad. Upcyklace tedy neni zpracovani odpadl, ale
zhodnocovani. Nevyuzitelné materidly vyhazujeme, nebo jinak likvidujeme, upcyklace
nepiimo piispiva k omezeni vzniku odpadii, ¢imz napomaha ochrané zivotniho prostredi.
Domaécimi surovinami na domaci tkani byly vinéné, konopné a Inéné nité, které se predly ru¢né
na vietenu a kolovratu. DovaZenou surovinou byla bavlna, ktera do tkani doma pronikla az
v 19. stoleti. Pouzivani bavinénych niti, které mély Sirokou barevnou skalu a uleh¢ily zenam
praci spojenou s péstovanim a zpracovanim Inu, konopi a viny, ovlivnilo rozvoj tkani vzorované
tkaniny. V hadrovych kobercich se jako hlavni material pouzivaly nastiihané pasy tkanin nebo
domaci barevné konopné sitiry. Bavinénou pfizi postupné nahradila od 70. let 20. stoleti
i synteticka nespradana vlakna s ndzvem chemlon nebo vyrabéné druhy syntetické ptize jako
bylo um¢lé hedvabi.
Postup: Pokud s tkanim zaciname, zvazime zpisob, jakym si budeme pfipravovat osnovu
na svij stav. Pfiprava osnovy je ziejmé nejnarocnéjsi ukol tkalcovstvi a pfitom bez navinuté
osnovy nelze tkat. Pokud si budeme osnovu pfipravovat sami, budeme potiebovat jeste
snovadlo (které mize mit nékolik riiznych podob) a hlavné znalosti o tom, jak ho pouzivat.
Odmeénou ale bude hlubsi proniknuti do tkalcovského femesla a vétsi nezavislost. V zavislosti
na zpusobu, jakym utek prochazi ptfes osnovu, se rozliSuji rizné vazby. Nejzndméjsi
a nejjednodussi vazba je platnova, pii které utek prochazi stfidavé pred jednou a za jednou
osnovni niti a v dalsi fadé opacné.
Jak vznika vazba?

Na stavu je kazdy list propojen provazem s podnozkou. SeSlapovanim podnozky

dochazi ke zvednuti daného listu. Pravé v tuto chvili vznikd vazba. V ¢lunku je upevnéna
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navinuta utkova nit. Dochazi k prohazovani utku pomoci clunku. Bud’ se tak déje rucné,
¢i ,,puditkem®, které pohani $ndra zvana dojak, které se také tikalo ,,cukatko™ od prudkého
pohybu rukou, které za S$itry tahaly. Vyuziti riznych vazeb, i velmi slozitych a cela fada
barevnych vzorl dovoluje, aby se prohazoval ttek riizné barevny.

Jak probiha tkani?

Utek s piizi protahujeme v otevieném proslupu (proslup je klinovitd mezera mezi dvéma
fadami osnovnich niti, do které se zanasi itek na tkacim stroji). Nasledn¢ se paprskem, kterému
se n¢kdy také fika bidlen, ptirazi nit utku. Dale se pohybem listli zaméni nité osnovy. V tkaniné
potom pfirazime novy utek, coz se déje znovu a znovu. Diky tomu se ptize oddali od hotové
tkaniny. Tam, kde se utek otaci do dalsiho proslupu, se rodi okraj, ktery je pevnéjsi, nez zbytek
tkaniny. Ve chvili, kdy utek zatahujeme, méli bychom vzdy zkontrolovat napéti v okraji tkaniny.
Jak na osklivé zuby?

Spravny okraj je tvofen zhusténim 3 - 4 osnovnich niti. Pti vétSim zatazeni ttkové nité
se okraj stahuje, vznikaji osklivé zuby. Postupnym tkanim dochazi ke zmenseni prostoru mezi
hotovou tkaninou a bidlenem. KdyzZ je vzdalenost asi 6 - 8 cm, tkaninu je tfeba navinout
na zbozovy valec. Jestlize budete tkani pferusovat, potom musite vratit listy do polohy, aby
se vSechny pouzivané osnovni nité nachazely v rovin¢. Pokud na toto zapomeneme, mtize

dochazet k vytazeni osnovnich niti a tim padem vad¢ na nasem dile.

Doba, kdy kazdad domacnost musela tkat, pokud jeji ¢lenové chtéli chodit obleceni, uz
je davno pry¢. Dnes uz netkame proto, ze musime - nezbytné tkaniny dodava primysl v kvalité

a cen¢, jakou bychom doma nedokézali napodobit.

Dnes tkame s cilem vyrobit néco neobvyklého a jedinecného, co bude hezké ¢i uzitecné,
ale sériova vyroba to vyprodukovat nedokaze. A v této podob€ ma rucni tkani stale sviij smysl

a prinasi radost z vlastni prace i1 z hotového vyrobku (Ptiloha E).
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ZAVER A ZHODNOCENI PEDAGOGICKEHO PROJEKTU

Projekt byl realizovan na zakladé jednotlivych lekci a aktivit. Slo o ziskavani, sbér
informaci ¢i poznatku o pfirodé, prostiedi, které nas obklopuje a nasledné jejich aplikaci
v rukodélné a vytvarné Cinnosti. Hlavnim cilem ekoprojektu bylo vytvofit pozitivni vztah
mladého clovéka k pfirodé. Zajimavou a nendsilnou formou propojit pfirodu a uméni
do jednoho celku. Aktivity, jako exkurze, prednasky, besedy a nazorné ukazky, zaky hodné
zaujaly. Své poznatky pak pretransformovali do své prace, ktera je bavila. B€hem prace si
povidali a opakovali informace, které si zapamatovali. Pracovali s nadSenim a dané téma
rozebirali pfi samotné cinnosti. SnaZzili se vzpomenout si na dal§i poznatky, naptiklad
z vyucovani a spojit je s probiranym tématem. Pracovali samostatné, v ptipadé potieby si
dokazali fict o pomoc. M¢li radost, Ze se jim prace dafila a byli spokojeni s vysledkem. Na
zaveér si své vysledky fotili a posilali rodicim, nebo kamaradim. Pti praci mohli volné
komunikovat, ptedavat si zkusenosti a zaroven piemyslet o sob€, o vztahu k ptirod¢ a svych

pocitech.

V neposledni fadé doslo ke smysluplnému traveni volného Casu a prevenci socialné
patologickych jevii. Realizace byla pozitivné hodnocena jak organizatory projektu, tak
i u¢astniky lekce. Zaci méli moznost klast odbornikéim otazky, zjistit fadu zajimavosti ze Zivota,
prohlédnout si véci a jevy z blizka a mit je i v ruce, coz byla pro vétSinu uplné nova zkuSenost.
Aktivity tvotily uceleny blok, vhodné se stfidaly a vzdjemné se doplitovaly. Zaci pracovali
a fesili ukoly samostatné i v skupinach, vyuzivali své znalosti a navazovali na nové poznatky,

coz piiznivé ovlivnilo i jejich vzdjemnou verbalni komunikaci, navazovani a rozvoj vztaht.

K uvedenym uz realizovanym aktivitam byly naplanované dalsi, které se budou

provadét v pritbéhu celého skolniho roku na témata:
- Dbeseda s véelafem - vyroba svicek z plastu;

- vychazka - malovani s ptirodninami;

- zpracovani hliny a vyroba keramiky;

- pokus — jak vznika duha.

Jednotlivé vysledky ukoll poskytly informace o prozivani, vztazich, postoji a emocich

zaku.
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Pedagogicky pracovnik by v priibéhu ekoprojektu mél:

spravné planovat ¢innosti s ohledem na individualitu zdka a jeho limity;

- zaméfit se na motivaci, temperament, chovani a pfistup;

- aktivizovat nendsilnou formou — otazkami, vhodnou motivaci;

- dulezita je zpétna vazba — rozhovor o vysledku, ale i o pribéhu ¢innosti;

- poskytovat zaktim dostatek piilezitosti a Casu na ¢innost a tvorbu, nechat moznost vybéru;
- dopfat ocenéni a pozitivni hodnoceni;

- vytvorit atmosféru pohody a jistoty;

realizovat netradi¢ni aktivity a vytvarné techniky, a tim vzbudit z&jem o pfirodu a ¢innost.

Pedagog by naopak nemél:
- brzdit dit¢ v neobvyklych postupech a inovacnich vytvarnych technikach;
- ur¢ovat, co ma délat, moc poucovat, kritizovat, posmivat se;

- neadekvatné opravovat a zasahovat do ¢innosti a tvorby.

Nedostate¢ny vztah k ptirod¢ a okoli, neschopnost soustiedit se, nedostatek sebediveéry
a naruSené¢ vztahy, toto vSechno muizou byt prvotni signaly patologického vyvoje. Laska k
détem a Zivotnimu prostiedi, které je obklopuje, je prvorada. Proto kdyz je milujeme, musime

pochopit a zohlednit jejich potfeby, zajmy a schopnosti.
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