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Podékovani

Dékuji svému vedoucimu prace PaedDr. Lubomiru Bajcurovi, Ph.D. za
cenné rady, ochotu a trpélivost pii tvorbé této prace. Dale bych rada
podékovala mé rodiné a priteli, ktefi jsou mou oporou pii studiu a také
mé fence Aishe, diky niz jsem objevila canisterapii, a kterd je mym
pravodcem psim svétem.



Anotace

Bakalarska prace pojedndva o canisterapii a jejim vlivu na c¢loveka.
Piedmétem této prace je vysvétlit pojem canisterapie a zjistit, jak se tato
metoda vyuziva v Libereckém kraji, a jaké konkrétni dopady ma na
klienty. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Prvni
polovina je zaméfena na obecna stanoviska a pojmy, ukotveni zooterapie
mezi ostatnimi terapiemi a jejim zazemi ve specidlni pedagogice.
Prakticka cast pak mapuje aktualni situaci canisterapie v Libereckém
kraji, zejména informovanost a znalosti zaméstnancii zafizeni, ve kterych
je canisterapie aplikovana.
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Annotation

This bachelor’s thesis deals with the positive impact of canistherapy on
a human. The subject of this thesis is to explain the concept of this type
of zootherapy and to determine, how is this method used in the Liberec
Region and its specific effects on the clients. The thesis is divided into
two main parts, theoretical and practical. The first part is focused on
general approaches and concepts, the placement in the range of therapies
and its place in the special pedagogy. The practical part analyzes current
situation of the canistherapy in the Liberec Region, especially awareness
and knowledge of employees in organisations, where the canistherapy is
applied on clinets.
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Uvod

, Pes ma krasu bez jesitnosti, silu bez krutosti a lidské ctnosti bez

lidskych vad. “
George Gordon Byron

Pes je nejlepsi pritel ¢lovéka. To je jiz natolik zndma véta podpoifena
tisici lety zkuSenosti, ze je v dneSni dobé naprosto nezpochybnitelnou.
Pes je pro clovéka nejen tvorem uzitecnym v podobé skvélého lovce

a ochrance, ale také milujicim kamaradem, partnerem a spole¢nikem.

Canisterapie, neboli lécba psem, je zpusob, jak se
o jedineéného tvora podélit s dalsimi lidmi. Kontakt se psem ptinasi
klientim psychickou podporu, motivaci, zklidnéni, celkové uvolnéni,
radost, divéru a stésti. Tématem bakalaiské prace jsou metody a formy
této alternativni terapie Vv Libereckém kraji. Cilem prace je popsani

moznosti vyuziti canisterapie ve specidlni pedagogice.

V teoretické Casti prace je uveden nejen pivod canisterapie a jeji
ukotveni mezi terapiemi, ale také vyuziti psa u0Sob Surcitym
handicapem. Zaroven je zde definovan pojem canisterapie a piiblizeny
jednotlivé metody, které se v praxi vyuZivaji. Rovnéz jsou zde popsany
formy této terapie z hlediska poctu klientd a vyzdvizeny obecné svétové
zasady canisterapie. Teoretickd Cast se rovnéZ zabyva uplatnénim
canisterapie ve specialni pedagogice, kde naSla vyznamné pole
pusobnosti. Dilezitou soucasti prvni poloviny prace jsou zkuSenosti

canisterapeutli napfic celou specidlné pedagogickou rovinou.

V praktické ¢asti jsou prezentovana ziskand data, kterd byla

nastfadana formou dotaznikového Setfeni a kazuistik. Jsou zde shrnuty

vvvvvv

vvvvvv

vyuzitelna v praxi.
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Nové poznatky by mély pomoci pedagogiim pochopit vyznam
canisterapie, moznosti uplatnéni této terapie u klientl Sriznymi typy
postizeni a dalsi okolnosti jeji aplikace, a to véetné ocekavanych efektt

na zdravi ¢lovéka.
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1 Terapie - obecné vymezeni

Slovo terapie je bézné€ pouzivano jako oznaceni pro lé¢eni, pomahani
a béznou soucast mediciny. Miiller popisuje terapii jako pfistupy: ,,Jez
smeéruji k odstranéni ¢i zmirneni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
Jejich pricin a k jisté prospesné zmeéne.” (Miiller, aj. 2005, s. 13) Cilem
terapie je tedy pomoci lidem od problémi ato jak fyzickych, tak
psychickych, za ucelem odbourdani ¢i zmirnéni nezadoucich pficin

problému.

Pivod terapie daleko ptesahuje rozvoj moderni mediciny. Prvky

pozitivniho ptsobeni urcitymi prostiedky jedné osoby na druhou je

ey, e

V modernim svété je na terapii pohlizeno jako na soubor specifickych
¢innosti provadénych odbornikem. V nékterych ptipadech se jedna
0 lékate, v jinych o proskolené dobrovolniky. Zakladnimi pravidly pro
uskutecnéni jakékoli terapie by mélo byt jeji stalé ukotveni v presné
vymezeném misté a Case. Tyto aspekty urcuji zejména pravidelnost
terapie. Terapie by rovnéz méla mit jisty koncept pfipraveny terapeutem,
podle kter¢ho se bude on 1 klient fidit. Kazda terapie bez ohledu na druh
by méla byt také co nejvice pfizplsobena potiebam klienta (nebo klientd
Vv piipad¢ skupinové, hromadné ¢i rodinné terapie), S ohledem na vek,

potize a pti¢iny. (Miiller, aj. 2005, s. 13)

V souCasné dob¢ je mozné rozdélit terapii z nckolika pohledd.
Naptiklad 1ékatsky slovnik rozdé€luje terapii dle jejiho zaméteni. Prvnim
typem je symptomatickd terapie, jejimz ucelem je zmirnéni nebo
potlaceni pfiznakd onemocnéni. Dalsim typem je paliativni terapie, ktera
se vénuje samostatnému prabéhu 1é¢by. Dle tohoto rozdé€leni je sem
zaClenéna i kauzalni terapie, ktera si klade za tikol odstranéni a nékdy
I zjiSténi pfi¢in onemocnéni, choroby nebo konkrétniho problému.
(VLS 2017)
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Dalsi mozné rozdéleni uvadi Edelsberger (Edelsberger, aj. 2000,
S.291-292), ktery rozd€luje terapii dle prostiedki vyuzivanych
k dosaZeni pozadovaného cile. Do této Skaly spada terapie chirurgicka,
ozna¢ovana také jako opera¢ni. Dale farmakoterapie neboli
medikament6zni zplsob 1écby. Zde jsou vyuzivany pilulky, sirupy,
roztoky, masti a dalsi. Dale se do tohoto rozdéleni fadi fyzioterapie, ktera
se zamétuje na oblast pohybového aparatu a psychoterapie zabyvajici se
psychickymi problémy a poruchami. Specifickym druhem je pak
pracovni a ¢innostni terapie, kdy klient spolupracuje s riznymi

materialnimi prosttedky. (Kroupova, aj. 2016, s. 285)

Terapie se také mimo jiné lisi dle poctu klientd a jejich uskupeni.
V knize Terapie ve specialni pedagogice (Miiller, aj. 2014, s. 56-72) je
terapie d¢lena na individualni, skupinovou, hromadnou, rodinnou
a komunitni. Z téchto zpusobti byva nejcastéji vyuzivana pravé
individualni terapie, ktera je zaméfena pouze na jednoho klienta a je tedy
zérovenn velmi diskrétni. Dal$i typy jsou vyuZzivany zejména

v psychoterapii, kde je mozné pracovat najednou s vice jedinci.
1.1 Terapie ve specialni pedagogice

Spojeni terapie a specialni pedagogiky vychéazi ze samotnych principti
a postupli specidlni pedagogiky. Jelikoz se tato védni disciplina zabyva
vzdélavanim osob s ur€itym postizenym ¢i specidlnimi  potifebami,
vyuziva pro dosazeni cili rizné prostredky, pfistupy a metody. Mezi

nimi i celou skalu terapii.

Dtivodem je snaha 0 €O nejvyssi zefektivnéni vychovy a vzdélavani
jedinci se specifickymi potifebami a zaroven zlepSeni Zivotnich
podminek do maximdlni moZzné miry. Terapie se vyuZiva
v ramci edukace, rehabilitace i kompenzace. Dalsim divodem vyuzivani
terapie ve specialni pedagogice je spoluprace s dal§imi védnimi obory,

jako jsou naptiklad medicina, sociologie, psychologie ¢i antropologie.
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Ve specialni pedagogice se vyuziva cela fada terapii a ptistupli. Nize

jsou vzhledem k rozsahu prace nastinény pouze nékteré z nich.
1.1.1 Arteterapie

Arteterapie byva volné pieklddana jako terapie uménim. Tato terapie
patii mezi nejcastéji pouzivany typ ve specialni pedagogice. Jsou zde
vyuzivany psychologické prostfedky v podobé uméni. Arteterapii je
mozné rozdélit na receptivni a produktivni. Zatimco v receptivni
arteterapii na sebe nechava klient uméni pouze pusobit (napfiklad v
podob¢ navstévy divadla, vystavy a podobné), Vv produktivni arteterapii
se klient stdvd umélcem a tvoii konkrétni vyrobek. Jedna se tedy
0 pracovni terapii. Tato metoda, podobné¢ jako nize uvedena
muzikoterapie ¢i dramaterapie, je nejen vybornou technikou lécebnou,

ale také preventivni. (Jank 2013, s. 51)
1.1.2 Bazalni stimulace

Tento pedagogicko-osetiovatelsky koncept vychazi z mnoha podnéta,
kterymi je klient stimulovan. Bazélni stimulace je vyuZivana V rtiznych
zafizenich od ustavli socidlni péfe pies domovy dichodcli az po
specialné pedagogicka pracovisté. Tato technika nezahrnuje pouze jeden
zpusob vlivu na klienta. Druhd stimulaci je totiz cela fada. Terapeuti
vyuzivaji jak dotekl, masazi a podobnych somatickych stimulaci, tak
i vibraci v podobé hlasu a hudby. Zahrnuta je zde i stimulace auditivni,
oralni nebo taktilné-haptickd. Hlavnim cilem je, aby si klient uvédomoval
sveé vlastni télo. Diky stimulacim se rozviji schopnosti klienta a zaroven

pusobi na nervovou soustavu. (Friedlova, 2015)
1.1.3 Dramaterapie

V této discipliné je vyuzivéano, jak sam néazev napovida, divadelnich
prostfedkli. Dramaterapie svym zaméfenim velice uzce souvisi,
a mnohdy se proling, s arteterapii. Umoziuje jedinciim vyjadfeni a rozvoj

po socialni 1 osobnostni strance. Techniky této terapie se Casto vyuzivaji
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v psychoterapii pro uvolnéni emoci a prohloubeni vztahu mezi klienty.
Vyhodou je moznost vyzkouSet si mnoho roli a postoji v sehranych
situacich. Kazdy ucCastnik navic vzdy ziskd urCitou sebereflexi.

(Miiller, aj. 2005, s. 101-102)

Podobnych metod je vyuzivano 1 Vv teatroterapii, ktera se ovSem
zamétfuje zejména na proces pripravy divadelniho predstaveni. Takovy
projekt piinasi fadu situaci, kterym musi Gcastnici Celit. Pro jejich
zvladnuti musi dobfe komunikovat a spolupracovat. Vyhodou této terapie
je cela skala roli, které zde muze jedinec obsadit. Pti teatroterapii se tak
rozviji mnoho schopnosti a slozek osobnosti jedince. Divadlo v sob¢
zahrnuje nejen potiebu komunikace a dostateéné slovni zasoby, ale také
pohyb apamét. Diky teatroterapii se tak u klienta rozviji naptiklad
schopnost improvizace, kreativity, prace s vlastnimi emocemi nebo

0 v *wv

adaptace na neznamé prostiedi a situace. (Ruzicka, aj. 2013, s. 10)
1.1.4 Ergoterapie

Recké slovo ergon Vv piekladu znamena skutek, aktivita, jednani, &i
prace. Jedna se tedy o pracovni a ¢innostni terapii. Cilem ergoterapie je
vyuziti praktickych schopnosti jedince. Tato metoda je ucinna nejen
U osob s mentalnim, fyzickym ¢i kombinovanym postizenim, ale i u 0sob
S duSevnimi problémy. Jednim z nejzndméjSich Ceskych propagatorii této
terapie je Rudolf Jedlicka. ,, O velky rozvoj ergoterapie se zaslouZil
prof. Rudolf Jedlicka ve svém ustavu v Praze, zejména pri léceni détské

obrny a jejich nasledkii.* (Jankt 2013, s. 66)
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Ergoterapie zahrnuje fadu aktivit od béznych dennich navyki jako je
oblékani, hygiena nebo pfiprava jidla, ale také cviceni a kulturni
aumélecké cCinnosti. Dockal (In Miiller, aj. 2005, s.252) rozdéluje
ergoterapii na diagnostickou, terapeutickou a preventivni. Rozdil je
predevsim v cilech jednotlivych druhii. V diagnostické ergoterapii je
cilem odhaleni zbytkii schopnosti u0sob suritym postizenim, urcit
rozsah schopnosti a motoriky koncetin a pfipadné vybrani potiebnych
kompenzacnich pomiicek. Oproti tomu terapeuticka ergoterapie je urcena
pro rozvoj ¢i zachovani ¢innosti a aktivit klienta. Preventivni ergoterapie
byva vyuzivana jako dopliujici aktivity a ¢innosti. Tyto techniky slouzi

jako prevence pted urcitou neschopnosti ¢i disabilitou.
1.1.5 Muzikoterapie

Lécebné ucinky hudby a rytmickych zvuka byly zndmy jiz Samantim
pted tisici lety. Poslech hudby dokdze v ¢lovéku evokovat piijemné
pocity a vyrazné ovlivnit emoce. Zaroven dochazi k uvolnéni svalového
tonusu. V soucasné dobé je jiz védecky prokazan pozitivni vliv hudby na
nervovou soustavu a krevni ob&éh. Muzikoterapie patii mezi formativni
procesy. |zde je mozné vyuzit pasivni a aktivni stranky terapie.
V pasivni je hudba aplikovana ¢i vytvafena pomoci terapeuta, v aktivni
vytvafi zvuk piimo klient. Hudba navic nabizi klientovi mozZnost

neverbalniho vyjadieni pociti a nazord. (Pipekova, aj. 2001, s. 51)
1.1.6 Poetoterapie

Tato metoda vyuziva versu a poezie, které pozitivn¢ piisobi na psychiku
Clovéka. Nékdy je poetoterapie zafazena jako podskupina biblioterapie,
tedy terapie ¢tenim. Jindy je zcela osamocena. Poezie plisobi na ¢loveka
stejn¢ jako dal§i odvétvi uméni. Nejen vyznamy vét, ale také jejich
uskupeni, navazani verSi a celkova zvukomalba mohou pilisobit na
cloveka mnoha zpusoby. Podobn¢ jako arteterapii,
Ize i poetoterapii provadét aktivné, ato skladanim a predcitanim basni,
I pasivné v podobé naslouchani. Oba typy vyrazné ovliviiuji zejména
emotivni slozku. Pfi tomto druhu terapeutického plisobeni je diilezité
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vhodné zvolit druh basné, jeji zaméfeni a podstatu, aby terapeut nedocilil
opacného efektu v podobé negativnich emoci. Bésent by vzdy méla byt

vybirana s ohledem na vék, stav a konkrétni psychické problémy jedince.
(Svoboda in Miiller 2005, s. 151)

1.1.7 Snoezelen

Pojem snoezelen by se dal voln¢ pielozit jako multismyslova mistnost.
Nazev je slozen ze dvou holandskych sloves ,, snuffelen (citit ¢ichové
vijemy) a, doezelen” (dfimat, pobyvat, relaxovat). Obdobna jsou
némecka slovesa ,, schniiffeln** (Cichat) a ,, dosen * (dfimat) nebo anglicka
,,Snooze“ a ,,doze “, jez vV obou ptipadech maji spiSe vyznam diimat. Na
rozdil od ostatnich terapii, jejichZ historie se Casto poji s lécCitelstvim
nebo starovékym feckym Iékaistvim, je snoezelen pomérné mladym
anovym zpusobem terapeutického ptsobeni na klienty. Népad na
specificky vytvofenou mistnost vybavenou specialnimi svételnymi
efekty, viinémi a zvukovymi podnéty vznikl ve druhé poloving 20. stoleti

v Nizozemsku.

Tato specialni mistnost obsahuje rozsahlé vybaveni v podob¢ tady
svételnych atributii, matraci a mist na lezeni, hudebnich stimult, zvuki
i relaxaéni hudby a dalSich zrakovych ihmatovych podnéti. Cilem
snoezelenu je pozitivni pusobeni na klienty ato diky senzorické

stimulaci, které je dosahovano diky Sirokému zaujeti vS§ech smysla.

Specialn€ utvofena mistnost mize byt vyuZzivana pro celé spektrum
klient. Jednak pro jedince s psychickymi problémy, jako jsou deprese,
uzkosti nebo poruchy piijmu potravy. Dalsi skupinou jsou 0soby
S mentdlnim  a kombinovanym postizenim nebo lidé umisténi
v domovech pro seniory. Vyhodou této terapie je neomezenost z hlediska
véku. Na spravny pribéh dohlizi osoba, kterd klienta doprovazi, tedy
terapeut, specialni pedagog, pripadné 1ékat. Kazdy pobyt v snoezelenu by
m¢l mit pfipraveny koncept, aby odpovidal potiebam a pozadavkim

klienta s ohledem na jeho potize, vék, naladu a podobné. (Mertens 2017)

18



Toto specialné uzpisobené prostfedi ma prokazatelné pozitivni u€inky
na psychiku cloveéka. U osob, které snoezelen navstévuji, dochézi
k celkovému zklidnéni, uvolnéni napéti a relaxaci. ,, Hlavnim cilem tedy
neni zlepseni vykonu ¢i nauceni se nécemu novému, ale hodnota spociva
ve vyuziti volného casu, v ruznych aktivitach nebo jen prijemném

uvolneni. * (Truschkova 2007, s. 90)
1.1.8 Tanecni terapie

Tanec je typickou soucésti kazdé kultury a mize mit ritudlni vyznam.
VétSinou je ale vyuzivan jako prostiedek pro vyjadieni radosti. Byva tak
Casto zastoupen na oslavach a slavnostech. Tanec piisobi pozitivné na
télo Cloveka nejen diky pohybu samotnému, ale pravé diky radosti.
Tane¢ni terapie nabizi moznost ventilovani emoci, vyjadieni svych obav
a pociti skrze tanec¢ni kroky a zaroven nalezeni vnitfni rovnovahy. Pii
tanci je dulezité zapojeni nejen svaltl, ale také soustiedénosti a bystrosti,
aby byl kazdy  krok  proveden spravné.  Kdyz  se
prida jest¢ wurcité postaveni téla, vyraz v obliceji, prace rukou
a ptipadné doplnéni zvukovou produkci v podob€ zpévu, stava se tanec
cvi¢enim pro celé télo. Pti tanci musi jedinec tedy vynalozit velké usili,
aby zkoordinoval spravné vSechny c¢asti téla. Opakovani jednotlivych
Casti  vede ke zlepSeni ak pozitivnimu pasobeni na emoce.

(Dosedlova in Miiller, aj. 2005, s. 201-204.)
1.1.9 Zooterapie

Zooterapie nebo také animoterapie je pojem oznacujici lécebné
pusobeni (jakéhokoli) zvifete na Clovéka. Jedna se o terapii za pomoci
zvifete, ato bez ohledu na druh. Nékdy jsou pojmy animoterapie
a zooterapie rozliSovany podle velikosti zvifat. Drobné&jsi zvifata spadaji
dle této teoric do animoterapie, vét§i do zooterapie. VétSina autord
a odbornikl se ovSem ptiklani k nazoru, Ze se jedna o synonyma. Takto

budou pojmy vyuzity i v této praci.
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Pojem zooterapie je oviem rozdilng chapan v Ceské republice a jinych
statech. Naprtiklad v Nigérii je zooterapie termin, Ktery je obecné vniman
jako jakykoli profit ze zvifat. U nas zahrnuje zooterapie rizné domaci
tvory, ktefi jsou vyuzivany odborniky pro praci s klienty. V nékterych
zemich ovSem do zooterapie spadaji i divoka a mnohdy chranéna zvifata,
ze kterych maji lidé i jiny uzitek. Naptiklad z medicinského hlediska.
Zvite zde neni povazovano za prostfednika v terapii, ale za zivo€iSny

produkt. (Alves, aj. 2013, s. 356)

At uz se jedna o kterykoli druh zvifete, cilem animoterapie v Ceské
republice je pozitivni pusobeni na psychicky i fyzicky stav jedince.
V zooterapii zastava zvife ulohu koterapeuta, prostifednika mezi
terapeutem a klientem. Animoterapii je mozné zacilit na jednotlivé

slozky klienta s ohledem na jeho konkrétni problém.

Terapeuticky vyznam zvifat spocivad piedevSim v jejich chovani.
Nepodminéna laska, oddanost, vérnost a upifimnost jsou jen nékteré
Z prednich vlastnosti zvitat, které lidem casto schdzeji. , Zvire, které
k ¢lovéku prilne, nedokdze rozlisit, zda je jeho pan idedalné krasny jako
Adonis a VenusSe ¢i genialni jako Einstein nebo Mozart. To jenom poznd,
kdo je ma rad a kdo mu poskytne odpovidajici ochranu, aza 10 se

6

odvdeci  podle svych  prirozenych  schopnosti a  moznosti.

(Nerandzi¢ 2006, s. 17)

Cilovou skupinou animoterapie jsou lidé vSech v€kovych kategorii.
Od kojencu, pies dospélé az po seniory. Naptiklad v oblasti hipoterapie
je mozné aplikovat nékteré metody jiz U tiimé&si¢niho kojence.
Animoterapie se tedy bézné uziva jak na détské psychiatrii, v détskych
domovech a vustavech socidlni péce, tak uklientd s mentalnim,
zrakovym, télesnym, sluchovym i kombinovanym postizenim. Vyjimkou
nejsou ani seniofi umisténi dlouhodobé na 1iZzku v nemocnicich, zejména
na oddélenich CEDR (Centrum doléCovani a rehabilitace) a LDN

(Lécebna dlouhodobé nemocnych), nebo v domovech pro seniory.
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Druhy zooterapie

Jak je jiz vySe popsano, k terapii za ucasti zvifat lze vyuzit témer
kazdé zvite bez ohledu na jeho velikost ¢i druh. Mezi neznaméjsi druhy
zvitat vyuzivanych k terapii patii kon¢ (hipoterapie), psi (canisterapie),
kocky (felinoterapie) a ptactvo (ornitoterapie). Dalsimi druhy existujici
zooterapie jsou delfinoterapie, lamaterapie a insektoterapie. Rovnéz jsou
pracovné vyuzivany napiiklad fretky, morcata, kralici, kieckové nebo
hadi.

Hiporehabilitace

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost definuje hiporehabilitaci jako:
., Fyzioterapeutickou metodu vyuzivajici jako Iécebny prostredek
specidlné pripraveného koné v kroku.” (CHS 2016) V terapii za tdasti
kon¢ se tedy vyuziva pravidelného pohybu, kterého dosahuje klient

v sedle.

Hiporehabilitace se da vyuzit jak preventivng, tak jako lécebné
rehabilitaéni proces. Jizda na koni a kontakt s timto zvifetem nejen zZe
vyvolava pozitivni pocity, ale také ptisobi jako prostiedek pro prevenci
pfed civilizaénimi chorobami. V ptipadé fyzioterapeutického plisobeni
ovliviiuje kun Klienta jednak samotnym pohybem pfi chizi, dale svou
jemnou hebkou  srsti ataké  teplotou vlastniho  téla.
(Nerandzi¢ 2006, s. 100)

Hiporehabilitaci je nadfazenym pojmem pro hipoterapii, kterou
SmiSkova  (SmiSkova  2017) uvaddi pouze jako  jeden

z typu. Tato autorka rozdé€luje hiporehabilitaci na Etyfi oblasti:

1. Psychoterapie - Kontakt koné a ¢lov€ka ovlivituje emoc¢ni

rovinu, zklidiiuje a harmonizuje psychiku jedince.

2. Aktivity - Jedna se zejména o péci o kon¢ a ziskavani

zékladnich znalosti.
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3. Parajezdectvi — V dnesni dobé je mozné uzpusobit
jezdecké sporty pro osoby se specidlnimi potfebami, takovy

jedinec se stava parajezdcem a muze zavodit v urc¢itych soutézich.

4. Hipoterapie - Smyslem této discipliny je vliv pohybu na

opérny aparat a nervovou soustavu ¢loveka.
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2 Canisterapie

Piestoze béhem poslednich desetileti prosel tento druh terapie
vyraznym vyvojem, stale neexistuje ucelena definice, kterd by
canisterapii charakterizovala. Divodem bude pravdépodobné i fakt, ze
canisterapie jako takova neni zanesena V zidkonech Ceské republiky
apravni fad toto slovo nezna. Z oficialniho hlediska tak canisterapie

neexistuje.

Definice se tedy 1iSi v zavislosti na autorovi. V nékterych
dokumentech je canisterapic vysvétlovana za pomoci doslovného
prekladu. Samotny pojem canisterapie je slozen ze slov canis, tedy pes a
therepeia — terapie, jejiz vyznam je ziejmy. Timto vznika pteklad pes-
terapie, ktery je ovSem nedostacujici, jelikoz milize byt vniman
oboustranng. Jak terapie se psem, tak terapie psa samotného. Tuto

definici popisuje i Jana Vrbova (In Miiller, aj. 2005, s. 288).

Dalsi autofi popisuji canisterapii jako metodu ¢i zpisob terapie.
Napiiklad v knize od autorek Urbanové a Zouharové (Urbanova 2008) je
canisterapie definovdna jako zpusob terapie, pii kterém je vyuzito
pozitivniho pusobeni psa na zdravi ¢lovéka. V jinych piipadech je

canisterapie prekladana jako terapie za asistence psa Ci psi terapie.

Rozséhleji s ohledem na pritbéh a vysledky samotné terapie popisuje
canisterapii Galajdova (Galajdova 2011, s. 15). O canisterapii pise jako
0 lécbé pomoci psa a dodava, ze je to ,, Dusi hojici pocit, ktery v nas
zanechava kontakt s milym a bezprostiednim psem, pocit, Ze nejsme

sami, Ze nékoho zajimame a ze nékdo nas ma rad a tési se na nas. “

Dalsi autofi, mezi nimi napfiklad Jancafikovd a Bravencova
(Jancatikova, aj. 2010, s. 15) vyuzivaji islov jako canisrehabilitace,

canisasistence, kdy je vyuzivan vhodny pes.
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Canisterapie jako termin vznikla teprve vroce 1993, ato pravé
v Ceské republice. Priikopnikem tohoto oboru a pomysinou patronkou je
doktorka Jifina Lacinova, zakladatelka sdruzeni Filia.

(Eisertova in Veleminsky 2007, s. 60)

Obecné je tato terapie aplikovatelna na kohokoli, kdo o kontakt se
psem stoji a dovoluji mu to okolnosti. Z cilové skupiny klientl musi byt

vylouceny napftiklad alergické a agresivni osoby.

Canisterapie byva vyuzivana jako podplrnd metoda psychoterapie,
ktera ma pozitivni vliv na psychiku a fyzickou stranku ¢loveéka. Také
byva definovana jako aktiviza¢ni metoda, nebot’ spoluprace se zvifetem

vede k rozvoji motoriky, vnimani a dal$ich oblasti.

,, Canisterapie se radi mezi tzv. zooterapie, jez vyuzivaji pozitivniho
ucinku interakce s zZivym zviretem ke zlepSeni zdravotniho stavu
pacienti - klientii, kteri mohou trpét celou skalou chronickych stavii, od
mentalniho, psychického, télesného ¢i smyslového postizeni pres epilepsii

az po choroby spojené se starim. “ (Melicharkova 2006, s. 72).
2.1 Souziti ¢lovéka a psa

Psovi neni ptezdivano nejlepsi pfitel ¢lovéka nadarmo. Lidsky druh
provazi psi jiz dlouhych deset tisic let. Nékteré prameny dokonce uvadi
zminky o cileném kontaktu lidi a pst jiz pfed patnacti tisici lety. Tehdy
zaCalo dochazet k domestikaci, tedy pozvolnému ochoCovani divokych

vika.

Prestoze dnes mnoho lidi vlastni psa, aniZ by méli n&jaké zvlastni
naroky, v historii byli psi (a jejich ptedchiidci) nejen spoleéniky, ale také
ochranci a dobrymi lovci. Lidé je vyuzivali pro piepravu nakladu,
pfinaSeni pobité zvéte 1 ochranu stad a bydlist. Jiz v této dobé se mezi
¢lovékem a psem vytvarelo uzké pouto. Vztah nebyl totiz vyhodny pouze
pro cCloveéka. Lidé na oplatku zajiStovali psim dostatek potravy

a ochranu. (Bekes 2013)
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Vyjimecny vztah homo-canis dokladaji i archeologické nalezy, podle
kterych se lidé nechavali pied tisici lety pohibit se svym psem. Takovy
hrob byl objeven napiiklad v severnim Izracli nebo Vv Belgii. Lécebné
ucinky psu a znalosti této metody dosveédéuji i zapisy z Franské fise z 8.
stoleti. (Nerandzi¢ 2006, s. 31)

Dnes si néktefi lidé vazi vice vztahu se psem nez s lidmi, a dokonce
psy uptednostiiuji. Takova pozornost se ovSem témto zviratim nedostava
az nyni. V nékterych kulturach jsou psi stale obdivovani, pfijimani
s obrovskou tUctou arespektem. Napiiklad v Egypt¢ byli psi
vyobrazovani na freskach i Vv podobé soch, obecné nejznaméjsi je bih
Anubis (stradZce zesnulych a ochrance hrobek) s psi hlavou. Nejen v této
zemi jsou ovSem psi spojovani s podsvétim. Jako poslové boha smrti jsou
dodnes vnimani v Nepalu a nékolika indickych statech. Na jejich pocest

se kazdoroéné kona festival. Dokonce ive starovékém Recku ma pes

spojitost s ochranou podsvéti a to v podobé tiihlavého Kerbera.

Postupné mlzeme nalézt psy v legendach a mytech, jako symboly
spojované se svatymi. Psa ma v ikonografii jako atribut naptiklad
sv. Vendelin, sv. Dominik nebo sv. Hadeloga. Psi rovnéz byvaji soucasti

oficidlnich symbolli mést 1 statd.

To vSe doklada, jak obrovsky vyznam ma pes pro ¢lovéka. V pribehu
historie také dochazelo ke Slechténi ras. Divodem byl lidsky zajem
vyzdvihnout nékteré povahové rysy nebo schopnosti daného plemene.
Pozadavky pfitom vychdzely z ucelu, kterému mél pes slouzit. Zda mél
byt co nejrychlejsi, aby skolil zveét, bystry a nebojacny, aby ochranil

majetek, ¢i mensiho vzristu, aby slouzil ¢isté pro pobaveni.

Canisterapie tedy vlastné vychazi z tisicileté spoluprace a vztahu mezi
timto stvofenim a ¢lovékem. A to nejen diky blahodarnému plsobeni na
dusi, ale idalS§im pozitivim. O lé¢ivych ucincich psich slin a teplého
psiho téla dle Vrbové (In Miiller 2005, aj. s. 288) veédéli jiz anticti

Rekové.
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Béhem staleti se zabér ¢innosti, které psi vykondvali, stale rozsifoval.
Od hlidani a paseni stad, ptes vyhledavani osob, az po sportovni a isté
rekreaéni vyuziti. Ve vztahu ke canisterapii je dalezité 19. stoleti. Tehdy
se psi poprvé pouzili jako terapeutickd pomiicka, ato U duSevné

nemocnych osob.

Velkého rozvoje dosahla oblast canisterapie v 50. letech minulého
stoleti ato diky americkému psychiatru Borisu Levinsonovi. Ten
vyuzival pozitivni vliv psa na ¢lovéka u valeénych veterant. Do Ceské
republiky se ovSem terapie za icasti psa jako uznany typ terapie dostala
az v 90. letech. Vyznamnym milnikem se stal rok 1997, kdy byla
zalozena Canisterapeuticka spole¢nost, kterd dnes sice jiZz neexistuje, ale
v roce 2003 byla vybudovana Ceska canisterapeuticka asociace, ktera ji
nahradila. OvSem 1 tato organizace béhem par let zanikla.

(Smékalova, aj. 2014, s. 11)
2.2 Metody canisterapie

V canisterapii existuje nékolik specifickych postupti a metod, pomoci
kterych je mozné pracovat s klienty. Jejich klasifikace je zalozena
zejména na zakladnim cili, na kterém je cela terapie postavena. U vSech

typt se jedna o specifickou interakci mezi clovékem a psem.

e« AAA (Animal Assisted Activities) Aktivity za asistence
psa obsahuji motivacni, relaxacni, vychovné a dal§i metody, které
pozitivné piisobi na klienta a zvySuji kvalitu jeho Zivota. Zakladni
charakteristikou pro tuto metodu je, ze canisterapie v této podobé
nema zadny piesny vymezeny cil. Aktivity tedy vedou k radosti
a potéseni klienta. Vysledky nejsou zpravidla métitelné, protoze
se nezaméiuji na zlepSeni urcité funkce nebo oblasti. Aktivity
mohou probihat na pasivni Urovni, kdy klient vnima pouze
pritomnost psa, a interaktivni urovni, kdy se klient zdravi se
psem, popiipadé¢ kdyz pes funguje jako motivace k zlepsSeni
atmosféry a nalady. (Smékalova, aj. 2014, s. 12-13)
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e« AAT (Animal Assisted Therapy) Terapie za asistence psa
je oproti aktivitdm cilenym plsobenim psa na klienta. Jednd se
0 zamérné, predem naplanované aktivity, které provadi vzdy
odbornik ze sféry socidlni, zdravotnické ¢i specialné pedagogické.
Vysledky terapie jsou sledovany, evidovany ajsou tedy
I méfitelné. Plsobeni psa byva zaméfeno na zlepSeni fyzickych
a mentalnich schopnosti, vychovu i motivaci. Terapie byva
zpravidla zaméfena na jeden ¢i vice konkrétnich cila, kterych se
snazi terapeut dosdhnout. Cile se 1i§i sohledem na vk
a zdravotni i dusevni stav jedince. Pfikladem této techniky muze
byt zaméfeni na zvySeni jemné motoriky u seniori pomoci

krmeni a podavani pamlski. (Galajdova, aj. 2011, s. 98-99)

e AAE (Animal Assisted Education) Vzdélavani za
asistence psa se osvéd¢uje zejména u déti s poruchou autistického
spektra, mentélni retardaci a dal§imi poruchami, které zhorsuji
pozornost pii uceni. Pes v takovém piipad¢ dit¢ uklidiuje,
pomaha mu zlepsit koncentraci a udrzet zajem. Tato metoda se
vyuziva nejen ve specialné pedagogickych zatizenich, ale také pii
piednaskach abesedach za pritomnosti pst ze slozek
integrovaného zachranného systému nebo vézeniské sluzby.

(Stancikova, aj. 2012, s. 11)

e AACR (Animal Assisted Crisis Response) Krizova
intervence za piitomnosti psa vyuziva kontaktu ¢lovéka se psem
pfi nenadalé¢ situaci. Jednd se o specidlné vycviené psy
a proskolené odborniky, ktefi vyrazi na misto dopravnich nehod,
pozari nebo jako pomoc po zaplavach. Casto se tedy jedna
0 hasiCe, zachranate a dobrovolniky z fad organizaci jako je
Cesky Cerveny kiiz. Cilem je odpoutat pozornost klienta od
problému a ptispét k uvolnéni a ¢astecnému odbourani vyrazné

psychické zatéze. (Smékalova, aj. 2014, s. 13)

2.3 Formy canisterapie
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Canisterapii je mozné rozdélit dle poctu klienti na individualni
askupinovou. Individualni canisterapie = probiha vzdy pouze
sjednim klientem. Tato metoda je hojné¢ vyuzivana naptiklad pfi
polohovani. Pii skupinové canisterapii mtize byt vyuzit jeden ¢i vice pst
mezi skupinou klientd. Tato forma je castd zejména utypu AAA.
(Vrbova in Miiller 2005, aj. s. 289)

Déle je mozné rozd¢lit terapii dle frekvence. V ramci navstévniho
programu dochazi canisterapeuticky tym, tvofeny psem a terapeutem, do
zafizeni v pravidelnych intervalech. V piipadé pobytového programu je
pusobeni psa mnohem intenzivnéjsi. Dal§i moznosti je rezidentni zplsob,
ve kterém pes Zije v konkrétnim zafizeni, kde probiha canisterapie. Pti
jednorazové canisterapii dochéazi pouze k jedinému nebo nepravidelnému

kontaktu.
2.4 Zasady canisterapie

Pro spravné vyuziti canisterapie je dulezit¢ dodrzovat nckterad
pravidla. Tato pravidla sepsala australskd organizace Delta Society jako

Standard for good practice (Delta Society in Pichot 2012, s. 8-9).

1. Zadna osoba nesmi byt do kontaktu se zvifetem
nucena, a to klient, pracovnik ani navstévnik.

2. Zafizeni, ve kterém canisterapie probiha, by mélo
mit sepsano vlastni zasady a zplsoby Ccinnosti pred
zacatkem canisterapeutického programu.

3. Terapeuti i psi by méli byt pfed zac¢atkem pusobeni
V canisterapii proveteni.

4. Klienti, vybrani pro canisterapii, musi byt pied
zacatkem programu sledovani pro ptipadné
kontraindikace.

5. Pokud si klient nepieje kontakt se zvifetem, musi
byt jeho zadost respektovana.

6. Klient ani navstévnik nesmi byt nikdy ponechan se

zvifetem o samote.
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7. Po celou dobu canisterapie musi byt zachovana
a respektovana prava zvifete. To znamend, ze pes musi
mit neomezeny pristup k vodé, musi byt chranén pied
piemirou stresu amusi Mu byt zajiSt€no bezpecné

zachazeni.

2.5 Canisterapeuticky pes a vzdélani

., Psi se socialnim poslanim jsou ti, kteri pomahaji lidem (zdravotné
postizenym, dlouhodobé nemocnym) zapojit se do socialnich struktur,
atak se podilet na Zivoté spolecnosti. Pozitivne piisobi na psychiku
majitele vietné snizovani strachu pred moznym napadnutim apod.
Canisterapeuticti psi jsou vycviceni tak, aby se svym majitelem dali
mazlit, hladit, ¢imz poskytuji svym pdniim potrebny fyzicky kontakt.*
(Guth 2005, aj. s. 437).

Pro Gspésnou canisterapii je rovnéz dulezity spravny vybér psa. Ten
ovSem nezavisi na velikosti ani rase. Obecné nelze urcit, které psi rasy
maji ke canisterapii lepSi pfedpoklady. Prestoze na propagacnich
materidlech byvaji ¢asto vyuzivany fotografie labradorskych a zlatych
retrivrl, canisterapii mtize provadét kazdy pes. Podminkou pro tuto praci
neni ani pes s prukazem plvodu. Dilezitou slozku hraje pouze chovéni
a charakter psa. Presto existuji nékteré rasy, které byvaji
upfednostiiovany pied ostatnimi. Patfi mezi né& retrivii, border kolie,
pudlové, biglové ¢i teriéfi. Vybér psa je ovlivnén velikosti, pouze pokud
ma byt pouZzit ke konkrétnimu druhu canisterapie. Naptiklad pro vyuziti
psa polohovaciho, ktery bude ukladan na l0Zka pacientll, je vhodné&;jsi
mensi pes. Naopak pro praci s jedinci s poruchou motoriky
aobecné s détmi jsou vhodn¢j$i stfedni avelkd plemena pst.

(Sieberova 2008, s. 1)
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Pes musi byt zejména dobfe socializovany a zvykly na kontakt s lidmi.
Dale musi byt naprosto zdravy a psychicky vyrovnany. Pes by nemél byt
bojacny a zarovei ani pfili§ dominantni. V takovém ptipad¢ by rozhodné
nebyl vhodnym kandidatem pro spolupraci s détmi. Poslani pomahat dali
témto tvorim lidé. Nesmi byt opomijeno, Ze pes je stdle jen zvife, které
jedné instinktivné na zaklad¢ zkuSenosti a pudti. Veskera zodpovédnost,

a to i béhem terapie, lezi na psovodovi.

Canisterapeuticky tym, tedy psovod a pes, musi pied zacatkem své
praxe splnit zkousky. V Ceské republice existuje fada organizaci, které
poskytuji kurzy irtizné podoby zavéreCnych canisterapeutickych
zkousek. Zkousky si ovSem vytvafi kazda organizace po svém. Jedna se
tedy o vice ¢i méné odborné zkousky. Zatimco v nékterych ptipadech
musi psi pfed odbornou porotou zvladnout naptiklad odvedeni cizim
¢lovékem, jiné zkousky probihaji ptimo Vv praxi, kdy je za dohledu
zkuSen¢jSiho canisterapeuta novy tym sledovan. Tato nejednotnost
vychazi z neexistence legislativniho zakotveni canisterapie v nasem

systému.

Pojem canisterapie neni obsazen v ¢eském pravnim fadu. Z tohoto
diivodu neexistuji ani jednotna pravidla, kterd by platila pro vSechny
organizace, spolky asdruzeni, zabyvajici se timto druhem terapie.
., Priprava a vzdeélani v oblasti je stale velmi nesourodé a az na vyjimky
ne prilis odborné. K pripravé a testovani canisterapeutickych psiu,
psovodii (nékteré organizace testuji pouze psa, jiné pripravuji cely tym)

nebo komplexné tymu. *“ (Eisertova 2008, s. 108)

Presto existuji zdkony a dokumenty, které upravuji moZznosti priabéhu
canisterapie. Celda terapie musi probihat v souladu se zikonem
¢. 246/1992 Sh., na ochranu zvifat proti tyrani, véetné mnoha naslednych
vyhlasek anovel (jen vroce 2017 se jedna o tfi novely). Blize se

canisterapie provadi dle platného provozniho fadu konkrétni organizace.
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2.6 Faze canisterapie

Prestoze prubéh canisterapie se liSi v zavislosti na klientovi, existuje
urCity systém, kterym canisterpie probiha. Jednotlivé Casti lze popsat dle
Miillera (Miiller, aj. 2005, s. 292-294). Lekce canisterapie by méla byt
vzdy rozdé€lena do nize popsanych casti s tim, Ze nemusi byt vyuzita

zaroven relaxacéni 1 aktivni ¢ast.

e Uvodni &ast — Na zacatku kazdé lekce by mélo piijit
seznameni Se psem anavazani kontaktu. Toto je dulezita cast
nejen pro uvozeni samostatné terapie, ale
i pro klienta, ktery se diky tomuto procesu ptipravi na nasledujici
aktivity. V této ¢asti mohou byt vyuzity aktivity jako pozdravy,

opakovani jmen nebo podavani pamlsk.

e Relaxaéni ¢ast — V této Casti je klicové uvolnéni klienta.
Probihd zpravidla polohovéani, prohfivani téla klienta
i olizovani a hlazeni. Vyznamnou roli zde zastava haptika. Dotek
uvoliiuje svaly, spasmus a zklidiluje dokonce psychiku klienta.
V tuto chvili je hlavni kontakt mezi klientem a psem. Terapeut by

do pribéhu nemél zbytecné zasahovat.

e Aktivni ¢ast — Nejdéle trvajici Casti v canisterapii byvaji
aktivity spojené se psem. Tyto ¢innosti mohou byt zamétfeny na
rozvoj jemné ahrubé motoriky, orientace, komunikace nebo
znalosti. Lze sem tedy zahrnout vse od kartacovani psa, pfipinani
obojku, pamlskovani, pfes davani poveld, chize se psem,
rozpoznavani Casti téla psa, aZ po poc€itani, rozpoznavani barev

nebo aportovani.

e ZavéreCna cast — V této casti dochazi k ukoncCeni aktivit

a rozloudeni s klientem.
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Z dlouhodobého hlediska lze rozdélit prubéh canisterapie i na obdobi
exploracni, konsolida¢ni a ukoncovaci. Jedna se o urcitd obdobi, kdy se
nejdiive seznamuje klient se psem, nasledné snim spolupracuje
a Vv pripadé planovaného ukonceni canisterapie dochazi k celkovému
zhodnoceni a k pfipraveé Klienta na konec terapie.
(Stancikova, aj. 2012, s. 9)

2.7 Uplatnéni canisterapie ve specialni pedagogice

Canisterapii jako 1écebné plisobeni psa na ¢lovéka je mozné aplikovat
na kohokoli. Nemusi se tedy jednat pouze o osoby s urcitym defektem
nebo seniory. Své misto ma canisterapie ive specialni pedagogice.
V Ceské republice se vyuziva zejména ve specialné pedagogickych
zafizenich. Dale nachazi uplatnéné v ustavech socidlni péce, détskych
domovech ale idomovech pro seniory. U¢innost této alternativni
podptirné techniky je mozné dé€lit jednak podle mist uplatnéni, ale rovnéz
dle typu klientd. V ptipadé pouZiti canisterapeutického psa u déti, tedy
v podobé AAE (Animal Assisted Education), se u nich rozviji empatie,
zodpovédnost a zaroven ziskavaji informace ohledné péce o zvifata a

jejich potebach. (Galajdova, aj. 2011, s. 143)
2.8.1 Osoby s mentalnim postiZzenim

Pro osoby s riznym stupném mentalni retardace miize byt canisterapie
pfinosnd jak z pedagogického, tak logopedického, fyziologického
a psychologického hlediska. Vzhledem k tomu, Ze mentalni postizeni je
velmi obecné oznafeni, musi byt cile canisterapie ijeji prabch
pfizptisobeny potfebam, zajmim a idedlné¢ 1 vychovné vzdélavacimu

planu jedince.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémil je mentalni retardace definovana jako stav, kdy dochazi
Kk ur¢itému zpomaleni ¢i zastaveni vyvoje jedince po psychické strance.

(WHO 2014)
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V této oblasti se da canisterapie vyuzit jako aktivizatni metoda.
Pes zde muze fungovat nejen jako prostfednik komunikace mezi
terapeutem a klientem, ale zaroven byt i pomocnikem
a trenérem. Napiiklad v oblasti logopedie opakovani jména psa, Casti
jeho téla, ¢i povell, trénovat a pozitivn¢ pusobi na vyslovovani. Déle je
mozné vyuzit canisterapii pro zvySeni audrZzeni pozornosti
arozvijet ioblast motoriky jedince v podobé hlazeni a krmeni psa.
Aktivity se psem je rovnéz daji zaméfit na rozvoj znalosti, trénovani
paméti i fyzicky pohyb. Dilezité je nepiecenit nikdy schopnosti klientd
apfipravit program tak, aby byly jeho cile dosazitelné.
(Stancikova, aj. 2012, s. 27)

Obecné pozitivni  dusledky canisterapic U 0S0b s mentalnim
postizenim popisuje Ticha (In Veleminsky, 2007, s. 162), ,, Obecné
canisterapie rozviji poznavaci, motorické i socialni dovednosti. U déti se
zaméruje na podporu psychomotorického vyvoje, koordinaci pohybu,
podporu Fecovych dovednosti, stimulaci, aj.” Pro osoby s mentalnim
postizenim je dilezitd nazornost. I zde muize piekvapivé pomoci pes.
. Pak prisla tézsi cviceni, Psi matematika a geometrie. Ukolem bylo
spocitat Elde tlapky, usi, ukazat, kde ma cumak, ocasek, brisko atd.*

(Bohunova 2017)
2.8.2 Osoby s télesnym postiZenim

Osoby stélesnym postizenim se zpravidla potykaji S problémy
voblasti pohybu amotoriky. To ovliviiuje i jejich schopnost
samostatnosti. V télesném postizeni je zahrnuta cela fada zdravotnich vad
a komplikaci. Jedinci s télesnym postizenim se potykaji s takzvanou
restringovanou participaci, kdy jsou v disledku poSkozeni ¢i ztraty
urcitého organu omezeni V fadé ¢innosti. V takovém piipad¢ mize pes
fungovat jako motivacni prostiedek pro vykonani urcité aktivity, kterad

klientovi ¢ini obtize.
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Canisterapeut by mél byt vzdy obezndmen se zdravotnim
a psychickym stavem klienta, aby mohl terapii individudlné ptizptsobit.
Ve specialni pedagogice se télesnym postizenim zabyva somatopedie.
Ackoli v intaktni spole¢nosti je pojem télesné postizeni spojovan
zejména s Vozikem nebo berlemi, jsou do této skaly fazeni i jedinci
S poruchami hybnosti, détskou mozkovou obrnou, mozkovou obrnou,
rozstépy a vadami patefe, amputovanymi koncetinami ¢i jejich Castmi,
amelii a dysmelii, kdy ¢asti tdu chybi jiZz pfi narozeni a samoziejm¢ také

osoby po urazech a dlouhodobé nemocni. (Slowik 2007, s. 99)

Vyborné zkuSenosti pii praci s klienty trpicimi mozkovou obrnou ma
predsedkyné Spolku Pes a Clovék Zdeiika Proskova. Pfi zooterapii
vyuziva vedle pst i potkany. Ptitomnost zvifat vede klienty K pohybu,
procvicovani rukou auvolnéni spasmu. ,, Pokousime se i0 uvolneni
krecovitého sevieni dlani béhem hlazeni psa, pripadné uchopenim

potkana do dlané. * (Proskova 2017)

Pes se pro tyto osoby stava kamaradem, ucitelem i Iékafem. Diky
psovi dochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu, urychleni rekonvalescence
i pribéhu rehabilitace. U klientl s télesnym postizenim je velmi
oblibenou technikou polohovani, kdy je pes ptikladan k uréitym castem
téla klienta a svou teplotou prohiiva jeho partie. Zviie je vyuzivano jako
soucast rehabilitace. Klient si uvédomuje svoje Casti, procituje pohyb
a zaroven vnima I pfitomnost ciziho (psiho) téla. Pes tak stimuluje
klientiv mozek, svaly a organy. Diky mnoha vjemim se navic rozviji
i hmatova percepce. Mista, zpisoby i délka polohovani jsou vzdy
uzplsobeny s ohledem na zdravotni a psychicky stav klienta i psa. V této
oblasti canisterapie je dulezité obeznamit se i Se zvySenym ¢i snizenym
svalovym tonem, a to jak shypertonii, tak hypotonii.
(Veleminsky 2007, s. 173)

Dalsi metodou vyuzivanou u osob se spasmem je olizovani. To vede k
uvolnéni svaloviny a mnohdy az piekvapivym vysledkim. Duvodem je
nejen teplota jazyka, kterym se pes klienta dotyka, ale i vzajemna duvéra

a citlivost. (Miiller 2005, aj. s. 291)
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Tyto idalsi metody dokazi pomoci osobam po télesné i dusevni
roving. ,, Pri polohovani tieba klienti vnimaji pozitivni energii a prijemné
teplo, které uvoliuje od bolesti a prohiiva télo. Olizovanim zase psi
terapeuti Sikovné masiruji bolavé koleno, palec, rameno, zkrdatka, co je

potreba. “ (Vondrackova 2017)
2.8.3 Osoby se smyslovym postiZenim

Canisterapie mtiZze pfinést osobam se smyslovym postizenim mnozstvi
novych podnétli. Asi nejznaméj$im spojenim je pes a 0soba se zrakovym
postizenim. Pes se u téchto osob stdvd nenahraditelnym pomocnikem,
., prodlouzenyma rukama“ iochrancem. Jak uvadi Vrbova (In Miiller
2005, aj. s. 191), pes muze chranit jedince pied Grazem a nebezpe¢im.
., Pes napomaha k prekonavani bariér, které jsou viivem ztraty ¢i omezeni

nekterého ze smyslhi pro klienta nebezpecné.

Mezi klienty se zrakovym postizenim je mozné zafadit nejen
nevidomé, ale také slabozraké a 0soby s omezenim zorného pole a
dil¢imi poruchami. Pes mize klienta se zrakovym postizenim motivovat
k pohybu ¢i stimulovat jeho hmat, a to v podobé fady podnétt jako jsou
srst, dech, teplé télo a jazyk. Dale mize rozSifovat slovni zasobu, ktera je
pro Klienta velice dulezita, nebo podporovat jeho pamét.

(Slowik 2007, s. 61)

U osob se sluchovym postizenim je vyuziti psa obdobné. U vSech
typt tohoto postizeni od nedoslychavych az po neslySici ¢i ohluchlé je
dillezit¢ podporovat rozvoj feci aftecovych dovednosti. Pes muze
podporovat klienta k pouzivani slov adosazeni pozadovaného cile.
., ZlepSujeme také sluchovou percepci, to znamena, Ze se dité uci rozumet
slovu a reagovat na néj. Dale mame rehabilitacni cviceni s velkou Fadou
nuanci vychdzejicich s polohovani, vychovy k Citu a odpovédnosti ke

zvireti. “ (Rizicka 2014, s. 38)
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Pro osobu se sluchovym postizenim mize navic pes byt
nezaménitelnym komunikaénim prostfedkem. Na rozdil od spolecnosti,
ktera cCasto spojuje hluchotu snizkou inteligenci, pes dokaze
komunikovat i s minimalnim uzitim slov nebo bez nich. Itak mize
klientovi dodat pocit porozuméni, bezpeci, duvéry a pratelstvi.

(Samohejlova in Veleminsky 2007, s. 166)

V piipadé¢ canisterapie mize pes podpofiit Cinnost fungujicich smysli.
Velkou vyhodou je moznost komunikovat se psem nejen feci, ale gesty Ci
mimikou. Nutné je upozornit, Ze canisterapeuticky pes je vyuzivan pro
veétsi pocet osob. Nejedna se tedy o psa vodiciho, ktery by byl s klientem

neustale. I pfesto mé jeho piisobeni pozitivni u€inky.
2.8.4 Osoby s poruchami autistického spektra

Pfi praci s osobami s poruchou autistického spektra (PAS) je naprosto
kli¢ové, aby se canisterapeut stouto vrozenou mozkovou poruchou
obeznamil, ato i v ramci bezpe¢nosti své, klientovy i svého psa. Piesto

miuize byt canisterapie pro tuto skupinu lidi velice ptfinosna.

Poruchu autistického spektra je mozné definovat jako pervazivni
vrozenou neurovyvojovou poruchu. Ta ovliviluje chovéani jedince ato
z dlivodu vyrazného omezeni v oblasti komunikace. Jedinec S$patné
vyhodnocuje pfijimané informace a nékdy je neni schopen dekodovat.
Dusledkem muze byt uzavienost, neochota komunikovat, agresivita i

patologické socialni chovani. (Thorova 2006, s. 58—66)

Prestoze se autismus velice Casto projevuje snizenym zdjmem o
komunikaci, uzavienim se do sebe, stranénim se spole¢nosti, trvanim na
stereotypnim chovani a podobné, miize autista navazat kontakt s okolnim
svétem skrze psa. Ten se stdvd komunikaénim prostfedkem. Autisté
mohou se psem komunikovat svym vlastnim zptsobem, ke kterému neni
nutné pouzit fe€. Staci vyuzit mySlenky, pocity a t€lo. To mlze pomoci

vymanéni se ze svého uzavieného svéta.
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Dlvodem, pro¢ mnoho autisti dava prednost kontaktu se zvifetem
pted clovékem, je jejich urcitd podobnost. Pes je pro ¢loveéka s PAS 1épe
citelny nez Cloveék, protoze zvife piistupuje k ditéti s naprostou
otevienosti. Velice snadno lze poznat, Ze ma radost (vrténi ocasu,
odhalovani ¢asti pysku) nebo daveéfuje klientovi (polozeni hlavy do
klina). Naopak i negativni postoje v podob¢ napéti, vréeni nebo najezeni,
dokazi autisté velice snadno pochopit. Zvife nikdy nema postranni
umysly, nema zamér s klientem manipulovat, Sikanovat ho, ¢i ho né&jak

ovliviiovat. Nepouziva slozity humor ani ironii.

Autorka blogu Zrzavd holka aambassadorka Nadac¢niho fondu
autismu se sama potyka s Aspergovym syndromem ana svém blogu
popisuje vliv zvifete na jedince s autismem. , Zvife prosté neumi
Sikanovat, posmivat se, rikat hnusné véeci nebo pomlouvat. Pro zvire je
vSe cernobilé, bud’ vas ma rado, nebo ne. Nezajimdte ho, nestara se o
vds, nebo kdyz mu ubliZite, tak vas vylozené nesndsi, boji se vds, utoci.
Myslim, Ze je tady velka podobnost s autisty. Tim nechci nikoho snizovat

prirovnanim ke zviratum. © (Ficencova 2014)

Vzhledem k potiebé vétSiny jedinch s touto poruchou, kterou je
pravidelnost a jednotvarnost denniho rezimu, je nutné zvykat jedince na
pfitomnost psa velice pomalu. RovnéZ je dulezité dodrzet urcité zasady
i vzhledem Kk proménlivé naladé klientd. Pokud se u nich projevi
napiiklad Spatna nalada Vv podobé agresivity vici ¢lenim
canisterapeutického tymu, musi byt terapie preruSena a jedinec musi byt
docasné nebo navzdy z programu vyloucen. (Veleminsky 2007, s. 147)
Pfi spravném piistupu muze canisterapie pomoci jedinci napiiklad pfi

rozSifeni slovni zasoby, trénovani cCinnosti pro rozvoj orientace a

motoriky.

2.8.5 Seniori

Seniofi jsou specifickou skupinou, u které je canisterapie vyuzivana.
Pokrocily vek s sebou pfinasi snizeni aktivity. V nékterych pripadech se

jednd o zhorSeni zdravotniho stavu, deprese, smutek nebo nezdjem
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0 spolecnost. Ve stafi se zhorSuji n¢které schopnosti, a to jak smyslové,
tak komunikac¢ni ¢i pohybové. Kontakt se zvifetem miize V takovém
piipadé seniorovi pomoci nejen po strance duSevni. Pes totiz muze
pusobit jako motivace k pohybu. Velice ¢asto je vyuzivan pes u 0sob po
zranéni ¢i onemocnéni. Seniofi se diky pfitomnosti zvifete snazi pootocit,
pohladit ho nebo mu podat pamlsek. Zaroven muze pes predstavovat
bytost, ke které si seniofi mohou vybudovat diivéru, aniz by se museli
obavat zneuziti ¢i odmitnuti. Tim Sse pes stava ikomunika¢nim
prostiedkem, skrze ktery lze zlepSovat zaclenéni osoby do spole¢nosti

nebo snadnéji navazovat kontakt. (Stanc¢ikova, aj. 2012, s. 37)

Nejcast&jsimi klienty jsou pacienti na oddélenich CEDR!, LDN?
a samoziejm¢& uzivatelé sluzeb domova pro seniory. Vlivem teplého
psiho téla dochazi u pacientii ¢asto uvolnéni a K pohybim ruky a téla,
které nejsou schopné navodit jiné terapie. Jedna se tedy o nezaménitelny
motivacni prostfedek piisobici na udrzeni arozvoj hrubé ijemné
motoriky. ,, Lidé po mrtvici vétsinou jen necinné lezi a nereaguji na okoli,
kdyz jim do postele date psa, zpravidla kazdy zareaguje. | kdyby psa
treba odstrcil nebo se branil oliznuti, jde o reakci, kterou zZadné léky ani

doktori nejsou schopni vyvolat. * (Lansky 2017).

Nejvetsi Gspéchy nachazi canisterapie u osob trvale umisténych na
lazku. Tito pacienti jsou za piitomnost zivého tvora azajem o svou
osobu vdééni a velice Casto maji snahu spolupracovat. ,, Vase bolesti
a neduhy vam nedovoluji opustit luzko a nezbyva vam nic jiného nez leZet
a Cekat. A najednou prijde chlupaty psi kamardd, kterému je jedno, kdo
jste, nebo kdo jste byl, jak vypadate, jaké mate starosti a zdravotni
probléemy, neohlizi se na to, jestli byvdate obcas nevrli*

(Pomocné tlapky 2009)

I Centrum dolé¢ovani a rehabilitace
2 Lécba dlouhodobé nemocnych
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Pro lidi v obdobi sénia je pes navic vybornym komunika¢nim
prostiedkem. Mohou mu vypravét své piibchy, aniz by se setkali
s odmitnutim ¢i nezdjmem. Zvite navic u klienta vyvolava vzpominky na
vlastniho psa, diivéjsi zivot a mnohdy pomaha odblokovat psychické
bolesti. Tato forma vzpominkové terapie ma velice dobré ucinky u 0Sob
S Alzheimerovou chorobou ¢i demenci. Samoziejmé svou piitomnosti
odbourava pes i pocit osamoceni a izolace. Skrze dotek, oliznuti a pohled
dokaze useniora vyvolat pozitivni emoce azijem 0 okoli.
(Galajdova, aj. 2011, s. 31)
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3 Shrnuti teoretické Casti

V teoretické ¢asti jsou shrnuty zékladni informace o canisterapii, jeji
podstata a moznosti uplatnéni. V obecné rovin€ je rovnéz popsan
pozitivni vliv na jedince, a to jak z psychického, tak fyzického hlediska.
V Ceské republice nema canisterapie piili§ dlouhou tradici, pfesto se
tento obor velmi rychle rozviji. Poznatky ohledné uplatnéni canisterapie
v praxi Vv Libereckém kraji, jejiho vlivu a podminek, za kterych je na

klienty aplikovana, jsou shrnuty v praktické ¢asti této prace.

40



4 Prakticka ¢ast

Canisterapie zahrnuje celou fadu metod a forem. Je tedy mozné ji
aplikovat umnoha riznych klientl. Prestoze je canisterapie bézné
pouzivana iV individudlni podobé v domacim prostiedi klienta,
V praxi je nejcastéji tento druh zooterapie vyuzivan v ramci konkrétniho
zafizeni. Takovym mistem muze byt domov pro seniory, specialni tiida,

stiedisko vychovné péce, azylovy diim nebo centrum dennich sluzeb.

Tato zatfizeni jsou specifickd svou cilovou skupinou i fungovanim.
Prakticka Cast je zaméfena na tyto organizace v Libereckém kraji, ve
kterych je canisterapie vyuzivana. Dilezité je upozornit, ze canisterapie
je vtéchto =zafizenich vyuzivana zejména jako doplikova c¢innost,
ptipadné¢ jako soucast celkového 1é¢ebného procesu. Uplatnéni
canisterapie u klientd tedy neni hlavnim posldnim ani cilem téchto

organizaci.

4.1 Vyzkumné metody

Pro zpracovani Udaji v praktické Casti bakalarské prace je mozné
vyuziti riznych metod a postupl. Z teoretického hlediska je mozné
rozdelit vyzkum na kvalitativni a kvantitativni. V této praci je vyuZito
metody tzv. smiSené vyzkumné strategie, kdy se vyuzivaji jak metody

kvalitativniho, tak kvantitativniho Setfeni. (Hendl 2008, s. 47)

Hlavnim rozdilem mezi témito dvéma druhy je moznost interpretace.
Kvalitativni vyzkum je zalozen na metodach, jako jsou interview,
dokumenty, pozorovani a zdznamy. Vysledky jsou tedy vZdy originalni
aneni mozné je Ciselné zanést a vytvofit statistiku. Tento typ byva
nejCastéji vyuzivan zejména V socialnich védach. Zaroven se jednd
0 ¢asové naro¢ngjsi vyzkum. Casova jednotka vyzkumu musi byt
dostatecné¢ dlouha, aby byly vysledky prikazné. Z hlediska cilové
skupiny se tento vyzkum zaméfuje na men$i skupiny osob nebo

jednotlivce. (Pricha 2009, s. 188)
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V této bakalarské préci je vyuzita metoda pozorovani, jejiz vysledky
jsou zaneseny ve dvou kazuistikach. V obou piipadech se jedna
0 pozorovani konkrétni osoby po dobu né¢kolika meésicti, kdy jedinec
spolupracoval s canisterapeutickym tymem. V ptipad¢ kazuistik bylo
Cerpano z vlastnich zkuSenosti a pfimého dlouhodobého kontaktu
s klientem. Diky n¢kolikamésicni spolupraci jsou obé€ kazuistiky
vérohodnym materiadlem, obsahujicim nejen dlouhodobé cile, ale takeé
dusledky a fakta prokazujici vliv canisterapie. Vzhledem k rozsahu prace
jsou ob¢ kazuistiky zaneseny v piiloze (viz Ptiloha €. 3). Aplikovani
canisterapie u jednotlivych klientd je rovnéz zaznamenano formou

fotografii (viz Ptiloha ¢. 4).

Oproti kvalitativnimu vyzkumu jsou metody kvantitativniho vyzkumu
pomérné lehce méfitelné. Jedna se vétSinou o sbér dat, ktery je mozné
interpretovat vyuzitim statistik, grafii a tabulek. Tyto metody maji vzdy
dopiedu jasny cil a hypotézy. Kvantitativni vyzkum je mozné aplikovat
u vétsiho spektra osob, mezi kterymi nemusi byt Zadn4 interakce ani
urcita podobnost. Z pohledu ¢asu byvaji tyto metody rychlejsi. Do tohoto
druhu vyzkumu spadd obsahova analyza, statistiky, strukturované

pozorovani a dotazniky. (Cabalova 2011, s. 98)

VétSina praktické Casti této prace je zaloZena praveé na kvantitativnim
vyzkumu, a to konkrétné na metodé dotaznikového Seteni. Objektivnost
dotazniku by méla byt oSetfena anonymitou. Z hlediska druhti otazek
jsou zde  vyuzity otazky jak wuzaviené, tak  oteviené

a skalové.
4.2 Cile Setreni

Cilem Setfeni je zjiSténi, jak aza jakych podminek probiha
canisterapie Vv zafizenich napfi¢ celym Libereckym krajem. Vysledkem
by mél byt prokazan, piipadné vyvracen pozitivni efekt canisterapie na
Clovéka. Také by ale méla byt zobrazena orientovanost a vzdélanost
zaméstnancl organizaci, kde canisterapie probiha. Dale je cilem zjisténi

podminek, za kterych canisterapie probiha.
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Hlavnim cilem uvedenych kazuistik je prezentovani dlouhodobého
efektu canisterapie na klienta ato hned z nékolika hledisek - ze
zdravotniho, etického nebo socialniho. Dal§im cilem praktické ¢asti je
poukdzani na konkrétni moznosti vyuziti canisterapie u jedince se
specifickymi potfebami a nasledné navrzeni specifickych vychodisek
a podpurnych opatieni tykajicich se canisterapie Vv obecné roving.
Navrzené zmény by tak mély byt v idedlnim piipadé celoplosné, v této

podobé¢ tedy celostatni.

4.3 Vyzkumné otazKky a hypotézy

Vétsina vyzkumnych otazek je zaméfena pravé na dotaznikové
Setfeni. Odpovédi na nckteré otdzky jsou ovSem nazorn€ popsany

i v kazuistikach.

Otazka €. 1: Jaké jsou duvody k provadéni canisterapie v konkrétnich

zatizenich?

Otazka €. 2: Jaké formy canisterapie jsou nejCastéji vyuZzivany ve

specialni pedagogice?

Otéazka ¢. 3: Jaka forma canisterapie je provadéna v urCitém zafizeni

a proc?
Otazka €. 4: Jak canisterapie v daném zafizeni probiha?
Otazka €. 5: Co o canisterapii vi odpov&dna osoba ze zatizeni?

Otazka €. 6: Jaké jsou v konkrétnim zatizeni podminky pro provadéni

canisterapie?
Otazka €. 7: V jakych oblastech miize byt canisterapie uplatiiovana?

Tvorba hypotéz, které jsou v praktické Casti potvrzeny ¢i vyvraceny,
vychézela nejen zobecného minéni a dostupné literatury, ale takeé

osobnich zazitkd a zkuSenosti.
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Hypotéza ¢. 1: Ve vétsin¢ zafizeni je canisterapie provadéna z diivodu

pozitivniho plisobeni na klienty.

Hypotéza €. 2: Canisterapie je nejcastéji vyuzivana U seniori a U deéti

mladSiho Skolniho véku.
Hypotéza ¢. 3: NejcCastéji vyuzivanou formou canisterapie je AAA.

Hypotéza ¢. 4: Odpovédné osoby v zafizenich maji jen

povrchni/obecni znalosti o canisterapii.

4.4 Charakteristika respondentii

Zkoumanym vzorkem jsou zaméstnanci organizaci Libereckého kraje,
ve kterych probiha canisterapie (viz Priloha ¢.1). Jedna se tedy
0 organizace a zaftizeni, které je mozné nalézt v jednom ze ¢tyf okrest
Libereckého kraje (Liberec, Jablonec nad Nisou, Ceska Lipa, Semily).
Nejvice tazanych organizaci ma své zazemi na Liberecku, coz je logické

z hlediska rozlohy i zalidnéni.

Kontakty na respondenty dotazniku, respektive organizace, ve kterych
probiha canisterapie, byly ziskany diky osloveni organizaci, které se
canisterapii vénuji (viz Pfiloha ¢.2). Na této cilové skupiné byla
aplikovana metoda dotazniku. Respondenti jsou zaméstnanci raznych
specifickych zafizeni. Jedna se napiiklad o domovy pro seniory
a specificka oddéleni v nemocnicich, ale také o specialni tfidy zékladnich

Skol, domovy pro osoby s mentalnim postizenim nebo détska centra.

V piipadé metody pozorovéani a naslednych kazuistik bylo Cerpano
Z vlastnich zkuSenosti a byly popsani klienti, se kterymi byla navdzana
spoluprace. Informace apribéh popisujici vliv canisterapie jsou

vysledkem dlouhodobé prace.

4.5 Zpiusob zpracovani dat

Tvorba praktické casti probihala v n¢kolika krocich. Nejprve byl

vytvoien seznam oslovenych organizaci, kterym byl nasledné zaslan
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dotaznik k vyplnéni. Nékdy probihala komunikace za pomoci telefonu ¢i

e-mailu, v jinych piipadech byl nutny kontakt osobni.

Ve druhém kroku doslo k sesbirani dotaznikii a zhodnoceni ziskanych
informaci. Nasledn¢ bylo =zapotiebi vhodné zobrazit ziskana data
a interpretovat vysledky. Nezavisle na ziskavani dat z dotaznikd
probihalo pozorovani aziskavani blizSich informaci o klientech
V konkrétnich zafizenich. Z téchto dostupnych informaci byly nasledné

vytvoreny dvé kazuistiky.

4.6 Casovy harmonogram

Celkovy sbér dat pro dotaznikové Setieni trval piesné jeden mésic, a to
od 13. listopadu do 13. prosince 2017. Organizace byly poprvé osloveny
13. listopadu, a to formou e-mailu. Thned dalsi den byly obdrzeny prvni
vyplnéné dotazniky. Béhem prvniho tydne jiz byla nasbirdna vice nez
tietina z celkového poctu odpovédi. V dal§im tydnu piijem odpoveédi
poklesl. Na zacatku trettho tydne znovu probéhlo kontaktovani
organizaci, od kterych doposud nebyla ziskana zadna odpovéd’ na e-mail.
Poté se opét mirné pozvedl primérny denni pfijem odpovédi. Posledni

dny pied ukoncenim sbéru odpovédi byly ptijaty pouze dvé odpovédi.

4.7 Analyza a interpretace dat

Pfi sbéru dat se podafilo nashromazdit celkem 60 vyplnénych
dotaznikli z 34 oslovenych organizaci. Je vSak nutné poznamenat, ze na
dotaznik neodpovédély vSechny organizace. N&které na osloveni
nereagovaly, zaméstnanci tii zafizeni pisemnou formou sdélili nezajem
0 spolupraci a jedna organizace, pfestoZze canisterapii nabizi ve svych

sluzbach, ji udajné neprovozuje, jelikoz o ni ze strany klientd neni zajem.

Vysledky byly rozpracovany po jednotlivych otazkach a v potfebnych
ptipadech byly vyhodnoceny iv podobé nazornych grafi. Vzhledem
k tomu, Ze veSkeré otiazky dotazniku byly povinné anebylo mozné
odevzdat dotaznik pouze castecné vyplnény, na vSechny otazky

odpovédél stejny pocet respondent.
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4.7.1 Otazka ¢. 1 Jakou pozici v organizaci zastupujete?

Prvni otazka byla zaméfena na respondenty. Cilem bylo zjistit, jaké
osoby dotaznik vypliovaly, aniz by byla porusena jejich anonymita.
Ackoli se tedy v dotazniku nevyskytuje otdzka na konkrétni nazev
organizace, bylo touto cestou mozné zjistit, jakou pozici zastavaji jedinci
V téchto zafizenich. Z toho bylo mozné c¢asteéné odvodit, o jakou

organizaci se jedna.

Nejvice zastoupenou pozici byl ,socialni pracovnik®. Z celkového
poctu 60 respondenti takto odpovédélo 28 %, tedy 17 lidi. Dal§imi Casto
zastoupenymi funkcemi v organizaci byly ,,specialni pedagog® pfipadné
,,pedagog“ obecné. Dale v mensim zastoupeni se zde nachazela pozice
Hreditele” a ,,asistenta pedagoga‘“. Spise vyjimkou byla pracovni oznaceni
,zdravotni  sestra®, ,vychovatel“, ,vedouci konkrétnich useki

organizace* nebo napftiklad ,,terénni pracovnik.*

Z velké ¢asti tak na dotaznik odpovidali zejména zamé&stnanci, ktefi se
osobn€ s canisterapeutickym tymem setkdvali a s canisterapii jako

takovou pfichézeli do kontaktu.

4.7.2 Otazka ¢. 2 Na jaky typ klienti se vaSe organizace
zaméruje?
Tato otazka nabizela moznost vybéru vice odpovédi, jelikoz typy

klienti se v riznych zafizenich prolinaji. Respondenti tak mohli vybrat

Z nésledujicich odpovédi:

osoby s télesnym postizenim
Osoby s mentalnim postizenim
osoby s kombinovanym postiZzenim

Seniofi

o~ w0 N oE

jiny
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Nejcastéjsi byla tfeti odpoved, tedy osoby skombinovanym
postizenim. Takto odpovédélo 36 (60 %) dotazanych. Dale 27
respondentli (45 %) odpovédélo, Ze mezi jejich klienty patii jedinci
S mentalnim postizenim. Nejméné zastoupenou skupinou, s pouhymi 9
hlasy (15 %) byli seniofi. Osoby s télesnym postizenim uvedlo 15
respondentt (25 %), stejné jako polozku jiny.

Pokud respondentiim nevyhovovala zadna z nabizenych odpovédi,
vybrali si patou moznost a mohli vypsat charakteristiku jedinct, na které
se zamétuji. Zde se jednalo zejména o Kklienty s poruchou autistického

spektra, osoby ze socialné slabych rodin a jedince s poruchami chovani.

Otazka ¢. 2

E Osoby s télesnym p. ® Osoby s mentalni p.
® Osoby s kombinovanym p. Seniofi
Jiny

Graf ¢. 1 Na jaky typ klientii se vase organizace zameruje?

473 Otazka ¢. 3 Jaky je vék Kklienti vyuZivajicich
canisterapii?

Otazka véku klientd je dulezitou, jelikoz s ohledem na ni se mohou
vyuzivat konkrétni postupy a metody pii aplikovani canisterapie. I zde
respondenti vybirali z vice riznych moznosti. Tento vybér byl naprosto
nutny, protoze nékteré organizace nejsou zaméfeny na klienty pouze
z hlediska véku, jako je tomu napiiklad v domovech pro seniory,

sttediscich rané péce nebo praktickych zakladnich Skolach.
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Naptiklad na urcitych oddélenich nemocnice se mohou objevit jak
osoby v seniorském véku, tak osoby o desitky let mladsi. Ty se potykaji
s dlouhodobou nemoci ¢i se pravé nachazi v obdobi rekonvalescence po
urazu nebo operaci. Obdobné tomu je Vv nékterych centrech dennich
sluzeb, kam mohou dochazet klienti v adolescentnim véku, stejné jako

dospéli a seniofi.

V této otdzce byla vekova skdla rozdélena do péti kategorii:

do 6 let
7-15 let
16-18 let
19-59 let
60+

o~ w0 DN PE

Nejvice tazatelti oznacilo skupinu od 7 do 15 let, celkem 38 odpovédi
(63,3 %). Dalsimi nejcastéji zastoupenymi veékovymi skupinami jsou
osoby nad 60 let a osoby v adolescentnim véku od 16 do 18 let. V obou
ptipadech bylo zaznamenano 17 odpovédi (28,3 %). Dale dle 15
respondenti (25 %) probiha canisterapie u osob ve véku od 19 do 59 let.
Nejméné zastoupenou veékovou skupinou jsou jedinci do 6 let. Tuto

skupino oznacilo 13 tazateld (21,6 %).

Otazka ¢. 3

28,30%

H0-6let m7-15let m16-18let =19-59let 60+

Graf ¢. 2 Jaky je vek klientii vyuzivajicich canisterapii?
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4.7.4 Otazka €. 4 Jak se vaSe organizace o canisterapii
dozvédéla?

Tato otdzka umoziovala tdzanym vybrat si pouze jednu odpovéd’, a to
bud’ ,,Oslovili jsme canisterapeutickou organizaci®, nebo ,,Oslovila nas

canisterapeutickd organizace®, pfipadné moznost ,,Nevim®.

Z vysledkl je patrné, Ze prvotni zdjem ve vétSiné piipada vzeSel ze
strany organizaci a zafizeni, kde nyni canisterapie probih4d. Tak
odpovédélo 32 respondentil (53,3 %). Opacny ptipad, tedy ze organizaci
samotné byla tato sluzba nabidnuta, byl zaznamenan v 19 piipadech
(31,6 %). Celkem 9 dotazanych (15 %), prvotni podnét ke canisterapii

neznalo.

Otazka ¢. 4

m Oslovili jsme canisterapickou org. ™ Oslovila nas canisterapeuticka org.

Nevim

Graf ¢. 3 Jak se vase organizace o canisterapii dozvedela?

4.7.5 Otazka ¢. 5 Kolik klienta z vaSeho zarizeni vyuziva
canisterapii?

Tato otazka nabizela otevienou odpovéd’. Dotazovani navic mohli
odpovédét formou ¢Eiselného, nebo procentniho udaje, ktery by
zachycoval pomérnou ¢ast klientl, ktefi canisterapii vyuZzivaji,
k celkovému poctu klienti navstévujicich ¢i pobyvajicich v konkrétnim

zafizeni.
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Priblizné polovina dotazanych vyjadrila svou odpovéd jak v Eiselné,
tak procentualni podobé. Ve vétsin¢ pripadi se vsak jednalo pouze
0 hrubé odhady. Druha polovina respondentti odpovédéla nejcastéji
po¢tem klientd v podobé cisla. Nektefi dotazani dokonce ani pocet

klientd, ktefi vyuzivaji canisterapii viilbec neznalli.

Varianty odpovédi na tuto otdzku se vzhledem ke své specifi¢nosti
vyrazn¢ liSily. V nékterych odpovédich se jednalo az o pfekvapivou
stoprocentni ucast klient. V jinych Slo o velmi nizky pocet, naptiklad
pouze 4 klienti. Tyto nizké pocty se ale dle dostupnych informaci
projevovaly zejména nepravidelnosti pfitomnosti klientli. Nejvice

odpovédi se ovsem nachazelo v rozmezi od 20 do 40 procent klientd.

Primérn€ nejvétsi a zéaroven podobny pocet klientd, kteti se
canisterapii vénuji v jednom zafizeni, byl zaznamenan Vv 6 piipadech.
Respondenti zde uvedli ucast okolo 40 klientii. Pouze pfiblizné Ctvrtina
odpovédi byla pfesné popsana jak cCiselnou, tak procentudlni formou.
V ostatnich ptipadech se jednalo bud’ o nelplné informace, nebo bylo

v odpovédi upozornéni, ze se jedna pouze o odhad.

Pocet klienti je tak Vv jednotlivych zafizenich proménlivy. Zde je
nutné vzit v potaz moznosti a podminky, za kterych canisterapie probiha.
V nékterych piipadech totiz neni mozné umoznit vSem klientim

canisterapii, a to at’ z divodi kapacitnich ¢i ¢asovych.

4.7.6 Otazka ¢. 6 Jak Casto probiha canisterapie ve vaSem
zarizeni?

V otazce na frekvenci canisterapie méli opét respondenti moznost
vybrat pouze jednu odpovéd’, ato sohledem na nabizené moznosti.

Alespon jedna varianta musela vyhovovat kazdému respondentovi.
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Informace z oblasti Cetnosti téchto terapii u klienti jsou dulezité
vzhledem k jejich vlivu na psychiku i fyzické oblasti clovéka. Vliv je pak
umocnén CastéjSim a zejména pravidelnym aplikovdnim této terapie.
V opaéném piipadé¢ mize dokonce dojit k negativnimu pftistupu klientl

ke canisterapii.

Respondenti méli moznost vybrat celkem z Sesti moznych odpovédi:

jednou tydné a Castéji
jednou za dva tydny
jednou za mésic
jednou za ¢tvrt roku

nepravidelné

o o~ w b PF

jinak

Polovina respondentd, tedy 30 osob, vybrala moznost pravidelnych
terapii a ¢innosti se psem jednou za ¢trnact dni. Déle se 18 respondentt
(30 %) shodlo na nejcast&jsi formé canisterapie, a to jednou tydné
a Castji. V 8 pripadech udajné probihaji navstévy pouze jednou mésicné.
Variantu jednou za ctvrt roku nebo nepravidelné nevybral nikdo.
Odpovédi zaznamendavajici nepravidelnou canisterapeutickou c¢innost

byly ziskany 4 (6,6 %).

Otazka €. 6

6,60%

H Jednou tydné a Cast&ji ® Jednou za dva tydny ™ Jednou za mésic

= Jednou za ¢vrt roku Nepravidelné Jinak

Graf ¢. 4 Jak casto probiha canisterapie ve vasem zarizeni?
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4.7.7 Otazka €. 7 Jak dlouho jiz probiha canisterapie ve
vasi organizaci?

Tato otazka byla strukturovéna otevienou formou. Trvani canisterapie
V konkrétnich organizacich je velmi individualni anebylo tak mozné

vhodné rozdélit odpovédi do nekolika moznosti.

Doba, po kterou canisterapie probiha v urcitém zafizeni, mize odrazet
jeji vysledky, ovlivnit pasobeni na klienty, ale také postupné rozsifovat

védomosti zaméstnanct v konkrétnich organizacich.

Polovina odpovédi obsahovala slova pfiblizné, cirka, zhruba a dalsi.
Tyto hodnoty nejsou pfili§ relevantni, ovS§em druha polovina respondentt
odpovidala piesné&ji. Necastéjsi odpoveédi bylo, Ze canisterapie probiha v

organizaci 8 let. Shodné odpovédélo 6 osob (10 %).

Dale bylo ziskano nékolik stejnych odpovédi, ato 5 a 3 roky. Ovsem
n¢ktefi tito respondenti dobu pouze odhadovali. Nejdéle zaznamenanou
dobou bylo 10 let. Tento udaj se objevil celkem &tytikrat. (6,6 %). Stejné
Casta byla i odpoveéd’ dva roky. Priklady dalsich odpoveédi jsou: ,,Jeden
rok.” ,,Asi pét let.” ,,Nepravideln¢, ale zhruba dva roky.“ ,,Vice nez Sest

let.“ , ,Nevim.“ ,,N&kolik let.”“ ,,Sedm let, ale vyjime¢n¢ probihala i dfive.*

4.7.8 Otazka ¢. 8 Jak dlouho probiha interakce s jednim
klientem?

Tato otazka opét nabizela vybér pouze jedné z nabizenych moznosti.
Zde ovsem musela byt zahrnuta ivarianta skupinové canisterapie.
V takovém ptipad¢ byli dotazovani informovani, aby brali v potaz
celkovou dobu, kterou canisterapeuti stravili s klienty. V ptipadé
skupinové canisterapie, ktera probiha v jedné mistnosti, je totiz velmi

tézké rozlisit, kolik ¢asu bylo pfesné vénovano jednomu klientovi.
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Délka stravena sjednim klientem je samoziejmé proménliva dle
aktudlnich podminek, jak ze strany canisterapeutického tymu, tak ze
strany klienta a konkrétniho zafizeni. Prili§ kratky ¢as ovSem nemuze
splnit cile v terapii. Naopak dlouha terapie muze byt unavujici pro psa

i klienta.
Dotazani respondenti si mohli vybrat celkem z péti moznosti:

maximalné 10 minut
10-20 minut
20-30 minut

30 a vice minut

o > w0 PE

nevim

Nejvice odpovédi ziskala moznost miniméln¢ 30 minut. Vice nez ptl
hodiny stravi sjednim klientem (nebo s vice klienty najednou pfi
skupinové terapii) canisterapeuticky tym dle 20 hlast (33,3 %). Druhou
nejcastéji vybiranou odpovédi bylo ¢asové rozpéti od 10 do 20 minut.
Tak odpovédélo 18 respondentii (30 %). Variantu do 30 minut vybralo 15
dotazanych (25 %) a variantu maximaln¢ 10 minut zaSkrtlo 5 osob.
Pokud dotazani neznali odpovéd’, mohli vybrat posledni moznost. Tak

ucinily 2 osoby (3,3 %).

Otazka ¢. 8

B Maximalné 10 minut ® 10-20 minut = 20-30 minut

30 a vice minut Nevim

Graf ¢. 5 Jak dlouho probiha interakce S jednim klientem?
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479 Otazka ¢. 9 Kdo provadi canisterapii ve vasi
organizaci?

Tato otdzka méla pouze dv€ moznosti. Canisterapii totiz miize
provadét dobrovolnik ptipadné zaméstnanec organizace, ve které jsou
klienti, ktefi maji o tuto terapii zajem, nebo ji muize provadét externi

canisterapeut, ktery se svym psem misto navstévuje.
Z toho dtivodu méli respondenti na vybér jednu z moznosti:

1. externi specialista

2. specialn¢ proskoleny pracovnik

Vétsina odpovidajicich, tedy 51 (85 %), zvolila variantu, kdy
organizaci navstévuje externi specialista. Zbylych 9 pracovnikt (15 %)

zvolilo moznost specialné proskoleného pracovnika.

Otazka ¢. 9

® Externi specialista Specialné proskoleny pracovnik

Graf ¢. 6 Kdo provadi canisterapii ve vasi organizaci?

4.7.10 Otazka ¢. 10 Pusobi canisterapie pozitivné na vase
klienty?

Vliv canisterapie na klienta by mél byt zifejmy, ato u vSech klientt
bez ohledu na jejich omezeni ¢i postizeni. Pro zaméstnance organizaci,

kde canisterapie probiha, je dulezité znat disledky spoluprace se psem.
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V této otazce odpovidali respondenti jednak formou vybéru konkrétni
moznosti, ale také formou oteviené otazky. V tomto piipad¢ vybirali

zaméstnanci organizaci ze tii riznych moznosti:

1. ano
2. ne
3. nevim

Pti vybéru treti moznosti ,,ano* byli respondenti pozadani o blizsi
specifikaci, jak konkrétné canisterapie piisobi. Naprosta vétSina tazanych
si pravé tuto moznost zvolila. Celkem se jednalo o0 54 odpovédi (90 %).
Dalsich 6 respondentii (10 %) si vybralo moznost ,,Nevim®. Zadny hlas

nepopiral pozitivni vliv canisterapie na klienta.

V oblasti odpovédi popisovala ptiblizné jedna tietina jedincti obecné
aspekty, podle kterych plsobi canisterapie celkové prospésné a prospiva
stavu klienta jako takovému. Dvé¢ tfetiny respondentii ovSem popisovaly
konkrétni oblasti ¢i piiklady, jak tato terapie funguje. Nejcastéji
popisovali dotazani zlepSeni nalady, zklidnéni a uvolnéni. Nize jsou

vypsany nékteré konkrétni odpovédi:

1. Prohtiva svalové struktury, pozitivné plsobi na
mysl.
2. Klienti navazuji pozitivni vztah k psovi.
Rozviji motoriku, koordinaci a dalsi.
Posiluje socialni dovednosti.
Zvysuje sebedtvéry klientt.
Zmirfuje agresi.
Rozviji osobnostni vlastnosti.

Pozitivné stimuluje smysly.

© o N o U bk~ w

Aktivuje zajem o ¢innost.

10. Klienti 1épe dosahuji stanovenych cila.

55



Otazka ¢. 10

90%

ENe ®Nevim © Ano

Graf ¢. T Pusobi canisterapie pozitivné na vase klienty?

4,711 Otazka ¢. 11 Které oblasti rozviji canisterapie u
vaSich klienta?

Dalsi zotazek zaméfenych na informovanost zaméstnanci
konkrétnich zatizeni se tykala oblasti, které podle nich canisterapie
rozviji. Tyto =znalosti jsou podstatné zejména pii praktikovani
Animal Assisted Therapy (AAT), kdy ma prace se psem konkrétni cil.
V tomto piipade je naprosto nutné, aby byla prace zacilena na konkrétni

oblast, kterou je tieba procvi¢ovat nebo se na ni zameéfovat.

V této otdzce byl nabidnut vybér z vice moZnosti, jelikoz canisterapie
muiize rozvijet a posilovat vice nez jednu konkrétni oblast. Celkové
respondenti vybirali z jedenacti moznosti. Pokud vybrali moznost ,,jiné®,

mohli se vyjadfit otevienou formou odpovédi:

hrubou motoriku

jemnou motoriku

1

2

3. pravo-levou orientaci
4 sniZeni agresivity

5

odbourani strachu ze pst
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6. zklidnéni, koncentraci
7. komunikaci

8. znalosti

9. pohyb

10. jiné

11. nevim

Z moznosti bylo nejcastéji vybrano zlepseni komunikace - vybralo 54
respondentt (90 %). Dale dle 50 respondentti (83 %) byla druhou
nejcastejsi oblasti zklidnéni. Hrubou motoriku zvolilo 45 respondent
(75 %) a 44 respondentu (73,3 %) vybralo jemnou motoriku. Celkem
41krat (68,3 %) vybrali respondenti odbourani strachu ze psu. Oblast
pohybu zvolilo 32 respondentl (53,3 %) asniZzeni agresivity 20
odpovidajicich (41,6 %), stejn¢ jako oblast pravo-levé orientace. Dle 18

tazanych (30 %) pomaha canisterapie zvysit klientim znalosti.

Pouze 2 respondenti (3,3 %) vyuzili moznosti jiné oblasti. Tyto osoby
se shodly, Ze canisterapie také rozviji oblast emocionalni a citovou.
Pouze jedna tazana osoba (1,6 %) neznala oblasti, které canisterapie

rozviji.

Otazka ¢. 11

68,30%
B Hruba motorika H Nevim
H Jiné B Jemna motorika
® Pravo-leva orientace B SniZeni agresivity
Odbourani strahcu ze pst Zklidnéni, koncentrace
Komunikace Znalosti
Pohyb

Graf ¢. 8 Které oblasti rozviji canisterapie u vasich klientii?
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4712 Otazka ¢. 12 Jak jste spokojeni s vysledky
canisterapie?

Otazka zaméfena na osobni vnimani a ohodnoceni probihajici
canisterapie v ur¢itém zafizeni byla polozena formou oteviené otazky.

Zde byli respondenti vyzvani, aby odpovédéli vice nez jednoslovné.

[ pfesto odpovédelo 22 respondentii (36,6 %) pouze jednoslovné,
ptipadné kratkou vétou ,, Jsme spokojeni . Celkem 37 odpovédi (61,6 %)
se tykalo pozitivnich ohlasi. Spokojenost respondenti S canisterapii byla
hodnocena zejména dle klientd. ,, Zdci, ktefi na canisterapii dochdzi, se
na terapii velice tési.” Dale byly hodnoceny i vysledky, kterych se
podafilo diky canisterapii dosahnout. ,,S canisterapii jsme spokojeni,
protoze vidime konkrétni vysledky. Napriklad klientka s velkym spasmem
V oblasti dlané po olizovani této oblasti psem dlan oteviela, coz se nikdy

pred tim Zadnym cvicenim nepodarilo. “

Pouze jedna odpovéd’ (1,6 %) byla negativni. Dle respondenta nebyla
canisterapie provadéna, jak by méla. ,,S canisterapii spokojeni nejsme.
Domnivame se, Ze canisterapie, ktera probihd v nasem zarizeni,
nenapliuje skutecné cile této terapie. Poskytovatelem této sluzby je tato

¢innost chapana jinak, nez by méla byt.

4,713 Otazka ¢. 13 Jsou néjaka Kkritéria, ktera musi
spliiovat klient, aby mohl absolvovat canisterapii?

Tato otazka byla formulovana jako Castecné oteviena. Respondenti
vybirali z moznosti ,,Ne“ a ,,Ano“. Pokud byla zvolena odpovéd
potvrzujici urcita specifika, mohlo byt respondenty vypsano, 0 jaka se
jedna. Podminky canisterapie jsou dulezité pro jeji hladky pribéh. Pokud
by canisterapie probihala u kazdého klienta, aniz by byla zvaZena jeji
vhodnost, mohly by byt zpisobeny vazné problémy, jak psychické, tak

i zdravotni, a to na strané zvifete i klienta.
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Celkem 26 tazanych (43,3 %) odpovédélo, ze klienti nemusi spliovat
zadné presné podminky. Ostatni respondenti, celkem tedy 34 (56,6 %),
s kritérii souhlasili. V absolutni vétsing se jednalo o podminku alergie. Je
zcela logické, aby canisterapie neprobihala u klientil, kteti maji zviteci
alergii. V nékolika dalsich pfipadech je kontraindikaci pro canisterapii

agresivita klientd, pfipadné nezajem.

Otazka ¢. 13

43,30%

mAno = Ne

Graf ¢. 8 Jsou néjaka kritéria, ktera musi spliiovat klient, aby mohl

absolvovat canisterapii?

4.7.14 Otazka ¢. 14 Pro¢ jste se rozhodli canisterapii ve
vaSem zarizeni aplikovat?

Duivod aplikovani canisterapie v konkrétni organizaci souvisi
s informovanosti zaméstnanci a znalostmi této oblasti. Zaroven by tato
metoda méla byt vyuZivana cilené¢ u konkrétnich klientd za jasnym
ucelem, ato jak vpiipadé¢ terapie za asistence psa (AAT), tak
i aktivit za asistence psa (AAA), pfipadné edukace za asistence psa
(AAE).
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Vzhledem Kk postaveni otazky byly vSechny odpovédi oteviené.
VeétSina odpovédi opét zahrnovala pozitivni dopady na klienty, které byly
zarovenn diivodem pro zaclenéni této terapie do rezimu zafizeni. ,, Diky
znalosti dopadii na klienta.* ,, ProtoZe nasim klientim prospiva.* ,, Pro
Jjeji pozitivni viiv na deti. *

Dale se nékolik dotazanych shodlo, ze podnétem aplikovani
canisterapie bylo zejména zpestieni arozptyleni klientd. Dalsi, spiSe
ojedinélé duvody, byly naptiklad socializace klientti, ohlasy kolegii
z jinych zatizeni nebo motivace. Pouze 5 respondentt (8,3 %) neznalo

odpovéd’ na tuto otazku.

4,715 Otazka ¢. 15 Jaka forma canisterapie je u vas
vyuzivana?

Canisterapie byva provadéna zejména ve form¢ AAT a AAA. Tyto
dvé formy jsou totiz obecné nejrozsifencjsi. Nejméné je pak vyuZzivana
AAC, tedy krizova intervence. Ta je navic uplatiiovana nepravidelné a

pfimo v terénu. Proto byla vyfazena z moznych odpovédi.

Tato otdzka nabizela Ctyfi moznosti, z nichz kazdy mohl volit vice nez

jednu:

AAA/Aktivity za GCasti psa
AAT/Terapie za Gcasti psa
AAE/Edukace za ucasti psa

D w0 e

nevim

Nejvice respondentll vybralo moznost ,,AAT*. Jednalo se 0 37 hlasu
(61,6 %). Podobny vysledek byl zaznamenan i U moznosti ,,AAA*, ktera
ziskala 36 hlast (60 %). Edukaci za ucasti psa vybralo 18 respondenti
(30 %). Moznosti ,,Nevim* vyuzilo celkem 14 osob (23,3 %).
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Otazka ¢. 15

23,30%

EAAA mAAT ®mAAE © Nevim

Graf ¢. 9 Jaka forma canisterapie je u vas vyuzivana?

4716 Otazka ¢. 16 Jakym zpiisobem uvas probiha
canisterapie?

Canisterapie probiha v individudlni, ptipadné skupinové formée. V této
otazce byly na vybér ptivodné pouze dvé moznosti. Ovsem ihned po
prvnim odevzdaném dotazniku bylo vyhodnoceno, ze v nékterém
zatizeni funguji obé formy canisterapie. Odpovédi tak byly upraveny na

tfi moznosti. VSichni respondenti mohli zvolit pouze jednu odpovéd'.

1. individualné
2. skupinové
3. individualné i skupinové

NejcastejSi formou canisterapie v Libereckém kraji je dle odpovédi
skupinova podoba, tu vybralo 24 respondentt (40 %). Individualni forma
canisterapie ovSem ziskala velmi podobny pocet hlasi ato 21 (35 %).
Individualni i skupinovou formu canisterapie praktikuje dle dotazniku 15
respondentt (25 %).
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Otazka ¢. 16

E [ndividualné = Skupinové Individualné i skupinové

Graf ¢. 10 Jakym zpiisobem u vas probihd canisterapie?

4.7.17 Otazka €. 17 Jaké canisterapeutické metody jsou ve
vaSem zarizeni vyuzivany?

V terapii za tcasti psa je mozné vyuziti mnoha jeho schopnosti, at’ se
jedna o prohfivani uréité casti téla, olizovani ¢i motivaci k pohybu.
Vybér ¢innosti psa je vzdy zavisly na schopnostech psa, ale také klienta.
Dale je dilezité zohlednit samotné cile canisterapie a mozné zdravotni

obtize klienta.

Jelikoz jsou zakladni moznosti vyuziti psa pii canisterapii obecné
znamy, nebyla tato otazka polozena jako oteviena, ale jako vybér z vice
moznosti. Zaroven byla do dotazniku zafazena moznost jinych metod,
kde mohli respondenti otevienou odpovédi popsat dalsi metody

canisterapie, kterd v urcité organizaci probihaji.
Respondenti mohli vybirat z moznosti:

1. polohovani a ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky
2. olizovani rukou klienta
3. ¢Cinnosti pro rozvoj komunikace (napf. pfivolani psa,

povely, pojmenovani, co pes d¢la)
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4. cinnosti pro rozvoj jemné motoriky (napf. kartaCovani,
pamlskovani)

5. cinnosti pro rozvoj orientace (napf. cvifeni se psem,
rozpoznavani ¢asti psa)

6. nevim

7. Jiné

Dle 48 respondenti (80 %) jsou Vv organizacich v Libereckém kraji
nejcastéji vyuzivany metody pro rozvoj komunikace. Dale se jedna
0 ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, tuto moznost vybralo 46 tdzanych
(76,6 %). Cinnosti pro rozvoj orientace vybralo celkem 40 respondentd
(66,6 %). Dalsi nejcastéji volenou moznosti bylo polohovani a ¢innosti
pro rozvoj hrubé motoriky. Tuto variantu zvolilo 36 respondenti (60 %).
Metodu olizovéni rukou klienta vybralo 24 respondenti (40 %). Variantu
nevim vybralo celkem 5 osob (8,3 %). Posledni moznosti, tedy jiné nez

nabizené metody, vyuzilo 9 jedincu (15 %).

Nékteti klienti vyuzili posledni moznosti pro uvedeni dalSich metod.
Celkem 4 odpovédi se tykaly venceni ¢i spoleénych prochazek se psem.
Zbylych 5 odpovédi zahrnovalo jinak formulované metody, které byly
nabidnuty V piedepsanych moznostech, pfipadné se vibec nejednalo o
metody canisterapie. Radila se sem napiiklad odpovéd: , Zlepsuje
naladu a vybavuje vzpominky. © Zde se jedna o dusledek a vliv na klienta,
ale nejedna se o ptfimou metodu, tedy zpisob, jak by canisterapeut se

psem a klientem pracoval.
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Otazka ¢. 17

8,30%

15

66,60%

m Polohovani a rozvoj hrubé motoriky ® Olizovani rukou

m Rozvoj komunikace H Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj orientace Nevim
Jiné

Graf ¢. 11 Jaké canisterapeutické metody jsou ve vasem zarizeni

vyuzivany?

4.7.18 Otazka ¢. 18 Kde probiha canisterapie?

Podminky canisterapie vyznamné ovliviiuji jeji kvalitu. V idealnim
ptipadé by méla probihat vzdy na stejném misté. To je dilezité nejen pro
klienty, ale i pro psa, ktery se ve znamém prostiedi 1épe orientuje a je
klidn¢j$i. Neékteré organizace tak poskytuji pro canisterapii specidlni
mistnost, kde nejsou canisterapeuté ani klienti ruseni. Ne vzdy to ovSem
kapacitaa prostory zafizeni umoznuji. Vybudovani kvalitnich
podminek a vhodného zazemi je pro canisterapii velmi dulezité. Zaroven

odrazi zajem organizace o tuto terapii.

Vybér mista také zavisi na aktudlnim stavu klienta. Naptiklad u
klientd umisténych na luzku probiha canisterapie vyhradné u nich na
pokoji. Naopak u déti s mentalnim postizenim muize canisterapie probihat

i venku.

Respondenti mohli v této otazce zvolit vice variant z péti nabizenych

moznosti:

1. ve specialni mistnosti pro canisterapii

2. Ve spolecenské nebo aktualné€ volné mistnosti
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3. v pokoji klienta
4. venku

5. jinde

Dle 30 nasbiranych odpovédi (50 %) probiha canisterapie nejcastéji ve
spolecenské nebo aktualné volné mistnosti. Dale 20 zaméstnanct (33,3
%) organizaci vybralo moznost, podle které canisterapie probiha velmi
Casto pfimo na pokoji klienta. Celkem 18 respondentt (30 %) zvolilo
moznost ,,jinde*. Jednalo se o télocviénu v 9 piipadech a tiidu s 8 hlasy.
Posledni respondent odpovédé€l, Ze canisterapie probihd dle aktudlné

domluveného mista.

Ve 20 ptipadech (33,3 %) probiha canisterapie venku. Nejméné
zastoupenou moznosti je speciadlni mistnost uzplisobena ¢i poskytovana
vzdy pouze canisterapii ¢i dal$im terapiim. Takto odpovédélo 13 jedinct

(21,6 %).

Otazka ¢. 18

25%

B Specialni mistnost
m Spolecenska nebo aktualné volna mistnost
m Pokoj klienta

Venku

Jinde

Graf ¢. 12 Kde probiha canisterapie?

4.7.19 Otazka ¢. 19 Misto pro osobni poznamky
k dotazniku

Tento prostor byl vyhrazen pro nazory, dopliujici informace

a ptipadné hodnoceni vSech respondentl. Jak bylo vySe uvedeno, tuto
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¢ast vyuzil jeden respondent pii 16. otazce, aby upozornil na prolinani se
obou nabizenych moznosti. Dale se v této Casti nachazely pouze dva
kratké prispévky. Oba se tykaly obecného doporueni canisterapie a

jejiho pozitivniho ohodnoceni.
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5 Shrnuti praktické ¢asti

Data nasbiranad v praktické ¢asti bakalaiské prace jednoznacné
potvrzuji pozitivni vliv canisterapie na cClovéka. Pravé blize
nespecifikovany pozitivni vliv na ¢lovéka je hlavnim divodem, pro¢
canisterapie ve vétSiné dotazovanych zafizenich v Libereckém kraji
probiha. Timto vysledkem byla nazorné potvrzena prvni hypotéza (Ve
veétsing zafizeni je canisterapie provadéna z divodu pozitivniho ptisobeni
na klienty.). Zaroven tak byla zodpovézena prvni vyzkumna otazka (Jaké
jsou duvody K provadéni canisterapie v konkrétnich zafizenich?).
Prospésné plisobeni canisterapie a vzrlstajici zdjem o ni je doloZen
faktem, Ze vétSina organizaci, kde je canisterapie na klienty aplikovana,
se sama obratila na canisterapeutické tymy. Usp&$nost provadéné
animoterapie navic doklada i spokojenost u zaméstnancli organizaci, a to

v absolutni vétSing.

Osobnimi zkuSenostmi zahrnutymi v kazuistikaich a vysledky
dotazniku byla potvrzena druha hypotéza zaméiend na vékové hledisko
(Canisterapie je nejéastéji vyuzivana U seniort a U déti mladsiho $kolniho
veéku.). Zaroven 2z dotazniku vyplynulo, Ze nejcastéjSimi klienty
z pohledu handicapu jsou osoby skombinovanym a mentalnim

postizenim.

Jak uZ napovédéla teoretickd Cast prace, canisterapii je mozné vyuZzit
uriznych osob. [vVvorganizacich v Libereckém  kraji  pracuji
canisterapeutické tymy nejen s jedinci S jiz zminénym kombinovanym
a mentalnim postizenim, ale také sosobami s poruchami chovani,
autistického spektra 1S problémy zplsobenymi socidlnim zazemim.
Odpoveédi na sedmou vyzkumnou otazku (V jakych oblastech mize byt
canisterapie uplatnovana?) je tedy tvrzeni, ze canisterapii je mozné
vyuzit u jakéhokoli Klienta, pokud spliiuje ur€ita kritéria. U vice nez
poloviny tadzanych jsou tyto podminky stanoveny zejména kviili mozné

alergii pfipadné agresivnimu chovani klienta.
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Dle provedeného vyzkumu probiha v Libereckém kraji nejcastéji
canisterapie typu aktivity za ucasti psa (AAA) a zaroven terapie za ucasti
psa (AAT). Tento vysledek sice potvrzuje tieti hypotézu (Nejcastéji
vyuzivanou formou canisterapie je AAA.), ale zaroven souvisi i se
ctvrtou, tedy Ze odpovédné osoby v zafizenim maji jen povrchni/obecné
informace a znalosti o canisterapii. VétSina respondentti vybrala moznost
»AAA a soucasné i ,,AAT. Mezi témito druhy je ovSem zéasadni rozdil
a vyuziti jednotlivych metod muze vyrazné ovlivnit klienta. VéEtSina
zam&stnancti dle ziskanych informaci nema dostate¢né znalosti
v teoretické oblasti canisterapie. OvSem vétSina Z nich si je védoma
konkrétnich pozitivnich U¢inkd u klienth. Zaméstnanci rovnéz znaji
oblasti, které canisterapie uklientl rozviji. Vyuziti formy AAA
u raznych klientl je navic blize specifikovano Vv kazuistikach. Tim byla
zaroven ziskana odpovéd na druhou (Jaké formy canisterapie jsou
nejcastéji vyuzivany ve specialni pedagogice?), tfeti (Jaka forma
canisterapie je provadéna v uréitém zafizeni aproc¢?) apatou (Co

o canisterapii vi odpovédna osoba ze zafizeni?) vyzkumnou otazku.

V poloviné zafizeni zapojenych do vyzkumu probiha dle vysledki
dotaznikového Setfeni canisterapie pravidelné jednou za Ctrnact dni.
Zaroven interakce SKklientem trvd nejcastéji vice nez pul hodiny.
Prekvapivym zjiSténim bylo, Ze canisterapie probihd zejména skupinove.
Ovsem jen mala C¢ast organizaci poskytuje pro canisterapii specialni
mistnost. Nejcasteji tak animoterapie probiha ve spolecenské ¢i aktualné
volné mistnosti nebo piimo na pokoji klienta. Témito informace byla
ziskana potfebna data pro zodpovézeni ¢tvrté (Jak canisterapie v daném
zatizeni probiha?) a Sesté (Jaké jsou v konkrétnim zafizeni podminky pro

provadéni canisterapie?) vyzkumné otazky.

Celkové jsou ziskana data velmi pfinosnd. Dotaznikovym Setfenim
bylo prokazano, Ze canisterapie je obor, ktery ma dilezité zastoupeni ve
specialni pedagogice a jist¢ by nemél byt piehlizen. Kazuistiky navic
ptiblizily konkrétni klienty a oblasti, kde je canisterapie vyuZzivana.

Nasbirané¢ informace mohou byt prospéiné napiiklad pro organizace,
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které se canisterapii vénuji. Dale mohou poslouZit jako zpétna vazba pro
zatizeni, kde canisterapie probiha a zaroven poslouzit jako material pro

piipadné zajemce o canisterapii.
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Zavér
Canisterapie je velmi prospéSny zptuisob terapie, ktery je sice pomérné
mlady, ale samotny zaklad ve vztahu ¢lovéka a psa saha tisice let do

historie. Cilem této bakalafské prace bylo popsadni metod, forem

a zpusobu canisterapie.

Tato prace zmapovala aktualni situaci canisterapie v Libereckém kraji
s ohledem na mnoho dil¢ich faktort. Bez ohledu na typ canisterapie
Z hlediska poctu klientl ¢i na metodu této animoterapie byl jednoznacné
ovéfen jeji pozitivni vliv na klienty. V bakalarské praci bylo také
poukazano na fakt, Ze informovanost a znalosti zaméstnanct organizact,
ve kterych canisterapie probih4, jsou zalozené zejména na zkuSenostech.
Vétsinou zde vSak chybi hlubsi teoreticky nédhled do canisterapie.
Alespon zakladni povédomi o canisterapii by méla mit kazda osoba, ktera
S ni pfichazi do styku. Samoziejmé se jedna zejména o canisterapeuticky
tym. Dostate¢na informovanost by se ale méla tykat i vS§ech zatizeni, kde

je tato metoda aplikovana na klientech.

Pravé rozsifeni obecnych informaci o canisterapii by pomohlo nejen
jejimu zviditelnéni, ale také docenéni jeji dllezitosti. Zaroven by
informovanost, ktera je v nékterych ptipadech nedostacujici, napomohla

pozvednuti trovné canisterapie.

Sou¢asnému stavu canisterapie v Ceské republice by pomohla zména
legislativy, kterd by zanesla canisterapii a zékladni pravidla s ni spojena
do sbirky zakonu. Tato oblast unas zatim neni nijak oSetfena.
S podobnym legislativnim vakuem se potykaji i dalsi zemé, jako
napiiklad Slovenska republika. Zde je vSem oproti nasemu systému
canisterapie alesponn zahrnuta jako podptrna technika a terapeuticka
sluzba, ato v zadkoné ¢&. 448/2008 Sb. 0 socialnich sluzbach a 0 zméné,
a doplnéni zakona ¢. 455/1991 Sh. o zivnostenském podnikani ve znéni

wewvr

pozdéjsich predpist.
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Dalsim prospésnym krokem by jisté bylo sjednoceni, a to ve smyslu
zalozeni fungujici organizace, ktera by dobrovolné¢ sdruzovala vSechny
canisterapeuty. Zde by si nejen canisterapeuti piredavali zkuSenosti
a poznatky. Zaroven by se mohlo jednat o zastieSujici informa¢ni misto,

které by fungovalo i jako propagace a osvéta vetejnosti.

Spolu stim by bylo vhodné vytvofit ijednotné canisterapeutické
zkousky. V soucasné¢ dobé si totiz kazda organizace tvoii zkouSky
a udélovani certifikati po svém. Nejsou zde udana Zadna omezeni ani
nafizeni. Zatimco v nékterych pripadech se muze stat canisterapeutem
témét kazdy Clovek i pes, nékteré zkousky maji az prehnané naroky na

zvire.

V idealnim piipadé by mél zajemce 0 canisterapii nejdiive absolvovat
kurz. Zde by se dozvédél dulezité teoretické poznatky o canisterapii,
kynologii, ale také o specialni pedagogice a klientech, u kterych je

canisterapie vyuzivana.

V canisterapii by také mélo platit pravidlo, ze canisterapeut pracuje
vzdy se svym psem. Takovato norma zatim neni obecné platna ani
roz$ifena. Opodstatnénim této myslenky je pouto mezi majitelem a psem,
které je vzdy naprosto jedine¢né, hluboké a zaloZzené na nezaménitelné
divéfe. Majitel zna svého psa nejlépe. Dokaze dekodovat jeho signaly,
predvidat reakce na konkrétni podnéty, chranit tak sebe i Kklienty,

a zarucit tak hladky pribéh canisterapie.

Tato prace by méla byt piinosnd jak pro profesionaly z tad
canisterapeutl a specialnich pedagogtl, tak pro laiky zfad vefejnosti,
kteti by chtéli ziskat hlubsi nahled do této terapie. Nejlepsi doporuceni je
samoziejm¢ osobné canisterapii vyzkouSet z pohledu klienta, jelikoz
osobni zkuSenosti jsou nepienosné a nenahraditelné. Setkani s pfitulnym

tvorem vnese do zivota svétlo, teplo a nezaménitelny pocit Steésti.
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Priloha ¢. 1

Typ Nazev Hlavni Rok Web
zooterapie sidlo | zaloZeni
Canisterapie | Canisté STP | Ceska 2011 Www.terapie.7x.cz
Ceska Lipa, Lipa
0.p.s.
Canisterapie Anitera, Praha 2008 www.anitera.cz
0.p.s.
Canisterapie | Elva help, Liberec 2002 www.elvahelp.cz
zZ.s.
Canisterapie | Jessi, 0.p.s. Liberec 1998 -
Canisterapie | Druha sance, | Liberec 1997 www.druhasance.webnode.cz
chov. stanice
Canisterapie | Podjestédska | Straz nad 2009 www.smecka.eu
smecka, 0.S. Nisou
Hipoterapie | Svitani, z.s. | Jablonec 1999 WWW.0S-SVitani.cz
n. N.

Tabulka ¢. 1 Organizace provozujici animoterapii v Libereckém kraji
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Priloha ¢. 2

Nazev organizace

Web

1. Azylovy dum Jablonec nad Nisou www.nadeje.cz

2. Centrum dennich sluzeb www.ju-lbc.cz

3. Centrum dennich sluZzeb Jablonec nad www.uspjbc.cz
Nisou

4. Détské centrum Jilemnice www.dc.jilemnicko.cz

5. Détské centrum Liberec www.kuliberec.cz

6. Détské centrum Semily www.ddsemily.cz

7. Détsky diagnosticky ustav Liberec www.ddu-liberec.cz

8. Domov dichodct jablonecké Paseky www.dd-jablonec.cz

9. Domov dichodci Velké Hamry www.dd-velkehamry.cz

10. Domov Erbenova www.uspjbc.cz

11. Domov Lesni www.uspjbc.cz

12. Domov pro osoby se zdravotnim www.ju-lbc.cz
postiZzenim

13. Domov pro seniory Lada www.ssmcl.cz

14. Domov pro seniory Semily www.ddsemily.cz

15. Domov Raspenava www.domovraspenava.cz

16. Domov slunec¢ni dviir www.domovslunecnidvur.cz

17. Domov sv. Vaviince www.charitaliberec.cz

18. Domov Tereza Benesov u Semil www.domovtereza.cz

19. Chranéné bydleni Dolmen www.spolecnostdolmen.cz

20. Krajska nemocnice Liberec www.nemlib.cz

21. Mateiska skola Jedli¢kuv tustav WWW.jus.cz

22. Mateiska skola Kyticka Liberec www.mskyticka.cz

23. Nemocnice Ceska Lipa - LDN www.nemcl.cz

24. Nemaocnice Jablonec nad Nisou - CEDR | www.nemjbc.cz

25. Ostara WwWw.ostara.cz

26. Slunce vSem www.sluncevsem.cz

27. Zékladni a Matetska Skola pro télesné www.zsprotp-liberec.cz
postizené Liberec

28. Zakladni a Matefska Skola Slunicko www.slunickoturnov.cz
Turnov

29. Zékladni skola Huntitov www.zshuntirov.cz

30. Zakladni Skola Jedlickav tstav WWW.jus.cz

31. Zakladni skola Josefa Hory www.zsliberecka3l.cz

32. Zakladni skola Ostasov WWW.ZS0stasov.cz

33. Zakladni skola specialni Frydlant www.zsps-frydlant.cz

34. Zéakladni skola specialni Slunicko www.zsliberecka31.cz

Tabulka ¢. 2 Organizace oslovené pro vyplnéni dotazniku
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Priloha ¢. 3
Kazuistika 1

Jméno: Tereza

Vék: 12 let
Rodinna anamnéza

Tereza zije v rodiné s maminkou, tatinkem a dvéma bratry. StarSim
Simonem a mlad3im Erikem. Rodi&e ani sourozenci Terezy se nepotykaji
s zadnym handicapem. Nejuzsi vztah méa Tereza s maminkou, ktera ji
vodi do Skoly. Otec pracuje jako podnikatel, matka pracuje jako Gfednice.
Vsichni spole¢né Ziji v rodinném domé, kde maji nékolik kocek a kiecka,

psa nemaji.
Zdravotni anamnéza

Dle vysetieni specidlné pedagogického centra odpovidaji schopnosti
Terezy hornimu okraji padsma stfedni mentalni retardace. Dale ji byla

diagnostikovéna hyperkinetickd porucha ADHD a o¢ni porucha.

Druhé t&hotenstvi maminky Terezy probihalo bez komplikaci,
podobné jako porod. Pouze se matka potykala s t€hotenskou cukrovkou
neboli s gestaéni diabetes, ktera po téhotenstvi odeznéla. V détstvi
prodélala Tereza bézné nemoci. Prvnich rozdill si zacali v§imat rodice
jiz v predskolnim v&ku. Tereza tak nastoupila do specidlni Skoly. Zde se

vzdélava za pomoci asistenta pedagoga.
Charakteristika

Tereza je drobnd hubend divka stiedné vysoké postavy. Ma ovalny
oblicej, svétle hnéd¢é vlasy zastiizené do mikada a hnédé oci, které ma
ovSem ve vEtSing piipadt zakryté brylemi. Z hlediska povahy je Tereza

velmi pratelska divka, ktera se snadno seznamuje s novymi osobami, je
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velmi  komunikativni a ma  kladny  vztah  k dospélym
1 ostatnim détem. Vzdy je dobfe naladénd, usmévava, velmi snadno se

nadchne, zaroven je ale velmi diivétiva a nékdy majetnicka.

Tereza miva drobné problémy v jednotlivych oblastech. Pii Cteni
zvlada jednotliva pismena ptipadné i slabiky, ale s porozuménim celého
slova ¢i véty ma vyrazné problémy. Zvladd slovni popisy obrazki

a postupn¢ si rozsifuje slovni zasobu.

pletou. Zaroven méa n€kdy problém pfifadit spravné jednotky. Rovnéz ji

déla problém odecitani jednoduchych ¢isel z hlavy.
Vztah ke zviratim

Dle dostupnych informaci méla Tereza kladny vztah ke vSem
zvifatim jesté¢ pfed zaCatkem canisterapie. Doma se pomahala starat
o kocky, krmila je, hladila, zaroven si ovSem uvédomovala, jak se ma ke

zvifatim chovat.

Canisterapie

Canisterapie u Terezy probihd od listopadu 2015. Canisterapie vzdy
probiha individudlni formou ve specialni mistnosti, ktera je urena pro
terapie. V této mistnosti se nachazi jedna zidle a lavice, podlozky
a pohodIné kieslo. Canisterapie probihala nejprve kazdy tyden, nyni
probiha kazdych 14 dni. Z Terezou jsem pracovala témét dva roky, nyni
V tomto zafizeni nepracuji, ale canisterapii provadi kolegyné se psem
yorkshirského teriéra Jackem. Canisterapie trva vzdy 30 minut.
S klientem bylo a stale je pracovano metodou AAA, tedy aktivit za

asistence psa.
Cile

Cilem canisterapie u Terezy bylo nejen ozvlastnit den, ale zejména

zaméfit spolupraci se psem na rozvoj verbalni komunikace, artikulace
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a jemné motoriky. Jelikoz Tereza mivad problémy se spravnym
vyslovovanim slov. Snazi se mluvit co nejrychleji ovSem na tkor kvality

slov.

Pribéh

S Terezou jsem se sezndmila velice snadno. Jakmile jsem poprvé se
svou fenou vstoupila do zafizeni, sama piib¢hla a navazala kontakt.

Ihned si zacala psa hladit a ptat se na jméno.

Prvni hodiny canisterapie jsme travili zejména seznamovanim se psem
a ziskavanim informaci. Tereza nema pfili§ dobrou pamét, pokud ovSem
Casto trénuje a slova se ji stale opakuji, dokdze je po né€kolika tydnech

spravn¢ piiradit.

Ze zacatku jsem ucila Terezu, jak pracovat se psem a jeho potiebami.
Na canisterapii m¢la Aisha vzdy obojek, minimalné jedno voditko, misku
na vodu, karta¢ a samoziejme hracky. Tereza si velmi rychle oblibila péci
o Aishu. Béhem nékolika tydnt se naucila ihned po nasem piichodu plnit
misku vodou a pokladat ji na ur¢ené misto. Velmi ¢asto méla zajem Cesat

psa, aby byl ¢isty a mél hezkou srst.

Vzhledem k tomu, Ze Tereza ma jen malé pohybové omezeni, zacali
jsme velmi brzy pracovat na vodéni psa na voditku a uceni se riznym
povelim. Zde bylo pro Terezu dulezité, aby spravné artikulovala
amluvila k psovi zietelné, aby chapal, co po ném chce. Zaroven zde
pracovala na jemné motorice, kdyZ pfipinala a odepinala voditko,

pfipadné zavazovala Satek.

Canisterapii jsem se vzdy snazila zaméfit na rtzné aktivity, aby
nebyly terapie ptedvidatelné, stejné a nudné. Procvicovali jsme tak
postupné nejen pozornost, ale také se zamétovaly napiiklad na ¢teni ¢i

pocitani. To je ziejmé naptiklad v hodnoceni z ledna 2016:
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Tereza dnes byla velice upovidana a komunikativni. Thned ptib&hla
k Aishe a hladila ji na bfisku. Byla ocividné rada, ze nas vidi. Okamzité
s nami chtéla odejit do specialni mistnosti, kde piipravila Aishe vodu do
misky. Dnes se lépe soustiedila, dokdzala soustfedéné pracovat i pét
minut v kuse. Bezchybné spocitala ¢asti téla psa — usi, nohy, ocas. Dnes
jsme se poprvé spolecné uéili povel ,, Lehni“. Zde musela Tereza nejen
spravné artikulovat, ale také se ohnout a prst namifit k zemi. Zaroven
ihned po splnéni tohoto ukolu musela psa odménit. Stale se trochu
obavala davat Aishe pamlsky ptimo z ruky, ale postupné tyto obavy
odstraniujeme. Na zavér jsem nechala Terezu poschovavat v mistnosti
nékolik pamlski, které pak pes hledal, a Tereza méla za kol prubézné

pocitat, kolik pamlski pes nasel.
Vliv na zvire

Aisha si Terezu velmi oblibila a to zejména proto, Ze se jednalo
0 jednoho z nejvice aktivnich klientt, se kterymi mohla provadét rizné
kousky, opravdu si hrat a bchat. Aisha pii spatfeni Terezy radostné
Svihala ocasem ze strany na stranu, vyplazovala jazyk a okamzité se

pietacela na zada a nechéavala se drbat.

SnadSenim se pak drzela v blizkosti Terezy po celou dobu
canisterapie, sledovala jeji ¢innost a nechévala se ochotné krmit. Pamlsky
si pfitom brala vzdy velmi jemné. Ke konci setkani byla sice na Aishe
znatelna Ginava, presto stale méla chut’ pracovat a hrat si. V den, kdy

pracovala s Terezou jsme tak mohli pracovat jesté s dalSimi klienty.
Vysledky canisterapie

U Terezy doSlo béhem canisterapie k vyraznému rozsiteni slovni
zasoby. Zaroven se zlepSila jeji schopnost koncentrace a soustfedéni.
Z pocatku pracovala ve velmi kratkych Casovych usecich, vétSinou
z4ddnou aktivitu nedokoncila. Neustale odbihala od jedné k druhé. Na

konci dokézala klidn¢ pracovat a dokonc¢it zadany tkol.
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Zlepsila se 1 jemna motorika a diveéra. Na samém zacatku nechtéla
Tereza krmit psa piimo zruky, Spatné uchopovala malé pamlsky
a podavala psovi odmény pies 1zici. Na konci terapie dokdzala vzdy
vybrat konkrétni pamlsek, naptiklad piskot, kosticku nebo kulicku
a zaroven pamlsek uchopit do dvou prsti a bud’ je takto podat psovi,

nebo si ho piendat do oteviené dlan¢ druhé ruky.

Tereza se také zlepSila v artikulovani. Vzhledem k tomu, ze byla
opakovan¢ motivovana, aby mluvila se psem jasné, zfeteln¢ a dobfte,
naucila se nemluvit pouze rychle, ale také si davat pozor, aby ji bylo
rozumét. S oblibou se snazila vyslovovat nova slova, pokud slySela

slovo, které neznala, neustale ho opakovala a ptala se, co znamena.

Kazuistika 2

Jméno: Pavel

Vék: 84

Rodinna anamnéza

Pavel Zije v rodinném domé se svou Zenou Zuzanou v malé obci. Toto
manzelstvi je jeho druhym siatkem. S prvni Zenou se rozvedl pied vice
nez 40 lety, nyni se s ni nestyka, neudrzuje zddny kontakt. Z prvniho
manzelstvi ma syna Miroslava, kterého v minulosti kontaktoval, ale syn

0 setkani nestal.

Podruhé se oZenil v roce 1977. S druhou Zenou ma dceru Klaru, maji
spolu vyborny vztah, dcera své rodi¢e i1 s vnoucaty navstévuje kazdy
tyden, ptestoze bydli 30 kilometrii daleko. Pavel pfijal 1 obé dcery své
druhé Zeny, kterd je méla z prvniho manzelstvi. Zejména k jedné si
vybudoval viely a hluboky vztah. S druhou nevlastni dcerou je také
V kontaktu, ovSem vzhledem k nékolika set kilometrové vzdalenosti se

nestykaji pfili§ Casto.
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Narodil se v malé obci, kde nyni zije, ale dlouha léta zil v Praze.
Vystudoval vojenskou technickou akademii se zavéreénym titulem
inZenyr a nasledn¢ se tomuto oboru vénoval cely zivot. Pracoval
v prazské firmé, kde se seznamil se svou druhou Zenou. Spole¢né se
odstéhovali do Jablonce nad Nisou, kde oba nésledné pracovali ve firmé
zamétené na bizutérni vyrobu. Byt nasledné pienechali se Zenou své

dcefi a odsteéhovali se do rodného domu pana Pavla na venkoveé.

Pavel byl po cely zivot velice aktivni clovék. Celozivotné sportoval,
jezdil na lyzich, kajaku, kole a b&hal a cvicil v Sokolu. V kolektivu
sportovci byl vzdy velice oblibeny a vazeny. Jesté¢ v pétasedmdesati
jezdil zavody jako Jizerskda 50, dokazal se otocit kajakem pod hladinu

vody a bez pomoci se otocCit zpét.

Zdravotni anamnéza

Az do svych 79 let netrpél Pavel zddnymi vyraznymi problémy.
Béhem svého mladi prodélal obvyklé détské nemoci a béznéd nachlazeni,
s vaznou nemoci se vSak nikdy nepotykal. Co se ty¢e urazl, vzhledem
k castému sportovani, které provazelo Pavliv Zivot, se samoziejmeé setkal
Sriznymi zranénimi. Mezi nejvaznéjSi ovSem naStésti patiila pouze

zlomenina ruky ¢i lehky otfes mozku.

Zdravotni stav se zménil v roce 2010. Tehdy byl odvezen zdravotni
zéachrannou sluzbou do nemocnice v Jablonci nad Nisou, kde tehdy jesté
zil. Zde mu byla diagnostikovana chiipka. V noci téhoz dne ovSem
u Pavla doslo k perforaci stfev. Okamzité¢ byl hospitalizovan. Prod¢lal
nékolik operaci v celkové narkoze, béhem nichZ doslo jesté ke dvéma
komplikacim v podobé celkové otravy organismu a plicni embolii. Jeho
stav si vyzadal mimo jiné né€kolikadenni pobyt na jednotce intenzivni

péce v umelém spanku.
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Nyni musi vzhledem k vazné kyle, kterou jiz I¢€kati odmitaji operovat,
nosit stahujici krunyt. Po prodélanych operacich a pobytu v nemocnici se
zhorsil nejen fyzicky vztah, ale celkova situace se vyrazné podepsala i na

psychice Pavla. Uziva proto antidepresiva a léky na vysoky tlak.

VeétSinu Casu travi na Iizku, s dopomoci je schopen osobni hygieny,
veskerou péCi o n¢j =zastdvd jeho Zena Zuzana. Zaroven se

u Pavla zacala projevovat demence.
Charakteristika

Pavel je vysoky muz spiSe drobné, ale sportovni postavy. Ma kratké
stiibrné vlasy a stejn¢ tak vousy, které jsou né€kdy oholené, jindy tvofi

strnisté. Pavel ma modré oci, rovny dlouhy nos a uzké rty.

Z hlediska povahy a vlastnosti je Pavel spiSe introvertni typ. O sob¢
prilis nemluvi, ale je velmi mily, vzdy zdvofily a vdécny. Piestoze
nemluvi pfili§ o sob&, je velice komunikativni zejména v oblasti

literatury, které byla cely zivot jeho velkym konickem.
Vztah ke zviratiim

Jelikoz Pavel vyrustal v malé obci na venkové, mél od malicka vztah
ke zvifatim. V dospélém veéku ale dlouha 1éta zil bez jakychkoli zvitat.
Az pred 15 lety si pofidili se Zenou kiiZence malamuta a huskyho Baka.
Pes nyni jiZ neZije, ale Pavel o ném Casto vypravi a vzpomina na néj. Pan
Pavel ma tak velmi viely vztah ke psim. Jak sadm vypravi, v rodin¢ maji

vvvvvvvv

a pan Pavel je ma vSechny moc rad.
Canisterapie

Canisterapie u Pavla probihala po dobu Sesti mésicli, vzdy
individualni formou v pokoji klienta. Zde se nachazelo ltiZko klienta, stiil
a kfeslo. Navstévy se konaly jednou za dva ¢i tfi tydny. Canisterapie
vzdy trvala pfiblizn€ 30 minut.
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Cile

Canisterapie u Pavla byla zaméfena zejména na motivaci k pohybu.
Pavel totiz vétSinu Casu travi na luzku. Pes slouzi jako motivace, aby se
klient zvedl a uSel alespont par metti. Dale se jednalo o trénink paméti

a jemné motoriky.

Pribéh

S Pavlem jsem zacala pracovat na zadost jeho piibuznych. S timto
velmi pfijemnym muZzem bylo lehké navazat kontakt skrze psa. Pavel mél
zdjem o Aishu, zajimal se o jeji v€k a plemeno. Velmi casto ji vSak

oslovoval Betinko, coz je tdajné jméno jiného psa v roding.

Béhem navstév mi hodné vypravél o svém psu Bakovi, a o spole¢nych
zézitcich. Dlouhodob4a pamét’ tedy fungovala Pavlovi velice dobfe,
ovSem s kratkodobou paméti mél problém. Nebyl mi schopen fict, jaky je

den, co rano snidal a obcas se ptal, kdo jsme, pro¢ jsme pfisli.

Vzdy byl v8ak velice mily a piivétivy. Zpocatku jsme canisterapii
zamétfovali zejména na pohyb, proto jsme vétSinu Casu travili na
prochazce a odménovanim psa. Coz je dobfe vidét na hodnoceni z fijna

2015.

Dnes jsme s Pavlem ihned po nasem ptichodu vyrazili na prochazku.
S dopomoci své Zeny se oblékl a obul. Do jedné ruky dostal hill, o kterou
se mohl opirat a v druhé ruce sviral voditko, které piipnul za oko
postroje. Aisha na sobé méla pfipnuté zaroven druhé voditko, abych
mohla korigovat rychlost pohybu a neohrozila tak klienta moznym
padem. Béhem prochazky jsme usli ptiblizné 400 metrd. Pavel se velmi
dobte soustfedil a cestou odménoval Aishu za povely pomalu, k noze

nebo stlj.
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V dnech, kdy klientlv zdravotni stav nedovoloval prochazky, jsme
pamlskovali za pomoci krabicek, Supliki a podobné. Zaroven jsme
trénovali pamét za pomoci obrazkového materidlu. Pavel mi béhem

canisterapie velmi rad tikal rizné basnicky.

Béhem Sesti mésicti se ovS§em zdravotni stav klienta zhorSil. Postupné
jsme tak praktikovali zejména metodu polohovani, jelikoz klient jiz
nem¢l zajem o vEtsi pohyb. Aisha lezela Pavlovi pod nohama, ptipadné
vedle jeho boku a prohiivala stale méné se pohybujici t€lo klienta. Pavel
celou dobu navstévy travil na lzku a postupné ztracel zajem 1 0 psa. Ten
ji obCas pohladil a jiz spiSe vyjimecné ji podal pamlsek. Canisterapii
jsme nasledné, vzhledem k stavu klienta, po dohod¢é s jeho partnerkou

ukonéili.

Vliv na zvire

Aisha pfistupovala k Pavlovi s vétsi opatrnosti nez napiiklad k détem.
Velmi pomalu k nému piichazela, sedavala si vedle luzka a jemné
pokladala ¢umdak k jeho télu. Teprve po navazani o¢niho kontaktu ¢i
pohlazeni od klienta zacala vrtét ocasem a obcas polozila tlapu na lizko.
Pti prochazkach se drzela v blizkosti klienta a vZdy se bez vétsiho vedeni
pfizplsobila tempu. Velmi obezietné se chovala i pfi pamlskovani. U déti
méla nékdy tendence si pro pamlskem povyskocit, ale u Pavla vzdy

trpélive sedéla a ¢ekala, az ji pamlsek poda.

Kdyz jsme se zacali u tohoto klienta zaméfovat zejména na
polohovani, bylo patrné, Ze je pro Aishu tento t€sny kontakt narocny.
Nikdy ho nevydrzela vice nez par minut a z této navstévy byla vzdy
velmi unavend. Po setkdnim s Pavlem tak Aisha uz s Zadnymi dalSimi
lidmi ten den nepracovala, vétSinou nékolik nésledujicich hodin zcela

prospala.
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VysledKky canisterapie

Canisterapie vedla v prvni fazi k aktivizaci klienta, jeho nabuzeni
a motivovala k pohybu. Pavel dosahoval dobrych vysledkd nejen pii
samotné chlizi a zajmu o pohyb, ktery bez psa nem¢l, ale také zaroven pii
pamlskovani, hlazeni ¢i kartdCovani psa, kdy vyuzival zejména jemnou

motoriku.

Canisterapii jsme vedli vzdy v podobném sledu, s ohledem na pocasi
a aktualni stav klienta. Canisterapie tak probihala po jednotlivych ¢astech
od pozdraveni, prochazky, cvieni a pamlskovani po ukonceni
canisterapie. Pavel si postupn¢ na pribéh canisterapie zvykl a predvidal,
co bude nasledovat. Velmi dobie komunikoval a trénoval svou mysl pii

cvieni s Aishou a prochazkach.

Béhem prvnich navstév se mirné zlepsSovala jemna motorika klienta.
Lépe dokazal drzet kartac, uchopit mezi prsty i velmi drobné pamlsky

a nasledné¢ je podat psovi.

Jak je jiz vySe popséano, zdravotni stav klienta se béhem par mésicii
zhorSoval, coZ se projevilo 1 na vysledcich canisterapie. V tuto chvili se
zménil ucel canisterapie z posilujiciho na ulehcujici. V této ¢asti se snizil
aktivni podil klienta a canisterapii vnimal zejména pasivné v podobé
polohovani. Pfesto povazuji canisterapii za uspéSny zpisob odlehceni,

zpestteni a Castené aktivizace osoby v posledni ¢asti Zivotni pouti.
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Priloha ¢. 4

Fotodokumentace

Obrazek ¢. 2 Metoda polohovani u osoby s kombinovanym postizenim
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Obrazek ¢. 3 Canisterapie u seniora

Obrazek ¢. 4 Metoda pamlskovani u osoby predskolniho véku
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