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Anotace

Tématem zavérecné prace jsou projevy ADHD (poruchy pozornosti s hyperaktivitou)
a jejich zohlednéni ve vyuce. Prace se zabyva definici terminu ADHD, moznymi pfi¢inami
této poruchy a diagnostickymi kritérii ADHD. Daéle zahrnuje projevy ditéte s ADHD,
pristup pedagoga a faktory ovliviiujici préaci s détmi s touto poruchou. Obsahem je rovnéz
ptehled cviceni, aktivit a technik, které vedou ke zklidnéni ditéte, relaxaci a nacviku

dovednosti potfebnych pro zivot.

Klicova slova

ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, dité

Annotation

The thesis topic is The symptoms of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) and
their consideration in teaching. The thesis deals with the ADHD term definition, possible
causes of this disorder and its diagnostic criteria. It also includes manifestations of a child
with ADHD, the teacher's approach as well as factors influencing daily work with children
suffering from this disorder. The content also includes an overview of exercises, activities

and techniques resulting in calming the child by relaxing and practicing essential life skills.
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Seznam zkratek a symboli

ADD Attention Deficit Disorder (porucha pozornosti)

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou)

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Americky

diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch)

IVP Individualni vzdélavaci plan

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC Specialné pedagogické centrum
SVP Specialn¢ vzdélavaci potieby

SPZ Skolské poradenské zatizeni



Uvod

Tématem zaveérecné prace jsou projevy ADHD a jejich zohlednéni ve vyuce na prvnim
stupni zakladni Skoly. Podnétem pro vybér tohoto tématu byla prvotni zkuSenost
zacinajiciho pedagoga (autora) s hyperaktivnim ditétem majicim poruchu pozornosti.
Prvotni myslenka se déle vyvinula ve snahu vytvofit ptehled riznych aktivit, metod,
technik a cviceni, ktery by mohl pomoci zaCinajicim pedagogtim, ktefi maji ve své tiide

dit¢ s ADHD nebo dit€ s timto onemocnénim navstévuje nekteré jejich hodiny.

Cilem prace je vytvofeni stru¢ného piehledu riiznych aktivit, technik, metod a cviceni,
ktera 1ze realizovat ve vyuce, pfi mimoskolnich aktivitach, poptipadé v domacim prostiedi

a kterd vedou ke zklidnéni ditéte (projevit ADHD), uvolnéni a relaxaci.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni kapitola se zabyvd vymezenim terminu ADHD,
v nasledujicich dvou kapitolach jsou uvedeny mozné pfiiny a diagnostickd kritéria této
poruchy. Kapitola ¢tvrtd popisuje projevy ditéte s touto poruchou. Pedagogiiv piistup
k ditéti s ADHD je popsan v kapitole paté a zahrnuje vyuziti metod a technik pfi praci
s détmi s ADHD, doporuceni, jak udrZet/obnovit pozornost téchto déti, jak nacviCovat
rizné dovednosti, které jsou kvili poruse oslabeny, a podpirna opatieni pro zaky s ADHD.
V Sesté kapitole jsou uvedeny aktivity, techniky, metody a cviceni, které vedou

ke zklidnéni ditéte, relaxaci a uvolnéni. V posledni kapitole je uvedené shrnuti a diskuse.
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1. Definice ADHD

Terminem ADHD se nazyva porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. V odborné
literatuie Ize nalézt riznéd pojeti autorti. Prestoze se vyklad tohoto terminu u autort lisi,
vysledné sdéleni je v podstat¢ shodné — jde o poruchu pozornosti, kterd je spojena
s hyperaktivitou a doprovazi ji mnoho projevil, které spolecnost vnima zpravidla jako

nezadouci.

Dle Riefové (2010, s. 17) je termin ADHD ptevzat z anglického nazvu Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, ktery je do Ceského jazyka pielozen jako porucha pozornosti

spojend s hyperaktivitou.

Jucovicova et al. (2010, s. 10) uvadi, ze zkratka ADHD pochazi z terminologie Americké
psychiatrické asociace, kdy jde o oznaceni syndromu deficitu pozornosti spojeného
s hyperaktivitou. Popisuje, ze tento syndrom oznacuje nepozorné, impulzivni a nadmérné

aktivni déti.

Z4&kova et al. (2008, s. 7, 8) fadi termin ADHD do skupiny specifickych poruch chovéni

a termin definuje jako syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou.

Thompson (2018, s. 21) pak uvadi, Ze porucha chovani s hyperaktivitou, oznacovana jako
ADHD, je biologicky stav, pfi kterém jsou postizeny ¢asti mozku, které¢ ovladaji pamét,
soustfedéni, impulzivitu a schopnost se na néco zametit. To vede k tomu, ze déti/dospéli

nemaji v téchto oblastech kontrolu.

Barkley (in Janderkova, aj. 2016, s. 49, 50) definuje ADHD jako vyvojovou poruchu, ktera
se projevuje nepfimeéfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto potize
jsou chronického plivodu a deficity jsou patrné jiz v détstvi. Projevy této poruchy ovliviiuji

interakci ditéte s rodinou, spolecnosti a Skolou.

Laver-Bradbury et al. (2016, s. 12) popisuje ADHD jako syndrom, ktery se projevuje
fadou symptomi. Mezi tyto symptomy ftadi hyperaktivitu, nedostatecnou pozornost

a vznétlivost.
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Wolfdieter (2013, s. 11) pak popisuje tuto poruchu pozornosti s hyperaktivitou jako
geneticky podminénou dispozici k rozt€kanému, neklidnému a tézce predvidatelnému
chovani. Jde o neurobiologickou poruchu mozku, kdy dité trpi zvySenou impulzivitou, je

nepozorné a rovnéz trpi zvySenym motorickym neklidem.

Kendikova (2019, s. 9) dale uvadi, Ze neurovyvojova porucha ADHD je v Ceské republice
nazyvana jako hyperaktivita s poruchou pozornosti. Obcas se objevuje 1 termin
hyperkinetickd porucha, kterd je charakterizovana zejména poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a také impulzivitou. Castéji je viak pouzivan termin ADHD, ktery pochazi

z americké klasifikace nemoci.

Végnerova (in Janderkova, aj. 2016, s. 11, 12) popisuje syndrom ADHD jako
problematicky, s pfevahou hyperaktivity a impulzivity, a to z divodu nadmérné a neucelné
aktivity ditéte, nedostatku kompetenci tlumit, regulovat a aktivovat vlastni reakce.
Problémy shledava i v oblasti pozornosti. Syndrom rozliSuje na hyperaktivni a hypoaktivni
typ. Hyperaktivni typ se projevuje neklidem, zvySenou pohyblivosti, neposednosti
a netcelnou motorickou aktivitou. Pracovni tempo ditéte je rychlé, prekotné a jeho reakce
jsou ukvapené. Hypoaktivni typ se projevuje snizenou urovni aktivity, kde prevazuje
utlumova slozka — pracovni tempo ditéte je pomalé a neni vyjimkou ani denni snéni

s vypadky pozornosti.

Swierkoszova (in Jucovicova, aj. 2010, s. 10) vysvétluje, Ze termin ADHD se pouziva
nejen jako oznaceni poruchy pozornosti s hyperaktivitou, ale pouziva se také pro depistaz!,

naslednou terapii a reedukaci.

' V&domé, cilené a véasné vyhledavani jedincti s ADHD.
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2. Mozné pri¢iny ADHD

V soucasné dobé nejsou znamy presné piiciny ADHD. Nejcastéji se uvadi, ze ADHD je
disledkem dédi¢nosti nebo jinych biologickych faktori. K moznym pii¢indm Riefova
(2020, s. 20) ftadi genetické pfi¢iny (opakovany vyskyt ADHD v roding),
biologické/fyziologické pficiny (neurologicka porucha), komplikace ¢i poranéni béhem

téhotenstvi a pii porodu, otravu olovem, stravu a uzivani alkoholu/drog béhem téhotenstvi.

Paclt (in Jucovicova, aj. 2010, s. 12) uvadi n€kolik modeli pficin ADHD — kognitivni,
neurobiologicky, biochemicky a geneticky. Kognitivni model se u ditéte projevuje
nedostatkem Utlumu a pomalymi Gtlumovymi reakcemi. U neurobiologického modelu lze
nalézt odchylky ve stavbé a ¢innosti nékterych mozkovych struktur. Biochemicky model je
popsan jako model, u které¢ho je nedostatek nékterych neurotransmiterti (chemicka latka
uvoliiovana z nervového zakon€eni na synapsi). Geneticky model je definovan shodné jako

u Riefové.

Dle Jucovicova et al. (2010, s. 12) byva nejcastéjsi pficinou vzniku hyperaktivity drobné
diftizni poSkozeni mozku, které vznikd v obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy.
Pti¢inou byva nedostatek kysliku nebo krvaceni do mozku (vznikd jako dusledek
nedostatku kysliku — dochazi k poskozeni nebo az k odumirdni mozkovych bunék).
Végnerova (in Jucovicova, aj. 2010 s. 12) popisuje, Ze tato poskozeni vznikaji v disledku
negativniho plisobeni riznych vlivli v obdobi téhotenstvi, v dobé porodu nebo v raném
détstvi. Jde napf. o komplikace v prib&hu porodu, neptfiznivy zdravotni stav matky
v t¢hotenstvi, nedonosenost nebo prenosenost ditéte, infekéni nebo horecnata onemocnéni
po porodu, Urazy hlavy a déletrvajici stavy bezvédomi. Dale zminuje velky podil
hyperaktivita dédi castéji po muzské linii. Neni vyjimkou ani kombinace obou
zminovanych, kdy napf. matka méla rizikové t€hotenstvi s komplikovanym porodem a otec

ditéte je hyperaktivni.

Vyse uvedeni autoii se shoduji na tom, ze nejcastéjsi pti¢inou ADHD je pfic¢ina geneticka.
Dalsi velmi Castou pfi¢inou jsou komplikace béhem t¢hotenstvi a porodu, které mohou

neocekavané nastat u matky.
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3. Diagnosticka kritéria ADHD

Jucovicova et al. (2010, s. 14-16) popisuje, ze ADHD je mozné diagnostikovat
za predpokladu, ze se jedna o déletrvajici potize, které trvaji vice nez Sest méesicii a zaroven
se projevuje jedna z uvedenych poruch, tj. hyperaktivita s impulzivitou nebo porucha
pozornosti. ADHD lze diagnostikovat s ptfevahou poruchy pozornosti (oznacuje se také
ADD?), s ptfevahou hyperaktivity a impulzivity, s poruchou pozornosti, hyperaktivitou

a impulzivitou (kombinovany typ). Zadvaznost ADHD lze rozdélit dle téchto kritérii:

e mirny typ ADHD (minimum symptomdu, nékteré se ale mohou objevit v nadmérné
mife, kolisa schopnost koncentrace pozornosti a jsou patrné vykyvy),

e stiedni typ ADHD (symptomy se pohybuji v mirné az vazné mite, je patrny neklid,
nesoustfedéni, emocni nestabilita a snizena sebekontrola),

e vazny typ ADHD (symptomy se projevuji v nadmérné mife, je patrny vyrazny neklid,
sklon k rizikovému chovéni, obtiZe v souziti s ostatnimi, nizké schopnost sebekontroly

a sebeovladani, Casta je 1 kombinace se specifickymi poruchami ucent).

Drtilkova et al. (2007, s. 24) uvadi kritéria hyperkinetické poruchy (kam tadi poruchu
pozornosti s hyperaktivitou a hyperkinetickou poruchu chovani) dle MKN-10%. Tato
porucha vznika ptred sedmym rokem Zivota a symptomy trvaji déle nez Sest mésici.
Porucha pozornosti se u ditéte projevuje obtiznou koncentraci pozornosti, kdy dité
nedokaze udrZet pozornost, neposloucha, nedokoncuje ukoly a piipadné se jim vyhyba.
Dité¢ je neporadné, dezorganizované, roztrzité, zapomnétlivé a ztraci véci. Hyperaktivni
dit& je neposedné, vrti se a nevydrzi sedét na misté. Casto pobiha, je hluéné, vyrusuje, je
v neustalém pohybu, pfili§ mluvi, obtizn¢ zachovava ticho a klid. Impulzivitu Ize
pozorovat u ditéte, které je nezdrZzenlivé mnohomluvné, nedokéaze cekat, prerusuje ostatni

a odpovida bez premysleni.

2 Attention Deficit Disorder (porucha pozornosti).

3 Mezinarodni klasifikace nemoci.
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Janderkova et al. (2016, s. 12, 13) pak uvadi, Ze ptiznaky poruchy vymezuji diagnosticka
kritéria ADHD, kterd jsou uvedena v americkém diagnostickém a statistickém manualu
dusevnich poruch (DSM IV). Mezi piiznaky nepozornosti fadi nesoustfedénost, délani
chyb znepozornosti, potize sudrzenim pozornosti, nepostupovani podle pokynt,
neschopnost dokoncit praci, problémy s organizovanim tkoli a ¢innosti, vyhybéani se
vykonavani ukold, které vyzaduji soustfedéni, duSevni usili, ztraceni véci, lehkou
vyrusitelnost od prace vnéjSimi podnéty a zapominani na kazdodenni povinnosti. Projevy
hyperaktivity jsou napt. bezdécné pohybovani koncetinami, vrténi se na zidli, neposednost,
pobihani a popochazeni v nevhodnych situacich, nepfimétena upovidanost a potize s hrami
¢i ¢innostmi v klidu a potichu. Impulzivita se projevuje ¢astym vyhrknutim odpovédi pied
dokoncenim otazky, problémy s vyckdvanim, nez na dité¢ pfijde fada, preruSovanim
ostatnich nebo pletenim se do hovoru. Diagnostiku 1ze provadét za predpokladu, Ze se
projevuje vice nez Sest priznakli po dobu delsi nez Sest mésicti. Pro diagnostiku je také
dalezité, ze se porucha vyskytovala pred sedmym rokem zivota a nejméné ve dvou
odli$nych prostfedich (napf. doma a ve Skole). Kone¢nou diagnézu by mél stanovit détsky

psychiatr, avSak miZe byt podpofena neurologickym vySetfenim.
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4. Projevy ditéte s ADHD

Ptiznaky, projevy a intenzita ADHD se méni béhem vyvoje Clovéka a stim souvisi
1otazka, vjaké fazi zivota jej lze odhalit. U nékterych jedinci je mozné ptiznaky
pozorovat ve véku kojeneckém, batolecim, ptedskolnim, Skolnim, a dokonce
ivadolescenci. Pfiznaky a obtize mohou pietrvavat az do dospélosti (problémy
v komunikaci, ztrdceni pfedmét, zapominani a nedodrzovani terminti, nedokoncovani

ukolt, chaoticky a neorganizovany pfistup k vécem apod.), (Kendikova, 2019, s. 13, 14).

Ve skole se kladou vysoké naroky na koncentraci pozornosti a také na tlumeni impulzivity
a dalSich projevit ADHD. Problémy s pozornosti se projevuji obzvlasté v ptipadech, kdy se
dit¢ musi podfidit a dana situace pro n¢j neni motivujici (nezézivné ucivo, monotoénni
vyuka apod.). Dit¢ ma také problémy pfi praci v kolektivu, zejména pak s podfizovanim se
pravidlim prace ve skuping, ale také s dokoncovanim ukolt. Nékdy se objevuji i problémy

s podtizenim se autorité dosp€lého (Jucovicova, aj. 2010, s. 25).

Thompson (2018, s. 35-45) tfadi mezi nejcastéjsi projevy ditéte s ADHD vykyvy nélad,
vybuchy vzteku, slovni napadani, naddvani a odmlouvani, agresivitu a nasili, nebojacnost,
impulzivitu, nepruznost (potieba rutiny). Dit¢ ma sklon k rozt€kanosti, neni schopné se
soustiedit a je Casto zapomnétlivé. Mimo jiné ma nizkou sebeuctu a sebeduvéru, je
neposedné a objevuji se u n¢j slovni vylevy. Dité neni schopné ¢ekat, az na n¢j ptijde fada,
ma strach z nezndmého, je vzdorovité, ma fobii ze Skoly a nerespektuje autoritu. Dité
s touto poruchou potiebuje mit kontrolu nad vécmi a situacemi. Neni vyjimkou, ze dité

chape fe€ pedagoga doslova, coz nékdy zptisobuje nedorozuméni.

Dité s poruchou pozornosti a hyperaktivitou je vysoce aktivni a zd4 se, Ze je v neustalém
pohybu — vrti se, pada ze zidle, hraje si s riznymi predméty, vklada predméty do ust, zveda
se ze svého mista a prochazi se po tfidé. Dit€¢ je impulzivni a mélo se ovlada, casto
vyktikuje bez rozmysleni, skace do feCi a rusi ostatni, je upovidané, ¢asto nejprve reaguje
a potom premysli, zapojuje se bez rozmysleni do nebezpecnych aktivit a neuvazuje nad
moznymi nasledky. Ma potize s prechodem k jinym ¢innostem. Obc¢as se u néj objevuje
agresivni chovéni, které je spojené s nepfiméfenymi reakcemi. Je socidlné¢ nevyzralé,

frustrované a ma malou sebeuctu (Riefova 2010, s. 18, 19).
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Dle Kendikové (2019, s. 10) je jednim z projevi ADHD nepozornost. DéEti nevénuji
pozornost detailiim, jsou nedbalé a kvili tomu dé€laji chyby, nedodrzuji pokyny, nedokazou
dokoncit ulohy, maji obtize s organizovanim, ztraci véci, neudrzi pozornost, casto

zapominaji, maji potize s udrzenim pozornosti béhem plnéni tikoli nebo hry.

U déti 1ze pozorovat poruchu pozornosti, hyperaktivitu, impulzivitu, percepéné motorické
poruchy, poruchy paméti, poruchy mysleni a fe¢i, emocni poruchy a poruchy chovani.
Porucha pozornosti se u déti ¢asto projevuje ve formé roztékanosti, nesoustfedénosti
a nepozornosti. Dité¢ se nechd snadno vyrusit z ¢innosti bandlnim podnétem, neni totiz
odolné vuci ruSivym elementiim. Neni schopné rozlisit a utlumit nepodstatné podnéty.
Nejcastéji jsou patrné problémy s pozornosti pti €innostech, které dit€ ptiliS nezajimaji
a nemotivuji ho. Dité se v téchto pfipadech obtizné soustiedi, nedava pozor, je myslenkami

jinde a pfiprava na vyu¢ovani mu trva dlouho (Jucovicova aj. 2010, 25-28).

,Hyperaktivita byva uvadéna jako nadmérnd nebo vyvojové nepfiméfend uroven
motorické ¢i hlasové aktivity™ (Jucovicova, aj. 2010, s. 30). Hyperaktivita se projevuje
vrténim, psychomotorickym neklidem, zaSkuby mimického svalstva, prekotnosti, hlasitymi
projevy, beztelnymi a rychlymi pohyby, Castymi komentafi, vydavanim atypickych

zvukl a prekiikovanim (Jucovi€ova, aj. 2010, s. 30, 31).

Dité se vrti na zidli, odchazi ze svého mista, pobihd, leze do vysek, pfili§ mluvi, vykiikuje,
ptrerusuje, vyruSuje, skdce do feci, ma potiZze s cekanim, hraje si s nohama a rukama

(Kendikova, 2019, s. 10).

Impulzivita se u déti s ADHD projevuje zbrklosti, jedndnim bez zabran, nepfimétenymi
a prudkymi reakcemi, impulzivnim skdkanim do feci a objevuji se vykyvy ve vykonosti.
Dité¢ ma snizené volni a ovladaci schopnosti, jednd bez rozmysleni podle prvniho popudu,
nedomysli nasledky a disledky. Casto reaguje jen na &ast pokynu, nékdy neposloucha
pokyn az do konce, nedokoncuje ¢innosti a neplni ukoly vlivem impulzivniho jednéni

(JucoviCova, aj. 2010, s. 33-35).

Dité se obtizné ovlada, nechd se snadno vyprovokovat ostatnimi, obcas reaguje agresivng.

Tyto projevy mivaji za nasledek konflikty s vrstevniky (Kendikova, 2019, s. 10).
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Poruchy percepéné motorickych funkci se projevuji motorickou neobratnosti (poruchy
jemné a hrubé motoriky), motorickou a senzomotorickou koordinaci, poruchami
harmonizace a automatizace pohybii. Dale se u déti objevuje 1 rychla unavitelnost a vykyvy

ve vykonnosti (Jucovi¢ova 2010, s. 35-37).

Déti s ADHD maji také problémy s poruchami kratkodobé paméti (auditivni a vizualni),
poruchou vstipeni, uchovanim a vybavenim z paméti a s poruchami vytvafeni asociaci.

Zapominaji véci a nereaguji na vice podnétii najednou (Jucovicova, aj. 2010, s. 38, 39).

Poruchy mysleni a feci se u ditéte projevuji riiznymi zplsoby. Mysleni byva ulpivavé,
chaotické, infantilni a impulzivni. Objevuje se také porucha pojmového mysleni,
schopnosti zobeciiovat a vnimat logickou posloupnost. Dit¢ neni schopné odlisit podstatné
od nepodstatného. Je patrny nerovnomérny rozvoj intelektovych funkci, artikulacni
neobratnost, poruchy rytmizace fe¢i, opozdény vyvoj feci, porucha tvorby pojmd, chudsi
slovni zasoba a obsahova chudost. Dale ma dité snizeny jazykovy cit a miiZze se objevit

porucha komunikace (Jucovicova, aj. 2010, s. 40—43).

Prekopova et al. (2008, s. 13, 14) popisuje, Ze rodice o svém neposedném ditéti hovoti jako
o ditéti, které nemohou ani minutu nechat o samot¢, které je neustale v akci a pohybu, svét
objevuje rukama, téZko zaméfuje svou pozornost a neubrani se rozptyleni, prebiha od jedné
¢innosti ke druhé a pro ucitele je ve Skole téZkou zkouSkou — kyve nohama, houpe se

na zidli, Skrabe na hlavé apod.

Kendikova (2019, s. 10—-12) navic uvadi, ze se u téchto déti Casto objevuji psychické
poruchy (napft. izkostné poruchy, deprese). Mohou se setkat s vét§imi obtizemi nez jejich
vrstevnici. Maji potize se zvladanim samostatnosti a s tim spojenym zvladanim povinnosti.
Mivaji sklony k sebeposkozovani a jsou ohroZeny uzivanim navykovych latek. Kendikova
rozliSuje tfi typy ADHD podle piiznaki, jimiz se dité projevuje — typ pfevazné nepozorny,
typ pfevazné hyperaktivni — impulzivni a kombinovany typ. VeSkeré uvedené projevy
a ptiznaky této poruchy maji velky vliv na vzdélavani zdka. Mohou zna¢né ovlivnit jeho
$kolni usp&snost. Skola na dité klade naroky, které se piili§ neztotoZiiuji s projevy této
poruchy — dité mé byt ukdznéné, ma se ovladat, podavat vykony, vénovat se naplanovanym

¢innostem. Dité¢ s ADHD ma vSak problémy tyto pozadavky plnit. To se promita do oblasti
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uceni a obcas byva problém se zatazenim ditéte do tfidniho kolektivu. Spoluzaci mezi sebe
takové dit¢ nechtéji pfijmout, protoze se jim nelibi projevy ditéte ve tfidé — nevhodny
zpusob navazovani kontaktu s vrstevniky, upoutdvani pozornosti ucitele a naruSovani
hodiny (vykftikuje, provokuje spoluzaky, pohybuje se po tfidé¢ apod.). Déti s ADHD obcas
mivaji problémy s pochopenim zadani. Bohuzel se vSak na vysvétleni neptaji, ale vénuji se
né¢emu jinému a kol nesplni nebo ukol vypracuji podle sebe. Spatné se jim pracuje, kdyz
maji omezeny Casovy limit, nedokazi se soustiedit po delsi casovou dobu, mivaji velké
vykyvy ve vykonech, maji problémy s organizovanim a planovanim svych cinnosti. Tyto
popsané skuteCnosti jasné vypovidaji o tom, jak vyrazny vliv ma tato porucha na zaclenéni
do kolektivu zakti a na Skolni uspésnost. Na tyto déti je pak nahlizeno jako na zlobivé

a nevychované, které byvaji za své Ciny trestané ve $kole nebo doma.

wevr .

Janderkova et al. vyjmenovava nejcastéj$i projevy poruchy pozornosti, hyperaktivity

a impulzivity u déti (tabulka 1).

Tabulka 1 — Inventar projevii deti — zaku s diagnozou ADHD

Porucha pozornosti

Hyperaktivita

Impulzivita

potize se soustfedénim

v neustalém pohybu

vyhrkne

nepofadné

stale mluvi

sob¢ nebezpetné

vypind pozornost

pada ze zidle

¢in, pak premysli

denni snéni

poskakuje

chova se hazardné

rozptylenost hraje si s rukama nevnima nebezpeci
pomalost vrti se skace do feci
potiebuje dohled otevira zasuvky placa nevhodné
nedokon¢i ukol postuchuje spoleCensky v minusu
nesamostatné ztraci véci frustrované
nevyrovnany vykon ¢mara, Skrtd mald sebeucta

jako by neslyselo rusi nevyzralé socialné
zajima ho okolni déni nekontroluje se zajem neni trvaly
pouze jeden pokyn nepokojné netrpélivost — hned
mySlenkami jinde Ztraci se hlu¢né

nezapamatuje si komentuje rozjivené

ztraci véci vyzaduje dohled nepostoji

neni peclivé neklid nohou, rukou nebezpecné jinym
prehlédne detail pobiha nevypocitatelné
prebihd k jinym Cinnostem mruci si neuvazuje o nasledku
nestaly vykon pobiha neceka na celou instrukcei

nedostatek vytrvalosti

vydava podivné zvuky

Casté Urazy

neadekvatné pouziva hracky

kouli o¢ima

porusuje fad

hraje si kratce

¢asto mimo lavici

dlouhodobé;jsi cil odsouva

nevytrvalé pfi studiu

stiha vSe a nic

obtizny dialog

netrpélivé pfi studiu

bezucelna aktivita

disharmonie s okolim

nevytrvalé pfi Cteni instrukci

Casté komentaie

impulzivni omyly

vyzaduje Castou pozitivni odezvu

Saskovani

nemistné zasahy atd.

Zdroj: Janderkova et al., 2016, s. 56
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5. Pristup pedagoga a faktory ovliviiujici praci s détmi s ADHD

Pedagogtv pfistup k détem s ADHD zna¢né ovliviiuje zplisob zdkova uceni. Pokud
pedagog zvoli vhodny pfistup, je vice nez pravdépodobné, ze se zakovy vysledky zlepsi.
Zéakovo uéeni neovliviiuje jen pedagogiv piistup, ale existuji i dalii faktory, které se podili
na uspesnosti zaka. Mezi nejvyznamnéjsi, které ovliviiuji praci s détmi, patii pedagogova
ochota, pruznost a zainteresovanost, vzdélavani a znalosti pedagoga v oblasti ADHD,
spoluprace mezi Skolou a rodinou, vytvafeni strukturovaného a piehledného prostiedi,
interaktivni a tvofivé vyuCovaci metody, tymova prace, podpora od vedeni Skoly,
zachovani divérnosti a respekt k soukromi zédka, ptizpuisobeni zaddvanych tloh, snizeni
mnozstvi zaddvanych tkoll, poskytnuti vétsiho mnozstvi €asu na feSeni uloh, citlivy
pfistup pedagoga, poskytnuti pomoci sudrzenim potadku, piizpisobeni studijniho

prostiedi, ocenovani zakovych odlisnosti a vira v zdka (Riefova 2010, s. 21-25).

Dle Laver-Bradburyho et al. (2016, s. 40, 41) je pied zaddvanim Ukoli vhodné navazat
s dité¢tem o¢ni kontakt. Radi, aby pedagog nejdtive ziskal pozornost ditéte a az poté daval
pokyny. Zaroven ma také pedagog naslouchat, pomoci ditéti pfi naslouchdni a vSimat si
dobrych véci, které dit¢ déla. Pfi kontaktu s ditétem by mél pedagog davat pozor na fec

svého téla, v§imat si vykont ditéte a mluvit s nim sluSné.

Janderkova et al. (2016, s. 26, 27) doporucuje vytvofit détem s touto poruchou pevnou
strukturu a fad (co je od nich ofekavano a co mohou oc¢ekavat, pevna struktura vyucovant,
pravidelnost apod.), stanovit jasnd pravidla a hranice, poskytnout klid (dit€¢ posadit
samostatné nebo ke klidnému spoluzakovi do ptfedni lavice, vyloucit rusivé podnéty),
zajistit pohybové odreagovani (nechat dité smazat tabuli, rozdat pomucky, stfidat pfi préci
polohy), aktivizovat jejich pozornost (stfidani c¢innosti, pracovat v kratSich casovych
usecich, vétsi tkoly rozdelit do mensich casti), jasné formulovat instrukce (nechat diteé
instrukce individualné zopakovat a sledovat, zdali je dit¢ pochopilo), kontrolovat dité
v pribéhu prace (dodrzovani zadani a postupu, poskytovani zpétné vazby — idedlné
pozitivni), udrzovat s ditétem kontakt (o¢ni kontakt, oslovovat dit¢ jménem, vyuzit lehky
dotyk na rameno apod.). Je také doporucovano dité chvalit, jak jen to je mozné. Diky tomu
si dit¢ fixuje zadouci navyky a chovani. Je vhodné vytvofit motivacni systém odmén — dité
je ocenéno 1 za snahu a 1épe se pracuje s motivaci.
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Uhlit (2020, s. 72) radi, aby se na specifické vlastnosti ditéte nahlizelo z jiného uhlu.
Na impulzivitu lze nahlizet jako na bystrost, na hyperaktivitu jako na vykonnost a rychlost,
na poruchu pozornosti jako na bohatsi zplisob vnimani, na reaktivitu jako na pohotovost
k podani vykonu a na urputnost jako na silnou vuli. Timto pohledem lze dojit k tomu, Ze

jde o nadané dit¢, které je spontanni, vykonné, emotivni a kreativni.

5.1 Metody a zasady pri praci s détmi s ADHD

Pokud je ve tfid¢ dit¢ s ADHD, mél by se pedagog a piipadné asistent pfipravit na jeho
pfitomnost, a to zejména po teoretické strance, napt. formou studia odbornych publikaci
zamétenych na charakteristiku ADHD. Informace je mozné ziskat na riznych vzdélavacich
akcich, anebo napf. u vychovného poradce. Prace s témito détmi je velmi naro¢nd a je
potieba se na ni pripravit i psychicky. Pies veskerou snahu, pfipravu a usili, mize byt
prace stresujici, a proto by mél pedagog dbat na odpocinek, regeneraci a osobni rozvoj

(Kendikova, 2019, s. 15, 16).

Kendikova (2019, s. 17-20) uvadi deset zasad, kterymi by se mé&l pedagog fidit pfi praci
s détmi s ADHD. Upozorniuje také na to, Ze kazdy 74k ma sva specifika a nelze u ngj vzdy
pouzit metody a postupy, které fungovaly u jinych déti s ADHD. Mezi nejdulezitéjsi
zasady tfadi diikladné poznani zéka (peclivé seznamenti s jeho specifiky, projevy a z4jmy),
struktura a fad (pevnd a jasnd pravidla, pravidelnost, dodrzovani tradic a ritudll), zaZiti
pocitu tspéchu (chvalit i za jednoduchy ukol), nechat Zaka pocitit jeho vyznam (pochvala,
ocenéni prace, zlepSeni, snahy), motivovat zéka k ¢innostem (je tteba vychézet ze znalosti
zéka, jeho kladnych stranek a zajmi), vénovat ditéti pfimeéfenou pozornost (ne ptiliSnou),
pracovat s celou tfidou na budovani dobrych vztahid (vzajemny respekt, tolerance),
oteviené¢ komunikovat se vSemi zaky tfidy (prostor pro vysvétleni svych pociti,
zdivodnéni svého jednadni apod.), oteviené¢ komunikovat s rodi¢i zaka (filosofie Skoly
a vzdélavani zaka s SVP) a odmitnout konfrontaci (uvédomit si, ze nevhodné chovani zaka

s ADHD je projevem jeho poruchy).

Carterova metoda FIRST ptedstavuje zplisob, jak vnést fad do zivota déti. Zkratka pochazi
z anglickych zdsad — Fun, Individualism, Rules, Simplicity, Time management (zébava,

individualita, pravidla, jednoduchost, hospodaieni s ¢asem). Tyto zasady jsou kli¢em
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k organizovani aktivit ditéte a je potfeba jim veénovat pozornost, protoze vychazeji
z pochopeni vyvoje ditéte a jeho lidské povahy. Mimo jiné je také potieba, aby déti mély
ve svém Zzivoté pevnost, aktivity provazel diraz na jejich zajmy, jednoduchost znamenala
konkrétnost, pravidla spocivala v rutin¢ a ¢asovy rezim zahrnoval i pochopeni piechodl

(Carter 2014, s. 8, 9).

5.2 Pozornost zaku s ADHD

Naro¢ny problém predstavuje pro pedagoga upoutani a udrzeni pozornosti zakti s ADHD.
Upoutdni pozornosti je mozné rlznymi signaly, zménou hlasu, ocnim kontaktem,
vytvafenim atmosféry ocekavani, vyvoldavanim diskusi nebo také vytvafenim zdhad

(Riefova 2010, s. 49, 50).

Pro udrzeni pozornosti je nutné dbat na srozumitelnost a zivé predavani ucebni latky,
vyuzivani obrazkl, grafi, pomucek, materiali a gest, pokladani slozitéjSich otazek, psani
poznamek béhem vykladu, pouziti metody vynechanych slov, rovhomérné vyvoldvani
zakl, poskytnuti dostatku ¢asu na odpovéd’ a aktivni zapojeni Zakd do hodiny (spontanni

napady, rychlé psani apod.), (Riefova 2010, 51-53).

5.3 Nacvik dovednosti

Zaci s ADHD maji potize s organizaénimi a studijnimi dovednostmi. Jedn4 se o jeden
z typickych rysti poruchy. Zaci s touto poruchou potiebuji nacvi¢ovat dovednosti jako je
uspofadani pomilicek a pracovniho prostoru, zaznamendvani ukold, psani poznamek,
sestavovani seznamd, fazeni ¢innosti podle dalezitosti, planovani ukold, ¢teni a pouzivani

kalendate, sledovani hodin a fizeni se rozvrhem (Riefova 2010, s. 57).

Pro organizaci povinnosti 1ze pouZit jako pomiicku kontrolni seznam (obrazek 1, str. 23).
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Obrazek 1 — Organizace povinnosti, kontrolni seznam
Zdroj: Shapiro, 2020, s. 71

5.4 Podpiirna opatreni

Jedinci s ADHD jsou povaZzovani za Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
a je nutné jim vénovat zvySenou péci. Maji pravo na vzdélavani (obsah, metody, formy),
které odpovida jejich vzdélavacim potfebam a moZznostem na vytvoieni podminek, které
umozni toto vzdélavani a na poradenskou pomoc $kolského poradenského zaiizeni (SPZ).
V praxi se pii vzdélavani uplatnuji podptlirnd a vyrovnavaci opatfeni. Vyrovnavaci opatieni
se tykaji zakl se socidlnim a zdravotnim znevyhodnénim. Podpiirnd opatfeni jsou
definovdna zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a rozd€luji se do péti stupni.
Podptirnd opatieni 1. stupné jsou navrhovéana a poskytovana Skolou, opatieni 2.—5. stupné
navrhuje Skolské poradenské zatizeni. V ptipad¢ opatieni prvniho stupné je vytvaien plan
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pedagogické podpory, ktery popisuje zakovy problémy, zmény v postupech prace, metody
prace, organizaci vzdéldvani a zdkovo hodnoceni. Pokud nastaveny plan nevede
k o¢ekavanym zménam (vyhodnocuje se po 3 mésicich), obtize pokracuji nebo se zhorsuji,
Skola vysle zdkonné zastupce s ditétem do Skolského poradenského zatizeni, kterym je bud’
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), nebo Specidln¢ pedagogické centrum. V ramci
opatieni druhého az patého stupné, zpravidla na zékladé doporuceni SPZ, $kola vytvafi
individualni vzdé¢lavaci plan (IVP neni vzdy), se kterym seznamuje zdkonné zastupce
apodle né&jz se dale postupuje pii vzdelavani ve Skole, ale i doma. IVP obsahuje
zabezpeceni specifického pristupu pii vyucovani, vytvareni vhodnych podminek tak, aby
dit¢ mohlo projevit své schopnosti a dovednosti a nebyly zkresleny pfiznaky jeho poruchy.
Soucasti IVP (s doporucenim PPP) je i plan reedukace — napravy a uzivani reedukacnich
pomtucek, personalni podpora pro préaci pedagoga, podpora zéka a zplisob hodnoceni zdka

(Janderkova, aj. 2016, s. 22-24; Narodni tstav pro vzdélavani 2021).
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6. Cviceni a relaxace pro déti s ADHD

Autori uvadi rizné tfidéni relaxac¢nich technik a metod, které vedou ke zklidnéni ditéte.
Riefova (kap. 6.2) fadi mezi hlavni relaxacni techniky fizenou imaginaci a vizualizaci,
napt. legraci, smich, jogu, pomald pohybova cvieni, meditaci, spravné dychani.
Zemankova a Vyskotova uvadi napt. rovnovazna cviceni, dychani, cvi¢eni rukou, cviceni
jazyka, pozornost a zapamatovani, télesné schéma a orientaci v prostoru (kap. 6.1, 6.6,

6.8).

Zemankova et al. (2010, s. 26, 27) popisuyje relaxaci jako stav védomého uvolnéni
télesného a dusevniho napéti, kterd je pfirozenym protipdlem stresu a plsobi proti stresu,
bolesti, neklidu a zvySenému svalovému napéti. Relaxace ma mnoho prostredk, jako napf.
pomaly pohyb, klid, emo¢ni projevy, dychani, vibrace, piisobeni dotekem, pusobeni
socialnich podnétdl, procvicovani pohybovych soubor. Pro déti by méla byt relaxace
pfiméfené dlouhd podle véku, a navic by ji méla provazet motivace — lze vyuzit napf.

smyslové predstavy.

Zatkova et al. (2008, s. 17, 18, 50, 51) tadi do relaxacnich technik klasickou relaxaci,
dechova cviceni, jogova cviceni, relaxacni masaze, automasaze, a dalsi techniky, které jsou
ovlivnény napf. muzikoterapii a arteterapii. Samotna relaxacni cviceni rozdéluje
na relaxace psychofyzické (cviceni zaméfena na nacvik svalového uvolnéni, ovladnuti
dechu) a fyziologické, které rozd€luje jesté¢ na aktivni (stfidani napéti a uvolnéni svali)
a pasivni (protfasani a protfepavani koncetin, diky ¢emuz dochézi k uvoliiovani svalovych
skupin jinou osobou — rodi¢em). Dechovéa cviceni rozdé€luje na klidova — staticka (nacvik
jednotlivych typt dychani a pozorovani dechu pii relaxacich) a pohybova — dynamicka
(dechova cviteni jsou spojend s pomalym pohybem). Zatkova také uvadi doplitkové
relaxacni techniky, které¢ na klasické relaxacni techniky navazuji, ptipadné je zakoncuji.
Jde o techniky hudebni, vytvarné, pracovni a také techniky vychazejici z tvorivé

dramatiky.

Dale jsou uvedené a popsané aktivity, které doporucuji rtizni autofi a jsou vhodné napf.

pro zklidnéni nebo relaxaci.
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6.1 Spravné dychani

Pedagog by mél zakim vysvétlit, ze ke zmirnéni stresu a k uvolnéni napoméha spravny
postup pfi dychdni. Zaci by se méli naucit védomé a hluboce dychat (nddech nosem,
vydech pusou) a zaroven uvoliovat ¢asti téla. Relaxacni dechova cviceni lze provadét

ve tfid¢ 1 béhem vyuky (Riefova 2010, s. 129, 130).

Dle Zemankové et al. (2010, s. 29, 30) je dychani dulezitou soucasti stabiliza¢niho systému
pro patef a velmi Casto se vyuziva v rehabilitacnich metodéach. Pii vydechu se zapojuje
btisni svalstvo (vétSinou oslabené), trup az po panev a tim dochézi ke stabilizaci patete.

Dechova cviceni jsou uvedena na obrazku ¢. 2.

Obrazek 2 — Dechova cviceni
Zdroj: Zeménkova et al., 2010, s. 53

Za&kova et al. (2008, s. 36-40) doporucuje pro dychani vybrat vhodnou pozici. Dale radi
soustfedit se na navozeni plného dechu (bfisni, hrudni a podklickovy dech), pracovat
se zaddrzemi a prodluzovanim dechu, stfidat nadech a vydech nosem a usty, pravou a levou
nosni dirkou. Dechovéa cviceni lze doprovodit 1 pohybem, spojit je s napodobovanim
néjaké pracovni €innosti nebo s dechovou imaginaci. Dechova cviceni je mozné vyuzit

jako spankovou relaxaci pii problémech s usinanim.
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6.2 Joga a meditace

Joga, meditace a dal$i pomaléd cvi¢eni vedou k celkovému zklidnéni. Pedagog vede zaky
k tomu, aby pohyby piedvadéli pomalu a byli potichu. Nejedna se pouze o jogové pozice,
ale 1 o dalsi pohyby, které podporuji kreativitu zak (napf. predvedeni pava, lezeni

po zebiiku apod.), (Riefova 2010, s. 130, 131).

,,K nacviku soustredéni, koncentrace miizeme vyuzit kteroukoliv z jégovych rovnovaznych

pozic — pozice hory, kohouta, volavky, zZaby, motyla* (Zéékové, aj. 2008, s. 42).

Zemankova et al. (2010, s. 43—46) se zmifuje o joze v kapitole Télesné schéma a orientace
v prostoru, kam mimo jogy fadi i pohybové prvky z orientalnich tanct a prvky z bojovych
umeéni. Jogové asany zviratek lze vyuzit pravé s détmi, jde napf. o pozici kohouta,
medvéda, kocky, vrany, hada, opic¢ky, lva a motyla (obrazek 3). Dalsi vhodné polohy

a sedy pro meditaci, relaxaci a jogu jsou zobrazeny v obrazku 4 (str. 28).

Obrazek 3 — Pozice zviratek
Zdroj: Zeméankova et al., 2010, s. 55
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Obrazek 4 — Polohy a sedy
Zdroj: Zemankova et al., 2010, s. 53

6.3 Masaze

Masaze se také fadi k relaxacnim technikdm. NejenZe se jich vyuziva pii cviceni jogy,
protoze piinasi svalové uvolnéni, ale také pisobi skrze akupresurni body. Pti relaxaci 1ze
vyuzit masaze druhou osobou nebo také automasaze (Zackova, aj. 2008, s. 43).

6.4 Vizualni zniazornéni a Fizena imaginace

»Schopnost vizualizovat podrobny d¢j pomoci barevnych, Zivych obrazii ¢i bohaté

predstavivosti jsou pfirozenymi dovednostmi détstvi* (Riefova 2010, s. 131).

6.5 Hudba

Aktivity spojené s hudbou lze vyuZzit pro navozeni urcité nalady, ke zklidnéni nebo také
jako motivace. Poslech hudby zlepSuje schopnost koncentrace a dale také schopnost

analytického a kritického poslechu (Riefova 2010, s. 135-138).
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6.6 Rovnovazna cviceni

Dle Zemankové (2010, s. 15) je rovnovaha je soubor statickych a dynamickych strategii,
které slouzi k zajisténi posturalni stability a zabranuji padu. Narovnovaze je potieba
pracovat, protoZze se neustale vyviji. Mezi trénink rovnovahy také fadi napi. kymaceni
ve stoji, chiize na misté, poskoky, rovnovazné cviky vleze, rovnovazné cviky v rtiznych

polohach, rovnovaha na labilnich plochach a dalsi (podrobné&ji na obrazku 4).

Obrazek 4 — Rovnovazna cviceni
Zdroj: Zemankova et al., 2010, s. 52

29



6.7 Rytmizace ¢innosti

Klasickd rytmizaéni cviceni pomahaji navodit pohybové uvolnéni. Rytmické pohyby
a dychani pracuji s napinanim a také uvolnovanim nejriznéjsich svalovych skupin. Tyto
pohyby a dychani maji navic aktivacni i1 relaxacni prvky a také pracuji s motorickou

a senzomotorickou koordinaci (Zagkova, aj. 2008, s. 46).

,Ovlivnéni mozkovych rytmii mize ménit nase chovani, uzdravovat® (Zemankova, aj.
2010, s. 31). Smysl pro rytmus lze posilit riznymi rytmickymi cvi¢enimi a bubnovanim.

Nécvik rytmu je zobrazen na obrazku 5.

Obrazek 5 — Nacvik rytmu
Zdroj: Zemankova et al., 2010, s. 53

6.8 Cviceni rukou

Mezi cviceni rukou mizeme zatadit doteky rukou a prstd. Lze cvicit s pomickami i bez
pomticek. Do téchto cviceni Ize zaradit napt. masaz prstl a ruky, klepani (bubnovani) prsty
na podloZku, klepani dlanémi a tlu€eni péstmi. Mimo jiné sem patii 1 hazeni a chytani mice
(Zemankova, aj. 2010, s. 32-35). Priklady cviceni rukou jsou uvedeny na obrazku 6 (str.

31).
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Obrazek 6 — Cviceni rukou
Zdroj: Zemankova et al., 2010, s. 54

6.9 Cviceni jazyka

Cviceni jazyka se provadi riznymi zpisoby (obrazek 8, str. 32). Muze jit napf. o pohyb
jazyka doptedu a zpét, nahoru a dold, do stran, ¢asto je cvi¢eni doprovazené zvuky. Vystup

téchto cviceni lze ovétit na procviceni jazykolami (Zemankova, aj. 2010, s. 36, 37).
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Obrazek 7 — Cviceni jazyka
Zdroj: Zemankova et al., 2010, s. 54

6.10 Hry

Laver-Bradbury et al. (2016, s. 78—85) uvadi, ze hra je zdrojem spole¢né zabavy, miize byt
formou relaxace, ale také rozviji pozornost a schopnost soustfedéni déti. U¢i dité ¢ekat, nez
prijde na tadu, soustiedit se, davat pozor, prohravat a pomaha zlepsit chovani. DéEti bavi
nejriznéjsi hry — hra na néco (napf. hra sauticky — cvi¢eni bezpecné jizdy), hra
se stavebnici (napf. figurky z Lega — procviovani socialni dovednosti, vyjadfovani
pocitll). Mezi hry Ize zatadit 1 predc¢itani ptib&hd a ¢teni knih (pfiprava na samotné Cteni,
zaklad pro rozvijeni pfib&éht). Konkrétné miize jit napf. o tyto hry: malovéni, kresleni,
vybarvovani, vystfihovani a lepeni zpapiru, stavéni ze stavebnice, hra s auticky,
panenkami, Cetba knih, sport (napf. plavani, fotbal, hokej atd.), zp€v, basni¢ky, deskové

hry, hry na piskovisti, vafeni a zahradniceni.

Winter (2018, s. 95-97) zminuje nékolik riznych tipt na hry. Radi, aby si rodi¢ vytvofil
truhlici hernich napadii a setadil napady podle toho, kde a s kym si dité hraje — venku
samo, venku s kamarady, uvniti samo, uvnitt s kamarady. Pokud si dité¢ hraje venku samo,
doporu€uje houpani, skakani ptes Svihadlo, stavéni ukrytd, hry s micem, skakani
na trampolin€é, hrani s bublifukem, hrani s diabolem, postaveni lodi, zvitatek apod.
z riznych materidll, pozorovani pfirody, pokusy v pfirodé, malovani zahrady, rtzné
kuténi, fezani, zatloukdni apod. Dit¢ se navic miize pokouset o rtizné rekordy a samo se tak
piekonavat. Kdyz si dité¢ hraje venku s kamarady, mohou si hrdt spolecné¢ na néco
(detektivové, zoo, indiani atd.), hrat si na hfisti, honit se, hrat si s mi¢em, hrat
na schovavanou, skakat v pytli, skakat pfes Svihadlo, skakat gumu, jezdit na kole,

na skateboardu apod. Jakmile si dit¢ hraje samo uvnitf, mize stavét puzzle, hrat si
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s autodrahou, se stavebnicemi, délat rizné pokusy, poslouchat hudbu, audiopohadky, ¢ist
si, vyrabét, malovat, sklddat z papiru, vySivat, plést, §it, haCkovat, navlékat koralky,
pripravovat pokrmy a dal$i. Uvnitf s kamarady mohou déti hrat spolecenské hry, Kimovy
hry, hrat rtizné piibéhy, planovat oslavy, zpivat, tancit, malovat, vyrabét, stavét
ze stavebnic apod. Pokud dit¢ travi volny c¢as s rodi¢i, doporucuje travit Cas aktivnim
zpusobem — jezdit na kole, skateboardu, hrat micové hry, fotbal, plavat, hrat spolecenské
hry, podnikat vylety a prochdzky, spolecné¢ varit, zpivat, tancit, vyrabét, malovat,
organizovat véci a aktivity. Spolecné by se vSak mélo i1 relaxovat — mazlit se, predcitat,

poslouchat audioknihy, poustét hudbu, vypravét vtipy, prohlizet fotky, masirovat se apod.
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7. Shrnuti a diskuze

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni pfehledu aktivit, metod a technik, které vedou
ke zklidnéni zaka ve vyuce. Vysledkem literarnich reSersi je soubor aktivit, které Ize vyuzit

nejen ve vyuce, ale i v domacim prostredi.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neni v dnesni dob¢€ ni¢im vyjimecnym, setkat
se sni lze téméf v kazd¢ tiidé na zakladni Skole. RozSifenost problematiky ADHD
potvrzuje i mnozstvi dostupné odborné literatury na trhu. Jako zasadni problém se jevi
postoj spolecnosti k této poruse, kdy je na déti s touto diagndzou nahlizeno negativné. Je
tak na misté si pfipomenout pojeti Uhlife (kap. 5). Kazdy, kdo je sezndmen s poruchou
ditéte, by se m¢l snazit, aby ve vlastnostech ditéte spatfoval bystrost, vykonnost, rychlost,

pohotovost v podani vykonu, silnou vili a bohat$i zplisob vnimani. Dité je totiz nadané,

spontanni, vykonné, kreativni a emotivni, nikoliv zlobivé, nepozorné a neposedné.

U autort lze nalézt shodna doporuceni v ptistupu k détem s ADHD i podobné aktivity,
rozdilnost v nazorech autori je minimalni. Autofi doporucuji, aby déti mély zavedeny
pravidelny rezim a fad, mély okolo sebe strukturované a piehledné prostfedi. Dale
doporucuji spolupracovat s rodinou, ptizptisobit zadavané tkoly a zvazit mnozstvi prace
a ¢asu. Autofi Casto kladou diiraz na dulezitost spravného dychani, na aktivity spojujici

pohyb a duSevni klid (joga a meditace), masaze, rovnovazna cviceni, hudbu a dalsi.

Je ztejmé, ze Cinnosti, jez autofi uvadeji, nelze provadét s kazdym ditétem, protoze kazdé
dité je jedinecné a je mozné, ze metody a techniky, které fungovaly u ptedchozich déti,
nebudou fungovat u jinych. Mlze také nastat situace, kdy aktivity, které u ditéte jednou
fungovaly, podruhé fungovat nebudou, protoze dit€¢ je v jiném rozpolozeni, nachazi se

v jiné tiidé, uplatiiuje je jiny pedagog apod.

Vytvofenim piehledu bylo zjisténo, ze sice existuje velké mnozstvi rlznych aktivit,
¢innosti, metod a technik pro praci s détmi s ADHD, ale pii jejich pouziti velmi zalezi
na ptistupu kazdého pedagoga, ktery veskeré Cinnosti musi piizpisobovat aktudlnimu

rozpoloZeni ditéte (s ohledem na jeho jedinecnost) a také se fidit svymi zkuSenostmi.
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Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti je ale nutné konstatovat, ze je velmi obtizné pti bézné vyuce
(zvlast’ pro zacinajiciho pedagoga bez praxe) vénovat individualni péc¢i jednomu nebo vice
détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zahrnout do vyuky nékteré vyse uvedené
¢innosti, a tyto ¢innosti skloubit s vyukou ostatnich déti. V praxi se zatim nejvice osvédcilo
zatazeni cviCeni rukou, protoze jej 1ze provadét se vSemi détmi ve tiid¢ a dale rizné hry,
které jsou uvedené v kapitole 6.10, napt. hra na néco (vyuziti dramatizace), pred¢itani
a Cetba knih, malovani, kresleni a vybarvovani, skladani z papiru, vystfihovani, dalsi

tvofeni, sportovni a pohybov¢ aktivity.

Pedagog miize vyrazné ovlivnit, jakym zplsobem budou na dit¢ s ADHD nahlizet jeho
spoluzaci. Pokud bude pedagog dit¢ za jeho nekdzen trestat, ostatni déti na néj budou
nahlizet jako na zlobivé dité. Muze se stat, ze ho budou vyc¢lenovat z kolektivu. Proto by
m¢él pedagog dbat na volbu vhodného pristupu k ditéti, snazit se mu pomoci a vyjit vstfic,

volit rizné aktivity a odpoc€inkové ¢innosti.

Pivodni zadmér zorientovat se v problematice ADHD a vytvofit piehled, aktivit, ktery by
pomohl zadinajicim pedagogim, kteti vyucuji dit€ s ADHD v porovnani s vlastni, i kdyz
pomérné kratkou zkuSenosti ve vysledku ukazal, jak dilezitd je ziskand praxe a osobni
pristup pedagoga. Ochota pedagoga se v tomto sméru vzdélavat a ziskavat informace nad
miru jeho pracovnich povinnosti v pozitivnim smyslu velmi ovliviluje budoucnost ditéte
s ADHD. Velmi zalezi na jeho vnitfni motivaci, protoZe ne kazdy pedagog takto Cini

vzhledem k tomu, Ze vzdélavani v této oblasti neni povinné.

Na zavér je potieba podotknout, ze pies vSechny projevy ADHD, které okoli mulze
povazovat za nezaddouci a obtézujici, je nutné, aby pedagog bral ohled na to, Ze dit¢ véci
nedéld schvalné, nybrz jde o projevy této poruchy. Pfi praci s ditétem s ADHD je nutné
obrnit se urcitou davkou trpélivosti a pochopeni, respektovat projevy této poruchy

a netrestat ho za né.
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Z.avér

Cilem zé&vérecné prace s nazvem Projevy a zohlednéni ADHD ve vyuce bylo pfiblizit
problematiku ADHD a sestavit soubor zakladnich aktivit, metod a technik, které vedou

ke zklidnéni zéka pfi vyuce na prvnim stupni zédkladni skoly.

Vysledkem je soubor aktivit a Cinnosti, které Ize pouzit ve vyuce, ale v odborné literatuie
jsou uvedeny jako aktivity a Cinnosti pro vyuziti v domdcim prostiedi. V literarnich

zdrojich Ize nalézt mnoho dal$ich doporucéeni pro praci s détmi s ADHD.

Vétsina autord se shoduje v pfistupu, jaky by mél pedagog pfi praci s ditétem s ADHD
uplatiiovat. Pedagog, ktery ma ve tfid¢ dité¢ s ADHD, by m¢l mit o této poruse teoretické
znalosti. Navic by byt psychicky obrnén, protoze prace s takovym ditétem miize byt velmi
stresujici. Proto by pedagog nemél zapominat sdm na sebe, mél by pravidelné odpocivat,
regenerovat se a pracovat na osobnim rozvoji. Prace s ditétem s touto poruchou je narocna,

avsak v jistém slova smyslu obohacujici a pfinosna.

Aplikace teoretickych cviceni miize byt pro dité velmi pfinosna, ale pouziti t€chto metod,
technik a ¢innosti v praxi je velmi obtizné vzhledem k mnozstvi zaka ve tfidé a poctu déti
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami, ¢asovym moznostem a piedepsanym ucebnim
osnovam. Pokud ve tfidé¢ puasobi asistent pedagoga, lze cinnosti se tfidou a détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami 1épe rozvrhnout, naplanovat a pfizplsobit

aktudlnim potfebam ditéte.
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