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Anotace

PLECHACOVA, N., 2014. Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky u déti v predskolnim
a raném Skolnim veku. Liberec: Technickd univerzita v Liberci. Vedouci prace

Ing. Zuzana Palounkova, Ph.D.

Prace se zabyva rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky u déti v predskolnim
araném Skolnim véku. Teoretickd ¢ast je vymezenim klicovych pojmd,
Z nichz diplomova  prace vychazi. Dochézi k vymezeni pojeti motoriky,
psychomotoriky, jemné motoriky, grafomotoriky a pedagogickych projektd. Cilem
diplomové prace je zmapovat Uroven jemné motoriky véetné grafomotoriky u déti ve
véku 5-7 let. Vyzkum se zaméfuje na zjisténi urovné motorickych schopnosti déti
pomoci screeningového motorického testu, ktery slouzi k odhaleni drobnéjsich odchylek
v motorickém vyvoji. Z vysledki vyzkumu vyplyva potieba intenzivnéjsi podpory
motorickych dovednosti u déti této vékové kategorie. Z toho diivodu jsou vytvoreny
pedagogické projekty, které se realizuji ve Skolnich institucich. Projekty jsou jedine¢né
V tom, Ze vyuzivaji béznych pomucek netradi¢nim zptisobem. Evaluace projektu byla
realizovana metodou dotazniku u déti zapojenych do projekti. Evaluacni vysledky

slouzi jako zpétna vazba autorce projektu 1 pedagogim.

Kli¢ova slova: grafomotorika, jemna motorika, motorika, pedagogické projekty,

psychomotorika.



Abstract

This thesis concerns the development of fine motor skills and graphomotor
(handwriting) skills in children of preschool and early school age. Its theoretical part
tackles the fundamental terms used in this thesis, introducing and explaining terms such
as motor skills, psychomotor skills, fine motor skills and handwriting skills. The thesis
is focused on a survey of the level of fine motor skills in children aged from five to
seven based on a screening motor test designed to reveal minor deviations from normal
motor development patterns. The result of the research proves a more intense
development of motor skills in the children of this age category is required. This is why
pedagogical projects implemented in the school programmes are developed. These
projects are unique in terms of using ordinary teaching aids in an unconventional way.
The research has been evaluated by a questionnaire which provides valuable feedback to

teachers as well as the author of the project.

Key words: fine motor skills, graphomotor (handwriting) skills, motor skills,

psychomotor skills



Annotation

Die Arbeit beschiftigt sich mit der Entwicklung der feinen Motorik
und der Graphomotorik bei Kindern im Vor- und Friithschulalter. Der theoretische Teil
ist die Begrenzung der Schliisselbegriffe, von denen die Diplomarbeit ausgeht.
Es kommt zur Begrenzung der Auffassung der Motorik, der Psychomotorik, der feinen
Motorik, der Graphomotorik und der péadagogischen Projekte. Das Ziel
der Diplomarbeit ist das Niveau der feinen Motorik einschliesslich der Graphomotorik
bei Kindern im Alter 5-7 Jahre auszuwerten. Die Forschung konzentriert sich auf
die Feststellung des Niveaus der motorischen Fahigkeiten der Kinder mit Hilfe
eines Screeningtests, der zur  Entdeckung der winzigen  Abweichungen
in der motorischen Entwicklung dient. Aus den Ergebnissen der Forschung ergibt sich
die Notwendigkeit einer intensiveren Unterstiitzung der motorischen Fertigkeiten
bei Kindern dieser Alterskategorie. Aus diesem Grund werden péadagogische Projekte
geschaffen, die in Schulinstitutionen realisiert werden. Die Projekte sind darin
einzigartig, dass bei ihnen iibliche Hilfsmittel auf eine untraditionelle Weise ausgenutzt
werden. Die Evaluation der Projekte wurde in Form eines Fragebogens bei den
in die Projekte einbezogenen Kindern realisiert. Die Evaluationsergebnisse dienen als

eine Riickkoppelung der Autorin des Projekts und auch den Pddagogen.

Schliisselworter: Graphomotorik, feine Motorik, Motorik, padagogische Projekte,

Psychomotorik.
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Uvod

Budoucnost neni ve hvezdach, ale v nasich rukou.

Tato prace je urCena predev§im pedagogiim, rodic¢im, studentim, zkratka tém,
ktefi pracuji s détmi a snazi se jim dat kiidla, aby doletély dal. V détstvi se nejvice
formuje osobnost jedince — to jaky bude, jaké budou jeho zajmy, kam bude sméfovat.
Zkratka, co pfedame détem v jejich raném vE€ku, to je provazi po celou dobu jejich
zivota. VétSina lidi se domniva, ze profese pedagoga neni tak zasadni a muze ji
vykonavat kazdy. Mozna maji zcasti pravdu. Ucit déti by jisté¢ zvladla spousta z nas.
Zasadni ale je, jakym zplsobem budeme tuto ¢innost vykondvat. Kazdy zvladne zadat
cviceni zucebnice, psat na tabuli, zndmkovat zaky. Kdo ale zvladne vést zaky tak,
aby u nich projevil zajem o ucivo, vSestranné je rozvijel, nabudil je k ¢innostem? To je
otazka, kterou si uz néktefi neuvédomuji. Uloha pedagoga je velmi podstatna a ne kazdy
se na tuto roli hodi. Pravé ucitel ma jit détem ptikladem, nabizet jim rliznorodé ¢innosti,
byt jakymsi hercem, tvofivym a napaditym c¢lovékem. Pozadavki na pedagogy je
mnoho a jak je zminéno v Gvodnim citatu, budoucnost maji ve svych rukou. Pravé oni
maji zasadni vliv na generaci, kterou vychovavaji a n€ékam sméfuji. Proto je velmi
dualezité, jak tuto profesi vykonavaji. Bud'me to pravé my (pedagogové), kdo posune
déti kuptedu a nasméruje je na spravnou cestu. Co kdyby jednim z nasSich prvnich krok

byl rozvoj motorickych schopnosti déti?

V dne$nim modernim svété maji déti méné pohybu. Vice ¢asu travi sezenim u pocitace
nebo televize. Jejich pohybovy aparat je ochably a motoricky vyvoj se tak dostava
Kazdy ucitel by se mél snazit motoriku u zaki rozvijet Vco nejveétsi mife,
zejména z diivodu jeji navaznosti na dovednost ¢teni a psani. Celkova podpora motoriky

je zakladem pro dobry start nejen do $koly, ale i do Zivota.

Prace se zamé&fuje praveé na rozvoj jemné motoriky (dale jen JM) véetné grafomotoriky
(déle jen GM) acilem je zjisténi urovné, na které se vybrand skupina déti v téchto
oblastech nachazi. Pro objasnéni této problematiky nalezneme v teoretické Ccasti
formulované jednotlivé vyrazy, které se vyskytuji v celé préaci. Dil¢i cile zjistuji
rozdilnost v oblasti JM a GM dle stanovenych proménnych jako pohlavi, lokace skoly
a samotny typ motoriky. K vyhodnoceni cili poslouzil screeningovy motoricky test,

z jehoz vysledki vychazime. Tento test byl proveden v ramci vyzkumu — Testovani

12



motorickych schopnosti déti, kterého se autorka této prace icastnila jako spoluiesitelka.
Soucasti prace je téz navrh projektt slouzicich k rozvoji JM a GM. Projekty byly
realizovany v riznych Skolnich institucich, z divodu ovéfeni jejich platnosti
a ptipadného doplnéni ¢i oprav nedostatkii. Tato forma vyuky ma byt inspiratnim
zdrojem pro pedagogy, ktefi mohou hravou formou naucit déti novym dovednostem.
Déti si tak vyzkousi manipulaci s riznymi predméty, které bézné vyuzivaji (pé€nové
houbicky, kolicky, plastové piibory). Zaroven jim tyto pomicky poslouzi k nacviku
psani. Dotaznik, ktery nalezeme v zavéru prace, poskytuje zpétnou vazbu nejen uciteli,

ale i pedagogtim.

Chceme tak ucitele nabadat k tomu, aby se nebali novych pfistupt. Jisté to pfinese nejen

dobré ohlasy, ale i vysledky.
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1 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti se zaméfime na zdkladni pojmy, jejichz znalost je pro tuto
diplomovou praci stézejni. Dochazi k vymezeni pojeti motoriky a S ni dale souvisejicich
pojmd, kterych si mtizeme povSimnout v dil¢ich cilech celé prace. Mezi tyto pojmy
spada motorika, psychomotorika, jemna motorika, grafomotorika a v neposledni fad¢
projekty. Déle se budeme zabyvat vlivem, ktery ma rodina a skola v tomto sméru. Tato
cast prace je dulezitd predev§im proto, abychom si uvédomili, jak vyznamny je pohyb
pro celou osobnost Cloveéka. Nasledné tak jist¢ uvitdme praktickou c¢ast, ktera nadm
pfina§i moznost, jak napaditym zplusobem rozvijet udéti JM a GM formou

pedagogickych projektt.

1.1 Motorika

vvvvvv

jisté se mnou budete souhlasit, kdyz feknu, ze pohyb. O pohyb se snazime jiz
od samého narozeni a provazi nas vétSinou az do stafi. Motorika je pravé jakymsi
souhrnem lidskych pohybovych aktivit, které clovéku spolu s dispozic¢nimi
a psychickymi €initeli umoziuji pomoci kosterniho svalstva vykonavat rizné pohybové

ukony a ¢innosti. (Szabova 1999, s. 11)

Dité nejprve zkouma véci a osoby pomoci smyslii, coz mu umoziuje je Siteji pochopit,
nasledné¢ pak na né reaguje pohybem. V détstvi je zietelné vidét provazanost
motorického vyvoje s vyvojem emocionalnich, dusevnich a socialnich schopnosti.
Ovlada-li dit¢ dobie své télo a funkce, je pak méné zavislé na pomoci druhych
(Hermova 1994, s. 15). Nyni se konkrétnéji zamétime na jiz zmiftovanou provazanost

s ostatnimi schopnostmi.
Motorika, emoce a socialni chovani

Tuto spojitost mezi obéma procesy mizeme pozorovat na kazdém znas. VSechny
pohyby, at'uz usmév jako vyraz sympatie, mavnuti rukou jakou projev nezijmu,
zdvizena brada jako signal utocnosti, hra s predméty jako projev nervozity, to vse
vyjadiuji dusevni pochody v nasi mysli. Nékteré projevy jsou viditelné, jiné zase mén¢.
Ty méné viditelné se mohou projevit zrychlenym tlukotem srdce, bolesti bficha

a dalSimi nepfijemnymi stavy z nitra organismu. (Szabova 1999, s. 12)
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City tedy ovliviiuji motorické procesy, ale miize tomu byt i naopak, tedy, Ze motorické
procesy ovliviuji city. Naptiklad déti, kterym rodice zakazuji Cinnosti souvisejici
s pohybem (napi. $plhani, béhani), pak tézko davaji najevo radost ze svych motorickych
akci. Tyto déti pak mivaji pocit strachu, nechuti, brani se veSkerym pohybovym
aktivitam. Pfedstavme si dospélého cloveéka. Zatimco ten komunikuje s ostatnimi
pfevazné hovorem, u déti vypadd navéazani kontaktu trochu jinak. Sta¢i jim k tomu
motorické aktivity, jako je placani po rameni, dotykani se, hlazeni (Hermova 1994,
S.7,8). Zde si muzeme ukdzat na spontdnnim jednani déti, Ze se opravdu chovaji

k druhym tak, jak to citi.
Motorika a kognitivni procesy

Uzké spojeni je opét i mezi témito schopnostmi. Kognitivnimi procesy rozumime
vnimdni, pfedstavivost, mysleni a poznavani. Pfiklad si miZzeme uvést opét na détech,
kdy se snazi naucit na tfikolce. Postupem Casu jim uz tato pojizdna véc nebude stacit
ze se odrazely nohama, nechipou, pro¢ tam nahle maji pfebytecné Slapky.
Diky zvédavosti nato difive ¢i pozd&ji pfijdou abudou mit z,objevu“ radost.
Navazuji tak na slova pani Hermové (1994, s.8), budeme-li déti pozorovat
pii ¢innostech, uvidime zfetelné¢ poznavaci procesy, které jsou zahajeny urcitymi

pohybovymi zkuSenostmi.

1.1.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ditéte zavisi také na fyziologickych procesech zrani. Skakani panéka,
hod mi¢em, dribling, tyto ¢innosti neni mozné plné vykonavat bez odpovidajici zralosti
svalovych anervovych funkci. VSechny tyto dovednosti mizeme vSak rozvijet
za pfedpokladu mnohostranné podpory a tréninku. Tyto pokroky mizeme sledovat
napiiklad ve vykonnostnim sportu. Zde uZz ptedskolni déti dosahuji vykont
srovnatelnych s vykony déti Skolnich. Ve stejné vékové kategorii si tak muze ucitelka
vS§imnout pozoruhodnych rozdili mezi jedinci z hlediska motorického vyvoje. V potaz
musime brat rovnéz i pohybové moznosti, které détem nabizi rodina. Zakladem
motorického vyvoje je tedy struktura naseho organismu, zvlast¢ CNS. Vyvoj v§ak mlze
podstatné ovlivnit nejen predmétné prostiedi (Skola, hiisté, byt...), ale i1 persondlni

prostiedi — kamaradi, rodice, ucitelé...(Hermova 1994, s. 16)
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1.1.2 Rozdily v motorickém vyvoji mezi chlapci a divkami

Vyvojovy rozdil mezi obéma pohlavimi je znatelny uz od narozeni nejen v motorickém
vyvoji. Uz kdyZz pozorujeme chovani chlapci a divek, mizeme si povSimnout
rozdilnych reakci. Chlapci se spiSe zajimaji o technické véci, jsou silni a vytrvali. Oproti
tomu dévcCata vétSinou zajimaji osoby a jejich Cinnosti, nejsou tolik odvéazna a silove
zdatna. Mohli bychom jmenovat dalsi pfiklady (Hermova 1994, s. 16). Berme ovSem
Vv potaz, ze nékdy mohou existovat vyjimky, jak mezi chlapci, tak mezi divkami.

Proto nazory na tuto problematiku mohou byt rozdilné.

Ted se ale pfesuneme k vyvojové vyspélejsi generaci. Jestlize srovname dospélé muze
azeny, jsou zde biologické rozdily zietelné. Rozdily jsou i Vv motorické oblasti,
kdy se muzi zamé&fuji napiiklad na miové hry & soutézivy druh sportu. Zeny spise voli
gymnastiku nebo tanec. Takovy rozdil vSak umensich déti neni az tak znatelny.
Vétsinou pohybové vykony chlapcti jsou porovnatelné s divéimi a naopak. Az koncem
piedskolni dochazky se zacinaji vykony obou pohlavi lisit (Hermova 1994, s.17).
Pro praxi si z toho mizeme tedy odnést poznatek, Ze v predskolnim obdobi snesou
divky a chlapci ptiblizné stejnou zaté€z a jsou schopny podobnych motorickych vykon.

V pozd¢jsim obdobi bychom vsak méli volit rozdilné pozadavky na ob¢ skupiny.

1.1.3 Stadia pohybového vyvoje

VétSina rodicu se fidi podle publikaci, kde je podrobné popséano, v kolika letech by mélo
dit¢ zvladat rizné veéci. OvSem kazdé dité je jedinecnou bytosti a Zadné pevné normy
pro pohybovy vyvoj neexistuji. Casové rozpéti, kdy se predskolni dit& nau¢i novou
motorickou dovednost, obnasi nékolik mésich. Zde nastinime pouze udaje
0 motorickych dovednostech a jejich pfiblizném c¢asovém zatazeni. (Hermova 1994,

s. 17)
Prvni rok

Prvni rok zivota je z hlediska pohybového vyvoje velmi dilezity. Co se tyCe hmatu,
mizeme u kojence pozorovat koordinaci mezi okem arukou. O¢i musi byt fixovany
na pfedmét, zatimco paze a ruka jdou stejnym smérem. Ke konci roku by se u ditéte m¢l
objevit pocatek jisttho hmatu (Hemova 1994, s.18). Kdy zaclina dit¢ chodit?
Vychozi pozice kojence je nejprve na bfiSe, kdy jedinec zvedd mirn€ hlavicku.

Zhruba kolem 3. mésice je poloha na zadech stabilni, tedy tézisté je mezi lopatkami.

Hlava je vzpfimena a vydrzi byt dlouho zdvizend. Na 5. mésici se snazi pfitahovat
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do sedu. Prevraci se ze zad na bok a postupné ina biiSko. Zhruba kolem 8. mésice
se pretoCi na bficho a postupné se snazi plazit. Poté ptechazi celkem rychle na lezeni
po ctyfech. Dalsi mésic se jiz dit¢ samo posadi. K samotnému sezeni bychom déti
nem¢li nutit. Na desatém meésici se dit€ snazi samo postavit s pomoci nabytku. Brzy

uz stoji na celé plosce nohy. (Cibochova 2004, s. 295)

Postupny vyvoj pohybu je velmi diilezity. Nelze piesko¢it ani jednu fazi. Casto se viak
stava, ze déti ze sedu rovnou vstavaji a vynechaji tak plazeni alezeni. Tyto formy
pohybu jsou pfitom velmi dulezité k posileni orgdnti a pro vyvoj pohybové koordinace.
Poskytnéte proto détem velky prostor, kde budou moci tento pohyb rozvijet.
Mala ohradka, ¢i byt mohou vést dit¢ k brzkému vzpiimeni, coz neni pro motoricky

vyvoj tim nejlep$im. (Hermova 1994, s. 19)
2-6 let

Zakladem motorického uceni je touha po pohybu, ktera nastdva pravé u déti dvou
az triletych. Takzvany ,,pohybovy luxus“ se u téchto déti projevuje nadmérnymi pohyby
celého téla. Pozvolnym zranim centralni nervové soustavy (dale jen CNS) a cvicenim
tyto piebytecné pohyby mizi. Namisto toho se vyvijeji stale vice fizené pohyby.
Déle se u téchto déti zdokonaluje moznost shromazd’ovat a uchovavat pohybové
zkuSenosti. To znamend, ze nauci-li se dit¢ néjaky pohyb, je schopno jej pozd¢ji vyuzit
| pfi jiné prilezitosti. Napiiklad nauci-li se jezdit na tfikolce, nebude mu dé¢lat problém
jet v motokafe. Déti by pred vstupem do Skoly mély zvladat stoupat (napi. vylézt
na zebtik), skakat (panaka), hazet a chytat mi¢. Maji-li dostatek podnéti a moznosti
k rozvoji pohybu, dosahnou pted vstupem do $koly takového stavu motoriky, ze se jiz

podoba motorice dospélych. (Hermova 1994, s. 19, 20)
7 let

Déti v tomto véku si zacinaji postupné vice uvédomovat svou individualitu. SnaZi se byt
témi ,,vzornymi détmi“, které délaji vSe spravné. Ve chvilich, kdy se jim nedaii,
davaji ¢asto najevo svlj vztek. Sedmileté déti maji zaroven 1 pozitivni povahové
stranky. Rady spolupracuji, dokazi se podélit, jsou vyspé€lejsi i po rozumové strance.
Dale dokéazi naslouchat pokynlim ucitele a tyto pokyny pak plnit. Snazi se vSe délat
dokonale, aby pravé ony byly témi nejlepSimi. To, ze se détem v tomto véku méni
nalada, neni nic ojedin€lého, jelikoz jsou pod vlivem tak slozitého citéni, Ze své chovani

emocné neustoji. Rodice i ucitelé by tyto reakce méli brat s nadhledem a pochopenim.
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Nalady, které dité prepadaji, jsou spiSe odrazem obrovského usili, které¢ déti
vynakladaji. Z hlediska motorického vyvoje se jejich motorika (jemna i hruba) zlepSuje.
Udrzi rovnovahu na jedné noze, pii bé¢hu do schodu stfidaji nohy, hazi a chytaji malé
micky. Novou motorickou dovednost se snazi cviCit az do samého osvojeni.
Pti stolovani se snazi drzet jidelni piibor spravné. Pismena a ¢islice pisi jistéji, uchop

tuzky je jiz také jistejsi. (Eileen Allen, Marotz 2002, s. 137, 138)

1.2 Psychomotorika

V této kapitole se seznamime s pojmem psychomotorika, s jejimi oblastmi, projevy
a uplatnénim. Dale si uvedeme nékteré psychomotorické hry, které mizeme vyuzit
pii praci s détmi.

Vymezeni pojmu

Dle autorek Blahové, Klentové, Zichové (2007, s. 23) se nejedna pouze o fyzicky pohyb
jako takovy, ale o pohyb, ktery napomaha rozvoji psychickych funkci. Magdaléna
Szabova (1999, s.11) hovoifi o psychomotorice jako 0 tUzkém spojeni psychiky
(duSevnich procesti) a motoriky (télesnych procesti, pohybu). Psychomotorické cvic¢eni
muzeme realizovat s jedinci riznych vékovych kategorii. Rovnéz je ale velmi tc¢inné
zejména u jedinct zdravotné oslabenych a méné pohyblivych. Psychomotorika tedy
neni nic nového. Jak pravi zndmé moudro ,,ve zdravém téle, zdravy duch,” péstovani
sportu udrzuje ¢lovéka vitalnim a zdravym, odstrafiuje agresivitu a Spatnou naladu.
Termin psychomotorika je uzivan jiz od dvacatych let minulého stoleti ve Francii
pro lé¢ebnou télesnou vychovu mentalné€ postizenych. Cilem této vychovy byl prozitek
z pohybu, na jehoz zékladé se zlepSovaly nckteré psychické funkce pacientl. Jak jiz
bylo zminéno, zpocatku se psychomotorické cviéeni ahry uplatiovaly
u handicapovanych jedinct, dnes tyto aktivity slouzi rovnéz jako prevence u zdravych.
Zatazuje-li Skola psychomotorické hry v rdmci prevence, miizeme tuto situaci spatfovat
jako velmi pozitivni, jelikoz ve Skolstvi je na tuto slozku kladen minimalni diiraz. Spise
se nékteti ucitelé zaméfuji na rozumové schopnosti nez na ty pohybové. To ovSem miize

vést k nedostatenému motorickému vyvoji. (Szabova 1999, s. 11)

1.2.1 Oblasti psychomotoriky

Dle Szabové (1999, s.13) rozdélujeme oblasti motoriky na neuromotoriku,

senzomotoriku, psychomotoriku a sociomotoriku. Do neuromotoriky zahrnujeme
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jemnou motoriku (pohyby prstu, tvari, mluvidel), hrubou motoriku (pohyby nohou
a celého téla), koordinaci pohybii (souhra svali a svalovych skupin), télesné schéma
(vnimani vlastniho téla a jeho vlastnosti), rovnovdhu a orientaci v prostoru (aktivita
zam¢eiend na urceni polohy a sméru pfi vnimani vlastnosti prostoru). Dalsi oblasti je
senzomotorika, ktera ptedstavuje motorickou akci a reakci jednotlivce na podnéty
zachycené a vnimané receptory (zrakem, sluchem, hmatem, cichem, chuti) a dal§imi
ptijimac¢i. U psychomotoriky se jedna o odpovéd jedince na podnéty z oblasti
psychickych  procestt  (vnimdni, mysleni, pamét, pozornost, predstavivost)
nebo psychickych stavii (ndlada, celkové naladéni clovéka). Posledni oblasti je
sociomotorika. Mén¢ znamy pojem zahrnujici pohyb, chovani, akce a reakce ¢lovéka
v rodinném prostiedi, mezi vrstevniky, ve Skole, praci. Dale také schopnost pohybovat
se Vv ruznych skupinach — nadfizeni, podfizeni, lidé rGzného postaveni, déti, mladez,
dospivajici, star§i lidé. Dilezitd je rovnéz izpétnd vazba, kterd vSestranné rozviji

¢lovéka. Sociomotorika je tedy predpokladem socidlni komunikace.

1.2.2 Psychomotorické hry

Hry, 0 nichz miizeme fici, Ze jsou psychomotorické, musi mit vychovny cil, ktery je
zprostiedkovan pies vnimani, pohyb a ptes motoriku v celku. Psychomotorické hry jsou
praktikovany ve $kolkach jiz dlouho. Vzpomeiite si naptiklad na zndmou hru ,,Cap
ztratil Cepicku® nebo ,,Chodi peSek okolo*. Dilezité je dosahnout pomoci téchto her
pedagogickych cili (podpora pohybového, citového, poznavaciho a socidlné

osobnostniho vyvoje).

Sabine Hermova je ulitelka matetské Skoly, kterd spolecné s kolegynémi zatazovala
do programu mateiskych skol psychomotorické hry. Zjistila, Zze psychomotorické hry
pisobi pozitivné na vyvoj fe¢i déti v mateiskych skolkach, nebot’ fe¢ a pohyb spolu
tésné souviseji. Psychomotorické hry mohou rovnéZ poméhat pii rozeznavani
vyvojovych opozdéni nebo poruch. Jsou-li tyto hry zafazovany castéji, mohou byt
ucitelkdm napadné pohyby nebo zpiisoby chovani jednotlivych déti. Pani ucitelky tak
kolikrdt mohou odkryt mozné vyvojové poruchy. Dalsi kladnou vlastnosti téchto her je
pedagogicko-terapeutické opateni. To znamena, ze zvolime-li urity typ her, mizeme
se u jednotlivel zaméfit na sledovani néjakého problému. DéEti, u nichz zjistime néjaky
problém, nebudou podstupovat specialni terapii, budeme se spiSe snazit odstranit
tézkosti béhem hrani. Pfi téchto hrach nepozadujeme na détech sportovni vykony jako

pfi télesné vychové. Jde nam spise o jednoduché pohyby spojené s pocitem radosti. Tyto
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hry maji pedagogicky smysl jen tehdy, kdyz je zatazujeme pravidelnéji. Doba trvani
zavisi vétSinou na v€ku déti, motivaci a jejich udrzeni pozornosti. (Hermova 1994,
s 12, 13)

1.2.3 Priklady psychomotorickych her

Télesné schéma

Prochazka (Hermova 1994, s. 40)

Déti se prochazeji, potkaji kamarada, s kterym se pozdravi. Skacou z kamene na kamen,
balancuji na kladé, bézi za kockou, skréi se pod stll, protoze zacina prSet, volaji

Marusku, aby pfisla domi.
Variace

e cestaVauté
e vyletvZOO

e vdivadle
Metodicko-didaktické pokyny

Je dulezité predvadét zazitky vSem spolecné a znamé. DéEti nam mohou pomoci

vymyslet ptibehy, jelikoz to pak vede k vétSimu prozitku ze hry.

Rovnovaha

Vlastovky a vrabci (Szaboval999, s. 132)

Je zvolen jeden hrac jako vlastovka, ostatni jsou vrabci. VlIastovak honi vrabce. Kdo se
chce pred chycenim zachranit, musi udélat ,,vlastovicku* — stoj na jedné noze, predklon,
druha noha vodorovné, ruce upaZené. Kdo nestihne zaujmout tuto pozici, stava se
vlastovkou a odchdzi do vymezeného prostoru, kde z ptfipraveného materidlu stavi

hnizdo.
Variace

e Capi arackové — zachrana: stoj na jedné noze, druh4 noha zvednuta a pokréena
Vv koleng, ruce predpazit.
e Datlové a kukacky — zachrana: stoj na jedné noze, d'obani prstem jedné

ruky do druhé.
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e Sovy a straky — zachrana: dfep a zaviené oci.
Metodicko-didaktické pokyny

Vyhoda této honicky je v tom, Ze ze hry nikdo nevypadava, i chyceni jsou zaméstnani —

stavi hnizdo. Nikdo teak nema pocit netspéchu ve hte.

Prostorova orientace

Slalom s hadrovym mi¢kem (Hermova 1994, s. 59)

Kazdé dité dostane hadrovy micek a klacik. Klacikem vede mi¢ po mistnosti
Variace

Postavi se prekdzky, které se pak museji objizdét.

Metodiko-didaktické pokyny

Micek se pohybuje pouze pomoci klaciku, nesmi se na néj tedy sahat. Podle moznosti

Vv prostoru chodi déti vedle sebe nebo za sebou. Volime i dostatecné rozestupy.

Taktilni vnimani

Princezni¢ka na bale (Szabova 1999, s. 47)

Utastniky rozdélime na dvé skupiny. Zvolime, kterd skupina bude Honzova
a ktera princeznic¢¢ina. Skupina Princezny sbira koralky, navléka je na nit, déla z nich
nahrdelnik. Honzova skupina sbira brambory, které dale navléka na provazek a déla tak
bramborovy nahrdelnik. Realizujeme-li hru s malymi détmi, brambory provrtame,
aby se déti nepopichaly, star$i si je propichuji samy pomoci velké jehly. Na zavér si
vSichni vyzkousi nahrdelnik nebo zvoli svoji Princeznu ¢i Honzu. Hru miiZeme zavrsit

spoleénym loupanim vafenych brambor a nasledné konzumace.
Variace

Hru miiZeme realizovat jako divadelni pfedstaveni.
Metodicko-didaktické pokyny

Délbu kol ve skupiné ponechdme na Ucastnicich hry. Rozviji se tak rozhodovani,

vztahy a schopnost kooperace.

21



Optické vnimani
Chybi ruka (Hermova 1994, s. 72)

Z papiru vystifihneme postavu. T¢ ohrne pani ucitelka dozadu urcitou télesnou partii —

ruku, ucho atd. ,,Co chybi “

Variace

Co jsme postaveé namalovali ¢i ptidélali?
Metodicko-didaktické pokyny

Samotnou aktivitu pfedchazi hry kK uvédoméni si vlastniho t€la. Déti by tedy mély mit

dostatecné upevnénou predstavu o vlastnim téle.

Akustické vnimani
Susténd (vlastni namét)

Budeme mit pfipravené rizné ptredméty, které vydavaji néjaky zvuk. Vybereme jednoho
dobrovolnika (pozd¢ji se vystiida vic déti), kterému dame zvucnou véc. Ostatni maji
polozeny obli¢ej na slozenych rukach na stole (aby nevidéli) a poslouchaji vychazejici
zvuk. Jedinec, ktery manipuloval s pfedmétem, je schovany za plachetkou (napt. deka),
kvili tomu, aby nékoho neldkalo podvadét. Poté si vybere nékoho z hadajicich a ten

urci, o jaky predmét se jednalo napt.: zvonecek, poklicky, pistala, sacek.
Variace

ZaleZi na nasi napaditosti, jaké pfedméty zvolime.

Metodicko-didaktické pokyny

Dité, které uhadne piedmét, jez vydaval zvuk, vystiida jedince za plachetkou. Bude-li

nékdo hadat chybné, maji Sanci dalsi.

Vyjmenovali jsme tedy Sest oblasti, kterymi rozvijime u déti psychomotoriku a uvedli
ke kazdé oblasti jednu z her. Aktivity byly vybrany ze dvou publikaci od autorek Sabiny
Hermové (1994) a Magdalény Szébové (1999). Kazda tato autorka pojala vyuziti her
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podani. Oproti tomu Szabova se snazila o dikladnéj$i zpracovani, kdy kazdou hru
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vlozila na samostatnou stranku, doplnila navic vékovou kategorii a motivaci. Szabova
myslela také na to, aby vSichni i¢astnici byli po celou dobu zaméstnani, coz jisté uvita
spousta pedagogli. Ja osobné bych cerpala hry z obou publikaci, jelikoz ocenuji

originalni napady autorek a mohu je viele doporucit.

1.3 Jemna motorika

Jemna motorika ptedstavuje schopnost manipulovat s drobnymi pfedméty. Jedna se tedy
0 zru¢nost vychazejici z prsti aruky. Zvladnuti hrubé motoriky a koordinace
se smyslovymi organy je zasadnim ptedpokladem pro Uspésny rozvoj jemné motoriky.

(Dolezalova 2010, s. 37)

Pohyby prsti, mimika, pohyby mluvidel a jazyka (oromotorika), to vSe jsou ,,jemné
pohyby,” které tadime pod oblast jemné motoriky, a které bychom méli u déti
podnécovat. Stimulaci této oblasti za¢iname jiz od samého détstvi. V predskolnim
a mlad$im Skolnim véku stimulujeme podle danych vyvojovych norem a vékovych
zvlastnosti jedince. K rozvoji jemné motoriky nam poslouzi v tomto obdobi pfedevsim
hra. Snazime se tedy déti zaujmout zajimavou formou, at’ uz v podobé pohadek,
basni¢ek ¢i fikanek. Dulezité je, abychom u nich vzbudili zajem a ony tak Cinnosti

vykonavaly s radosti. (Szabova 1999, s. 39)

Vnimani vlastniho téla je téZ pro rozvoj této oblasti velmi dllezity. Co je dale
dle Dolezalové (2010, s. 37) zasadni, si shrneme v nasledujicim odstavci: ,, Dité by mélo
byt schopné uvedomit si polohu téla, télesné pocity, vychazejici ze sValii a kloubii, ddle
by mélo zvladnout rovnovdahu, oviddat napéeti svali, koordinovat ruku se smyslovym
vaimanim — zejména pak koordinace ruky a oka. Pro budouci psani je rovnéz dulezité
vybérové vnimani a fonematicky sluch. Vyznamnd je téz spravnd vyslovnost a bohatost
jazyka. Pro psani je diilezita souhra mezi viemi uvedenymi psychickymi a fyzickymi

funkcemi.

1.3.1 Rozvoj jemné motoriky

S rozvojem jemné motoriky zac¢indme jiz v pfedSkolnim obdobi. Jeji rozvoj je dilezity
predevsim kvili nacviku psani. Cilem jsou uvolnéné a lehké pohyby vychdzejici nejen
z jemnych pohybu prstl, zapésti, ale i paze (Santlerova, Sykorova 1994, s.10).
Jak udéti rozvijet jemnou motoriku? K jejimu rozvoji dochazime postupneé.

Nejprve manipulujeme s vétsimi pfedméty velkymi pohyby, postupné zmensujeme
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nejen pohyby, ale také predméty. Vhodnou pfipravou na psani je dale provadéni
drobnych praci, kde se nejvice zapojuji prsty ruky: navlékani koralkl na nit, rozepinani
knoflikli, zavazovani tkani¢ek, vypichovani ¢i vystfithovani papiru, muchlani,
vytrhadvani, malovani, prace s drobnymi piedméty, hry se stavebnicemi, modelovani,

puzzle. Cinnosti zamétenych na rozvoj jemné motoriky se naskyta velké mnozstvi.

1.3.2 Cviceni a metodické postupy k rozvoji jemné motoriky

Jelikoz je potieba pfipravit ruku na spravné drzeni psaciho néacini a také na narocnou
senzomotorickou ¢innost (kresleni a psani), musime s détmi procvicovat prsty, dlan¢
a Spetku. Dulezity je fyzicky rozvoj, ale také vyzralda CNS. U vétSiny déti mizeme
pozorovat soustiedénost pti kresebném vykonu, coz u nékterych vede k napéti celého
téla. Aby K této strnulosti nedochazelo, je dobré pifed samotnym psanim uvolnit svaly
a klouby celého téla. Pro uvolnéni je vhodna chtze, kterd vychazi zrytmu néjaké
pisni¢ky nebo fikanky. Klouby a svaly uvolnime vétSinou krouzivymi pohyby pazi
arukou nebo také vytfepavanim. Nezapomindme postupovat nejprve od ramennich
kloubti pfes uvolnéni loktii az postupné k zapésti. Zda jsou déti pfipraveny na trénovani
Spetky, dlani a prsti pozname podle toho, jak se jim dafi prace s grafomotorickymi listy.
Cviceni dlani a prsti je dulezité kvili zrucnosti pti védomém ovladani. V neposledni
fad¢ cvicime Spetku, v niz spociva vychozi postaveni pro spravny tichop psaciho nacini.
Vsechna cvideni musi mit motivaci abyt détem poddvana hravou formou.

(Dolezalova 2010, s. 38)
Cviéeni dlani

Cvicit dlan€¢ mizeme s riznymi pomtickami, ale i bez nich. Zde budou uvedeny nékteré
ptiklady, jak je mizeme cvicit. Vhodnym materidlem pro toto cviceni jsou napiiklad
rizné druhy modelovacich hmot, at’ uz modelina, hlina, té€sto. Tento material mizeme
koulet, valet, zkratka je zde prostor pro kreativni tvofeni déti. DalSi moZnost pocviceni
je malovat celou dlani nebo ji obtiskovat, nejen na papir, ale i do poddajné
hmoty - pisek, hlina, mouka. Nabirani sypkého materidlu do dlani, nabirani vody,
soleni, cukrovani. Ddle cviceni s drobnym nacinim — micek, draténky, houbicky.
Sroubovani, kutaleni, hizeni a chytani mige, dribling, poznavéani pfedmétu podle hmatu,
rozliSovani piredméti podle jejich povrchu, mackani, mavani, tfeni dlani o sebe,
tleskani, placani, hry na télo (Dolezalova 2010, s. 38, 39). Mohli bychom jmenovat jesté

dalsi ukoly, kterymi déti procvicuji dlané a zaroveil jsou pro n€ zdbavné.
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Cviceni prsti

Prsty pouzivame kazdy den, proto jejich procviceni neuskodi. Opét zde zminime
modelovani. Jak jsme si mohli povSimnout, modelovaci hmota piispiva vSestrannym
zpusobem k vyvoji jemné motoriky. Dale pak promichdvani rGzného materialu
a drobeni (tésta, hliny), manipulace s drobnymi pfedméty (mozaiky, navlékani koralki),
manipulace s kolickem (viz prakticka cast projekt — Kolicky), stithani ntzkami, hra
s prstovymi loutkami, zavazovani uzll, vyznaCovani stop do sypkého materialu,
zapinani knoflikli na obleceni, sdzeni sazenic, fazoli a hrachu, skladani papiru.

Jisté bychom pfisli i na dalsi cviceni. (Dolezalova 2010, s. 39. 40)
Cviceni Spetky

Na trénovani Spetky se mize obCas zapominat, coz by se pfed samotnym néacvikem
psani stavat nem¢lo. Proto zde vyjmenujeme nékteré cviky, které je dobré zatazovat
pred spravnym drzenim grafického nacini. Vyuzijeme k tomu napady Jany Dolezalové
(2010, s. 41), ktera je ve své publikaci uvedla. Jedna se tedy o soleni, cukrovani, sypani
tésta makem. Dale pak trhani tésta nebo modeliny, seti seminek, sypani driibezi, sypani
barevného pisku, kterym muizeme vytvofit obrazky, uchopovani stuhy, drzeni Satku
do Spetky, protahovani provazku otvorem, sbirani drobnych pfedmétd, navlékani
koralkt, pohybovani figurek p¥i hie Clovéée nezlob se, tupovani, Sroubovéani uzavéru
lahve, hlazeni nosu, uchopeni a tdhnuti tenkého provazku. Myslim, Ze cinnosti
od zminované autorky jsou velmi napadité a jisté i pfinosné pro pedagogy. Vymyslite

I vy néjaké dalsi?
1.3.3 Nacvik spravného tichopu

KdyZz se podivate na nékteré osoby, spousta z nich drzi psaci nacini nespravnym
zpiisobem. Pfi¢ina je takova, Ze se u téchto lidi nepodchytil spravny nacvik drZeni
psaciho nacini nebo nebyla zahdjena jeho ndprava. Nespravnym drZzenim maéme
dle Dolezalové (2010, s. 44) na mysli kieCovité drzeni tuzky, coz zptsobuje nespravnou
polohu tuzky wvuci plose a pisatel se pak muze rychleji unavit. Dalsi zpusoby
nespravného drzeni uvadi M. Zapletal (Zapletal in Dolezalova 2010, s. 44): ,, Uchop
peéstickovy, smyccovy, hrstickovy, riizné varianty Spatného spetkového uchopu (Spetkovy
S wisim palcem, s palcem, ktery presahuje pres ukazovacek), protazena hrsticka, vichop

vareckovy a americky. “ Jana Dolezalova (2010 s. 41) uvadi, ze Spetkové drzeni psaciho

25



nacini je tim jedinym spravnym. Tuzku nebo pero by mély drzet tii prsty pravé,

v pripad¢ levaka levé, ruky: palec, prostfedniéek, ukazovacek.

Nyni se zamé&fime na pozici jednotlivych prsti. Co se tyce palce, ten by mél byt skréeny
a zlehka pfidrzovat tuzku zleva. Od hrotu tuzky je vys nez ukazovacek. Oproti nému
prostiednicek, pridrzuje tuzku zprava, opét na bo¢ni stran€, poslednim clankem prstu.
Lehce ohnuty, nikoliv prohnuty ukazovacek, je umistén zhruba 2—3 cm od konce hrotu
tuzky apiidrzuje ji tak shora. Toto postaveni prsti je velmi zasadni pii vedeni
grafického nacini. Smér linie shora doli vede ukazovacek, zasluhu na posouvani zleva
doprava ma palec a jako posledni prostfednicek, ten pohybuje nacinim vSemi sméry.

(Dolezalova 2010, s. 41)

Obrazek 1 Spravny uchop psaciho nécini, Luzany 7. 4. 2014

Jak postupovat, chceme-li tento spravny tichop naucit déti? Pied samotnym nacvikem je
dualezité, aby déti znaly nazvy vSech prsti. Proto se zamétfime na jejich procvicovani.
Zaroveti se snazime o nacvik $petky (viz Ukoly na cvigeni $petky). Vhodné je zatazeni
motivacéni fikanky, kterou pouzijeme z publikace Jany Dolezalové (2010, s. 42):
,, DO ruky uchopim tuzku, jako kdyz drzim za stopku hrusku. “ Motivaéni komentar, ktery
uvadi opét autorka, je velmi dilezity: Letadélko — pozice palce a ukazovacku vypada
tak, ze jsou od sebe Siroce rozeviené, zbyvajici prsty nechame ohnuté. Do ,,dolicku,
coZ je misto mezi palcem a ukazovaCkem, poloZime psaci nacini. Zaroven ho ale také
opfeme o ohnuty prostfednicek. Vznikne tak letadélko. Dale ptilozime na tuzku palec

ze stran a ukazovacek shora. Ted’ uz muzeme zaéit kreslit.

Jak zkontrolovat u vSech déti, zda drzi tuzku spravné¢? Po motivaénim komentafi

(viz pfedchozi odstavec), déti zvednou ukazovacek, je-li drzeni spravné, tuzka
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nevypadne, je-li $patné, vypadne (Dolezalova 2010, s. 42). Pfi samotném psani, by m¢l
horni konec tuzky smeéfovat k pravému rameni (u pravakt), u levakd k levému.
Z ditvodu lehkého posouvani by méla byt ruka opiena na dvou c¢lancich maliku.

O piidrzeni a posouvani papiru se stara druha ruka. (Santlerova, Sykorova 1994, s. 10)

V prvnim ro¢niku je dulezité, aby byl papir naklonén hornim okrajem vlevo. Format
volime vétSinou vétsi (A3, A4) (Santlerova, Sykorova 1994, s. 10). Pii pocateCnim
nacviku psani je vhodné, aby ¢innosti neprobihaly pouze u stoleCku vsedé. PredevSim
grafomotorické cviky mizeme S détmi provadét mimo lavice na velkych formatech.

(Dolezalova 2010, s. 46)

Vybér vhodného psaciho nécini je téz dilezitym faktorem. Aby déti tolik netlacily
napsaci pomuicku, musime jim dat takovou, kterd zanechavd vyraznou stopu
(mékka tuzka — tvrdost 1, 2, tenky fix, voskové ¢i kiidové pastelky). Ruka se rychleji
unavi, musi-li déti na tuzku vyvijet velky tlak. Pfitlak navic mize deformovat tvary.
Zaroven ani tenkd tuzka neni vhodnym pomocnikem pii psani. Takové nacini se htfe
ovladda a déti jsou pak rychleji unavené. Knacviku psani je vhodny
tzv. ,trojhranny program®, jednd se o psaci nacini trojuhelnikového prifezu
nebo nastavec z umélé hmoty s trojuhelnikovym prufezem, ktery se da navléci na tuzku.
Tyto tii plochy nuti Zaka nenasilnou formou davat prsty na tuzce do spravné polohy.

(Dolezalova 2010, s. 42)

1.3.4 Diilezité pokyny pro psani

Mezi spravné zasady pii psani patii dobré ovladani psacich pohybu a nastroju
(viz kapitola 1.3.3 — Nacvik spravného tchopu), spravné sezeni a drZeni téla.
Pfi nedodrZzovani hygienickych zasad béhem psani miZe dojit jednak k horSeni zraku,
ale také k vytvoreni ortopedickych vad. Proto je dobré se na tuto problematiku zaméfit
jiz v MS, abychom tak mohli predejit vytvateni zlozvykii, které se pozd&ji mohou hiife
odstranovat. Tyto zlozvyky mohou nasledné zapfti€init netispéch a zaroven tak odpor

K psani i ostatnim pfedmétim. (Santlerova, Sykorova 1994, s. 8, 9)

Pfi nacviku psani zacindme vzdy s Sirokou vychozi zdkladnou. Vyhovuje-li n¢kterym
détem malovat vleze, pro¢ bychom jim to nedovolili? Ma-li ztoho dit¢ radost
a pottebuje-li tuto vychozi polohu, dopfejme mu ji. Zména pozice je vhodna
jako variace, ale téz k stupnovani. Stridejte tedy pozice, pracujte ve stoje, v diepu, vleze

nebo i jinych polohach. (Looserova, Piekertova, Dienerova 2001, s. 31)

27



Vychozi pozice ,,vsedé*

Musime dbat na to, aby déti mély chodidla poloZena celou plochou zeSiroka na podlaze,
ve vzdalenosti ptiblizné na Sitku boku. Stehna by méla byt vodorovné zhruba ve vysce
sedadla. Sed by mél byt vzpfimeny, ramena uvolnéna bez kieCovitétho napéti.
Predlokti ve vySce stolu volné polozené. Dominantni ruka, tedy ruka, kterou piSeme,
lezi od lokte nastole. Loket a zapésti se nesmi zvedat. Hlava by se neméla naklanét
na stranu, drzime ji tedy rovné. Dobré je nastavit desku psaciho stolu zeSikma.
Vzdalenost o¢i od papiru je 25-30 cm. Idealni je, déa-li se nastavit jak sttl, tak 1 zidle.
Deska stolu by méla byt ve vySce pupku. (Looserova, Piekertova, Dienerova 2001,
s. 31)

Poloha vstoje

Pti této poloze miiZzeme kreslit na desce stolu, na svislé ploSe (tabule, malifsky stojan,
balici papir, ktery je pfipevnén na stén¢), podminkou jsou velké formaty, aby déti mohly
provadét velké pohyby a tvary. Na svislé plosSe mizeme provadét uvolnovaci cviceni,
volnou kresbu nebo nacvik nového prvku. Tyto aktivity je vhodné volit uz ztoho
divodu, Ze navozuji sprdvnou polohu psaciho nacini, kdy se prava ruka neopird

0 zapé&sti a pohybuje se ve vysce ust. (Dolezalova 2010, s. 46)
Polohy v di‘epu, v kle¢e, tureckém sedu

Jedna se o polohy téZ vhodné pro provadéni uvoliiovacich cviceni. Jejich nevyhodou
vSak miZe byt stlacovani hrudniku, coz brani spravnému dychani. Dalsi problém miiZe
nastat, kdyZ zatézujeme piili§ predlokti. Spravné sezeni na zemi je pouze tehdy, sedi-
li dit¢ vzpiimené v tureckém sedu, levou rukou udrzuje vzdalenost hlavy a trupu
od psaci plochy a pravou rukou pohybuje volné po papife, aniz by zatézovalo zapésti.

(Dolezalova 2010, s. 47)

1.4 Grafomotorika

Abychom mohli s timto pojmem dale pracovat, je dulezité objasnit si jeho vyznam.
K tomu vyuzijeme definici pani Jany Dolezalové (2010, s.21): ,,Grafomotorika je
vysvétlovana jako soubor senzomotorickych Ccinnosti, které jedinec vykonava pri
kresleni a psani.* JednoduSeji feceno, jedna se o pohyby ruky, zanechavajici urcitou

grafickou stopu, kterou ovliviiuje psychika. (Dolezalova 2010, s. 12)
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Pro¢ by se vlastné dit¢ mélo ucit psat? Lze si vilbec Zivot bez psani ptedstavit?
Odpovéd’ nalezneme uZ jen napiiklad po cesté do MS. Kolik riiznych napisti vidime?
Kolik reklamnich letakti a jejich prezentaci ve vylohdch se nam naskyta? Soucasti
dnesniho zivota se stavaji rovnéz pocitace. Pfi komunikaci s témito virtualnimi pfistroji
se téz neobejdeme bez znalosti grafickych ikon aznakd. Zkratka textd a symboli
je kolem nas nadbytek ajak sami muzeme posoudit, bez jejich znalosti se ¢lovék
nemuze pln¢ zapojit do zivota spolecnosti. Proto je dobré s osvojovanim zacit
co nejdiive, jelikoz psani je naro¢na ¢innost a pfiprava na ni se stiva dlouhodobou

zalezitosti. (Lipnicka 2007, s. 4, 5)
Gramotnost

Chceme-li se zaméfit na grafomotoriku, je dulezité objasnit si pojem gramotnost.
Jedna se o0 pojem zahrnujici ¢tyfi slozky a to — Cteni, psani, mluveni, naslouchani.
Nyné&jsi podoba obsahu gramotnosti je takova, ze ma c¢lovék textu nejen rozumét,
aleioném piemyslet, hodnotit jej avyuzivat zného informace kfeSeni riznych
problému. Jak jsem jiz zminila, soucasti gramotnosti je psani. Tuto slozitou ¢innost lze
oznacovat také pojmem grafomotorika. Ta bude dale podrobnéji popsédna. Jesté predtim
se ale zaméfime na ranou gramotnost, neboli pregramostnost, kterou dité ziskava
pted formalni $kolni vyukou prostfednictvim aktivit v socialnich situacich. Odbornici
se shoduji Vvtom, Ze pregramotnost nezacind az se vstupem do Skoly, nybrz jiz
V nejranéjSich fazich Zivota ditéte. Je to piedev§im diky spontannim aktivitdm
Vv socialnich situacich, které vedou jedince k interakci s ostatnimi. (Dolezalova 2010,
s. 12)

Je dulezité vénovat pozornost pregramotnosti? Zkusme se na to podivat z pohledu zaka,
ktery zah4jil prvnim rokem povinnou Skolni dochdzku. Jist¢ na n€ho pisobi mnoho
novych faktorii a on je ze zmény prostiedi velmi prekvapen. Jak by takovy népor zvladl
asi jedinec, u kterého byl zanedban rozvoj pregramotnosti? NejspiSe by se mu vétSina
véci nedafila avedlo by ho to kcelkové demotivaci. Oproti tomu u zaka,
u kterého nebyla podcenéna celkova piiprava, mizeme spatfovat nadSeni do ¢innosti.
Proto Skolni vyuka pfinasi pozitivni vysledky jen tehdy, mlze-li navazat na dobrou
piipravenost déti. Nepodceiime tedy pfipravu, nez dit¢ pjde do Skoly, jelikoz prave
uroven gramotnostnich schopnosti urcuje Skolni tspéSnost jedince, ale také ho provazi
I v dospélosti (Dolezalova 2010, s. 15). Pregramotnost mtiizeme u déti rozvijet riznymi

zpusoby, at’ uz cetbou knih, poslechem, ¢innostmi zaméfenymi na rozvoj vizualné
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percepCnich schopnosti, rozvojem fonologickych schopnosti, grafomotorickymi

dovednostmi a dal§imi aktivitami. (Zapotocna in Dolezalova 2010, s. 16)

1.4.1 Grafomotoricky rozvoj ditéte

Jiz v raném détstvi je dilezité, abychom podporovali vyvoj dovednosti souvisejicich
s grafomotorikou. Volit bychom méli optimalni postupy vhledem k vékovym
zvlastnostem a moznostem jedince. Vyuzijte situace, kdy se dit€¢ snazi soustfedéné
vytvofit néjaké dilo a pochvalte ho za jeho snahu. Zajimejte se o to, co se nam svym
dilem snazi sdélit. Jedna se totiz o vyznamnou etapu, kterou je dilezité podporovat,
jelikoz tak dit¢ motivujeme k budoucimu wuceni se Cteni apsani. K rozvoji
grafomotoriky utvaii vhodné podminky rovnéz i MS. Toto podnétné prostiedi nabizi
détem nejen bohaté mnozstvi riznorodého materidlu, ale i proskoleny pedagogicky

persondl, jehoz snaha je déti vSestrannym zplsobem rozvijet. (Dolezalova 2010,

s. 13, 14)
Piedpoklady pro rozvoj

Dobte rozvinuté smyslové vnimdni je zakladnim ptedpokladem pro rozvoj psani,
jelikoZ smysly jsou tim hlavnim zdrojem poznadni (Dolezalova 2010, s.28). Jak jiz
zmifioval nas ¢esky velikan Jan Amos Komensky ve své zasadé nazornosti, dleZité je
vnimat vSemi smysly, jelikoz védomosti a dovednosti se tak stavaji trvalejSimi. To plati
i v pfipadé nacviku grafomotoriky. Déale Dolezalova (2010, s. 28) uvadi, ze smyslové
poznavani je trvalejsi, kdyz si vSe déti mohou prohlédnout, poslechnout, osahat, oc¢ichat

¢i ochutnat.
Vyvoj grafomotoriky

Co se tyce uUplnych zacatkl grafomotoriky, ty byvaji vétSinou projevem radosti
z pohybu ruky po ploSe azanechanych stop na ni. Neni vyjimkou ani pokresleny
nabytek, stény ¢irtizné materidly, které dit¢ zviditelni svou kresbou. Nejprve kresli
spontann€, pozdé&ji usiluje o kresbu. Postupem zrani CNS dochazi k zvySovani
koordinace pohybt téla 1 hornich koncetin. Pohyby ruky se postupné zjemnuji a zacinaji
byt kontrolovany smysly (zrakem a hmatem). Uroven grafomotorickych schopnosti se
zvysuje, coZz ma za nasledek vyvoj psychickych a motorickych funkci. Postupem casu se
kvalita tvara a linii zdokonaluje a s ni se uvoliiuje 1 pohyb ruky. Dité se toto uc¢i ovladat,
aby mohlo zachytit své grafické zaméry. Urovent grafomotoriky je vysledkem kvality

jejich projevu. Cary, tahy, tvary jsou tak postupné plynulejsi a presnéjsi. S ptihlédnutim
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k individualnim zvlaStnostem ditéte se mohou mezi jedinci objevit drobné odchylky
ve smyslu pomalejsiho ¢i rychlejsiho grafomotorického vyvoje. (Lipnickad 2007, s 6)
Zde je nastinén prehled grafomotorického vyvoje od Heleny Lipnické (2007, s. 7), ktery
je sestaven na zdklad¢ analyzy nékolika autorskych pfistupti a Snazi se nam tak ptiblizit
vyvojové a vékem podminéné limity déti ve véku 1-6 let.

Tabulka 1 Grafomotoricky vyvoj

Experimentuje s uchopovanim pastelky, pastelku drzi v dlani, pastelku

1-2 roky vede tézkopadné a kiecoviteé, ¢mara bez zaméru kdekoliv a na cokoliv,
pii kresleni pohybuje celou rukou.
K uchopeni pastelky zafina spravné pouzivat tfi prsty, pastelkou
53 rok pohybuje spontanng¢, vétsinou uz po papiru, v kresleni kruhu a ptimky
—3 roky

napodobuje dospélého, krouzivé ¢mara klubicka a spiraly, kresli svislé
a vodorovné cary, nakreslené tvary pojmenovava, postupné si fixuje
spravné drzeni pastelky.

Znazornuje postavy kreslenim kruhovych tvart, Carami vyznacuje
3—4 roky koncetiny (tzv. hlavonozci), napodobovanim kresli kruh, spirdly
a slunicka, zacina kreslit c¢tverec, trojuhelnik, kiiz (fecky nebo
diagondlni).

Kresba prechdzi do obrazkového stadia, kresli postavu s trupem
4-5 rokti | a koncetinami, v kresbé¢ zalind kombinovat rizné tvary, nepfesné
vybarvuje ptedkreslené tvary, v namétech kresby se obsahové zamétuje
na svét okolo sebe, rozviji se jeho vnimani tvard a barev.

Kresli hlavni ¢asti postavy s trupem, kresba je obsahové bohatd, body
spojuje Carou, dokéze pouzivat Stétec, kresli postavu se vSemi jejimi
¢astmi, zndzornuje geometrické tvary, dim, sluni¢ko, plot, auto
s vétvemi a korunou, napodobuje velkd tiskaci pismena 1 jiné
zjednodusené symboly — oblouky, smy¢ky, kombinované cary.

5-6 roku

Pomoc v rozvoji grafomotorickych dovednosti

V piedskolnim obdobi se snazime podnécovat v§echny dil¢i schopnosti, které jsou nutné
pro pozd¢js$i zvladnuti ndcviku psani. Jednd se o rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, taktilné-kinestetického vnimani, feci, predstavivosti, paméti, jemné motoriky
a senzomotoriky. Pfi nastupu do prvni tfidy, kdy se déti uci nacviku psani, je velmi
dualezité vytvoftit jim podnétné prostiedi, které ho bude vést k samostatnému a tvotfivému
psani. Ulohou ugitele je tedy volit co nejpestiejsi ¢innosti, pii nichz mize jedinec
experimentovat. Prvotni je také budovat pozitivni vztah ke ¢teni a psani. Je doporuceno
vyuZzit sebemensi zajem déti o tuto aktivitu. Pfi spontdnnim psani, kdy jedinec zkousi
napodobit znak, bychom détem méli nechat prostor pro rozvijeni pokusi. DéEti nejprve

experimentuji s riznymi grafickymi tvary, jejich velikosti, rozmisténim na papiru
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a az pozdgji se snazi napodobit piesny tvar a velikost. Tento proces ma svij vyvoj

a u kazdého jedince probiha svym jedine¢nym zptusobem. (Lipnicka 2007, s. 5)
Grafomotorické aktivity

Jedna se o ¢innosti, v nichz se uplatiuje kresleni a psani. Jelikoz je velké mnozstvi
aktivit, jsou proto rozdéleny na zdakladé raznych kritérii. Podle cile a obsahu
rozliSujeme grafomotorickd uvolniovaci cviceni (od jednoduchych po slozitéjsi), cviceni
zamérend na nacvik urcitého grafického jevu (pismene, slabiky, slova, véty), cviceni
na ovladnuti urcité grafomotorické dovednosti (jednotazné pohyby, spojovani bodu,
kresleni podle Sablony, dokreslovani obrazkli, napodobovani vzoru), cviceni
na zvlddnuti nového grafického nacini. Dle dal§iho kritéria — etap rozvoje
grafomotorickych dovednosti rozdélujeme aktivity na experimentacni aktivity (tyto
aktivity volime vétSinou pted samotnym nacvikem psani), pripravnd cviceni (jde
0 cviceni, jejichz cilem je uvolnit ruku pied nacvikem psani). Aktivity mohou byt dale
Clenény podle toho, zdase jedna o spontianni tvorivé grafomotorické aktivity
nebo o ¢innosti,  které navrhne  vychovatel za ucelem procviceni néjaké
grafomotorické dovednosti ¢itvaru. Zasadni grafomotorickou aktivitou se stava
vlastni tvorba déti, pomoci niz rozvijime u déti nejen tvorivost, ale také predstavivost
a fantazii. Vhodna je pro tento rozvoj vyroba vlastnich knizek, kdy si je déti bud’ samy
tvoii apani ucitelka jim archpéti listi seSije a dopiSe vypravéni dle jejich
nadiktovaného obsahu, nebo pii cetbé pohadky piifadi déti danou ilustraci
k jednotlivym ¢astem textu. Vyrobu vlastni knihy jde dale zhotovit z celkovych praci
nasttddanych béhem Skolniho roku. Dobré je ke knizkdm utvofit pevné desky,

na kterych bude uveden nazev knihy a jméno autora. (Dolezalova 2010, s. 49)

1.4.2 Grafomotorika z pedagogického a psychologického hlediska

Jist¢ se shodneme na nazoru, Ze kazdy, kdo pracuje s détmi, by mél rozumét podstaté
grafomotoriky, aby ji mohl vhodné vést. Nyni se zaméfime na schopnosti, které jsou
dalezit¢ pro budouci psani, a které by bylo vhodné pfed jeho samotnym néacvikem
rozvijet. Mezi n¢ fadime smyslové vnimani, diferenciacni neboli rozlisovaci schopnosti,
prostorova orientace a predstavivost, pamét, analyticko-syntetické cinnosti zrakové
a sluchové a rytmické citéni. Dobfe rozvinutd hruba a jemna motorika, a zaroven jeji
koordinace se smyslovym vniméanim, je rovnéz zakladem k usp&$nému psani. Reg,

mysleni a vybérové vnimani jsou také dilezitymi funkcemi, mezi nimiz hraje hlavni
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ulohu souhra. Nemé¢la by chybét ani zkuSenost, jak se ma ¢ist a psat. Tuto ¢innost déti
zprvu odkoukaji ¢ odposlouchaji od dospélych. Ze by stacilo pouze toto ke spravnému
nacviku? Nikoliv. Vzdy, kdyz pracujeme s détmi, nesmime zapominat na motivaci.
Dobra motivace je cesta kuspéchu, abychom dosahli nami vytyCeného cile.
Predpoklady pro grafomotoriku budou kompletni, kdyz je doplnime jesté pracovnimi
dovednostmi (uspotfadani pracovniho mista) a hygienickymi navyky (spravné sezeni).
(Dolezalova 2010, s. 21, 22)

Ted se ale konkrétnéji zaméfime na aspekty psani z pedagogického
a psychologického hlediska, které kladou diraz na zohlednéni vékovych zvlastnosti.

V potaz se musi brat rovnéz i pozadavky, které si nyni pfiblizime.

e Jelikoz je u Sestiletych déti svalstvo ochablé a osifikace kosti neni dokoncena,
nemuzeme déti dlouho zatézovat, proto je vhodné volit kratkodobé cCinnosti.
Z dtivodu neptesnosti pohybu volime vétsi a jednoduché tvary.

e Pfi rozvoji grafomotoriky musi byt dodrzena posloupnost. Nejprve rozvijime
motoriku hrubou. Zaroven seznamujeme zaky i grafickymi prostiedky
a materialy. Poté pokraujeme v rozvoji vlastni grafomotoriky, kde se snazime
postupovat od napodobeni leh¢ich tvari az po slozitéjsi. Z dtivodu kratkodobé
soustiedénosti volime cviCeni kratsi, postupné je miizeme prodluzovat.

o K spravnému tchopu psaciho nacini je dulezité dat dostatek casového prostoru.

e Pedagog, ktery voli vhodna, zabavnd arozmanita grafomotoricka cviceni,
proloZzend pohybovymi c¢innostmi, je na spravné cesté¢ k aktivni spolupraci
S détmi.

e  Motivace by méla prolinat kazdou ¢innost, déti jsou tak vice ptizplisobivé.

e Abychom piedesli drobnym nedostatkiim, méli bychom déti vést k osvojovani
a dodrzovani hygienickych pravidel a pracovnich navyku.

e Znaly pedagog, ktery je pfipraveny, trpelivy, vnimavy, tvorivy, je zakladem

v kazdém Skolstvi. (Dolezalova 2010, s. 24, 25)

1.4.3 Dité s poruchou grafomotoriky a psani

U teéchto déti si miizeme v§imat odchylek v rozvoji jejich grafomotorickych schopnosti,

wrwe

ze se nékteré schopnosti nerozvijeji optimalné. Hovotime tedy o détech se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, k nimz musi rodice, ulitelé, ¢i jini odborni pracovnici
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pfistupovat individudlné. Nedostatky v rozvoji grafomotoriky mohou pfedznamenévat
pozd¢jsi potize pifi ndcviku psani. Grafomotorické poruchy casto doprovazi Spatna
koordinace pohybt téla a artikulacnich organi, kterd znesnadnuje spravnou vyslovnost.
Dokazeme-li vCas rozpoznat individualni problémy od nedostatkii ditéte
v grafomotorickém rozvoji, mizeme tak posilit prevenci poruch psani, které by
se nasledn¢ objevily az pfi vstupu do Skoly. Nezdary pfi psani, které by dité provazely,
by poté mohly vést az kvnitini demotivaci anasledné obsahové chudému
a netvofivému pisemnému projevu. Dysgrafie, neboli porucha psani, ma vsak piiznivou
prognozu. Chceme-li se vyhnout pozdéjsim potizim, je dilezité vcas zachytit poruchu
(nejlépe jiz v piedSkolnim vE€ku) a snazit se pouzit odpovidajici preventivné-rozvojovy

program. (Lipnicka 2007, s 8)
Prvotni signaly dysgrafie

V predskolnim obdobi bychom stanovili diagnézu dysgrafie velmi obtizng, jelikoz jde
0 poruchu psani, na kterou se zaméiujeme cilené¢, az kdyz je jedinec zaclenén do Skoly.
Uroveti psani Ize tedy posoudit az tehdy, kdy se vyskytuji prvotni piiznaky, ukazujici
na problémové oblasti v zapojovani ditéte do primarniho Skolstvi. K odhaleni ndm
mohou pomoci psychologické nebo specialné pedagogické testy a zkouSky. Dulezité
vSak je, aby si nejen ucitelé, ale i1 rodice, vSimali zvlaStnosti v grafickém projevu
jedince. Hodnoceni v§ak muZe byt velmi subjektivni, proto dfive, neZ navrhneme néjaky
rozvojovy program, si musime byt koneénym rozhodnutim zcela jisti. Jak se ale
presveédcit, ze u ditéte, které jsme oznacili jako ,rizikové,” mlZeme piedpokladat
problémy pfi osvojovani psani? K tomu ndm mohou pomoci nasledujici projevy,
které ve své publikaci — Rozvoj grafomotoriky a podpora psani uvedla autorka knihy.
Milena Lipnicka (2007, s. 8)

e Dité nerado kresli, ¢i kresleni odmita aplné¢.

e Pii spravném Uchopu psaciho nacini se vyskytuji problémy jak v drzeni,
tak v pritlaku.

e  Pii kresleni si dité nevi rady, jak ur€ity namét ztvarnit.

e Jedinec kresli ,,primitivni* hlavonozce, bez téla a detaild.

e Dité¢ nedokdze napodobit zdkladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, kiiz, Cary
V rizném sméru, vinovky a smycky.

e Jedinec neni schopen kreslit dle instrukci a pokynti dospélé osoby.

e Dite je neobratné (v celkovém télesném pohybu i pii obsluze).

34



e Dité ma poruchu vyslovnosti.

e Dit¢ nemé vyhranénou lateralitu, ¢asto pfesouva tuzku z jedné ruky do druhé.

e Jedinci chybi orientace v prostoru podle pokynt (vlevo, vpravo, v, na, nad, pod,
pied, vedle, nahoru, dolti, vpted, vzadu, blize, dale, vyse, nize, uprostied apod.).

e Dité je nepozorné, nesoustifedéné, neustale se otaci, nevydrzi u innosti.

e Dité nerozliSuje rizné tvary (totozné x rozdilné).

Tyto vymezené rizikové signaly slouzi pouze orientacné k posouzeni ptiznaki poruch
psani. Mohou byt vSak impulsem k diislednéjsimu a hlubsSimu odbornému posouzeni
(PPP). Teprve vySetieni ztéto poradny miize prokazat zjevné symptomy poruchy
a odbornik tak mize najit vhodné feseni a zaroven pomoci ulevit od problému jedince.

(Lipnicka 2007, s. 9)
Prevence dysgrafie

U predskolnich déti, u nichz chceme rozvijet grafomotoriku, by mély byt fazeny takové
didaktické aktivity, které u nich utvaii spravné grafomotorické dovednosti a navyky.
Dale by mély vést jedince k pozitivnimu vtahu ke Cteni a psani a v neposledni fad€ by
m¢ély upeviiovat pocateéni védomosti a zkusenosti tykajici se téchto procest. Zamétime-
li se na prevenci dysgrafie, méla by rozvijet harmonicky vyvoj psychomotorickych
schopnosti ditéte. Mezi né spada: ,,Zamérné ovladani pohybt celého téla, taktilné
kinestetické vniméni, koordinace jemné motoriky a Smyslového vnimani,
grafomotorickd obratnost, artikula¢ni obratnost.“ Pfed zacatkem Skolni dochazky je
dobré u déti vytvaret grafomotorické navyky pomoci riznych aktivit. Jedna se o navyky
koordinace pohybt o¢i a ruky zleva doprava a shora dold (napt. pomoci obrazkového
¢teni). Dale by dit¢ mélo drzet tuzku tfemi prsty (napf. vhodny je trojhranny program,
pomadhajici ke spravnému uchopu). Navyk sprdvného sezeni pii kresleni a psani
(viz kapitola 1.3.4 — Vychozi pozice ,,vsedé). Soustiedénost pii grafickych aktivitach je

také jednim z navykt (nezaméstnavat déle nez 15 minut). (Lipnicka 2007, s 9, 10)

1.4.4 Rodina, materska Skola a grafomotorika

Diive, neZ se zaméfime na podporu rodici v oblasti grafomotoriky, musime si
uvédomit, Ze podpora jako takova je celkové v rodin€ velmi dilezitd. Bavilo by vas
délat néco bez ocenéni nebo z donuceni? Jisté, Ze ne. Proto je dilezité klast si tyto
otazky 1 ve chvili, kdy se staneme rodi¢i a budeme po détech néco vyzadovat. Méli

bychom si uvédomit, ze jsme to pravé my, kdo miize nejvice prispét k rozvoji prirozené
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zvidavosti své ratolesti ajeho touhy ziskavat nové poznatky a zkuSenosti, které mu
pfinasi okolni svét. Pfedpokladem je ovSem také osobni angazovanost a aktivita ditcte.
Tato zamérnad stimulace tak posune dovednosti jedince na kvalitativné vyssi uroven,
ale rovnéz posili i jeho osobnost. U kazdého ditéte zvlast je také nutné dasledné
uplatiiovat individudlni pfistup, ktery mu tak umozni posunout se dal.

(Lipnicka 2007, s. 4)

Velky vliv na kvalitu grafomotoriky budou mit jisté i rodinné podminky, ve kterych dit¢
vyrusta. Dité z podnétného prostiedi, kde se mu rodice vénuji, poskytuji materialni
zazemi, ma jist¢ lepsi podminky pro rozvoj grafomotoriky, nez jedinec z prostiedi, kde
je gramotnost iekonomicka troven rodi¢i nizka. Jiz od narozeni je rodina
pfedpoklady, socidlni vliv rodiny, vztahy a chovani jednotlivych ¢lenli v roding,
prizniva atmosféra v domécnosti, pozitivni vztah k ditéti a plnéni jeho potteb, vzdelani
rodi¢li, hodnotova orientace rodiny (Dolezalova 2010, s. 51). Pozitivni vliv
na gramotnost ditéte mé rovnéz situace, kdy rodice détem vypravéji nebo ctou pohadky,
pomahaji k pochopeni pointy ptibehu, povidaji si s nimi (Trédvnicek in Dolezalova 2010,
S. 52). Pracuji-li rodi¢e déale s ptibeéhem, napiiklad pobidnou déti k ilustraci dané
pohadky, prohlubuji tak u nich zdjem o Cinnosti, ale také sebediivéru. Pro spravny
grafomotoricky vyvoj v matefské Skole plati stejné podminky jako pro vychovu
v roding. Ob¢ strany, jak rodiCe, tak i ucitelé se shoduji, Zze rozvoj dovednosti je
efektivngjsi, kdyz je dité v psychické pohodg&. Tu vétSinou navodime hravou formou
¢innosti, které déti zauymou. M¢li bychom proto détem jit vzorem, projevovat zajem,
podporovat je, radit a povzbuzovat. Opaéné extrémy, jako je lhostejnost a ptetézovani,

ditéti spise uskodi, nez prospivaji. (Dolezalova 2010, s. 52)

Aktivni rodiCe, ktefi se snazi své dit¢ rozvijet, si vyhleddvaji informace o této
problematice v publikacich, ¢asopisech ¢i jinych pisemnych zdrojich. VétSina vSak voli
rychlejs$i zptsob, a to pfimy kontakt s pedagogem, od n¢hoz ocekavaji nejveétsi pomoc
(Dolezalova 2010, s. 52). Proto nabadam ucitelky matetskych nebo zdkladnich Skol,
aby se v této oblasti snazily co nejvice vzdélavat, jelikoz pravé ony mohou pfispét

K pozitivnimu vyvoji déti.
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Vzijemna spoluprice rodiny a Skoly

Jak je jiz v predchozi kapitole uvedeno, vétSina rodici hledd radu, jak rozvijet
schopnosti svych déti, u pedagogii. Neni tomu jinak ani v piipadé pedagogt, ti rovnéz
potfebuji ke své vychovné praci poradit nové nebo dopliujici poznatky o détech.
Aby ucitelka déti spravné vedla a mohla jim 1épe porozumét, musi o nich byt dobie
informovéana. Nemame namysli jen zadkladni informace, ale rovnéz informace
o rodinnych podminkéach, o stylu rodinné¢ vychovy. Je to také z davodu, aby se
v urcitych situacich provadéla vhodna prevence, piipadné se feSily vzniklé problémy,
rozvijely se pozadované védomosti, dovednosti a ndvyky. Rodi¢e naopak uvitaji, kdyz
se dozvi o déni ve skole ¢i Skolce, kdyZ je pani ucitelka navede tim spravnym smérem,
jak rozvijet udéti jejich rizné zdjmy. Co se tyCe oblasti grafomotoriky, jedna
se 0 slozitou ¢innost, pro jejiz rozvoj je dilezité, aby pracovalo vice osob (rodice,
ucitelé ¢iosoby z okoli). Dostane-li se vSem zadoucich informaci, bude vychovné
pusobeni uspésnéjsi. VEas se mohou odhalit problémy, které by pozdéji mohly prerast
do vétsich (nesprdvny uchop grafického nécini, nezdjem ditéte o psani, podezieni
na smyslové poruchy, nespravna vyslovnost). Pravé témito ptiklady chceme poukazat

na vyznamnost spoluprace mezi obéma vychovnymi ¢initeli. (Dolezalova 2010, s. 52)

S ¢im by tedy méli byt rodice obeznameni, aby mohli u svych déti grafomotorické
¢innosti podporovat? Jednak by méli védét, pro¢ je grafomotorika pro vstup do Skoly
tak zasadni. Déle, Ze je soucdsti gramotnostnich dovednosti (Cteni, naslouchdni,
mluveni) ama velky vliv na rozvoj ditéte. MEli by byt seznameni s prostiedky
a ¢innostmi pro rozvoj grafomotoriky, s hygienickymi a pracovnimi navyky. Rovnéz by
méli znat vékové a individualni zvlastnosti déti pfedskolniho veku. Literatura K ptipravé
déti na Skolu bude rodi¢im rovnéz uzite¢na (Dolezalova 2010, s. 54). Kdyz se ucitel

s rodi¢i podéli o tyto informace, jisté to pozitivné pfispéje obéma strandm.
Formy spoluprace

At zvolime jakoukoliv formu spoluprace, dalezité je, abychom docilili pozadovaného
vysledku. V praxi se vyuzivaji takové formy spoluprace, které pfinesou nejvice uzitku
a informaci. Mezi tyto formy patii pfedevs§im piimy kontakt obou vychovnych €initeld.
Bud’ se pani ucitelka setka jen s jednim rodicem nebo fesi-li se né¢jaké informacni véci,
se vsemi rodic¢i. Velmi oblibené jsou takzvané workshopy. Jednd se o dilny, kde si
rodice mohou vyzkousSet rizné techniky ¢innosti. Dal§i formou méné vyuZzivanou jsou

dopisy nebo jina pisemna sdéleni. Rodice se mohou ucastnit také piimo vyuky a vidét
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tak pfi praci nejen své dité, ale ostatni spoluzdky. Mimoskolni akce jsou rovnéz velmi
oblibené, jelikoz rodiCe 1 déti vzajemné sdili spoleCny zazitek z Cinnosti. Pfi téchto
akcich mohou vzejit otazky, které muze ucitelka ihned zodpovédét, coz vidime také jako

vyznamné pozitivum. (Dolezalova 2010, s. 54)

1.5 Pedagogické projekty

Jedna se o Cinnosti, kterymi se snazime dosahnout vytyCeného pedagogického cile.
Projekty probihaji vétSinou ve Skole a castni se jich ucitelé a zaci. V této kapitole se
zamétime na to, proC je dobré vyuzivat projekty, dale jaka je tiloha pedagogt pfi jejich

realizaci a v neposledni fad¢ si uvedeme projekty, které se zamétuji na grafomotoriku.
Specifikace pojmu

Pedagogické projekty jsou ¢innosti prevazné praktického razu, pfi nichz se zapojuje
predevsim mysleni a tvotivost. Diky projektiim si jedinci mohou objasnit jevy ze Zivota,
ziskat nové védomosti i dovednosti. Dal$i pozitiva spatfujeme v tom, ze déti mohou
hloubéji proniknout do problematiky pfedmétu a to piedevsim diky ¢asové naro¢nosti,
kdy se ur¢itym tématem mohou zabyvat hodiny, dny I mésice. Jelikoz je realizace
projekti dlouhodobou zalezitosti, ozna¢ujeme tyto dny jako tematické. Pro déti jsou
jisté zajimavéjs$i nez bé€zné vyucovani, jelikoz vétSinou neprobihaji frontalné a jsou
zamé&feny na Zivotni realitu. Napomahaji odbourdvat détem stres a zaroven piispivaji
k radosti uceni se novym vécem. Ucitelé vétSinou uvitaji u pedagogickych projektt
obsahovou integraci, tedy propojeni mezipfedmétovych vztahti. Déti si tak osvojené
védomosti 1épe zapamatuji a snadnéji pochopi souvislosti. Dalsi vyhodu miizeme
spatfovat v tom, ze se pii nich déti zaméfi na to, co je zajiméd a bavi, uplatni svou
tvofivost a kooperativni jednani. Zélezi na wucitelich, jaky druh projektu zvoli.
Bud’ se bude jednat o projekty kratkodobé, které volime vétSinou pro malé déti,
nebo dlouhodobé, coz jsou projekty, u nichzZ stravime vice ¢asu. Projekty mizeme ¢lenit
I zjiného hlediska a to podle zvoleného cile. Mame na mysli projekty problémové,

praktické, tvorivé nebo smisené. (Dolezalova 2010, s. 62, 63)
Na zavér se vétSinou prezentuji vysledky Cinnosti, coZ je pro déti vyznamny moment
celého deéni. Vysledné produkty muzeme bud predvadet, vystavovat na nasténce,

zv&enit fotografiemi, které budou vlozeny do Skolniho portfolia, nebo predvést

na schiizce s rodici ¢i besidce. (Dolezalova 2010, s. 63)
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Diivody vyuziti pedagogickych projekti

Jak jiz bylo zminéno, projekty rozvijime celou osobnost ditéte — diky rozmanitym
¢innostem, které do nich zafazujeme. Dale jsou pro zaky motivujicim zdrojem poznéni,
jelikoz vétSina aktivit vychazi zreality. Prohlubuji v nich védomosti, dovednosti,
navyky. Vyuka probiha netradi¢ni formou, déti se vice soustiedi a spolupracuji,
coz pfinasi efekt i po strance moralni. U déti se rozviji komunikace, rozumové
schopnosti acity. Prostfednictvim pohadek ¢i piibéht davame prostor aktivitim
zam¢efenym na gramotnost. Nasledné pak sméfujeme k aktivitdm tvar¢im, konkrétné
ke kresleni, malovani, psani, dramatizaci a dalSim. Je evidentni, Ze zafazovanim
projektti do vzdélavani plnime cile ramcového vzdélavaciho programu, coz ptinasi dalsi
pozitiva. Jisté¢ nyni souhlasite, Ze zaclenovani projektl do vyuky pfinasi kladné ohlasy.
Jediné, co mize n&které pedagogy odradit, je narocnost realizace. V tom nespatiuji
az takovy problém, jelikoz chceme-li détem dat néjaké znalosti, forma projektu je vice
nez vhodna Kk jejich zafixovani a vam, jakozto pedagogiim, se poté vysledek
zdvojnésobi. Pojd’'me détem zptijemnit vyuku, dovolme jim, at’ si mohou vSe prakticky
vyzkouSet ana mnohé piijit samy. Vzdyt vasi nejvétsi odménou budou vysledky,

0 které jste usilovali (Dolezalova 2010, s. 63).
Piiprava pedagogického projektu

Nyni se zaméfime na to, co takovy projekt obsahuje a jaka je napln prace ucitele
pfi samotné piipravé. V prvé tfad€¢ vychazime z dobrého vybéru tématu a Cinnosti,
kdy rovnéz musime zohlednit ve€kové zvlastnosti déti, jejich zajmy, moznosti
a dosazenou urovent schopnosti. Napli celého projektu by méla byt dostatecné dlouha,
motivyjici, napaditd. Méla by vychazet zcile, na ktery se chceme zaméfit.
Obsahem pedagoga je nejen Cinnosti vymyslet, ale také je propojit v logicky celek.
Zptsob vyhodnoceni a forma zakonceni jsou rovnéZz velmi zasadni. Cely projekt by si
m¢él ulitel organizaéné rozvrhnout a obstarat pomucky, které s nim souvisi. V urcitych
fazich probiha vice Cinnosti najednou, coz je organiza¢né velmi naro¢né. Proto je nutné
uspofadani a vedeni aktivit dobfe rozvrhnout. Pfi projektové metod€é se méni ucitel
V ,,organizatora,” zaroven se stava také ,instruktorem,” ktery zakim predvadi, jak
se konkrétni Cinnosti provadéji. Jako pifi kazdé cCinnosti je 1zde na zavér zasadni
hodnoceni. Déti by mély fici, co se jim libilo a co by naopak rady zménily. Zaverecné
shrnuti tak poskytne zpétnou vazbu nejen détem, ale rovnéz uciteli. (Dolezalova 2010,
S. 65)
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Struktura projektu (Dolezalova 2010, s. 64)

o Téma projektu a jeho motivacni nazev

e (ile projektu

e Cilova skupina (pro které deti je projekt urcen)

e  Pomiicky

e Postup — fize — obsah — organizace (stanoviste, formulace cinnosti a ukoli,
pomiicky, pedagogicky dohled, organizacni forma-jednotlivci / skupina)

e Zpusob zakonceni projektu

e  Forma hodnocent projektu

1.5.1 Pedagogické projekty zamérené na rozvoj grafomotoriky

Projekty zaméfené na grafomotoriku maji své specifika. MéEly by byt zaméfeny
na podnécovani pregramotnosti u déti. Uplatiiuji se pfi nich v§echny formy komunikace
— Cteni, naslouchani, mluveni, psani. Jelikoz se déti u¢i novym dovednostem, mély by jit
¢innosti za sebou podle narocnosti. Zpocatku bychom déti méli vtahnout do déje ¢etbou
nebo vypravénim né¢jakého piibéhu ¢i pohadky. Vhodné jsou takové, které skryvaji
Spousty motivaénich ndméth pro Cinnosti rozvijejici predpoklady pro budouci cteni
a psani. Do ¢innosti by mélo byt zaclenéno také kresleni, psani ¢i jiné zajimavé aktivity.
Dulezité je, aby déti vyplnovaly pracovni listy se zajmem, nikoliv s pocitem drilu,
Ktery nechapavé vykonavaji (Dolezalova 2010, s. 65). Proto nasleduje dalsi ¢ast této
prace ato metodickd, v niZnalezneme navrhy projektd, které se zamétuji praveé
na rozvoj grafomotoriky. Ty by mély slouzit u¢itelim jako zdroj inspirace pro hravou,

ale zaroven vzdélavaci formu vyuky.
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2 Prakticka Cast

Data, z nichz vychazi vysledky praktické ¢asti, byla ziskana v ramci projektu grantové
soutéze Technické univerzity v Liberci (Testovani motorickych schopnosti déti,
¢.5859). Tento vyzkum, formou screeningu, orientaéné¢ diagnostikoval motorické
schopnosti déti ve véku 5-7 let, u kterych je z vyvojového hlediska patrny celkovy
rychly vyvoj a heterogenita motoriky (rozdilnost mezi jedinci v oblasti motoriky). Blizsi
informace muizeme ziskat v publikaci Screening motorickych obtizi déti od fesitelky
projektu Zuzany Palounkové. Prakticka cast této diplomové prace vychazi pouze z ¢asti
vyse uvedeného vyzkumu. Zameétuje se na analyzu a vyhodnoceni kol zjistujicich

uroven jemné motoriky (dale jen JM) a grafomotoriky (dale jen GM).

METODOLOGIE VYZKUMU

Kapitola metodologie vyzkumu seznamuje s hlavnimi cili prace ise zpusoby jejich
dosazeni. Dilezitou soucasti je taktéz charakteristika vyzkumného vzorku a postup
vyzkumného Setfeni. Nedilnou soucdsti je 1 vyhodnoceni zjisténych vysledkd.

CiL

Hlavnim cilem prace je zmapovat urovein JM a GM u d¢ti predSkolnich a na zacatku
Skolni dochéazky. Pro potieby vétsi ndzornosti jsou stanoveny dil¢i cile (déle jen DC).
DC 1: Zjistit, zda se u déti lisi uroven JM a GM.

DC 2: Zjistit, zda se lisi troveit JM a GM u déti navitévujicich MS & ZS na vesnici
nebo ve méste.

DC 3: Zjistit, zda se lisi Grovenn JM a GM u chlapcti a divek.

VYZKUMNY NASTROJ

K dosazeni stanovenych cili byl vyuzit motoricky test, pfi kterém déti ziskavaly body
dle vykond. Byl roz¢lenén na 7 dil¢ich ukold, béhem kterych byla hodnocena mira
splnéni ukolu vzhledem k prostorové a casové presnosti, rychlosti a plynulosti

jednotlivych zkoumanych pohybl. Doba plnéni tikolu neni pro hodnoceni relevantni.
Ukoly na zjisténi tirovné grafomotoriky:

1. Schopnost pohybu tuzkou v pozadované linii.
2. Schopnost piekresleni tvaril pii zachovani jejich polohy.

3. Schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru.
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Ukoly na zjistént iirovné jemné motoriky:
Schopnost uchopeni drobnych pfedméti
Schopnost koordinovat pohyby rukou

1
2
3. Schopnost orientace na vlastnim téle
4

. Schopnost napodoby mimiky

POPIS VYBEROVEHO VZORKU RESPONDENTU

K ziskani potiebnych informaci bylo vybrano 7 MS a 2 ZS v kraji Kralovéhradeckém
a Libereckém. Test se zamétfoval na déti ve veéku 5-7 let. Vyzkumny vzorek tvofilo

100 déti, z toho 53 divek a chlapci 47.

Tabulka 2 Popis vybérového vzorku

PROMENNA POCET
divky / chlapci 53/47
déti navstévujici skoly vesnické / méstské 36 /64
Ukoly na GM / IM 3/4

VYZKUMNY POSTUP A VYSLEDKY

Po proSkoleni néasledovala samotna realizace testu ve vybranych Skolnich institucich
v obdobi — zafi, fijen 2013. JelikoZ byly u déti patrné nedostatky, predev§im po strance
grafomotorické, zaméfili jsme se pravé na tuto oblast as ni spjatou JM. Vysledkem
vyzkumu jsou data, z nichz porovnadvame dvé proménné. Toto porovnani je pro lepsi

ptehlednost zpracovano do grafické podoby (viz graf ¢. 1).

o DosaZeni vysledki v urovni JM a GM

Pii testovani bylo znatelné, ze vétSin€ respondentli ¢ini obtize ukoly grafomotorickeé.

Tato domnénka byla proto nasledné ovétena.
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Graf ¢. 1 — Dosazeni vysledki v Grovni JM a GM

Graf ¢. 1 znazorfiuje porovnani kol zaméfenych na GM a JM. Grafomotorickymi
ulohami mame na mysli — schopnost pohybu tuzkou v pozadované linii, schopnost
prekresleni tvarti pii zachovani jejich polohy, schopnost orientace ve dvourozmérném
prostoru. Ulohy zaméfeni na JM jsou — schopnost uchopeni drobnych predmétd,
schopnost koordinovat pohyby rukou, schopnost orientace na vlastnim téle, schopnost
napodoby mimiky. Graf nam tedy ukazuje pocet dosazenych bodi v tkolech
zamé&fenych na GM (333 b,, tj. 55,5 %) a JM (675 b., tj. 84,4 %). Porovnanim dat jsme
zjistili, Ze oblast GM dosahuje vyrazné nizSich vysledkt oproti JM s rozdilem 28,9 %.
Je tedy ocividné, Ze se na tuto oblast zaméfuji Skolni instituce méné. Pro Gspésny start

ve skole by proto nem¢l byt jeji rozvoj zanedban.

o Porovnani vysledki déti, nav§tévujicich MS & ZS na vesnici nebo ve mésté.

Porovnanim téchto dvou lokaci chceme zjistit, které skoly se vice soustiedi na rozvoj

JM a GM u déti.
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Graf &. 2 — Porovnani vysledki respondenttt z MS &i ZS na vesnici nebo ve méstg.

Z grafu €. 2 je ztejmé, Ze vysledky déti ze Skol méstskych (673 b. na 64 déti — primérmy
pocet bodi 10,52 na jedno dité) dopadly o néco lépe nez détem ze $kol na vesnici
(307 b. na 36 déti — pramérny pocet bodu 8,53 na jedno dit¢). Mezi proménnymi
mizeme spatiovat rozdil 1,99 bodu. Ucitelé se tedy zamétuji na rozvoj JM a GM jak
na vesnici, tak ve mésté. Toto zjisténi pro nas bylo piekvapujici, jelikoz déti na vesnici
maji vice pfilezitosti k pohybu venku, tudiZ jsme u nich pfedpokladali vétsi motorickou
zdatnost. Ziejme je to zapfi¢inéno tim, Ze déti ve mesté maji vice moznosti navstévovat

zajmové krouzky a aktivity.

o Uroven JM a GM v zavislosti na pohlavi

wev

Vv praxi.
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Graf ¢. 3 — Uroveir JM a GM v zavislosti na pohlavi
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Z grafu ¢. 3 je patrné, ze vysledky mezi divkami (521 b. na 53 divek — primérny pocet
bodi 9,83) a chlapci (459 b. na 47 — pramérny pocet bodl 9,77) nejsou tolik znatelné.
Jejich vykony jsou téméf vyrovnané, o ¢emz svédci také rozdil mezi témito skupinami
ato 0,06 bodu. Divky i chlapci mohou tedy plnit stejné typy ukold. To potvrzuji i slova
Sabine Hermové (1994, s. 16), ktera se v publikaci — Psychomotorické hry zminuje
0 nepatrném rozdilu mezi divkami a chlapci v mladsim veéku (viz kapitola 1.1.2 — Rozdil

V motorickém vyvoji mezi chlapci a divkami).
NAVRHY NA ROZVOJ JEMNE MOTORIKY A GRAFOMOTORIKY

Na zaklad¢ vysledkli zminéného vyzkumu jsou navrzeny pedagogické projekty
jako naméty pro prevenci motorickych oslabeni u déti v MS iZS. Zaméfuji se
pfedev§im na JM a GM. Aby byl rozvoj téchto schopnosti pro déti atraktivni, navrhy
vychazi z pedagogickych projektt, kde se vyuziva pomucek netradicnim zplsobem.
Inspiraci pro vytvotreni je publikace — Rozvoj grafomotoriky v projektech od autorky

Jany Dolezalové.

Pro¢ jsou zvoleny k rozvoji motoriky pravé projekty? V posledni dobé jsou zavadény
do skolstvi rizné typy netradi¢niho vyucCovani, mezi né patéi iprojektova vyuka.
Jedna se o typ vyuky, kdy se zabyvame jednim tématem delsi ¢asovy usek. Déti si tak
mohou vétSinu novych védomosti a dovednosti osvojit samy, svou vlastni iniciativou.
Dale si ¢innosti mohou prakticky vyzkouSet, ¢imz si vSe davaji do souvislosti.
Projektové vyucovani piindsi zkratka samd pozitiva. Déti se nejlépe uci néco nového,
kdyz jsou pro né¢ Cinnosti atraktivni a zabavné. Nové napady jisté uvitaji i pedagogove,

ktefi chtéji déti timto smérem rozvijet a zdokonalovat.

2.1 Navrh a realizace projekti

Pomiticky denni potieby (kolicky, jidelni piibory — plastové, pénové houbicky) a jejich
netradi¢ni vyuziti v projektech zaméfenych na JM a GM - toto je zastfeSujici nazev
¢innosti, které nyni budou blize popsany. V tvodu kazdého projektu nalezne Ctenaf
informace o zvolené pomucce. Zakladni tidaje jako cil projektu, pfedpoklady, pomicky,
Casovd dotace, cilova skupina jsou samoziejmosti. Prib¢h projektu je podrobné
rozepsan a u nékterych rozdélen na cast grafomotorickou a ¢ast zaméfenou na JM.
Ve zkracené formé byly projekty realizovany ve vybranych matefskych a zakladnich
skolach. Jak si s témito ukoly déti poradily, nalezneme v kapitole 2.2.1 — Realizace

projektt. Pro delsi uplatnéni jsou v kone¢né fazi navrzeny dopliujici Cinnosti, které se
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daji vyuzit nejen ve Skole, ale i doma s rodi¢i. Aby byly ¢innosti pro déti zajimavé,

vSechny projekty jsou provazany riznymi piibéhy ¢i pohadkami.

2.1.1 Kolicky

Kolickem vse pridélam,

radost s nim i nadelam.
Kolicek nalezneme snad v kazdé domadcnosti. Vyuzivan je pii veéSeni pradla,
vystaveé obrazkil nebo jako pomocnik pfi riznych ¢innostech. Je zhotoven bud’ ze dieva,
nebo plastu. Tuto Sikovnou véc je mozno nalézt v mnoha obchodech aje cenové
dostupna. Ackoliv je této pomicce vénovana mald pozornost, je skvélym lakadlem
pro tvofivé ¢innosti déti, které rovnéz prispivaji k rozvoji JM a GM. Bohaté prilezitosti

K vyuziti této pomucky budou pfiblizeny v nasledujicim projektu.

ZAKLADNI UDAJE
Cile projektu:

e prace s grafomotorickymi listy — ve spleti ¢ar najit a vybarvit obrazek, obtahnout
vzor

e prohloubit znalosti ohledné pocasi

e  zklidnéni a relaxace

® rozvoj tvofivosti

e napodobeni rytmu a prohloubeni rytmického citéni, haptické vnimani

e pfiprava na spravné drzeni psaciho nacini

e propojeni pohybu ruky s basnickou

e jemna motorika pfi ¢innostech s kolickem

Pomiicky

Karticky s obrazky pocasi, krabice s otvorem, drobné piedméty, kolicky (barevné,
dfevéné), tavna pistole, relaxaéni hudba, grafomotorické listy, kalendaf na zaznam

pocasi, model slunicka, postavicky meteorologického tymu, tuzka, pastelky.
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Casova dotace
Projekt mize byt kratkodoby ¢i dlouhodoby, zalezi, jak si jej cviény ucitel ptizplsobi.
Jelikoz autorka prace provadi projekt v riiznych skolnich zafizenich, voli kratsi ¢asovou

dotaci a to dvé hodiny.
Cilova skupina

Vzhledem ktomu, Ze se udéti snazime rozvijet GM aJM, ktera by méla byt
podporovana predevsim pied zahajenim povinné skolni dochazky, budeme se zamétovat
na déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Neni vSak vylouceno, ze by se

do projektu nemohly zapojit déti jiné vékové kategorie.

PRUBEH PROJEKTU
AKktivity pied ¢tenim (5 minut)

Aktivity pred ¢tenim nam mohou pomoci zjistit, jaké je v dany den pocasi a co tento
pojem predstavuje. Seznamime déti s kamaradem Slune¢nikem a nasledné mu

spocitame jeho paprsky.
Pohadka (10 minut)
O Sluneéniku, ktery ztratil svoji hiejivou moc

Jisté déti znate, jak je to u nds s poCasim. Jednou je krasny teply den, jindy zase lije,
jako z konve. Ur¢ité znate i dny, kdy nasnézi hromada snéhu a druhy den zbude pouze
mokra biecka. Vskutku aprilové pocasi. Celou meteorologickou situaci fidi vladce
atmosféry — ,,Zemévladce®. Vybira, kdo zrovna v dany den a hodinu bude mit sluzbu.
Casto zaméstnaval v posledni dobé Sluneénika. Sluneénik, jak nejspiSe vsichni vite,
predstavuje Slunce — zdroj tepla asvétla. Asi byste si tekly, ze kdyz ma sluzbu
Slunecnik, lidé se raduji, podnikaji spousty vyletl, Cerpaji ze slune¢ni energie
vitamin D. Tenhle Slunec¢nik je ale posledni dobou pékné neposlusny. Neustale bere
praci ostatnim koleglim, az ho lidé ptestali mit radi. Vice se uz t&$ili na Destivala,
jelikoz zéativého Slunecnika maji uz prespfilis. Nejen, Ze vysousi malé ficky, ale také

Skodi pozary a zptusobuje dokonce nékterym lidem I nemoc z tepla, takzvany uzeh.

Kdyz se meteorologicky tym sesel na radé, usnesl se, Ze se tato situace musi zacit fesit.

Pan SnéZnik navrhoval, Ze na slunce posle snéhovou vénici. To mu ale pan Mési¢nik
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hned rozmluvil, jelikoz by z pana Snéznika zbyla pouhopouhd kaluz. Destival chtél zase
slunce splachnout, ale pani Duha byla velmi moudra a vcas jej zastavila: ,,Slunce nelze
splachnout, vzdyt' by z tebe zbyla para.”“ At premysleli, jak pfemysleli, zjistili, ze jim
jejich sily na slunce nestaci. Ani nejsilnéj$i pan Bouika, vychytrala pani Rosa, nikdo si
nevedél rady. Nakonec napadlo pani Duhu, Ze by mohli vzit slunci jeho nejvétsi zbrail —
paprsky. VSichni se zaradovali: ,,To je napad.” Jenze netusili, co nastane. Kdyz slunce
zapadalo za horské pefiny, tajné¢ se k nému vplizil pan Mé&sic a paprsky odebiral. Jeho
sestficky hvézdicky dohlizely, jestli se pan Slunec¢nik neprobouzi. VSe probéhlo
uspésné.

Réno, kdyz se slunce probudilo, opét uhanélo k vSemocnému vladci, aby si zabralo
sluzbu, ale to uz stal pfed nim pan Mrak a povida: ,,Kam se tak Zenes, dnes mam sluzbu
ja.“ To si ale Slune¢nik nenechal libit a odvétil: ,, Kdepak, j4 mam sluzbu a jestli se
chces vychloubat, mohu té¢ svymi paprsky jednoduSe rozpustit.“ Mrak se nenechal
zastraSit a povida: ,,Jak je libo.” Slunce se chystalo, ze rozzhavi své paprsky, ale zadna
zate, zadny zar. Zacalo se vztekat a divilo se, co se asi mohlo stat a zlostn¢ uteklo
do horskych vrchi. Vsichni se radovali. Opét pifibyla voda v rybnikach, pfiroda se
zazelenala, 1lidé slavili, Zze nepfijdou o svou urodu. Jenze tak to Slo celé tydny,
celé mésice a vSichni zjistili, jak je vlastné slunce jedine¢né. Zjistili, Zze kazdé pocasi ma
svoji roli na obloze. Lidé prosili o trochu slune¢niho svitu. Ale velky ,,Zemé&strazce*
nemohl podle nebeského zdkona Slune¢nika zpét povolat. ,,Jak zakon pravi,” povida,
,,aby se obnovila Slune¢nikova moc, musi splnit 8 ukold.* Vladce pokracoval: ,,Je vSak
nemozné, aby je sam splnil, na to mu jeho nebeské sily nestaci. Bohuzel se tedy budeme
muset smifit s tim, ze bude po cely rok obla¢no.” Vsichni si povzdechli: ,,Opravdu
neexistuje zadnd jina cesta, jak slunci vratit jeho moc?* Zemévladce piremyslel a v tu
chvili dostal napad: ,,CoZ o to, jeden napad bych mél, ale to by ndm museli pomoci
smrtelnici a i tak si nejsem zcela jist, jestli by to zvladli.* Museli by splnit 8 ukolu, aby
opravdu Slune¢nika vysvobodili a vSichni se zas radovali. Kde ale najit takové

odvazlivce? Tak koncila posledni slova vSemocného pana nebes.

Ted' jsem vam deti prisla prevypravet cely pribeh nebeského kralovstvi a musim
s pravdou ven. Pan Slunecnik mé totiz poslal za vami, protoze rikal, Ze kdyz byl jeste
ve sluzbach, vsiml si, Ze prave v této Skolce/skole najdu takové odvazlivce, kteri ukoly
zvladnou. Co myslite, mel pravdu? Zkusime ho vysvobodit, kdyz do nas vklada takove

nadeje?
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Aktivita v pribéhu ¢teni (5 minut)

Vzdy, kdyz se v pohadce objevi jméno jednoho ¢lena meteorologického tymu, vybere
jmenovany zak z hromadky konomu jménu nejvhodnéj$i obrazek (napt. pan

Bouika = blesk).

Dale déti postupné odebiraji Slune¢nikovi jeho paprsky (paprsek = kolicek), poté
si paprskem pfipnou své jméno (které bude predem napsané), coz poslouzi jako

jmenovka.
AKktivita po ¢teni (5 minut)

Abychom zjistili, zda déti davaly pti pohadce pozor, budeme jim pokladat jednoduché
otazky:

e Pro¢ vladce pocasi sebral Slune¢nikovi jeho moc? (Protoze zacal byt
zlomyslnym a nikoho z ¢lent meteorologického tymu nechtél pustit do sluzby
na nebi.)

e Kdo je ¢lenem meteorologického tymu? (Mésic, Duha, Mrak, Dést’, Slunce,
Zemévladce, Bouika, Snih.)

o Které pocasi mas nejradéji? (DéEti pristoupi k urcitému obrazku podle sympatii,
které k danému pocasi chovaji.)

e Spolecné si muzeme i jednotliva jména ¢lent tymu vytleskat (Slu-ne¢-nik).

e (o je naSim ukolem? (Vratit Slune¢nikovi jeho moc, aby opét hial a prosvitil

svét, pod podminkou stiidani sluzeb v oblacich s ostatnimi ¢leny.)

NAMETY NA MOTORIKU, JEMNOU MOTORIKU A SMYSLOVE VNIMANI
U kazdého cviCeni se Vvyplhuje c¢ast grafomotorického listu. Zalezi, kdo

z meteorologického tymu zrovna kol zadava (viz ptiloha €. 1).

a) Meési¢nik — hledani poslepu (10 minut)
e Déti utvorti dvé rady.
e Jedinec, na kterého pfijde fada, musi najit v bedn¢ s otvorem kolic¢ek.
e Situace je ovSem ztizena tim, ze v krabici jsou 1 jiné piedméty.

e Poté, co jedinec kolicek objevi, odevzda ho Mésicnikovi.
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b)

d)

Déti, které splni ukol, si vezmou do ruky koli¢ek a snazi se tvar mésice
ve vzduchu napodobit (pfedlohu tahu kolickem maji pied sebou na velkém
formatu, v Girovni oci).

K tomu fikaji kouzelné zaklinadlo: Nocni obloze viadnu, byt Mésicnikem
zvladnu.

Po splnéni tkolu mohou pfipnout dvé déti koli¢ek na Slunecnika (kolicky

jsou v kosiku).

Bourka — klickovana (5 minut)

Déti utvorti 3 druzstva (miize byt i vice).

Pted kazdym druzstvem budou rozestavény kolicky (napft. 5).

Ukolem déti je proklickovat po jednom (z kazdého druzstva) mezi kolicky,
tam 1 zpét a predat Stafetu (kolickem) dalSimu ¢lenu z druzstva, ktery stal
za nim.

Vitézi to druzstvo, které bude mit co nejrychleji a nejpoctiveji odbéhnutou
drahu.

Vsichni ke konci tkolu musi fici zafikavadlo na pani Boutku, s pohybem
ruky — tvar blesku: Blesky, tfesky, ja jsem Boufe, zachrante se, kdo kde
muze.

Vitézné druzZstvo ma tu Cest, pfipnout Slunecnikovi jeho dalsi zativou moc.

DéSt’ — rozvoj rytmického citéni (10 minut)

Stojime v kruhu, ucitel uprostied.

Ukolem déti je napodobit zvuky desté.

Toho dosahnou tak, ze budou reagovat na signaly uéitele stojiciho v kruhu.
Poté si spole¢né feknou zaklinadlo na Dést’ a k tomu tfepotaji prsty: Tresky,
plesky, Dést jsem ja. Osvezim vse, co se da.

Urcené dité jde pripnout Sluneénikovi paprsek.

Mrak — volna chvilka fantazie (10 minut)

Déti utvoti skupiny.

Ukolem kazdé skupiny je sestavit zurditétho mnozstvi kolickd né&jaky
obrazec nebo stavbu.

Nechame zde prostor fantazii a vzajemné spolupraci.

Po ur€itém casovém limitu se vSichni pijdou na dila svych kamarada

podivat.
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Nez dojde k pfidélani kolicku, ¢eka déti opét zaiikavadlo s pohybem
(ve vzduchu kreslime tvar mraku): Bily, tmavy, velky, maly, to je Mrak,
co se k nam vali.

Zvolime jedince, ktery bude moci ptidélat dalsi zarivy paprsek.

e) Duha - relaxac¢ni chvilka (5 minut)

Cely tento ukol provazi relaxa¢ni hudba, ktera je pfedem piipravena.

Déti si utvoti dvojice, poptipad¢ je utvofi ucitel.

Jeden z dvojice se polozi na biisko (komu je to nepiijemné, mize se
posadit).

Druhy ¢len z dvojice (s kolickem v ruce) se postavi za kamarada nebo
Klekne.

Do rytmu hudby mu lehce ptejizdi po zddech kolickem.

Kdo z déti nevi, jak s kolickem manipulovat, mize se fidit pokyny ucitele:
Jako kdyz cvalaji konici. (Lehce tukame do zad.)

Jako kdyz se placaji rybky. (Houpavymi pohyby nakldnime koli¢ek ze strany
na stranu.)

Jako kdyz jdou za sebou mraveneckové. (Délame malé kricky.)

Jako sloni. (Celou plochu kolicku pokladame na zada — silngji.)

Jako hadi. (Plazime kolicek po zadech.)

Jako kobylka lucni. (Skac¢eme s kolickem.)

Jako motylek. (Ota¢ime kolickem zleva doprava.)

Hromadné zatikdvadlo s doplnénim pohybu (mavame kolickem z jedné
strany na druhou): Barevnd jak vsechny tuhy, to jsou barvy tety Duhy.

Dle situace volime dal$iho adepta na ptidélani paprsku.

NAMETY NA GRAFOMOTORIKU

Grafomotoricke listy jsou doplnény navic 0 zvlastni ukoly zamétujici se rovnéz na GM.

f)  Snih — najdi cestu (10 minut)

(viz ptiloha ¢. 2)

Jelikoz snih zasnézil celou krajinu a zvifatka ¢i lidé nemohou najit cestu
ke svym domovim, budou potfebovat spravné¢ nasmerovat. Zvladnete je

dopravit do svych ptibytka?
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e D¢ti stejnou barvou oznaci spravné dvojice i cestu, vedouci k jejich
domovim.

e Snchové zatikavadlo s doprovodnym pohybem (kolickem jdeme houpavym
pohybem dolit): Vsude bila perina, Snéznik sluzbu zacina.

e Dulezita chvile — ptidélani dalSiho paprsku.

g) Zemévladce — skryty obrazek (10 minut)

(viz priloha €. 3)

e Individualni prace, kde se déti snazi ve spleti Car najit tfi véci a zdolat tak
posledni spletity tkol.

e Dilezité zatikavadlo s pohybovym doprovodem (pomoci koli¢ku kreslime
ve vzduchu kruh): Hlavni je nas Zemeévladce, diilezity svéta strdzce.

e Dle situace volime jedince, kteti mohou pfidélat dalsi kolicek.

h) Slunce — rozzai‘eni slune¢niho tipytu (15 minut)

e Kdyz uz ma slunce vSechny své paprsky zpét, musime jim jesté vratit jejich
moc a toho dosdhneme jak jinak, nez kdyZ si vytvoiime podobna slunicka,
kterd svoji energii prenesou ina pana Slunecnika a na$ ukol tak bude
u konce.

e Na papirové tacky déti dle sebe nakresli slunce, které poté ucitel ptidéla
tavnou pistoli na kolicek.

e Slunicka si ptfidélame na viditelné misto, aby rozzatily mistnost.

e Konecna basen s pohybem (rukama délame paprsky): Jsem zdrivé slunicko,

ohreji vas malicko.

ZAKONCENI PROJEKTU (10 minut)

Sluni¢ko détem podékuje a slibi, Ze se uz nebude tolik hlasit do sluzby a necha obcas
prostor isvym kolegim. Détem daruje sladkou odménu a zanechd jim zapisnik,
do kterého si mohou po dnech psat, kdo ma zrovna sluzbu a jestli to opravdu
na nebesich funguje tak, jak Slunecnik slibil. V posledni fazi nasleduje zhodnoceni

projektu (viz piiloha ¢. 4).
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DALSI CINNOSTI S KOLICKY:

e prace se zdznamem pocasi (viz ptiloha €. 5), kde déti pomoci karti¢ek s poCasim
vkladaji do tabulky ptislusné obrazky k danému dni

e Vv¢Seni obrazkii pomoci kolickt

e Ocaskovana (ocasky pridrzuji kolicky)

e tfidéni kolickl dle barev

e  Kkolicky jako nohy zvitatek

e trasa auta, které se vyhyba ptrekazkdm (tuzka, kterd se vyhyba koli¢kiim,
zanechava za sebou stopu)

e vytvarna prace s kolicky a otisky struktury jeho povrchu

e sestaveni co nejdel§iho hada z kolickt

e stopovana (kolicky misto faborkil)

CINNOSTI PRO RODICE A DETI K PROJEKTU — KOLICKY:

e Vv¢Seni pradla
e obkreslovani koli¢ku a nasledna ukazka ve Skolce/Skole
e kresleni kolickem do pisku ¢i hliny

e batikovani odévu (misto provazkt pouzijeme kolicky)

CINNOSTI SPOJENE S VYUKOU
(vytvoreno v pribéhu projektu na prani déti)
Matematika

Slovni tlohy na téma — Koli¢ky:

e Pani Duha ma spousty barev: oranzovou, Zlutou, ¢ervenou, modrou, zelenou,
fialovou. Kolik ma celkem barev? (celkem ma 6 barev.)

e Pan Slunec¢nik méd 10 paprskid, kdyZ mu odebereme 4, kolik mu jich ziistane?
(6 zustane)

e Vytleskame-li jména M¢sicnik, Sluneénik, kolik je to slabik dohromady?
(6 slabik)
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Cesky jazyk

Préace se slovy:

e Vytukdvdme pomoci koli¢ku jména ¢lenti tymi na slabiky. Kolikrat jsme tukli?
(ze-me-vlad-ce — 4 tuknuti)
e Zkolika pismen se sklada slovo Zemévladce. (10 pismen)

e Kolik slov je ve vété? (zemévladce je vladcem nad pocasim — 5 slov)

Prvouka

Zpestteni latky pomoci koli¢k:

e Pomoci kolickli prendSime malé figurky zvifat tam, kam patii: voda, vzduch,
zemg¢.

o Ucitel predklada détem véty. V ptipad€, ze je tvrzeni pravdivé, ptidélaji si
koli¢ek na tricko. Je-li nepravdivé, nechaji kolicek lezet (napi.: N&ktefi ptaci

od nas odlétaji do teplych krajin).

2.1.2 Stolovaci nadini

Stolujeme kazdy den,
rezem jidlo tam a sem.
Pomocniky k tomu mame,

pribory je nazyvame.

Jist¢ kazdy z nés uchopi alesponi jednou za den do rukou piibor. Tato obyc¢ejna pomticka
nam je dobrym pomocnikem predevSim pii stolovani. Jak snist jogurt bez 1Zicky?
Jak ukrojit krajic chleba bez noze? Muzeme si klast nejen tyto, ale idalsi otazky
0 nepostradatelnosti téchto nastroji. Déti uc¢ime uz od mala zasady stolovani. Spravné
prostirani ptiborti, spravné sezeni, vhodné chovani béhem jidla. I ptesto, ze to slychame
od raného détstvi, stava se, ze néktefi 1idé nejsou v tomto sméru dostatecné znali. Je to
nejspiSe spolecnosti, ve které se pohybuji. Proto budou nasledujici ukoly zaméteny
nejen na prozitek z projektu (ktery se sousttedi pfedev§im na rozvoj GM a JM), ale také

na spravné chovani béhem stolovani a dalsi ¢innosti s tim spojené.
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ZAKLADNI UDAJE
Cile projektu:

e prohloubeni znalosti ohledn¢ stolovani

e prace s grafomotorickymi listy — dodrzovani jednotazného pohybu, obtazeni
vzoru, spojovani boda

e spravny uchop psaciho nacini

e manipulace s ptibory zaméfena na rozvoj jemné motoriky

e logické uvazovani

e prace s rymem

e jemna motorika pfi ¢innostech s piibory

e propojeni rytmické basné s psanim

Pomiicky

Pudink, zastéry, obrazky se situacemi kladnymi ¢i zadpornymi, lzice, 1zicka, vidlicka,
ndz jidelni, grafomotorické listy, ubrousek, 5x Satek, 3x pingpongové micky,
10x plastové 1zi€ky, 5% plastové lzice, 5x plastové vidlicky, 3% plastové noze, deska
na modelovani nebo prkynko, modelina, vlna, 3x miska, Spejle, 5% hluboky talif,

barevné koralky.

Casova dotace

Projekt mize byt kratkodoby ¢i dlouhodoby, zélezi, jak si jej cvicny ucitel ptizplsobi.
Jelikoz autorka prace provadi projekt v riznych Skolnich zatizenich, voli kratsi ¢asovou

dotaci a to dv¢ hodiny.
Cilova skupina

Vzhledem ktomu, Ze se u déti snazime rozvijet GM a JM, ktera by méla byt
podporovana piedevsim pred zah4jenim povinné Skolni dochazky, budeme se zaméfovat
na déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Neni vSak vylouceno, Ze by se

do projektu nemohly zapojit déti jiné vékové kategorie.

55



PRUBEH PROJEKTU
AKktivity pred ¢tenim (10 minut)

Aby nebylo hned prozrazeno, ¢im se budeme zabyvat, zkusi to déti odhalit pomoci
hadanek.

Ovalna pomiicka, co jidlo nabird,
z talire ¢i misky vsecicko vysbirad. (Izice)
Ma ostrou hranu,
pred jidlem dava se na pravou stranu. (niiz)
Picha jako jehlicka,
je to jidelni ...(vidlicka)
Doplitujici otazky:

e Vite, jak souhrnné nazyvame tyto pomucky? (jidelni ptibory)
o Urcité vite, k cemu se pouzivaji, zvladnete je ale spravné prostfit na stil? (I1zice,
ndz — napravo), (vidlicka — nalevo), (mala 1zicka — nad talif) + ndzorné ukazka.

e Dnes nas téma stolovani bude provazet cely den.

Pohadka (5 minut)
V restauraci

Urcité jste uz déti byly nékdy v restauraci, a kdo ne, ma tu mozZnost poslechnout si nas
ptibch, ktery se tam odehral. Do podniku jménem Charlie chodi spousta lidi. Je to
luxusni hotel s péti hvézdickami. Vidét zde mizeme zamilované pary, rodiny s détmi
u zmrzlinového poharu, starSi lidé ¢i1 kamarady. Zkratka se tu stiidaji zakaznici jak
na bézicim pase. A jak uz to v pohadkach byva, ozivaji 1 nezivé véci. [ v této rezidenci
si mizeme povSimnout piibort, které mluvi. OvSem ne pted lidmi, ale mezi sebou.
Kdyz se jim n€kdo ze zakazniki nelibi, daji mu to najevo naschvaly, které mu provadi.
Zrovna vcera tu byla jedna pani, kterd si navymyslela: ,,V té polévce jsem nasla vlas
a tahle sklenicka zas neni ¢isté umytd.” V tu chvili ma servirka chut’ pani néco fici,
ale snazi se udrzet a byt mila. O uffiukanou pani, se totiz postaraji hotelové piibory.
Kdyz uz hladova dama otevira usta, do kterych chce vlozit sousto z l0sosa, naschval se
vidlicka ohne a kus lososa pfistane na jejich azurovych Satech. To mate slySet ten jekot.
Mild dama ani nezaplati a S rudym obli¢ejem odchazi pry¢ z restaurace. To ocividné

nevadi jak servirce, tak stolovému setu: ,,Konecné¢ tu bude klid a nebudeme muset
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poslouchat tu ukinouranou damicku, které se neustale néco nelibi.” Pfibory samoziejmé
nechtéji odlakat zakazniky, ale cht&ji dat za vyucenou tém, ktefi se neuméji u stolu
spravn¢ chovat. Mezi tyto lidé patii napiiklad ti, co kiici na obsluhu, také ti, ktefi neumi

spravné stolovat — srkaji, mlaskaji, jedi neurvale a tak dale.

Napada vas jesté dalSi nevhodné chovéani? Prave tyto stravniky nechtéji naSe piibory
Vv restauraci. Vzdyt by se pak z luxusniho podniku stal chlivek. Pfibory uz kolikrat ani
nedoufaji, Ze jsou na svété jeste néjaci slusni lidé. Proto je napadlo, ze se podivaji
do blizké Skolky, aby se presvédcily o opaku. Zvladnete déti ukoly, které si na vas tito

kuchynisti pomocnici pfipravili? Odména vas jisté¢ nemine.

AKtivity v pribéhu ¢teni (5 minut)
Otazkami v pohadce pobizime déti k aktivité:

e Zvednou ruce ti, co uz byli n€kdy v restauraci.

e Na co si zékaznici mohou stézovat? (Nevlidné chovani obsluhy, studené jidlo,
dlouhé ¢ekéni, neuklizeny stiil...)

e Jaké chovani do restaurace nepatii? (Jist rukama, nevhodné sezeni, nevhodné
obleceni, bavit se pfilis§ hlasité...)

e Zvladnete ukézat jidelnim piibortim, Ze tady jsou vzorné déti, které se kol

neboji a zkusi si s nimi poradit?

AKktivity po ¢teni (10 minut)

Hned ze zacatku si na vas jidelni pomucky ptipravily mensi kviz. Ti, co znaji odpovéd,

nevykfiikuji a vzorné se hlasi. KdyZ je pani ucitelka vyvola, mohou situaci predvést.
Otéazky:

e Kdyz chcete v jidle pokracovat, ale potfebujete si napiiklad odskocit, jak spravné
polozite ptibor? (Ki#izem, nikoli k sob¢€ — to je signal pro obsluhu, Ze mohou jidlo
odnést.)

e Po jidle se utfete papirovym ubrouskem. Kam ho date? (polozime na talif).
Pozor, mame-li latkovy ubrousek, ten pokladame sloZeny na pravou stranu vedle
talife.

e  Muzeme se houpat na zidli? (ne)
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Miuzeme cinkat piiborem o talii? (ne)

Miuzeme mluvit s plnymi Gsty? (je to nevhodné)

Déti prirazuji obrazky do spravného sloupce.

VHODNE (viz piiloha &. 6) = spravné prostiené piibory, spravné sezeni u stolu,

spravné polozeny ubrousek, vhodné obleceni, spravny piibor ke spravnému

pokrmu (napt. 1zicka v Caji).

NEVHODNE (viz ptiloha ¢&. 7) = §patné rozprostieni piibort, nevhodné sezeni,

Spinavy ubrousek pod piiborem, nevhodny odé¢v, vidli¢ka v caji.

NAMETY NA JEMNOU MOTORIKU A GRAFOMOTORIKU

Ukoly déti plni nejprve na JM, poté na GM

a)

Lzice — Ovalna pomiicka, co jidlo nabira, z talive ¢i misky vsecicko vysbira.

Cviceni na JM (10 minut)

Déti se rozdeli do tii skupin (zalezi na mnozstvi déti).

Kazda skupina dostane 1zici.

Ukolem déti je pienést zakaznikovi knedlik (pingpongovy migek) na talif,
aniZ by jim spadl na zem.

Tohoto ukolu dosahnou tak, ze nesou pingpongovy micek na 1zici, obejdou
danou metu a piedaji 1zici i s mickem bez pomoci druhé ruky kamaradovi
stojicimu za nim v fadé (princip Stafety).

Vyhrava to druZstvo, jehoZ ¢lenové se vystiidaji co nejrychleji, aniz by jim
spadl knedlik na zem.

Komu spadne mic¢ek na zem, ma trestny bod.

Cviceni na GM (5 min)

(viz ptiloha ¢. 8)

Piedvadime pohyby 1Zici, jako kdyz jime polévku (+ fikanka s pohybem).

Na tento pohyb navazuje grafomotoricky list.
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b)

Lzi¢ka — Horky napoj michame a na lZicku dychame.

Cviceni na JM (10 minut)

e Déti utvori dvojice.

e Jeden z dvojice ma zavazané oci, druhy sedi a ma ruce za zady.

e Ten, ktery ma zavazané oci, bude krmit druhého pudinkem (malé velikosti).

e U soutéze se nesmi mluvit, to znamend, ze vidomy nenabada nevidomého,
kam ma Izicku s pudinkem smérovat, jinak jsou ze soutéze diskvalifikovani.

e Vyhrava ta dvojice, ktera jako prvni zdola porci.

e Kwvli ptfehlednosti je lepsi, kdyz soutézi pouze 5 dvojic. (Ostatni kontroluji,
zda nékdo nepodvadi.)

e Dvojice se mohou vysttidat.

e K soutézi je dilezité pouzit dostate¢né mnozstvi pudinku a zastér, jelikoz
tekuty pokrm muze spadnout vedle.

e Dile je pak dilezité zjistit, zda neni nékteré dit¢ na stravu alergickeé.

Cviceni na GM (5 minut)

(viz ptiloha ¢. 8)

e Pfedvadime michani ¢aje s pomoci 1zi¢ky v ruce (+ fikanka s pohybem
a hlubokym foukanim na 1zic¢ku).

e Natento pohyb navazuje grafomotoricky list.

Nz — Ma ostrou hranu, pred jidlem dava se na pravou stranu.

Cviceni na JM (10 minut)

e  Princip této hry spociva ve vyfazovani.

e Nastoupi trojice déti. (Ostatni uréuji, kdo je vitéz a zaroven kontroluji,
zda neékdo nepodvadi.)

e Kazdy hra¢ ma pied sebou k dispozici desku, pruh modeliny (vSichni
0 stejné délce), jidelni nozik (plastovy nebo hlinikovy).

e Na startovni povel zacnou krajet modelinu na deset dilt.

e Nckteré déti mohou mit problém s pocitanim, proto naznac¢ime na modeliné
Spejli, kde maji krajet.

e Do dalsiho kola postupuje ten, ktery byl v prvnim kole nejrychlejsi.

e Takto pak mezi sebou zapasi vSichni, az se jeden profeze na vitézny post.
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D¢ti, které nesoutézi, mohou pfipravovat modelinové pruhy pro hrace. (Aby
mély stejnou délku, dame jim pro nazornost néjaky piedmét, ktery tak urci

délku pruhu modeliny.)

Cviceni na GM (5 minut)

(viz priloha €. 8)

Piedvadime krajeni noZem na pravou stranu (+ fikanka s pohybem).

Na tento pohyb navazuje grafomotoricky list.

d) Vidli¢ka — Picha jako jehlicka, je to jidelni vidlicka.
Cviceni na JM (10 minut)

Hra se jmenuje Spagetovana.

Déti jsou opét rozdeleny do skupin.

Kazda skupina ma k dispozici vidlicku. (Dulezité je pied manipulaci
upozornit na opatrné zachazeni.)

Hraci stoji za sebou v fadé, opét je hra stavéna na principu Stafety.

Hrag, ktery vybiha, bézi ke své hromadce (ktera je ptimo pted nim) a snazi
se jednou rukou nabrat pomoci vidlicky co nejvice Spaget (Spagety
predstavuje vina).

Poté, co nabere porci, jde s ni do misky (kterou ma opét kazdé druzstvo
Svoji).

S vidlickou tedy neb&hame, pouze s ni jdeme a to K misce, ktera je dva
metry od ,,Spaget”.

Vidlicku necha lezet u misky a ve chvili, kdy dobéhne ke svému druzstvu,
vybiha dalsi.

Dalsi se chopi vidli€ky (leZici u misky) a bézi pro dalsi porci.

Vyhrava to druzstvo, které jako prvni nabere vSechny Spagety do misky.

V ptipadé¢, Ze jim Spagety spadnou béhem cesty, mohou je sebrat.
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Grafomotorickd cviceni (5 minut)

(viz ptiloha €. 8)

Pfedvadime zakroucenou $pagetu pohybem, vychazejicim z ruky (+ fikanka
s pohybem).

Na tento pohyb navazuje grafomotoricky list.

Kamarad talif
Jako slunce kulaty,
muize byt i hranaty.
Jidlo na néj davame,

z néj si pochutndavame.

Cviceni na JM (15 minut)

Déti utvoti tfi druzstva.

Kazdému druzstvu patii jedna barva.

V uréeném prostoru vysypeme koralky.

Ukolem kazdého tymu je nasbirat co nejvice koralki (barvy jejich druzstva)
do talitku, ktery ma kazdé druzstvo u sebe.

Ve chvili, kdy pani ucitelka piskne, vybihd jeden hra¢ z kazdého tymu
a snazi se nasbirat co nejvice koralkt dané barvy.

Kdyz uslysi pisknuti po druhé, musi se vratit zpét ke svému tymu a koralky
vysypat do talife.

Kterému druzstvu se podaii za ur€ity ¢as nasbirat co nejvice koralki?

Cviceni na GM (5 minut)

(viz ptiloha ¢. 8)

Kreslime podle vzoru talif (+ fikanka s pohybem).

Na tento pohyb navazuje grafomotoricky list.

ZAKONCENI PROJEKTU (15 minut)

Nastinime détem né&jaky problém, nasledné jej predvedou dobrovolnici a vyfesi.

Je dobré¢, kdyz situaci nejprve predvede sama ucitelka.
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Situace:

Manzelsky par jde na Salek kavy do restaurace a muzi se podati Sadlek omylem
rozlit. Jak bude pfib&éh pokracovat dal?

Kamaradi dostanou veliky hlad a rozhodnou se, ze si daji néco dobrého
V mistni restauraci. Chut’ k jidlu jim ale ptekazi nalezeny Cerv v salatu. Jak se
zachovaji?

Rodina slavi narozeniny v jednom z luxusnich podnikt. Jeden ze ¢lenli rodiny
si piivede svého kamarada, ktery nejenze piijde nevhodné oblecen, ale také se
neumi spravné chovat a sedi s nohama natazenyma na stole. Jak bude situace

pokracovat dal?

Na zavér by méla cvicnd ucitelka cely projekt zhodnotit.

DALSI CINNOSTI:

Spole¢na ptiprava pokrmu. (N&jaky jednoduchy, ktery déti zvladnou a nehrozi
jim nebezpeci pofezani.)

Piiprava hostiny. (Vyzdobeni tfidy na dané téma — napt. bal.)

Ptiprava prostirani. (Naucit déti zdobit stoly.)

Riizné variace skladani ubrousku.

Soutéze se sladkostmi. (Namotavani provazku s bonbonem.)

Ochutnéavka s poznavanim poslepu.

Pexeso na Cich. (V saccich je kofeni — tikolem dé&ti je najit si podle Cichu
stejnou dvojici.)

Kreslit nozikem (plastovym) obrazky na piskovisti.

Pracovni listy na toto téma — spravné pfifazeni talifi k sobé (viz pfiloha ¢. 9),

doplnit chybéjici ¢asti dortu (viz piiloha €. 9).

CINNOSTI PRO RODICE A DETI K PROJEKTU — STOLOVACI NACINI:

Dité ma zavazané o€i a rodi¢ mu piiklada 1zi€ku na rizné €asti téla. Umi dité
spravné pojmenovat, kde 1zicku citi?

Pomoc pfi ptipravé obéda.
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e Piiprava jednoduchych pokrmu s détmi. Muzeme se pak s nimi pochlubit
ve Skolce + ochutnavka.

e  Modelinové jidlo. (Naucit plést vanocku z modeliny.)

e Zvitatka z tésta.

e Spolecna ptiprava jidelnicku.

e  Zaukolovani déti v obchod¢ pii ndkupu.

2.1.3 Pénové houbicky
Chces-li cisty byti,
staci houbu miti.
S ni vzdy v§echno vycistis,

telo, mistnost procistis.

Jisté znate a pouzivate houbicky riznych druhii. LiSit se mohou materidlem, tloustkou,
velikosti ¢i barvou. Mezi ty, jez nejcastéji vyuzivame, patii — houbicky na myti nadobi,
télové houbicky ¢i velké houby na myti auta. Jisté vas napadnou dalsi. Zkratka jsme
snimi v kazdodennim kontaktu, proto pfichdzime s nabidkou jejich netradi¢niho
vyuziti. Samoziejmé se daji pouzit pii vytvarné vychove, télesné vychové, ale co kdyby
nas tyto pomuicky provazely cely den? Jednou takovou moznosti je projekt s vyuzitim

téchto Cisticich pomocniki.

Houbicky se daji mackat, stavét na sebe, namacet, zdimat. Jde s nimi téZ tiskat, tupovat
a spousta dalSich vytvarnych technik. Z vy¢tu je zfejmé, Ze pfi manipulaci s timto
materidlem rozvijime u déti jemnou motoriku a dovednosti, které jsou potiebné
v bézném zivoté. Houbicky se tak mohou stat vhodnou pomickou k rozvoji

pohyblivosti prstii a ruky.

ZAKLADNI UDAJE
Cile projektu:

e seznameni déti s béznymi pravidly jako je ucta, sluSnost, dodrzovani pravidel
a dalsi

e prace s grafomotorickymi listy
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e spravny uchop psaciho nacini
e manipulace s houbi¢kou —vhodna pro netradi¢ni rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky

e uvolnéni ruky

Pomiicky:

Barevné krabice (zelena, zIutd, modra), houbicky pénové 20 ks (zalezi podle poctu déti),
tabulka na odskrtavani véci, obrazky na krabice — co se kam dava, relaxacni hudba,
voda, tabule, tuzky obycejné, kosik, barevné Ctverce, obrazky kladné a zédporné, velky
format papiru.

Casova dotace:

Projekt mize byt kratkodoby ¢i dlouhodoby, zalezi, jak si jej cviény ucitel piizpisobi.
Jelikoz autorka préace provadi projekt v riznych Skolnich zatizenich, voli kratsi Casovou
dotaci a to dvé hodiny.

Cilova skupina:

Vzhledem ktomu, ze se u déti snazime rozvijet GM a JM, kterd by méla byt
podporovana predevs§im pied zahdjenim povinné Skolni dochazky, budeme se zamétovat
na déti v predSkolnim a mladS$im Skolnim ve&ku. Neni vSak vyloucCeno, ze by se

do projektu nemohly zapojit déti jiné vékové kategorie.

PRUBEH PROJEKTU
AKktivity pired motivaci: (10 minut)

Nejprve se s détmi seznamime. Poté hadaji, ktera véc je bude dnesnim dnem provazet.
Maji zaviené o€i a dotykaji se véci, kterou pted né dava ucitel. Pokud véc uhadnou,

navazeme dalsi aktivitou a to dopisem.

Motivace: (5 minut)

vvvvv

to V podstate vsechny nezZivé pomiucky kolem nas. Stul, zZidle, kamen, obleceni, prosté
vSe, nac¢ si jen vzpomenete, dokonce i myci houbicky. A 0 téch bude pravé dnesni
pohadka. Mame spousty mycich houbicek — na auto, nadobi, na télo. Nas pribeh bude

0 houbicce jménem Kevin. Kevin je Zluta myci houba na nadobi.
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Pro¢ se zrovna bude vypravet o Kevinovi a ne o molitanové houbé Sandie? Nebo
starikovi Jasperovi, staré houbé na vsechny necistoty? Bude zrovna o Kevinovi, jelikoz
on neni jen tak néjaka houba. Je nécim zvlastni, a to tim, Ze chce uz jako maly zlepsit
svet. Chcee sveét vycistit od vsech Spatnosti, které na néem nadélali lide. Chce, aby byl jako
drive, cisty, poctivy, zkratka, aby se vsem zase Zilo dobre. Vétsina ostatnich véci si uz
zvykla a tyto problémy prehlizi. Kevin vSak ne, tomu to trha jeho houbové srdce a chce
neco v zivoté dokazat. Vi, Ze mu na to jeho sily nestaci, ale nechce to vzdat. Rozhodne se
proto, zZe podstoupl narocny ukol a to, zZe se ukaze lidem jako ,,Zivy“ tvor. Ztrati vsak
ale potiebuje se spojit s lidmi, proto se rozhodne zanechat dopis, kde chce vse, co mu
lezi na srdci, vici. Dopis nechal poslat po postovnim holubovi. Konecné po tydnu letu
nasel majitele. Holub se usadil na stiese mistni Skoly a dopis dal primo prede dvere
Skoly. Rano ho nasla pani uklizecka, ta jej predala pani reditelce a pani reditelka mneé,
abychom se do toho dopisu spolecné podivali. Co to asi znamend, Ze dopis skoncil prave

U nds? Ze by o pomoc Zddal Kevin pravé nds?
AKktivita béhem motivace: (5 minut)

o Jste déti také zvédavé, co se v dopise pise?

e Nebojite se, aby tam nebyla néjakd zaludnost?

e Kdo dopis rozdéla?

e  Odpovéd na otdzku, zda jsou déti ochotné pomoci zbavit svét neSvard.
o Kazdé dité dostane houbicku na ocistu svéta.

Pi‘ecteni dopisu: (5 minut)
Dopis

Zdravim vas vSechny, kdo ctete tento dopis. Jisté¢ to nebyl omyl, Ze skoncil ve vasich
rukach a ma to urcity diivod. Nemohu se jiz divat na nékteré neSvary, které se ve svété
dé¢ji. Doufam, Ze nejsem sam a jsou taci, ktefi na situaci maji stejny pohled. Proto véas
74dam o pomoc, znam feSeni, které by nékteré lidské $patnosti mohlo odstranit. Reseni
neni ovSem nejjednodussi. Museli bychom podstoupit par ukoll. J& sdm bych na né

nestacil, proto jsem pfisel za vami. Zkusime spojit sily a pomoci nasi civilizaci?

Ba je to tak, v dopise Kevin shani opravdu pomocnou ruku. Co na to déti rikate?
Mpyslite, ze to zvladneme? Pomiizeme Kevinovi, kdyz do nds vklada takové nadéje?

Precteme si tedy, co se dal pise v dopise.

65



Kazdy ode mé dostanete houbicku, ktera se tak stdvd vasim pomocnikem na ocistu
svéta. V piipad¢, ze splnite ukoly, které vam ted’ sd€lim, ptijdete k tabulce a ukol, ktery
jste splnili, odskrtnete. Bude-li cela tabulka odSkrtnuta — jako splnéna, zachranime tak
méstecko Klouzov a to bude opét tim spravnym meéstem bez Spatnosti. A mozna se

poucite i vy sami.
Aktivita po ¢teni: (5 minut)

e  Mate n¢kdo napad, jak budeme houbickami ocistovat svét?

e Mozna nam napovi tabulka, do které mame Skrtat.

NAMETY NA JEMNOU MOTORIKU A GRAFOMOTORIKU
a) Ukol — odpadKy V p¥irodé

Cviceni na JM: (10 minut)

e Také vam vadi neporadek v ptirodé? Pohazené obaly od jidla, PET lahve,
pneumatiky. To vse patii do popelnice, nikoli do pfirody mezi zvitatka.

e Pro lepsi upevnéni toho, co jsou odpadky a ze do ptirody nepatfi,
predlozime détem obrazek —kladny (viz ptiloha ¢. 10) a zaporny (viz
piiloha & 10). Ukolem déti je rozlisit, ktery obrazek je spravny a ktery
Spatny.

e Lidé by méli spravné odpad tridit, ale malokdo to dodrzuje. Vite déti,
do jaké popelnice by patfily tieba pravé houbicky? (do zluté)

e  Zluta popelnice - plast (kelimky, igelitové tasky, plastové obaly...)

e Zelena popelnice - sklo (lahve, sklenéné nadoby)

e  Modra popelnice - papir (noviny, reklamni letdky, casopisy, krabice)

e Jak jsme si jiz fekli, houbicky patii do plastu. Kevin nas prosi, abychom je
nyni jeSté roztidili podle barev. Zvladnete dat houbicky podle barev

na jednu stejnou hromadku?

Cviceni na GM: (5 minut)
(viz ptiloha ¢. 11)
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b) Ukol - lez
Cviceni na JM: (10 minut)

Co m¢ mlize nejvice rozzlobit je, kdyz ¢loveék 1ze. Také nemate radi lhani?
Zkusme zbavit i lidi v mésteC¢ku tohoto Spatného neSvaru. A jak to
provedeme? Preci splnénim nasledujiciho ukolu.

Pani ucitelka chodi po tfidé a schova houbicku. Déti vSe sleduji a poté se
pani ucitelky ptaji — kam jste schovala houbi¢ku? Pani ucitelka odpovida
bud’ pravdou nebo 17i, a d€ti na to reaguji.

Ukolem déti bude rozpoznat leZ & pravdu. V piipadé, Zze mluvi cviény ugitel
pravdu, nechaji ruce dole. V pfipadé, Ze lZze, daji déti obé ruce nahoru
a mackaji houbi¢ku obéma rukama — jako alarm.

Pt.: Pani ucitelka schova houbu pod stll. Déti se ptaji: ,,Kam jste schovala
houbu?* Pani ucitelka odpovi: ,,Schovala jsem ji na zidli.“ Dé&ti zpozorni,

daji ruce nahoru a mackaji houbu jakozto znamka 1zi.

Cviceni na grafomotoriku (5 minut)

(viz piiloha ¢. 11)

¢) Ukol — ubliZovani druhému

Cviceni na IM: (5 minut)

Nejvice mné trhéa srdce, kdyz si déti ublizuji. Pro¢ se misto poStuchovani
a hadek nepohladi?

Poznate i na ukazce $patné chovani (viz ptiloha ¢. 12)?

Pojd’'me se tohoto Spatného chovani také zbavit.

Na houbigkach jsou nakreslené symboly. Ukolem déti je najit k sobé
kamarada se stejnym symbolem. Vzniknou tak dvojice.

Jeden z dvojice si lehne na biisko a druhy mu piejizdi po té€le houbickou.
Celou relaxac¢ni chvilku doprovazi relaxacni hudba.

Déti se snazi poslouchat pokyny ucitele. Poté se vystiidaji.

Pokyny ucitele:

Hladime kamaradda po vlaskach za to, zZe jsme raddi, Ze je.

Kreslime na zada srdicko, jako ditkaz toho, Ze ho mame radi.
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d)

Predstavte si viastnost, kterou na kamarddovi obdivujete a za to mu pohladte
I obé chodidla (Napr. ze je Sikovny ve fotbale, v kresleni...).

Nezapomeneme ani na ruce, cimz ho tak ocistujeme od vsech spatnosti.

Cviceni na GM (5 minut)
(viz ptiloha ¢. 13)

Ukol — tovarny
Cviceni na JM: (10 minut)

e Tovarny a vyrobni zavody, jak jisté vite, ni¢i pfirodu. Neni tomu i jinak
v méstecku Klouzov.

e Poznate z obrazki, kde je pfiroda zni¢ena tovarnami a kde naopak rozkvéta
(viz ptiloha ¢. 14)?

e Pojd’'me vycistit Spatny vzduch, aby se lidem 1épe dychalo.

e Pani ucitelka mokrou houbic¢kou nakresli na suchou tabuli tfi kominy.

e Déti se za sebou postavi do fady a totéz ucini znovu tak, Ze si také namoci
houbicku, potddné vyzdimaji a obtdhnout tvar, ktery tam zanechala pani
ucitelka.

e Podle situace mohou jit déti vickrat.

Cviceni na GM: (5 minut)
(viz ptiloha ¢. 13)

Ukol — nebezpe¢na jizda nékterych Fidi¢i

Cviceni na JM: (15 minut)

e Uz se vam také n€kdy stalo, Ze jste chtéli vstoupit na pfechod a neslusni
fidi¢i ani nepfibrzdili?

e  Opét ukazeme priklad na obrazku (viz ptiloha ¢. 15)

e V naSem méstecku je to béZnou situaci. VSichni chodci nadavaji a nevédi si
S problémem rady.

e Zkusme ukdzat tém hazardérim za volantem, jak ma jizda na pozemni

komunikaci vypadat.
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e Ukolem skupin déti bude rozestavit na velkou plochu papiru houbitky
a udélat tak drahu pro auta. Houbicky znazornuji chodce. Vyhybejte se jim
tedy, at nedojde k nehodé. Dé&ti nemusi opakovat stejnou drahu, kterou

nakreslil uz nékdo jiny.

Cviceni na grafomotoriku (5 minut)

(viz ptiloha &. 16)

ZAKONCENI PROJEKTU: (10 minut)

Déti se podivaji, zda je tabulka splnénych sluzeb vyplnéna. To je pro né signal, Ze se
blizi konec. Kevin jim tak bude moci pod¢kovat a odejit opét do své fise. Nezapomene
samoziejmé dat vSem odménu, kterd jim nalezi a v tichosti na dobro zmizet. Déti dale
mohou samy vymyslet, co jim vadi v jejich méstecku a snazit se to nejen napravit, je-li
to v jejich silach, ale také si o problému dokazat promluvit. Jelikoz vic hlav, vic vi.

A tieba na néktera feseni ptijdeme spolecné.

DALSI CINNOSTI:
e Myt houbickou néjaké véci.
e Vytvarné kreace pomoci techniky tupovani.
e Rozcvicka s touto me¢kkou pomiickou.
e Noseni houbicky na riznych castech téla.
e  Protdhnuti houbic¢ky pies obleceni od shora dold.
e Houbicka — pomiicka pti komunikaci v kruhu (kdo mé& houbu, mluvi).
e Kdo ma houbu? (Houba putuje pod nohama hrac¢t, kteti sedi v kruhu. Hraé
stojici uprostied. Musi odhalit aktualniho vlastnika.)
e Stejné barvy houbicek jako zivé pexeso.

e  Upevnéni houbicky na chodidla a nasledné chtize.
CINNOSTI PRO RODICE A DETI K PROJEKTU HOUBICKY:

e Pomoc pii myti nadobi.

e Houbou roztirat pénu na holeni po zrcadle a tvofit tak obrazce.
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e  Stavét véze z houbidek.
e Kreslit fixem na houbu.

e Schovat predmét, kdy kouka pouze jeho malé ¢ast.

2.2 Popis a interpretace dosazenych vysledki z navrzenych projekti

Pro zjisténi platnosti pedagogickych projektt byl kazdy zvlast’ realizovan. Pedagogicky
projekt — Kolicky byl uskuteénén vicekrat a to vjedné MS a dvou ZS. Po realizaci
tohoto projektu byl na zdvér zafazen dotaznik, ktery pfinesl zpétnou vazbu obéma
stranam (uciteli 1 zaktim). Dale byly vysledky dotazniku jednotlivych $kol porovnany.
Toto porovnani je zobrazeno v grafické podobé (viz kapitola 2.2.4 — Interpretace
dotazniku), kterd ndm poskytuje zpétny vhled. Na zdkladé ptipominek pedagogt,

dohliZejicich béhem realizace, byly projekty pozménény do konecné podoby.

2.2.1 Realizace projektu — Koli¢ky
MS LUZANY

(viz piiloha ¢. 17)
Clent: 4

realizace: 25. 9. 2013
vek: predSkolni
ucast ucitele: ano

casova dotace: 1hodina + dalsi ¢innosti plnény v pribéhu tydne

Reflexe projektu a sebereflexe

Népad o panu Slune¢nikovi a meteorologickém tymu se détem velmi libil. OvSem Cetba
pohadky se zdala byt dlouhd. Proto je vhodné piedskolnim détem pohadku zkratit nebo
prevypravét vlastnimi slovy. JednodusSeji pokladat i otazky. Realizace pedagogického
projektu byla obohacujici nejen pro déti, ale také pro pani ulitelku, ktera tak mohla
vidét své predskolaky z trochu jiného pohledu. Realizace se Ucastnily pouze 4 déti,
coz spatiujeme pro zacatek jako pozitivni. Autorka projektu se tak mohla vice vénovat
détem a pfichdzet na drobné nedostatky. Na zavér probéhlo hodnoceni a odmény.

Problém détem nejvice Cinil ukol €. 1. Ostatni cviceni zvladaly na jednicku.
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Pohled pani ucitelky

Népad s kolicky se pani ulitelce Grohové velmi libil. Par mensich postfehti bylo,
ale tykaly se spiSe organiza¢nich véci jako lepsiho ptidélani cviénych obrazku na sténu,
nejlépe do vySky o¢i déti. Dale pak zajisténi dostate¢ného prostoru na pohyb.
Nezaméfovat se pouze na ramenni kloub, ale také loketni. Pro stabilitu téla by bylo
vhodné zvolit mirny stoj rozkro¢ny. Také by nebylo Spatné, kdyby déti linii
obkreslovaly podle vzoru na papiru rovnou na sténé, nejen ve vzduchu. Pohadka by se
mohla détem v této vékové kategorii zkratit. Kolicky jim nenechavat béhem toho, co si
povidame, jelikoz je ldkaji ke zkouméni. Je vhodné dé€ti upozornit na opatrnou

manipulaci. Pani Grohova uvitala moznost realizace projektu na del$i dobu.

ZS LUZANY

(viz ptiloha ¢. 18)
Clend: 12

realizace: 7. 10. 2013
vek: mladsi Skolni
ucast ucitele: ano

casova dotace: 2 hodiny + dalsi ¢innosti plnény v pribéhu tydne

Reflexe projektu a sebereflexe

Kazdy jedinec mél své misto a tim padem 1 dostatek prostoru. Lavice byly uspotadany
do putlkruhu, z divodu rychlé organizace pii praci S grafomotorickymi listy. Toto
rozmisténi se osvédcilo jako nejlepSi. Cvi€né obrazy na rozvoj kloubni pohyblivosti
visely v pozici détskych oéi. Celkové hodina probihala klidn¢ a na détech bylo vidét,
ze je ¢innosti bavi. To dokazuji 1 vysledky dotazniku, ktery rovnéz déti ohodnotily sty
kolicky. Ukol sestavovani obrazce zkolitkdi byl problémovy z hlediska $patné
spoluprace. Dale jsme dosli k zjisténi, Ze 1 pro mladsi Skolni vek je d&j pohadky trochu
slozity. Pti dalsim uskute¢néni bude zjednodusen. Projekt bychom neméli uspéchat.
Pro déti je velmi dilezité fadné zakonceni, na které tak ¢ekaji. Dale je vhodné vénovat
projektu opravdu vice dni, aby si tak déti odnesly nejen emocni zazitek, ale rovnéz

pro nas tak dileZzité pokroky v grafomotorice a jemné motorice.
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Pohled pani ucitelky

Pani Ryglova uvitala, Ze jsme se s détmi zaméfily pravé na rozvoj GM a JM, jelikoz ma
ve tfid¢ jedince, kterym tyto projekty prospé&ji. Byla rada za materialy zaméfené na toto
téma. Poznamky méla jen drobné napf. davat pozor nanéazvy jednotlivych postav
v pohadce. Celkové¢ na ni projekt zapisobil kladné a autorka prace tak mohla byt rada,
ze se ji projekt tvaruje do stale lepsi podoby.

ZS JICIN

(viz piiloha ¢. 19)
¢lend: 23

realizace: 9. 10. 2013
vek: mladsi skolni
ucast ucitele: ano

casova dotace: 3 hodiny + dals$i ¢innosti plnény v prib¢hu tydne

Reflexe projektu a sebereflexe

Projekt byl realizovan jiz potteti. Jelikoz byly piedchozi realizace doplnény o drobné
zmeny a tato teti verze se osvédcila jako nejzdafilejsi, mizeme v tomto ptipad€ hovofit
0 findlni podob&. Mezi zménéné postupy patfilo napiiklad prevypravéni pohadky misto
¢teni, lepSi upevnéni listl na zed’, zajiSténi dostatecného prostoru pii uvoliovacich
cvicich, dostatek casu. Dé&ti vzorné¢ apilné spolupracovaly, coz se odrazilo
i na vysledcich. Pracovni listy jsme zalozili do portfolia kazdého jedince, aby si i rodice

mohli prohlédnout prace svych déti.

Pohled pani ucitelky

Pani ucitelka byla sama ptekvapena, jak zaci pilné pracovali. K projektu neméla zadné

jiné pfipominky.
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Celkové rozebrani jednotlivych kolii

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Ukol — hledani poslepu
Pti tfeti realizaci se osvédcilo jako nejvhodnéjsi feSeni predlozit détem (které jiz

ukol absolvovaly) grafomotorické listy, kterymi tak byl vyplnén Casovy prostor.

Ukol — kli¢kovana
Déti maji rady béhavé hry, proto ani tato aktivita nezklamala, coz jsme mohli

vidét v jejich zapalu do hry. Doporucujeme rozmistit kolicky dal od sebe.

Ukol - rozvoj rytmického citéni
Pii této aktivité je zvlast dulezité, seznamit déti s ¢innosti, kterou budou

vykonavat. Vysledny efekt tak bude o to vic patrny.

Ukol — volna chvilka fantasie

Zapojeni fantasie a jeji prevedeni do materidlni podoby ¢inila détem potize.
Bohuzel néktefi nepracovali jako skupina, ale jako jednotlivci. Tento problém
vsak nenastal ve vSech skupinach. Nasli se iti, ktefi ukézkové pracovali

a vytvorili velmi hezké obrazce.

Ukol — relaxaéni chvilka
Relaxovat jde snad kazdému, ovSem malé déti stim maji trochu problém.
Vétsinou nevydrzi byt chvili v klidu. KdyZ vSak do relaxacni chvilky byly

zatazeny pokyny, jak kolickem ptejizdét po zadech, hned je aktivita bavila vice.

Ukol — najdi si cestu
Jelikoz se déti predskolniho véku nejsou schopny soustfedit delSi dobu, ¢innost

zamétena na grafomotoriku byla odlozena na pozdéji.

Ukol — skryty obrazek

Ukol najit ve spleti Gar obrazec neinil snad nikomu potiZze. Neuskodila by volba

vvvvvv

Ukol — rozzafteni slune¢niho tipytu
Tvorivy tikol by mél delsi trvani, proto byla tato aktivita domacim ukolem. Ti,
kteti se chtéli s vytvorem pochlubit, jej mohli pfinést do Skoly, kde byl nasledné

vystaven.
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Grafomotorika

Z grafomotorickych listl je viditelné, Ze détem nékteré tvary ¢inni potize, i piesto, ze si
jeho linie nejprve vyzkouSely na vétsi format. Basnicky, které tyto listy dopliuji, jsou
pro déti motivacni. Psaci nacini drZela vétSina spravné. Manipulaci s kolickem zvladaly
déti rovnéz bez problémil. Pohyby vychdzejici zramene ¢i lokte jim Sly hife,
avsak pohyby déti ze ZS vypadaly 1épe. Cinnostem, vychazejicim z této télesné partie je
vénovana ve Skolstvi nejspiSe mald pozornost. Proto je dobré délat s détmi prapravna
cviceni, kterd budou tyto pohyby rozvijet. Mnohé z déti zarazil piedposledni tikol —
Najdi cestu. K jednomu z domecku vedly totiz dvé cesty a nékteré déti byly zmatené.
Nasledné jim bylo vysvétleno, ze miiZze nastat situace, kdy jeden domecek zlstane

osamocen. Diky této informaci pak spokojené pracovaly.

2.2.2 Realizace projektu — Houbi¢ky
MS Konecchlumi

(viz ptiloha ¢. 20)
¢lent: 10

realizace: 21. 11. 2013
vek: predskolni

ucast ucitele: ano

casova dotace: 2 hodiny

Reflexe projektu a sebereflexe

Déti byly vzorné, tudiz prace snimi byla velmi piijemna. Pani ucitelka poskytla
prostory v télocviéné, kde jsme tak méli klid a pfedev§im prostor. Na rozdil od projektu
»KoliCky* byl tento klidngjsi a 0 néco kratsi. Aktivity byly pfijaty s nadSenim, vSechny
déti svédomité pracovaly. Mély spousty dalSich napadl, jaké Spatnosti by ze svéta
chtély odstranit. Jediné, u ¢eho vznikly trochu dohady, bylo vybarveni usmévavého
obliceje, jakozto znaku splnéného ukolu. VSichni chtéli vybarvovat. Problém byl
nakonec vyfeSen tak, ze déti, které nevybarvovaly, mély tuto moznost poté ve tide.
Projekt vySel zhruba na dvé hodiny. Pracovni listy, kde pracovaly na zadanych tkolech,
dostaly déti od pani ucitelky k vyplnéni nasledujici den. Déti si z projektu odnesly nejen

dobrou naladu, ale také zkuSenosti a ponauceni.
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Pohled pani ucitelky

Pani udlitelka uvitala ndpadité ¢innosti. Dale ji pfiSlo pfinosné, Ze na projekt miize
navazat aktivitami, které ji byly doporuceny. Jediné, co by pozmeénila, byl pracovni list,

kde by kazdy ukol dala na samostatny list.
Rozebrani jednotlivych ukolu

a) Ukol — odpadky v p¥irodé
Tento ukol byl nejen poucny, ale také zajimavy. Déti rady tiidi dle néjakého

hlediska (v tomto pfipadé podle barvy).

b) Ukol — Lez
Cinnost byla vydafena. Dé&ti odhalily vSechny 1zi. Nejvice je t&ilo, kdyz mohly

byt v roli Ihdfe a ostatni hadali. Ukol patfil ke kratsi, ovem efektivni aktivité.

¢) Ukol — UbliZovani druhému
Déti se rozdé€lily do dvojic podle stejnych znacek na houbickach. Nemohly tak byt
se svym ,kamaradem,” ale stim, kdo mél stejny znak. Upeviiovala se tim tak
vazba mezi détmi ve tiidé. Cinnost byla opét klidna. Vsichni se k sob& chovali

hezky a tikoly braly zodpovédné.

d) Ukol — Tovarny
Cinnost byla myslena ptivodné trochu jinak. Nékdy se viak musime pfizptsobit
podminkam, coz nastalo i v této situaci. Ve Skolce sice byla tabule, ale pouze
keramicka. Zdimani mokrych houbiéek bylo tedy vynechano a déti pomoci nich

Cistily jednim tahem linii, ktera jim byla pfedkreslena na tabuli.

e) Ukol — Nebezpe¢na jizda nékterych Fidi¢a
Déti byly originélni, kreslily pfechody, zelezni¢ni koleje, kruhové objezdy a mély
spousty dalsich nipadii. Zadna ze skupinek nepotiebovala radu a dokazaly
v tichosti pracovat.

Grafomotorika

Jelikoz byly Cinnosti zaméfené na jemnou motoriku po Casové strdnce dostacujici,

grafomotorické listy déti vypliovaly nasledujici den.
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2.2.3 Realizace projektu — Stolovaci nacini
ZS LUZANY

Clend: 8

Realizace: 16. 11. 2013

Vék: mladsi skolni

Ucast ugitele: ano

Casova dotace: 2 hodiny

Reflexe projektu a sebereflexe

Hned pii vstupu do tfidy bylo na détech vidét velké ocekavani. Netusily, co nastane,
¢ehoz bylo vyuzito hadankami na Gvod. Na odpovédi déti hravé pfisly a nasledovaly
otazky. Ne&kteti jedinci Se Vv oblasti stolovani a spravnych zasad u jidla neorientovali.
To byla vhodna prileZitost zasvétit je do této oblasti. Ve chvili, kdy déti mély odpovidat
na otazky, chrlily ze sebe odpovédi jeden za druhym. U prvni aktivity, tedy u kvizu,
se hlasili stale stejni jedinci. Pobizeli jsme tedy druhé k aktivité. Déti bavila velmi
pantomima. Je vidét, ze jsou zvyklé hrat v rolich, bude to nejspise tim, ze Se do roka
konaji v mistnim kin¢ besidky, kde se tak déti mohou po divadelni strance projevit.
Nejveétsi uspéch mél ukol ,,Spagetovand,” kde déti namotavaly bavinku na vidli¢ku.
Nejméné uspeésny se zdal kol ,,krmeni kamarada pomoci 1zi¢ky.* Déti se snazily u této
¢innosti podvadét. Holc¢ickam se nelibilo, Ze jsou od pudinku $pinavé, jen chlapci byli

spokojeni, Ze si pochutnali a nacpali briska. Celkova realizace byla velmi zdaftila.
Pohled pani ucitelky

Pani ucitelka se trochu obavala materialu, se kterym jsme méli pracovat. Byla pak sama
prekvapend, jak se déti jednotlivych ukold zhostily a obavy Sly stranou. Uvitala
moznost, kdyby takové aktivity zpestfovaly détem vyuku castéji. Nékteré ukoly by
trochu pozmeénila, ale nebylo to nic zasadniho. Projekt ,,Kolicky* se ji libil vice,

ale tento ji priSel také napadity.
Rozebrani jednotlivych ukolu

a) Ukol — aktivity tykajici se pFibéhu

P11 této aktivité se krasné ukazala détska fantazie.
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b) Ukol — p¥ifazovani obrizki do spravného sloupce

Zde probéhlo vse bez problémtl, déti dokazaly prifadit vSechny obrazky spravné.

¢) Ukol - IZice
Soutézivost druzstev, to je to, co prevladalo pfi této aktivité. Na déti byl krasny
pohled, snazily se, aby zakaznikovi piinesly opravdu kompletni porci obéda a ani
0 jeden knedlik méné.

d) Ukol - IZi¢ka
Tato aktivita patiila mezi méné zdafilé, avSak nasli se taci, kterym se velmi libila.
Mohla by byt obménéna tim, ze misto fidkého pokrmu, v podobé pudinku,

zvolime pevnéjsi konzistenci napf. ovoce.

e) Ukol — niiz
Déti maji radi vyrazovaci hry. Bylo dobré, Ze vyfazeny jedinec neptestal byt
aktivnim a pfipravoval pro hrace valeCky modeliny. Tato cinnost méla opét

pozitivni ohlasy.

f) Ukol — vidli¢ka
Pro déti nejzdbavngjsi &ast projektu. Nejlépe el namotavat chemlon. Uzké

bavilnky Sly htfe. Vliv na akci to nemélo az tak velky.

g) Ukol — kamarad tali¥

Hra s koralky je pro déti velmi atraktivni. Pozor vSak na bezpe€nost.
Grafomotorika

Détem se libilo, Ze grafomotorické listy prolind né€jaky piibéh. Vice se tak soustfedily

na spravné provedeni.

2.3 Interpretace vysledkii dotazniku (viz p¥iloha &. 4)

Dotaznik poslouzil nejen nam jako zpétna vazba, ale i détem. Otazky na konci byly
prizpusobeny détem. Kladeny byly spiSe jednoduché a stru¢né otazky, které meély
slouzit k shrnuti celé aktivity. Aby bylo hodnoceni zabavné, hlasovalo se karti¢kami.
Na jedné kart¢ bylo slunce, které ptedstavovalo odpovéd ANO. Na druhé mrak,
ten symbolizoval slovo NE. Po pieCteni otazky déti dle svého uvazeni zvedly kartu
nad hlavu. A nyni k jednotlivym otazkam, které jsou pro lepsi pichled doplnény o grafy,
na nichz si mizeme povSimnout porovnani vysledkii odpoveédi déti z jednotlivych skol.

Vypocty, z kterych se vychazi, nalezneme v ptilohach (viz piiloha ¢. 21).
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Otazka €. 1 — Libil se vam pribéh pana Slunecnika?

Jelikoz déti maji projektovych dnii ve Skole minimalné, ocekavalo se, ze budou
za zpestfeni rady a budou hodnotit kladn&. V MS vysly vysledky pozitivné, coz bylo
potésujici. Na ZS se nasli jedinci, kteii méli k projektu vyhrady. Nékteii by uvitali
manipulaci s kolicky béhem vyuky napf. v matematice. Tato zajimava myslenka
poslouzila autorce prace jako inspirace. Dle pfani byly proto tyto tikoly navrzeny (viz

kapitola 2.1.1 — Cinnosti spojené s vyukou).
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Graf ¢. 4 — Libil se vam piibéh pana Slune¢nika?
Otazka ¢. 2 — Byly na vas ukoly tézké?

Otazka byla polozena z divodu piipadné zmény jednotlivych ukoli, aby vyhovovaly
moznostem déti. Skoro vSechny déti, aZ na dv€ vyjimky odpovédély, Ze jim ukoly pfisly

lehké.
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Graf ¢. 5 — Byly na vas tkoly t&zké?
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Otazka €. 3 — Chtéli byste, aby bylo hrani s koli¢ky delSi?

Na détech z MS bylo viditelné, Ze se jejich myslenky po delsi dobé soustiedéni ubiraly

jinym smérem. Naopak u déti ze ZS jsem spatiovala nadseni.
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Graf ¢. 6 — Chtéli byste, aby bylo hrani s koli¢ky delsi?

Otazka ¢. 4 — Radi byste méli podobné ¢innosti ¢astéji?

Domnivali jsme se, Ze ti, co odpovidali negativné v pfedchozich otazkach, budou

reagovat stejné. Byl to mylny dojem. Vysledky, které vysly, byly nejen piekvapujici,

ale rovnéz potésujici. Déti ze vSech tiech typu skolnich zafizeni odpovédély, ze by byly

rady, kdyby se tyto aktivity realizovaly vice. To miizeme spatfovat jako impulz pro pani

ucitelky, které by détem mély Castéji zprostiedkovavat podobné typy Cinnosti. Ne vzdy

je na to vSak Cas nebo chut, coz je ovSem Skoda, protoze jak jinak, nez formou hry,

se déti nejlépe rozviji.
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Graf ¢. 7 — Chtéli byste mit podobné ¢innosti Castéji?
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Otazka ¢. 5 — Ktery ukol vam priSel nejtézsi?

Nejvice nas zajimala odpovéd’ na tuto otdzku. Ktery ztkold byl tim zradnym?

A4

Dalo se ptedpokladat, ze tim nejtéz§im bude tkol ¢. 4 — Volna chvilka fantasie. Kamen

urazu mohl nastat v ptipadé, kdy déti mély vzajemné spolupracovat. Nejvétsi problém

vSak nastal, dle déti, u ukolu ¢. 2, kdy musely klickovat mezi kolicky. Pro¢ byl zrovna

tento ukol tim nejté

A4

ZS1m

? Nejspise byla diivodem soutézivost.
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Z.avér

Na zéklad¢ studia literatury i praktickych zkuSenosti ziskala autorka prace nahled
do této oblasti. Testovala u déti uroven JM a GM, zpracovavala data, navrhovala
preventivni opatieni k rozvoji JM a GM v podobé pedagogickych projekt a vykonavala

dalsi obohacujici aktivity.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat troven JM vcetné GM
u déti predskolnich a na zacatku Skolni dochazky. V teoretické casti byly vymezeny
zakladni pojmy dilezité pro orientaci v této problematice. V praktické casti byly
analyzovany a vyhodnoceny vysledky vyzkumu, ktery se zamétoval rovnéz na tuto
oblast. Urovenn JM a GM byla posouzena na zakladé testovani, které se provadélo
ve vybranych S$kolnich institucich. Ziskana data se dale zpracovavala a tfidila
dle riznych kritérii. Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze jsou déti zeslablé

po strance motorické, konkrétné grafomotorické.

Diléi cil ¢islo 1 byl zaméfen na posouzeni trovné JM a GM. Ze ziskanych udaju je
patrné, Ze jsou déti zeslablé predevsim v oblasti GM. Pri¢inou mize byt nedostacujici
procviceni této oblasti motoriky. Navrzené pedagogické projekty maji pomoci

k jejimu zdokonaleni.

Dil¢i cil ¢islo 2 byl orientovan na porovnani urovné JM a GM u déti ze Skol méstskych
a vesnickych. Data ziskana testovanim ukazuji, Ze déti z méstskych Skol jsou nepatrné
lepsi nez déti ze Skol vesnickych. Nelze tedy spatfovat mezi témito skupinami znacny

rozdil.

Posledni dil¢i cil se zabyval rozdilem mezi divkami a chlapci v oblasti JIM a GM.
Zjistili jsme, Ze chlapci maji vysledky obdobné jako divky. Muzeme tedy konstatovat,
ze jak chlapci, tak divky mohou plnit stejné typy tkolt tykajici se JM i GM.

Navrzeny byly tfi pedagogické projekty, které jsou specifické tim, ze vyuZzivaji
netradi¢nim zplisobem pomicky denni potteby (koli€ky, plastové jidelni piibory,
pénové houbicky). Pro ovéfeni proveditelnosti byly tyto projekty realizovany
ve vybranych Skolnich institucich, kde se osvédcily jako vhodny dopln€k ke zpestieni
vyuky. Déti se tak zabavnou formou zdokonaluji v oblasti JM a GM. Zpétnou vazbu

poskytuji dotazniky, které byly zafazeny na konec projektu.
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Doufame, Ze jsme vytvorenim pedagogickych projekt prispéli k poutavému zptisobu
rozvoje JM a GM u déti daného veéku. Radi bychom, aby byly tyto projekty inspiraci
veétsingé ucitell, ktefi uvitaji netradicni zplsob rozvoje déti v téchto oblastech.
Autorka této diplomové prace by se rada zabyvala sestavovanim podobnych aktivit
I nadale. Doufa, Ze tak jako byla prace pfinosem pro ni samotnou, bude pfinosem nejen

pro pedagogy, ale i $irsi vefejnost zajimajici se o tuto problematiku.
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Priloha €. 1 — Grafomotoricky list na téma — Koli¢ky
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Priloha €. 2 — Najdi cestu
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik pro déti

Libil se vam déti pribéh pana Slunec¢nika?
ANO- Obrazek slunce
NE- Obrazek mraku

Byly na vas tkoly tézké?
ANO- Obrazek slunce
NE- Obrazek mraku

Chtély byste, aby byl projekt delSi?
ANO- Obrazek slunce
NE- Obrazek mraku

Radi byste mély podobné ¢innosti ¢astéji?
ANO- Obrazek slunce
NE- Obrazek mraku

Ktery ukol vam priSel nejtézsi? (ukaZte na prstech ¢islo)
Hledani v bedné

Kli¢kovana mezi kolicky

Napodobeni deste

Samostatné tvofeni ve skupinkach

Relaxace s kolickem

Prace s pracovnim listem, kde jsme hledali zasnéZenou cestu
Hledéni obrazka ve spleti ¢ar

Namalovat slunicko dle svych ptredstav



Piiloha €. 5 — Kalendar pocasi

SLUNECNO POLOTJASNG
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Piiloha €. 5 — Kalendar pocasi

POCASI

MESIC:
ZNACKY:
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DATUM:




Priloha ¢. 6 — Vhodné chovani




Priloha €. 7 — Nevhodné chovani




Priloha €. 8 — Grafomotoricky list na téma — Plastové piibory
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Piiloha ¢. 9 — Dopliiujici cvi¢eni na téma — Plastové piibory







Priloha €. 10 — OdpadKky v prirodé kladné/zaporné priklady
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Priloha €. 11 — Grafomotoricky list zaméfeny na tfidéni odpadki a lez
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1. Pokusic sc najit ve mésté odpadky [z;_f;r{;u:Lu‘}J]

2. Aby nebyli Spatni lidé v natem méstetku, dejic jo za miize.
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Priloha €. 12 — UbliZzovani druhému kladné/zaporné priklady
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Priloha €. 13 — Grafomotoricky list zaméfeny na ubliZovani druhému a na Cisté

prostiredi

3. Kdvz jste k sobé nasli dvojici na houbiékach, pokustle s najit
slejng svmbaoly 1 v oblide)i mistnich obyvat
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4. Kdv7 se nam podaiilo vyéistit znedisiény vaduch, zaéaly kvist
kvétiny g piiroda se zazelenala. Pomos privodé s rozkyvétinim.
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Piiloha €. 14 — Znec¢iSténé ovzdusi kladné/zaporné priklady
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Piiloha €. 15 — Nebezpecna jizda nékterych ridiciu
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Piiloha €. 16 — Grafomotoricky list zaméreny na jizdu aut

5. Kiery ¢ Fididu doras jako prvni do cile?
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Piiloha & 17 — Fotograficka dokumentace projektu — Koli¢ky (MS LuZany)







Piiloha & 17 — Fotograficka dokumentace projektu — Koli¢ky (MS LuZany)




Piiloha & 18 — Fotograficka dokumentace projektu — Koli¢ky (ZS LuZany)
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Piloha &. 19 — Fotograficka dokumentace projektu — Koli¢ky (ZS — Ji¢in)




Piiloha ¢. 20 — Fotograficka dokumentace projektu — Houbi¢ky

(ZS - Konecchlumi)




Otézka ¢. 1 Libil se vam déti ptibeh pana Slune¢nika?

Piiloha ¢. 21 — Tabulka interpretace dotazniku

Tabulka ¢. 1 MS LuZany ZS LuZzany Z8 Ji¢in
AC RC AC RC AC RC
ANO 4 100% 11 92% 21 91%
NE 0 0% 1 8% 2 9%
z 4 100% 12 100% 23 100%
Otéazka ¢. 2. Byly na vas ukoly t€zké?
Tabulka ¢. 2 MS Luzany ZS Luzany Z8 Ji¢in
AC RC AC RC AC RC
ANO 0 0% 0 0% 3 13%
NE 4 100% 12 100% 20 87%
> 4 100% 12 100% 23 100%
Otazka €. 3. Chtéli byste, aby bylo hrani s kolicky delsi?
Tabulka ¢. 3 MS Luzany ZS Luzany ZS Ji¢in
AC RC AC RC AC RC
ANO 2 50% 12 100% 20 87%
NE 2 50% 0 0% 3 13%
z 4 100% 12 100% 23 100%
Otéazka ¢. 4. Radi byste mély podobné ¢innosti Castéji?
Tabulka ¢. 4 MS Luzany ZS Luzany Z8 Ji¢in
AC RC AC RC AC RC
ANO 4 100% 12 100% 23 100%
NE 0 0% 0 0% 0 0%
h) 4 100% 12 100% 23 100%
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Tabulka ¢. 5

Skoly (MS Luzany, ZS Ji¢in, Luzany)

AC RC
Ukol &. 1 9 23 %
Ukol &. 2 15 39%
Ukol ¢. 3 5%
Ukol &. 4 0%
Ukol &. 5 0%
Ukol &. 6 13 33%
Ukol &. 7 0%
Ukol &. 8 0%
) 39 100%




