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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilim.
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V prubéhu zpracovani tématu studujici pracoval/a v souc€innosti
s vedoucim/vedouci prace.

B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpUsob citaci
vV ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentaéné podlozeny.
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C. P¥inos prace
Tvurci pfistup studujiciho, kompilaéni hodnota, vyuziti pro praxi.




Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znakd):

Student se ve své praci zabyva stanovenim intenzity pohybového zatiZeni pfi zapasech ledniho hoke-
je a to monitorovanim srdec¢ni frekvence (SF) tfi rliznych vykonnostnich skupin hrac¢a ve véku 20 - 30
let. Synteticka ¢ast dila je pfehledna a ma jasnou logickou strukturu. Zasadni je podkapitola o pohy-
bovém zatizeni hrace ledniho hokej, kde autor ne zcela dostate¢né analyzuje dostupné poznatky o
této problematice. Vyuziva pouze tfi pramenu, z toho dva jsou starsi roku 2000 a Zadny neni zahra-
ni¢ni. Dale mi chybi uréita provazanost mezi jednotlivymi podkapitolami a zd{ivodnéni hypotéz. Cil
prace, stejné jako dil¢i ukoly a hypotézy jsou vSak jasné stanoveny a srozumitelné formulovany.

V metodice vyzkumu ocefuji vyuZziti pokrocilejSich statistickych metod, konkrétné analyzy rozptylu.
Kvalitu dila zbyte¢né snizuje fakt, ze autor tento nastroj nevyuziva v obou moznych pfipadech. Po-
stradam jej pfi ovéfovani hypotézy 1, coz vede, dle mého nazoru, k nespravné diskusi nad jeji neplat-
nosti. Vysledky provedenych analyz u hypotézy 2 pak nejsou uvedeny v kvantitativni podobé. Jako
diskutabilni shledavam autorovy zavéry o energetickém kryti pfi hokejovém utkani, které vyvozuje

z primérné SF za cely zapas, tedy i véetné prestavek. Pokud tento fakt zohlednime, posune se pri-
mérna SF hrubym odhadem z 70% na 85% SFmax, coz neodpovida autorovu tvrzeni o pfevazné oxi-
dativnimu zpUsobu hrazeni energie pfi svalové praci v hokeji. Z tohoto dlivodu se domnivam, Ze neni
mozné tyto dil¢i vysledky srovnavat s jinymi publikovanymi vyzkumy. Ty zpravidla uvadéji primérné
herni SF naméfené béhem jednotlivych tfetin. Pfes tyto mé pfipominky je mozné konstatovat, ze pra-
ce spliiuje stanovené cile.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu magistr: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: dobre

Nameéty pro obhajobu (max. 1500 znaku):

1. Pro¢ se domnivate, Ze rozdil 3 tept/minutu mezi primérnymi hodnotami SF jednotlivych soubor
hracl je vzhledem k malym ¢etnostem a stanovenym smeérodatnym odchylkam statisticky vyznamny a
ma smysl nad nim diskutovat?

2. Pro¢ se domnivate se, zZe je vhodné Cinit zavéry o energetickém kryti béhem hokejového zapasu

z celkové pramérné SF, do které jsou zapocitany i pauzy mezi tfetinami? Pro¢ si myslite, Zze ze stejné
primérné SF Ize vyvodit doporuceni pro tréninkova zatizeni? Neni tfeba zohlednit intermitentni cha-
rakter zatéze pfi tomto sportu?

3. Jak by vypadalo srovnani Vasich vysledkd vyzkumu s autory podobnych studii, kdybyste zohlednil
pouze herni primérné SF, tedy bez zapocteni prestavek mezi tfetinami?
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