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Resumé:

Tato bakalaiska prace pojednava o matetskych centrech a jejich navstévnosti
rodinami pecujicimi o dité s postizenim. Zabyva se popisem mateiského centra
jako takového, jeho filozofii, smyslem. Déle je zamétena na problematiku rodin
déti s postizenim, jejich situaci a potfebami. Mapuje nabidku aktivit matetskych
center na uzemi Ceské republiky, a jejich navitévnost rodinami pecujici o dité s
postiZzenim. Prace nabizi vyzkumné Setfeni o aktualni pottebé rodin pecujicich o

dité s postizenim a nabidce aktivit matefskych center.

Tato Setfeni jsou dale odrazovym miistkem pro dalsi ¢ast bakalarské prace, kterou
je vypracovani metodiky k efektivnimu osloveni nabidky aktivit a sluzeb MC
rodi¢lim a détem se zdravotnim postiZzenim. Ptilohy obsahuji vzory dotaznikovych
Setfeni, adresat matei'skych center Ceské republiky a navrh metodiky pro

matefska centra.

Kli¢ova slova: Matetska centra, Sit’ matetfskych center, rodina, dité s postizenim,

integrace, inkluze

Resumé: This Bachelor Degree Paper is discussing mother and child centres and
their attendance by families looking after a child with disability. It deals with the
description of such centre and its philosophy and its purpose. Furthermore, it
researches the problem of families with children with disabilities, their situation
and their needs. It outlines the activities on offer by mother and child centres in
the dominion of Czech Republic and their attendance by families looking after a
child with disability. The paper offers a research into the actual needs of families

looking after a child with disability and a research into the offer of activities by



mother and child centres. This research is a stepping stone into the next part of the
Bachelor Paper, which further deals with working out the methodology to
effectively address the activities and services of mother and child centres on offer
for parents and children with health disabilities. The attachments consist of
models of questionaire research, list of addresses of mother and child centres in
Czech Republic and an offer of the methodology for mother and child centres.

Keywords: Mother's centers, Network mother's of centers, families, children

with disabilities, inclusion

Résumé:

Ce mémoire de maitrise traite les centres maternelles et le taux de fréquentation
par les familles qui s occupent d 'un enfant handicapé dans ces centres. Le
mémoire aborde la spécification d un centre maternelle, sa filosophie et son but.
Le mémoire se concentre sur la problématique des familles avec un enfant
handicapé, leur situation et leurs besoins. Ce travail décrit la situation de 1"offre
des activités des centres maternelles sur le territoire de la République Tcheque et
leur fréquentation par les familles avec un enfant handicapé. Il propose 1'enquéte
de recherche sur le besoin actuel des familles qui s"occupent d'un enfant

handicapé et sur 1'offre des centres maternelles.

Mots-clés: centres de maternité, Réseau de centres de maternité, les familles, les

enfants handicapés, l'insertion.
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Uvod

,Jeden se setka s nezdarem, druhy uspéje. Ty si s tim vSak nelam hlavu.

Plodna je pouze ona velika spoluprace jednoho skrze druhého. ,,
(Antoine de Saint-Exupéry)

,,Jen v ramci socialnich skupin se miize uskutecniovat socialni kontakt, vzajemny

styk mezi lidmi (Marko, 1979) a jen prostiednictvim ucasti v socidlnich skupinach
miuize clovek uspokojovat své zakladni potieby a rozvijet své humanni potence.
Skupina je jednim z primadrnich prostredki, které zprostredkovavaji ¢lovéku také
sebepoznani. Veétsinu z toho, co o sobé clovék vi a co si o sobé mysli, pochadzi se
stimulit a zpétnych vazeb, které jSou umoznény interakcemi s jinymi lidmi. Tyto
interakce v rodiné, ve Skolnich, vrstevnickych, pracovnich a jinych skupindch
poskytuji prileZitost nejen k poznavani lidi kolem nds, ale jsou také stalou
prilezitosti, abychom se poucili i o sobé samych. Skupiny tak pomadhaji jedinciim
dosahnout pocitu identity: uvédomit si, kde jsou, kdo jsou, co délaji a kam spéji.

Prispivaji k sebeobjevovani a sebepochopeni cloveka. “ (Koznar, 1982)

Volba tématu mé bakalatské prace nebyla ptilis t€zka. Vzhledem k tomu, ze
jsem se v dobé své ,,matei'ské dovolené* aktivn¢ podilela na chodu matefského
centra, znam tuto problematiku z vlastni zkuSenosti. Dal§im divodem mého
vybéru tématu je 1 skutecnost, Ze nase mladsi dcera mé diagnostikovanou mentélni
retardaci. Jako rodi€ ditéte, ktery ma specifické potieby, mam osobni zkusSenost i

s dal§imi institucemi, které pomahaji rodindm pecujicim o dité s postizenim.
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V soucasné dobé Zije v Ceské Republice dle vyzkumu Ceského statistického
uradu z roku 2007 asi 46 208 déti ve veéku 0-14 let se zdravotnim postizenim.
(Kalnicka, 2008)

V ramci Sité matei'sky center je evidovano 320 matetskych center, ktera nabizeji
prostor pro aktivity rodi¢d a déti. Prvni mateiské centrum v CR bylo zaloZeno
Vv roce 1992. Od t¢ doby fenomém zakladani MC stale vzrista. Matef'ska centra

prokazala, Ze maji své misto ve spole¢nosti a jsou jiZ jeji nedilnou soucasti.

Cilem této prace je zjistit navstévnost rodict a déti s postizenim v MC, dale urcit
preference aktivit a sluzeb nabizenych MC u rodict pecujicich o dité
S postizenim. Dalsim cilem je zjisténi rozsahu aktivit nabizenych matetskymi
centry. AV neposledni fadé vypracovani metodiky k efektivnimu osloveni
nabidky aktivit a sluzeb MC rodi¢iim a détem se zdravotnim postiZzenim.
Dtivodem k tomuto pruzkumu je fakt, ze ackoliv matef'ské centra existuji a funguji
jiz pres 15 let, nebyla zatim zmapovana otdzka navstévovani a vyuzivani MC
rodinami pecujicimi o dité s postizenim. Vzhledem k tomu, ze dité se v MC uci
novym dovednostem, rozviji se ve vSech oblastech, maji matetskd centra velky
potencional 1 v pedagogickém kontextu. Dité navstévujici MC se komplexnéji
rozviji ve viech oblastech, které pozdgji vyuzije v MS a ZS. Tento fakt mize
pozitivné pomoci v praci pedagogim, vychovateliim, a v ptipad¢ péce o déti se
specialnimi potfebami i specidlnim pedagogim.

Bakalarska prace je rozdélena do ¢tyt kapitol. Prvni tfi Casti jsou zaméteny
teoreticky a Ctvrta prakticky. Prvni kapitola se zabyva matefskymi centry,
vymezuje jejich charakter, popisuje jejich funkce a vénuje se také historii MC.

Druh4 kapitola je zamétena na problematiku rodin déti s postizenim. Zabyvam

se v ni rodinou a bliZe specifikuji rodinu ditéte s postizenim. Popisuji reakci
rodiny na sdéleni o postizeni ditéte a naslednou adaptaci. Zptsoby feseni zatézové

situace rodiny.

Tteti kapitola logicky propojuje prvni dvé a zabyva se popsanim inkluze a

analyzou moznosti nabizejicich se pro rodiny s détmi v matetskych centrech.

Ctvrta kapitola obsahuje praktickou &ast prace, je v ni vymezena metodologie,
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dotaznikovych Setfenich.
V zéavéru prace jsou doporuceni vyplyvajici ze ziskanych informaci.

Soucasti bakalaiské prace jsou ptilohy s ukdzkami pouzitych dotaznikii a
adresat mateiskych center v Ceské republice sdruzenych v Siti matefskych

center.

Teoreticka cast

1 Materska centra

Popsat a charakterizovat matefska centra neni vzhledem k osobnim
zkuSenostem autorky problémem. Informace v néasledujicich kapitolach jsou
¢erpany z piimych prozitkl, nebo z dostupnych poblikaci pojednavajicich o
matefskych centrech, kterych neni mnoho. Ucelenou publikaci zabyvajici se
matefskymi centry je kniha Matefska centra, kterou podle némecké publikace
zpracovala Rut Kolinska a vydaly Prazské matky a dale potom internetové zdroje

zejména: http://www.materska-centra.cz/

1.1 Prvni ceska materska centra

Jak uvadi ve své praci Kostkova (2008) ,, V rijnu 1992 zapocalo cinnost prvni
Ceské Materské centrum. Prostory pro svou cinnost Zeny ziskaly v budové
organizace YMCA *. YMCA dokonce projekt MC? piijalo za sviij program. Zeny
daly dohromady prvni ,,pravidla" pro spolecna schazeni. Jesté drive, nez prosla
zprava o MC tiskem a rozhlasem, bylo centrum plné. V centru se vytvorilo jadro
pravidelnych (v ramci moznosti) navstévnic a spolu s nimi Zeny inicidtorky

sestavily program. Prvni vybaveni centra sestavalo z toho, co kdo prinesl a

! IMCA —zkratka Young Men's Christian Association.

2 MC- zkratka matefské centrum, matei'ska centra
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daroval. S vybavenim centra pomdhali i manzelé. ,, Pravdou je, Ze vétsinu
maminek vede k navstéve snaha umoznit ditéti pobyt v kolektivu, nahradit mu
castecne Skolku. Az v centru zjistuji, Ze tu mohou ziskat i néco pro sebe nebo se
samy uplatnit. Z odpovedi v anketée, kterou jsme mezi nimi delaly, vyplyvd, ze je
ani nenapadlo ocekavat néco pro sebe. Jedna z maminek k tomu rika:

Po navsteve v Nemecku, usporadala Rut Kolinska mezindrodni seminar o filozofii
materskych center. V roce 1993 vzniklo dalsi centrum na Barrandove. Jeho
cinnost se postupné rozsirila a dnes funguje jako Kulturni a materské centrum

Barrandov. “
1.2 Popis materskych center dnes

1.2.1 Charakteristika MC

Matetské centrum si lze predstavit jako prostor, kde se schazeji prevazné matky
na rodi¢ovské dovolené, obvykle se svymi malymi détmi. Zaroven do MC
ptichazeji vichni ti, kte¥i maji o ¢innost centra zdjem. Zeny v pracovnim procesu,
Skolni déti -vétSinou starsi sourozenci pfitomnych batolat ¢i predSkolaka,
dichodkyné, mnohdy i muzi, a to nejen manzelé pravidelnych navstévnic, ale také
externi odbornici s centrem spolupracujici, ptednasejici. Ztidka se objevi 1 muz na
rodicovské dovolené, ale je pravda, Ze mu pobyt Casto v ryze Zenském kolektivu,
kde se probiraji porody a kojeni nemusi byt az tak piijemny. Charakteristickym
znakem MC byva ptedevsim to, Ze si jej maminky samy vedou a spravuji. Staraji
se o0 program, nabizeji nejriznéjsi sluzby, organizuji chod celého centra, ¢asto
uzce spolupracuji s méstem nebo obci. V poslednich letech mnoho MC reaguje na
potieby okoli a nabizi stale vice aktivit. V ramci rozSifovani nabidky tak zacinaji
matefska centra nabizet svym klientim registrované socialni sluzby, coz vede
k ¢asteéné nutné profesionalizaci, jak po strance organizac¢ni, personalni, tak

pozadavkl kladenych na vybavenost MC.

Napli matefskych center se ptizptisobuje potfebam rodin a zavisi na mnoha
faktorech. Jiné aktivity nabizeji MC ve méstech, jiné v obcich. Dllezitym

faktorem je také angaZzovanost a slozeni ¢leni MC. Stejné tak jako schopnost
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vedeni MC hledat finan¢ni zdroje. Dalsi indicii v rozsahu a pestrosti nabidky

aktivit MC je velikost a vybavenost prostor konkrétniho matetského centra.
Zakladni naplni matetskych center byva:

e Program pravidelny -Oteviena herna/ spolecenstvi, kreativni — vytvarny,
kreativni — hudebni, kreativni — dramaticky, kreativni — kombinovany,
pohybovy, vzdélavaci — jazykovy, vzdélavaci — ITC, pfiprava na porod,

klubova setkavani

e Poradenstvi e Pobytové akce — delsi

e Zenské skupiny (zahranici)

e Hlidani déti e Programy pro rodiny

. ostizenych déti
e Bazary obleceni P Y

e Rodi¢ovské skupiny e Programy pro rodiny
autistickych déti
e Manzelské skupiny
e Programy pro rodiny s
e Multikulturni skupiny dvoitaty a viceaty
[ ]
Spolecne pobyty e Svatomartinské setkani

e Spolecné vylety

e Masopust e Vanoc¢ni besidka

e Vyhanéni smrtky e Drakiada

e Den matek e Karneval

e Mikulasska e Klubova setkavani

e Velikonoce e Jednorazové prednasky

Obr. 1 nabizi ukazku aktivit Mateiského centra Kapic¢ka uskute¢nénych v prosinci
roku 2009. Toto MC se nachazi v centru okresniho mésta Ji¢in. Maminkam je
k dispozici velka herna s dilni¢kou, kuchynka, socialni zafizeni. Soucasti MC je

velka zahrada vybavena détskym hfistém. MC Kapicka navstivilo v roce 2009 jen
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Vv dopolednich a odpolednich pravidelnych programech 3233 maminek a déti. Do

tohoto poctu neni zahrnuta navstévnost nepravidelnych aktivit.

Obrizek 1: Ukazka mési¢niho programu Matei'ského centra Kapicka v Ji¢iné

| e

Mateiské centrum Kapitka Jidin
Prosinec 2009

Schizinee so v v budové Komeréni banky na sutobusovém nédraii
vehod ze dvorn - ulice [7. Mp‘-
www.mckapickacz email:

i
!E‘ wemwmwﬁwm msooou.en.m 777 695 997

Bunkovni spojeni : Ceskoslovenski obchodni banka Cislo 2ta: 1740105590300
Pravidelny program

Dapoledni program: Pondli - pitek - 9,00 - 11.00 hod -herny spojené s Sunosti pro diti
Pooddli: Hravé fikanky s vitvarnou tvorbou Tva 737 981 888
Uteri:  Rikalky s ovitenim Jarta 732707 902
Stfedy:  Mimikleb - sethdvini maminek s miminky do 1 roks Marikéta 777 638 079
2.12. - Hkanky a ovaleni s miminky 9.12. - kojeni a zkudenosti s ptikemy - diskuze
16.12. « hry a cvileni 23.12. - vno&ni rozjimdni
Comsle.  Tvilndi diles Romana 604 344 401
3.12. - v§roba stifbenych vEvidek
10,12 « predndtia o miravé vy2ivé ( vice info, na samsastatnych letdcich )
17,12 - skiddané hvizdy
Pitek:  9.00 - 9.30 bod - Cvigeni /9.30 - 11.00 hod - Voloi berna Elifka 737 720 342
prvni pdtek v misica diskuse o nejen 2dravotnich problémech dét za plitomnosti zdavotnd sestry
posledni pétek v mésici tvofeni die pfini maminck

Odpoledni program:

Pondili: 14,30 - 1530 hod - Angliétina pro rodife s ditmi ( 3+)
cviGeni, hrand & 2pivani v angliting (10+] Jekew700,- K&) - Mgr. Katefina Zidkovii 721 445 398

Stfeda:  14.30 - 18.00 hod -~ Hrajeme a vyribime Hanka 737 368 TT1
Crvrglc 16,00 - 15.00 hod Jitka 723 694 408
3,172 - vanocni piiend

10.12 - zvonedky = kelimku
17,12 - svitky 2e skoFipek (vyzkoufime jok nin plavou)

(60-KE /! 1,5 hod) info. Mgr. Katefina Zidkovi 721 445 398
patek 8.00 - 9.30 b - mimn# pokro&ili pétek <10.00 - 11.30 b - zalitodnici

pltek 16.00 < 17.30 - dpini zeddicloici patek - 18,00 - 19,30 - pokorodil

énery 930 — 11.00 hod - info. Mgr. Markéta Vejvodova 777 638 079
Poditalové Kurzy - dtery £.50 - 10,00 hod « info. Mgr. Yvenee Beranovi 606 381 972
Nepravideiné akee B
Po cely prosimec bude v prostordch MC probihat vystava praci semindfe ,Rodina v obrazech"
v riimci ukonéeni cykla pfednitek (vidy v provazei dobé ceatra)

Nedile 6,12 - 1500 hod - MIKULASSKA NADILKA
viroba Servikil, pobsidka O veliké Fep®*, nadilks 3 nakones Sertovaki diskoséka

Nedéle 20.12. - 1500 hod - ANDELSKE SETKANI

&, pijdte v bilém, kfidla andélicki spoletnd vyrobime
POSLEDNI HERNA JE VE STREDU 25.12.
MC BUDE ZNOVU OTEVRENO V PONDELI 4.1, 2010

PREJEME VEEM KRASNE PROZITI VANOCNICH SVATKU A TESIME SE NA DALS!
SETKAVANI V NOVEM ROCE.

RPN APAGRE T
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1.2.2 Poslani MC

Kulturni a matei'ské centrum Barrandov na svych webovych strankach popisuje
prostiedi MC a timto popisem zaroven odpovida na otazku, pro€ rodice tak radi
do MC pfichazeji. Centra vytvari zazemi a prostor pro naplnéni jedné ze
zékladnich lidskych potteb - potieby sounalezitosti. Jsou ptilezitosti k seznameni
se s dal$imi rodinami. Podporuji tvofivost déti, chrani psychické i fyzické zdravi
rodiny a pfispivaji tak ke spokojenosti rodiny.

,MC ma za ukol odstranit socialni izolaci maminek i tatinkii na materské a
rodicovské dovolené, zmirnit anonymitu sidlistniho Zivota, zprostiedkovat celym
rodinam s malymi détmi kontakt se spolecenskym prostredim, zajistit volnocasové
aktivity, organizovat vzdelavaci kurzy a seminare, poskytovat informace v oblasti
rodiny, zdravi, deti. Chceme byt i relaxacni a regeneracni oazou pro vSechny, kdo
pecuji o deti.

Deti si u nas nenasilnou formou zvykaji na nové prostiedi a kamarady, uci se
komunikovat a spolupracovat a pomoci kreativnich programii dochazi k rozvijeni
Jjejich osobnosti. Uci se u nds odmalicka aktivné a smysluplné travit volny cas, coz
je dobrou prevenci kriminality a drogové ci jiné zavislosti.

Snazime se také zamezit vyclenéni rodin s handicapovanymi détmi a tyto déti

¢

integrovat mezi zdravé. Proto jsme otevreli hernu pro déti s handicapem.’

(Erbanova, 2005)

Matetska centra maji komunitni charakter, coZ znamena, Ze jsou nezavislou
specifickou skupinou, jejiz cile a ¢innosti vychazeji z potfeb mistni komunity,
schopnosti, potteb a tvotivosti téch, ktefi se na ¢innosti aktivné podileji. Proto je
kazdé centrum jiné, odrazi potieby konkrétnich Zen a rysy svého prostiedi.
Néktera centra jsou zaloZena na principu rodinné svépomoci, maji neformalni
charakter, jina jsou vice formalni. Jsou jina ve méstech a jina v obcich. Vyznam
MC tedy spociva v n€kolika zésadnich oblastech Zivota Zen na RD®. Vime, Ze
navzdory soucasné legislativni uprave o vyplaceni rodi€ovského piispévku byva;ji

zeny na RD pfi jednom ditéti obvykle tii az ¢tyfi roky. OvSem pii vice détech se

% RD- zkratka terminu rodi¢ovské dovolena
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http://www.mcbarrandov.cz/handicap.php

muze stat, ze je zena v domacnosti deset - patnact let svého zivota. Dalsi
specifickou skupinou jsou maminky postizenych déti, které jsou ohrozeny
moznosti socidlniho vylouceni v jesté vétsi mife. V tomto piipad¢ se miize stat, ze
rodicovskou dovolenou lze prodlouzit podle potieby ditéte. Nechci zapomenout
ani na varianty doméciho vzdélavani. Zde se predpoklada, ze zena, kterd uci své
dité, zstava doma do véku 11 let ditéte, protoze toto vzdélavani je umoznéno pro

cely prvni stupenl zakladni skoly. Hlavni smysl MC miizeme shrnout v téchto
bodech:

= Zena je uchranéna socialniho vylouceni, navitévy MC zbavuji Zeny pocitl
osamélosti.

= Zena ziskd moZnost seberealizace. Pokud zdrava dospéla osoba s
priamérnou inteligenci ziistava nékolik let v domacnosti, s péci o malé
déti, jejich zvatlanim, naroky na hygienu, krmeni, atd. diiv nebo pozd¢ji
nevystaci. Stejné jako potiebuje spoleCenstvi lidi, potiebuje také byt
uzitecna, ukazat, co umi. Nabidnout ostatnim to, v ¢em je dobra.

o 24

separaci RD.

= Zena se docka urc¢itého spole¢enského uznani, ohodnoceni své sluzby

nebo prace pro ostatni.

* I'matka vdomacnosti mé potiebu se sebevzdélavat, pracovat na sobé. MC
je idedlnim prostorem pro navstévu nejruznéjSich kurza, prednések ¢i
semindid. To vSe miiZze maminka absolvovat obvykle spole¢né se svymi
détmi. Ty si bud’ hraji s ostatnimi v oddéleném prostoru, nebo v lepSim
ptipadé (je to Castéjsi varianta) funguje sluzba hlidani déti.

= 'V zahrani¢i si maminky v MC také ptivydé€lavaji. I to je v nasich
podminkach mozné. Legislativa dnes umoziiuje maminkam piivydélat si k
RP neomezenou finan¢ni ¢astku. Zalezi v§ak na tom, jak je MC v ¢eskych
podminkach na tuto moznost zatizeno. Jestli matky dokéze zaméstnat a
vést k tomu mzdovou agendu. K tomu samoziejmé existuji varianty jako

smlouva o dilo podle obéanského zédkoniku, malé zivnosti, atd.
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1.2.3 Funkce MC

Socializa¢ni

MC maji vyznamny dopad také na zivot malych déti. Déti nejsou izolované
doma se svou matkou, dostavaji se do kolektivu a nedochazi ptitom ke smutnym
scénam pii louceni na vétSinu nebo ¢ast dne jako v matetskych skolkach, ¢i diive

jeslich. Pobyt v MC dité¢ vyrazné socializuje.

Edukacni

Maminky se pfi vzajemnych interakcich neustdle u¢i novym vécem v oblasti
vychovy svych déti. Nemusi to byt hned skrze konflikt, i kdyz o ty také nebyva
nouze, ale i skrze pouhy rozhovor, vlidnou radu. V kolektivu ostatnich matek
ziskava zena na RD novy rozhled. Dostava mnozstvi odpovédi na otazky, které
jesté ani sama nestacila ve své mysli vygenerovat. Centrum nejen vzdélava, ale i
vychovava, a to nejen déti, ale také maminky. VétSina zen, které vychovavaji své
prvni, zatim jediné dit¢, byva ¢asto velice uzkostliva, precitlivéla, potomek se jim
jevi jako vyjimecény, nezkazeny. Takové maminky ,,prvni¢ky" mohou byt také
vcelku neshovivavé k ostatnim. Mivaji na ostatni déti velice ptisnd métitka. Neni
pro né nic zdravgjsiho, nez kdyz vidi svého mil4dcka na vlastni oci, jak bije
vedlejsi batole a bere mu hracku. Jako ilustraci nabizim vypovéd maminky

publikovanou v knize Mateiska centra (Kolinska, 1995).

., Milda maminko, predstav si, nas mily, maly Sebastian je v materském centru
novym agresivnim vzteklounem! Umis si to predstavit? Myslim, Ze sotva. Pusti se
tam do vsech deéti. Kouse a Skrabe. Kdyz je slyset nekde détsky rev, miizes si byt
Jista, Ze v tom ma prsty Sebastian. Dnes rano ziejmé jednomu malému chlapci
vylil sklenici vody do obliceje. Nemohu tomu zabranit. Diky Bohu je vétsina matek
v materskem stredisku plna pochopeni. Kdyz tak jeste premyslim o mych prvnich
tydnech tam: Sebastian byl prave Sest tydnii stary, jak jsem ho ochraiovala, nikdo
se ho nesmél dotknout a uz vitbec zZadné dité. Se strachem jsem davala pozor, aby

mu nebyl zkriven ani vidsek.
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Integracni

Obcas se stane, ze mezi navstévnice MC zavita matka s postizenym ditétem.
To se pak rozbéhne socializace a edukace v plném nasazeni. Pro matky zdravych
déti ¢asto neni jednoduché ptijmout postizené dit¢ do kolektivu téch svych. Také
byvaji bezradné, jak se k matce ditéte chovat. V takové situaci je velice dobré,
vyskytne-li se ve spolecenstvi MC nékdo, kdo ma ve véci ujasnény postoj nebo
matku s ditétem znd a ma k nim osobni vztah. Z mych vlastnich zkusenosti z
naSeho MC vim, Ze integrace je nejen mozna, ale také zdrava. Pro dokresleni

integra¢nich snah v MC piikladam nazor jedné z maminek:

,,Jé, mami, proc¢ je ta holcicka tak divna? ”, vykrikne vase mala treperenda,
kdyz se ve ,,vasem’ materském centru objevi maminka s handicapovym ditétem. A
vy najednou nevite kam s ocima. Mate své dité okriknout, aby si holcicky
nevsimalo? Nebo to prejit mlcenim a honem to zamluvit? Nebo se té pani omluvit?
Ale proc¢? Vzdyt ta otazka byla naprosto prirozena a bezelstna a je treba na ni
Stejné prirozené odpovédet. ,, hol¢icka je trochu jind, protoze nékteré déti se jiné
narodi. Nékteré véci dovedou stejné jako ostatni a jiné jim jdou hure.” Moznd
bude nasledovat otazka ,, A muzu si s ni hrat?” Jistéze ano. Kdyby dité nepatrilo
do kolektivu, nevzala by ho maminka mezi jiné déti. Ale treba se miizete maminky
zeptat, nebude-/i ji to vadit. A to je prvni krok k navazani nové, pravdépodobné
zajimavé znamosti. U nds v Motylku mame tzv. Klub rodicii.
Rodice (tedy vetsinou maminky) deti s riiznymi handicapy si tady za pritomnosti
psychologa vyménuji zkusenosti nebo si tFeba jen postezuji na ruzné trable. Hodné
lidi s nami nekomunikuje, protoze se nas boji dotknout treba dotazem
na postizeni naseho ditéte. I v ramci Sirsi rodiny jako by to bylo tabu, o kterém se
nemluvi. Ale proc¢ ne? Samozirejmé jsme casto citlivejsi na chovani okoli a hlavné
na projevy nevrazivosti a urcité by mi znacné vadil vyslech typu ,,pavlacova
drbna’. Ale zdravy zdajem nevadi, spise naopak potési. Ma ctrnactileta
handicapovana dcera Lucka prekypuje laskou. A tak s ni denné bojuji pri cestach
do a ze skoly, aby neobjimala vSechny lidi cekajici s nami na autobus, aby se
nesnazila hladit vSechny malé deti, které potka a uz vitbec, aby nikoho ciziho

nelibala. Zatim je ma snaha marnd, a proto mé tési, ze vétsinou lidé reknou, mné
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to nevadi, a s Luckou normalné komunikuji, odpovidaji na jeji, casto doterné,
otazky. Stejné tak, a rada, odpovidam ja kazdému, kdo se zepta, co ji je. Diky své
dceri uz jsem vyslechla i fadu pribéhii jinych maminek postizenych i zdravych
deti, kterym casto chybi moznost si popovidat. A tak, prosim, berte toto zamysleni
Jjen jako takové mensi doporucent, jak se chovat ve vztahu k maminkam
handicapovych deti. Nejsem psycholog, takze ze mne mluvi pouze zkusenost. A
pokud chcete nékolik konkrétnich doporuceni, mozna varovani pred zakorenenymi

predsudky, tak zde jsou:

»  Handicapované dité neni nemocné. Je jen jiné, nez ostatni. Takze vase déti
se nemusi bat si s nim hrat.
= Prestoze si tyto déti vétSinou dost uzily pri riiznych lékarskych vysSetrenich,
nejsou to Zadni ,,chudacci”, které je tieba litovat. Veétsinou jsou to deti
Stastné, i kdyz jejich predstava o Stésti je mozna trochu jina nez u
ostatnich déti.
= Nedovolte, prosim, svym détem, aby se jim pro jejich ,, odlisnost”
posmivaly. Snazi se, ale nékdy jsou neSikovnéjsi, pomalejsi a méné
pohotovi.
= Pokud vidite, Ze potiebuji pomoc, pomozte, ale spise nendapadné, jakoby
nahodou. A hlavnée chvalte, i sebemensi uspech. Pochvala je jednim z
nasich hlavnich hnacich motorii. A kdyz zpozorujete néjaky pokrok,
maminku urcité potési, kdyz se o ném zminite.
» Nebojte se komunikace s maminkou handicapovaného ditéte. Zeptejte se
na to, co vas zajima, ale neberte to jako senzaci. Myslim, Ze prijdete na to,
Ze Fesite spoustu stejnych problémii, a treba na néktery najdete spolecné

Fesent. (Sedd, 2009)

Spolecenska

Jak jiz bylo zminéno, Zena se vstupem do aktivit MC osvobozuje od urcitych
pocitl osamélosti a izolace. Matetské centrum skytd maminkam mnozstvi
prilezitosti Gcastnit se spolecenského zivota, navazovat nové kontakty a vztahy.

Pokud MC pracuje skute¢né na urovni, zeny se naptiklad setkavaji s Cleny
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obecniho zastupitelstva, dale pfi nejriznéjSich akcich jako je karneval,
lampidénovy pravod, ochotnické divadlo ¢i pravidelné cviceni zen. Matky jsou
neustale v centru déni. Prozivaji, Ze se o nich vi, Ze jejich mateftstvi, jejich prace v
domaécnosti je vazena, dulezita, spolecensky prospesna a ni¢im nezamenitelna.
Maminky jsou také mnohem vice motivovany k pésténi svého vzhledu. Jejich
sebevédomi je zdravé a to Casto pfispiva i k harmonizaci jejich

manzelstvi. Nejeden muz ptijal s povdékem, Ze jeho Zena nesedi doma s o¢ima

upienyma na hodiny, kdy uz kone¢né ptijde domu.

Dobroc¢inna

V mnoha MC se poradaji bazary. Bud’ soustavné, nebo obcasné. Nejen s
obnoSenym Satstvem, ale Casto pfijdou na potad i hracky, nejriznéjsi pomutcky
pro miminka, kocarky, choditka a mnoho dalSich véci. Casto akce probihaji tak,
ze Zeny donesou zboZi k prodeji a co se neprodd, bud MC muze v€novat mistni
humanitarni organizaci, nebo si je maminky zase odnesou domu. Pravé v
rodinach, kde je vyd€lecné ¢inny jenom otec, byvavaji ptilezitosti levného

pofizeni potfebnych véci pfijimany s povdé€kem.

Vzdélavaci

VSsichni vime, Ze souasnym celospole¢enskym trendem je celozivotni
vzdélavani. Klade se na né diiraz v podnikatelském sektoru, ve skolstvi, ve
zdravotnictvi, zkratka vSude. Pro matky na RD jsou nabidky vzdélavacich
seminart, kurzi nebo piednasek vitanou pfilezitosti. Protoze jsou to matky samy,
kdo se stara o program centra, kdo organizuje akce, mohou si také mezi sebou
vykomunikovat, co je pro n¢ dulezité. Seminafe na téma zdrava vyziva, kojeni,
cvieni s kojenci, ekologie, pouzivani §atkl pii noSeni déti, rizné seminéie o
vychové déti, poruchach piijmu potravy, détské agresi, kurzy vareni, Siti,
rozmanitych druhii ru¢nich praci od drhani, ptes vysivku po palic¢kovani nebo

batiku. Kurzy ovladani PC.
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Vzdélavaci seminare byvaji otevieny Siroké vetejnosti. Pfi kvalitni ucasti mize
mit MC ze semindit i finan¢ni uzitek.

V soucasné dob¢ vétSina MC nabizi maminkdm moznost prednaSek, seminari,
nebo spolupracuje s dal§imi organizacemi, zabyvajicimi se vzdélavanim
dospélych. Dalsi vzdélavaci kurzy nabizi Sit’ MC, jejich velkou ptfednosti je
moznost hlidani déti béhem vyuky. Seminéaie, kurzy a prednasky byvaji i cenove
velmi dostupné, coz mnoho maminek vita, vzhledem k omezeni finan¢ni situaci

rodiny béhem ,,matetfské dovolené*.

Preventivni

V souvislosti se vzdélavacimi programy lze uvést dalsi dalezitou funkci MC. Je
to primarni prevence patologickych jevil. V dnesni dobé nejriiznéjSich druhti
zavislosti at’ je to koufeni, alkoholismus, drogy, zaSkolactvi ¢i pocitacova
pornografie existuje zalostné¢ malo osvéty pro rodice. Déti maji informaci vic nez
dost. Jednak si je zajisti pfes internet, protoze u pocitacl travi nezmérné mnozstvi
¢asu, jednak jsou ve Skolach a uz i Skolkach Gi€astni mnozstvi osvétovych besed a
programill na zminéna témata vetné sexualni vychovy. Ne tak rodice. Uz jste
n¢kdy zazili, ze prosperujici firma zajisti svym zaméstnanctim piednasku tteba od
organizace ACET* na téma Sex, Aids a Vztahy? MC ve své vzdélavaci funkci
muze tuto mezeru ve vzdélavani rodici zaplnit. Zaroven v MC probihd mnoho
pfirozenych procesii poradenskych, edukacnich, kdy si maminky vzajemné
poradi, podporuji se ve vychovée svych déti, diskutuji o ni. Celkové klima MC,
kde matkam jde o jejich déti na prvnim misté, ptsobi pozitivné na rodiCovskeé
aktivity. Za nejvétsi piinos MC v této oblasti povazuji aktivni spoluZiti ditéte s
matkou. Oba maji pfilezitost zaZivat spolu dobrodruzstvi, objevovat nové
moznosti ve spole¢nych Cinnostech. Zaroven dité proziva aktivitu své matky pii
jejich zjmech, koniccich. Vidi ji, jak sama vede néjaky krouzek nebo si pokojné

hraje s ostatnimi, kdyZ maminka nedaleko absolvuje manikuaru. Dité citové

* ACET je mezinarodni, mezidenomina&ni kiestanské organizace, ktera poskytuje
bezpodminecnou péci, praktické vzdélavani a vyucovani v oblasti HIV/AIDS a rizikového chovani

mladeze
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nestrada, citi se v bezpeci a zaroven proziva urcitou svobodu ve svych osobnich
socialnich vztazich. Citové a socidln¢ vyzrava. Neni na své matce nezdrave
fixovano, nevysava nadmérné mat€inu energii a tim je odménovano jeji naslednou
soustiedénou pozornosti, vlidnosti a trpélivosti v pravy Cas. Takto vnitiné
upevnény predskolacek snadnéji odolava svodim skolniho prostfedi a novych
kamaradii. Nehleda v parté uzdraveni svych citovych frustraci z raného détstvi.

V neposledni fad¢ matefské centrum muze vyrazné pomoci v prevenci
patologickych jevll v rodin€. Pokud maminka ma v partnerstvi, ¢i ve vychové
n¢jaka problém, v komunité ostatnich Zen Casto pii rozhovorech muze najit
pomocnou ruku. At jiz nacerpanim inspirace v feSeni konflikt v rodiné od
ostatnich, nebo doporucenim literatury. Pokud je problém hlubsi povahy, miize se
maminka odhodlat fesit problém s odborniky, v tomto ptipad¢ je matetské
centrum schopno doporucit postup feseni, ¢i pomuze zkontaktovat odbornou

pomoc.

Poradenska

Poradenské funkce MC se naplituje obvykle v centrech uZ silnych, stabilnich,
dobfte zabéhnutych. Tato centra rozsifuji svou plisobnost mimo jiné i otvirdnim
poradenskych sluzeb. MC nabizeji laktacni poradnu, manZzelskou poradnu,
psychologickou poradnu, pravni poradnu a dal$i. Tyto nabidky uZ samoziejmé
souvisi se spolupraci s odborniky. Maminky stale samy vedou centrum, stale tvofi

programovou napln, ale kdyz jde do tuhého, je namisté oslovit odbornika.

Politicka

Uz zde byla fe€ o spolupraci s obecnim zastupitelstvem. Dobte prosperujici
MC se bez spoluprace se zastupiteli mésta nebo obce neobejdou. Maminky
potadaji besedy se zvolenymi piedstaviteli mésta naptiklad na téma détskych
hti8t, sportovniho a kulturniho vyziti dospivajicich déti. MC vstupuje v zivote
meésta ve znamost a je jenom spravné, ze ovliviiuje nebo by mélo ovliviiovat
¢innost zastupiteld nebo poslancti. Pozornost téch, ktefi maji rozhodovaci

pravomoci, se samovolné k potfebam maminek na RD a jejich détem, novym
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obcankiim mést a obci, asi neobrati. Je potfeba silné lobby. MC se v mnoha
méstech zacala angazovat v komunitnim planovani, vstoupila do dialogu pfi
planovani socialnich sluzeb, coz miize mit pozitivni vliv pii integracnich snahéch.
Mnoha MC existuji ptfevazné diky finan¢ni podpote z rozpoctu mésta, obce, kraje.
Je potieba se neustale prezentovat, zviditelnovat, aktivizovat. Dnes uz obecni
zastupitel¢ zacinaji evidovat, Ze 1 matky maji nejen volebni pravo, ale také své

potieby.

1.3 Sit’ materskych center
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SiT MATERSKYCH CENTER®

Obrazek 2: Logo ob¢anského sdruZeni Sit’ materskych center

1.3.1 Vznik a poslani

Obcanské sdruzeni Sit MC v CR vzniklo v roce 2001 na zékladé potieb
matefskych center, kterd vyplynula ze zkuSenosti jejich dlouhodobé spoluprace.
Sit MC posiluje hodnoty rodiny, tlohy rodi¢ a matetskou roli Zeny ve
spole¢nosti, podporuje pravni ochranu rodiny, matetstvi a rovnych ptilezitosti
muzl a Zen. Sitt MC poskytuje svym ¢lenlim podporu a metodické vedeni,
pomaha vzniku novych MC. Sit MC koordinuje spolecné projekty MC v ¢eské
republice, porada seminare a konference. Sit’ MC spolupracuje se statnimi i
nestatnimi organizacemi, se statni spravou a samospravou i se zahrani¢nimi
subjekty podobného zaméieni. Clenem Sité MC se miize stat matei'ské centrum
(bez rozdilu na pravni subjektivité), které je oteviené a dostupné vSem socialnim
skupinam bez ohledu na ptivod a rasu. Sit' MC sdruzuje zhruba 320 matefskych

center z riiznych mist nasi republiky.

25



1.3.2 Data z historie Sité materskych center

Historie vzniku mateiskych center v CR od pfenosu myslenky matetského
centra ke vzniku prvniho matefského centra tehdy jestd v Ceskoslovensku az do
soucasnosti by dnes vydala na bohatou publikaci. Mezi stovkami dilezitych dat
vybirame udalosti, které¢ vyrazné ovlivnily rozvoj MC v nasi zemi a vznik nejprve

neformalni, pozd¢ji formalni sit¢ MC.

Vybrana uvedena data znamenala vzdy velky posun v tempu vznikani novych
MC, v jejich vzajemnych vztazich a také prilezitost k medialni prezentaci. Ta
sehravala dtlezitou roli, protoze matei'ska centra jako zcela novy fenomén
vznikajici v obCanské spole¢nosti po sametové revoluci méla do médii pomérné
tézkou cestu.

»= 6. 1.1990- Alena Wagnerova oslovila na ulici Rut Kolinskou, aby ji

seznamila s mySlenkou MC.

= BREZEN 1991- Delegace Prazskych matek navstivila MC v Mnichové.

= BREZEN 1992- Oteviely se dvefe prvniho MC v YMCA Praha.

= 1995- Prazské matky vydaly publikaci Matetska centra, ktera se stala
stézejni literaturou pro zakladatelky MC.

= 26. 6. 1996- Zastupkyné& viech mateiskych center v CR se poprvé seily na
Toulcové dvore.

= 11.-12.2.1997- Pod zastitou mistopiedsedy vlady Josefa Luxe prob¢hl 1.
kongres MC v CR s ustfednim tématem: Sméji matky byt lidé s vlastnimi
z4jmy?

»  24.-28. 3. 1999-19 matek z ¢eskych MC spolu se sedmi zastupci statni a
mistni spravy a samospravy se ucastnilo recipro¢ni exkurze v MC ve
Stuttgartu a okoli.

= 28.-31.1.2000- Jeste neformalni sit’ pod zastitou Prazskych matek

hostila zasedani Huairou komise v Praze.

= 13.-19.9.2000 Jitka Hermannova a Rut Kolinska prezentovaly Ceska

matefska centra na Expo 2000.
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= 22.10. 2001 - Ministerstvo vnitra zaregistrovalo ob¢anské sdruzeni Sit’

MC v CR.

= 23.3.2002 - Sesla se prvni valnd hromada ob¢anského sdruzeni Sit' MC v
CR.

= 1.10.2004 - Clenska MC ziskala certifikat Spole¢nost piatelska roding-

= 2.10. 2004 - Probéhla 2. valnd hromada.

= 13.-14. 1.2006- Sit’ potadala v Brn¢ konferenci pod zastitou
jihomoravského hejtmana Stanislava Juranka se zakladni otazkou- Byt
normalni je dnes handicap?

= 30. listopadu 2007- 3. kongres matetskych center

= 10.3.2008 a4.6.2008 - probéhly v Praze konference v ramci projekt

Dité neni handicap a Sdilené tivazky

= 18.10-19. 10. 2008- Probeéhlo narodni setkani ¢lena Sité MC a

mimoiadna valna hromada Sité MC

= 13.11. 2009 - Ostrava- celorepublikové setkani Sit¢ matetskych center

s ptedavani krajského certifikatu v kampani spolecnost pratelska rodiné

Obdobi mezi zminiovanymi daty zahrnuje trpélivou kazdodenni praci vSech, kdo
se snazili myslenku MC §itit a podporovat vznikani dalsich center. Zahrnuje i
pilnou praci vSech zakladatelek, koordinatorek a vSech aktivnich maminek v
jednotlivych MC. Postupné ziskané zkuSenosti vedly k zaloZeni obCanského
sdruzeni Sit MC v CR. Matefska centra a vznik Sit¢ MC podporovali od po¢atku

sociolozka Jifina Siklova, détsky psycholog profesor Zdengk Maté&jicek

(zemiel 2004) i ty, které napomohly ptenosu myslenky MC do Ceské republiky,
Alena Wagnerova a Monika Jaeckel (zemiela 2009). VSichni svoji podporu

potvrdili ptijetim Cestného Clenstvi hned pii zalozeni Sit¢ MC.
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Uspéchy Sité na mezinarodnim poli

Prvni uspéchy potvrdily pravidlo, Zze doma neni nikdo prorokem. Nejprve byla
&innost MC v CR ocenéna v ramei &lenstvi v MINE® Dubajskou cenou za piinos
ke zlepSovani zivotnich podminek v komunité (2002). O rok pozd¢ji byl ptinos
MC a Sité¢ MC pro rozvoj obcanské spolecnosti ocenén ud€lenim titulu ¢lena
Evropy 2003 Rut Kolinské. Vyznamny posun ve vnimani matefskych center
piineslo vitézstvi Rut Kolinské v soutézi ,,Socialné prospésny podnikatel roku" za
rok 2005. Soutéz porada Schwabova nadace pro socialni podnikani ve spolupraci
s Bilym kruhem bezpeci, Svétovym ekonomickym férem, Komer¢ni bankou a HR

Partners. (Kostkova, 2008)

Uspéchy doma

Doméci tispéchy maji nejriznéjs$i meftitka, za uspéch je mozné povazovat kazdou
zminku v médiich, stejn¢ jako vznik kazdého nového MC, ale zaroven kazdou
novou spokojenou mamu i s celou jeji rodinou. Do uspéchti miizeme také
postupné zapocitdvat nova détska hiiste, kterd vznikla z iniciativy MC, a spousté
dalSich zajimavych projekti. Z hlediska prospé&S$nosti vSem MC, patii k uspéchiim
také partnerska spoluprace s MPSV?® a &lenstvi Rut Kolinské v Radé vlady pro
rovné prilezitosti zen a muzl, kde vede Vybor slad’ovani rodinného, osobniho a

pracovniho Zivota.

1.3.3 Sit materskych center dnes

Po letech koordinovani ¢innosti MC od vzniku prvniho MC az po oficiélni Sit’
MC se kancelaf ptesidlila v prosinci roku 2004 ze soukromého bytu do vlastnich
prostor, které umoznily odstartovat profesionalizaci prace. Sit MC pifesunuje

postupné ¢ast prace do krajl a ptiblizuje tak své sluzby blize k jednotlivym MC.

> MINE- zkratka mezinarodni sit¢ MC

® MPSV-Ministerstvo prace a socialnich véci
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Projekty Sité MC

Cinnost Sité MC dnes zahrnuje také praci na projektech. N&které z nich sméfuji
na podporu jednotlivych MC, spolupraci MC v Siti MC a zkvalitiovani prace Sité
MC, dalsi zahrnuji $irsi problematiku, spojenou pfedevsim s uplatnénim Zen na
trhu préce.

Béhem let svého pisobeni realizovala Sit MC mnoho projekti, jejichz prezentace
V této praci neni vzhledem k rozsahlosti mozna. Seznam vSech ukoncenych

projektti je mozné ziskat na nize uvedeném odkazu: http://www.materska-

centra.cz/kampane-a-projekty/ukoncene-projekty/

V souasnosti Sit’ realizuje projekt ,,Sance rodiné i zaméstnani*

Projekt usiluje o podporu slad’ovani rodinného a pracovniho Zivota rodici
pecujicich o déti predskolniho véku, a to prostiednictvim nabidky kvalitni a
profesionalni péce o déti a zaroven aktivnim piisobenim na zaméstnavatele.
Projekt je zaroven zaméfen na rozvoj a profesionalizaci matetskych center jako
organizaci poskytujicich alternativni sluzbu péce o déti.

Projekt je financovan z prostiedkit ESF prostfednictvim Operacniho programu

Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpo&tu CR (Kostkova, 2008)

V této kapitole jsme si popsali matetska centra, nastinili moznosti, které¢ MC
nabizeji. Pro ucely této prace jsou tyto informace zédkladem, stejné jako popsani a

rozbor rodiny pecujici o dité s postiZzenim, kterym se zabyva nasledujici kapitola.

2 Rodina

vvvvvv

s nimz ptichazi jedinec do styku, je jeho rodina (Kvapilik, 1990)

2.1 Charakteristika rodiny a jeji funkce

Rodina je charakteristickd priméarni malé skupina, kterd je sociologicky

charakterizovana jako spoleCenska instituce tvotici dilezity ,,stavebni kdmen*
lidské spolecnosti. Ma fadu spolecenskych funkci a uskuteciiuje se v ni primarni

socializace ditéte. (Nakonecny, 1999)
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Machova (in Vitikova, 2003) vymezuje rodinu jako: ,,obvykle legalizovany svazek
dvou osob riizného pohlavi a jejich déti, ktery slouzi k uspokojovani potreb,
zajmu, hodnot a cilii jejich clenii a k uspokojovani potieb ve slozce vychovné a
reprodukcni.

Prochézka (In Vitkova, 2003) uvadi nasledujici funkce rodiny, které rodina

plni vii¢i svym ¢lentim v rdmci daného socidlniho prostiedi.

e Biologicko-reprodukcni — zajistuje plozeni potomstva a uspokojovani
sexualnich potfeb manzela.

® Ekonomicka - jedna se o materialni zabezpeceni ¢leni rodiny. V minulosti

Slo spise o vymezeni rodiny jako vyrobni jednotky.

® Socializacni - zajistuje vychovu déti, pfedavani kulturnich hodnot, tradic,
zvykd, cili a formuje Zivotni styl ditcte.

e Emociondlni — ptedstavuje upokojovani citovych potieb (napt. bezpeci, laska),
védomi jistoty, uznani a vzédjemnou podporu ¢lent rodiny.

® Ochranna —izce spojena s emocionalnim plisobenim, vychovou a péci o staré
a nemohouci osoby, byva €asto zahrnovéana pod funkci emocionalni. (srov.
Miihlpachr, P., 2008; Prochazka, M., In Vitkova, M., 2003)

Rodina je prvni malou socialni skupinou s vyraznym vychovnym
poslanim, jehoZ naplnéni je prave v ptipad€ postizeného ditéte znacné ztizeno.
Funkci rodiny jako vychovné instituce ovliviiuji mnohé podminky - vnéjsi 1
vnitini. Vnéj$i podminky rodiny -finan¢ni a hmotné, 1ze zkvalitiovat
nejrizngj$imi opatfenimi ze strany spole¢nosti. Ovlivitovani vnitinich podminek
instituci je pfitomnosti postizeného ditéte ztizena. Za soucast vnitinich podminek
pokladame téZ vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Nejde opét pouze o
zékladni vztah matka- postizené dité nebo otec- postizené dité, ale 1 o vztah
sourozencu k tomuto ditéti. Nelze opomenout ani vztahy mezi rodinou s
postizenym ditétem a Cleny Sirsi spolecnosti. Rodice postizenych déti prejimaji

roli vychovatelil velmi ¢asto malo ptipraveni. Nejvice nesndzi pisobi
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pravdépodobné to, Ze rodice nemohou svému postizenému ditéti pomoci ihned, Ze
nemohou uéinit néco konkrétniho, praktického v jeho prospéch. Casto nastava
zastirani opravdového stavu ditéte, rodice si vytvareji rizné obranné mechanismy,
zaméiené zv1asté na nejblizsi okoli, v némz se pohybuji. Vyrovnani rodice, kteii
ptijali roli vychovatelil a jsou si védomi obtiznosti tkolu, jenz je ¢ekd, zacinaji
hledat pouceni v odborné literatuie, v konzultacich s odborniky. Cilevédoma
prace s postizenym ditétem, taktni jednani s nim vede pak k pozitivnim
vysledkiim vychovné &innosti. U¢innost vychovy zvysuje téZ optimismus
vychovatele, vira v silu vychovy i umeéni ocenit kazdy, byt nepatrny pokrok

vychovavaného (Kvapilik, 1990)

2.2 Rodiny pecujici o dité s postiZzenim
wJednou chei mit zdraveé deti, pohodu v rodiné a moznost délat veéci, které mée
bavi. (Markéta, 26let, svobodna)“ (Vagnerova, 2000)

Takova je predstava snad kazdé Zeny, ktera touzi zalozit rodinu. Narozeni ditéte je
radostné o¢ekavano rodici i prarodici. Predstavy o o¢ekavaném ditéti jsou
pozitivni a €asto neptipousti Zadnou jinou moznost. Obdobi t€¢hotenstvi
doprovazeji nadéje na zdravé dité.

Jakeé to vSak je, kdyZ se tato predstava budoucich rodi¢t miji s realitou a do
rodiny se narodi dité s postizenim, nebo dité ziska postizeni v raném véku? Praveé
o tomto pojednavaji nasledujici kapitoly.

V tomto okamziku je dulezité definovani pojmu postizeni, respektive pojmu
(Vagnerova, 2000) .,,...postizeni predstavuje urcity, relativné stabilni znak
organizmu. Jeho nositel proto ziskava roli postizeného se vSemi pozitivnimi
| negativnimi znaky, které tato role v dané spolecnosti ¢i v konkrétni socidlni

skupiné ma. “

Pro dokresleni (Vitikova, 2004) uvadi, ze kazdy clovék je ve své podstaté
unikum, které vynikd riznymi schopnostmi, dovednostmi, z4jmy i potfebami.
Také na tyto potieby zpravidla adekvatné reaguje. Jsou vSak také jedinci, ktefi

béZznym potfebam bez obtizi Celit nedokazou. Tito lidé pak mohou byt nazyvani
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lidmi s postizenim. Postizeni ptedstavuje obrovskou zatéz, ktera svému nositeli
vyrazné zasahuje do vSech sfér jeho kazdodenniho byti. Jednad se o zasah do
mnoha oblasti lidské existence, nejcastéji pak do procesu uceni i jakékoliv
edukace. Kazd4d porucha ovliviluje psychiku c¢lovéka, mize dokonce zménit

i n&které vlastnosti osobnosti.

Narozeni ditéte s postizenim je ne¢ekanou a traumatizujici udalosti pro
celou rodinu. Budouci rodi¢e do svého potomka vétSinou vkladaji spousty nadéje,
o¢ekavani, splnéni svych ptani a naplnéni smyslu Zivota. Proto zjisténi, ze je
jejich dité postizené a ze toto postizeni je trvalé, vyrazné narusi jejich vlastni
rodi¢ovskou roli a sebepojeti. (srov. Pfinosilova, D., In Opatfilova, D., 2006)
Ptinosilova (In Opattilova, D., 2006) toto obdobi konfrontace rodici se
skute¢nosti postizeni vlastniho ditéte oznacuje jako fazi krize rodicovské identity.
Rodice ¢asto prozivaji pocity uzkosti, smutku, nejistoty a nechapou, co se s jejich
ditétem stalo. Nevédi, jak bude probihat jeho nésledujici vyvoj a co vSe je v zivoté
¢ekd. Z vlastni zkuSenosti 1ze potvrdit, Ze po zjisténi faktu, Ze naSe dcera Antonie
ma diagnostikovanou stfedné¢ tézkou mentalni retardaci s hyperaktivitou hlavou
¢lovéku probéhlo mnoho otazek. Jak to zvladnu? Co si poéneme? Mam dost sil?
A pozdéji otazky rozsitujici tizi celého problému. Jak budou reagovat babicky a
dédeckové? A co naSi pratelé? Jak se ndm asi zméni Zivot? A v duchu pfichazely
odpovédi. Asi jsi néco udélala Spatné. Musis to zvladnout. Nic jin¢ho ti nezbyva.
Nic uz nebude tak, jako diiv. Vzchop se, tvoje déti t& potiebuji. Dluzno dodat, ze
péce o dité s postizenim, je mnohdy tak naro¢nd, Ze matky nemaji ¢as na podobné
myslenky. Ty si €asto najdou cestu k pecujici osobé v dobé, kdy ma relativni ¢as
odpocinku. Nejcastéji vecer, kdy dité usne. Paradoxné v dob¢, kdy by matka méla
odpocivat a nabirat nové sily se dostavaji ke slovu nejhorsi mysSlenky a obavy.

V tomto okamziku by bylo nasnad¢ se dotknout pal¢ivého problému, kterym je
bezesporu psychohygiena rodicti pecujici o postizené dité. Z vypravéni matek a
otct postiznych déti v mém okoli vyplyva, ze jako nejvetsi zat€z v péci o své dité
povazuji nemoznost si odpocinout. Pokud rodina funguje standardné- matka, otec,
dité, a podili se na péci oba rodie, mohou se vénovat stiidavé svym konicka,

relaxovat. Problémem zlstava fakt, ze Casto nemaji ¢as jeden na druhého.
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V ptipadé, Ze rodina je netiplnd, ¢asto matka pecujici o dité s postizenim. Matka je
vystavena neimérné zatézi. Neni v jejich silach zajistit si moznost péce o dité
dalsi osobou a vénovat se svym potiebam, odpocinku a relaxaci.
V prostudované odborné literatute autorka nenasla mnoho informact, které by
mapovaly problematiku nevhodnych feSeni zatézovych situaci, jako jsou
naptiklad piti alkoholu, pozivani 1éka apod. ackoliv se domniva, Ze v praxi k nim
jisté dochazi.
2.2.1 Reakce rodicii na postizeni ditéte

Vzhledem k tomu, ze narozeni ditéte s postizenim je pro rodice stresujici

udalosti, je potieba, aby se s ni kazdy ¢len rodiny vyrovnal svym vlastnim

zptisobem.

Proces adaptace je dlouhodoby a obsahuje nasledujici faze (Vagnerova, 2003)

e Faze Soku a popreni - je prvni reakci rodicl na sdéleni nepiijemné skutecnosti,
ze jejich dite je postizené. Dochazi zde k pfimému stietu reality s pfedstavami
rodic¢l o seberealizace v rodicovskeé roli a napliiovani potieby oteviené
budoucnosti. Situace je pro rodi¢e natolik tiziva, ze dochazi k jejimu popteni.
Rodice sami tuto fazi charakterizuji vyroky: ,,7o neni mozné, to nemiize byt
pravda. “ (srov. Mat¢jcek, Z., 2001; Ptinosilova, D., In Opattilova D., 2006;
Végnerova, M. Hadj-Moussova, Z., 2003)

e Faze bezmocnosti — projevuje se tim, Ze rodice si jiz plné uvédomuji dosah

toho,

co je postihlo, ale zatim nevédi, co maji dé€lat. Neumi nové vzniklou situaci fesit
a nejsou jeste schopni z ni sami nalézt vychodisko. Toto obdobi ¢asto
charakterizuji jako fakt, Ze ,,se jim zhroutil svét™, prozivaji pocit viny a byvaji
precitlivéli na chovani ostatnich lidi. (srov. Mat¢jcek, Z., 2001; Pfinosilova, D.,
In Opattilova, D., 2006)

e Faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem — je charakteristicka

zvySenym zajmem rodic¢u o dalsi informace a feSeni budoucnosti jejich ditéte.
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Jejich pocinani je z velké miry ovlivnéno emo¢nim ladénim, projevujicim

se depresemi, hnévem a zoufalstvim. Vzhledem ke svému psychickému stavu
nejsou rodi¢e zatim schopni se zcela realité prizptsobit. Reent, neboli tzv.
Obranné mechanismy jsou iluzivniho charakteru. Jejich cilem je udrzet
psychickou rovnovahu jedince a nelze je, vzhledem k jejich kratkodobé
ucinnosti, oznacit za adaptaci. Obrannymi mechanismy jsou unik a utok.

Utok piedstavuje obecnou tendenci s ohroZujici a nepiijemnou situaci bojovat,
a jelikoz s nemoci bojovat nejde, tak se tato tendence obvykle projevuje hledanim
vinika. Agrese je sméfovana jak k vlastni osobé¢, tak i na lidi v blizkém okoli.
(srov. Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z., 2003; Ptinosilova, D., In Opatfilova,

D., 2006)

Unik je naopak pasivni obranou a projevuje se v riiznych formach. Jednou z
nich je popfeni situace, kdy rodice ze svého védomi vytésiiuji nepiijemné pocity a
chovaji se tak, jako kdyby bylo jejich dité zdravé. Dalsi formou uniku je
racionalizaci, coz je zkresleny zptsob vykladu skute¢nosti, ktery slouzi k jejimu
zastteni. Unik do fantazie je formou, kdy si ¢lovék piedstavuje budoucnost bez
ohledu na skutecnost a sam této predstavé veéti. Naopak pii substituci jedinec
nahrazuje zdroj uspokojeni néé¢im jinym. V praxi to mize byt situace, Ze rodi¢
kompenzuje svoji tizivou situaci vétsi pracovni vytizenosti. Rezignace je naopak
situace, kdy jedinec uniké z nepftijatelné skutecnosti, vzdava se svych cilii a
proziva deprese, apatii az generalizovanou ztratu zajmu o cokoliv. Obrana regresi
se projevuje tendenci najit si néjakou autoritu, kterd by pievzala odpovédnost za
dalsi prab¢eh situace, miize ji byt napt. 1ékat, pedagog, duchovni atd. (Vagnerova,
2003) Pokud rodice tuto obranou fazi adaptace nepiekonaji, tak jejich identita
zlstane nadale naruSena a neni moZzné dosdhnout faze vyrovnani a pfijeti
skute¢nosti. (Matgjcek, Z., 1992, cit. Ptinosilova, D., In Opattilova, D., 2006)

e Faze smlouvani — rodice si uz Iépe uvédomuji skute¢nost, vnimaji, ze vyvoj
jejich ditéte nebude probihat ptirozené, a snazi se dosahnout alespont malého

zlepseni. Smyslem tohoto obdobi je vyjadieni urcité nadéje, kterd neni zcela
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nerealistickd. (Vagnerova, 2003) ,,V této fazi dochazi k promeéné zatéze z traumatu
do unavy a vycerpani v diisledku narocné péce o postizené dite. “ (Ptinosilova, D.,
In Opatiilova, D., 2006, s. 64)

e Faze vyrovnani a prijeti skute€nosti — znamena piijeti nejen ditéte takového,
jaké je, ale 1 sebe sama jako rodice ditéte s postizenim. Dosazeni této faze trva
rodicim velice dlouho a nékterym se to ani béhem Zivota nepodaii. (Pfinosilova,
D., In Opatiilova, D., 2006).

Pocity matek vztahujicich se k pfijeti, a vyrovnani se s tézkym obdobim v zivoté,
popisuje vyborné Lucie Dobrovolna (Dobrovolna, 2009)

Z vyzkumného Setfeni vychazejiciho z rozhovora bylo zjisténo, ze obé matky
prosly postupné vS§emi fazemi adaptace. V soucasné dob¢ se nachazeji v posledni
fazi vyrovnavani. Po narozeni ditéte byly matky informovany o opozdéném
vyvoji ditéte a doufaly, Ze jejich dit¢ brzy vSe doZene. K redlnému uvédoméni
postiZeni u nich nastalo az ve chvili, kdy byly rozdily ve vyvoji ditéte vyrazné
patrné. Ob¢é matky toto obdobi popisuji jako obdobi zoufalstvi a smutku. Za
dilezity faktor, ktery jim pomohl danou situaci p¥ijmout, povazuji &as. - ,, Casem
vSechno prejde. - To poukazuje na fakt, ze proces adaptace je procesem
dlouhodobym. Za dilezity moment pro zvladnuti dané situace, 1ze povaZovat
rozhodnuti rodict si dité ponechat v domaci péci, vénovat se mu a umoznit mu tak
maximalni rozvoj - ,, Chci mu dadt, co nejvic.* To izce souvisi S radou rodic¢tim -
vnimat situaci jako vyzvu, ne jako nestésti, a byt tak aktivni v feSeni problému. V
opacném piipadé mize dojit k pasivité a uzavieni do sebe, coz se stalo otci z prvni
rodiny, ktery rodinu opustil. Matky dale v rozhovoru uvedly, Ze vyrovnat se s

danou situaci nelze nikdy.
Za pozitivni pfinos dané situace ob€ matky povazuji zménu hodnotového

zebricku. Nejvetsi hodnotou se pro matky stalo fyzické a psychické zdravi ditéte a
vyznam rodiny (pouze v piipadé uplné rodiny). Materidlni statky nejsou az tak
dalezité. DalSim ptinosem pro rodice bylo uvédomeéni si radosti z maliCkosti.

,, Clovék se md radovat z kazdého dne, hodiny.* (ndzor matky od Petry)

Vyzkumem bylo zjisténo, zZe se o dité stara pfedev§im matka, pro kterou
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je velkou oporou a pomocnici v péci o dité jeji vlastni matka. Dle vypovédi
matek, se manzel na péci o dit¢ podili predevsim z pozice ,,zivitele rodiny*.

Dale bylo vyzkumem potvrzeno, ze péce o dité je velice Casove, fyzicky

wevr

dobu, kdy se na ditéti nejvice projevovalo jeho postizeni. A to v obdobi batolete

v

a pfedSkolniho véku. V soucasnosti jim v péci o dité pfipadne nejnarocné;jsi
neustala vypomoc pii sebeobsluze. Matky si uvédomuji, Ze starnou a Ze jejich
fyzické zdatnost klesa. Po psychické strance je pro n€ narocné neustale ditéti
odpovidat na otdzky, které se ¢asto opakuji. Po vice jak dvacetileté péci jsou
matky unavené a odpocinek v domacim prostiedi jim uz nepomaha. Za nejlepsi
relaxaci povazuji dovolenou stravenou mimo rodinu a celkovou zménu prostiedi.
Vzhledem k naro¢nosti a pozadavkim trvalé péce, mnohdy neni mozné, aby se
rodice pln¢ vénovali svym konicklim. Obé matky uvedly, ze své volnocasové
aktivity (kulturni a sportovni vyziti) maximalné pfizptisobuji moznostem ditéte.
., Clovék nemiize Jit vSude, musi sviij cas a zajmy prizpiisobit Petiikovi.“ ,, Neumim
Jjit nikam bez Petry a ani mé to neldkd, nechci, aby cas travila pasivné. “ Podporu
z vn¢jSku zatim vyuzivaji ve forme letnich tdbort ¢i odpolednich krouzkt
nabizenych Skolou. Sluzbu ve formé osobni asistence zatim nevyuzila ani jedna
rodina. Narozeni ditéte s postizenim a péce o néj téz vyrazné ovliviiuje partnersky
Zivot.

Vyzkumem byla potvrzena slova Matéjcka (Matéjcek, 2001) Ze manzelstvi, kde
je dit& s postizenim, maji vétsi tendenci se rozpadat ¢i naopak vykazuji vyssi miru
soudrznosti. Druha rodina zlstala Gipln4 a matka potvrdila, Ze narozeni dcery a jeji

postizeni partnersky vztah hodné stmelilo. V prvni rodiné doslo naopak k rozpadu

manzelstvi. Dle vypovédi matek se manzel z prvni rodiny aktivné zapojoval do
péce o dceru a mél zdjem o déni kolem ni. V druhém ptipad€ se muz na péci o
syna vibec nepodilel a nechéval vSechnu péc¢i na manzelce ¢i prarodi¢ich. Lze
usoudit, ze jednou z pficin, pro¢ se muz (povolanim lékai’) odmital podilet na péci,
byla odborna znalost diagn6zy, kterd mu umoznila vétsi a realngjsi predstavu o

budoucnosti ditéte. Dalsi pti¢inou nepfijeti mohl byt fakt, Ze otec nebyl

36



presvédcen o svych schopnostech naplnéni potieb postizené¢ho ditéte (Vancura,
2007).

Fakt, ze je prvorozené dité postizené, vyrazné narusuje predstavu rodict
0 moznosti mit dalsi dité. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze vyraznymi Ciniteli
pii rozhodovani, zda mit dalsi dité, jsou genetické dispozice rodiny a zdravotni
stav prvorozeného ditéte. Rodice uvadéji, Ze pokud bylo vyvraceno genetické
zatizeni, tak dale zvazovali svoje dispozice k soucasné vychove obou déti. V
ptipad¢ zlepSeni zdravotniho stavu ditéte, se rodice citili vice schopni uspokojit
potieby vice déti, a rozhodli se pro moznost mit dalsi dité. Matka z druhé rodiny
uvadi, Ze narozeni mladsi dcery ji pomohlo Iépe pfijmout danou situaci :
,,...hakoplo mé to...“ Za hlavni motivaci k druhému téhotenstvi uvadi: ,, 4by tady
Petra jednou nebyla sama, aby védela, ze tu nékoho ma. “ Vyzkum tedy potvrdil
nazor Matéjcka (Matéjcek, 2001) ze narozeni druhého ditéte pfindsi do rodiny
klid, vyrovnani a ozdraveni celé¢ho rodinného prostiedi.
Pti péci o postizené dité se rodice Casto dostdvaji do kontaktu s 1ékafi.
Ob¢ matky v rozhovoru uvedly, ze sice maji neptijemné zkusenosti s doktory,
ale ze jich neni mnoho. Matka z prvni rodiny charakterizuje kontakt s 1¢kati
nasledovné: ,,Nikdy nic moc nerekli, byli hodné odméreni a minimalné vstricni.
Vancura (Vancura, 2007) nepiijemné zkuSenosti rodicli s doktory vysvétluje tim,
ze 1ékati pii sdélovani diagndzy informuji rodic¢e predevsim o limitech a
negativnich aspektech postizeni jejich ditéte a o pozitivech se nezminuji viibec.
Narozeni ditéte s postizenim vyrazné ovlivni kontakt rodict s jejich prateli.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze rodiny déti s postizenim tvoii specifickou skupinu
arodice se od svych pratel vzdali tim, ze fesi jiné Zivotni problémy, nez jejich
vrstevnici. Péce o postizené dité zabere hodné ¢asu, ¢imZ pak nezbyva tolik
prostoru pro kontakt s ptateli. Co se tyCe pfijeti postizeného ditéte ze stran ptatel,
tak ob€ matky uvadéji, ze to bylo bez problému. Pouze jejich zkuSenosti
S nabidnutim pomoci ze stran ptatel, jsou rizné. Zde hodné zaleZi na povaze a

schopnostech lidi, zda jsou ochotni pomoci s postizenym ditétem.
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Obé matky uvadéji, ze se svymi détmi byly sttedem pozornosti a dlouho jim
trvalo, nez si na pozornost zvykly. Rozhovor byl dale zaméfen na otazku
soucasnosti a budoucnosti. Obé matky uvadéji, ze jejich rodinny zivot je
charakteristicky tim, Ze péce o postizené dit¢ je dlouhodoba a trvala. ,,Je to béh na
dlouho trat bez cile. “ O budoucnosti nemaji zatim jasnou predstavu, jen védi Ze,

se chtéji o dité starat, jak jen to bude nejdéle mozné.
Autorka dodava vlastni zkuSenost vyvoje vztahu pratel.

,Dokud dcera byla malé, bylo mozno vozit ji v kocarku, nebyl problém se
skupinou pratel podnikat vylety, pobyty na horach, vikendové kempovani.
Problém nastal, kdyZ se na nasi dcefi zacalo postizeni projevovat. To znamena,
kdyz nebylo mozno podnikat s pfateli vzhledem k jejim projeviim vSechny
aktivity. Postupné nés pratelé piestali zvat, protoze méli pocit, Ze by nase dcera
aktivitu nezvladla. Pro mne to bylo zklamani, i kdyz jsem chapala jejich motiv.
Nemysleli to zle, jen nenechali pravo volby na nas, ale rozhodli sami. Tento stav
bych popsala jako ,, pomalé socidlni umirani“. Nendpadné ubyvani ptilezitosti
travit Cas spole¢né s piateli. Vzhledem k povaze autorka pristoupila k pfimému
feSeni. Vysvétlila pratelim své pocity a poprosila o0 maximalni upfimnost. Tato
taktika méla uspéch, rodina se dal vénuje aktivitdm spolecné s ptateli. Z vypravéni
jinych rodin pecujici o dité s postizenim se autorka dozvida podobné zazitky.
Mnoho rodict ale vita moznost zacit aktivné navstévovat nékterou organizaci
sdruzujici rodi€e a déti s postizenim, kde najdou nové pratelé s podobnymi

starostmi i radostmi.

2.3 Rizika vychovy ditéte s postizenim

Vzhledem k tomu, Ze se dit¢ na zaklad¢ svého postiZzeni vyviji pomaleji a jeho
vyvoj neni v souladu s jeho chronologickym vékem, dochazi k nedostatecné
stimulaci a uspokojovani rodi¢ovskych potteb. Z hlediska citového vztahu rodict
k ditéti, tak mze dojit ke vzniku nadmérné negativnim nebo naopak piehnané
pozitivnim vychovnym postojiim, které Pfinosilova (In Opatiilova, D., ed., 2006)

vymezuje nasledovné:
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= Zavrhujici vychova — nejcastéji se vyskytuje skryté a projevuje se v
ptipadé, kdy
dit¢€ neni schopno splnit o¢ekavani rodict.. Charakteristické je nadmérné trestant,
¢i utlak ze strany rodicu.
= Zanedbavajici vychova — rodice rezignuji na moznosti budouciho
uplatnéni
ditéte a nemaji zajem o jeho dalsi rozvoj. Patrné je zanedbani péce o dité.
* Rozmazlujici vychova — projevuje se nadmérnym a nezdravym Ipénim na
ditéti.
Rodice udrzuji dité v zavislosti na sob&, nedovoluji mu se osamostatnit, nemaji
na n¢j zadné naroky a maji tendenci mu odstranit v zivoté vSechny prekazky.
= Uzkostna vychova — je charakteristicka nepfiméfenou ochranou ze strany
rodica.
Ti brani ditéti v ¢innostech, které by mu dle jejich ndzoru, mohly ublizit.
Projevuje se zbavenim ditéte jeho vlastni iniciativy a vede ke vzniku pasivity.

* Perfekcionisticka vychova — rodice se nadmérné€ snazi o dokonalost
svého ditéte. Rodice maji na néj nepiiméiené naroky a pozadavky, které
dité vzhledem ke svému postiZeni neni schopno naplnit.

* Protekéni vychova — rodice ditéti ve spolecnosti tzv. ,,zametaji cesticky*
a odstranuji prekazky. Dité pak ocekava, Ze se takto vii¢i nému budou chovat
vSichni, povaZzuje to za samoziejmost a neni schopno se osamostatnit.
Rodice déti s mentalnim postizenim, jsou vystaveny veétsi vychovné zatézi nez
rodiny s nepostizenymi détmi, jelikoZz u takto postizenych déti je typicke
stereotypni a méné adaptacni chovani. Autoregulace se vyviji mnohem pomaleji a

pretrvava infantilni zavislost na autorité a projevuje se malé potfeba
samostatnosti, coz klade pfi vychové vysoké naroky na rodice. (Vitikova, 2003)
V této kapitole jsme si ujasnili, jaka jsou rizika pti vychové ditéte s postizenim.
Situace rodict pec€ujici o dité s postizenim neni snadna. V moha ptipadech rodiny

postupné zméni okruh pratel, zacnou vyuzivat nabidky organizaci vénujicim se
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rodindm a détem s postizenim (napiiklad rané péce), pfizpiisobi program rodiny
pottebam ditéte. Svym zpisobem se dostavaji do izolace. Nabizeji sobé¢ i ditéti
bezpecné zdzemi, bez nutné konfrontace se ,, zdravou* skupinou lidi. Jak jsme se
jiz dozvedéli v prvni kapitole této prace, moznou alternativou k integraci je
vyuzivani sluzeb, které nabizeji matetska centra. Touto variantou se zabyva

nasledujici kapitola.

3 Integrace/inkluze

Integrace je dnes Siroce frekventovany termin, sklonovany na strankach
odbornych casopistt i publikaci. Setkdvame se snim v pojmoslovi rtznych
védnich obort, v oblasti spolecenskych, kulturnich, politickych, ale i technickych
a ptirodnich jevl (Jesensky, 1995)Lze jej vymezit jako stav souziti postiZzenych a
nepostizenych pii pfijatelné mife konfliktnosti vztahti téchto skupin (Jesensky,
1998)

V Defektologickém slovniku (Edelsberger, 2000) je integrace

(z lat. integer = nenaruSeny) definovana jako uceleni, sjednoceni, spojeni v celek.
Lze ji posuzovat ze dvou zékladnich pfistupt a to asimilacniho a koadaptaéniho.
Integrace asimilatniho sméru, knémuz mame u nas stidle blize, je
charakterizovana ztotoZznénim minority postizenych s majoritou intaktnich,
potlacujici identitu postizenych. Integrace koadaptacniho sméru piedstavuje
partnerské souziti majorit a minorit pfinasejici novou kvalitu vztahil pfi vzajemné
akceptaci (Jesensky, 1998)

Na integraci nenahliZime pouze jako na cilovy stav, ale pfedev§im jako na
dynamicky proces (mnohdy celoZivotni) s uritymi fdzemi postupu a stupni
rozvoje (Jesensky, 1995) U postizeného ditéte se jedna vzdy o proces, kdy dité
zacne vristat do spolecnosti zdravych déti a pozvolna se zapojuje navzdory
svému handicapu do Zivota béZné populace. Proces zapojovani vSak probiha i
nadale béhem $kolni dochazky, studia i v zaméstnani. Skolni integrace tak

ptipravuje déti na plnou integraci v dalSim zivote.
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Integrace patii k zdkladnim fenoméniim rozvoje osobnosti a utvareni
kvality zivota postizenych jedinct. Souvisi s procesem uceni a emancipaci
postizenych. Jeji rozmér je vyrazné¢ podmiilovan mirou rovnocennosti,
nezavislosti a samostatnosti postizeného a tyka se jak jeho samotného, tak jeho
okoli. ,, Hlavnimi prostiedky jsou socialni rehabilitace, enkulturace, specialni
vychova a vzdélavani, psychologické piisobeni a pracovni zarazeni* (Jesensky
1995). Podporuji ji také rehabilita¢ni, kompenzacni, reedukacni pomicky a
odstranovani fyzickych i psychickych bariér. V ptipadé postizenych jedincu tedy
vyzaduje zajisténi specifickych podminek vyplyvajicich z jejich specifickych
potieb (Jesensky, 1998)

V tradi¢nim pojeti je integrace vrcholny stupen procesu socializace,
predstavujici nejvyssi uroven zapojeni jedince do spolecnosti (Sovak, 1972).
Integraci tedy chapeme jako komplexni jev. Z hlediska jeji aplikace v riiznych
oblastech rozliSujeme integraci osobnosti, integraci socialni, kulturni,
pedagogickou a pracovni (Jesensky, 1998). Ve velkém rozsahu je snad nejlépe
metodicky i organiza¢né propracovana praveé v oblasti Skolstvi. Opakem integrace
je segregace, tj. odlouceni postizenych od intaktnich, mnohdy doprovazené

hlubokymi konflikty.

Termin inkluze je v Souvislosti se zaélefiovanim postizenych do S§kol,
zamé&stnani a spolecnosti relativné novym pojmem. Pfistup ke vzdélavani se
postupné meéni a tzv. Skolni integrace je nahrazovana pojmem spole¢ného nebo
inkluzivniho vzdé€lavani. To se vztahuje na vSechny dé€ti, nejen na ty s postizenim,
ale 1 na déti s jinymi druhy znevyhodnéni. Vychozim bodem pii spolecném
vzdélavani je akceptace a vyuziti riiznorodosti, vira v to, ze pfitomnost déti, které
se né¢im odliSuji, znamena piinos pro vSechny (Lang, 1998)

Inkluzivni vzdélavani je definovano jako uspofadani bézné Skoly
zpusobem, ktery mlize nabidnout adekvatni vyu¢ovani vSem zaklim bez ohledu na
jejich individualni rozdily, pficemz nezalezi na druhu specidlnich potfeb ani na
urovni vykonu zakt. Dany typ vzdélavani se stale vice prosazuje jako vhodnéjsi
alternativa specialniho skolstvi. Inkluze vSak neznamena, ze je dité s handicapem

viazeno do beézné Skoly, byt s asistentem, ale Ze cely proces je dokonale
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pfipraven. Je nutné pracovat s ditétem tak, aby mélo zisk z vyuky a mohlo se
ucastnit, pokud je to mozné, vétSiny aktivit ve Skole. Individudlni plan sdm o sob¢
také neni feSenim.

Inkluzivni vzdélavani prosazovala také mezindrodni konference ve
Span¢lské Salamance, kterou uspoiadalo UNESCO’ vroce 1994. V jejim
prohlaseni se docteme: Bézné Skoly s inkluzivni orientaci jsou nejefektivnéjSimi
prosttedky boje proti diskriminacnim postojiim, vytvafeji oteviené komunity,
buduji inkluzivni spole¢nost a dosahuji moznosti vzdélavani pro vSechny; navic
umoziuji efektivni vzdélavani vétsiné déti a zvysuji tcinnost a nakonec i1 financni
efektivitu vzdélavaciho systému.

Inkluze je tedy nekonecny proces zkvalitiovani uceni a zapojeni vSech
zaki, pii vzdjemném obohacovani a podpofe riznorodosti. Spo¢iva v moznosti
ovlivnit edukacni proces, ve spolupraci, uznani a ptijeti vSech jeho aktéri.

Jejim cilem je minimalizovat ptekazky ve vzdélavani vSech zaki
a vytvaret podnétné prostredi. (ukazka z knihy Lebeer Jo (ed.) a kol. - Programy
pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje). V soucasnosti se u nds inkluze

chépe jako synonymum integrace, anebo jako jeji vyssi stupeii.

3.1 Inkluzivni pristupy v materskych centrech

Jak jiz bylo popsdno vySe, matefskd centra nabizeji Sirokou nabidku
aktivit, ze kterych si vyberou vSichni rodi¢e i déti pravé to, co jim vyhovuje.
Nezalezi, jaky handicap dit¢ ma, vétSina MC je dostatecné vybavena, nebo jsou
schopna vyjit rodin€ se specidlnimi potfebami vstfic. Tim, Ze maminka zavita
s ditétem do MC, nabidne mu moZznost sezndmit se s novymi détmi, naucit se néco
nového. Pro maminku je ndvstéva MC také moznosti smysluplného traveni casu
nejenom se svym ditétem, ale také sjinymi rodinami. VSichni zastnéni se

vzajemné uci, jak v této situaci obstat.

" UNESCO je anglicka zkratka nazvu United Nations Educational, Scientific and Cultural

Organization, coz znamena Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu
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Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze pobyt v MC s dcerou byva vétSinou
velmi piijemny. Navstévujeme pravidelné Etvrtecni odpoledni tviuréi dilnicku,
ktera je zaméfena na tvotfeni déti a maminek rtiznymi vytvarnymi technikami.
Dilni¢ku navs$tévuje v priméru 7-10 maminek a 10- 15 déti ve véku 1-6 let. Nase
dcera ve veéku 5,5 roku nemluvi, pouziva gesta, spolecnost déti nevyhledava, hraje
si s hrackami stranou od déti. Ma vyraznou poruchu pozornosti, coz v praktickém
zivot€ znamend, ze chvilku neposedi, pozornost zam¢ii maximalné na 2 minuty.
V piipadé Vytvarné prace je nutné prizpusobit zvolenou techniku jejim
moznostem, coz s piitomnou lektorkou neni problém. V nasem piipadé nebyl
pfichod do MC a nasledné poznavani a adaptace zadny problém, protoze o
postizeni dcery jsme se dozvédeli v dobé, kdy jsme MC jiz né&jakou dobu
navstévovali. Naopak, spole¢nost ostatnich maminek, jejich pochopeni a ochota
nam pomohli v prvnich fazich smifovani se s faktem, Ze nase dcera je jedinecna a
nas zivot nebude probihat tak, jak jsme si planovali.

Co nabizi pobyt v MC nasi dcefi Antonii? Povazuji za pozitivni jiz fakt, ze
je v kolektivu déti. Je nucena k socialni interakci. Napiiklad pokud chce hracku,
se kterou si hraje jiné dité, nebo se musi zatradit do fronty na trampolinu. Ostatni
déti jiz Tonicku znaji a po pocateénim vysvétleni, pro¢ je Tonicka jina ji berou
jako kazdé jiné dité. Zajimavé bylo sledovat vyvoj ve vztazich mezi ToniCkou a
détmi. Toni¢ka ma jako mnoho jinych déti problém s ¢ekanim, ¢asto u ni dochazi
K vybuchim hnévu a placi. Zpocatku mély déti strach, pokud se Tonicka
rozplakala, a tendence, podfizovat hru jejim potiebam. Tyto situace jsme my
matky v ,,naSem* MC zvyklé¢ sledovat z povzdali, a zpravidla nechavame déti, aby
se ucili fesit konflikty sami. V tomto piipadé, se upiraly o¢i maminek na mne, jak
budu reagovat. Sd¢lila jsem maminkam, Ze Tonicka si musi zvyknout, ze nebude
vzdy po jejim, a pokud budou tak hodné a vydrzi jeji nestandardni projevy, jisté
za Cas prestane. Déti bychom mohli nechat, at’ si najdou feSeni samy. Situace se
vyvinula tak, ze dnes jiz déti berou Tonicku jako rovnocenného partnera, se vSemi
klady 1 zapory. Akceptuji jeji zvlastnosti, ale nepodiizuji se jim. Vzdy zalezi na

konkrétni situaci. Tonicka se postupné, velmi pomalu zapojuje do kolektivnich
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aktivit. Uspé&chem je, pokud piijde za détmi a sleduje se zajmem, co pravé délaji,
pokud ji ¢innost zaujme, snazi se je napodobovat.

Pti rozhovorech s ostatnimi maminkami mam pocit, ze vSe je v potradku,
ze zivot jde tak jak ma. Alesponi pro tuto chvili zapomindm na vSedni starosti
bézného dne. To je pro mne vzdy chvile pozitivni. Maminky naopak ftikaji, Ze jsou
rady, ze jejich déti maji moznost byt s Tonickou, uci se akceptovat jeji zvlastnosti
a fesit rizné situace, které mohou nastat. Béhem vyvoje vztahi v MC se také
potvrdil ndzor Vagnerové, kterd uvadi, ze nemoc ditéte vyvolava piedevsim
soucit, dit¢ je zavislé jiz svou primarni roli a tak vzbuzuje téméf jednoznacné
projektivni reakce. Nemoc zarucuje ditéti urCita privilegia, napt. ohledy, sympatie
a ochotu tolerovat rizné nedostacivosti nebo odlisnosti v chovani. Obvykle se
méni chovani dospélych i vrstevnikil, vSichni védi, Ze k nemocnému ditéti je tieba
byt ohleduplny a tolerovat, Ze nemuze zvladnout to, co zdravi. Ackoliv Vagnerova
popisuje situaci déti se somatickou nemoci, dé se tento popis aplikovat obecné pro

vztahy k détem s jakymkoliv druhem postizeni. (Vagnerova, 2002)

Ve vzajemnych rozhovorech se ¢asto zab&éhne k témattim 1ékaii, diagnozy,
cvifeni, specialni potfeby apod. a ostatni maminky maji pocit, ze vzhledem
k tomu, ¢im naSe rodina prosla, mohu poradit. Zpravidla potom feSime, kde
najdeme potiebné informace k danému tématu, doporucujeme si navzajem studijni
literaturu. Nezfidka tyto neformalni rozhovory vedou k zévéru, Ze poprosime
vedeni MC o pfednasku nebo seminaf na téma, které nas zajima.

Moznost vyuzivani sluzeb MC rodinami s détmi s postizenim je jisté
veskrze pozitivni a pro vSechny zic€astnéné strany piinosna. Dtlezitou roli pfitom

hraje informovanost rodin o moZnostech, které nabizeji MC.
Prakticka ¢ast

4 Pruzkumna ¢ast prace a jeji struktura

V praktické ¢asti této prace bude podrobné popsan provedeny prizkum
navazujici a vyplyvajici z poznatkii popsanych v ¢asti teoretické. Bude popsan cil

celé prace, predpoklady prizkumu, popsany metody prace, charakteristika a vybér
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respondentt. Budou piedlozeny vysledky a vyhodnoceni celého priizkumu.

Soucasti praktické ¢asti prace jsou také ndvrhy na mozné opatieni.

4.1 Cil prdace

McBride 1995 in (Svingalova, 2006) uvadi, Ze zakladni otazkou, kterou si
musi kazdy badatel na zac¢atku vyzkumu polozit, je ,,Pro¢ a k jakym tcelim se
tento vyzkum provadi?“. Je to otdzka etiky. Pii hledani odpovédi se proto musime
vzdy ptat, neposkodime-li néci zajmy a potieby, nebo nezranime-li néci city. A
dale, bude-li mit nékdo z prizkumu né¢jaky prospéch. Pokud ano, jaky.

Cilem praktické casti této prace je zjistit navstévnost rodict a déti s postizenim
v mateiskych centrech. Spolu s navstévnosti, souvisejici preference aktivit a
sluZeb nabizenych matefskymi centry, rodict pecujicimi o dité s postizenim.

V této souvislosti bylo dal§im tc¢elem této prace na zakladé vysledkl prizkumu
vypracovani metodiky k efektivnéj§imu osloveni nabidky sluzeb a aktivit

matefskych center rodicim a détem s postizenim.

4.2 Stanoveni predpokladii

1. Lze pfedpokladat, Ze minimalng 2 aktivit a sluZeb nabizenych matetskymi
centry je vhodna pro rodiny pecujici o dit€ s postizenim (ovéfovano pomoci
dotaznikil viz. Pfiloha €. 1- poloZka- svépomocné sluzby a Sociélni sluzby (dle
zakona 108) a Ptiloha ¢. 2 — polozka €. 7

2. Lze predpokladat, ze vice nez 2/3 respondenti (rodict déti s postizenim)
nevyuziva aktivit a sluZzeb nabizenych matefskymi centry (ovéfovano pomoci

dotazniku viz. Pfiloha €. 2- polozka €. 4).

3. Lze ptedpokladat, ze 2/3 respondentt (rodicii déti s postizenim) neni dostate¢né
informovéana o moznostech navstévovat matei'ska centra (ovéfovano pomoci

dotazniku viz. Ptiloha ¢.2- polozka €. 5).
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4. Lze ptredpokladat, ze vice nez 2/3 respondentl (rodicti déti s postizenim)
navstivilo, nebo by v budoucnosti vyuzili aktivit a sluzeb matetského centra, na
zéklad¢ osobniho doporuceni, nebo doporuceni odbornikii, napt. rané péce Ci

1ékare (ovétovano pomoci dotazniku viz. Piiloha €. 2- polozka €. 6.

4.3 PouZzité metody

Pti realizaci Setfeni bylo pouzito metody dotaznikového Setfeni. Dotaznik je
jednou z nejbéznéjsich metod pro sbér dat, je to soubor otazek predkladany
osobam za ucelem zjisténi specifickych udaja (Klugerova, 2008). Vyhody
dotazniku jsou, Ze pomoci této metody lze ziskat data od vétSitho mnozstvi
respondentll, pro dotazovatele je to metoda ¢asove a financné méné naro¢na
a 1 pro dotazovaného je jednoducha a rychla a je zachovan prvek anonymity
a dobrovolnosti. Vysledky Setfeni se jednoduseji vyhodnocuji, nez je tomu napt. u
rozhovoru, pozorovani. Mezi nevyhody patfi pfedev§im navratnost dotaznika,
uvadéni nepravdivych informaci, pti vypliovani dotazniku si mize dotazovany
Vv klidu rozmyslet varianty odpovédi a upravit je k zamyslenému vysledku.
Dotaznik redukuje komunikaci, protoZe nonverbalni a spontanni nedokaze

zachytit.
Dotazniky byly pfipraveny ve dvou variantach, varianta oznacena jako

piiloha €. 1- ur€en pro matei'ska centra, obsahoval identifika¢ni tidaje a 2 dalsi
polozky, a varianta oznac¢ena jako pfiloha €. 2- ur€en pro rodice pecujici o dité

S postizenim obsahujici 9 polozek. Otazky byly pouZity oteviené i uzaviené.

V dotazniku uréenému pro mateiska centra byly pouZity uzaviené otazky
dopliujici, ptipoustéjici vice variant, které zjiStovaly konkrétni nabidku aktivit a
sluZeb nabizenych MC. V dotazniku pro rodice pecujici o dité s postizenim byly
pouzity oba druhy otazek. Oteviené otazky (v dotazniku polozky €. 8 a €. 9),
smeétovaly ke zjiSténi, jaké aktivity by rodiny v MC uvitaly a daly prostor

K navrhiim a pfipominkam rodi¢t k tématu MC.

Data ziskana na zaklad€ dotaznikovych Setfeni byla nasledné analyzovéana a

zpracovana pomoci vypocetni techniky.
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4.4 Popis zkoumaného vzorku
Pro potieby Setfeni byly zvoleny dvé skupiny respondenti.
Prvni skupinu respondenti tvotila matetska centra registrovana v Siti
matefskych center ze viech regionti Ceské republiky. V této skupiné respondenti
bylo ziskéno celkem 109 vyplnénych dotazniki ze viech kraji CR® z celkem 309

oslovenych, jak ukazuje Graf ¢. 1 a Tabulka €. 1.

Graf ¢&. 1: Poéty oslovenych materskych center a doslych vyplnénych dotaznikd, dle kraja
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Tabulka €. 1: Po¢ty oslovenych matefskych center a doslych vyplnénych dotazniki, dle kraji

Kraj Pocet oslovenych Pocet doslych
matei'skych center vyplnénych dotaznika
Hlavni mésto Praha 31 3
Jihocesky 22 9
Jihomoravsky 32 11
Karlovarsky 5 2
Kralovéhradecky 25 5
Liberecky 13 4
Moravskoslezsky 17 5
Olomoucky 20 4
Pardubicky 23 9
Plzensky 15 4
Stiedocesky 65 36
Ustecky 21
Vysocina 17 6
Zlinsky 13
Celkem 309 109

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, Ze navratnost dotaznikl zaslanych matefskym centrim
byla 35,2 %. A zastoupeny byly viechny kraje CR. Data, ze kterych vyplyva
tabulka ¢. 1, byla ziskéna z dotazniku pro matef'ské centra (Pfiloha €. 1)

otazkou ¢. 1.

Druhou skupinu respondentt tvofili rodi¢e déti s postizenim. Vzhledem
k tomu, Ze dotaznik byl rozesilan ve spolupraci s ranou péci elektronickou
formou, a pfedkladan rodi¢um ve spolupraci s Klinickou logopedkou Mgr.
Barborou Froiikovou a MS Vétrov v Ji¢ing, nelze zjistit procentualni navratnost

dotazniku.

Graf ¢. 2 ukazuje procentualni zastoupeni doslych dotazniki dle kraji CR.

Tabulka ¢&. 2 ukazuje poéty doslych dotaznikd dle kraji CR.
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Graf ¢. 2: Procentualni zastoupeni ziskanych dotazniki vyplnénych rodi¢i pecujicimi o dité

s postiZenim dle kraji CR
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Tabulka €. 2: Pocty doslych dotaznikii vyplnénych rodici déti s postiZzenim dle kraji

Kraj Pocet doslych vyplnénych dotazniku

Hlavni mésto Praha

Jihocesky

Jihomoravsky

] o] o] -

Karlovarsky

N
N

Kralovéhradecky

Liberecky

Moravskoslezsky

Olomoucky

Pardubicky

Plzensky

Stiedocesky

Ustecky

Vysocina

NI WL WL NP P W

Zlinsky

[ox)
©

Celkem

Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze pfiblizn€ 1/3 respondenttli spolupracujicich na Setteni
zije v Kralovéhradeckém kraji. Tato odchylka byla vysledkem kombinace
ziskavani dat nejen elektronickou formou po celé CR, ale také v piimém kontaktu
rodiét v ordinaci klinické logopedky a MS Vétrov v Ji¢ing. Informace, ze kterych
vyplyva tabulka €. 2, byla ziskdna z dotazniku pro rodi¢e pecujici o dité

S postizenim (Pfiloha €. 2) v otazce €. 1.
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4.5 Priibéh priizkumu

V ptipravné fazi prizkumu byla oslovena Sit’ matefskych center s prosbou o
spolupréci pti ziskavani potfebnych dat prostfednictvim databaze matefskych
center sdruzenych v Siti MC. Vzhledem k tomu, Ze Sit’ MC pravé zpracovavala
velké dotaznikové Setieni, bylo mozné zahrnout otazky potiebné k tomuto
prizkumu do jiz planovaného dotazniku. Dotaznikové Setfeni prob&hlo na
pfelomu srpna a zati 2009. Sit MC nésledné dala k dispozici autorce otazky: ¢islo
I. Identifikace, ¢islo VII. Svépomocné sluzby a ¢islo VIII. Socialni sluzby (dle
zéakona 108), které¢ byly posléze zpracovany.

Dalsim krokem priizkumu bylo sestaveni potiebného dotazniku pro rodice déti
S postizenim.

Vzhledem k tomu, ze dotaznikové Setfeni v ramci matetskych center bylo
realizovano na tizemi celé CR, hledala autorka zpiisob ziskani obdobného
zkoumaného vzorku také od rodi¢t déti s postizenim. Po konzultaci s pracovnici
rané péce Slunicko z Hradce Kralové, se autorka rozhodla pro osloveni organizaci
poskytujici sluzby rané péce. Osloveni prob&hlo pomoci elektronické posty.
Adresy byly ziskany z webovych stranek napf.
http://www.ranapece.cz/index.php/cs/kontakty/pracovit.html.

Pracovnici rané péce byli pozadani privodnim dopisem (Pfiloha ¢. 3) 0
moznost spoluprace, konkrétné o rozeslani dotaznikového Seteni rodi¢im
pecujicim o dité s postizenim. Tento dotaznik byl také rozesldn pomoci databaze
e-mailovych adres autorky, rodi¢iim déti, se kterymi se setkala pfi rehabilitacnim
pobytu na jate roku 2008 v Détské 1€cebné Vesna v Janskych Laznich. Dotazniky
byly rozesldny na podzim roku 2009. Vzhledem k tomu, Ze navratnost dotazniki
nebyla dostatecnd, rozhodla se autorka poprosit o spolupraci Mgr. Barboru
Fronkovou, klinickou logopedku pracujici v Oblastni nemocnici v Ji¢iné. Mgr.
Frofikova béhem své praxe poprosila rodic¢e déti o vyplnéni dotazniku. V rdmci
ziskani potfebnych dat byla také oslovena Matetska Skola Vétrov v Jicing, kterd
integruje déti s postizenim. Ve spolupréci s u¢itelkou MS vyplnily dotaznik

maminky 3 déti s postizenim.
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4.6 Statistické vyhodnoceni a interpretace vysledkii

4.6.1 Vysledky dotaznikového Setfeni MC

Tabulka ¢. 3: Poéty nabizenych aktivit a sluzeb MC v letech 2008 a 2009

Celkem MC v CR/
109

Sluzba 2008 2009
Poradenstvi 39 41
Zenské skupiny 13 14
Hlidani déti 25 14
Bazary obleceni 52 30
Rodic¢ovské skupiny 11 15
Manzelské skupiny 6 5
Multikulturni skupiny 4 4
Spoleéné pobyty 23 25
Spole¢né vylety 48 52
Spoleéné aktivity (drakiada) 56 60
Skupiny pro rodiny se specialnimi
potfebami:

pro rodiny postizenych déti 5 5
klub otct 1 1
pro rodiny autistickych déti 1 1
pro rodiny s dvojcaty a  vicelaty 10 10

pro péstounské rodiny 0 1
Socialni sluzby

(dle zdkona 108)
Socialni poradenstvi 1 1
Hlidani déti 0 2
Vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti 1 1
Zprosttedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim 2 2
Azylovy dim 2 2
Krizova pomoc 3 3
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi 3 4
Dum na pul cesty 2 4
Aktivit celkem 308 256
Aktivity celkem-primérné 13,3913 | 12,91304
na jedno MC
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Jak je patrné z Tabulky ¢. 3,

Z dotaznikového pruzkumu
vyplynulo, Ze MC nabizela

v roce 2008 v priméru 13 a

v roce 2009 v priméru 12
aktivit ¢i sluzeb na jedno
matetské centrum. Konkrétné
bylo vychazeno z polozek
Svépomocné sluzby a Socialni

sluzby (dle zékona 108)

viz. Ptiloha €. 1. Pfi porovnani
vysledki z dotaznikového
Setfeni ur¢eného rodicim
pecujici o dité s postizenim
(konkrétné€ poloZkou €. 7) bylo
prokazano, ze nabidka aktivit a
sluzeb MC koresponduje svym
rozsahem se zajmem rodic¢u

pecujicich o déti s postizenim.



4.6.2 Vysledky dotaznikového Setreni rodict pecujicich o dité

s postiZzenim

Dotaznik urceny rodi¢tim pecujicich o dité s postizenim obsahoval celkem 9

otazek. Uvodni tii otazky byly zamé&feny na ziskani demografickych udaji, které

jiz byly prezentovany v Tabulce €. 2.

Dalsi polozkou v dotazniku byla otdzka €. 3: V €em je vaSe dité specifické?

Vék vaseho syna ¢i dcery? Tato otazka nebyla pro potieby prace stézejni.

Autorka pouze ziskala informace k doplnéni popisu zkoumaného vzorku. VétSina

rodict neuvedla vék ditéte. Jak vyplyva z tabulky €. 4, nejvétsi skupinu

respondentu tvofili déti s poruchami komunikace a skupina oznacena v tabulce

,Jiné (kratce popiste).

Tabulka ¢. 4: Typy postiZeni déti

Typ postiZeni dité te Specifikace postiZeni Pocet déti
Télesné postiZeni 5
Sluchové postiZeni 3
Zrakové postiZeni 1
Mentalni postiZeni 8
Poruchy komunikaénich
schopnos ti
15
Kombinované postiZeni
11
Jiné (kratce popiSte) Rettliv syndrom- 1
dité,Autismus- 4
détiAspergerav syndrom- 1
dit¢, Downtliv syndrom-3
déti, Popaleniny-2 déti,
DMO-1 dit€, Epilepsie- 1
dit€¢, T€zké kombinované
postizeni na genetickém
podkladé-3 déti 16
Celkem 59
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Dalsi otazky zjiStovaly konkrétni idaje. Rodice méli moznost vybéru z vice
odpovedi.
Otazku €. 4 : VyuZzili jste nékdy sluzeb Materského centra?

V priizkumu bylo zjisténo, Ze 25 rodict se zucastnilo aktivit nebo sluzeb
nékterého z MC, dalsi 2 maminky navstivily MC, ale se svymi zdravymi détmi a
32 rodin pecujicich o dité s postizenim sluzby MC nevyuzily. Grafu ¢. 3 zobrazuje
tato zjiSténi v procentualni podob¢. Rodice, ktefi odpovédeli, Zze MC nenavstévuji,

odpovédéli na nasledujici otazku.

Graf ¢. 3: Procentualni vyjadi‘eni navstévnosti MC rodici a détmi s postiZenim.
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Otazka ¢. 5: Pokud ne, popiSte prosim kratce divod.(napf. nevim o MC,
MC neni v blizkosti bydlisté, nevyhovujici nabidka aktivit, nedostatecné
zazemi pro moje dité, nemame potiebu navs§tévovat MC, mame obavy
s prijetim v MC, vyuZivame nabidku jinych organizaci, jiny duvod....... ).

Tabulka €. 5 ukazuje, jaké diivody vede rodice k tomu, ze nenavstévuji aktivity
MC. Nejcastéjsim uvadénym diivodem je tvrzeni, Ze rodiny vyuzivaji sluzeb
jinych organizaci vénujicim se pomoci rodindm s postizenim. Toto zjiSténi neni
Vv prizkumu piekvapenim. Jak jiz bylo feceno v teoretické ¢asti prace, na rodinu
pecujici o dité s postizenim je kladeno mnoho néaroki. Dité ma specifické potieby,
které muze zajistit sdruzeni, které se specializuje na pomoc rodinam a détem
s postizenim. Také v téchto spolecenstvich rodic¢e potkavaji pratelé, kteti maji
podobné starosti, a mohou si vzajemné poradit a podpoftit se. Dal$Sim nejéastejSim
divodem, ktery rodi¢e uvadéji je, Ze nepotiebuji navstévovat MC.
Neinformovanost rodict o existenci MC je uvadéna jako tieti nejCastéjsi pficina,
proc rodiny s détmi s postizenim MC nenavstévuji.

Tabulka €. 5: Divody, pro€ rodice nenavstévuji MC.

Divod Popis divodi Pocet rodin
Nevim o MC 6
MC neni v blizkosti

bydlisté

Nevyhovujici nabidka

Nedostate¢né zazemi

Nemame potiebu
navstévovat MC 6

Maéme obavy s piijetim v
MC 1

Vyuzivame nabidku jiné
organizace 8

Postizeni je ptili§ zavazné-syn
se pohybuje na voziku-v dobé¢,
kdy byla dcera mala MC
nefungovala- nevédéla jsem, ze
do MC mohou postizené déti-z
divodi zaméfeni MC na
Jiny davod zdravé deéti 5

Celkem 32
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Otazka €. 6: Pokud ano, jak jste se 0 MC dozvédéli? Pokud ne, ktera
Z nabidek niZe by vas presvéd¢ila k navstévé MC?

Tato otdzka byla sméfovana vSem respondentim bez ohledu na to, zda
v minulosti navstivily MC ¢i ne. Jak ukazuje Tabulka ¢. 6 néktefi z respondent,
konkrétné 14 z celkovych 59 na tuto otazku neodpovédélo. Lze predpokladat, ze
respondenti otazku nespravné pochopili, vzhledem k tomu, Ze ostatni otazky
Vv dotaznikovém Setifeni neopomenuli. V této otdzce mohly rodic¢e oznacit i nékolik
moznosti z nabidky, dle svych osobnich preferenci. Analyza ziskanych dat
prokazala, ze nejvice rodicu 74,5 % preferuje osobni doporuceni nebo doporucenti
odbornikli smétujici k vyuzivani aktivit a sluzeb MC. Toto zjisténi koresponduje
se zkuSenostmi vedoucich pracovnikii MC. Nejcastéjsim impulsem k navstévam
MC je vétsinou doporuceni pritelkyné, nebo na zékladé doporuceni pediatra, ¢i
letaku umisténého v ¢ekarné pediatra. Tyto zkuSenosti se tykaji maminek déti bez
postiZzeni. Autorka se domniva, Ze rodice déti s postizenim v jesté vyraznéjsi mire
akceptuji nazor odbornik a ptatel. Zejména proto, Ze potiebuji jistotu vhodnosti
postupu pro dité. A v neposledni fadé také ujisténi, Ze jejich navstéva v MC bude
pozitivné piijata ostatnimi maminkami a détmi, v ¢emz jim muliZze pomoci osobni

doporuceni blizkého ¢lovéka, ktery jiz MC navstévuje.

Tabulka ¢. 6: Preference rodic¢u ve zpisobu ziskani informaci smérujici k vyuZzivani aktivit a

sluzeb MC

Preference rodi¢i Diivody Pocty odpovédi

Na zakladé osobniho doporuceni 38
nebo doporuceni odborniki
(napf. rané péce Ci 1ékare)

Na zakladé letaku 6
Na zékladé reklamy v tisku 2
Jinak (kratce popiste) upoutavkou ve vyloze obchodu-na 5

zéklad¢ informaci z internetu (dva
respondenti)-od kamaradky (dva
respondenti)

Nezodpovézena otazka 14
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Tabulka €. 7: Preference aktivit a sluZzeb MC navstévovanych rodici a détmi s postiZenim

Otazka ¢&. 7: Které z aktivit v MC
navS$tévujete, zaSkrtnéte prosim
varianty, popiipadé dopiSte, pokud
V seznamu nabizenych nejsou.

Tato otdzka smétovala ke zjisténi, které
aktivity z moznych nabizenych preferuji
rodi¢e déti s postizenim, pokud MC
navstévuji. Jak je uvedeno v

Tabulce €. 7, navstévuji rodice s détmi

S postizenim nejcastéji oteviené herny,
kreativni aktivity, a spolecné aktivity.
Preference také zaznamenaly programy
pro rodiny postizenych déti. Dodatecné
do seznamu navstévovanych aktivit
rodice uvedli zooterapii, canisterapii a
miniskolku. Pfi porovnéani Tabulky €. 7 a
Tabulky €. 3 Ize fici, Ze nabidka aktivit a
sluzeb MC koresponduje s preferencemi
rodich déti s postiZzenim, ktefi vyuZzivaji
aktivit a sluzeb MC. Z prizkumu dale
vyplynulo, Ze rodiny s détmi

S postiZzenim navstivili 30 ze 41 moZnych
aktivit a sluZeb nabizenych matefskymi
centry. Z toho Ize usuzovat, Ze tyto
aktivity jsou vhodné pro rodiny pecujici

o dité s postizenim.

57

AKktivity a sluzby

Poéty odpovédi

Program pravidelny:

Oteviend herna/ spolecenstvi

-
-

Kreativni — vytvarny

Kreativni — hudebni

Kreativni — dramaticky

Kreativni — kombinovany

Pohybovy

Vzdélavaci — jazykovy

Vzdélavaci — ITC

Ptiprava na porod

Klubova setkavani

Poradenstvi

Zenské skupiny

Hlidani déti

Bazary obleceni

Rodicovské skupiny

Manzelské skupiny

Multikulturni skupiny

Spole¢né pobyty

Spolecné vylety

LSl Ll (=1 [=] [=] (4] E-Y [e] [H] (] (o] (o] (e [ Lol Ll (421 [

Spole¢né aktivity(drakiada, détsky den
apd.)

[ee]

Programy pro rodiny postizenych déti

[8)]

Programy pro rodiny autistickych déti

o

Programy pro rodiny s dvojcaty a
vicecaty

Masopust

Vyhanéni smrtky

Den matek

Pohadkovy les

Mikulasska

Viano¢ni slavnost

Velikonoce

Vanoc¢ni besidka

Drakiada

Karneval

Burzy obleceni

Klubova setkavani

Jednodenni vylety

Pobytové akce — vikend

Pobytové akce — del$i (doma)

Pobytové akce — delsi (zahranici)

Jednorazové prednasky

Svatomartinské setkani

NIOJOINIRPIWOINIWININIWIWIWEIRIRIN]OIN]O

Navstévované aktivity doplnéné rodici:

Zooterapie

[E

Canisterapie

Miniskolka




Otazky €. 8 a €. 9 byly dopliujici a daly rodicim déti s postizenim vyjadfit své

potieby, napady, navrhy.

Otazka ¢. 8: V pripadé, Ze MC nenavstévujete, miZete prosim uvést
aktivitu, kterou by vaSe rodina uvitala?
Z analyzy ziskanych dat bylo zjisténo, ze 42 respondentl otazku ¢. 8
nezodpovédelo. Nekteti rodice uvedli, ze by uvitali aktivitu, kterd vSak byla
zafazena v seznamu aktivit a sluzeb, které jiz MC nabizeji. Dal$i navrhy rodica,
které by v MC uvitali: ,,chranénou dilnu, stacionat s rehabilitaci zaméfenou na

zrakovou motivaci, plavani®, zajist'uji jiné organizace.

Otazka ¢. 9: V pripadé, Ze vas zajima otazka materskych center, mate
néjaké navrhy, ¢i pripominky, nebo mate zajem o zaslani dalSich informaci

prosim nevahejte, a napiSte je niZe véetné kontaktu na

Tuto otazku zanechalo bez odpovédi 48 respondentti. O moznost zaslani dalSich
informaci pozadaly 3 maminky. Pfikladam velmi pékny piispévek jedné

z maminek K této otazce.

,»Chci velmi doporuc¢it MC Krtecek v Liberci, kam se svym synem chodim jiz 2
roky. Pravidelné se zucastiiujeme hudebniho a pohybového programu, vyuzivame
hernu, trampolinu. Od leto$niho podzimu zacal muj syn, ktery ma genetické
postizeni spojené s mentalni retardaci, navstévovat jeden den v tydnu zdejsi
miniSkolku, kam byl integrovan mezi zdravé déti. Pobyt mezi détmi mu velmi
prospiva.*

http://www.krtecek.centrumagenerace.cz/data/clanky/clanky index.php?actio

n=clanky&id menul=176
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4.7 Ovéreni predpokladii

Na zakladé predchozi kapitoly je nyni mozné vyhodnotit piedpoklady, které jsme
si stanovili na zacatku naseho prizkumu. Diky analyze jednotlivych otazek
vyplnénych doslych dotaznikli je mozné vyhodnotit jednotlivé stanovené

predpoklady.

Komentaft k prvnimu predpokladu

1. Lze ptedpokladat, Ze minimalné 2 aktivit a sluzeb nabizenych matetskymi
centry je vhodna pro rodiny pecujici o dité s postizenim (ovéfovano pomoci
dotazniki viz. Piloha €. 1- polozka- svépomocné sluzby a Socialni sluzby (dle

zakona 108) a Priloha ¢. 2 — polozka ¢. 7

Prizkumem a analyzou dat bylo zji§téno, Ze 73,1% aktivit a sluZeb které nabizeji
MC, navstévuji rodice a déti s postizenim. Z toho 1ze usuzovat, Ze tyto aktivity
jsou vhodné pro rodiny pecujici o déti s postizenim.

Piedpoklad byl Setfenim potvrzen.

Komentaft k druhému predpokladu
2. Lze predpokladat, ze vice nez 2/3 respondenti (rodict déti s postizenim)
nevyuziva aktivit a sluzeb nabizenych matetskymi centry (ovéfovano pomoci

dotazniku viz. Ptiloha €. 2- poloZka ¢. 4).

Prizkumem a analyzou dat bylo zjisténo, ze 54% respondentd, to znamena mén¢
nez 2/3 nevyuziva aktivit a sluzeb MC. Aktivit a sluzeb nabizenych matefskymi
centry vyuziva 42% dotazanych.

Piedpoklad nebyl Setfenim potvrzen.

Komentar ke tretimu predpokladu

3. Lze ptedpokladat, Ze 2/3 respondentl (rodict déti s postizenim) neni dostate¢né
informovéana o moznostech navstévovat matefska centra (ovérovano pomoci

dotazniku viz. Ptiloha ¢. 2- polozka €. 5).
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Prizkumem a analyzou dat bylo zjisténo, Ze 18% respondentd, ktefi nenavstévuji
MC, to znamena mén¢ nez 2/3, neni dostatecné informovana o moznostech

navs$tévovat matefské centrum.

Piedpoklad nebyl Setfenim potvrzen.

Komentar ke ¢tvrtému predpokladu

4. Lze predpokladat, ze vice nez 2/3 respondentti (rodict déti s postizenim)
navstivilo, nebo by v budoucnosti vyuzili aktivit a sluzeb matetského centra, na
zaklad¢€ osobniho doporuceni, nebo doporuceni odbornikil, napf. rané péce ¢i

1ékate (oveétovano pomoci dotazniku viz. Ptiloha €. 2- polozka €. 6.

Prizkumem a analyzou dat bylo zjisténo, ze 64% respondentd, kteti
nenavstévuji MC, to znamena mén¢ nez 2/3 by v budoucnosti vyuzilo aktivit a
sluzeb matetského centra, na zakladé osobniho doporuceni, nebo doporuceni
odbornikti, napt. rané péce Ci l1€kare.

Predpoklad nebyl Setfenim potvrzen.

6 Zavér
Podle Kolinské (1995) maji matetska centra smysl jediné, pokud jsou
oteviena pro vSechny zajemce bez rozdilu. Takto pracujici spole¢enstvi maji silu

ménit své okoli, pomahat svym ¢lenim. Vyznam matetskych center je v jejich

programu, v moznostech, které oteviraji a nabizeji.

Lidé s postiZzenim jsou plnohodnotnou soucasti celé spolecnosti. Spolené
souZiti s intaktni populaci jim dava Sanci prozit Stastny zivot, patfit do ,,jednoho
svéta® a vyrovnat se se svym handicapem. Majoritni spole¢nost ma zase
jedine¢nou moznost naucit se 1épe vnimat a tolerovat odliSnosti zivota a vazit si
lidskych hodnot.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit navstévnost rodict a déti s postizenim

v MC, dale urcit preference aktivit a sluzeb nabizenych MC u rodi¢t pecujicich
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o dité s postizenim. Dal§im cilem bylo zjisténi rozsahu aktivit nabizenych

matefskymi centry.

Préce byla rozdélena do dvou celktl. V teoretické ¢asti autorka popsala
problematiku matetskych center, popsala rodinu jako takovou a konkretizovala
rodiny pecujici o dité€ s postizenim. Dalsi kapitolu tvofila pasaz o integraci a
inkluzi. Praktické ¢ast prace byla vénovana pruzkumu. Jeho pfipravé, priubéhu,
analyze dotaznikovych Setieni a interpretaci vysledkd.

V pribehu prace autorka méla problém s navratnosti dotaznikii vypliovanych
rodic¢i pecujicimi o dité s postizenim. Tato situace mé¢la v disledku také vliv na
strukturu respondentd. Nejvice ziskanych informaci pochazi
z Kralovéhradeckého kraje, proto nelze povazovat tento priizkum za platny v celé
CR. Da se fici, ze vysledky priizkumu mezi rodi¢i déti s postizenim byly
prekvapenim. Autorka predpokladala mensi navstévnost rodict a déti s postizenim
Vv MC, nez se prokazala dotaznikovym Setfenim. Tato zjisténi jsou jisté velice
pozitivni. Déale se domnivame, Ze prace pomérné dobi'e zmapovala nabidku

aktivit a sluzeb matetskych center, coz povazujeme za uspéch.

Jednim z cilu této prace bylo také také vypracovani metodiky, touto otazkou se

zabyva dalsi kapitola.

7 Navrhovana doporuceni

Z vysledku této prace vyplynulo, Zze matetska centra nabizeji dostatek aktivit a
sluzeb i rodic¢iim a détem S postizenim. Mnoho rodi¢ti pecujici o dit¢ s postizenim
sluzeb MC vyuziva, ale jisté se najde mnoho rodin, které nenavstévuji MC hlavné
proto, ze o nabidce MC nevédi, nebo maji obavy, jak je ostatni rodiny v MC
pfijmou.

Cela tato bakalafska prace je o moznosti integrace a inkluze, ale v praxi byva
velmi slozité docilit, aby ke spolecné prozitym chvilim viibec doslo. Pfekazkou
byvaji vétSinou obavy. Proto autorka navrhuje dvé mozné varianty ke zlepSeni

této situace.
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Se svolenim Sit¢ MC byl vypracovan adresai matei'skych center registrovanych
v Siti MC. Tento adresar ( viz. Pfiloha ¢. 5) bude rozeslan elektronickou postou
dostupnym Ranym pé¢im v CR.

Dale autorka prace spolupracuje na vypracovani metodiky pro pracovniky
matefskych center, jak postupovat pifi osloveni rodin pecujicich o dité

S postizenim s nabidkou aktivit a sluzeb. V této metodice se vedeni MC muze
dozvédét, jak zacit spolupraci s nékterou organizaci nabizejici pomoc rodindm

s détmi s postizenim, jaké jsou moznosti osloveni rodin pecujicich o dité

S postizenim, jak piipravit maminky navstévujici MC na navstévu rodin s détmi
S postiZzenim, aby navstévy byly oboustranné ptijemné a ptinosné. A pfipravit je
na mozné problémy a nastinit zptisoby feseni. Takto zpracovand metodika muize
byt dal§im krokem, ktery pomiize spole¢nosti v inkluzivnich snahach. Mohou

pomoci rodi¢lim a détem prozivat spole¢né piijemné a smysluplné chvile.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Vzor dotazniku pro materska centra

Mili piedstavitelé matefskych center,
oslovujeme vas s prosbou — pomozte nam zmapovat sluzby, které poskytuji
matefska centra Sit¢ MC.

Sit’ MC je zde pro vas. Informace o tom, jak vase centra funguji a jaké poskytujete
sluzby, jsou nezbytnou soucasti naseho rozhodovani o tom, jak bude Sit MC

vV budoucnu vypadat a jaké sluzby vam bude poskytovat. Dotaznik je proto
pomérné podrobny a bude vyzadovat Cas na vyplnéni. Dékujeme za pochopeni!

Statisticky zpracovana data, kterd budou vysledkem dotaznikového Setfeni, bez
detailnich informaci o tom, z kterych center data pochazeji, budou pouzita pro
pracovni potiebu Sit¢ matetskych center:

= zaucelem vyhodnoceni ¢innosti center a nasledného prehodnoceni ¢innosti
Sité MC a jejich sluzeb
= pro lobbovani a argumentaci na krajich, ministerstvech a ve vlade¢
= pro prezentaci piinosu MC spole¢nosti
Vyplnény dotaznik, prosime, zaslete do 15. zafi 2009 emailem na:
info@materska-centra.cz .
D¢kujeme za vasi spolupraci.
Prezidium Sit¢ MC

Identifikace

Nazev MC:

Adresa MC (misto realizace, provozovna):
Kontaktni osoba:

Telefon:

E-mail:

Webové stranky:

Svépomocné sluzby

Svépomoc = vlastnimi silami spolecné organizujeme pro sebe a pro dalsi osoby
bez naroku na poplatek.

Oznacte znackou X (ptipadné ptipiste dalsi) jaké svépomocné sluzby ¢i aktivity
ve vaSem mateiském centru jste potadali v pfislusném roce.


mailto:info@materska-centra.cz

Sluzba 2008 2009

Poradenstvi

Zenské skupiny
Hlidani déti
Bazary obleceni

Rodicovské skupiny

Manzelské skupiny
Multikulturni skupiny

Spole¢né pobyty

Spolecné vylety

Spole¢né aktivity

Skupiny pro rodiny se specialnimi potiebami:

pro rodiny postizenych déti

pro rodiny autistickych déti

pro rodiny s dvojcaty a vicecaty

Socialni sluzby (dle zakona 108)

Vyjmenujte, jaké socialni sluzby dle zakona 108 poskytujete a oznaéte zna¢kou X
rok, ve kterém byla nebo bude sluzba poskytovana.

Sluzba 2008 2009




Priloha €. 2: Vzor dotazniku pro rodiny pecujici o dité s postiZenim

Vazeni rodice,

Dovoluji si vas poprosit o chvilku vaseho drahocenného ¢asu, k vyplnéni
nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik, ktery vam predkladam, pomtze ke zmapovani potieb rodic¢t a déti se
specifickymi potfebami. Je dalezitym podkladem bakalaiské prace na téma
Mateiska centra a jejich uloha v péci o osoby se zdravotnim postizenim. Po
vyhodnoceni doslych dotaznikt, bude jednim z vystuptl bakalarské prace
metodika pro organizace podilejici se na pomoci rodinam s détmi s hendikepem.
Vzhledem k tomu, Zze dotaznik je anonymni, nevahejte prosim se svéfenim se s tim,
co vas trapi, ¢i co je pro vas dulezité.

V pripadé, ze jste se rozhodli pokracovat ve ¢teni a vyplnéni dotazniku prosim o
zaslani v co nejbliz§im terminu na adresu ilonadynterova@seznam.cz.

Vyhovujici moznost oznacte prosim pismenem x, nebo vepiste text.
1. Ve kterém kraji CR Zijete? ......cccoceeuecrceererererreee e sesasasse s

2. Zije vase rodina v obci, mésteéku, okresnim
[ 4 =15 (= S

3. V ¢em je vase dité specifické? Vék vaseho syna ¢i dcery?

Télesné postizeni

Sluchové postizeni

Zrakové postizeni

Mentalni postizeni

Poruchy komunikaénich schopnosti

Kombinované postizeni

Jiné (kratce popiste)

4. Vyuzili jste nékdy sluzeb Matefského centra? ....................c.cee.

5. Pokud ne, popiste prosim kratce diivod.(napf. nevim o MC, MC neni
v blizkosti bydlisté, nevyhovujici nabidka aktivit, nedostateéné zazemi
pro moje dité, nemame potiebu navstévovat MC, mame obavy s pfijetim
v MC, vyuzivame nabidku jinych organizaci, jiny
davod....... ) T

6. Pokud ano, jak jste se o MC dozvédéli? Pokud ne, ktera z nabidek nize
by vas presvéddila k navstévé MC?


mailto:ilonadynterova@seznam.cz

odbornikt(napf. rané péce ci lékare)

Na zakladé osobniho doporuéeni nebo doporuceni

Na zékladé letaku

Na zakladé reklamy v tisku

Jinak (kratce popiste)

7. Které z aktivit v MC navstévujete zasSkrtnéte prosim varianty, popfipadé

dopiste, pokud v seznamu nabizenych nejsou.

Program pravidelny

Masopust

Oteviena herna/

Vyhanéni smrtky

spolecenstvi

Den matek

Kreativni —vytvarny

Pohadkovy les

Kreativni — hudebni

Mikulasska

Kreativni — dramaticky

Vanocni slavnost

Kreativni — kombinovany

Velikonoce

Pohybovy

Vanoc¢ni besidka

Vzdélavaci — jazykovy

Drakiada

Vzdélavaci - ITC

Karneval

Priprava na porod

Burzy obleéeni

Klubova setkavani*

Klubova setkavani

Poradenstvi

Jednodenni vylety

Zenské skupiny

Pobytové akce — vikend

Hlidani déti

Pobytové akce — delsi
(doma)

Bazary obleceni

Rodi€ovské skupiny

Manzelské skupiny

Multikulturni skupiny

Pobytové akce — delSi
(zahranici)

Jednorazové prednasky

Spoleéné pobyty

Spole€né vylety

Spolec¢né
aktivity(drakiada,détsky den
apd.)

= pro rodiny postizenych déti

= pro rodiny autistickych déti

= pro rodiny s dvojéaty a
vice€aty

Svatomartinské setkani




8. V pripadé, Ze MC nenavstévujete, miiZete prosim uvést aktivitu, kterou
by vase rodina
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9.V pripadé, Ze vas zajima otiazka materskych center, mate néjaké navrhy, ¢i
pripominky, nebo mate zajem o zaslani dalSich informaci prosim nevahejte a
napiste je niZe véetné kontaktu na

Dékuji za vyplnéni dotazniku a téSim se na vSechny vasSe navrhy a postiehy.
Preji krasné dny, zdravi a pohodu.

llona Dynterova



Piiloha ¢. 3: Priivodni dopis pro rané péce

Vazeni pratelé,

dovoluji si vas poprosit o chvili vaSeho ¢asu s zadosti o0 moznost spoluprace.
Jmenuji se llona Dynterovéa. Jsem maminkou Tonicky, které byla
diagnostikovana mentalni retardace s hyperaktivitou, spokojenou uzivatelkou
sluZeb rané péce a matetského centra a v neposledni fad¢ studentkou bakalaiského
studijniho programu specialni pedagogika pro vychovatele na TUL. Pro svou
bakalatskou praci jsem si vybrala téma: Matei'ské centra.

Prosim vas timto dopisem o spolupréci pfi rozeslani dotazniku mapujiciho potieby
rodin, které se staraji o dité¢ s postizenim.

Cim vétsi bude pocet zu¢astnénych rodin na tomto $etienti, tim komplexngjsi bude
vysledek celé prace. Jednim z cili mé bakalatské prace je také vypracovani
metodiky pro organizace podilejici se na pomoci rodinam pecujicim o dité

S postiZzenim, a v pfipad¢ zajmu i vypracovani adresafe matetskych center
nabizejici programy pro rodiny se specidlnimi potfebami.

V ptipadé, Ze vds ma prosba zaujala prosim o pfeposlani tohoto e-mailu rodicim
¢i pratelim kteti pecuji o dité se specifickou potiebou, nebo dal§im organizacim,
které témto rodinam pomahayji.

Piedem dé€kuji za ochotu, 1 vase pfipadné navrhy, reakce, ndpady a pieji krasné
dny, zdravi a pohodu.

Ilona Dynterova

Priloha ¢. 4: Adresai matei'skych center



Adresar matetskych center

Matetska centra Sité¢ MC




Seznam clenskych MC

Pocet clenskych materskych center celkem: 320
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Mésto

Bakov nad Jizerou

Benatky nad Jizerou

BeneSov

Benesov nad Cernou

Beroun

Bila Lhota

Bilovice nad Svitavou

Blansko

Blatna

Bohumin

Bohumin

Boskovice

Nazev

MC Bakovanek

MC Benatky

MC Hvézdicka

MC Klubi¢ko BeneSov

nad Cernou

MC Slunecnice

MC Velrybka

MC Zirafa

Klub Ratolest pfi
Oblastni charité

Blansko

Kaprik

RC Sliné

Centrum mladé rodiny
BOBES

MC Boskovice

Kontakt

Adresa: Boleslavska 369, 294 01, Bakov nad

Jizerou

Adresa: 17. listopadu 493, 294 71, Benatky nad

Jizerou
Internet: www.mchenatky.estranky.cz

Adresa: Piaristicka kolej, Masarykovo namésti,

256 01, BeneSov
Internet: www.hvezdicka.info

Adresa: Namésti 8ﬁ, 382 82, BeneSov nad
Cernou

Adresa: Komunitni centrum, Bezrucova 928,
266 01, Beroun
Internet: www.mcslunecnice.cz

Adresa: Bila Lhota 1, 783 21, Bila Lhota

Adresa: Zizkova 660, 664 01, Bilovice nad
Svitavou
Internet: www.mczirafa.diadia.cz

Adresa: Komenského 19, 678 01, Blansko
Internet: www.blansko.charita.cz

Adresa: Hole¢kova 1060, 388 01, Blatna
Internet: www.mckaprik.estranky.cz

Adresa: Nerudova 1040, 735 81, Bohumin
Internet: http://www.slunerc.webnode.cz

Adresa: Nerudova 1156, 735 81, Bohumin
Internet: www.bobescentrum.cz

Adresa: Masarykovo nam. 20, 680 01,
Boskovice
Internet: www.materskacentra.cz/boskovice



http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=202
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=276
http://www.mcbenatky.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=1
http://www.hvezdicka.info/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=270
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=270
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=2
http://www.mcslunecnice.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=211
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=3
http://www.mczirafa.diadia.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=4
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=4
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=4
http://www.blansko.charita.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=343
http://www.mckaprik.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=5
http://www.slunerc.webnode.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=176
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=176
http://www.bobescentrum.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=6
http://www.materskacentra.cz/boskovice

Brandys nad Labem

Breznice

Brezovéa nad Svitavou

Brno

Brno

Brno - Reckovice

Bruntal

Bustéhrad

Bystrice nad
Perstejnem

Bystrice u BeneSova

Caslav

Celakovice

Cerna Hora

Cernilov

MC Brandysky
Matysek

MC Pampeliska

Materské a komunitni

centrum Kocourek

MC Sedmikraska

MC Liskacek

Rodinné centrum
MaTata

MRC Skritci

MC Bustéhradsky
pelisek

Centrum pro rodicée s
détmi Kopretina

MC Kulisek

MC Kopretina

Mc Celéakovice

Vesela beruSka

Dvorecek

Adresa: Zahradnicka 1723/A, 250 01, Brandys
nad Labem
Internet: www. bmc.brandysnl.cz

Adresa: 9. kvétna 510, 262 72, Breznice
Internet: www.materskacentra.cz/breznice

Adresa: Farni 76, 569 02, Brezova nad Svitavou
Internet: www.mckocourek.eu

Adresa: Obla 51, 634 00, Brno
Internet: www.MCSedmikraskaBrno.cz

Adresa: Vitavska 7, 625 00, Brno
Internet: www.mcliskacek.cz

Adresa: Vazného 6, 621 00, Brno - Reékovice
Internet: www.matata.cz

Adresa: CSA 30, 792 01, Bruntal

Adresa: Kladenska 207, 273 43, Bustéhrad
Internet: www.mcpelisek.cz

Adresa: Hornicka 643, 593 33, Bystrice nad
Perstejnem

Adresa: JeSutovo nam. 115, 257 51, Bystrice u
BeneSova
Internet: www.kulisek.unas.cz

Adresa: Kostelni namésti 186, 286 01, Caslav
Internet: www.charita.kh.cz

Adresa: Na Strani 1650, 250 88, Celékovice

Adresa: Skleniky 513, 679 21, Cerné Hora
Internet: cprveselaberuska.ic.cz

Adresa: Cernilov 215, 503 43, Cernilov
Internet: www.cernilov.cz/dvorecek
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http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=366
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=366
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=9
http://www.materskacentra.cz/breznice
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=232
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=232
http://www.mckocourek.eu/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=8
http://www.mcsedmikraskabrno.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=321
http://www.mcliskacek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=7
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=7
http://www.matata.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=272
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=10
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=10
http://www.mcpelisek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=330
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=330
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=11
http://www.kulisek.unas.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=13
http://www.charita.kh.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=14
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=344
http://cprveselaberuska.ic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=347
http://www.cernilov.cz/dvorecek

Cernolice

Cernosice

Ceska Kamenice

Ceska Lipa

Ceska Skalice

Ceska Trebova

Ceské Budéjovice

Ceské Budéjovice

Ceské Budgjovice

Ceské Budéjovice

Ceské Velenice

Cesky Brod

Cesky Krumlov

Cheb

Chlumec u Usti nad
Labem

Choceri

Mc Certici z Cernolic

Adresa: Cemnolice 64, 252 10, Cernolice

TAM-TAM-

MRAVENISTE

MC Oaza

MC Pumpkin

MK Bublinka

MC Rosa

MC Méj

RC Rozarka

MC Leporelo

KRC Petrkli¢

Internet: www.certicizcernolic.cz

Adresa: Dobrichovicka 476, 252 28, Cernosice

Adresa: Lidicka 202, 407 21, Ceska Kamenice
Internet: www.mcoaza.estranky.cz

Adresa: Rizova 3164, 470 01, Ceské Lipa
Internet: www.mcpumpkin.cz
Adresa: T.G.M. 119, 552 03, Ceskéa Skalice
Internet: www.bublina.org

Adresa: U Stadionu 602, 560 02, Ceska
Trebova
Internet: www.mcrosa.predskolaci.cz

Adresa: A.Barcala 2, 370 05, Ceské Budgjovice
Internet: www.mc-maj.com

Adresa: Jana Carka 7, 370 06, Ceské
Budgéjovice
Internet: www.rozarka.com

Adresa: Resslova 1832/3, 370 04, Ceské
Budgéjovice
Internet: www.leporelo.unas.cz

Adresa: Zizkova 250/4, 370 07 , Ceské
Budgéjovice

Matersky klub Piskatek —Adresa: Vitorazské 77, 378 10, Ceské Velenice

MC Kosticka

MC Misa

MC Klubicko

MC Sluni¢ka

MC Kaminek

Adresa: Namésti Acnos"ta z Pardubic 12, 282 01,
Cesky Brod
Internet: www.leccos.cz

Adresa: DDM, Linecka 67, 381 01, Cesky
Krumlov
Internet: www.mcmisa.blog.cz

Adresa: K Nemocnici 8, 350 02, Cheb
Internet: www.klubicko.cz

Adresa: Stradovska 392, 403 39, Chlumec u Usti
nad Labem
Internet: www.mcslunicka.webnode.cz

Adresa: Krawcova 1064/10, 565 01, Choceri
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http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=288
http://www.certicizcernolic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=221
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=221
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=345
http://www.mcoaza.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=303
http://www.mcpumpkin.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=340
http://www.bublina.org/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=15
http://www.mcrosa.predskolaci.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=16
http://www.mc-maj.com/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=335
http://www.rozarka.com/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=374
http://www.leporelo.unas.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=375
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=284
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=17
http://www.leccos.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=18
http://www.mcmisa.blog.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=37
http://www.klubicko.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=38
http://www.mcslunicka.webnode.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=327

Choceri

Chomutov

Chrudim

Chvaléov

Dobrany

Dobfichovice

Dobris

Dobrovice

Dobruska

Dolni Bfezany

Dolni Lutyné

Dolni Poustevna

Domazlice

DomaZlice (Branka)

Doubravcice

Drnovice 577

RC Beranek

MC Kolibrik

Mama klub Chrudim

Komunitni centrum pro

rodinu DOMINO -
Chvalcov

MC Bélasek

MC Rakosnicek
MC Budulinek
Rodinné centrum
Fabianek
MC Dobrisek

RC Klicek

MC Hastrmanek

MC Brezanek

RC Beruska

BABY CLUB
KRTECEK

MC (CPR)
Benjaminek, o.s.

RMC Kraémerka

Centrum pro rodinu
Dokolecka

Kolokoc - o.s. pro déti

a mladez

Internet: mckaminek.ic.cz

Adresa: Zamésti 109, 565 01, Choceri
Internet: beranek.jbchocen.cz

Adresa: Vaclavska 4185, 430 03, Chomutov
Internet: www.sweb.cz/na-louce

Adresa: Strojarti 846, 537 01, Chrudim
Internet: www.materskacentra.cz/chrudim

Adresa: Skolni 472, 768 72, Chvaléov
Internet; www.idomino.eu

Adresa: Télocvicna 192/9, 405 02, Décin

Adresa: U plovarny 1262, 405 01, Décin
Internet: www.mcrakosnicek.cz

Adresa: U Trati 1014, 334 41, Dobrany
Internet: www.mcbudulinek.wz.cz

Adresa: Lomena 159, 25229, Dobfichovice
Internet: www.rcfabianek.estranky.cz

Adresa: Na Nabrezi 1650, 263 01, Dobris
Internet: www.mc.dobris.net

Adresa: Kosoficka 633, 294 41, Dobrovice
Internet: www.volny.cz/rcklicek

Adresa: Mirova 890, Kryty bazén, 518 01,
Dobruska

Adresa: Délnicka 120, 252 41, Dolni Bfezany
Internet: www.mchrezanek.cz

Adresa: Vérriovice 205, 735 53, Dolni Lutyné
Internet: www.beruska.uvadi.cz

Adresa: Nad Udolim 194, 407 82, Dolni
Poustevna
Internet: www. babyclubkrtecek.webnode.cz

Adresa: Komenského 4, 344 01, DomaZlice
Internet: www.mcbenjaminek.ic.cz

Adresa: Branska 1, 344 01, DomaZlice (Branka)
Internet: www.kracmerka.ic.cz

Adresa: Doubravcéice 94, 282 01, Doubravcéice
Internet: www.dokolecka.cz

Adresa: , 683 04, Drnovice 577
Internet: www.kolokoc.cz
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http://mckaminek.ic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=357
http://beranek.jbchocen.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=39
http://www.sweb.cz/na-louce
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=40
http://www.materskacentra.cz/chrudim
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=247
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=247
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=247
http://www.idomino.eu/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=19
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=256
http://www.mcrakosnicek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=21
http://www.mcbudulinek.wz.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=363
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=363
http://www.rcfabianek.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=22
http://www.mc.dobris.net/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=255
http://www.volny.cz/rcklicek
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=223
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=311
http://www.mcbrezanek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=236
http://www.beruska.uvadi.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=356
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=356
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=51
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=51
http://www.mcbenjaminek.ic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=231
http://www.kracmerka.ic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=230
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=230
http://www.dokolecka.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=259
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=259
http://www.kolokoc.cz/

Dub u Prachatic MC DUPY DUB Adresa: Mlyn 33, 384 25, Dub u Prachatic
Internet: www.dupydub.cz

Dubriany Centrum pro rodinu Adresa: Dubriany 677, 696 03, Dubriany
Srdi¢ko
Dvuar Kralové nad MC Zirafa Adresa: nam. TGM 2, 544 01, Dvar Kralové nad
Labem Labem

Internet: mc-zirafa.wz.cz

Frenstat pod MC Klubic¢ko Adresa: Kostelni 15, 774 01, Frens$tat pod
Radhostém Radhostém
Frydek-Mistek Klub maminek Brouéci  Adresa: Sv. Cecha 170, 738 02, Frydek-Mistek
Frydlant nad Ostravici Rodinné centrum Adresa: 5. kvétna 449, 739 11, Frydlant nad
Kolecko Ostravici

Internet: www.fm.charita.cz/rckolecko

Havitov - Sumbark MRC Sluni¢ko Havirov Adresa: Mladi 1140/14, 736 01, Havifov -
Sumbark
Internet: www.materskecentrumslunicko.eu

Havli¢kiv Brod MC Zvonecek Adresa: ZS Nuselska 3240, 580 01, Havlickiv
Brod
Internet: www.charitahb.cz

Hejnice Centrum Materidouska  Adresa: Petra Bezruce 387, 463 62, Hejnice
0.S. Internet: www.materidouska.info
Hefmaniv Méstec Rodicovské centrum Adresa: Pod nadrazim 937, 5638 03, Hefman(v
Radovanek Meéstec
Hluboka n. Vitavou KLUB MAMINEK Adresa: Zizkova 247, 373 41, Hluboka n. Vitavou
ANDILEK Internet: http://www.klubmaminek-

andilek.estranky.cz/

Hodonin Centrum pro rodinu Adresa: Stefanikova 15, 695 01, Hodonin
Hodonin Internet: www.cprhodonin.cz
HoleSov MC Srdi¢ko Adresa: Skolni 1582, 769 01, HoleSov

Internet: www.srdicko.estranky.cz

Horni Cerekev MC Klubi¢ko Adresa: Smetanova 384, 394 03, Horni Cerekev

Horovice MC Horovacek Adresa: Vrbnovska 28, 268 01, Horovice
Internet: www.horovacek.cz

Hostivice RC zaHRATka Adresa: Za Mlynem 1722, 253 01, Hostivice
Internet: www.zahratka.cz

Hostka Maja Adresa: Petra Bezruce 232, 411 72, 411 72,
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Hradec Kralové

Hradec Kralové

Hradec Kralové 12

Hradec Kralové 3

Hranice

Hrotovice

Hustopece

Ivandice

Ivanovice na Hané

Jablonec nad Nisou

Jablonné nad Orlici

<
¢

Jarom

Jedovnice

Jenstejn

Jesenice

Jesenice u Prahy

KMC Sedmikraska

Matersky klub Pohoda

MC Zirafa

MC Domecek

MC Dracek

MC Andilci

MC Cipisek

RC Meésicni

houpacka

Hostka
Internet: www.hostka.cz

Adresa: Zieglerova 230, 500 03, Hradec Kréalové
Internet: sedmikraska.wz.cz

Adresa: Cajkovského 1861, 500 09, Hradec
Kralové
Internet: www.prostorpro.cz

Adresa: Jana Masaryka 605, 500 12, Hradec
Kralové 12
Internet: www.mczirafa.cz

Adresa: Piletice 38, 500 03, Hradec Kralové 3
Internet: sweb.cz/domecek.hk/

Adresa: PurgeSova 1399, 753 01, Hranice
Internet: www.mcdracek.cz

Adresa: 1.maje 610, 675 55, Hrotovice
Internet: www.andilci-hrotovice.cz

Adresa: Nadrazni 20, 693 01, Hustopece
Internet: volny-cas.cz

Adresa: Lucni 11, 664 91, Ivancice
Internet:

http://mesicnihoupacka.sweb.cz/houpacka/houpacka.htm

MC Ivanovicky raraSek

MC Jabli¢ko

RC Jabli¢ko Jablonné
nad Orlici

Matersky klub
Rozmarynek o.s.

Materské a rodinné
centrum Dymacek

RC JENSTEJ!\ISKY
TRPASLIK

RC Baracek

MC Pohadka

Adresa: Komenského 216 (provozovna), 683
23, Ivanovice na Hané
Internet: www.mcrarasek.wz.cz

Adresa: E.Florianové 8, 466 01, Jablonec nad
Nisou
Internet: www.jablicko.estranky.cz

Adresa: Aloise HanusSe 85, 561 64, Jablonné
nad Orlici
Internet: www.rcjablicko.estranky.cz

Adresa: Na Zizkové 438, 551 01, Jaromér
Internet: www.mkrozmarynek.wz.cz

Adresa: Za Kostelem 491, 679 06 , Jedovnice
Internet: www.dymacek.wbs.cz

Adresa: Hradni 140, 250 73, Jenstejn
Internet: www.trpaslik.eu

Adresa: Vestecka ul.734, 252 42, Jesenice
Internet: www.rcbaracek.cz

Adresa: Priimyslova 1055, 252 42, Jesenice u
Prahy
Internet: www.mcpohadka.jesenice.cz
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http://mesicnihoupacka.sweb.cz/houpacka/houpacka.htm
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Jesenik

Jevany

Jevicko

Ji¢in

Jilemnice

Jilové u Prahy

Jince

Jifikov

Kadari

Karlovy Vary

Karvina - Nové Mésto

Klimkovice

Kolin 5

Kolin II.

Konice

Kostelec nad Cernymi

lesy

MC Krtecek Jesenik

MC TUDYZNUDY

RC Paloucek

MC Kapicka

MC Rodinka

MC Permonicek

MC Jinec¢acek

MC Kotatko

Materské centrum
RADKA

MC Karlovy Vary

Centrum pro rodinu
Slunicko

Rodirvmé centrum
Zelvicka

RC Hvézdicka

MONTESSORI
OVECKA
VZDELAVACI RC

MC Srdi¢ko

RC Kolec¢ko

Adresa: Prichodni 154, 790 01, Jesenik
Internet: www.krtecekjesenik.cz

Adresa: PraZzska 220, 281 66, Jevany
Internet: www.tudyznudy.eu

Adresa: K.H.Borovského 465, 569 43, Jevi¢ko
Internet: www.jevicko.org/paloucek

Adresa: Sv. Cecha 889, 506 01, Jiéin
Internet: www.mckapicka.cz

Adresa: SD Jilm, Roztocka 500, 514 01,
Jilemnice
Internet: www.materskecentrum.jilemnicko.cz

Adresa: Masarykovo nam. 195, 254 01, Jilové u
Prahy
Internet: www.mcpermonicek.cz

Adresa: Zizkova 243, 262 23, Jince
Internet: www.mcjinecacek.estranky.cz

Adresa: Namésti 5, 407 53, Jifikov
Internet: www.rumburk.farnost.cz/stredisko

Adresa: Kpt. JaroSe 630, 432 01, Kadari
Internet: www.radka.kadan.cz

Adresa: Vychodni 6, 360 20, Karlovy Vary
Internet: www.materske-centrum.cz

Adresa: Jurkovicova 15647, 73506, Karvina -
Nové Mésto
Internet: www.centrum-slunicko.cz

Adresa: Lidicka 1, 742 83, Klimkovice
Internet: www.zelvicka.info

Adresa: Antonina Kaliny 1351, 280 00, Kolin 5
Internet: www.rodina-ko.wz.cz

Adresa: Bezru¢ova 980 ( 1.ZS, druha budova ve
dvore, druhé patro), 280 02, Kolin II.
Internet: www.ovecka-montessori.cz

Adresa: Kostelni 76, 798 52, Konice
Internet: www.clavis.cz/charitak/mc.htm

Adresa: sanato[ium, 281 63, Kostelec nad
Cernymi lesy
Internet: www.rckolecko.cz
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Kostelec nad Orlici

Kostomlaty n.L.

Kounice

Kourim

Kraliky

Kralupy nad Vlitavou

Kremze

Krenovice

<

[of
¢

Krom

Kutna Hora

Lanskroun

Lany

Lazné Bohdanec¢

Lazné Tousen

Ledec¢ nad Sazavou

Letohrad

Lhota pod Libéany 50

MC Cvréek

Détsky klub Kamarad

MC Mezeracek

RC Knoflicek

MC EMMA

RC Neznalek

MC Klub Kremilek

MC Domecek
Krenovice

MC Klubicko

RC Spalidek

MC Détsky svét
Domecek - Klub pro
rodice a déti

Na rovine

RC u Mysaka

MC Ledriacek

MC Mozaika

Rodinné a materské
centrum Lhota pod

Lib&any

Adresa: Pfikopy 530, 517 41, Kostelec nad Orlici
Internet: www.cvrcek-kostelec.webnode.cz

Adresa: Pod Berankou 452, 289 21, Kostomlaty n.L.
Internet: www.klubkamarad.cz

Adresa: Kounice 147, 289 15, Kounice
Internet: www.mezera.kounice.com

Adresa: Mirové namésti 145, 281 61, Kouiim
Internet: http://www.rcknoflicek.estranky.cz/

Adresa: Prostredni Lipka 19, 561 69, Kraliky

Adresa: Namésti J. Seiferta 706, 278 01,
Kralupy nad Vlitavou
Internet: www.rcneznalek.cz

Adresa: Dum Sluzeb, Namésti 7, 382 03,
Kremze

Adresa: Brnénska 23, 683 52, Krenovice
Internet: http://domecek.kek.cz/

Adresa: Kollarova 3945, 767 01, Kromériz
Internet: www.klubickokm.cz

Adresa: Skolni druzina ZS Jana Palacha v
Kutné Hore, Studentti 145, 284 01, Kutna Hora
Internet: www.rcspalicek.wz.cz

Adresa: B. Martinti 980, 563 01, Lanskroun

Adresa: Masarykovo nam. 217, 270 61, Lany
Internet: www.naselany.cz

Adresa: Masarykovo nam. 110, 533 41, Lazné
Bohdanec

Internet: http.//narovine.cz

Adresa: Namésti Sv. Floriana DPS, 250 89,
Lazné Tousen
Internet: www.volny.cz/tousenskymysak/

Adresa: Komenského ul., 584 01, Ledec nad
Sazavou
Internet: lednacek.ledecns.cz

Adresa: Tauslova 714, 561 51, Letohrad
Internet: www.uo.caritas.cz

Adresa: , 503 27, Lhota pod Libéany 50
Internet: www.rmclhotapodlibcany.webnode.cz
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http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=336
http://www.rcspalicek.wz.cz/
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Liberec

Liberec

Liberec 1

Liberec 23

Libina 211

Litomérice

Litomysl

Litovel

Litvinov

Lomnice nad Popelkou

Lyséa nad Labem

Lyséa nad Labem

Lysice

Méinik

Mélnik Chloumek

Mézimésti

MikulaSovice

Milevsko

MC Cmelék Adresa: Baarova 6, 460 15, Liberec
Internet: www.mc.cmelak.cz
RC Zirafa Adresa: B.Némcové 54/9 , 460 01, Liberec
MC Krtecek Adresa: Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1
Internet: www.centrumgenerace.cz
Centrum volného éasu Adresa: Holubova 647, 463 12, Liberec 23
Arabela Internet: http://centrum-arabela.webnode.cz/
MC Libisek Adresa: MS Libina, 788 05, Libina 211
MC Klubicko Adresa: Sladkova 8, 412 01, Litomérice
Internet. www.umc.cz/skplitomerice
MC LitomySI Adresa: Ropkova 51, 570 01, Litomys!
MC Rybicka Adresa: nam.Pfemysla Otakara 753 - méstsky

klub Litovel, 784 01, Litovel
Internet: www.mcrybicka.cz

MC pro rodiny se Adresa: Studentska 750, 436 01, Litvinov
zdravotné postizenymi Internet: www.0S-porozumeni.wz.cz

détmi Klubicko

MC Dudlik Adresa: Komenského 1037, 512 51, Lomnice
nad Popelkou
Internet: www.ddmlomnice.cz

MC Empatie Adresa: CSA 1630, 289 22, Lyséa nad Labem
MC Parnicek Adresa: CSA 29/11, 289 22, Lysé nad Labem
Internet: www.mcparnicek.cz
Lysické MC Jablic¢ko, Adresa: TreSriova 631, 679 71, Lysice
0.S. Internet: www.mcjablicko.xf.cz
RC KaSparek Mélnik Adresa: Na Vyhlidce 18, 276 01, Mélnik

Internet: www.kasparek-melnik.cz

RC Chloumek Adresa: Trojicka 2803, 276 01, Mélnik Chloumek

MC Klicek o.s. Adresa: Vizriov 348, 549 83, Mézimésti
Internet: www.mcklicek.mezimesti.cz

MC Ulita Adresa: horni ZS, , Mikulasovice
Internet: www.mc-ulita.cz

MC Delfinek Adresa: Pisecké predmésti 1348, 399 01,
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Milovice - Mlada

Milada Boleslav

Milada Vozice

Mnichovice

Mnisek pod Brdy

Moravska Trebova

Moravské Budéjovice

Morkovice - Slizany

Most

Most

Mukarov

Nachod

Nechanice

Necin

Nejdek

Milevsko
Internet: www.delfinek.webnode.cz

MC Milovice Adresa: Nam. 30.¢ervna 507, 289 24, Milovice -
Miada

Internet: www.mcmilovice.cz

RC Kulisek Adresa: Vaclava Klementa 442, 293 01, Mlada
Boleslav

Internet: www.sweb.cz/rckulisek

Adresa: Husovo nam. 123, 391 43, Mlada
Vozice
Internet: hitp://www.mcklubicko ml v.wbs.cz/

MC Klubicko

Rodinny klub Pristav Adresa: Prazska 19, 251 64 , Mnichovice

Internet: www.pristav.info

MC Oéza Adresa: MKS V Lipkach 62, 252 10, Mni$ek pod
Brdy

Internet: www.oaza.mnisek.cz

MC Sluniéko Adresa: Kostelni namésti 3, 571 01, Moravska

Trebova

Adresa: Komenského 1190, 676 02, Moravské
Budeéjovice
Internet: home.tiscali.cz/koralky

RC Koralky

Komunitni centrum pro Adresa: ul. 17. listopadu 720, 768 33, Morkovice
rodinu DOMINO - - Slizany
Morkovice Internet: www.idomino.eu

CcVC Pojdte si k néam
hrat

Adresa: CVC M.Rybalka 1020, 434 01, Most
Internet: www.cvcmost.cz/maminy.htm

MC Barborka Adresa: ul. Karla Marxe 798, 434 01, Most

Internet: www.kcr-most.cz

Adresa: ZS, Piiéna 61, 251 62, Mukarov
Internet: www.mcmukarovsko.estranky.cz

MC Mukarov-sko

Klub SUN Néachod

(Détsky klub
Hopsacek)

Adresa: sidlisté u nemocnice, vyménik tepla,
Nachod, 547 01, Nachod
Internet: www.hopsacek.cz

Adresa: Za Skolou 362, 503 15, Nechanice
Internet: http://www.nechanicemc.estranky.cz/

MC Nechanice o.s.

MC Domecek Adresa: Nec¢in 169, 262 13, Necin

RC Zvonecek Adresa: Dvorakova 692, 362 21, Nejdek

Internet: www.nejdek.cz
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Nepomuk

Nestémice

Neveklov

Nové Mésto na Moravé

Nové Mésto nad Metuji

Novy Bor

Novy Jicin

Nymburk

okr. Vyskov

Olesnice

Olomouc

Olomouc

Olomouc

Olomouc

Olomouc - Nové Sady

Opava Jaktar

Ostopovice

MC Beruska

MC Broucci

MC YMCA Neveklov

MC Zvonecek

MC Na zamecku

MC Koblizek

M-centrum - rodinné

centrum pro novy
Zivot, o.s.

MC Svitani

Kuceracek

Olesnické MC

Hastrmanek

MC Slunecnice

MC Klubicko

MC Hermanek

Integra¢ni M a RC
Janicek

MC Provazek

MC NeSkola

MC Ostopovice

Adresa: Zelenodolska 32, 335 01, Nepomuk
Internet: www.mcberuska.nepomuk.cz

Adresa: Seifertova 4, 403 31, NeStémice
Internet: www.usti.ymca.cz

Adresa: Nam. J. Hefmana (kino Neveklov), 257

56, Neveklov

Adresa: Vyhledy 526, 592 31, Nové Mésto na
Moravé
Internet: www.zvonecek.estranky.cz

Adresa: Husovo nam. 1201, 549 01, Nové
Mésto nad Metuji
Internet: www.mcnazamecku.net

Adresa: DDM Smetanka, Smetanova 387, 473
01, Novy Bor
Internet: www.cprkoblizek.cz

Adresa: K. Capka 6, 741 01, Novy Jiéin
Internet: Www.mcentrumni.cz

Adresa: Letcu R.A.F. 1989, 288 02, Nymburk
Internet: http://www.mcsvitani.estranky.cz/

Adresa: Kucerov 178, 682 01, okr. Vyskov
Internet: ww.kuceracek.estranky.cz

Adresa: V Lukach 388, 679 74, Olesnice
Internet: http://mchastrmanek.blog.cz/

Adresa: Biskupské nam. 2, 772 00, Olomouc
Internet: www.mcslunecnice.eu

Adresa: Jilova 43, 779 00, Olomouc
Internet: www.volny.cz/mc.klubicko

Adresa: Naves Svobody 49, 783 71, Olomouc
Internet: www.mc-hermanek.cz

Adresa: Slovenska 5, 772 00, Olomouc
Internet: w.jan-olomouc.estranky.cz

Adresa: Stiedni Novosadska 48, 779 00,
Olomouc - Nové Sady
Internet: www.mcprovazek.cz

Adresa: Reditelstvi Premyslovcu 26, 74707
Opava Jaktar, Opava Jaktar
Internet: www.charitaopava.cz

Adresa: Polni 10, 664 49, Ostopovice
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Internet: www.mcostopovice.webz.cz

Ostrava RC Chaloupka Adresa: Moravska Ostrava, Slavickova 14, 702
00, Ostrava
Internet: www.rcchaloupka.cz

Ostrava - Bélsky Les Rodicovské centrum Adresa: Zderika Chalabaly 2/3041, 700 30,
Klubicko Ostrava - Bélsky Les
Internet: www.ostrava.caritas.cz

Ostrava - Nova Ves MC Rodinka Adresa: Rolnicka 55, 709 00, Ostrava - Nova
Ves
Internet: www.slezskadiakonie.cz

Ostrava-Poruba RC Kastanek Adresa: 17 .listopadu 746, 708 00 , Ostrava-Poruba
Internet: www.rckastanek.ic.cz

Ostrov MC Ostravek Adresa: U Nemocnice 1202, 363 01, Ostrov

Otrokovice Komunitni centrum pro Adresa: Hlavni 1160 (areél ZS), 765 02,
rodinu DOMINO - Otrokovice
Otrokovice Internet: www.idomino.eu

Pacov RC Sovicka Adresa: Spanovského 172, 395 01, Pacov

Pardubice Rodinné integracni Adresa: Bélehradska 389, 530 09, Pardubice
centrum Internet: www.ric.cz

Pardubice Klub maminek Adresa: Jungmannova 2550, 530 02, Pardubice

Internet: www.skp-centrum.cz

Pardubice Rodi¢ovské centrum Adresa: KD Dubina, Jana Zajice 983, 530 12,
Dubinek Pardubice
Internet: www.rcdubinek.estranky.cz

Pecky MC Praminek Adresa: TF. J.Svermy 141(Vzdélavaci centrum
Pececka), 289 11, Pecky
Internet: www.praminek.unas.cz

Pisek MC Kuvitek, o.s. Adresa: Sedlackova 472, Méstsky areal Vila 06,
397 01, Pisek
Internet: www.mckvitek.eu

Plzen MC Jabli¢ko Adresa: Jablonského 4, 326 00, Plzeri
Internet: www.jablicko.unas.cz

Plzen MC Plzeriské panenky Adresa: Sady 5. kvétna 8, 301 00, Plzeri
Internet: www.plzenskepanenky.cz

Plzen MC Barvinek Adresa: Ruska 16, 326 00, Plzeri
Internet: www.mc-barvinek.cz

Plzen Centrum pro rodinu Adresa: Brnénska 14, 310 00, Plzern
Vinice Internet: www.mchp.cz

-20 -


http://www.mcostopovice.webz.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=83
http://www.rcchaloupka.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=274
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=274
http://www.ostrava.caritas.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=84
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=325
http://www.rckastanek.ic.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=86
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=157
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=157
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=157
http://www.idomino.eu/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=307
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=186
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=186
http://www.ric.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=248
http://www.skp-centrum.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=289
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=289
http://www.rcdubinek.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=159
http://www.praminek.unas.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=88
http://www.mckvitek.eu/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=89
http://www.jablicko.unas.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=178
http://www.plzenskepanenky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=220
http://www.mc-barvinek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=261
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=261
http://www.mchp.cz/

Plzen

Plzen

Plzen - Bolevec

Podébrady

Police nad Metuji

Prachatice

Praha

Praha

Praha - Béchovice

Praha 1

Praha 1

Praha 10

Praha 11

Praha 11 - Jizni Mésto

Praha 14

Praha 3

Praha 3

Praha 3

Rodic¢ovské centrum
Vinka - Motyl

Adresa: Zluticka 2, 323 00, Plzeri
Internet: motyl-plzen.cz

Stredisko kiestanské
pomoci DUHA

Adresa: Husova 14, 301 24, Plzeri

CeDR (Centrum déti a
rodict)

Adresa: 1. ZS, Zépadni 18, 312 00, Plzer; -
Bolevec
Internet: www.lesyco.cz/cedr

MC Skritek Podébrady  Adresa: Za Nadrazim 763, 290 01, Podébrady

Internet: www.mcpodebrady.ecn.cz

MC MaMiNa Adresa: Na Babi 190, 549 54, Police nad Metuji
Internet: www.mcmamina.cz
MC Sluni¢ko Adresa: Narodni 1018, 383 01, Prachatice
Internet: www.portusprachatice.cz
RC Jahudka Adresa: Vybiralova 969, 198 00, Praha
Internet: www.JAHODAWEB.CZ
KC Majak Adresa: Je¢na 545/19, 120 00, Praha

Internet: www.kcmajak.cz

Rodi¢ovské centrum

Adresa: Ceskobrodska 1 - Staré posta, 190 11,
Kolobézka (dfive Klub

Praha - Béchovice

maly Neposeda) Internet: www.neposeda.org/malyneposeda

MC Na Porici Adresa: Na Pofi¢i 12, 110 00, Praha 1

Internet: www.materskacentra.cz/naporici

Komunitni centrum

Adresa: Hroznova 5, 118 00, Praha 1

Kampa Internet: http://kckampa.eu/matec.htm
Klub K2 Adresa: Hribska 2102, 110 00, Praha 10
Internet: www.klubk2.cz
MC Praminek Adresa: Donovalska 2331/53, 149 00, Praha 11
Internet: www.mcpraminek.estranky.cz
MC Domecek Adresa: Modleticka 1401, 149 00, Praha 11 -

Jizni Mésto
Internet: www.mc-domecek.cz/kontakty

Centrum Welcome -
MC Hefmanek

Adresa: Vybiralova 969, 198 00, Praha 14
Internet: www.prorodinu.cz

Nova Trojka Adresa: Jeseniova 19, 130 00, Praha 3

Internet: www.novatrojka.cz

RC Palecek Adresa: Laubova 6, 130 00, Praha 3

Internet: www.rcpalecek.cz

Klub ULITKA pro
rodice s détmi

Adresa: Na Balkané 100, 130 00, Praha 3
Internet: www.ulita.cz

-21 -


http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=286
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=286
http://motyl-plzen.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=302
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=302
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=90
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=90
http://www.lesyco.cz/cedr
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=91
http://www.mcpodebrady.ecn.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=160
http://www.mcmamina.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=267
http://www.portusprachatice.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=324
http://www.jahodaweb.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=352
http://www.kcmajak.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=92
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=92
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=92
http://www.neposeda.org/malyneposeda
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=93
http://www.materskacentra.cz/naporici
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=184
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=184
http://kckampa.eu/matec.htm
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=94
http://www.klubk2.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=381
http://www.mcpraminek.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=97
http://www.mc-domecek.cz/kontakty
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=240
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=240
http://www.prorodinu.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=98
http://www.novatrojka.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=214
http://www.rcpalecek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=246
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=246
http://www.ulita.cz/

Praha 4

Praha 4 - Libus

Praha 4 - Spofilov

Praha 5

Praha 5

Praha 5

Praha 5 - Reporyje

Praha 5 - Zbraslav

Praha 5 - Zli¢in

Praha 6

Praha 6 - Repy

Praha 6 - Sedlec

Praha 7

Praha 7

Praha 9

Praha 9 - Cakovice

Praha 9 - Cerny Most

Klub maminek Balonek

MC Kuratko

MC Rybicka

KMC Barrandov

MC Korunka

RC Andilek

MC Repéanek

Rodinné centrum
Pexeso, 0.s.

MC Studanka Zlicin

MC Mata

MC Repik

Klub Rybicka

Rodinné centrum
Letna

MC Ovecka

Kulturni a materské
centrum Knoflik

MC Cirkus

Materské centrum

Adresa: Ke Kamyku 686/2, 142 00, Praha 4
Internet: www.mchalonek.cz

Adresa: Na Okruhu 395/1, 142 00, Praha 4 -
Libu$
Internet: www.kuratko.mistecko.cz

Adresa: ZS Na Chodovci 54, 141 00, Praha 4 -
Spofrilov
Internet: www.mcrybicka.com

Adresa: Werichova 981, 152 00, Praha 5
Internet: www.mcbarrandov.cz

Adresa: Prvomajova 1353/4, 153 00, Praha 5
Internet: www.korunka.net

Adresa: Stefanikova 12, 150 00, Praha 5

Adresa: Louénév474, 155 00, Praha 5 -
Reporyje
Internet: www.repanek.cz

Adresa: K Nové skole 1297, 156 00, Praha 5 -
Zbraslav

Internet: www.pexeso.org

Adresa: NedaSovska 354, 155 21, Praha 5 -
Zlicin

Adresa: Arabska 681/20, 160 00, Praha 6
Internet: www.volny.cz/mcmata

Adresa: Bendova 1221/5, 163 00, Praha 6 - I?epy
Internet: www.repik.unas.cz

Adresa: Roztocka 44/5, 160 00, Praha 6 -
Sedlec
Internet: www.klubrybicka.blog.cz

Adresa: Janovského 1349/24, 170 00, Praha 7
Internet: www.rcletna.cz

Adresa: Rajska 3, 170 00, Praha 7

Adresa: Cihakova 18, 190 00, Praha 9
Internet: knoflik.g.cz

Adresa: Jizerska 24, 196 00, Praha 9 - Cakovice
Internet: http://klubmaminek.unas.cz

Adresa: Vickova 1067, 198 00, Praha 9 - Cerny
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Praha 9 - Cerny Most

Praha 9 - Horni
Pocernice

Praha 9 - Klanovice

Prelouc¢

Prerov

Prostéjov

Psary

Radesinska Svratka

Radimovice, posta
Velké Popovice

Radostin n.Oslavou

Radslavice

Réajec - Jestrebi

Rakovnik

Rasovice

Ricany

Klubi¢ko

Komunitni centrum
Motylek

MC MUM

MC Klanovice

RC Kubicek Prelouc¢

MC Sluni¢ko

MC Cipisek

RC Dolni {/rc"any
DOMECEK

Centrum pro rodicée s

détmi Kopretina

MC Lodicka -
Radimovice

Centrum pro rodice s

détmi Kopretina

Centrum pro rodinu
RAJ

Motylek

MC Paleéek

Centrum pro rodic¢e s

détmi VyRaSme

MC Mravenisté

Most
Internet: klubicko.bloguje.cz

Adresa: Vickova 1067, 198 00, Praha 9 - Cerny
Most

Internet: www.motylek.org

Adresa: Mezilesi 2058, 193 00, Praha 9 - Horni
Pocernice
Internet: www.volny.cz/mum.centrum

Adresa: Medinska 481, 190 14, Praha 9 -
Klanovice

Internet: www.mcsikulka.webz.cz
Adresa: Ceskobratrska 90, 535 01, Prelou¢
Internet: www.charitaprelouc.cz

Adresa: Sokolska 26, 750 01, Prerov
Internet: www.charleston.cz/slunicko

Adresa: Dvofakova 5, 796 01, Prostéjov
Internet: www.mcprostejov.goo.cz

Adresa: Spojovaci 600, 252 44, Psary
Internet: www.rcdomecek.cz

Adresa: Rade$inska Svratka 11, 592 33,
Radesinska Svratka

Adresa: Petrikov, 251 69, Radimovice, posta
Velké Popovice
Internet: http://xp.me.cz/lodicka

Adresa: Radostin nad Oslavou 25, 594 44,
Radostin n.Oslavou
Internet: www.zdar.caritas.cz

Adresa: Paviovice u Prerova 5, 751 11,
Radslavice
Internet: www.raj-paviovice.cz

Adresa: Horni 136, 679 02, Réjec - Jestfebi
Internet: www.centrummotylek.freepage.cz

Adresa: Zd.Stépanka 2232, 269 01, Rakovnik
Internet: www.mc-palecek.com

Adresa: RaSovice 246, 685 01, RaSovice
Internet: www.vyrasme.cz

Adresa: Bezruc¢ova 97, 251 01, I?iéany
Internet: www.materskecentrumricany.cz
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Rokytnice v Orlickych
horéach

Roudnice nad Labem

Rousinov
Rousinov
RozZmital pod

TremSinem

RozZnov pod Radhostém

Rudna

Rumburk

Rychnov nad Knéznou

Sézava

Sedi¢any

Semily

Skvorec

Slany

Slavkov u Brna

Sokolov

Solnice

MC Rampus$acek

Centrum Matysek

Klub maminek
Pohadka

MC Cechyrika

MC Rozmarynek

Materské centrum
Kolovratek

MC Rudriacek

MC Vétrnik

MC Jéja

MC PUTTI

MC Petrkli¢

Centrum pro rodinu
M.E.D. 0. s.

MC Skvorecek

MC Rybic¢ka

MC Ententyky

Baby Club Robinson

OS Broucek

Adresa: (v budové Materské skoly), Horska 172,
517 61, Rokytnice v Orlickych horach
Internet: www.mc-rampusacek.cz

Adresa: ZS Skolni ulice 1803, 413 01, Roudnice
nad Labem
Internet: www.centrummatysek.cz

Adresa: Skalova 35, 683 01, Rousinov
Internet: http://klubpohadka.webnode.cz/

Adresa: Cechyné 129, 683 01, Rousinov

Adresa: Komenského 622, 262 42, Rozmital
pod Trem$inem
Internet: http://www.mcrozmarynek.wz.cz/

Adresa: ZS 5.kvétna 1700, 756 61, RoZnov pod
Radhostém
Internet: www.mckolovratek.estranky.cz

Adresa: Masarykova 878, 252 19, Rudné
Internet: rudnacek.mistecko.cz

Adresa: Karoliny Svétlé 227/12, 408 01, Rumburk
Internet: www.vetrnik-rumburk.wbs.cz

Adresa: Mirova 1487, 5616 01, Rychnov nad
Knéznou
Internet: www.mcjaja.wz.cz

Adresa: Pod Cihadlem 465, 285 06, Sazava
Internet: www.putti.cz

Adresa: Sokolovska 580, 264 01, SedI¢any
Internet: http://petrklic.wordpress.com

Adresa: SVC DDM, Tyrsova 380, 513 01,
Semily
Internet: www.medsemily.cz

Adresa: Masarykovo ném. 13, 250 83, Skvorec
Internet: www.skvorecek.cz

Adresa: Tomanova 1671, 274 01, Slany
Internet: www.dumrodin.cz

Adresa: Herspice 91, 684 01, Slavkov u Brna
Internet: www.mcententyky.cz

Adresa: Nabrezi P. Bezruce 598, 356 01,
Sokolov
Internet: www.mcrobinson.websnadno.cz

Adresa: Okruzni 477, 517 01, Solnice

-24 -


http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=165
http://www.mc-rampusacek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=117
http://www.centrummatysek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=163
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=163
http://klubpohadka.webnode.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=207
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=118
http://www.mcrozmarynek.wz.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=278
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=278
http://www.mckolovratek.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=245
http://rudnacek.mistecko.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=295
http://www.vetrnik-rumburk.wbs.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=119
http://www.mcjaja.wz.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=283
http://www.putti.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=120
http://petrklic.wordpress.com/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=121
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=121
http://www.medsemily.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=273
http://www.skvorecek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=371
http://www.dumrodin.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=210
http://www.mcententyky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=263
http://www.mcrobinson.websnadno.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=122

Staré Mésto
Stary Plzenec

Sternberk

Stod

Strakonice

Sumperk

Sumperk

Susice

Svatoborice-Mistfin

Svétla nad Sazavou

Svitavy

Tabor

Tanvald

Terezin

TéSany

Tisnov

Trebechovice pod
Orebem

Trebi¢

RC Ctytlistek
RC Dracek

MC Zirafa

MC Méja

MC Beruska

MC Baboucek

MC Kominkov

MC Susice - Medvidek

0.S.

MC Krtecek

MC Rolni¢ka

MRC Kracdek Svitavy

Rodic¢ovské centrum
RADOST

MDC Majak

MC Klobouk Diakonie

RC NA MYSAKU, o.s.

MC Studénka

Rodic¢ovské Centrum
Domecek

Trebicské centrum

Adresa: Rastislavova 1022, 686 03, Staré Mésto

Adresa: Raisova 96, 332 02, Stary Plzenec
Internet: www.rcdracek.unas.cz

Adresa: Opavska 14, 785 01, Sternberk
Internet: www.zirafa.estranky.cz

Adresa: Nadrazni 722, 333 01, Stod
Internet: http://ddm.stod.cz/

Adresa: Bezdékovska 216, 386 01, Strakonice
Internet. www.mcberuska.wz.cz

Adresa: Temenické 5, 787 01, Sumperk
Internet: www.pontis.cz

Adresa: Komenského 9, 787 01, Sumperk
Internet: www.doris.cz

Adresa: Pod Vodojemem 1245, 342 01, SuSice
Internet: www.mcmedvidek.eu

Adresa: V Novinach 842 , 696 04, Svatoborice-
Mistrin
Internet: www.mckrtecek.eu

Adresa: Sazavska 589, 5682 91, Svétla nad
Sazavou
Internet: www.svetlans.cz

Adresa: Multifunkcni centrum Fabrika, Wolkerova
alej 92/18, 568 02, Svitavy

Adresa: Kozeluzska 140, 390 01, Tabor
Internet: www.rcradost.cz

Adresa: U §kolky 579, 468 41, Tanvald

Adresa: Komenského 152, 411 55, Terezin
Internet: www.diakoniecceltm.cz

Adresa: TéSany 139, 664 54, Tésany
Internet: www.webareal.cz/rc-na-mysaku

Adresa: Kvétnicka 821, 666 01, TisSnov
Internet: studanka.webzdarma.cz

Adresa: Csl.Legii 359, 503 46, Trebechovice
pod Orebem
Internet: www.rcdomecek.com

Adresa: Fr. Hrubina 753, 674 01, Trebic
Internet: www.trebicskecentrum.cz
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Trebic¢

Trest’

Trhové Sviny

Trinec 5

Trutnov

Turnov

Tynec nad Sazavou

Tynisté nad Orlici

Uherské Hradisté

Uherské Hradisté

Unhost

Unicov

Usti nad Labem

Usti nad Labem

Usti nad Orlici

Usti nad Orlici

MC Damijan Adresa: U Oburky 953, 674 01, Trebi¢
Internet: www.cirkevtrebic.cz

MC Jahtidka Adresa: B. Smetany 1076/43, 589 01, Trest
Internet: www.mcjahudka.cz
Mc Clovidek Adresa: Nabrezi Sv. Cecha 664, 374 01, Trhové
NEBOJSA Sviny

Internet: www.cloviceknebojsa.eu

Slunicko - Materské Adresa: Habrova 300, 739 61, Trinec 5
centrum Tfinec Internet: www.mcslunicko.webgarden.cz
MC KAROQIlinka Adresa: Nachodska 359, 541 01, Trutnov

Internet: www.mckarolinka.cz

Centrum pro rodinu Adresa: Skalova 540, 511 01, Turnov
Naruc Internet: www.naruc.cz
MC Motylek Adresa: Okruzni 520, 257 41, Tynec nad
Sazavou

Internet: www.mestotynec.cz

MC Ratolest Adresa: Komenského 106, 517 21, Tynisté nad
Orlici
Internet: ratolest.ic.cz

Komunitni centrum pro  Adresa: RuZova 436, 686 01, Uherské Hradisté

rodinu DOMINO -
Uherské Hradisté

AKROPOLIS Adresa: Stara Tenice 1195, 686 01, Uherské
Hradisté
Internet: www.akropolis-uh.cz

RC Klicek Adresa: Husova 1059, 273 51, UnhoSst
Internet: www.klicekunhost.w.cz

MC Sluni¢ko Adresa: DDM Vila Tereza, Nadrazni 530, 783
91, Uniéov
Internet: www.ddm-unicov.cz

MC Pohadka Adresa: Hradisté 4, 400 01, Usti nad Labem
Internet: www.usti.ymca.cz
MC Ovecka (CPR Adresa: Polackova 2, 400 11, Usti nad Labem
Archa)
MC Medvidek Adresa: Heranova 1348, MS Stépnice - vchod

C, 562 06, Usti nad Orlici
Internet: www.sweb.cz/medvidekuo

RC Srdi¢ko Adresa: M.J.Kociana 53, 562 01, Usti nad Orlici
Internet: www.jbuo.cz
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Vala$ské Klobouky

Valasské Mezifici

Velke Mezifici

Veltrusy

Veseli nad Luznici

Veseli nad Moravou

Vikyrovice

Vimperk

Visriové u Znojma

Viasim

Vodriany

Vrchlabi

Vestary

Vsetin

Vy$kov

Vysoké Myto

Zabreh

ValaSské Klobouky

MC eMCécko

Centrum pro rodi¢e s
détmi Kopretina

Rodinné centrum
Havranek

RC Semaforacek

MC Skolicka

MC Vikyrek

MC Budulinek

Rodinné centrum

Ctyrlistek

RC Svétylka

MC Duha

MC Kopretina

BERANEK
VSESTARY

RMC Vsetin

MC Radost

Centrum pro rodinu
Kujebacek

Hnizdo, MRC Zabreh

Adresa: KramoliSova 126, 766 01, ValaSské
Klobouky

Adresa: J. K. Tyla 419, 757 01, Vala$ské
Mezifici
Internet: www.emcecko.estranky.cz

Adresa: Ostriivek 288/2, 504 01, Velké Mezifici

Adresa: Palackého 117, 277 46, Veltrusy
Internet: http://havranek.dolnipovltavi.cz

Adresa: P. Brandla 576, 391 81, Veseli nad
Luznici
Internet: www.webareal.cz/semaforacek

Adresa: Hutnik 1495, 698 01, Veseli nad
Moravou
Internet: www.ddmveseli.estranky.cz

Adresa: Sportovni 273, 788 14, Vikyrovice
Internet: www.mcvikyrek.mistecko.cz

Adresa: Pravétin 23, 385 01, Vimperk
Internet: www.fch-vimperk.cz

Adresa: Nova 228, 671 38, Visriové u Znojma
Internet: www.rcctyrlistek.euweb.cz

Adresa: Pod trati 453, 258 01, VlasSim
Internet: www.svetylka.cz

Adresa: Zeyerovy sady, 389 01, Vodriany

Adresa: Letna 868, 543 01, Vrchlabi
Internet: www.mckopretina.cz

Adresa: VSestary 1, 503 12, VSestary
Internet: www.beranek-vsestary.cz

Adresa: Rokytnice 425, 755 01, Vsetin
Internet: www.slunicko-vsetin.cz

Adresa: Lipova 2, 682 01, VySkov
Internet: www.mcradost.wz.cz

Adresa: MS Pod Smrkem, Stefanikova 397/1V,
566 01, Vysoké Myto
Internet: www.kujebacek.cz

Adresa: Zizkova 45, 789 01, Zabieh

-27 -


http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=372
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=142
http://www.emcecko.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=333
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=333
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=146
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=146
http://havranek.dolnipovltavi.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=301
http://www.webareal.cz/semaforacek
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=369
http://www.ddmveseli.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=300
http://www.mcvikyrek.mistecko.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=237
http://www.fch-vimperk.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=147
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=147
http://www.rcctyrlistek.euweb.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=242
http://www.svetylka.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=200
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=149
http://www.mckopretina.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=349
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=349
http://www.beranek-vsestary.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=150
http://www.slunicko-vsetin.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=151
http://www.mcradost.wz.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=251
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=251
http://www.kujebacek.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=257

Zamberk

Zatec

Zbiroh

Zdar nad Sazavou

Zdar nad Sazavou

Zdikov

Zidlochovice

Zlin

Znojmo

Zrué¢ nad Sazavou

Internet: www.hnizdozabreh.cz

Adresa: Nadrazni 22, 564 01, Zamberk

RC Pohoda
Internet: www.pohoda.org

Adresa: Svatovaclavska 1931, 438 01, Zatec
Internet: www.mc-sedmikraska-

zatec.estranky.cz

MC Sedmikraska

ZBIROZSKY KVITEK Adresa: Zd. Nejedlého 526, 338 08 , Zbiroh

RC Srdi¢ko Adresa: Studentska 4, , Zd'ar nad Sazavou

Telefon: 566 690 135

Centrum pro rodice s Adresa: Okruzni 1, 591 01, Zd’ar nad Sazavou

détmi Kopretina

MC Amalka Zdikov a Adresa: Zdikov 269, 384 72, Zdikov

centrum volného ¢asu

Adresa: Nadrazni 232 , 667 01, Zidlochovice

MC Robatko
Internet: www.mcrobatko.cz

Komunitni centrum pro Adresa: Na Honech 111/4922, 760 05, Zlin
rodinu DOMINO - Zlin Internet: www.idomino.eu

Adresa: Prazska 80, 669 02, Znojmo

RC Maceska
Internet: www.maceska.kibo.cz

Adresa: 1. Maje, Zruésky dvar (nad
cykloprodejnou), 285 22, Zrué nad Sazavou
Internet: http://mc-setkani.wz.cz

MC Setkani
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http://www.hnizdozabreh.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=154
http://www.pohoda.org/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=328
http://www.mc-sedmikraska-zatec.estranky.cz/
http://www.mc-sedmikraska-zatec.estranky.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=376
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=320
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=332
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=332
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=365
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=365
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=368
http://www.mcrobatko.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=152
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=152
http://www.idomino.eu/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=153
http://www.maceska.kibo.cz/
http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/&id=155
http://mc-setkani.wz.cz/

