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Oponentní posudek na bakalářskou práci 

Autor/ka BP: Pospíšil David 

Studijní obor: Tělesná výchova a sport/Tělesná výchova se zaměřením na vzdělávání  

Název práce: INTENZITA POHYBOVÉHO ZATÍŽENÍ VE VYUČOVACÍCH JEDNOTKÁCH 

FLORBALU V RÁMCI ŠKOLNÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY 

Vedoucí práce: doc. PaedDr. Aleš Suchomel, Ph.D. 

 

Hodnotící kritéria 

S
p
lň

u
je

 b
e
z
 

v
ý
h
ra

d
 

S
p
lň

u
je

 

s
 d

ro
b
n
ý
m

i 
v
ý
h
ra

d
a
m

i 

S
p
lň

u
je

 

s
 v

ý
h
ra

d
a
m

i 

N
e
s
p
lň

u
je

 

A. obsahová 

V práci jsou vymezeny základní a dílčí cíle, které jsou v koncepci práce 
patřičně rozpracovány. Cíle jsou adekvátně naplňovány.  

    

Práce splňuje cíle zadání. 
    

Studující využívá a kriticky vybírá sekundární a/nebo primární literaturu. 
    

Práce má vymezen předmět, je využito odpovídajících metodologických 
postupů.  

    

Výstupy výzkumných částí jsou adekvátně syntetizovány a je o nich 
diskutováno. 

    

V práci je využita odborná terminologie a jsou vysvětleny hlavní pojmy.  
    

V práci jsou formulovány jasné závěry, které se vztahují ke koncepci 
práce a ke stanoveným cílům.  

    

B. formální 

Práce vykazuje standardní poznámkový aparát a jednotný způsob citací 
v rámci práce, je typograficky jednotná.     

Studující dodržuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotný. 
    

Text je soudržný, srozumitelný a argumentačně podložený. 
    

C. přínos práce (tvůrčí přístup studujícího, kompilační hodnota, 
využití pro praxi) 
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Celkové hodnocení práce (max. 1700 znaků):  

Student přistoupil k řešení úkolu závěrečné práce se zájmem o problematiku florbalu ve 

školní tělesné výchově s cílem analyzovat intenzitu zatížení ve florbalových vyučovacích 

jednotkách. V práci úspěšně spojil problematiku didaktiky tělesné výchovy s fyziologickým 

pohledem na intenzitu zatížení v této stále populárnější sportovní hře. Úroveň práce by 

zvýšilo využití zahraničních literárních zdrojů a podrobnější statistické zpracování. Na úrovni 

bakalářské práce ale považuji odevzdanou verzi za plně dostačující. 

Student splnil zadaný úkol bez zásadních chyb, úroveň práce nesnižují drobné formální 

nedostatky (nepřesné mezery, tečky apod.). Pozitivně hodnotím zejména závěry do praxe a 

vlastní poznatky z realizovaného měření  

Práce splňuje požadavky na udělení akademického titulu bakalář: ANO 

Práci doporučuji k obhajobě: ANO 

Návrh klasifikačního stupně: výborně 

Náměty pro obhajobu (max. 1500 znaků): 

Jaká je podle Vašeho názoru hlavní příčina rychlého rozšíření florbalu do škol všech úrovní? 

 

Datum: 27. 5. 2013 Podpis:  

 


