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Abstrakt

Zavéredna prace se zabyva pokusem v hodinach ptirodovédy na 1. stupni ZS.
Prace je Clenéna na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka Cast se zamétuje
na spojitost pfirodovédného pokusu a RVP ZV a pftiblizuje pokus jako vyukovou

metodu. Nejvyznamnéjsi je prakticka ¢ast. Ta predstavuje soubor pokust, které

vychézi z uCiva piirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku ZS.

Klic¢ova slova: Ramcovy vzd¢lavaci program, ptirodovéda, klicové kompetence,

vyukové metody, pokus, pozorovani

Abstract

This thesis follows up an experiment in science classes at primary schools. The
thesis is devided into theoretical and practical part. Theoretical part focuses on the
relationships of natural science experiment with RVP ZV and describes an
experiment as a teaching method. The most importatnt is the practical part. It
presents a set of experiments based on the natural science curriculum in the fourth

and fifth grades of primary schools.

Keywords: Framework Education Program, natural science, key competences,

teaching methods, experiment, observation
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Uvod

., Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousim, tomu

rozumim. * Konfucius

Zavéredna prace se zabyva pokusy v hodinach piirodovédy na 1. stupni ZS. Pfi
vybéru tématu jsem méla jeden hlavni pozadavek - vytvofit praci, kterou bych
dale nejen vyuzila ve své praxi, ale diky které bych i zkvalitnila a zefektnila svou
vyuku piirodovédy na 1. stupni ZS. Prace tak miize poslouZit jako inspirace pro
jiné ucitele, kteti chtéji v hodinach pfirodovédy zaujmout své Zzdky a vzbudit

u nich zajem o tento predmét.

KdyZz zavzpominam na sva Skolni 1éta a hodiny pfirodovédy, tak vétSinou
vyuka probihala velice podobné¢ jako dnes, tj. vyklad uditele a pak zapisovani do
seSitu. Ale dodnes si pamatuji, kdyz jsme ve Skole pfipravovali zizali farmu.
Pozorovali jsme, jak si zizaly v pid¢ vytvaii chodbicky a jak zatahuji listy travy
pod zem. A pravé takové véci si zak 1épe zapamatuje a dlouhodobé uchova, kdyz
si je sam vyzkous$i, ohmatd a vidi v redlné situaci. Proto se domnivam, ze by

vvvvv

a ¢asovou narocnost.

Cilem této prace je sestavit soubor pokust, které se vztahuji k ucivu
ptirodovédy ve 4. a 5. roéniku ZS. A &ast pokusti nasledné ovéfit s zaky.
Prostfednictvim téchto pokust bych chtéla napomahat rozvijet dovednosti

a znalosti zaku.



1 RVP

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je v CR jednim z dilezZitych
kurikuldrnich dokumentl, ktery vymezuje koncepci, cile a vzdélavaci obsah
jednotlivych typl Skol. VeSel v platnost v zafi 2007 a je pro vSechny Skoly
povinny. Na zakladé tohoto dokumentu si kazda $kola vytvaii sviij Skolni
vzdélavaci program, podle kterého je realizovana vyuka na jednotlivych Skolach.
Tim se podporuje autonomie Skol a moznost ucitelii vybirat vzdélavaci obsah

podle svych zkuSenosti a predstav.

1.1 Pokus a klicové kompetence

Podle RVP ZV (Jetdbek a Tupy, 2017, s. 10-13) by vyuka méla smétovat
k dosazeni klicovych kompetenci. Klicové kompetence ptedstavuji soubor
znalosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou dulezité pro rozvoj
osobnosti zdka a jeho zaClenéni do spolecnosti a uplatnéni v budoucim zivot¢.
Rémcovy vzd€lavaci program pro zékladni vzdélavani uvadi téchto Sest

klicovych kompetenci: kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problémil
e kompetence komunikativni
e kompetence socidlni a personalni
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

Nyni se zaméfim na to, zda lze metodou pokusu docilit naplnéni vSech

klicovych kompetenci.

1. Kompetence k uceni

Zaci pii pokusu pozoruji dany pfirodni jev, experimentuji, pfemysli, ziskané
vysledky porovnavaji, kriticky posuzuji a vyvozuji z nich zadvéry. Tim vlastn¢ jen
jinou cestou nabyvaji novych védomosti. Pokus zaky bavi a tim ziskavaji

pozitivni vztah k takto zprostfedkovanému uceni.



2. Kompetence k feSeni problému

Pti demonstratnim pokusu Zak pozoruje dany piirodni jev, kriticky o ném
premysli a hledd odpovédi na problémové otazky ucitele. Pfi vlastnim
pokusnictvi 1 fidi a organizuje vlastni praci, pfi niZ se setkava s fadou prekazek.
Jejich prekonani casto vyzaduje nové, zakovi zatim neznamé feseni. U nekterych
pokusti je problém nastolen hned na zacatku. Zak pak na zakladé svych
zkuSenosti a ziskanych v€domosti navrhuje moznosti feSeni problému a asto

metodou pokus-omyl hleda to spravné.

3. Kompetence komunikativni

Podminkou uspéchu demonstracniho pokusu je zakova aktivni cast. Ucitel
aktivizuje 7aka prostfednictvim otizek. Zak na né vhodné reaguje, formuluje
a vystizn€ vyjadiuje své odpovédi a adekvatné je obhajuje. Pti frontadlnim pokusu
zaci zpravidla pracuji ve dvojicich. Pii spolupraci diskutuji, navzajem si
naslouchaji, obhajuji svilj ndzor a patficné¢ argumentuji. Pokus tedy spliluje

1 kompetenci komunikativni.

4. Kompetence socialni a personalni

Pti frontdlnim pokusu plati piislovi ,,vic hlav vic vi“. Proto je pro zZaka
jednodussi pracovat pii pokusu ve dvojici nebo v malé skupin€. Nebot’ si jedinci
v ramci skupiny navzdjem pomadhaji, radi si, spolupracuji a diskutuji, a tim
ovlivituji kvalitu spolecné prace. Pokud jsou zaci pfi svém jedndni ohleduplni,
upeviuji tak dobré mezilidské vztahy a podili se na utvafeni piijemné atmosféry

ve skuping.

5. Kompetence ob¢anské

Na zakladé nékterych pokust lze dosdhnout i kompetence obcanské. Tak
napftiklad pfi pokusu ,,Jak pisobi kysely dést’ na rostliny, ktery uvadim ve své
praci, si zdk uvédomuje jeho ekologické souvislosti a s tim spojeny

enviromentalni problém.
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6. Kompetence pracovni
Zak pfti vlastnim pokusnictvi vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v riznych
vzdélavacich oblastech. Pfi praci G€inn€ pouziva nejriznéjsi pomucky a materialy

a dodrZzuje vymezené bezpecnostni a hygienické zasady.

Na zavér tedy miZzeme s jistotou fici, Ze pokusem mizeme dosahnout vSech

klicovych kompetenci.

1.2 Pokus a vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Obsah vzdélavani je v RVP ZV (Jetabek a Tupy, 2017, s. 14) rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti, které obsahuji jeden ¢i vice obsahové blizkych
vzdelavacich obord. Nasledné uvadim ptehled vzdélavacich oblasti a ptislusnych

vzdélavacich oboru.

Tab. 1 Vzdélavaci oblasti a prislusné vzdélavaci obory

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie |Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét

Clovek a spole¢nost Déjepis, Vychova k obcanstvi

Clovék a ptiroda Fyzika, Chemie, Piirodovéda, Zemepis
Umeéni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovek a svét prace Clovek a svét prace

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje svou charakteristiku a vzd€lavaci obsah
jednotlivych vzdélavacich obort. Vzdélavaci obsah je vymezen prostfednictvim

o¢ekavanych vystupl a uciva.

Piirodovédé na 1. stupni ZS je vénovana vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Je to jedina vzdélavaci oblast, ktera je zpracovdna pouze pro prvni stupeni. Je to
rozsahla oblast, do které spada ucivo tykajici se ptirody, rodiny, lidského téla,

nasi vlasti, zdravi, bezpeci a dalSich témat.
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Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti ,,Clovek a jeho svét“ je Clenén do

nasledujicich péti tematickych okruhti. (Jetabek a Tupy, 2017, s. 42—43)
e Misto, kde zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéa cas
e Rozmanitost pfirody

e Clovék a jeho zdravi

Kazdy okruh je dale rozdélen na dvé obdobi. Prvni obdobi ptedstavuje 1. az 3.

ro¢nik a druhé obdobi 4. az 5. ro¢nik.

Obecné¢ nejvice piirodovédnych pokust spadd do tématického okruhu
,Rozmanitost ptirody*, a proto se nyni zaméfim pouze na vzdélavaci obsah této

oblasti.

Ocekavané vystupy tématického okruhu ,,Rozmanitost prirody*, které se

vztahuji k pokustiim (Jetabek a Tupy, 2017, s. 47-48)

1. obdobi

e 7k provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, uréuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastrojti a piistrojt.

2. obdobi

e 74k objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé piirody, princip

rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody

a ¢innosti ¢loveéka.

e 7Zak porovnava na zakladé pozorovani zikladni projevy Zivota na

konkrétnich organismech.

e Zak zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clov€ka v piirodé a rozliSuje

aktivity, které mohou prostiedi i1 zdravi clovéka podporovat nebo

12



poskozovat.

e 74k zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti

a vysvétli vysledky pokusu.

U¢ivo tématického okruhu ,Rozmanitost prirody“, které se vztahuje

k pokusiim (Jetabek a Tupy, 2017, s. 48)
e latky a jejich vlastnosti
® voda a vzduch
® nerosty a horniny, pida
e rostliny, houby, zivocichové
® 7Zivotni podminky

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody

13



2 Vyukové metody v prirodovédé

V této kapitole se pokusim objasnit pojem vyukova metoda a poukazu na
mozné tfidéni vyukovych metod v pfirodovédé. Zaméfim se na pokus jako
vyukovou metodu, nebot” zabyvat se jednotlivymi vyukovymi metodami neni

cilem této prace.

2.1 Pojem vyukova metoda

., Aby bylo zajisteno plneni vychovné vzdelavacich cilii, must ucitel volit urcity
zpusob vyuky. A pravé tento zpusob a druh cinnosti, cestu, ktera vede k dosazeni

cile, nazyvame vyucovaci metodou. “ (Fabiankova 1995, s. 26)

Podrouzek (2003b, s. 66) uvadi, ze vymezeni vyucovacich metod v nasi
literatufe neni jednotné a Casto zalezi na ptistupu jednotlivych autorti. Vyucovaci
metodu struéné charakterizuje jako cestu, kterou lze dosahnout vychovnych
a vzdélavacich cilii ve vyucovani a soucasné podpofit uceni zaki a celkovy rozvoj

jejich osobnosti.

Pesek Z. in Podrouzek (2003b, s. 66) chape vyucovaci metodu jako
promysleny postup, kterym ucitel cilevédomé rozviji vyucovaci proces tak, aby
doslo ke splnéni pozadovanych vzdé€lavacich a vychovnych cila.

Matik a Svec (2003, s. 23) definuji vyukovou metodu jako uspoiadany systém
vyucCovaci ¢innosti u€itele a ucebnich aktivit zaka smétujicich k dosazeni danych

vychovné-vzdélavacich cilt.

2.2 Kilasifikace vyukovych metod v prirodovédé

Ttidéni vyukovych metod je v didaktické literatuie zna¢né riznorodé a zatim
neexistuje jednotny systém klasifikace téchto metod. Kritériem pro tfidéni
jednotlivych metod mohou byt napfiklad zdroje ziskanych informaci, pomeér
aktivity zakt a vyucujiciho, zpisob pozndvani skutecnosti, zpiisoby predavani

uciva aj. (Podrouzek 2003b, s. 68)

Nyni se zaméfim pouze na vycet metod v souvislosti s predmétem piirodoveda,

14



kter¢ uvadi Fabiankova (1995, s. 26) a které se mi jevi jako vystizné

a jednoduché.
1. Metody slovniho sdélovani véci a jevii
a) monologické: 1. vypraveni
2. popis
3. vysveétleni
b) dialogické: 1. rozhovor

2. beseda

3. dramatizace

1I.  Metody praktickych praci
a) pozorovani
b) pokus
¢) laboratorni prace

d) prace v koutku prirody a na skolnim pozemku

III.  Metody zprostredkovaného nazirani véci a jevii (demonstracni)
a) demonstrace prirodnin
b) demonstrace vsech druhii pomiicek

c) demonstrace prostiednictvim didaktické techniky

1V. Prace s textem
a) s pracovnimi listy
b) s ucebnici

¢) s ostatni literaturou
V. Didaktické hry

VI. Metody kontroly, hodnoceni a klasifikace *

15



2.3 Pokus jako vyukova metoda

Podle Fabidnkové (1995, s. 28) je pokus metoda, kterd slouzi k demonstraci
pfirodnich jevi, které jsou obtizn€ pozorovatelné v pfirozeném prostiedi. Pfi
pokusu tento jev uméle vytvarime, do prubéhu déje védome zasahujeme a tim
ménime podminky a fidime ho. Pokus je vzdy spojen s pozorovanim. Miizeme ho
libovoln¢ opakovat, a pokud dodrzime stejny postup a pouzijeme-li stejné

pomtucky, vysledek pokusu by mél byt vzdy stejny.

Pedagogicky slovnik (Pricha aj. 2013, s. 76) definuje pokus jako ¢innost zaka,
pfi které pod vedenim uclitele pozoruji urcity jev, zaznamendvaji jeho pribch

a vysledky a na zavér tento jev hodnoti.

2.3.1 Didaktické funkce pokusu

Pokus je velice efektivni vyukovou metodou. Jak uvadi Podrouzek (2003b,
s. 78), zaci pti pokusu poznavaji podstatu pozorovaného jevu, osvojuji si potiebné
manualni dovednosti, u¢i se organizovat svou praci, dodrzovat bezpecnostni
a hygienické zdsady a zaroven posiluji socidlni citéni, jelikoz ¢asto pracuji ve
skupinach, vzajemné diskutuji a pomahaji si.

Pti pokusu si Zaci osvojuji nové nebo prohlubuji, upeviiuji ¢i oveiuji jiz
ziskané védomosti.

Pokus je vyznamnym aktivizaénim a motivaénim prvkem vzdélavani. Pokus
zaky bavi a vzbuzuje u nich zajem o dalsi uceni. Vyuzitim pokusti v hodinach
ptirodovédy se posiluje vztah zakt k pfirodé, k predmétu ale i k samotnému
uciteli.

Jak uvadi Cerna (1995, s. 9), pokus rozviji pozorovaci schopnosti zakti a jejich
mysleni. Zaci se nejprve musi nauéit spravné pozorovat. Jde tedy o zamérné
a cilevédomé vnimani a rozliSovani dilezitosti zprostfedkovanych ptirodnich
jevl. Nasledné Zaci o pozorovaném aktivné premysleji a vysledky svého

pozorovani slovné vyjadiuji.
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2.3.2 Didaktické pozadavky na pokus

Aby mél pokus na zéky takovy efekt, jaky o¢ekavame, musime zachovat urcité

nalezitosti. (KaSpar 1978, s. 188—189)

e Pokus musi byt zafazen do tématu, do kterého patii.
® Pokus musi odpovidat véku a schopnostem zaki.

e Obzvlasté na 1. stupni ZS bychom méli klast diiraz na to, aby byl pokus

jednoduchy, ndzorny, vS§em pochopitelny a predevsim bezpecny.

e [ pfi demonstraénim pokusu by méli byt Z4ci aktivnimi Gi¢astniky. Do dé&je
je vtahneme otdzkami, nebo miizeme nekterého zéka pozadat o pomoc pii

pokusu.

e Vysledek pokusu by se nemél zakim piedem sdélovat. Zaci by méli

vyvodit zaveér sami.

® Zaci by méli vést zaznam o prubéhu pokusu.

2.3.3 Priprava pokusu

Kdyz jsem se ptala svych kolegii, jestli vyuzivaji pokusy ve svych hodinéch,
vétsSina odpovédi byla podobna. Pokusy sice zarazuji do vyuky, ale ne tak casto,
jak by to bylo zadouci. Mnohdy nardzeji na piekazky, jako je nedostatecné
materialni vybaveni, ndro¢na piiprava, organizacni narocnost v pritbé¢hu pokusu,
nedostatek ¢asu v hodin¢ a velky pocet zaku ve tide.

Ptedpokladem uspéSného pokusu je jeho pecliva ptiprava. Podrouzek (2003b,
s. 79) uvadi, ze kazdy pokus musi byt dobie pfipraven jak po strance materialni,
organizacni 1 obsahové. Navic 1 zdanlivé jednoduchy pokus je nutné si pfedem

vyzkousSet a ani to neni zaruka, Ze se pokus v hodiné povede.

Pokus tedy klade na ucitele zna¢né naroky, zvlasté jde o Cas, ktery vénuje jeho
pripravé. Podle Podrouzka (2003a, s. 65) by méla piiprava pokusu obsahovat
nasledujici ¢asti:

1. Promysleni cile a tkolu pokusu — co ma Zak pokusem zjistit nebo dokazat
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2. Ptiprava materidlu a pomticek — pomiicky by mély byt bezpecné a détem
znamé z bézného zivota

3. Promysleni postupu prace — promyslet posloupnost jednotlivych krokt

4. Vlastni provedeni pokusu — nesmime zapominat na bezpec¢nost a hygienu
pii provadéni pokusu

5. Vyvozeni zavéru

6. Zhodnoceni pokusu

~

PromysSleni zdznamu vysledki — pfi zdznamu dbame na strucnost

a prehlednost

2.3.4 Demonstracni a frontalni pokus

Pokusy muzeme tfidit podle riznych kritérii. Zakladni je tfidéni podle toho,

kdo pokus provadi. Pak rozliSujeme pokus demonstracni a pokus frontalni.

Demonstracni pokus provadi sdm ucitel. Tim piiblizuje Zakiim dany ptirodni
jev, doplituje ho popisem, otdzkami, vysvétlenim a zdtiraziiuje podstatné. Ukolem
zakl je pozorovat prubéh pokusu, a proto musi vSichni zaci na pokus dobfe vidét.
Zéci pak premysleji o tom, co vidéli, kladou otazky a odpovidaji na né, vedou
zdznam a formuluji zaver.

24

které neodpovidaji aktuadlnim dovednostem zakii. Déle tam, kde bychom mohli
ohrozit bezpecnost zakl, tedy pracujeme-li s ostrymi nebo teplymi predméty.
Tento typ pokusu vyuzivame téz, pokud nemame dostatek pomticek pro vSechny
zaky. Navic je demonstracni pokus casov€ méné narocny, nez kdyby pokus
provadéli sami Zaci.

Jak uvadi Cerna (1995, s. 9), uéitel je pii demonstraénim pokusu jakymsi
vzorem. Zaci pozoruji nejen dany p¥irodni jev, ale pozoruji i uéitele, jeho zruénost
pfi manipulaci s pomickami, a to je predpoklad pro jejich vlastni uspésné

pokusnictvi.

Dal$im typem pokusi jsou frontdlni pokusy. Ty provadi sam zdk, vétSinou
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skupina zakd, nejéastéji dvojice. Zaci pracuji samostatng, podle postupu. Zak je
tedy v té€chto pokusech aktivni, manipuluje s pomlckami, pfemysli, klade si
otazky, hled4 na né odpovédi, spolupracuje a diskutuje. Ulohou uéitele je dohlizet
a pomahat zakim pfi jejich praci. Ucitel zaky upozoriiuje na obtiznd mista
a vybizi je k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich zéasad.

Frontdlni pokusy volime zvlast¢ u jednoduchych pokust. Velkym ptinosem
téchto pokustl je vlastni pracovni aktivita Zaka. Zak rozviji své intelektové
1 manudlni dovednosti, uci se spolupracovat a pomahat si pti feSeni. Nevyhodou
téchto pokusii je materidlni zabezpeceni, tedy dostatek pomiicek pro vSechny
zaky. Na druhou stranu pro frontalni pokusy na 1. stupni ZS je vhodné pouzivat
jednoduché pomtcky, takové, které si zaci ¢asto mohou sami opatfit z domova.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud si zaci maji pomicky obstarat sami, vice se

té$1 na to, co se bude v hodin¢ dit. Dalsi nevyhodou je vétSi ¢asova narocnost

o4

2.3.5 Kratkodoby a dlouhodoby pokus

Dalsim kritériem pro tfidéni pokusi, jak uvadi Fabidnkova (1995, s. 28-29), je
doba, po kterou pokus provadime. Pak rozliSujeme pokus kratkodoby a pokus
dlouhodoby.

Kratkodobé pokusy maji rychly pribéh, provedeme a uzavieme je béhem jedné
vyucovaci hodiny. Kratkodobé jsou naptiklad pokusy s kvasinkami, s elektrickym
proudem, s vodou, vzduchem nebo magnetismem.

Dlouhodobé pokusy maji pomaly pribéh, a proto na né potfebujeme vice casu.
Pokus tedy v jedné hodin€ pfipravime a bchem nékolika nasledujicich dnt
pozorujeme. O pribéhu pokusu vedeme zaznam. Piikladem takového pokusu
muze byt napfiklad vznik krystalu soli, podminky pro kli¢eni semen, vliv

podminek Zivota na riist rostlin nebo sila kli¢icich semen.

2.4 Pozorovani jako vyukova metoda

,,Pozorovani je zamérné a aktivni prijimani podnéti spojené s myslenim.

Pozorovani je vyucovaci metoda, pri niz Zaci samostatné nebo pod vedenim
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I3

ucitele studuji prirodniny a prirodni jevy, aniz zasahuji do jejich priibéhu. "

(Podrouzek 2003b, s. 77)

Pokus a pozorovani spolu uzce souviseji. Piesto oba pojmy nejsou synonyma.
Zakladni rozdil je v tom, ze pfi pozorovani do d&je nezasahujeme, pouze
cilevédomé pozorujeme dany jev, pfemyslime o ném a nasledné vyvozujeme
zavér. Naméti na pozorovani je velké mnozstvi. Pozorovat mizeme napiiklad
stromy na podzim, jehlice jehli¢nant, stopy zvifat ve sn¢hu, zmény hrudniku pfi
dychani nebo faze mésice. Pozorovat miizeme pouhym okem nebo vyuzivame

pomtucky, jako je lupa, mikroskop nebo dalekohled.

Jak uvadi Podrouzek (2003b, s. 77-78), pozorovani ma velky vychovny
vyznam, jelikoz vede zéky k soustavnosti, vytrvalosti a samostatnosti. Rozviji
jejich vyjadfovaci schopnosti i motoriku. Zaci p¥i pozorovani efektivné vyuzivaji
vSechny své smysly. Vzdyt v piirodé¢ se da tada véci vidét, slySet, ohmatat,
oc¢ichat a v nekterych ptipadech i ochutnat. Vyuziti vice smysla pfi uceni piinasi

vice prozitkli a tim 1 hlubsi poznani.

20



3 Ucebnice prirodovédy Nova Skola

Tato ¢ast je vénovana ucebnicim a pracovnim seSitim piirodovédy Nova
Skola pro 4. a 5. ro¢nik, jelikoz pravé z nich v praktické ¢asti své prace vychézim.
S témito ucebnicemi jsem se jiz ve své praxi setkala, 1ibi se mi jejich zpracovani

a dobfe se mi podle nich ucilo.

3.1 Obsah ucéiva

Ucivo v ucebnicich ptirodovédy Nova Skola je pomérné obsahlé a proto je
potieba si z n&j vybirat. Ucivo ve 4. ro¢niku je rozdéleno do ¢tyt hlavnich kapitol
podle Ctyf rocnich obdobi. Ucivo 5. ro¢niku je znacné riiznorodé a dalo by se
¢lenit na nasledujici kapitoly: NeZiva ptiroda, Vesmir, Podnebné pasy, Lidské télo
a Lidské vytvory. Podrobnéj$i zpracovani obsahu uciva v jednotlivych ro¢nicich

uvadim v tabulkach v néasledujici kapitole spolu s prehledem pokust.

3.2 Pokusy v ucebnicich a pracovnich seSitech
prirodovédy Nova Skola

V této kapitole se budu zabyvat pokusy, které jsou uvedeny v ucebnicich
a pracovnich seSitech od nakladatelstvi Nova Skola. Pokusy jsou uvedeny
pfevazné v pracovnich seSitech, v ucebnicich téméf chybi. Pro 4. rocnik je
uvedeno pouze 7 pokusti, pro 5. rocnik jich je vice, a to 13 pokusu. Jednotlivé
pokusy na sebe nenavazuji a nejsou rozlozeny rovnomérné v prubéhu Skolniho
roku. Nasledn¢ uvadim pro jednotlivé ro¢niky tabulky s obsahem uciva a pokusy,

které se k nim vztahuyji.

Tab. 2: U¢ivo a pokusy v ucebnicich a pracovnich seSitech Nova Skola pro 4.

ro¢nik (Stikova, 2010b)

Ucdivo Pokus

PODZIM

1. Spolecenstva Zivych organisml

Podminky Zivota na Zemi Reakce rostlin na vodu a svétlo
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Spolecenstva okoli lidskych obydli

Vyroba sbirky zvifecich stop

Spolecenstva poli

Dokazi zizaly vytvorit humus?

Spolecenstva vod

Spolecenstva lest

2. Podzimni ptipravy rostlin a
zivocichll na zimu

ZIMA

1. Zivot v zimni pfirodé

Je snih opravdu cCisty?

2. Horniny a nerosty

3. Méfeni

Odhad a méfeni hmotnosti

JARO

1. Rostliny a zivo¢ichové na jate

Jak ptsobi kysely dést’ na rostliny

2. Domaci zvitata a jejich chov

LETO

1. Rostliny a zivocichové v 1été

2. Clovek a piiroda

Piisobeni podzemnich vod

Tab. 3: Ucivo a pokusy v uclebnicich a pracovnich seSitech Nova Skola pro

5. ro¢nik (Matyasek, Stikova a Trna, 2011b)

Ucéivo

Pokus

JSME SOUCASTI PRIRODY

1. Clovék a neziva priroda

Podminky Zivota na Zemi

Nerosty a horniny

Které predméty ptitahuje magnet?

Energetické suroviny

Které materialy vedou elektricky proud?

Puda

Puda

2. Clovék a vesmir

Slunce

Slune¢ni hodiny

Souhvézdi a planety

Model souhvézdi

Zemé a Mésic

Stfidani dne a noci, stiidani ro¢nich obdobi

3. Clovék a Ziva priroda

Zivot v riiznych podnebnych
pasech

Ttidéni zivych organismt

Kli¢eni obili
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Dukaz chlorofylu v listech, vypatovani vody
z listli, vyznam svétla pro rostliny

CLOVEK

1. Lidské télo

Kostra

Svalova soustava

Dychaci soustava

Meéieni dychani

Obéhova soustava

Meéfteni tepove frekvence

Travici soustava

Vylucovaci soustava

Kozni soustava

Smyslova soustava

Vnimani chuti

Nervova soustava

Rozmnozovaci soustava

Clovek roste a vyviji se

2. Lidské vytvory

Clov&k zpracovava vyrobky

Vyroba papiru

Clovek piijimé informace

Clovek si dokéaze svou praci
usnadnit

Naklonéna rovina

Chranime piirodu
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4 Metodika

Pti vybéru pokusti jsem se zaméfila na pokusy, které se vztahuji k ucivu
ptirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku zdkladni Skoly. Zvolila jsem pokusy, které by byly
pro zéky jednoduché, srozumitelné a aby dopliiovaly probirané ucivo. Pfi
pokusech jsem pouzivala jednoduché pomucky, takové, které zaci dobie znaji ze

svého okoli.

Pokusy jsem vybirala podle uciva, které je zpracované v ucebnicich
ptirodovédy od nakladatelstvi Nova $kola. Prochazela jsem postupné uc¢ebnicemi
a k ucivu jsem vyhledavala pokusy z nejriznéjSich publikaci. Pokusy, které mée
nejvice zaujaly uvadim ve své praci. Zaroven jsem se snazila, aby pokusy byly

rovnomeérné rozlozené v prabehu celého Skolniho roku.

V mé praci uvadim celkem 18 pokust, jsou sefazeny systematicky podle
zpracovan¢ho uciva v ucebnicich pfirodovédy Nova skola. Prvnich devét pokusi
je pro 4. ro¢nik, dalSich devét je pro 5. ro¢nik. Naméty na pokusy jsem Cerpala
nejen z riznych ucebnic a pracovnich sesitl, ale k inspiraci jsem vyuzivala i dalsi
publikace s pokusy. Tyto pokusy jsem dale upravovala na zékladé svych

zkuSenosti s vyukou ptirodopisu a chemie na 2. stupni zékladni Skoly.

Charakteristika vSech pokusti obsahuje vymezeni uciva, ke kterému se pokus
vztahuje, jeho cCasovou naro¢nost, cil pokusu, potiebné¢ pomicky, postup,

vysvétleni podstaty pokusu a mozné otazky.

Cast pokust jsem realizovala s zaky Zakladni $koly Komenského v Novém
Me¢sté nad Metuji v rdmei pfirodovédného krouzku. Pokusy, které jsem ovéfila
s zéky, jsou doplnény o reflexi a navrh na upravu. V reflexi se zaméfuji na
organizaci pokusu, tedy i na to, zda byl pokus provadén ucitelem nebo samotnymi
zaky, ptipadné v jak velkych skupindch Zaci pracovali. Dale se zabyvam nejen
vlastnim prubéhem a vysledkem pokusu, ale i obtizemi, které museli zaci pii
pokusu piekondvat. Zaroven poukazuji na dovednosti a znalosti, které se podafilo
posilit. V tpravach pak navrhuji dal§i moznosti pokusu a doporuceni pro jeho

lepsi prubeh.
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5 Soubor pokusii

Prakticka ¢ast zavérecné prace se vénuje pokustim, které se vztahuji k ucivu

ptirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku zékladni Skoly. Cilem této prace je nejen sestavit

sbirku pokust, ale zaroven cast téchto pokusi ovéfit v praxi. Pro nadzornost

uvadim tabulku se seznamem pokust v jednotlivych ro¢nicich.

Tab. 4: Seznam pokusii pro 4. ro¢nik

Pokus Okruh udiva Téma Ovéreni
Fotosyntéza Spolecenstva zivych |Rostliny a jejich
organismu vyznam
Zizalarium Spolecenstvo pole | Vyznam zizal v ovéieno
pudé
Mechy Spolecenstvo lesa Vyznam mecht
Dokazi kvasinky Houby Jednobunécné ovéieno
nafouknout balének? houby
Je snih opravdu Cisty? Pfiroda v zimé Snih
Krystal soli Horniny a nerosty Vznik krystala ovéteno
Meéfeni délky a hmotnosti | Méfent Délka, hmotnost
Kli¢eni semen Rostliny na jate Podminky pro ovéieno
kliceni semen
Ptisobeni podzemnich vod | Clovék a ptiroda Znecisténi
podzemnich vod
Tab. 5: Seznam pokusi pro 5. ro¢nik
Pokus Okruh udiva Téma Ovéreni
Podminky Zivota rostlin | Podminky Zivota Podminky Zivota
rostlin
Magneticka sila Horniny a nerosty | Magnetit, ovéieno
magneticka sila
Jak ptisobi kysely dést' na |Paliva Kysely dést’
rostliny
Staticka elektfina Energetické suroviny | Elektfina
SloZeni pidy Pida SloZeni ptudy
Stiidani dne a noci, Planeta Zemé Pohyby Zem¢ ovéieno
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stfidani roénich obdobi

Dychani Clovek Dychaci soustava | ovéfeno

Meéfeni tepove frekvence |Clovék Obéhova soustava

Clovék si dokdze svou|Clovék si dokéaze|Jednoduché stroje a
praci usnadnit svou praci usnadnit | zafizeni

5.1 Fotosyntéza

Ro¢nik, uéivo:

4. ro¢nik, Rostliny a jejich vyznam

Casova naro¢nost piimo v hoding, ¢asova naro¢nost celého pokusu:

15 minut, 1 tyden

Cil:

Pochopit vyznam fotosyntézy pro rostliny. Pozorovanim dokazat, Zze fotosyntéza

probihd v listech, za pomoci svétla a zeleného barviva chlorofylu. Pracovat

s rostlinou tak, aby se neponicila.

Pomiicky:

kancelatské sponky, Cerny papir, pokojova rostlina

Postup:
1. List pokojové rostliny zakryjeme z obou stran ¢ernym papirem.
2. Papir opatrné pfichytime k listu kancelafskymi sponkami.

3. Po tydnu papir odstranime a pozorujeme, co se stalo.

Vysvétleni:

Fotosyntéza probiha pouze v zelenych cCastech rostlin, diky zelenému
barvivu chlorofyl. Ten pfeménuje vodu a oxid uhli¢ity za pfitomnosti svétla na
kyslik a cukr. Pokud zabranime ptistupu svétla k listu, fotosyntéza probihat
nebude a list bude vybledly a bez chlorofylu.

Otazky:
Co je to fotosyntéza?

Co a proc se stalo se zakrytym listem?
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Zdroj:

upraveno podle Macenauerova 2012, s. 23

5.2 Zizalarium

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Vyznam ZiZal v ptidé

Casova naro¢nost pfimo v hoding, ¢asova naro¢nost celého pokusu:

20 minut, 1 tyden

Cil:

Zhotovit zizalarium. Vyvodit vyznam Zizal v pid¢€ na zéklad¢ pozorovani jejich
chovani v zizalariu.

Pomiicky:

zavatovaci sklenice, tmava latka, hlina, pisek, voda, zizaly

Postup:

1. Zavarovaci sklenici stfidavé naplnime vrstvami hliny, pisku a travy.

2. Povrch mirné€ provlhé¢ime vodou.

3. Na povrch vlozime nékolik zizal.

4. Aby m¢ly zizaly optimalni podminky, zakryjeme sklenici tmavou latkou.

5. Zizaly nechame né&kolik dni pracovat.

6. Obcas dopliiujeme na povrch zizalaria Cerstvou potravu (napf. listy pampelisky
nebo jiné rostlinné zbytky) a povrch zeminy provlhcujeme.

7. Po ukonceni pokusu zizaly vratime zpét, kde jsme je nasli.

Vysvétleni:

Zizala svym pohybem vytvaii mezi jednotlivymi vrstvami chodbicky a tim
piidu provzdusiuje. Zizala se Zivi organickymi zbytky, které zatahuje pod zem.
Na povrchu se objevuji malé hromadky, které zizala vylucuje fitnim otvorem. Jeji

trus obsahuje velké mnozstvi humusu.
Otazky:
Cim se zizala zivi?

Proc jsou zizaly uzite¢né?
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Kdy zizala vyléza na povrch a proc?

Reflexe:

P&t zaki dostalo za ukol donést na pokus n&kolik Zizal. Ukol splnil jeden
jediny zak. Pinesl ale dostatek ZiZal, a tak se pokus mohl uskute¢nit. Zizalarium
jsme vyrabéli vSichni spolecné. Jeho vyroba byla pro Zaky snadné a kazdy chtél

ptidal ruku k dilu.

Pted realizaci pokusu jsem zakiim zadala navrzené otdzky. Na n¢ dokazali
odpovédét jen castecné. Ale jelikoz jsme si pii samotném pokusu o zizalach

hodné povidali, v z&véru na né€ jiz vSichni dokazali spravné odpoveédét.

Za pét dnl zizaly vyrobily v hliné malé chodbi¢ky a bylo vidét, jak se
jednotlivé vrstvy mirné promichaly. Jen trava na povrchu zistala netknuta.
Problém se objevil asi po 8 dnech, kdy trava na povrchu zacala plesnivét. Proto

jsme pokus hned ukoncili a zizaly vratili na kompost Skolni zahrady.

Piivodné jsem ocekavala, Ze provedeni pokusu bude trvat 20 minut. Nakonec
se nam pokus protahl na 30 minut. Nebot” jsme se pfi pokusu nezaméfili pouze na

zhotoveni ziZalaria, ale pozorovali jsme 1 vnéjsi stavbu téla zizal a jejich pohyb.

Zaci si prostrednictvim pokusu posili znalosti o stavbé téla Zizal a uvédomili
si jejich skute¢ny vyznam v pude. Tim posilili zejména kompetenci k uceni. Pti
samotném pokusu jsme hojné diskutovali, vzajemné si naslouchali, a snazili se

formulovat zavéry, tim se rozvijela i kompetence komunikativni.

Uprava pokusu:

Pokus mi pfipadal pro Zéky pfiili§ jednoduchy. Proto jsem chtéla pokus
né¢im obohatit a vice tak vyuzit svych zkuSenosti z vyuky ptirodopisu. Pied
vypusténim 7izal do ZiZalaria jsme si n¢kolik ZiZal oplachli vodou a pozorovali
jejich stavbu t&la. Nasledn& jsme se zaméfili na jejich pohyb. Zizalu jsme umistili

na savy papir a poslouchali Susténi, které vydava tfeni jejich Stétin.

Pted vlastnim pokusem je potieba obstarat alesponi 10 zizal. Z pokusu vim,

ze neni dobré se s timto ukolem spoléhat pouze na zaky.

Déle bych zménila umisténi travy v zizalariu. Nebot’ kdyz byla trava pouze

na povrchu, zizaly ji vibec nevyuzily. Proto bych spiSe zvolila jeji rozmisténi
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mezi jednotlivé vrstvy, aby bylo 1épe vidét, Ze se zizaly rostlinnymi zbytky zivi.

Protoze nam povrch Zzizalaria po osmi dnech zplesnivél, doporucila bych
nezakryvat celou sklenici ¢ernou latkou. Pouze bych latku obalila ze stran, aby

mohla ptida Iépe dychat.

Zdroj:
upraveno podle Stikova 2010a, s. 21

5.3 Mechy

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Mechy a jejich vyznam

Casova narocnost:

25 minut

Cil:

Uvédomit si vyznam mechti v lese. Piesvédcit se o schopnosti mecht zadrzovat

vodu. Zjistit, kolik vody dok4Ze mech nasat za 15 minnut.

Pomiicky:

trs mechu, miska, odmérka, voda

Postup:

1. Trs mechu o velikosti 10 x 10 cm poloZime na misku.

2. Odmérku naplnime po rysku vodou a pomalu mech zalévame. Zalévame
prabézngé, asi 15-20 minut, tak, aby mech ve vod¢ neplaval.

3. Z odmérky odecteme mnozstvi vody, které mech nasal.
Vysvétleni:

Mechy maji velky vyznam v lese jako zasobarna vody. Kdyz pr$i, mechy do
sebe nasdknou vodu. Kdyz je dlouho sucho, mechy pomalu vypoustéji vodu zpét
do vzduchu v podobé& vodni pary.

Otazky:
Jakou funkci maji v lese mechy?

Kolik vody nasal mech?
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Zdroj:

upraveno podle PoniZilova, Rehakové a Froncova, 2007

5.4 Dokazou kvasinky nafouknout balonek?

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Jednobunécné houby

Casova naroc¢nost:

25 minut

Cil:

Seznamit se s kvasinkami a jejich vyuzitim. Dokdazat, Ze kvasinky pfeménuji cukr

na plyn (oxid uhli¢ity), a tim objasnit proces kynuti tésta.

Pomiicky:
mala plastova lahev, nafukovaci balonek, 1Zice, trychtyt, voda, cukr, kvasinky

(drozdi)

Postup:

1. Do plastové lahve nasypeme jednu lzici cukru a rozdrobime ptilku kostky
drozdi.

2. Lahev naplnime do 1/3 teplou vodou.

3. Na hrdlo lahve natdhneme balonek.

4. Obsah rozmichame krouzivymi pohyby.

5. Léhev postavime na topeni.

6. Pozorujeme, po dobu 10 minut.

Vysvétleni:

Pekatské drozdi obsahuje velké mnozstvi kvasinek. Kvasinky jsou
jednobunééné houby, které se vyuzivaji pfi peCeni chleba a buchet. Kvasinky
preménuji cukr na oxid uhlicity. Tento plyn zplsobuje, ze jsou chleba a buchty

krasn¢ nadychané a v naSem pokusu umoznil nafouknuti balénku.

Otazky:
Jaké vyuziti maji v domacnosti kvasnice?

Co zpusobuje, ze tésto nakyne?
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Jak je mozné, Ze se baldének nafoukl?

Co kvasinky potiebuji na vyrobu oxidu uhli¢itého?

Reflexe:

Pokus Zaci provadéli ve Ctyiclennych skupinach. Jedna skupina pracovala
podle piivodniho postupu s vyuZzitim nafukovaciho balénku. A protoze jsem se
snazila pokus opét né¢im obohatit, druha skupina dostala upraveny postup, ktery
uvadim v Gpravach pokusu. Pravé z tohoto diivodu ndm nestacila na jeho realizaci
navrzena ¢asova dotace 25 minut. Na takto upraveny pokus bylo zapotiebi o 5-10

minut vice ¢asu.

Na zacatku pokusu dostala kazda skupina vzorek drozdi. Jejich ukolem bylo
drozdi prozkoumat a o¢ichat. Casto se Zaci pozastavovali nad jejich zdpachem,
i kdyz se nasli i taci, kterym vonélo. Pfed vlastnim pokusem jsem postupné
uvedla prvni dvé otazky. VétSina zakh jiz méla povédomost o pouziti kvasnic
v domdcnosti. VEdeli, ze se tésto pomoci kvasnic zvetsi, ze nakyne. Nikdo to ale

nedokazal vysvétlit.

Smichani cukru, kvasnic a vody bylo pomérn¢ snadné. Presto méli néktefi
zaci vice cukru na lavici nez v lahvi. Problém zakim délalo roztazeni balonku
a jeho dostate¢né navléknuti na hrdlo ldhve. Balonek se do 10 minut krasné
nafoukl. Tento Cas jsme vyuzili k povidani o kvasinkach.

Nejvice zaky zaujal diikkaz oxidu uhlic¢itého hoftici Spejli. Kazdy si to chtél
vyzkouset, ale z diivodi malého mnozstvi najimaného oxidu uhli¢itého, to bylo

mozné pouze dva krat.

Tento pokus zaktim objasnil proces kynuti tésta. Zaci jeho prostiednictvim
posilili kompetenci k feSeni problémi, jelikoZ si sami organizovali svou praci,
o pozorovaném jevu premysleli a hledali odpovédi na navrzené otazky. Zaci také
museli adekvatné vyuzivat pomicky. Obzvlasté pak skupina, kterd méla upraveny
postup a musela vyrobit jakousi provizorni aparaturu na jimani plynu. Tim si zaci
upevnili 1 kompetenci pracovni. Jen diky vlastni realizaci pokusu dokézali vSichni

spravné odpoveédét na navrzené otazky.
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Navrh na apravu:

Pro jednu skupinu jsem zadani pokusu caste¢n¢ upravila, nebot’ mé¢ napadlo
vyuzit své znalosti z oboru chemie. Zaci si vyrobili na plastovou lahev
z plasteliny jakousi zatku, kterd utésnila odvodni trubicku, v naSem ptipade
dlouhé brcko. Oxid uhliity, ktery vznikal v lahvi Cinnosti kvasinek, jsme
odvadeli nasi aparaturou do sklenicky. Oxid uhli¢ity nepodporuje hoteni. Je t&zsi
nez vzduch, a proto se drZel na dné¢ skleni¢ky a nikam neutekl. Obsah oxidu

uhli¢itého ve sklenicce jsme dokézali zapalenou Spejli, ktera ve sklenicce zhasla.

Také bych doporucila drobnou tpravu v plvodnim postupu. Uvadim, Ze
lahev se smési se ma umistit na topeni. Z pokusu usuzuji, ze to neni nutné. My

jsme lahev ponechali stat na lavici a vSe probéhlo ukazkove.

Zdroj:

upraveno podle Macenauerova 2012, s. 43

5.5 Je snih opravdu Cisty?

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Pfiroda v zimé

Casova naroc¢nost primo v hodiné, ¢asova narocnost celého pokusu:
15 minut, 90 minut

Cil:

Zjistit, zda je Cerstvé napadany snih Cisty.

Pomiicky:

sne¢hova koule, sklenénd nadoba, filtraéni papir (mize byt i pijak ze seSitu)

Postup:

1. Ze Skolni zahrady pfineseme malou snéhovou kouli vytvofenou z Cerstvé
napadaného sn¢hu.

2. Podle navodu slozime filtra¢ni papir a vloZime ho do sklenéné nadoby.

3. Snéhovou kouli umistime do trychtyfe, ktery jsme zhotovili slozenim
filtracniho papiru.

4. Po rozpusténi snéhové koule pozorné prohlédneme papirovy trychtyft.
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Vysvétleni:
Filtraéni papir slouzi jako sito pro pevné necistoty. Snéhova koule roztaje.
Na dné nadoby zlstane voda a na filtru drobné necistoty. To je diikaz, ze ani

cerstvé napadany snih neni Cisty.

Otazky:

Co se se sn¢hovou kouli stane a proc?
Co ziistalo na filtraénim papiru?

Kde se vzaly necistoty?

Na co slouzi filtr?

Zdroj:
upraveno podle Stikova 2010a, s. 13

5.6 Krystal soli

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Horniny a nerosty, vznik krystali

Casova naro¢nost pfimo v hoding, ¢asova naro¢nost celého pokusu:

20 minut, 1 tyden

Cil:

Zhotovit krystal soli. Pozorovanim porovnat krystalizaci v chladném a teplém

prostiedi. Zjistit tvar krystald.

Pomiicky:

sklenice, Spejle, nit’, 1zice, kaminek, kuchynska stl

Postup:

1. Do sklenice s teplou vodou piiddme nékolik 1zic kuchynské soli a opatrné
michdame dokud se siil nerozpusti.

2. Abychom pfipravili nasyceny roztok soli, piidavame siil do té doby, dokud se
stale rozpousti.

3. Na jeden konec nité pfivazeme kaminek, druhy konec pfipevnime na Spejli.

4. Kaminek ponofime do roztoku. Spejli polozime na hrdlo sklenice.

5. Alespon jeden zak umisti sklenici do chladna, ostatni je ponechaji pti pokojové
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teploté na klidném mist¢.

6. Krystaly priibézné pozorujeme.

Vysvétleni:
Pti odpatfovani vody se nit pokryva krystalky soli. VEtsi krystalky se tvofi
v chladném prostredi, jelikoz se voda odpaiuje pomaleji a krystalky maji vice

Casu na svuj rist. Krystaly maji tvar krychle.

Otazky:
Jak vznikne z roztoku krystal?
Jaky je rozdil v krystalizaci v chladnu a pii pokojové teploté?

Jaky maji krystaly soli tvar?

Reflexe:

Pokus zaky velice zaujal. Ne&kteii Zaci pracovali samostatné, jini ve
dvojicich. Problém se objevil hned na zacatku, kdy méli Zaci na kaminek uvézat
nit. Ta jim Casto po kaminku sklouzéavala. Nakonec pfisli na to, ze pokud budou
spolupracovat, ptijde jim to 1épe. A tak vzdy jeden drzel a druhy vézal. DalSim
problémem se ukazalo pfidavani soli do vody a nasledné michani. Zaky velice
prekvapilo velké mnozstvi soli, které museli stale pfidavat a rozmichavat, aby tak
vytvorili nasyceny roztok. Jedna divka michala usilovné, az sklenici rozbila. Ani
nasledné uvazani nit¢ s kaminkem na $pejli nebylo jednoduché. Zaci si museli
dobie odméfit jeji délku, nebot’ kaminek nem¢él lezet na dné sklenice, ale mél byt

do roztoku pouze ponofen.

Navrzené otazky jsem Zzakim predlozila hned na zacatku pokusu, ale Zaci si
s nimi nevédéli rady. Nic jsem zadkim nevysvétlovala a k otdzkdm jsme se vratili
az v Uplném zavéru. Tam jiz diky realizaci pokusu a vzajemnému pozorovani

a porovnavani svych krystalti, byli schopni na navrzené otazky odpovédét.

Po péti dnech vznikly krystaly, které nam vyhovovaly svou velikosti. Pouze
dvojice, ktera umistila svou sklenici do chladu, nechala krystalizaci probihat déle,
a to 10 dnt. Prekvapenim bylo, Ze kaminek se zaddnymi krystaly neobalil.
Krystaly vznikly v misté, kde byl provazek namotan na $pejli, tedy nad roztokem.
Zaci, ktefi ponechali sklenici s pokusem pii pokojové teploté, nebyli schopni

rozeznat tvar krystali. Pouze dvojice, ktera umistila sklenici do chladu, méla
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krystaly natolik velké, ze dokazali posoudit jejich tvar.

Pokusem si Zaci uvédomili, jakym zpiisobem vznikaji krystaly z roztoku.
V pokusu museli Zaci projevit zna¢nou miru zrucnosti a trpelivosti.
A prostfednictvim nezdaru s rozbitou sklenici se zaroven presvédcili o dilezitosti
dodrzovani bezpecnostnich zdsad. Po této udalosti bylo vidét, Ze zéaci zacali
pracovat opatrnéji, nebot’ si az nyni uvédomili dusledky svého mnohdy zbrklého

chovani. Celkové timto pokusem posilili nejvice kompetenci pracovni.
Uprava poKusu:

Pokus jsem opét trochu rozsifila. K solnému roztoku jsme pfidali né€kolik kapek
potravinaiského barviva, aby ndm vznikly barevné krystaly. Ke spravnému
vyvozeni zaveéra bezpochyby piispélo zakresleni rysky pivodni vodni hladiny na
sklenici a jeji porovnani s hladinou na zavér pokusu. Proto bych tuto aktivitu

urcité doporucila zaclenit do postupu pokusu.

Pred vlastnim pokusem bych doporucila zaky diirazné poucit o opatrnosti
a moznych nasledcich pfi michdni. Piipadn¢ bych na michani pouzila plastovou
1zicku. Dulezity se ukézal také tvar kaminku. Ten bych rozhodné nevolila kulaty,

ale s vy¢nélky, jelikoz se na n¢j nit 1épe uvaze.

Zdroj:

upraveno podle Vosi¢kova a Franzova 1998, s. 90

5.7 Méreni délky a hmotnosti

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Méfeni, délka, hmotnost

Casova naro¢nost:

30 minut

Cil:

Seznamit se s riznymi typy méfidel délky a hmotnosti. Odhadnout vzdalenost
a hmotnost. Zmé&fit a zvazit zvoleny pfedmét. Pomoci dvoumiskovych vah

porovnat hmotnost pfedmétli. PfesvédCit se, ze se hmotnost se zménou tvaru

neméni.
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Méreni délky
Pomiicky:

krejCovsky metr, skladaci metr, pasmo, navijeci metr, pravitko, provazek

Postup:

1. Vybereme si jedno z nabizenych métidel délky.

2. Zmétime délku a Sitku lavice, vzdalenost Spicky natazeného prostfednicku od
lokte, velikost chodidla, sitku tridy.

3. Vysledky zaznamename a porovname.

4. Odhadneme délku ttidy a svlij odhad zapiSeme.

5. Z provézku si za pomoci navijeciho metru zhotovime métidlo o délce 1 metr.

6. Pomoci provazkového métidla zméfime délku tiidy. Vysledek zaznamename

a porovname se spoluzéky a naSim odhadem.

M¢éreni hmotnosti
Pomiicky:
dvoumiskové véhy (nebo rovnoramenné vahy), kuchyniska véha, pytlik s ryzi,

napoj v krabicce, kdmen, klubicko, penal, nizky, plastelina

Postup:

1. Odhadem porovname hmotnost ptfedloZzenych pfedmétli. ZapiSeme predméty
2. Hmotnost pfedméti porovname i pomoci dvoumiskovych vah. Vysledek
zapiSeme a porovname s naSim odhadem.

3. Ryzi rozdé€lime na dvé misky vah tak, aby hmotnost ryze byla na obou miskach
stejna.

4. Na kuchynské vaze zvazime kulicku z plasteliny.

5. Z kulicky vymodelujeme valec a zvazime.

6. Valec plasteliny rozdélime na nékolik kouski a opét zvazime.

7. Porovndme hmotnost plasteliny.

Otazky:

Jaké zna§ meétidla délky?

Jakym métidlem bys méfil délku pastelky, vysku dvefti, délku rukavu?

Odhadni, vysku spoluzaka.

36



Jaké jsou jednotky délky?
Jaké zna§ meétidla hmotnosti?
Jakeé jsou jednotky hmotnosti?

Odhadni, které¢ predméty by mohly vazit 100 g, 0,5 kg, 1 kg, 2 t

Zdroj:
upraveno podle Stikova 2010a, s. 13

5.8 Kli¢eni semen

Ro¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Podminky pro kli¢eni rostlin

Casova narocnost piimo v hodiné, ¢asova naroc¢nost celého pokusu:

20 minut, 1 tyden

Cil:
Prostfednictvim pokusu zdk posoudi nezbytné podminky pro kli¢eni semen.

Pracuje samostatné podle zadaného postupu.

Pomiicky:

semena fazole, 5 misek, voda, fix, krabice

Postup:

1. Do vSech misek dame nékolik semen fazoli. Misky ocislujeme.

2. Prvni misku ponechdme pouze se semeny fazoli.

3. Do druhé misky s fazolemi dame trochu vody a fazole udrzujeme stale vlhké.
4. Ve tfeti misce fazole zcela potopime, aby se k nim nedostal vzduch.

5. Do c¢tvrté misky pfiddme trochu vody a misku vlozime do tmy.

6. VSechny Ctyfi misky ponechame pti pokojové teploté.

7. Posledni, patou misku s fazolemi navlh¢ime a ddme na chladné misto.

Vysvétleni:

Voda je nezbytnou podminkou kli¢eni. I kyslik je nezbytny pro klieni.
A proto fazole zcela ponotfené ve vod¢ sice nabobtnaji, ale nikdy nevykli¢i. Svétlo
neni nezbytnou podminkou pro kli€eni. Pro rostlinu je svétlo nutné az

v okamziku, kdy se zacnou vytvaret prvni zelené listy a probihat fotosyntéza.
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Teplota ovliviiuje kli¢eni semen. Semena pii nizkych teplotdch nevykli¢i, piestoze
jsou ostatni podminky splnény. Nezbytnymi podminkami pro kli¢eni semen je

voda, kyslik a teplo.

Otazky:
Vykli¢i fazole ve vSech miskéach?

Jaké jsou nezbytné podminky pro kliceni semen?

Reflexe:
Pokus provadéli zaci ve dvojicich. V pokusu si museli dat hlavné pozor na
to, co bude jaka miska se semeny obsahovat. S tim souviselo i jejich peclivé cteni

postupu.

Na zacatku pokusu méli zaci popremyslet, v jakych uméle navozenych
podminkach semena nevykli¢i a proC. Sva tvrzeni méli zaznamenat. V zavéru je
pak porovnavali s vysledkem pokusu. Pouze u dvou skupin se piivodni tvrzeni
shodovalo s vysledkem. Tito zaci mi nasledné potvrdili, ze jiz maji urcité
zkuSenosti s péstovanim rostlin z domova. Popsali pak ostatnim, jak si doma
predpéstovat naptiklad raj¢ata. Timto propojenim svych znalosti s praktickym

zivotem u ostatnich jesté posilili pokusem ziskané poznatky.

Zaci méli tendenci semena ochutnévat. V podstaté v tom nevidim problém,
nebot’ jsme vie udrzovali v Cistotd. Zaci tak alespoit mohli porovnat chuf

a strukturu suchého a nakli¢eného semene.

Semena vyklic¢ila za 3 dny. Jako jedind nevyklicila semena na suchu a vlhka
semena v lednici. Nejlépe vyklicila semena ve vlhku a ve tmé. Piekvapenim bylo,
Ze 1 semena, ktera byla zcela ponofend ve vodé€ zacala trochu kli¢it. Divodem

toho muze byt obsah kysliku ve vodg¢.

Tento pokus zakiim piedal nové znalosti o kliceni semen. To budou moci
vyuzit v bézném zivoté. Velice se mi libilo, jak néktefi Zaci uplatnili svych
ptedchozich zkuSenosti k uvédoméni si novych poznatkii. Zaroven jsem u tohoto
pokusu u z4kli zaznamenala urcity pokrok ve vEét§i samostatnosti pii vlastni praci.
Zdroj:

upraveno podle Vosi¢kova a Franzova 1998, s. 66
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5.9 Znecisténi podpovrchovych vod

Roc¢nik, ucivo:

4. ro¢nik, Clovék a ptiroda, zne€isténi vody

Casova naroc¢nost primo v hodiné, ¢asova narocnost celého pokusu:
15 minut, 1 den

Cil:

Dokézat nebezpeci, které hrozi pii znecisténi podpovrchovych vod.
Pomiicky:

nadoba, celer s nati, potravinaiské barvivo, voda

Postup:

1. Do nadoby nalijeme vodu asi do vysky 2 cm.
2. Do vody ptfidame potravinaiské barvivo.

3. Celer vlozime do nadoby s obarvenou vodou.
4. Druhy den celer vyndame a rozkrojime.

5. Pozorujeme kam az se nasala obarvena voda.

Vysvétleni:

Rostliny svymi kofeny pfijimaji vodu a dal§i rozpusténé latky. Ty se

dostavaji z kofentl do stonku, list, kvéti i plodi. Podpovrchové a podzemni vody

mohou byt zneciStény hnojivy, dopravou, primyslem, skladkami aj. Takto

znecisténd voda se dostava do rostlin. Tyto rostliny je nebezpecné konzumovat,

protoze s konzumaci se dostavaji tyto latky do téla zvitat i clovéka.

Otazky:

Jak miiZze dojit ke znecisténi podpovrchovych a podzemnich vod?

Pro¢ myslis, Ze neni dobré konzumovat plody ovocnych stromti podél silnic?

Co znamend, kdyz se fekne, Ze je ovoce nebo zelenina bio?

Zdroj:
upraveno podle Stikova 2010a, s. 30
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5.10 Podminky Zivota rostlin

Roc¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Podminky Zivota rostlin

Casova naroc¢nost primo v hodiné, ¢asova narocnost celého pokusu:

15 minut, 2 tydny

Cil:
Zjistit nezbytné podminky pro zivot rostlin.

Pomiicky:

5 vyrostlych rostlin fazoli, voda, igelitovy pytlik

Postup:

1. P&t vyrostlych rostlin fazoli umistime do riznych podminek.

2. Prvni rostlinu budeme zalévat, umistime ji na svétlo a ponechdme pfii pokojové
teploté.

3. Druhou rostlinu nebudeme zalévat, ale ostatni podminky budou stejné.

4. K tieti rostliné zamezime pfistup vzduchu. Rostlinu uzavieme do igelitového
pytliku.

5. Ctvrtou rostlinu umistime do tmy.

6. Posledni rostlinu umistime do chladu.

7. Pozorujeme vyvoj rostliny. Zaméfime se na barvu a ptirtstek.

Vysvétleni:
Pro rist a spravny vyvoj rostlin jsou potfebné vSechny zakladni podminky,
tj. teplo, svétlo, voda, vzduch i ziviny.
Otazky:
Jaké jsou nezbytné podminky pro zivot rostlin?
Jsou tyto podminky nutné i pro Zivot ¢lovéka?
Jak ziskavaji rostliny Ziviny?
Ktera ¢ast vzduchu je nutna pro dychani?
Zdroj:
Vosickova a Franzova 1998, s. 65-66
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5.11 Magneticka sila

Roc¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Horniny, magnetit, magneticka sila

Casova narocnost:

30 minut

Cil:
Zjistit, které predméty ptitahuje magnet. Objasnit pro¢ magnetit pfitahuje magnet.
Presvédcit se, ze kazda strana magnetu pusobi opacné. Dokdzat, Ze magneticka

sila ptisobi na dalku, i pfes vodu a sklo.

Pomiicky:
miska, Skolni magnet, magnetit, kiemen, kancelarskd sponka, médény drat,
mince, kli¢, korek, Spejle, kulicka z alobalu, hiebik, plastové vicko, plastové

auticko, lepici paska, nit, sklenicka, voda

Postup:
1. Do misky vlozime pfipravené predméty.
2. Pomoci skolniho magnetu rozttidime predméty na ty, které magnet ptitahuje

a které ne.

1. Pomoci lepici pasky pfipevnime na zadni stranu auticka magnet.
2. Druhy magnet nato¢ime k auticku a pozorujeme.

3. Porovname, zda ob¢ strany magnetu plsobi stejné.

1. Na kancelatskou sponku ptivaZzeme asi 30 cm dlouhou nit.
2. Druhy konec nité pfilepime lepici paskou ke stolu.
3. Kousek od kancelaiské sponky piilozime magnet a pokusime se predmét

zvednout, aniz bychom se ho magnetem dotkli.

1. Do sklenicky s vodou vhodime minci.

2. Pomoci magnetu se snazime minci ze sklenicky vytdhnout, aniz bychom se
namocili.

Vysvétleni:

Magnet pfitahuje vSechny predméty ze Zeleza. Magnetit obsahuje velké
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mnozstvi zeleza, a proto je také k magnetu ptfitahovan. Kazdy magnet ma dva
poly, severni a jizni. Dva magnety se mohou bud pfitahovat nebo odpuzovat.
Opacné poly se pfitahuji, stejné poly se odpuzuji. Kolem sebe ma magnet svoje
vlastni magnetické pole. To je prostor, kde magnet plisobi. Magneticka sila pisobi

1 ptes vodu a sklo.

Otazky:
Které predméty pritahuje magnet a proc?
Co budou d¢lat dva magnety, které budeme k sobé¢ ptiblizovat?

Plisobi magneticka sila i na dalku?

Reflexe:

Pokus zaci provadéli ve skupinach po tfech. Pied vlastnim pokusem se Zaci
m¢éli zamyslet, které z predlozenych pfedméti bude magnet ptitahovat a proc.
Rozttidéni prfedmétt probéhlo velmi rychle. Velkym piekvapenim pro né bylo

zjisténi, Ze ne vSechny kovy magnet ptitahuje.

Nejvice zaky zaujalo ,hrani* s magnety a pusobeni magnetické sily na
dalku. Zakam jsem predloZila otazku, co budou délat dva magnety, které budeme
k sobé pfiblizovat. VSichni védéli, Ze se budou navzdjem pfitahovat. Vlastnim

zkoumanim se ale pfesvédcili, Zze tomu tak vzdy neni.

Na posledni navrzenou otdzku Zzaci hledali odpovéd prostfednictvim
poslednich dvou pokusii. Nékteti se dokonce pokouseli pomoci pravitka zméfit,

na jakou vzdalenost pfitazliva sila magnetu ptsobi.

Vsechny ukoly probéhly hladce. Jedina potiz se objevila ptfi vyndavani
mince ze sklenicky s vodou. Zde byla zapotiebi predevs§im trpelivost a presnost.
Zpocatku se to zaklim vibec nedafilo. Ale jakmile vidé€li, Ze se to né¢komu

povedlo, zacali se i oni vice snazit.

Na pokus byla pivodné navrzena casova dotace 30 minut. JelikoZ jsem
pokus rozsitila o dalsi dva tukoly, nebylo mozné za tuto dobu pokus realizovat.

Pokus se nam tim prodlouZzil na 40 minut.

Celkové tento pokus hodnotim jako vydafeny, nebot’ Zaci byli velice aktivni,

sami si organizovali svou praci, premysleli a vyvozovali nové zavéry. Tim
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rozvijeli zejména kompetenci k feSeni probléml. Zaroven museli navzijem
spolupracovat, pomahat si a pii praci jednat ohleduplné. Diky tomu posilili

1 kompetenci socialni a personalni.

Navrh na apravu pokusu:
Pokus jsem se snazila opét nécim obohatit. Hned po roztfidéni pfedméta
dostali Zaci za ukol najit ve tfidé co nejvice predmétl, které magnet pfitahuje.

Tohoto ukolu se zaci zhostili s velkym zaujetim.

Po provedeni vsech Ctyt pokust dostali dobrovolnici do dvojice tvrdy papir
a dva magnety. Papir umistili mezi sebe. Kazdy ze své strany mél ptilozit magnet
tak, aby se jejich magnety navzdjem spojily. Z ptedeslych pokusi jiz védéli, ze
pokud uciti, ze se magnety navzajem odpuzuji, musi jeden z nich magnet otocit.
Jeden zak pak magnet pustil a druhy se pohybem magnetu snazil znazornit n¢jaky
jednoduchy predmét. Zak, ktery pozoroval pohyb magnetu mél hadat o jaky
pfedmét se jednd. Tato jednoducha aktivita zaky velice zaujala a na jejich vlastni

zadost ji nakonec vSichni vyzkouseli.

Zdroj:
upraveno podle Macenauerova a Brussova, 2019, s. 79-80; Chajda, 2013, s. 33

5.12 Jak pusobi kysely dést’ na rostliny

Roc¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Paliva, kysely dést’

Casova naro¢nost pfimo v hoding, ¢asova naro¢nost celého pokusu:

15 minut, 2 tydny

Cil:

Dokazat negativni dopad kyselého desté na rostliny. Uvédomit si $irsi ekologické
souvislosti kyselého desté.

Pomiicky:

3 rostliny hrachu nebo fazole, odmérka, fix, 3 pul litrové plastové lahve, ocet,

voda
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Postup:

1. Kelimky s rostlinami si ozna¢ime pismeny A, B, C.

2. Plastové lahve si také oznacime pismeny A, B, C a pfipravime do nich zalivky.
3. Zalivka A bude mirn¢ kysela a bude obsahovat 100 ml octa a 400 ml vody.

4. Zélivka B bude siln¢€ kyseld a bude obsahovat 250 ml octa a 250 ml vody.

5. Posledni zalivka C bude obsahovat ¢istou vodu.

6. Rostliny zalévame ptislusSnymi zalivkami a pozorujeme jejich vyvoj.

Vysvétleni:

Pti spalovani nekvalitnich paliv, v domécnostech, primyslu ¢i
v automobilech se uvoliiuji do ovzdusi skodlivé latky. Ty reaguji s vodou
a v podob¢ kyselych destti padaji zpét na zem. Tim se zvySuje kyselost pid
a vodnich tokil, coz ma negativni dopad na rostliny a vodni Zivocichy.
Otazky:
Co je to kysely dést’ a kdo se podili na jeho vzniku?
Jak ptsobi kysely dést’ na organismy?
Zdroj:
Stikova 2010a, s. 7

5.13 Staticka elektrina

Roc¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Energetické suroviny, elektfina

Casova narocnost:

25 minut

Cil:

Seznamit zéky se statickou elektfinou. VyzkousSet, jak staticka elektfina vznika.
Zjistit vzajemné pisobeni dvou staticky nabitych predméti.

Pomiicky:

nafukovaci balonek, svetr, 2 plastovd brcka, papirovy ubrousek, vodovodni

kohoutek, lepici paska, provazek
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Postup:

l.
2.
3.

1

2
3
4
5

Nafoukneme balonek.
Zelektrizujeme ho tfenim o svetr.

Ptilozime ho na zed a pozorujeme.

. Z vodovodniho kohoutku pustime maly plynuly proud vody.
. Plastové brcko zelektrizujeme tfenim o papirovy ubrousek.

. Zelektrizované brcko priblizime z boku proudu vody a pozorujeme.

. Na stfed plastového brc¢ka uvazeme asi 20 cm dlouhy provazek.
. Z druh¢ strany provazek piipevnime lepici paskou k hrané stolu.
. Br¢ko by mélo po celou dobu viset vodorovng¢.

. Br¢ko tfeme papirovym ubrouskem.

. Druhé brcko také zelektrizujeme tfenim. Pomalu ho pfiblizujeme k visicimu

brcku a pozorujeme.

Vysvétleni:

Statickd elektfina vznika pievazné tfenim. Je zplsobena nashroméazdénim

elektrického naboje na povrchu téles. Predmét se tienim zelektrizuje a tim ziska

zaporny naboj. Predméty, které maji opacny néaboj, se pfitahuji. Proto je balonek

ptitahovan ke zdi, proto balonek ptitahuje proud vody. Naopak predméty, které

maji stejny naboj, se odpuzuji. Tak tomu je 1 u dvou brcek, kterd obé byla

zelektrizovana tfenim.

Otazky:

Co je to staticka elektiina?

Jak staticka elektfina vznika?

Jak se muzeme statické elektfiné branit?

Zdroj:
Upraveno podle Chajda, 2013, s. 61; Van Vleet, 2014, s. 24-25

5.14 Slozeni pudy

Ro¢nik, ucivo:

5.

ro¢nik, Puda
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Casova narocnost:

20 minut

Cil:
Zjistit slozeni pudy. PresvédCit se, ze puda obsahuje i takové slozky, které

pouhym okem nevidime.

Pomiicky:
vzorek pudy, voda, dvé zavarovaci sklenice s uzavérem, lzice, sirky, Cajova

svicka, zrcatko

Postup:

1. Do poloviny prvni sklenice nasypeme vzorek pudy.

2. Sklenici do % naplnime vodou, ditkladné€ uzavieme a protfepeme.

3. Sklenici nechame odstat a po 10 minutach pozorujeme rozvrstveni jednotlivych
sloZek.

4. Mezitim si na lzici nabereme vzorek piidy a zahfivame ji nad plamenem svicky.
5. Nad lzici pfilozime zrcatko a pozorujeme.

6. Druhou sklenici naplnime asi do % vodou. Vhodime do ni hrudku ptdy

a pozorujeme.

Vysvétleni:

Smisenim pudy s vodou dochdzi k oddé€leni jednotlivych slozek pudy.
Nahote plavou lehké ¢asti, jako jsou zbytky odumftelych rostlin a Zivoc¢ichti. Voda
je zakalena jemnymi CasteCkami jilu, které se postupné usazuji. Na dné se usazuji
nejtéz8i Casti zvEtralych hornin a nerostl. Pii zahfivani vzorku pudy se zrcatko
nad 1zici orosi. To dokazuje obsah vody v pad€. Hodime-li do vody hrudku pidy,
vystupuji z ni vzduchové bublinky. To je dikazem, Ze je v ptid€ obsaZen i vzduch.
Otazky:

Co obsahuje piida?

Proc¢ se zrcatko orosilo?

Jak bys dokazal obsah vzduchu v ptidé?
Zdroj:

Vosickova a Franzova 1998, s. 93-94
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5.15 Stridani dne a noci, stridani ro¢nich obdobi

Roc¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Pohyby Zemé

Casova narocnost:

30 minut

Cil:

Objasnit ptic¢inu stfidani dne a noci a stiidani ro¢nich obdobi na Zemi.

Pomiicky:
pomeranc, grilovaci nebo pletaci jehla, barevny fix, kapesni svitilna, globus,

lepici paska, Spendlik, zatemnéna mistnost

Stiidani dne a noci

Postup:

1. Fixem na pomeran¢ zakreslime rovnik, ktery nam rozd€li Zemi na severni
a jizni polokouli. Pomoci globusu zakreslime i jednotlivé svétadily a Spendlikem
vyzna¢ime Ceskou republiku.

2. Pomeran¢ propichneme jehlou. Jehla tvoti osu Zemé.

3. Rozsvitime kapesni svitilnu, ktera predstavuje Slunce a namifime ji na
vyrobenou zemekouli. Pozorujeme, kam dopada svétlo.

4. Pomalu ota¢ime Zemi kolem osy proti sméru hodinovych rucicek a pozorujeme

dopad svétla.

Stfidani ro¢nich obdobi

Postup:

1. Na lavici si pomoci lepici pasky vyznac¢ime elipsu.

2. Do jejiho stiedu umistime rozsvicenou svitilnu (Slunce), kterou budeme
neustale mifit na pomeran¢ (Zemi).

3. Naklonime zemskou osu podle globusu a vyrobenou zemékouli pomalu
pohybujeme po elipse tak, aniz bychom zménili naklonéni zemské osy.

4. Pozorujeme dopad svétla na rovnik a jednotlivé polokoule.

Vysvétleni:

Po rozsviceni svitilny a namifeni na zemékouli (pomeranc) je osvicena
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pouze jedna jeji strana. Na osvicené stran€ je praveé den. Na odvracenou polokouli
nedopadd zadné svétlo, tam je prav€é noc. Pii pohybu zemékouli proti sméru
hodinovych rucicek se na zdpadé osviti nova ¢ast zemékoule a vychodni Cast
zemékoule piechazi do tmy. Tak diky otdCeni Zemé kolem své osy dochézi ke

stfidani dne a noci.

Pokud naklonime zemskou osu a pohybujeme vyrobenou zemékouli po
elipse tak, aniz bychom zménili jeji naklonéni, v§imneme si, ze je jedna polokoule
vice privracend ke slunci, zatimco druha polokoule je od slunce odvracena. Na
odvracené polokouli panuje zima, na ptivracené polokouli panuje 1éto. Pravé diky

naklonéni zemské osy o pfiblizn€ 23° se na Zemi stiidaji ¢tyfi ro¢ni obdobi.

Otazky:

Jaké pohyby kona Zemé?

Jaké pohyby kona Slunce?

Cim je zptisobeno stfidani dne a noci?

Cim je zptisobeno stfidani rocnich obdobi?

Reflexe:
Pokus probihal frontaln€, Zaci pracovali ve skupindch po tfech, coz se

ukdzalo jako naprosto vyhovujici.

Pted prvnim pokusem se méli zaci zamyslet nad otdzkou, ¢im je zptisobeno
sttidani dne a noci na Zemi. VSichni Z4ci jiz na zacatku dokazali spravné
odpovédét. A tak jen zbyvalo si jejich tvrzeni ovéfit.

Vyzna¢eni rovniku bylo jednoduché, ale zakresleni tvaru a umisténi
jednotlivych svétadilti s pomoci globusu bylo znaéné obtizné. Zaky velmi zaujalo
propichovani pomerance grilovaci jehlou. Jako problémové se ukazalo otaceni
zem& proti sméru hodinovych rucicek. Spolecné jsme si to vysvétlili a pro
nazornost zakreslili na severni pol zemé Sipku ve sméru otaceni. Svétlo svitilny
zieteln€ ozafilo vzdy pfilehlou stranu zemé&. A tak vyvozeni dne a noci pfii

pomalém otaceni zemi bylo zcela ziejmé.

Na zacatku druhého pokusu méli zaci popfemyslet, co zptisobuje, Ze se na

nasi planeté stfidaji Ctyfi ro¢ni obdobi. V objasnéni pficin Zaci ¢asto chybovali
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a jejich odpovédi byly netplné. Nékteti jiz védéli, ze pri¢inou je pohyb Zemé
kolem Slunce, ale povazovali to za konecnou odpoved..

Pii druhém pokusu bylo pro mnohé obtizné, udrzet staly sklon zemské osy.
ale po dikladném pozorovani dopadu svétla na jednotlivé polokoule spravné
urcili ro¢ni obdobi. Pro vyvozeni pfi¢in bylo stéZejni, porovnani dopadu svétla na

jednotlivé polokoule s naklonénou a kolmou osou zem¢.

Tento pokus povazuji za jeden z nejuspésnéjsich. Prinost vidim predevsim
v objasnéni dé&ji, jako je stiidani dne a noci a stfidani ro¢nich obdobi na Zemi,
nebot’” tyto zdkonitosti jsou kazdodenni soucdsti naSich Zivotd. Ale
prostiednictvim pokusu Zéci naplnili 1 celou fadu kompetenci. Z nich bych nejvice
vyzdvihla kompetenci k uéeni, kompetenci komunikativni a kompetenci socialni
a personalni, protoze se zaci museli pii hledani odpovédi zcela zaméfit na vlastni
pozorovani, ze kterého ndsledné¢ vyvozovali zavéry. Aktivné ve skupindch
spolupracovali, diskutovali, vzdjemn¢ si naslouchali a obhajovali a vyvraceli své
nazory.
Zdroj:
upraveno podle Matyasek, Stikovd a Trna, 201la, s. 19; Novackova

a Stefanidesova, 2012

5.16 Dychani
Ro¢nik, ucivo:
5. ro¢nik, Clovék, dychaci soustava

Casova naro¢nost:

20 minut

Cil:

Zjistit pocet dechli za minutu. Posoudit zavislost dechové frekvence na télesné
zatézi. Vyzkouset, na jak dlouho je schopen zadrzet dech.

Pomiicky:

stopky
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Postup:

1. Sedime v klidu a pocitame, kolikrat se nadechneme za minutu.

2. Ud¢€lame 10-15 diepil, posadime se a opé€t pocitdme pocet nadechil za minutu.
3. Sedime v klidu, nadechneme se, zadrzime dech a méfime.

4. Po ukonceni apnoické pauzy pozorujeme, k ¢emu dochazi.

Vysvétleni:
74k v klidu nadycha okolo 18 dechii za minutu. Po zatézi se dech zrychli az
na dvojnasobek. Apnoickd pauza u déti se pohybuje kolem 30 sekund. Po

ukonceni apnoické pauzy zak rychle dychd. Tim si télo snazi doplnit kyslik.

Otazky:

Jaky je vyznam dychani pro ¢loveka?
Kolik mame decht za minutu?

Jak se zméni dech po zatézi?

Na jak dlouho dokaZeme zadrzet dech?

K ¢emu doslo po ukonceni apnoické pauzy a proc?

Reflexe:
Zaci pracovali ve dvojicich. Protoze jsem neméla dostatek digitdlnich
stopek, mohli nékteti zaci pouzit stopky na svych mobilnich telefonech. Digitalni

stopky si museli zaci nejdiive vyzkouset a naucit se s nimi pracovat.

Pted pokusem jsem zakim zadala navrzené otazky. Vysvétleni vyznamu
dychani pro cClovéka se ukazalo jako problematické. Musela jsem pomoci
navodnymi otdzkami. AZ pomoci nich jsme se dostali ke spravné odpovéd.
Vsichni ale jiz z bézného zivota v&deli, ze se s télesnou zatézi zrychli dychani.
Ostatni odpovédi byly jen odhady. Ty méli zaci zaznamenat a v zavéru je
porovnat s naméfenymi vysledky. Nutnosti pak bylo vysvétlit pojem apnoicka

pauza.

Pokus probéhl zcela bez komplikaci. Zaci naméfili 12 az 20 dechd za
minutu, po zatézi 25 az 37 dechil. Tyto vysledky jen potvrdily jejich spravna
tvrzeni o zavislosti dechové frekvence na télesné zatézi. Nejvice zéky zaujalo
meéfeni apnoické pauzy. Jeji naméfend hodnota se pohybovala v rozmezi 23-54

sekund. N¢kteti 1 tkol dobrovolné opakovali, protoze chtéli dosdhnout lepSich
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vysledkd.

Pokusem Zzaci rozvijeli kompetenci k uceni, nebot’ si prohloubili své znalosti
o dychéni. Pomoci stopek méfili své dychaci procesy a pii apnoické pauze dbali

na dodrzovani bezpec¢nostnich zasad. Tim se posilila i kompetence pracovni.

Zdroj:

vlastni namét

5.17 Méreni tepové frekvence

Ro¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Clovék, obéhova soustava

Casova narocnost:

15 minut

Cil:
Dokazat nahmatat srdecni puls. Zjistit pocet tept za minutu. Dokazat zavislost

srde¢ni frekvence na télesné zatézi.

Pomiicky:

stopky

Postup:
1. Sedime v klidu a nahmatdme puls. Ukazovacek a prostfedni¢ek levé ruky
umistime na palcovou stranou zapé€sti prave ruky.
2. Pocitame pocet tept za 30 sekund.
3. Méfeni opakujeme jesté 2x a vysledky zaznamename.
4. Z namé&fenych vysledki udélame primér a vypocitame pocet tepli za minutu.
5. Udélame 15 diepii, posadime se a opét pocitame pocet tepti za 30 sekund.
6. Namétenou hodnotu pfepocitame na pocet tepli za minutu.
7. Porovname vysledky méfeni v klidu a po zatézi.
Vysvétleni:
Puls lze nahmatat na vétSich tepnach, které vedou blizko povrchu téla.

Takovymi misty jsou strany hrtanu nebo palcova strana zapésti. ZkuSengjSim

postaci priloZeni palce k tomuto mistu. Pro zéky je vhodnéj$i pouzit prsty dva a to
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spojeny ukazovacek a prostfednidek. Zak ma v klidu 60-90 tepli za minutu.
Mnozstvi tepii mize znacné kolisat. Podili se na tom fada faktord, jako je fyzicka

zatéz, stres, emoce, nemoc, spanek, obezita a celkovy zZivotni styl.

Otazky:
Kde a jak nahmatdme srdecni puls?
Kolik mame tepti za minutu?

Co muize ovlivnit rychlost srde¢niho tepu?

Zdroj:

vlastni namét

5.18 Clovék si dokaZe svou praci usnadnit

Ro¢nik, ucivo:

5. ro¢nik, Clovek si dokaze svou praci usnadnit, jednoduché stroje a zatizeni

Casova narocénost:

25 minut

Cil:

Zjistit, ze naklonéna rovina a kolo usnadni nasi praci.

Pomiicky:

krabice od bot, karton, auticko, dievéna kostka, silomér, lepici paska, provazek,
Spejle

Naklonéna rovina

Postup:

1. Pomoci provazku a lepici pasky si na stfeSe a predni strané auticka vyrobime
oc¢ko pro zachyceni siloméru.

2. Silomér zachytime o stiechu auticka. Auticko zvedneme na horni plochu
krabice a pouzitou silu zaznamename.

3. Z kartonu na horni plochu krabice vedeme naklonénou rovinu.

4. Silomér ptipevnime ze predu auticka a auticko tdhneme po naklonéné roving.
Zaznamename silu, kterou jsme potfebovali na vytdhnuti auticka.

5. Obé zaznamenané hodnoty porovname a vyvodime zavér.

52



Kolo

Postup:

1. Pomoci provazku a lepici pasky si vyrobime na kostce malé ocko.

2. Za ocko pfichytime silomér.

3. Kostku tdhneme po stole. Silu k tomu potiebnou zapiSeme.

4. Kostku podlozime nékolika Spejlemi a tdhneme po stole. Silu opét zapiseme.

5. Ob¢ zmétené hodnoty porovname a vyvodime zaver.
Vysvétleni:

Zvedame-li pfedmét vzhlru, musime pouzit vétsi silu, nez kdyz predmét
tahneme po naklonéné rovin€. Pomoci siloméru si mizeme tento rozdil ovéfit.
Sila potiebna k premisténi kostky se s vyuzitim Spejli zmensi, nebot’ se zmensi
tteni kostky o povrch stolu.

Otazky:

Kde v Zivoté vyuzivame naklonénou rovinu?

Uved ptiklad vyuziti kola pro usnadnéni prace.

Zdroj:

upraveno podle Matyasek, Stikova a Trna, 2011b, s. 7677
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6 Diskuze a zavér

Ve své praci se zabyvam pokusem v hodinach ptirodovédy na 1. stupni
zakladni Skoly. V teoretické ¢asti se snazim poukézat, ze prostiednictvim pokusu
lze naplnit vSechny klicové kompetence, tedy dosdhnout cile vzdélavani hravou
a nenasilnou formou. S vyuzitim odborné literatury pak charakterizuji pokus, jako
vyukovou metodu. Vénuji se ucebnicim a pracovnim seSitim Nova Skola pro
4. a 5. rocnik, nebot’ pravé z uciva v nich vychazi prakticka cast mé prace. Ta
predstavuje soubor pokust. T€zistém této prace jsou reflexe a ndvrhy na upravu

u pokust, které jsem ovéfila s zaky v ramci ptirodovédného krouzku.

Z4ci si pokusy na ptirodovédném krouzku velice oblibili. Zpocatku jsme ale
museli piekonavat fadu prekazek. Vlastni realizace prvnich pokust zakiim zabrala
vice €asu, nez jsem ocekévala. Pfi manipulaci s pomickami jsem zaznamenala
zna¢nou neobratnost a nejistotu, moznd i strach, aby se néco nepokazilo.
Nejvétsim problémem ale bylo, pracovat samostatné, podle zadaného navodu,
vést zaznam pokusu & formulovat zavér. Zaci neustale potiebovali ujistovat
o spravnosti své prace. Oc¢ekavali, ze nebudou muset vést Zadny zaznam a Ze jim

pfesné feknu, co, jak a s ¢im maji udélat.

Postupné jsem ale pozorovala u zakli znacné zlepseni. Pokusy jiz netrvaly tak
zbytecn¢ dlouho, jako na zacatku. S pomiickami Z&ci manipulovali jistéji,
vyvozeni a formulace zavéri se zdalo byt jednodussi. Postupné si zéci i navykli
na vedeni zdznamu pokusu a dokonce se naucili pracovat samostatné¢ podle
zadaného navodu. Zaci si tak prostiednictvim absolvovanych pokusti osvojili

zaklady pokusnictvi, a to pokladdam za nejvétsi aspéch.

Hlavni pfi¢inu pocatecnich nesnazi vidim v tom, ze pokus neni zafazovan do
bézné vyuky tak casto, jak by mohl byt. Zaroven si ale myslim, Ze je to
zpusobeno zakovou pohodlnosti. Zaci v dnes$ni dob& nejsou vedeni
k samostatnosti, ve Skole se jim vSe podsouva a rodice za né délaji véci, které by
Jiz méli zvladat sami.

Reseni této situace neni kratkodoba zaleZitost. Pomoci by zajisté mohlo,

Cast€j$i zatazovani pokusit do vyuky, protoZze pokud Zaci pfijdou castéji do
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kontaktu s frontdlnim pokusem, nauci se 1épe manipulovat s pomickami, pracovat
samostatné podle nadvodu a adekvatné formulovat své zavéry. Zaroven bychom
meéli zaky vést k vét§i samostatnosti a zodpoveédnosti pii bézné vyuce i v domacim

prostiedi.

Diky realizaci pokusti na pfirodovédném krouzku si zaci posilili fadu
kompetenci. Vlastnim pozorovanim vyvodili pfi€iny stfidani dne a noci a stfidani
ro¢nich obdobi, uvédomili si skute¢ny vyznam zizal v ptd¢ a tim posilili zejména
kompetenci k uceni. Pii vyrobé krystalu soli byli nuceni hojné¢ manipulovat
s pomickami, pfi michdni nebo uvazovani nité ke kaminku projevovali zna¢nou
miru zrucnosti a trpélivosti. Ale museli dbat i na dodrzovani bezpecnostnich
zasad. Prostfednictvim tohoto pokusu tak rozvijeli prevazné kompetenci pracovni.
Na zacatku pokusu s kvasinkami byli Zaci postaveni pied problémovou otazku, na
kterou na zaklad¢ své prace a pozorovani hledali spravnou odpovéd’. Zaroven si
svou praci sami organizovali a fidili a tim si upevnili kompetenci k feSeni
problémi. Pfi pozorovani zizal nebo hledani pfiCin stfidani ro¢nich obdobi na
Zemi, byla nutnad diskuze. Zaci formulovali své myslenky, vzajemnd si
naslouchali, obhajovali a vyvraceli své nazory. Na zdékladé toho, podpofili
1 kompetenci komunikativni. VéEtSina pokust se realizovala ve skupinach, a tudiz
byla zapotfebi vzijemna spoluprace a ohleduplnost, a to zejména pak pfi
zkoumani magnetické sily, nebot’ si pokus zalozila kazda skupina spolecné, ale

pak si ho kazdy sam vyzkousSel. Tim rozvijeli kompetenci socidlni a persondlni.

Které pokusy byly nejlspéSnéjsi? Je nutné se na to podivat ze dvou pohledu.
Jednak mohl byt pokus uspésny z divodu ziskdni novych znalosti, rozvijeni
manualnich dovednosti a celkového posunu k vétsi samostatnosti. Byly by to
pokusy, ve kterych zaci ve vétsi mife samostatné manipulovali s predméty, hojné
diskutovali a vlastnim zkouméanim a pifemySlenim se dopracovali k zavéru.
Z tohoto hlediska bych jako nejuspé$néjsi zvolila nésledujici tfi pokusy:
zkoumani magnetické sily, stfidani dne a noci a stfidani ro¢nich obdobi a pokus
s kvasinkami. Na druhou stranu ale mohl byt pokus pro zaky Gspésny, protoze byl

néc¢im zajimavy. Proto pak projevovali i vice snahy a Iépe se jim dafilo. Nékomu

se napiiklad libilo, jak kvasinky nafoukly balonek umistény na hrdle lahve. Jiné
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zase upoutalo, jak mohou magnetem rozpohybovat auticko, aniz by se ho dotkli.
Na tuspés$nost pokusu ma bezesporu vliv i1 celkovy zakiv postoj k vlastnimu

pokusnictvi nebo predesla zkuSenost s dany jevem.

Kdybych se méla zamyslet, zda se Zzici prostfednictvim téchto pokusi
posunuli, rozhodné bych tekla, Ze ano. Nejen Ze diky proziti pokust ziskali nové
znalosti, posilili ¢etné dovednosti a tim rozvijeli klicové kompetence, ale
dokazali vysvétlit dané jevy i s odstupem casu. Nebot’ to, co si Clovék sam
vyzkousi, si 1épe uchova. Nemohu ale tvrdit, ze tento soubor pokusu je uplny.
Zajisté by Slo zaradit vice pokusti a osobn¢ bych 1 doporucovala jejich Castéjsi
zatazovani, ale to neni cilem této prace. S jistotou vSak mohu fici, Ze navrzeny

soubor pokusil zcela postaci k prvotnimu rozvoji $kolniho pokusnictvi.
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