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Anotace

Bakaléafskd prace se zabyvala problematikou skladby programu zachdzeni pro véznéné
osoby a vychdzela ze soucasnych teoretickych vychodisek. Cilem bakaldiské prace bylo
zhodnoceni skladby a ucelnosti programi zachdzeni uplatiiovanych u odsouzenych osob,
jejich prognosticky vyvoj a dale zjiSténi, jak vyznamnou roli sehrdvaji v programech
zachdzeni pracovni aktivity, zdjmové ¢innosti a vzdélavaci aktivity.

V teoretické Casti bakaldrské prace byl uveden historicky i soucasny pohled na trestnou
¢innost, osobnost pachateld trestné ¢innosti, byly zde uvedeny subjekty pusobici na véznéné
osoby. Ddle v této Casti byl popsdn pribéh celého penitencidrniho procesu a soucasné
problémy vézenstvi.

Praktickd ¢ést byla zamétena na ziskavani potiebnych dat formou dotaznikti. Do Setfeni
bylo zahrnuto 150 respondentd. Ti se vyjadiovali k otdzkdm preference pracovnich,
vzdélavacich a zdjmovych aktivit programu zachdzeni. Vysledky ukazovaly, Ze véznéné
osoby upiednostiiuji pracovni ¢innosti a zjmové aktivity pred aktivitami vzdélavacimi.

Vysledky Setfeni byly zdkladem pro navrhovana opatieni, kterd se tykala SirSi skladby
programu zachdzeni, vhodnych motivac¢nich faktori a zvySovani zdjmi odsouzenych

o vzdéelavaci aktivity.

Kli¢ova slova: prevence kriminality, vykon trestu, vézenské prostiedi, odsouzenti,

programy zachdzeni, nabidka aktivit



Summary

The bachelor thesis deals with the issue of the treatment program to structure of prisoners
and based on current theoretical solution. The main objective of the study was to evaluate
structure of the effectiveness of treatment programs applied to convicted persons
and development of prognostic and determine how important role play in treatment programs
working activities, leisure activities and education activities.

The theoretical part of the thesis was presented by historical and contemporary perspective
on crime, personality of criminals, there were mentioned subjects give the impressions of the
prisoners. Furthermore, in this part of the whole process has been described prisoners process
and the current problems of the prison’s system.

The practical part was focused on obtaining the necessary data through questionnaires.The
survey was consisted of 150 respondents. They expressed their preferences on issues
of employment, educational and leisure activities of their treatment program. Results showed
that prisoners prefer the work activities and recreational activities before the educational
activities.

Results of the investigation formed the basis of the proposed action, which concerned
broader track treatment program, appropriate motivation factors and increasing the interests

of convicted of the educational activities.

Keywords: crime prevention, punishment, prison environment, convicted person, programs

of treatment, offer of activities
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UVOD

Zmény, které nastaly po roce 1989 v Ceské republice celkové ovlivnily politicky systém,
vyznamn¢ se projevily jak ve vzdé€lavaci, socidlni, zdravotni i rodinné politice. Transformace
se tykala rovnéZ 1 oblasti v&zenstvi. V kriminologii je stile Castéji poukazovano na socidlni
selhani, které ma snad nejvétsi podil na vyboceni jedince ze stanovenych pravidel. Pfirozeng,
7Ze na chovani jedince ma také vliv jeho mentalita, rozumové a pohybové schopnosti,
dovednosti, ale i prostiedi, ve kterém vyrlstd, Zije, pracuje.

Trendem moderniho vézenistvi je plsobit na odsouzené komplexné, vykon trestu
humanizovat a snaZit se resocializovat odsouzeného tak, aby ndvrat do bé&Zného Zivota
za branami véznice byl plynuly.

Bakaléafskd prace je zaméiena na teoretické i praktické zmapovani, zda pedagogicko-
socidlni pusobeni a vlivy na odsouzené jsou efektivni. Cdst prace je zaméfena na historii
a vyvoj vezenskych systémll. Navazuje cast penitencidrntho procesu, zachdzeni
s odsouzenymi, specifika prosttedi ve véznicich. Velky vyznam je kladen déle
na programy zachdzeni nabizené ve véznicich. Empirické Setfeni je zaméfeno na profil
respondentli a jejich postoje k nabizenym aktivitim v rdmci programl zachdzeni, jejich
zhodnoceni a prognosticky vyvoj do budoucnosti.

Dilezitym faktorem ovliviiujicim chovani jedinct ve spole¢nosti je prevence predchdzeni
socidlniho selhdni. Zavér price je zaméfen na komplex nabidek programl smétujici
k vyuzivani novych metod pfi préaci s odsouzenymi a taktéZ na prevenci kriminality. Prace je
uréena predev§Sim pro odborné zaméstnance, ktefi jsou v piimém kontaktu s véznénymi
osobami a také pro zpracovani nabidky aktivit, které budou vhodné pro véznéné osoby
z pohledu vyuzivéani volného Casu a pro zdravy zivotni styl.

Cilem bakalatské prace je determinovat postoje odsouzenych muzi vykondvajicich trest
odnéti svobody ve Véznici Pfibram, ve vztahu k nabizenym programtiim zachdzeni, konkrétné
aktivitim v oblasti pracovni, vzd€ldvaci a zdjmové jako motivacni faktor pro budouci

koncepci a skladbu nabizenych aktivit.



Teoretické vychodisko prace

Kazd4 spolecnost se fidi ur¢itymi normami, na urovni celospolecenské jsou to predevs§im
normy pravni, které jsou zavazné pro vSechny. Véznice, jako instituce, neni obvykle ve stiedu
z4ajmu vétSiny vetejnosti. V poslednich dvaceti letech vézenské systémy mnoha statl prosly
velkymi zménami. Je kladen diraz na mozZnou resocializaci odsouzeného, prace je zamefena
na zachdzeni s odsouzenymi a jejich zapojeni do specidlnich a individualizovanych programi
zachdzeni (Pipekova, 1998).

Prevence kriminality dle Vagnerové (1999) zahrnuje soubor nerepresivnich opatteni, tedy
veSkeré aktivity vyvijené stdtnimi, vetejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty smétujici
k predchdzeni pachani kriminality a sniZovani obav z ni. Pati{ sem opatieni, jejichZ cilem ¢i
disledkem je zmenSovani rozsahu a zdvaznosti kriminality a jejich nésledkt, at jiz
prostiednictvim omezeni kriminogennich pfilezitosti, nebo plsobenim na potencidlni
pachatele a obéti trestnych ¢inll. Mezi tyto opatfeni patfi: socidlni prevence, situacni prevence,
ochrana pfed trestnou cinnosti, pomoc obétem trestnych cinti. Mezi objekty prevence
kriminality fadime kriminogenni faktory - socidlni prostfedi, pfi¢iny a podminky kriminality,
potencidlni ¢i skuteCni pachatelé trestné ¢innosti, potencidlni ¢i skute¢né obéti trestnych ¢intl.

Vykon trestu odnéti svobody upravuje Zikon o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb. ze dne 30. ervna 1999 a zmény nékterych souvisejicich zakont. Tento zdkon
upravuje vykon trestu odnéti svobody ve véznicich a ve zvlaStnich oddélenich vazebnich
véznic. Vykonem trestu se sleduje dosaZzeni ucelu trestu odnéti svobody
ve smyslu trestniho zdkona prostfedky stanovenymi v tomto zdkoné. Vykonem trestu
se podle tohoto zdkona rozumi téZ vykon trestntho opatfeni odnéti svobody uloZeného
mladistvému; jeho vykonem se sleduje dosaZeni ducelu stanoveného zdkonem
o soudnictvi ve vécech mladeze.

Trest miize byt vykondvan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje dustojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucCinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt ohroZena
potieba ochrany spole¢nosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo
zachovéno jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umoZni, podporovaly se takové
postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k nédvratu do spolecnosti a umozni vést

po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem (Zékon ¢.169/1999 Sb.).



1. Historie a soucasnost vézenstvi

V prabéhu d¢jin lidstva, o kterych se zmifiuji Kuchta, Valkova a kol. (2005) dochazi
k uplatiiovani riiznych druhti trestii, povaha sankci je ovliviiovdna vyvojem soudnictvi, prava
a sprdvy a pojetim lidskych prav. Postupnd humanizace se projevuje jak v Cetnosti
jednotlivych druhi trestu, tak i v charakteru samotného vykonu sankci.

Vézeni ve starovéku byla jen mista nucené izolace jedince, trest v téch dobach byl
spojovan predev§Sim s mySlenkou pomsty a represe. Trest je ovlddan filosofii odplaty
a odstraSeni. Pachatel je postiZen stejnym zptsobem, jakym sdm zasdhl postiZzeného, tedy dle
zasady ,,0ko za oko, zub za zub“. Ve starovékych otrokafskych stitech se nejcastéji
aplikovaly tyto druhy trestd: trest smrti, pencZitd pokuta, zmrzaceni téla a vyhnanstvi
(Cirtkovd, 1998). Odnéti svobody jako raciondlné uloZeny trest starovék neznal. V dobg
feudalismu byly charakteristické obdobné tresty. Za hlavni druhy trestii opét patfil trest smrti,
zmrzaceni téla, trest penéZity. V pozdnim sttedov€ku lidstvo ,,pokrocilo* téméf k vrcholu
muceni, tyrdni a véznéni provinilc. V této dob¢ zacala vnikat cirkevni vézeni (klasterni
vézeni a vézeni inkvizice), ddle to byly hradni vézeni, vézeni dluznikli, galeje, temnice
a vojenska vézeni.

Prvni stitem fizend reforma, kterd se tykala vézenstvi byla realizovdna na pfelomu
18. a 19 stoleti ve Spojenych statech americkych. Vézeniské instituce vznikaly jako vysledek
osamocenych iniciativ dobroCinnych spole¢nosti nebo jednotlivcii. TéZ humanizacni ideje
nastolily mySlenku ndpravy zloCinci. Prvni moderni vézeniské objekty mély raz
donucovaciho domova, nédpravného ustavu. Jejich vznik souvisel sristem chudoby
a vzrustajici tendenci zloCinnosti. Vznikaly rGzné udstavy, které se snaZily prevychovavat
hlavné mladé lidi jako napiiklad v roce 1553 v Anglii.

Vyrazny rozvoj ve vézenstvi je zaznamendn po druhé svétové vilce a to
v humaniza¢nich prvcich. Tyto snahy byly sjednoceny ve ,Standardnich minimélnich
pravidlech pro zachazeni s vézni®, kterd byla pfijata na Kongresu Spojenych narodi v roce
1955 (Juzl, 2004).

Reforma vézenstvi prosla velkymi zménami. Historické prameny hovoii o dobé
kfestanstvi, kdy byli provinilci trestini podle zvykového prava, mohli byt potrestdni
na zivoté, na téle, pfipadné¢ na majetku, nebo omezenim svych prav, ale téZ vyobcovanim
ze spole¢nosti, nebo dianim do otroctvi a tak zbavenim vSech prév.
Po pfichodu kiestanstvi se piisnost i druhy krutych trestii v nékterych obdobich ponékud

zmirnily. V obdobi stfedovéku bylo jiZ zndmo, Ze uvéznéni mize po urcité dobé a pti vhodné
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ndpomoci kajictho se vézné vyvolat jeho trvalé polepSeni. TéZké zlocCiny se trestaly smrti
zostienou predchozim mucenim a uvéznénim v hladomornéch, coZz vedlo k pozvolnému
umirdni vézna.

V roce 1918 vznikd Ceskoslovenskd republika. Jsou provedeny nezbytn& nutné zmény,
tykajici se 1 vézenistvi. V roce 1918 byly vyddny nové fddy a nové upraveny predpisy
o pracovnim rezimu delikventi. V této dob¢é vznikaji zvlastni vézeiiskd oddéleni. Trestni
pravo rozlifovalo trest smrti a pfidrzeni v Zalafi. Uelem trestl bylo dosaZeni uréité
pievychovy.

Velké zmény jsou zaznamenany v Ceskoslovensku po roce 1989, kdy dochézi k obnové
demokratického statu. V roce 1990 byla vypracovana koncepce reformy ¢eského vézenstvi,
kterd 1 dnes predstavuje vychodisko i prakticky program pro postupné vytvareni moderniho
vézenského systému. Je dopracovdna koncepce reformy ceského vézenstvi v duchu
Evropskych vézeniskych pravidel. Dédle pak byla udcinnosti zdkona ¢&. 555/1992 Sb.,
,,0 vézenské a justiéni strazi CR* vytvofena Vézenskd sluzba CR.

Vézensky systém se stdle rozviji a vykon vazby a trestu odnéti svobody je pln¢ v souladu
se vSemi mezindrodnimi konvencemi a zdvazky, které nas stat piijal, predevsSim

s Evropskymi vézenskymi pravidly pfijatymi Radou Evropy (Juzl, 2004).

1.1 Vézensky systém ve svété

Povaha vézenského systému se odviji od piedstav celé spoleCnosti o zachédzeni
s pachatelem trestné Cinnosti, od filosofie a trestni politiky. V Sir§ich souvislostech dle Coyle
(2004) je to obraz pojeti lidskych prav, dcty kclovéku a jeho osobnosti.
V penologickych systémech vzniklych v prib¢hu 18. a 19. stoleti se vykrystalizovaly ¢tyti
zékladni systémy zachazeni s véznénymi:
Pensylvansky systtm — vézen byl umistén sdm, mohl <¢ist Bibli, tcastnil
se kazani a m¢él za povinnost zpytovat své svédomi, divodem této izolace bylo pfedchazeni
utékim, dosazeni ndpravy bylo umoznéno sebepozndvanim, tento systém naSel uplatnéni
v anglické véznici Pentonwile.
Aubursky systém - zaveden vroce 1823 ve stit¢ New York, dochazi k ustupu
od izolace véznd, je jim umoZnéno pracovat pies den ve spoleénych dilnach, kde vézni mezi
sebou nesmé¢li mluvit, soustavna t€zka prace, mlcenlivost byla vynucovana télesnymi tresty,
na tento systém navazuje pak systém gentsky (Svycarskd véznice v roce 1825), tento systém

sice zmirnil Skodlivé tcinky uplné izolace, ale jejich pfiprava na redlny Zivot byla mala.
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SmiSeny klasifikacni systém (Zenevsky)- vznikl kombinaci pfedeSlych systémii, odsouzeni
zde byli rozd€lovéani podle véku, délky trestu, pohlavi a charakteru trestné Cinnosti. Dale
podle vzde€lani, mordlniho stavu, poctu predeslych trestl a zdravotniho stavu.

Progresivni systém — zdsady tohoto systému jsou obsaZeny v moznosti pfefazovani véznua

s vz

z ptisnéjSiho typu do mirnéjSiho reZimu a v zohlednéni Zddoucich zmén v chovéni a odpykané
délky trestu. Dalsi €lenéni tohoto typu je dle Kuchty, Vélkové a kol. (2005) na anglicky, irsky
a bodovaci systém.

Véznice odrazeji nékteré hodnoty spolecnosti, ve které se nachdzeji, rozdilnost je
spatfovdna napiiklad v systému nafizeni nastupu do vykonu trestu, mnohé zemé nafizuji
vézeni pouze t€ém, ktefi spachali velmi zdvazny trestny Cin, jiné trestaji i ty, ktefi spachali
drobné piestupky nebo i ty, ktefi spachali trestny €in, ale jsou duSevné nemocni.

Coyle (2004) hovoii didle o modernim vézenském systému a jeho zdkladnich pravidlech,
kterymi jsou:

e pravo na lidskou dustojnost,

® pravo na lékatfskou péci,

® pravo na osobni bezpecnost,

® pravo na kontakt s rodinou, ptételi a vn¢j$Sim svétem,

® pravo na piistup k aktivitdm,

® pravo na pristup k potiebam pravniho zastoupeni

® pravo na respektovani potieb.

Situace v jednotlivych vyspélych stiatech je v soucasné dob¢ diferencovand v souladu se
specifikou vyvoje kazdého z nich. Povaha vézenského systému se odviji od filosofie trestu
a trestni politiky statu.

I pfesto, Ze existuji rozdily viizeni v€znic, neni véznice izolovanou instituci,

je soucasti obcanské spole¢nosti (Coyle, 2004).
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1.1.1 Vézensky systém ve Spojenych statech

Soucasnd doba piinesla mnoho zmén ve vézenském systému této zemé. Jedna
se o dimyslné technické vybaveni vé€znic, Zelezobetonové pevnosti slouzi pro umistovani
nejagresivnéjsich zlo€inci. Jsou to véznice s maximdlni bezpecnosti. Hila (2005) uvadi, Ze
systém s minimélni bezpecnosti uplatiuje riizné programy pro zachdzeni s vézni. Programy
jsou zaméfeny na profesni vzdélavani a programy specializani se zaméfenim na sniZovani
deprese, nepfatelstvi a asocidlniho pfistupu k lidem. Trendem t&chto véznici je uplatiovani

psychoterapie ve vychovném procesu.

1.1.2 Vézensky systém ve Velké Britanii

Véznice jsou rozdéleny do péti kategorii sriznou mirou ostrahy. Zafazovani
a prefazovani véznénych osob je zcela v kompetenci vézenské spravy. Cilem vézenského
systému je pozitivni pfistup persondlu k véznim. Z téchto divodii je pravé velmi dilezity
vybér odbornych zaméstnancli, nasledné jeho pfiprava a vedeni. Za hlavni ¢lanek celého
procesu je povazovan psychoterapeuticky postup zaméfeny na uceni se roli v obCanském
zivoté. Hala (2005) wuvedl, Ze Veézenskd sprdva zaméstndvd nejvice psychologil

a zdravotnickych pracovnikl s psychiatrickou kvalifikaci.

1.1.3 Vézensky systém v Rusku

Coyle (2004) uvadi, Ze ubytovaci mistnosti v ruskych v&znicich jsou v&t3i nez-li 80m’
a je zde ubytovano vice jak 40 véziil. Rovnéz systém denni a no¢ni je zde sestaven podle
veku, délky trestl a pozice odsouzenych v tomto seskupeni. Rovnéz jsou zde i nevyhovujici
hygienické normy. Ruskd vldda md pted sebou pomérné dlouhou cestu, kterd by m¢éla
koncepci ve vézenstvi zmenit a to jak z pohledu stavebnich a technickych, ale i hygienickych

norem.

13



1.1.4 Vézensky systém v Evropé

V roce 1958 se konal v Zenevé prvni kongres OSN. Zde byly projednény ,,Standardni
minimélni pravidla pro zachazeni s odsouzenymi®. Byla zde vyslovena mySlenka a filosofie
resocializace véznénych osob. Evropska vézenska pravidla hovoii o tom, Ze trest je
dostateCnym tim, Ze je Cloveék zbaven svobody, v zachdzeni s v€znénymi osobami ma
dominovat resocializace a jejich vzdé€lavani a véznice musi podporovat lidskou diistojnost.
Standardy jsou dodrZeny ve zdravotni péci i v hygienickych podminkach. Jednim z méfitek

je velikost ubytovaci plochy pro jednoho vézné, kterd byla doporucena na 4 m’ (Coyle, 2004).

1.1.5 Vézensky systém ve Skandinavskych zemi

Zakladnim principem, o kterém hovoii Vacek (1993) je vyuZivani alternativnich tresti.
Skandindvské zemé¢ se tak stavi do ¢ela moderni formy zachdzeni s pachateli trestnych Cind.
Jednotlivé principy zachdzeni s vézni jsou: normalizace, otevienost a zodpovédnost.
To znamen4, Ze jde o piizpisobeni podminek ve vézeni podminkdm Zivota na svobodé. Dale
intenzivné pripravovat vézné na zZivot uprostied redlnych situaci a co v nejvétsi mozné mite
kontaktovat vngjsi prostiedi. Poslednim principem je zvySeni osobni odpovédnosti véznénych
osob pro dalsi pribéh Zivota. Hala (2005) uvedl, Ze tyto principy vyZaduji kvalifikovany
persondl, ktery je schopen vytvofit a realizovat denni rezim tak, aby v ném byly promitnuty

vSechny tfi tyto principy.

1.1.6 Vézensky systém v némecky mluvicich zemi

Vézensky persondl je vysoce profesiondlni. Denni reZim je pro véznéné osoby sestaven
tak, aby byl vyuZzity smysluplné a byl pro odsouzené motivujici. Jde piedev§im o rozmanité
pracovni aktivity, profesni piipravu, sportovni aktivity a rukod¢€lné
a umélecké Cinnosti. Déle jsou zafazeni do zachdzeni i aktivity smeéfujici ke sniZovani
negativnich  disledki  zuvéznéni a aktivity sméfujici kintegraci odsouzenych

do spole¢nosti (Hala, 2005).
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1.1.7 Vézeiisky systém v Ceské republice

Vézensky systém prodélal fadu vyznamnych zmén a to od rozpadu habsburské monarchie,
nasledné po roce 1918, kdy byly vydany nové fady a nové upraveny piedpisy o pracovnim
rezimu delikventii. V této dob& vznikaji zvlastni vézenskd odd¢leni. Trestni pravo rozliSovalo
trest smrti a pfidrZeni v zalafi. Nova pravidla byla stanovena k dosazeni pievychovy
(Juzl, 2004).

Vyznamnym rokem je rok 1989, kdy dochazi k obnové demokratického statu. V roce 1990
byla vypracovdna koncepce reformy Ceského vézenstvi, kterd 1 dnes predstavuje vychodisko
i prakticky program pro postupné vytvareni moderniho vézenského systému. V ndslednych
letech je dopracovana koncepce reformy ceského vézenstvi v duchu Evropskych vézenskych
pravidel. Ucinnosti zdkona ¢&. 555/1992 Sb., ,.,0 vézefiské a justicni strazi CR« byla vytvofena
Vézeiiskd sluzba CR.

Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody je pln¢€ v souladu se vSemi mezindrodnimi
konvencemi a zdvazky, které nas stat ptijal, predevsim s Evropskymi vézenskymi pravidly

pfijatymi Radou Evropy.

1.2 Alternativni tresty

Podle mezinarodnich dokumentii OSN a Rady Evropy se alternativnim trestem rozumi
trest, kdy odsouzeny nevykondva trest odnéti svobody ve véznicich. Tento druh trestu nesmi
zahrnovat ztrdtu osobni svobody. Vzhledem k tomu, Ze neustdle rostou ndklady na vykon
trestu odnéti svobody a véznice jsou dlouhodobé pieplnény, jevi se uklddani alternativnich
tresti a feSeni mén¢ zavaznych trestnych ¢inii formou mediace za jedno z moznych feSeni
tohoto problému nasi spolec¢nosti.

Probace jako alternativa k nepodminénému trestu odnéti svobody vznikla v poloviné
minulého stoleti v USA (ve stit¢ Massachusetts byla uzdkonéna jiz vr. 1878)
a postupné se formovala vramci anglosaského pravniho systému (v Anglii zakotvena
v r. 1907). V kontinentdlni Evropé se probace vyvinula z klasického podminéného odsouzeni,
kde se postupné zacaly objevovat proba¢ni prvky (Rozum, Kotula a Vojtéch, 2010).
Nizozemsko je povazovano za zemi s nejdelsi tradici probace. Nizozemska probacni sluzba
datuje své zaloZeni jiz rokem 1823, kdy kupci zalozili prvni spolek proba¢ni sluzby na pomoc

pachateltim, protoZe poznali, Ze pouhy trest nic nefesi (Zengering, 1996).
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Kuchta a Vélkova (2005) popisuji jednotlivé kategorie alternativnich trest:

1. casteCnd detence (obsahem tohoto opatfeni je uvéznéni pachatele na Cast dne,
zpravidla na noc nebo na dobu, kdy nevykondvd urCené cinnosti), obdobné¢ je
vyuzivano vikendové véznéni,

2. penézity trest a vychovna opatfeni (zejména u mladistvych pachatelii, jedna
se 0 navstévy u socidlnich pracovniki spolu s rodici),

3. obecné prospésné price,

4. opatfeni umoZziujici ustoupeni od uloZzeného trestu odnéti svobody - jde

o odloZeni rozsudku, o upusténi od potrestéani.

2. Pribéh penitenciarniho procesu

Trestnou cinnost lze chédpat jako projev poruchy socidlné adaptacnich schopnosti
a dovednosti. Obvinéni z trestného ¢inu piedstavuje pro vétSinu lidi znacnou psychickou
z4atéz. Vagnerova (2004) hovoii o pocitu jistého ohrozeni, protoZe jedinec nebyl zatim souzen.
Je to pocit nejistoty a strachu z budoucnosti.

KaZzd4 spolecnost si stanovi pravidla, kterymi reguluje chovani jednotlivcu tak, aby jejich
souZziti bylo pfijatelné. Spolecnost ma vlastni pravni normy a nepsany moralni fdd. Kriminalni
chovani je takové, které porusuje pravni normy, je hodnoceno jako nepfiijatelné, protoze vede
k 4jmée nebo stradani lidi, kteii se stali jeho obéti (Vagnerova, 2004).

Pocétek vlastniho penitencidrniho procesu zalind jiz ve vySetfovaci vazbé, coz je
zabezpecovaci zafizeni vyuZzivané vySetfovatelem v pribéhu piipravného ftizeni. Nasleduje
zpravidla vykondni tradi¢niho vykonu vazby a pfevod do vykonu trestu odnéti svobody. Trest
odnéti svobody dle Vagnerové (1999) m4 dvoji tcel; jednak ochranu spole¢nosti a odstraseni
delikventl od dal$i krimindlni ¢innosti a dal§im ucelem je dprava a navozeni nového chovéni,
kde trest predstavuje jeden ze dvou zdkladnich vychovnych prostfedkii, druhym je odména.
Pobyt ve vézeni znamend ztratu svobody a strddani v oblasti mnoha dalSich potteb. Prostredi
je odlisné od prostiedi béZného Zivota. Trest odnéti svobody meéni prozivani, uvazovani
i chovani odsouzenych. Adaptace na prostfedi vézeni zdkladnim zplisobem méni hodnoty,

normy a vzorce chovéni.
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K naplnéni filozofie vykonu trestu odnéti svobody, pro Ceské vézeiistvi, jsou stanoveny
nasledné strategické cile:

e dynamicky zajistit vnéjSi bezpeCnost a bezpeCi pro spoleCnost, vézné
a vézensky persondl,

e climinovat rizika pfedstavovand jednotlivymi vé&znénymi osobami,
koncipovat ~a  realizovat nov€  diagnostikovdni,  klasifikaci
a umistovani véznénych osob,

e cCinit  kroky kdalSimu  zintenzivnéni  spoluprdce s Probacni
a media¢ni sluzbou CR,

® zjednodusSit strukturu vézenskych zafizeni, ptfi¢emz zdklad této struktury
budou  tvofit pouze tfi  typy  véznice (dozor,  ostraha
a vazebni véznice),

e na zédklad¢ zkuSenosti zrozvinutych vézenskych systému zvySit ucast
odbornych diagnostickych pracovist’ pii zatazovani
a pfefazovani vézni,

e zpracovat a realizovat strategii zamé&stndvani véznénych osob smétujici
k roz§ifeni moZnosti zaméstnavani (i béhem vazby),

* modernizace a vystavba novych vézenskych zafizeni,

e budovat moderni a otevieny systém piistupny zméndm, s ohledem
na zmény ve zdravotnictvi dofeSit systém zdravotnické péce
o véznéné osoby i persondl (Dokument - Koncepce rozvoje ceského

vézenstvi do roku 2015).

2.1 Zachazeni s odsouzenymi a specifika prostiedi véznic

Trest odnéti svobody muize byt vykondvdn jen takovym zplsobem, ktery respektuje
distojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vSak
nesmi byt ohroZena potieba ochrany spolecnosti (Zakon ¢€.169/1999 Sb.).

Prostfedi véznice jako jisty specificky vymezeny prostor obsahuje podnéty rovnéz
nezbytné pro rozvoj osobnosti, odsouzeny na podnéty tohoto prostfedi reaguje, prizpisobuje
se mu. Samoziejm¢, Ze prosttedi v  téchto zafizeni podléha zménam
pod vlivem lidi, tyto sloZité podminky vyvoje, které urCuji rozlicni Cinitelé, tvoii podstatu
funkciondlntho sepdti G&lovéka a prostfedi. Clovék diky své aktivité miZe

a dokdaZe prostfedi ménit. Praveé proto, se vézeniska sluzba zabyva tim, jak formovat prostredi
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ve véznicich tak, aby pozitivné pusobilo na osobnost véznéného ve snaze ovlivnit jeho zptisob
zivota (Kraus, Polackova a kol. 2001).

Dobie vedené vézeni je takové, které ma sluSné a lidské prostredi. Tim je mysleno, Ze
vézenské systémy maji mit jasné pojeti o svych cilech, tkolech a hodnotich. Existuji dle
Coyla (2004) tii klicové soubory postupt, které jsou mezi sebou propojeny. Prvnich z nich je
propojeni  procesu trestni justice s vefejnym systémem, druhym je soubor
na vytvoreni dobfe fungujici organizace vézeniské sluzby, tfetim souborem je vedeni, fizeni
persondli 1 véznid. Zdikladem vSech téchto soubori je pak komunikacni systém,
ve kterém je nutné porozumét strategii fizeni, jejimz cilem je dynamické vedeni.

Uvedené soubory je nutné uvést do praxe, s timto souvisi i ekonomickd stranka, nebot’ ta
napoméhd k vytvafeni vhodného a distojného prostfedi pro véznéné osoby. Véznice jsou
hmotné instituce, tvofené budovami v ur¢itém prostiedi. ZajiSténi vhodného ubytovani pro
odsouzené je jednim =z udkoli fediteli véznic. RovnéZ vyuzivani vhodnych prostora
pro aktivity s odsouzenymi ptispivd ke kvalité prace s véznénymi osobami. DileZitymi
prostory ve véznicich jsou i vychdzkové dvory, ateliéry, u¢ebny, mista pro bohosluzby,
terapeutické mistnosti a neméné dulezitymi jsou prostory i pro persondl, kde lze provadét
individudlni poradenstvi ¢i rozhovory s odsouzenymi.

V souvislosti s vySe uvedenym jsou stanoveny cile pii préaci s odsouzenymi dle vékovych
skupin, dale zda se jednd o prvovéznéného odsouzeného, cizince, minority, odsouzeného
zatrazeného do seznamu moZnych pachateli nasili nebo objektu napadeni ¢i s nizkou mentalni
urovni. Snahou pracovnich tymii na oddéleni vykonu trestu je zpracovani projektd, které
napomohou konstruktivnimu feSeni pfi praci s odsouzenymi.

Program zachazeni je vychovny prostfedek, jehoz zdkladem je vedeni odsouzenych
k pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a napliiovani ucelu vykonu trestu. Tyto
programy jsou sestavovany z jednotlivych aktivit vychdzejicich z moznosti v€znice. V ramci
tohoto programu se pro odsouzené s trestem odnéti svobody del$im neZ jeden rok nejméné tii
meésice pred propusténim vytvafeji podminky pro jejich samostatny zplsob Zivota
po propusténi.

Prostfedi, ve kterém se odehrdva proces resocializace, by mélo pozitivné ptisobit
na utvafeni a vychovu jedince. Vykon trestu svobody pro mnohé znamend Zzit v urcitém

izolovaném svété bez béZznych véci (Matousek, 1998).
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Véznice se Cleni podle zptisobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti do skupin:

e s dohledem,

e dozorem,

e ostrahou,

® e zvysSenou ostrahou (Zékon ¢.169/1999 Sb.)

V souladu s evropskymi standardy je vénovana velka pozornost také na zvySovani profesni
urovné¢ zaméstnanct vézeniské sluzby. Ve specifickych pracovnich podminkéch, které jsou
ve zna¢né mife odliSné od mnoha klasickych profesi, je nutné dbat zfetel na odbornou
zpisobilost zaméstnancti. Zaméstnanec musi byt odborné proskolen tak, aby byl odolny
z4tézi, zvladl praci s problémovymi jedinci, umél uplatnit zdklady pedagogiky a psychologie
do praxe. Dulezitymi prvky uplatiiované pii praci s odsouzenymi jsou podle Koméarkové,

Slaménika a Vyrosta (2001) zasady interakce, akceptace a respektovani jednotlivce a skupiny.

2.1.1 Cinnost odbornych zaméstnancu ve vézenstvi

Prace zaméstnancti vézenské sluzby je velice narocnd a klade i vysoké ndroky
na jejich odbornost. Véznénym osobam se na odd¢leni vykonu trestu vénuje tym odbornych
zameéstnancl véznice. V piehledu jsou uvedeny stéZejni profese zaméstnanct, kteti se podili
na piimé vychovné praci vcetné uvedeni jejich kompetenci.

Vychovatel plni pfi praci s odsouzenymi samostatné¢ a tvar¢im zpusobem mimo jiné
zejména tyto ukoly:

e znd a pedagogicky usmériiuje jemu svéfené odsouzené,

o aktivné se zucastnuje odbornych komisi a vefejného zasedani soudd,

« vede osobni karty odsouzenych i v programu vézeiiského informac¢niho
systému,

« db4 na kizen odsouzenych, poradek a jejich upravenost,

» realizuje sveéfenou kédzenskou pravomoc,

e vytypovava odsouzené jako MON (mozné objekty nésili),

e eliminuje pfiiny vzniku mimotfadnych udélosti,

epodili se na zajiStovdni organizace chodu oddéleni (korespondence,
telefony, balicky, ndvstévy atp.),

e sestavuje program zachézenti,

e spolupracuje s ostatnimi specialisty.
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Vychovatel by mél byt zdkladnim c¢lankem v praci s vézném. Bohuzel souCasnd situace
ve véznicich je takovd, Ze ve vétSiné véznic neni dostatecné posilen pocet vychovatelil
a s narustajici fadou administrativnich dkoll dochdzi k tomu, Ze samotné vychovné poslani
téchto zaméstnanci je aZ na druhém misté.

Specidlni pedagog pfi préaci s odsouzenymi plni samostatn¢ a tvir¢im zpiisobem mimo jiné

zejména tyto ukoly:

» zpracovava koncepci rozdeleni pracovnich tymu pro jednotlivé kategorie
odsouzenych a program zachdzent,

« provadi pedagogickou diagnostiku,

e zpracovava v ramci planu piehled aktivit,

e zliCastnuje se porad s vedoucim oddéleni a feditelem véznice,

« realizuje svéfenou kéazeiiskou pravomoc (pferusSeni vykonu trestu, pobyt
mimo ve€znici),

 vede pedagogické pohovory a ¢innost v krizi, zkouma pti€iny vzniku
mimotddnych udélosti, garantuje u svéfenych odsouzenych odbornou
uroven realizace programu zachdzeni a metodicky usmérnuje praci
vychovatele.

Socialni pracovnik pfi praci s odsouzenymi uplatiiuje:

e pracovat v souladu s etickymi principy socidlni préce,

e profesiondln¢ vyuzivat vlastni osobnost,

e znat strategii ekonomické a socidlni spravedlnosti,

e rozumgét historii socidlni price a znat jeji sou¢asnou podobu,

e uplatiiovat své znalosti na vSech drovnich,

e rozumét interakci mezi jednotlivcem a socidlnimi systémy rtznych
drovni,

e umét zhodnotit vlastni ¢innost, dokdzat komunikovat s riznymi typy
klientd, kolegli a s vefejnosti,

e um¢t poskytovat supervizi a konzultace v oblasti vlastni specializace,

e umét pracovat ve struktufe vlastni organizace a v systému poskytovani
socidlnich sluzeb.

Psycholog pfi praci s odsouzenymi plni samostatn¢ a tvir¢im zptisobem utkoly:
e v potiebné mife psychologicky diagnostikuje svéfené odsouzené,

zpracovava posouzeni vcetn¢ doporuceni k zachazeni,
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« zabezpecuje individudlni psychologickou péci o odsouzené, kteii se
nachazeji v krizovych psychickych stavech,

» podili se na vyhodnocovani a i¢innosti konkrétnich programt zachazeni
sveéfenych odsouzenych, v oblasti své odbornosti podava taktéz
stanoviska k ubytovani odsouzenych a jejich pfevedeni v ramci
vnitini diferenciace,

* podili se na rozhodovani a zafazeni odsouzenych do seznamu objektu

mozného napadeni, psychicky labilnich a konfliktnich odsouzenych,

2.1.2 Osobnosti odsouzenych

Trest odnéti svobody pfindsi odliSné zkuSenosti, a proto se méni prozivéani, uvazovani
1 chovéni trestanych. Vézenské prostredi md sva vlastni pravidla, vice ¢i méné odliSna
od obecné platnych norem. Ve vézeni jsou uzite¢né jiné vzorce chovani. Zptsoby chovani
ziskané na svobodé vyhasinaji, nejsou zde pottebné, nckdy jsou dokonce nezadouci
a spoluvézni sankcionované. Adaptace na prostfedi véznice ovliviiuje hodnoty, normy
1 standardy chovani, a to se nakonec stdva piekdzkou ndvratu odsouzené¢ho do spole¢nosti.
Vlivem dlouhodobého pobytu ve véznici mize u odsouzenych dojit k urcité, obvykle jen
docasné zmeéné nékterych osobnostnich vlastnosti. Vézenisky zpusob Zivota je pro vétSinu lidi
frustrujici a mira celkového neuspokojeni se ventiluje nendvisti, nakonec i vici vlastni osob¢.
Obvykly nedostatek hlubSich citovych vazeb mezi spoluvézni posiluje tendenci uzavirat se
do sebe. Riziko suicididlniho chovani je zvySené, piedevSim v obdobi po uvéznéni. Miize jit
o sebevrazdy nebo sebepoSkozovani. Toto byva signdlem poruchy osobnosti, nebo
i radikalnim pokusem, jak dosdhnout poZadovanych tlev (Cirtkova, 2004).

K typové diferenciaci lidi dochdzi v dasledku diferenciace spolecenskych funkci, roli,
chovani i prozivani, v¢etn¢ piirodnich vlastnosti. Psychologickd typologie znamend zatazeni
podle dominantnich vlastnosti, chovani nebo prozivani. Jsou to napft. delikventi, obvinéni,
obzalovani, vé€znéni 1 propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Vyvojem psychologie
a volbou riznych hledisek nazirani na ¢lovéka vznikaly riizné typologie, které mély za tkol

usnadnit hodnoceni, tfidéni i porozuméni zvlastnosti projevu ¢loveka.
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Tabulka ¢. 1 - Hippokratova humorélni typologie (vychédzi z pomért télesnych $t'av)

Vlastnosti nervové soustavy Chovani a
Temperament . . . v 2
vzruch Gtlum rovnovaha pohyblivost prozivan
sangvinik Zivot, pohyb,
9 silny silny znacna znacna nestalost
fleamatik pomalost,mirnost
9 slaby silny znacna malé malé adaptabilita
mala, ukvapeny,
cholerik oo , previada .y vybusny
silny slaby znacna i
vzruch neovladd se
melancholik . , pr,evlada . p9mally,ultlu_meny
slaby slaby Utlum mala prevladaji city

Tabulka ¢.2 - Kretschmerova psychologickd typologie (zaloZena na stavbé téla)

stavba téla pyknik astenik atletik
temperament cyklotymni schizoidni ixotymni
postoj k svétu realista idealista pro sebe zijici

postoj k jinym lidem

druzny, sdilny, kontaktni

uzavreny, zdrzenlivy
v kontaktech

pasivni, druzny, vahavy

emocni ladéni a stalost
emoci

mezi veselim a
smutkem, mala
vzrusSivost rychle
odezniva

mezi precitlivélosti a
chladem, vzrusSivost,
napéti, nejistota

mezi flegmati¢nosti a
vzrusivosti, rychle
odezniva

psychické tempo

vykon mezi pohodlnosti
a pohyblivosti

vykon mezi Cilosti a
ochabnutim

bez vykona, klidny,
pomalejsi, staly

velké citova rezonance

rezonance nevelka, ale

mala rezonance az

reflexe pfi malé trvalosti a sile hluboka a trvala mékkost

mysl srdecnost, spolutcast, chladnost az studenost zavislost a vérnost
dobromysl a humor
. . abstraktné traktni
. oty . abstrakiné formalni AR ,
mysleni konkrétni predmétné v stfizlivé pedantské
systemizujici
adaptabilita velka mala dostatecna

Dalsimi typologiemi jsou Jungova psychologickd typologie, kterd vychazi ze zédklada

polarity (introverze, extroverze) a podle psychickych funkeci (mysSleni, citéni a intuice).

Schindlerova psychologickd typologie, kterd je zaloZzena na socidlné-psychologickém

postaveni jedincu (alfa, beta, gama, omega). Eysenkova typologie temperamentu, kterda

operuje s pojmy extroverze, introverze, neuroticismus, labilita a stabilita.

Podle Cirtkové (2004) rozliSuje obecna typologie 5 zékladnich typti osobnosti pachatele

trestnych ¢int, do kterych lze zatadit krimindlni populaci:

1. socializovany (normélni) typ — jeho myslenkové pochody jsou srozumitelné, ma vytvorené

svédomi, jeho reakce na trestny ¢in odpovidd béZnym ptedstavam (litost, obava o dalsi

zivotni cile).
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2. neuroticky typ - osobnost je ndpadnd tim, Ze se v ni vyskytuji neurotické poruchy jako
je uzkostnost, depresivni ladéni. Krimindlni jedndni je dlsledkem nevyfeSenych
emociondlnich konflikti. Typicky neuroticky pachatel je pfevazné mladého veéku, krimindlni
jednani je zpravidla protestem proti rodiné. Ma fungujici svédomi, proto je mozné se
odvolavat na jeho mordlni zabrany.
3. typ s poruchou osobnosti - predpokldda se u né&j zna¢ny podil na krimindlnim jednéni.
Osobnost, jeji temperamentové a charakterové rysy sehrdvaji vyraznou roli. Chovani je
prevazné amordlni a asocidlni, vyznaCuje se impulzivnimi neodpovédnymi Ciny a to
i ve zpiisobu spachani trestného Cinu.
4. mentaln€ retardovany typ - osobnost se vyznacuje nizkou inteligenci. Pouzivd omezenou
slovni zédsobu, jednoduché véty, neni schopen vhledu do motivace druhych
a Casto neni schopen verbalizovat vlastni pohnutky. Trestnd CcCinnost je jednoducha
a piimocara. Casto se dopousti ndsilné trestné ¢innosti, pfi skupinové trestné ¢innosti byva
vykonavatel ndpadt a iniciativy druhych.
5. psychoticky typ - osobnost trpi duSevnim onemocnénim. Trestné Ciny jsou vétSinou
ndsilné, na prvni pohled napadné svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a i brutalitou. Motivace je
ndpadné necitelnd, zvracend, nepochopitelnd normalnimi méftitky.
Ve vyzkumu osobnosti pachatele byly popisovdny rovnéZ osobnosti prvovéznéného

a recidivniho pachatele pomoci 4 faktori — rysti osobnosti emociondlné¢ ladéné, dle drovné
zformovaného svédomi, socidlni reaktivity a asertivity. Netik (1997) popisuje dile typologii
osobnosti pachatele:

® typ socializovany,

® nesocializovany agresor,

¢ konformni moron (sniZend inteligence),

® nezvladateln€ puzeny, nezdrZzenlivy,

® neuroticky,

e nepratelsky,

e podrobivy,

e anxidzni, tj. uzkostny, manipulétor.

Olejnicek (2004) uvadi, ze ve vézenském prostiedi se setkivdme s anomdalnim chovéanim,

které se projevuje hlavné v poruchach emotivity (afektivni draZzdivost, deprese, apatie). Vedle
emoci je Casto sniZzena volni sloZka osobnosti. Osobnost je charakteristickd slabosti,

vahavosti, bezbrannosti, ale i undhlenosti v jednani. Setkdvame se zménou Zivotnich postoju,
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s ménécennosti, simulaci a dal§imi obrannymi mechanismy. Mezi poruchy chovani fadime
napf. individudlni hladovku, rizné formy sebeposkozeni, Sikanu a psychickou manipulaci,
agresi, anomdalni uspokojovani sexudlnich potteb, niceni véci a kradeZe, verbdlni agrese proti

persondlu, vydirani, korupci.

2.2 Subjekty podilejici se na zachazeni s odsouzenymi

Specidlni pedagogika je jednou z velmi vyznamnych pedagogickych disciplin. Proto ji lze
definovat jako védu o zdkonitostech specidlni vychovy, vzdélavani, pracovniho
a spolecenského uplatnéni ,, handicapového* jedince, ktery vyZaduje zvlasStni piistup
(Pipekova, 1998).

Jak jiz bylo zmiflovédno, nemaly vliv na dspéSnost pii zachdzeni s odsouzenymi ma sloZeni
persondlu. Jejich pfirozend autorita musi vychdzet z jedndni a chovani a také uméni vést
a motivovat ostatni k danému cili. V ramci reformy vézenistvi a z divodu komplexniho
zachédzeni s véznénymi osobami jsou vytvoreny pracovni tymy odbornych zaméstnancti, ktefi
se podileji dle své pisobnosti a kompetenci na realizaci vychovného procesu.

Dal$im subjektem podilejicim se na zachdzeni s véznénymi osobami jsou odloucena
pracoviste sttednich odbornych ucilist’ a odbornd ucilisté.

Mezi pomahajici subjekty patii 1 socidlni price a socidlni pedagogika. Cile socidlnich
i spoleCenskych snah muZou lidé vnimat vriznych dobach pokazdé jinak. Jakmile
povazujeme za nutné nésiln¢ prosazovat vlastni hodnotové systémy, védomi jejich kiehkosti
by nids mélo vést k opatrnosti. Zdkladem dovednosti u téchto profesi je vybava v oblasti
socidlni komunikace a diagnostiky, vedeni dokumentace a vyuZivani preventivnich
a terapeutickych metod, dovednost feSeni problému, komunikaéni dovednosti (Matousek,
2003).

Bajer (2005) hovoii také o Probacni a mediacni sluzbé, jako o pomdhajicim subjektu
a jeho zékladnich cilech:

e (sili o integraci pachatelt zpét do spolecnosti

e {sili o podporu obéti trestné Cinnosti

e {sili o ochranu komunity pfed opakovanim trestné ¢innosti

Aktudlné se také fadi do uvadénych subjektii i projekty nabizené nevladnimi organizacemi,
které napomdhaji ziskat odsouzenym potiebné napt. odborné vzdé€lani, které odsouzeni
vyuZziji po ukonceni vykonu trestu na trhu prace. Pomoc téchto organizaci mohou odsouzeni

vyuzivat 1 po propusténi z vykonu trestu.
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2.3 Programy zachazeni pro odsouzené

Béhem nastupu odsouzeného do vykonu trestu je nutné kvalitng, teoreticky
a prakticky pfipravit odsouzeného ke zvlddani zdkladnich povinnosti, vetné poZadavka
na osobni upravenost, ustrojenost, ale také na tcinnost vybéru aktivit a plnéni pozadavkd,
které vyplyvaji z koncepce celovézeniské nabidky aktivit.

V navaznosti k tomu je v nadstavbé nabizenych aktivit umoZnéna odsouzenym poradenska
¢innost psychologa, pedagoga, socidlniho pracovnika, poptipadé dalSich odbornych
zaméstnanci  oddéleni  vykonu  trestu.  Ddle  odsouzeni  mohou = vyuZivat
i programy nabizené dalSimi subjekty, at se jednd o oblast vzd€lavaci, terapeutickou
1 poradenskou. Tim je mySleno vyuZzivani spoluprice s nevladnimi organizacemi a také
Proba¢ni a mediacni sluZzbou, Azylovymi domy a socidlnimi kurdtory. Tyto €innosti jsou
ndsledn¢ soucasti individudlniho zachdzeni s véznénymi osobami (Matousek, Kroftova,

1998).

2.3.1 Oblasti a hodnoceni programu zachazeni

1. Cil programu zachédzeni — je stanoven s ohledem k trestné ¢innosti odsouzeného, jeho
osobnostnim vlastnostem, schopnostem, s vyuZitim jeho dosavadnich pracovnich
zkuSenosti a také k vytvafeni si ndvyki na kvalitni traveni volného ¢asu, zamyslenim
se nad trestnou Cinnosti a  také kplynulé pfipravé na  Zivot
po propusténi. Cile vychdzi z moZnosti a skladby nabizenych aktivit.

2. Pracovni oblast programu zachidzeni — v praxi se tato oblast sklddd z moZnosti
pracovniho zatazeni a také vyuzivanim nabizenych pracovnich Cinnosti, které jsou
potiebné pro kazdodenni provoz véznice.

3. Vzdélavaci oblast — aktivity jsou piedev§im zameéfené na rozvoj dosavadnich
vSeobecnych a jazykovych dovednosti, pocitacové a ekonomické gramotnosti,
odsouzenym je rovnéZ nabizena moznost rekvalifikacnich kurzi a dochédzka
do Skolskych vzdélavacich stiedisek.

4. Specidlné vychovna oblast — aktivity jsou zaméfeny terapeutickym smérem, jejich
cilem je poznani sama sebe. V této oblasti je poskytovdna i pomoc odsouzenym, kteii
se nachézeji v tizivych stavech.

5. Zajmova oblast — cilem této oblasti je nauceni se vyuzivani volného Casu, nauceni

se zdravému zptsobu Zivota, uvolnéni se.
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6. Oblast utvafeni vnéjSich vztahi — odsouzeny se v této oblasti snazi o udrZeni

pravidelnych kontaktli se svym socidlnim zdzemim, obnoveni ztrity socidlnich

kontaktu.

Konkrétni programy (viz ptiloha €.1) zachdzeni jsou po strance formdlni sjednocené,

piesto v kazdé véznici nesou osobitou pecet’ svych zpracovateli — zejména koordindtorii

pracovnich tymd, kterymi jsou specidlni pedagogové.

Naplnéni cile programu zachdzeni jednotlivého odsouzeného se hodnoti pravidelné

ve stanovenych terminech. Program zachdzeni lze v pribéhu vykonu trestu v souladu

s vyvojem osobnosti odsouzeného aktualizovat. Hodnoceni udspéSnosti plnéni programu

zachdzeni je vZdy projednano zpracovatelem, zpravidla vychovatelem oddé€leni vykonu vazby

a trestu s odsouzenym.

Programy zachézeni jsou zpravidla vyhodnocovany jednou:

a) za mesic ve veéznici pro mladistvé,

b) za dva mésice ve v€znici s dohledem a dozorem a ve vystupnich
oddé€lenich véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,

¢) za tii mésice ve v€znici s ostrahou,

d) za Sest mésicli ve véznici se zvySenou ostrahou.

2.4 Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015

K naplnéni filozofie vykonu trestu odnéti svobody si Ceské vézenistvi pro pristi desetileti

stanovuje ndsledujici strategické cile:

dynamicky zajistit vnéjSi bezpeCnost a bezpeCi pro spoleCnost, vézné
a vézensky persondl, eliminovat rizika, pfedstavovand jednotlivymi véznénymi
osobami, koncipovat a realizovat nové  diagnostikovani, klasifikaci
a umistovani véznénych osob,

&init kroky k dal§fmu zintenzivnéni spoluprice s Probaéni a mediaéni sluzbou CR,
zjednodusit strukturu vézenskych zafizeni, pficemz zdklad této struktury budou
tvofit pouze tfi typy veéznice (dozor, ostraha a vazebni véznice),

na zéklad¢ zkuSenosti z rozvinutych vézenskych systému zvysit ucast odbornych
diagnostickych pracovist’ pii zafazovani a prefazovani véznil,

zpracovat a realizovat strategii zaméstnavani véznénych osob sméiujici k rozsiteni
moznosti zaméstnavani (i béhem vazby),

modernizace a vystavba novych vézenskych zatizeni,
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® budovat moderni, otevieny systém, piistupny zméndm,
e sohledem na zmény ve zdravotnictvi dofeSit systém zdravotnické péce
0 véznéné osoby i1 personal.

Dalsimi cili je zajiSténi bezpecnosti, nebot’ pouze tak Ize ve véznici zajistit distojny Zivot,
praci a humdanni zachdzeni s véznénymi osobami. ZajiS§téni bezpecnosti a bezpeci je
dilezitym ptredpokladem ke kvalitnimu provddéni programli zachdzeni a dalSich aktivit.
Rovnéz  soucasné pojeti persondlni priace je charakterizovdano piechodem
od administrativntho modelu, pfedstavovaného predev§im persondlni evidenci
a pripravou rozhodnuti k manaZzerskému typu stylu prace s lidmi. Je zdiraziiovdn vyznam
vzdélavani, kariérniho planovani, motiva¢nich ndstroji a hodnoceni vykond.

Coyle (2004) uvadi, ze pifi urCovani celostitnich sméri rozvoje vézenstvi je nutné
predpokladat, Zze kazdy profesiondlni vézensky systém se bude muset ¢as od ¢asu vyporadat
s nezdary. Pravdépodobnost, Ze se nezdary obCas mohou objevit, by neméla byt pouZita jako
zaminka pro nastoleni takového stylu fizeni, ktery by se pokousSel kontrolovat kazdy detail
provozu véznic z jednoho celostatniho centra.

Koncepci rozvoje ceského vézeiistvi do roku 2015 Ize povaZzovat za zdkladni planovaci
dokument pro stanovené obdobi. Nelze ji chdpat jako impuls k dramatickym ¢i revolu¢nim
zméndm v Ceském vézenstvi. Je to jen pfirozend reakce na ménici se podminky a nové

vyvojové trendy i zmény nékterych zdkont.

2.5 Soucasné problémy vézenstvi

Pfeplnénost véznic je aktudlnim problémem soucasného vézenstvi. Tento problém
zpusobuje nejen maly Zivotni prostor pro vézné, ale i pochopitelné nartstani poctu konflikti
mezi nimi. Vézenisky persondl nemd moznost disledné diferencovat vézné a Casto spolu
museji zit 1idé, ktefi se svymi vlastnostmi, charakterem a dalSimi aspekty osobnosti spolu
nesnesou. Svoji roli hraje i ,,ponorkova nemoc* a n¢které dalsi aspekty, jako homosexudlni
vztahy, tzv. ,kolchozy* apod. Velmi podcenovanou problematikou je nartst poctu véznénych
cizincti v CR a tim i nartist moZnych narodnostnich konfliktt.

V disledku této preplnénosti pak dochazi k vyclenovani prostor pivodné uréenych
k zdjmovym aktivitim pro ubytovani dalSich véziii. Bude nutno provést systémové zmény
a legislativné dofesit stavajici alternativy k trestu odnéti svobody. Je téZ nezbytné prohloubit

¢innost v oblasti dohledu nad podminéné odsouzenymi, aby se 1épe predchédzelo recidivé.
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Prakticka ¢ast

Z teoretické casti vyplyvd, Ze vyznamnou ulohu pro zachédzeni s odsouzenymi zaujima
praveé postoj jednotlivel tedy odsouzenych, kterych se skladby programt zachdzeni a dalsi
vzdélavani bezprostiedné tykaji. Témito jedinci jsou lidé, ktefi maji rizné socidlni zazemi,
rozdilné Zivotni hodnoty a odliSné rysy osobnosti. Tyto aspekty pak jednoznacné ovliviuji
celkovou strukturu nabizenych alternativ programt zachazeni, rovnéz ovliviuji jejich postoje

k Zivotnim situacim, které je dosp€ly jedinec nucen v pribehu Zivota fesit.

3. Cil prace

Cilem bakalafské prace bylo zhodnoceni skladby a ucelnosti programl zachazeni
uplatiiovanych u odsouzenych osob a jejich prognosticky vyvoj a déle zjiSténi, jak vyznamnou
roli sehrdvaji v programech zachdzeni pracovni aktivity, zdjmové cCinnosti a vzdélavaci

aktivity.

3.1 Stanoveni piedpokladi
Ukolem empirického Setfeni bylo ziskdni poznatkdi a postojii odsouzenych ke skladb&
a nabidce programtl zachidzeni béhem vykonu trestu odnéti svobody a to v nékolika rovinach:
¢ 7 hlediska pfistupu k pracovnim ¢innostem
¢ 7 hlediska zajmii odsouzenych o dal$i vzdélavani
¢ 7 hlediska z4jml odsouzenych o méné€ naro¢né zdjmové ¢innosti.
Cilem vyzkumu bylo zmapovani postojii odsouzenych muzi vykondvajicich trest odnéti
svobody ve véznici s dozorem. Vysledky tohoto Setieni by mohly byt potiebné
pro zpracovdavani nabidky aktivit pro odsouzené na dalS§i obdobi a pro jejich vlastni

seberealizaci.

4. Pouzité metody

Pro ucely konkretizace zpiisobu ziskdvani potfebnych dat byla zpocitku vyuzita
explorativni metoda rozhovoru. Respondenti odpovidali na zadané uzaviené otazky. BohuZel
se tato metoda v praxi neuplatnila, nebot’ nebyla zachovana potfebnd anonymita a vypovédi
odsouzenych by byly spiSe zkreslujici a také z casovych divodi bylo od této metody
ustoupeno. Nasledné byla pouzita explorativni metoda dotazniku. Ten umoznil rychlé

ziskavani vétstho mnozstvi informaci, na jejichz zdkladé je moZné sestavit piehled
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a analyzovat postoje, zajmy celé sledované skupiny i jedincti v kvantitativni podobé. Metoda
byla vyuzita také z divodl, Ze je vice objektivni, nebot’ respondentim byla zarucena

anonymita.

5. Charakteristika vyzkumného souboru

5.1 Véznice Pribram

Vznik Véznice Piibram se poji téZ s mistnimi geologickymi podminkami a s kontextem
politické atmosféry doby padesatych let, ve které se vézenské zafizeni stalo soucasti
represivnich slozek stitni moci. MySlenky tfidnitho boje pronikly do pravni dpravy
Ceskoslovenského vézenstvi, k jehoZ cilim patfilo taktéZ potlacovani a izolace tifidnich
nepratel. Z téchto fad se rekrutovala skupina odsouzenych, zndma dnes pod pojmem ,,politicti
vézni“. Zacatkem 50. let byl na Piibramsku proveden geologicky pruzkum, ktery prokazal
ptitomnost uranové rudy. Z divodu moznosti hlubinné té¢zby byl v roce 1953 urychlené
zaloZzen ndpravné pracovni tadbor (NPT), kde byli vé€zni vyuzivani pfedevSim
k pracim v priméarni sféfe Ceskoslovenského primyslu. V pozdéjSich letech bylo véznua
vyuzivano v nasem regionu ve stavebnictvi (pfibramské sidlist¢), strojirenstvi i zemed€lstvi.
Bytiz byl nejvétsim z uranovych tdbori na tzemi republiky s ubytovaci kapacitou az 2000
odsouzenych. V roce 1962 zde v disledku poddolovani doslo k propadu tdborové kuchyné
spolu se dvéma vézni, coZ meclo za nésledek zruSeni plvodniho samostatného tdbora
a vystaveni nového v jeho blizkosti, ktery slouzi dosud. Po pfijeti zdkona o vykonu trestu
odnéti svobody roku 1965 vyvstala nutnost zlepSeni materidln¢ technickych podminek.
Tabor Bytiz se stal ndpravné vychovnym udstavem, v té dob¢ se zménila i koncepce vézenstvi
a do tustavu byli pfijati prvni specialisté.

Véznice Piibram je koncipovdna jako véznice s ostrahou, ve véznici je ziizeno jedno

oddé€leni s dozorem a jedno oddéleni s dohledem, které je umisténo mimo stteZenou Cast.

5.2 Profil respondenti

Pro potieby budouciho pedagogického plisobeni na véznéné osoby byl proveden prizkum
tak, aby vyzkumny vzorek reprezentoval skupiny odsouzenych muzi, kteti vykondvaji trest
odnéti svobody ve Véznici Piibram na oddé¢leni s dozorem (viz piiloha €.2). V prazkumu byl
zohlednén vék odsouzenych, dosazené vzdélani, zaméstnani pred vykonem trestu a rodinny
stav odsouzenych. Odsouzeni dotazniky vyplilovali dobrovolné po jejich ptredchozim

souhlasu. Do prizkumu bylo zafazeno celkem 220 odsouzenych. Z tohoto poctu vSak bylo
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vraceno pouze 158 vyplnénych dotazniki a po jejich vyhodnoceni bylo do dalSiho Setfeni
zatazeno 150 dotdzanych odsouzenych (kompletné vyplnéné dotazniky). Z poctu 150
odsouzenych bylo 30 odsouzenych poprvé ve vykonu trestu. VEk respondentl byl rozdélen
do ¢ty veékovych kategorii — viz tabulka €. 3.

Tabulka ¢.3 — Veékovy profil respondenti

Vékova kategorie | Pocet odsouzenych Procenta %
20 - 26 let 20 13
26 — 30 let 34 23
31 - 40 let 58 39
40 - 65 let 38 25

Z tabulky vyplyva, Ze nejpocetnéjsi skupinou odsouzenych je vékové hranici 31 az 40 let,
coZ je 39 % z celkového poctu oslovenych respondentii. Nejméné pocetnou skupinou jsou
odsouzeni do véku 26 let, coz Cini 13 %. Pomérné vyrovnanymi skupinami jsou vékové
hranice do 30 let a vice nez-li 40 let. Nize je uvedeno i grafické znazornéni vékového
rozdéleni respondentt.

Graf ¢.1 — Procentudlni vékové rozloZeni respondenti
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Dalsi sledovanou polozkou bylo dosazené a ukoncené vzdélani odsouzenych, které
vyraznou merou ovliviiuje jejich zaméteni a zajmy.

Tabulka ¢.4 — Dosazené a ukoncené vzdélani respondentli

Dosazené vzdélani | Pocet odsouzenych Procenta %
Z&kladni uplné 87 58
Vyucen 45 30
Stfedoskolské 15 10
Vysokoskolské 3 2




vV,

Nejpocetnéjsi skupina o poctu 87 dotdzanych md ukoncenu pouze povinnou Skolni
dochdzku. Vyu€eno bylo ve sledovaném vzorku 45 osob, velmi malou skupinu tvofili
odsouzeni se stiedoSkolskym vzdélanim. Pocet vysokoSkolsky vzd€lanych odsouzenych byl

pro dalsi zhodnoceni nevyznamny. Rovnéz je graficky znazornéno dosazené vzdélani.

Graf ¢.2 —Procentudln¢ zndzornéné dosazené vzdélani respondentil
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Dalsim sledovanym ukazatelem bylo zjiSténi, zda odsouzeni maji zdjem o pracovni
zarazeni. Jednim z motivacnich Cinitell, ktery o tom rozhoduje je ten zda-li je svobodny,

Zenaty, rozvedeny ¢i vdovec s vyzivovaci povinnosti.

Tabulka ¢.5 — Rodinny stav respondentti

Rodinny stav Pocet odsouzenych Procenta %
Svobodny 32 21
Zenaty 39 26
Rozvedeny 79 53
Vdovec 0 0

Ze souboru 150 odsouzenych byla nejvyraznéji zastoupena skupiny odsouzenych, ktefi
jsou rozvedeni se zdvazky a to vpoctu 79 osob. Svobodnych odsouzenych bylo
ve sledovaném vzorku 32 a Zenatych 39 odsouzenych. Soubor vdovcl je nulovy. Grafické

zndzornéni % poctu je nize uvedeno.
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Graf ¢. 3 — Procentudlni rozloZeni rodinného stavu respondentti
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Kontinuita v pracovnim poméru je dalSi poloZkou, kterd byla v dotazniku sledovéna.
V civilnim Zivoté se typ pracovniho zarazeni pohybuje od osob, které nebyli evidovani
v Zddném pracovnim poméru a pracovali prevdzné ,,na Cerno*. Déle na osoby, které byli

dlouhodobé zaméstndny, piipadné pracovali na Zivnostensky list.

Tabulka ¢.6 — Druh pracovniho poméru respondent

Druh prac.poméru | Pocet odsouzenych Procenta %
Nikde neevidovani 41 27
V prac.poméru 28 19
Podnikatel 25 17
Prilezitostné prace 56 37

Ze sledovanych udaju bylo patrné, Ze z poctu 150 odsouzenych je nejpocetnéjsi skupina
odsouzenych, ktefi vyhleddvaji piileZitostné prace (vétSinou sezonniho charakteru).
Z dotazovanych osob bylo 41 nikde nepracujicich a pomérné vyrovnanou skupinou jsou

podnikatelé a odsouzeni muZi v trvalém pracovnim pomeéru.
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Graf ¢.4 — Procentudlni zndzornéni druhu pracovniho poméru respondent
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Délka trestu md nepochybné zna¢ny vliv na utvafeni z4jml odsouzenych o nabizené
aktivity v programu zachdzeni. Nésledujici tabulka ukazuje délku aktudlniho trestu odnéti
svobody dotazovanych respondenti.

Tabulka ¢.7 — Délka aktuélniho trestu odnéti svobody respondentii

Délka trestu Pocet odsouzenych Procenta %
Do 1 roku 36 24
Od 1roku —do 3 let 81 54
3 roky 18 12
Vice jak 3 roky 15 10

Graf ¢. 5 — Procentudlni znazornéni aktudlni délky trestu odnéti svobody respondenti
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6. Pribéh vyzkumu a vyhodnoceni adaja

V bakalarské prici byly stanoveny predpoklady, které mély za ukol analyzovat zdjmy
odsouzenych o pracovni ¢innosti a zdjmy, které se tykaji volnocasovych aktivit a dal§iho
vzdélavani véznénych osob na oddé€leni véznice s dozorem.

V ptipravné fazi prazkumu probihaly nejprve administrativni ¢innosti, nasledné v ¢asti
realizaéni pomoci explorativni metody dotazniku byla ziskdvdna potiebnd data k vlastnimu
zpracovani. Jako posledni fdze bylo vlastni vyhodnoceni stanovenych ptedpokladi a cile

bakalafské prace.

1. Stanovena vyzkumnd otdzka: Lze predpoklddat, Ze véznéné osoby (muZi) z nabidky

aktivit programu zachdzeni uprednostiiuji pracovni éinnosti.

Informace ohledné z4jmu odsouzenych byly zjisStovany v dotazniku viz pfiloha ¢.3 —otazky
vztahujici se k pracovnim ¢innostem. Pomoci téchto otdzek byl zjisStovan postoj odsouzenych
k pracovnim c¢innostem, 1 pfestoZe, Ze by price nebyla finanéné¢ ohodnocena a dale byl
analyzovan z téchto odpovédi celkovy zdjem o préci ve stabilnim pracovnim poméru. Pomoci
volby byly nabizeny i jiné aktivity neZ je samotné pracovni zafazeni. Timto zplisobem bylo
zjistovéno, zda lze hovofit o opravdovém zajmu odsouzenych o pracovni aktivity. Rovnéz
otdzky finan¢nitho ohodnoceni price byly analyzovdny, timto zplUsobem Ize ziskdvat
1 informace potfebné pro praci vychovatele, jak se bude odsouzeny projevovat v piipad¢
pracovniho zafazeni. Vyhodnoceni bylo provedeno podle jednotlivych kategorii odsouzenych,
tak, aby bylo mozné zjistit, zda v€k je rozhodujici pti otdzce pracovniho uplatnéni ve vykonu
trestu.

Prvni dotaz: pted ostatnimi aktivitami programu zachazeni upfednostiiuji pracovni oblast -
pracovni zatfazeni, které bude financné ohodnocené.

Druhy dotaz: pokud by prace ve VTOS nebyla financné¢ ohodnocena, m¢l bych piesto
zéajem se ji ucastnit.

Tieti dotaz: nejvice by me zajimalo ucastnit se jinych aktivit nez-1i pracovnich.

Tabulka ¢.8 — Zdjem o pracovni zatazeni ve vykonu trestu

Prace Pocet odsouzenych Procenta %
Prace ohodnocena 104 69
Prace nehodnocena 28 19
Jiny zdjem 18 12
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Z tabulky vyplyva, Ze zdjem o nabizenou placenou prici mélo z celkového poctu 150
dotazovanych 104 odsouzenych. O neplacenou prici a pracovni ¢innosti ve prospéch véznice
mélo zdjem 46 odsouzenych. NiZe je uvedeno grafické zndzornéni procentudlniho z4jmu

o pracovni zafazeni a dalsi pracovni aktivity.

Graf. ¢.6 — Procentudlni zdjem odsouzenych o pracovni zafazeni
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Grafické zndzornéni ukazuje na pfevahu zdjmu odsouzenych o pracovni zatazeni coz
z poctu 150 dotazanych je 69 %.

Tabulka ¢.9 — Zajem odsouzenych o préci dle vékovych kategorii

Vékova kategorie Pocet Z&jem o praci Zajem o praci | Jiny zajem
odsouzenych | fin.ohodnocenou | neplacenou
20 - 26 let 20 5 0 15
26 — 30 let 34 23 8 3
31 - 40 let 58 47 11 0
40 - 65 let 38 29 9 0
X 37,5 26 7 4,5
] 15,6950 17,3205 4,8304 7,1414

Pozn.: Zkratka s (smérodatna odchylka), x (aritmeticky primer).

Z tabulky vyplyva, Ze nejpocetn€jsi skupinou odsouzenych, ktefi upfednostiiovali zdjem
o pracovni zafazeni ve vykonu trestu byli odsouzeni ve vékové skupin€ od 31 let do 40 let.
Zpraxe vyplyva, Zze tato vekovd skupina se fadi do produktivniho véku,
ze zjisténych udaji zde hraje roli i délka trestu, rodinny stav a dale i skute¢nost, Ze v této

skuping bylo 15 odsouzenych, ktefi byli poprvé souzeni a poprvé se ocitli za miizemi véznice.
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Ve vékové hranici 20 — 26 let mélo zdjem o praci z poctu 20 respondentli pouze 5 a 15
zivotni styl mladych lidi, v této skupiné se nachdzeli odsouzeni, ktetfi nemaji stabilni socidlni
zézemi a v tomto veéku jsou jiZz n€kolikrate soudné¢ trestani a ve vykonu trestu odnéti svobody
se ocitaji opakované.

Daéle zdjem odsouzenych o pracovni zafazeni byl vyhodnocen jesté z udaji, které se tykaly
délky pracovni praxe. Z poctu 150 dotdzanych bylo ve stabilnim pracovnim poméru vcetné

osob, které podnikali celkem 53 osob.

Graf ¢. 7 — Procentudlni zdjem odsouzenych o praci dle vékovych kategorif
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Po analyze vSech dostupnych udaji bylo zjisténo, Ze vétSina odsouzenych preferuje zajem
o pracovni zafazeni. Na zdklad€ provedeného Setfeni a vyhodnoceni ziskanych dat Ize
konstatovat, Ze se sledovany ptedpoklad potvrdil: odsouzeni preferuji z nabidky aktivit

programu zachdzeni pracovni ¢innosti (pracovni zarazeni).

2. Stanovend vyzkumnad otdzka : Lze piedpoklddat, Ze véznéné osoby (muZi) voli radéji

zdjmové aktivity, neZ-li aktivity vzdéldvaci.

Zajem odsouzenych o nabizené zdjmové a vzdé€lavaci aktivity nabizené véznici byl
zjiStovan pomoci otdzek ¢.4, 5, 6, 7 a 8 dotazniku — piiloha ¢.3. Tyto otazky se vztahovaly
k zjmu odsouzenych o tcast na vzd€lavacich kurzech za pfedpokladu ziskani
rekvalifika¢niho certifikatu, dale na moZnosti ucastnit se vzdélavanich kurzt i bez mozZnosti

ziskani certifikatu. Dal$i otdzka se vztahovala k zdjmu odsouzenych o nabizené nendrocné
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zajmové aktivity. Posledni otdzky se tykaly sefazeni nabizenych aktivit dle potadi zdjmu

respondenttl.

Tabulka ¢. 10 — Zajem odsouzenych o dalsi vzdélavani

Vzdélavani Pocet odsouzenych Procenta %
Rekvalifikace 25 17
Bez rekvalifikace 15 10
Bez zajmu o vzdél. 110 73

Po shrnuti dat vyplynulo, Ze zdjem odsouzenych o vzdé€lavani byl niz$i oproti zdjmu
o pracovni zatfazeni. Tyto skute¢nosti vyplyvaji 1 z toho, Ze kurzy nabizejici rekvalifikaci jsou
zakonCovany zavéreCnymi zkousSkami, dal$i povinnosti odsouzenych je absolvovani celého
kurzu o poctu n€kolika hodin a déle je vétSina kurzi zahrnuta do Vzdé¢lavacich programii
»21%, kdy vyukové hodiny jsou povinné a zahrnuji i jiné podplrné aktivity v oblasti
vzdélavaci. Pro mnohé odsouzené je dalSi vzdelavani spiSe ,,pfitéZi*, nebot’ jejich Zivotni
navyky jsou znaéné odlisné. Rada odsouzenych se radgji povinnostem vyhybd a voli

z nabizenych alternativ ¢innosti zdjmové, které jsou méné naro¢né. Téchto odsouzenych je dle

tabulky celkem 110.

Graf ¢.8 - Procentudlni zdjem odsouzenych o dalsi vzdélavani
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Rovnéz délka trestu rozhoduje o zapojeni odsouzenych do dalSiho vzdélavani.

Nasledujici tabulka a grafické znazornéni potvrzuje zminované.
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Tabulka ¢. 11 — Zajem odsouzenych o dalsi vzdélavani vzhledem k délce trestu

Délka trestu Pocet Zajem o Bez Bez zajmu
odsouzenych rekvalifikaci rekvalifikace | o vzdélavani
Do 1 roku 36 0 2 50
Od 1 roku — 3 let 81 10 5 32
3 roky 18 8 4 20
Vice jak 3 roky 15 7 4 8
X 37,5 6,25 3,75 27,5
s 30,4467 4,3493 1.2583 17,9165

Pozn.: Zkratka s (smérodatna odchylka), x (aritmeticky primer).

Délka trestu ovliviiuje postoje odsouzenych k dalSimu vzdéldvani. V nejvyS$i mife
uptednostiiovali vzdélavaci kurzy odsouzeni, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody od 1 roku
do 3 let. Pii vyhodnoceni dalSich ukazateli bylo zjisténo, Ze z uvedeného poctu je vice jak
polovina odsouzenych, kteii jsou poprvé ve vykonu trestu a ddle odsouzeni, ktefi nejsou
vyuceni v Zadném oboru. O vzdélavani neprojevuji odsouzeni zdjem pokud jsou odsouzeni

k trestu odnéti svobody do jednoho roku.

Graf ¢.9 — Procentudlni zdjem odsouzenych o dalsi vzdéldvani dle délky trestu
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Zajem odsouzenych o nabizené rtizné kurzy a krouzky v programu zachdzeni byly rovnéz
testovany a nasledné vyhodnoceny podle presné uvedenych ndzvl téchto ¢innosti, které jsou
soucasti celovézeniské nabidky. Respondenti méli za kol vybrat jeden druh ¢innosti, o ktery

projevuji nejvetsi zdjem; déle jednu aktivitu, kterd je pro né€ nejméné zajimava.
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Tabulka ¢.12 — Aktivity podle zdjmu odsouzenych

Nazev aktivity nejlepsi aktivita vyjéci/fenl' Y nejhorsi aktivita vyjédoieni Y
Kurz CJ 0 0 57 38
Kurz NJ a AJ 9 6 20 13
Kurz PC 30 20 0 0
Kurz v8eobecného vzdélavani 14 9 27 18
Krouzek sportovnich her 37 25 5 3
Kulturni a ¢tenarsky krouzek 30 20 15 10
Vytvarné-rukodélné €innosti 20 13 10 7
Nevyjadfen zadny zajem 10 7 16 11

Celkem 150 100% 150 100%

s

Pfi podrobnéj$im zhodnoceni uvedené tabulky bylo zjiSténo, Ze odsouzeni preferuji zdjem
o z4ajmové aktivity, pficemz v oblasti vzdélavaci preferuji vzdélavaci aktivitu kurz PC.
Nejvétsim zdjem odsouzenych byl o sportovni krouzek a to v poctu 37 odsouzenych. Nejméné
oblibenym kurzem byl kurz ¢eského jazyka a kurz vSeobecného vzdélavani. Opcét je patrné, Ze
v ramci aktivit odsouzeni preferuji pred vzdéldvacimi aktivitami zjmové Cinnosti, které jsou
méné ndro¢né na Cas i povinnosti vyplyvajici ze Clenstvi v téchto aktivitach.

Ukolem respondentt v posledni poloZené otizce bylo oznaceni jedné z nabizenych aktivit,
o kterou projevuji zdjem. Tato otdzka bude vyhodnocena pouze slovné. Z vysledkil je patrné,
Ze ze z&jmovych aktivit je opct na prvnim misté v hodnoceni vybéru respondenti krouzek
sportovnich her, dale rukodé€Iné Cinnosti a jako posledni aktivitou byl vyhodnocen kurz PC,
ktery je v oblasti vzdélavacich aktivit.

Pii analyze zjiStovanych udaji a na zdklad¢ provedeného Setfeni lze konstatovat, Ze se
stanoveny predpoklad potvrdil: odsouzeni preferuji z nabidky aktivit programu zachdzeni

zdjmové aktivity pied vzdélavacimi.
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7. Vyhodnoceni piedpokladi

V bakalarské praci bylo hlavnim cilem zhodnoceni skladby a tcelnosti programu
zachdzeni uplatiiovanych u odsouzenych osob a déle zjiSténi, jak vyznamnou roli sehrdvaji
v programech zachdzeni pracovni aktivity, zajmové ¢innosti a vzdélavaci aktivity.

Pro zjistovani potfebnych tdajti a dat byla nejprve zvolena metoda rozhovoru. BohuzZel,
tento zpusob dotazovani prinesl zkreslené tudaje, které by nebylo mozné objektivné
vyhodnotit v dal$i Casti prace. Metoda dotaznikovd byla vétSim piinosem, i piestoze
na n&které otdzky dotazovdni neodpovédéli. RovnéZz i1 Cas, ktery vénovali odsouzeni
vyhodnoceni otdzek odpovidal jejich moZnostem. Z hlediska etického byla zachovana
anonymita respondentt.

Pfi analyze dat a vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotaznikti, bylo jiz zpocatku mozné
diskutovat o jejich zdjmech, které jsou spiSe konzumniho charakteru a upfednostiiuji spiSe
aktivity, pfi kterych neni nutné vynakladat vétSi usili. Jedna se zejména o aktivity oblasti
zajmové programu zachdzeni. Naopak u pracovnich Cinnosti byl z dotazniku patrny zdjem
0 ohodnocenou praci a to u skupiny odsouzenych, ktefi vykondvaji trest odnéti svobody delsi
nez-li 3 roky a déle jsou ve vékové kategorii 31 az 40 let.

Déle se také potvrdil predpoklad zdjmu o jednotlivé aktivity a bylo potvrzeno, Ze
odsouzeni maji zdjem predevSim o moZnost zvySovani si svych znalosti a dovednosti v oblasti
vypocetni techniky.

Pii analyze zjiStovanych udaji a na zdkladé provedenych Setfeni v ¢asti vyzkumného

Setfeni se uvedené predpoklady potvrdily.
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Zavér

Stanovené vyzkumné otdzky byly zaméfeny na zjiStovani postoji odsouzenych muzil
ke skladbé a nabidce programu zachdzeni béhem jejich pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody. Cilem bakalaiské priace bylo pak zhodnoceni skladby a ucelnosti programu
zachdzeni uplatiiovanych u odsouzenych osob a jejich prognosticky vyvoj do budoucna.

Prace byla zaméfena na teoretickd vychodiska a na oblast zachdzeni s odsouzenymi. Byly
vyuzity explorativni metody, pfi kterych byla ziskdvdna data potfebna pro zjiSténi postoju
odsouzenych k pracovni oblasti programu zachdzeni a dale na jejich zdjem o vzdélavani
a méné ndrocné zdjmové aktivity. Metoda rozhovoru, kterd byla zpocitku uplatiovana se
hned v dvodu provddéného Setfeni, neosvédCila. Pro urychlené ziskdvéani dat byla vyuZita
nasledn¢ metoda dotazniku. Pfi této metodé byla zajisSténa respondentiim anonymita.

Jednim z hlavnich uskali provaddéného Setfeni byla urc¢itd neochota odsouzenych
spolupracovat pii vyplnéni dotazniki. Do souboru mélo byt zahrnuto celkem 200
odsouzenych, ale pro vyhodnoceni vyzkumnych otizek bylo mozné pouZzit pouze 150
kompletn¢ vyplnénych pisemnych dotaznikli. Prestoze se tento pocet odsouzenych pro ucely
podrobnéjstho vyzkumu muze zdat nedostateCny, lze uvést, Ze pro zmapovani zdjmu
odsouzenych v konkrétnich podminkédch vykonu trestu odnéti svobody na oddéleni s dozorem
je dostate¢ny.

Pro znalost podminek vykonu trestu odnéti svobody je rovnéz potfebné ziskat zdakladni
teoretické znalosti a to z mnoha socidlnich, psychologickych a pedagogickych obort. Autoii
se shoduji na zdkladnich faktorech ovliviiujicich osobnost ¢lovéka po cely jeho Zivot. Témito
pilifi jsou: vychova, prostiedi, vzd€lani. Mezi dal$i faktory ovliviiujici osobnost ¢loveka je
v posledni dobé¢ stéle Castéji zahrnovana genetika.

Tak jak se méni socidlni struktura spolecnosti, tak se také méni struktura vézenské
populace. Za miize véznic se dostava stile Castéji vice mladych lidi ve vékové kategorii do 26
let. Tito mladi odsouzeni si sebou pfinasi fadu novodobych Zivotnich navyki a styll, na které
je nutno reagovat vhodnou cilené¢ zaméfenou pedagogickou Cinnosti. Tento proces vlastni
penitencidrni péce je vSak velmi slozity, nebot’ se vé&znice potykaji v posledni dobé
s kapacitnimi, persondlnimi a hlavné také s finan¢nimi problémy.

Pro dosazeni hodnotnégjsich vysledkli prizkumu by bylo nutné provést Setieni ve vsech
véznicich, ve kterych vykondvaji trest odnéti svobody odsouzeni zafazeni do véznice

s dozorem.
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Navrh opatieni

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace pfinesla fadu zjisténi, se kterymi by se déle
pii zpracovani skladby programu zachdzeni méli zabyvat specialisté oddé€leni vykonu trestu.
Mezi stéZejni lze povaZovat prostorové a materidlni podminky pro realizaci pracovnich
¢innosti, vzd¢lavacich a volnoCasovych aktivit. Programy zachdzeni koncipovat tak, aby
zahrnuly co nejpocetnéjsi skupiny véznénych osob s pfihlédnutim na délku trestu, vék
odsouzenych a jejich dosazené vzdélani. Do programu zachédzeni zaradit aktivity tykajici se
pocitacové a financni gramotnosti. Tyto aktivity zatazovat do specializacnich programd, které
by byly urené pro odsouzené s delSimi tresty odnéti svobody a pro odsouzené, které neni

mozné pracovné zafadit z objektivnich divodid. Ddle vhodnymi motivaénimi ciniteli

podporovat u mladé generace zajem o pracovni a vzdélavaci aktivity.
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Seznam pfiloh
Piiloha ¢. 1

Program zachazeni ve VTOS

Kod vézné:

Prijmeni:

Jméno:

Cile programu

Zodpovédné plnit veSkeré povinnosti ve vykonu trestu
odnéti svobody a tim posilovat sebekdzen a vnitfni
disciplinovanost. Uéasti na aktivitdch organizovanych
véznici podporovat pracovni ndvyky a zvySovat si
svoji odbornost v rdmci pracovniho zatazeni. Utasti
vkurzu psani na PC si rozSifovat své znalosti.
Pravidelnym zapojenim se do zdjmovych aktivit
smysluplné trdvit volny Cas. UdrZovat kontakty se

socidlnim zazemim.

1. Pracovni aktivity

pracovné zatadit v rdmci véznice

- pracovni zatazen{ dle moZnosti véznice

- prace potfebnd pro oddé€len{ a véznici

2. Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne

Pocet hodin studia na SVS: 0,0000

- kurz psani na PC

3. Specialné vychovné aktivity
- nestanoveno
4. Zajmové aktivity
- sportovni krouZek
- kulturni krouzek
5. Oblast utvareni vnéjSich vztahu

- pravidelné udrzovat pisemné a navstévni
kontakty s rodinou

Tento program zachazeni jsem si zvolil
a zavazuji se jej plnit

datum podpis odsouzeného
datum

podpis specialniho pedagoga
datum
Schvaluji: podpis RV /.ZRV
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Piiloha ¢. 2
Profila¢ni tidaje respondenti

1. Vék: a) od 20 do 26 let
b) 26-30 let
c) 31-40 let
d) 40 let az 65 let

2. Dosazené vzdélani: a) zakladni dplné
b) vyucen
¢) stiredoSkolské
d) vysokoskolské

3. Stav: a) svobodny
b) Zenaty
c¢) rozvedeny
d) vdovec

4. Ve vykonu trestu: a) poprvé
b) opakovang

5. Pfed nastupem do VTOS byl: a) nikde neevidovany
b) v prac.poméru
¢) podnikatel
d) prilezitostné prace
7. Aktualni trest: a) do 1 roku
b) od 1 roku do 3 let
¢) 3 roky
d) vice jak 3 roky
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Piiloha ¢. 3
Dotaznik k vyzkumu

1. Pied ostatnimi aktivitami programu zachazeni uprednostiiuji pracovni oblast -
pracovni zarazeni, které bude finan¢né ohodnocené:

a) ano b) ne
2. nejvice by mé zajimalo Gcastnit se jinych aktivit nez-li pracovnich.

a) ano b) ne

3. Pokud by prace ve VTOS nebyla finanéné ohodnocena, mél bych presto zajem se ji
ucastnit:

a) ano b) ne
4. Mam zajem o moznost ziskat rekvalifika¢ni certifikat v oblasti vzdélavaci béhem
VTOS:

a) ano b) ne
5. Ucastnil bych se vzdélavacich kurza a aktivit bez mozZnosti ziskat rekvalifikaci
ve vykonu trestu:

a) ano b) ne
6. Ucastnil bych se ve vykonu trestu pouze méné naroénych zajmovych aktivit:

a) ano b) ne

7. Sefad’te tyto aktivity dle vaSich zajma - ¢islem 1 oznafte pro Vas nejzajimavéjsi
aktivitu, ¢islem 5 nejméné zajimavou aktivitu:
1. kurz CJ
kurz NJ a AJ
kurz PC
kurz v§eobecného vzdélavani
krouzek sportovnich her
kulturni a ¢tenarsky krouzek
vytvarn€ rukodé€lné ¢innosti

NounkAEwD

8. Z nabidky aktivit programu zachazeni mam zajem (oznacte kiizkem) :
o kurz CJ

o Ctendisky a kulturni krouzek

o krouzek sportovnich her

o kurz vSeobecného vzdélavani

okurzNJa Al

o vytvarn€ rukodélné ¢innosti

o kurz PC

o Ctenafsky a kulturni krouzek

NN A DD =
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