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Anotace:

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni programu pro nekomunikativni déti
mlads$tho Skolnitho véku a déti s ADHD realizovaném v dramatickém krouZzku.
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Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist die Bildung des in einer dramatischen Gruppe
realisierten Programmes fiir die unkommunikativen Kinder im jiinger Schulalter und
Kinder mit ADHD. Die Arbeit erforscht die dramatische Ausbildung vom
Gesichtspunkt des Einflsses auf die Verhaltung von dieser Kindern. Der theoretische
Teil beschiftigt sich zuerst mit den Begriffen jiinger Schulalter, die Kommunikation,
ADHD und dann mit der dramatischen Erziehung. Der praktische Teil beschiftigt
sich mit der Vorbereitung und Realisation des Programmes. Die Beilage enthilt eine
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Uvod

V poslednich letech se stéle vice na Skolach rozméha trend volnocasovych
krouzkl. Volnocasovy krouZek je dobrd volba piedevsim pro ty déti, které jsou
Zivejsi a rady se zapojuji do raznych aktivit. Travi ¢as se svymi vrstevniky, takze
rozviji své socidlni kompetence. Samoziejmé nelze opomenout zdravotni aspekt.
Naroky na krouzky nartstaji s postupem doby. Détem uzZ nestaci, Ze si jdou zazpivat
do sboru, nebo zahrét vybijenou. Pozaduji rozmanitéjsi zabavu. Od pocitacovych
krouzk, ptes keramiku az po lakros. Je dobré, Ze maji déti na vybér. S nastupem
mén¢ pocetnych ro¢niki se snazi skoly upoutat pozornost rodi¢ii pestrou Skalou
volnoc¢asovych aktivit (krouzkll). Krouzky jsou vétSinou zametrené na sport, ale 1ze se
pfihlasit i na krouzek vytvarné vychovy a hudebni vychovy. Dramatické krouzky se
na zdkladnich Skolédch teprve zacinaji objevovat, a proto nebyl problém v jedné

z nich mj program realizovat.

Hlavnim cilem této bakalédiské prace je sestaveni programu realizovaného pfti

hodin¢ dramatické vychovy a nasledné vyhodnoceni pomoci pozorovani a dotaznik.

K vypracovani bakalédiské prace pouziji odbornou literaturu zabyvajici se
problémy ADHD, komunikace a dramatické vychovy. Ddle vyuziji zkuSenosti
z hodin Dramatické vychovy, predmétu vedeného Kristou Bldhovou, a rovnéz budu
vychéazet ze zkuSenosti z ostatnich akci, na kterych jsem pisobila jako lektorka. V
neposledni fad€ vyuZiji metodu pozorovani, jeZ jsem praktikovala v hodinich, které

sama vedu. Nakonec vysledky vyhodnotim pomoci dotazniki a metody pozorovani

V teoretické Casti se nejprve zaméiim na samotny pojem mladsi Skolni vek,
na télesny a pohybovy rozvoj déti tohoto véku, i na vyvoj socidlnich vztahl a
citového vnimani. Ndsledné se budu zabyvat komunikaci a zminim se i1 o problému

ADHD. Nakonec se zaméfim na dramatickou vychovu a jeji metody.

Praktickad cast je celd vénovédna tvorb& programu, ktery jsem aplikovala v
dramatickém krouzku na Zakladni Skole v LuSténicich. Vlastni program je tvoren

deseti lekcemi.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho Skolniho véku trva pfiblizné od Sestého roku po dosazeni
desatého resp. jedenactého roku. Odpovida tedy obdobi, kdy zdk navstévuje 1. stupen
zékladni Skoly.

V Zivoté jedince je jen n¢kolik obdobné vyznamnych meznikid srovnatelnych
se vstupem do Skoly. Pro dit¢ je udélost, Ze se stdvd Zadkem. Musi si zvyknout na
pravidelnou ¢innost, kterou musi ze zdkona vykondvat. Piestdva byt zodpovédno za
své jednani pouze rodi¢lim, ale stdle vice tfetim osobam a postupné i samo sobé.

Doba néastupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné, ve véku 6 — 7 let dochdzi
Skolni zralost ¢i pfipravenost.

a) skolni zralost — Ize vymezit jako dosazeni takového stupné zralosti riiznych funkci,
které diteti umoznuji zvlddat poZadavky vyuky. Zrdni détského organismu, predevsim
CNS, se projevuje zménou celkové reaktivity, emocni stability a odolnosti viuci zdtezi,
rozvojem motorické koordinace, ale i zménou zpracovdni informaci a zpusobu
uvazovani.

b) skolni pripravenost — predstavuje souhrn ruznych socidlnich dovednosti, jako je
schopnost respektovat normy chovdni, prijmout poZadavky vyplyvajici z urcité role,
komunikovat a spolupracovat s ruznymi lidmi, které by si mélo dite osvojit
v predskolnim veku. (Marie Vagnerova, 2008, s. 79)

Télesny a pohybovy rozvoj

Pro mladsi Skolni veék je typicky znacny piiriistek na vysSce (ro¢né 6 - 8 cm).
Viéha ptibyva pomaleji, déti vétSinou vazi 20 - 40 kg. V ndvaznosti na silici kostru i
svalstvo se zvysuje celkova fyzickd vykonnost. Déti maji vétsi potiebu byt aktivni.
Tato potieba se projevuje spontdnnimi pohyby (pobihani, poskakovani, vrténi atd.),
tedy celkovou Zivosti, neposednosti, jakymsi neustidlym nepokojem, ktery je nékdy
nespravné pfisuzovan “zlobeni”. Jednak se uvedend potfeba uspokojuje
prostiednictvim raznych her a cviceni, nebo sportovnich ¢innosti. Kdyz je dit¢ ve své
ptirozené potiebé omezovano, mize se stit, Ze je nervézni, rozmrzelé, nesoustiedéné
a agresivni.

Velky posun je zfejmy v rozvoji hrubé i jemné motoriky. U hrubé motoriky
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jde ptedevSim o pohybovy soulad jednotlivych casti téla (rukou, nohou, trupu).
Zikladem rozvoje jemné motoriky je koordinace zrakového vnimdni a pohybi ruky
(zvlasté drobného svalstva prstl). Pokud ma dité dostatek piileZitosti, zvlada stithani,
lepeni, kresleni, malovan{ atd. Cinnosti vyZadujici vysokou miru zrakové pohybové
koordinace je psani. ,,Je prokdzdno, Ze osvojeni psani az na viroven zautomatizované
c¢innosti je veci dlouhodobou (teprve okolo dvandctého roku) a individudlni.

(Krista Blahov4, 1996, s. 10)

Vetsi pokroky ve vyvoji jemné motoriky délaji dévcCata, chlapci se spiSe
prosazuji v cinnostech, pfi kterych je potieba sila, rychlost nebo vytrvalost.

,wDostatek pohybu podminuje zdravy télesny rozvoj a zpetne - zdravé dite
pohyb prirozené vyhleddvd. “ (Krista Bldhova, 1996, s. 10)

Pokud je dit¢ v pohybovém rozvoji opozdéné, je mezi spoluziky vétSinou
znevyhodnéné.

Vyvoj poznavacich procesu
zkusenosti. Jde o zapojeni co nejvice smyslovych organa. DiileZité je nevénovat se
pouze vnéjSimu, ale i vnitinimu svétu (vlastni proZitky - introspekce).

Skola ddvad procesu vnimdni ditéte urdity systém a zaméfenost. Typické
chyby, které se objevuji u déti mladsiho Skolniho véku, jsou chyby z nepozornosti,
plynouci z vnéjSich ruSivych podnét. Nejcastéji deti délaji chyby pod natlakem
nezazivné stereotypni prace, kterd je doplnéna urcitym napétim, plynouci z obav z
chyby. Déti se pfirozené brani unavé. Typickym piikladem je vyruSovani. Obvykle
se také zabyvaji jinou Cinnosti, nebo jen prostym ,vypnutim“ pozornosti
(tzv.mikropauzy - zak je duchem neptitomen).

Zék se v mladsim $kolnim véku dokaZe plné soustiedit na jednu &innost 15 -
20 minut. Je-1i vSak dit€¢ do ¢innosti vtaZeno, miZe byt jeho pozornost neomezena.
Naopak pfi nudném vykladu vypind béhem nékolika minut.

Dalsi pro Skoldka diileZitou véci je jeho vlastni pamét’. Pro mladsi Skolni vek
je u paméti typicka konkrétnost, ndzornost a citlivost. Mladsi Skoldk si tedy pamatuje
bezprostiedni konkrétni zdzitky, které na ného citové zaplsobily. Zapamatované
pfedstavy jsou spiSe nepresné, nerozc€lenéné, vzajemné zamenitelné.

Mechanické zapamatovani je aktivita, kterd ditéti vétSinou nedéld potiZe.
Rozvinutost pfedstavy a fantazie ditéte v mlad$Sim véku podnécuje jeho nejblizsi

prostiedi. Détska piedstavivost je jind neZ u dospélych a my dospéli ji miZzeme velmi
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tézko posuzovat. ,Je ovlivnéna vékovée specifickou schopnosti vytvdret tzv. Zivé
predstavy (eidetické predstavy), md vysoky stupen subjektivity, ktery je spjat s
provdzdnim predstavivosti a citového proZivani (touhy, prdni, radost, strach apod.);
ddle pomoci fantazie si dité pomdhd tam, kde jeho dosavadni ,,vécné“ pozndni
nestaci k vysvetleni jevii skutecnosti, které ho obklopuji.

(Krista Bldhov4, 1996, s. 11)

Citovy a socialni rozvoj

City mladsiho zédka si podfizuji fadu znakt, které jsou vlastni pifedSkolnimu
veéku: impulsivnost, snadnd ovlivnitelnost, kratkodobost, intenzivni prub¢h,
promeénlivost (smich a slzy zaroven).

City estetické ve vEétsi mite ovliviuji zaktv vztah k ¢etbe, hudbé, ilustracim,
obraztim, divadlu atd. Ve vytvarné vychov¢ déti davaji prednost realistické, barevné
tvorbg, kterd zobrazuje d¢j, pfevazné s lidmi a zvifaty. V hudbé ma oblibené pisnicky
s vyraznou rytmikou i melodii a veselymi texty. V literatufe poutaji pozornost
piibéhy, které maji vnitini dynamiku a ptehlednou déjovou linii. Dédle se jim libi
piibéhy, které vyvoldvaji citovou odezvu. Postupné se jejich zdjem orientuje z
pohédek na dobrodruzné piibéhy z chlapeckého nebo divéiho Zivota a vzdalenych a
tajemnych svétl.

V socidlni oblasti Ize odliSit dvé roviny vztaha. Vztahy k dospélym osobam a
vztahy k vrstevnikim. Mezi dosp€lé autority, které dit¢ mladSiho véku jesté uznava
a poslouchd (v pozd¢jsich dobach, kdy se dit¢ dostdvd do puberty, autority spiSe
,bojkotuje), patii ucitelky - v prvni tfid€ spiS ucitelka. ,,Déti v prvnich triddch svoji
ucitelku cti, nebot jim reprezentuje instituci, kterd jim umoznuje , hrdt* vytouZenou

roli skoldka.* (Krista Blahova, 1996, s. 12).
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2 PROC DETI NEKOMUNIKUJI
Vymezeni lidské komunikace

Slovniky uptesiuji lidskou komunikaci jako ,,proudéni informaci z jednoho
bodu (ze zdroje) k druhému bodu (k prijemci), jako prenos nebo vytvdreni znalosti.
Nekteri psychologové rozuméji pod komunikacni vymeénou jak , sdelovdni*, tak
., sdilent. “(Zbyn€k Vybiral, 2000, s. 17)

Komunikace ma ¢tyfi hlavni funkce

1. Informovat — ptedat zpravu, doplnit jinou, ,,d4t ve zndmost*, oznamit,
prohlésit... (informativni funkce)
2. Instruovat — navést, zasvétit, naucit, dat recept... (instruktdZni funkce)
3. Presvédcit — aby adresat (po)zménil ndzor — ziskat nékoho na svou stranu,
zmanipulovat, ovlivnit... (persuasivni funkce)
4. Pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe, rozptylit, ,, jen tak* si popovidat
Dité se ve véku od dvou do Sesti let u¢i v priméru jedno slovo za hodinu.
K zapamatovani mu staci fici slovo jednou a i ve zna¢né nejasném kontextu.
Jak na stydlivé dité
Dité se ptevazné stydi, protoZe si nevéti. Nasim ukolem je jeho sebevédomi
zvednout. Nejvhodnéj$Sim zpisobem je pochvala. DalSim dfinnym zplsobem je
nendsilné zapojeni ditéte do rozhovoru. Nejprve si s nim povidat o bandlnich
vécech, napft.: co délalo o vikendu. Zprvu mezi ¢tyfma oCima a poté pied tfidou. Ze
zacatku je dobré dité nechat mluvit ve skuping, nebo ho postavit celem ke zdi. Dité¢
se také 1épe citi mezi témi, které jiZ znd. Proto je velice dilezité vSechny déti mezi

sebou sezndmit a ,,prolomit ledy* pomoci her.
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3 ADHD

JelikoZ na dramaticky krouzek chodi i déti, u kterych se ADHD vyskytuje,
zminim se i o tomto problému.
ADD/ADHD

, Drive se uvddel pouze termin LMD (lehkd mozkovd dysfunkce). V dnesni
dobé je ale tento ndzev nahrazen novym, ktery presnéji vystihuei stav ditete, které md
pri uceni urcité problémy. ADD je zkratka attention deficit disorder, coZ v prekladu
znamend porucha pozornosti. ADHD je zkratka pro attention deficit hyperaktivity
disorder, opét znamend poruchu pozornosti, nyni vSak provdzanou hyperaktivitou.

Vyskyt ADHD — mnohem castéji se vyskytuje u chlapcii neZ u dévcat. U nich
se spiSe projevuje porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD). V Ceské republice je
postiZeno touto poruchou nekolik desitek tisic déti Skolniho veku.

(Alison Munden, 1999, s. 43)

Symptomy ADHD

Porucha pozornosti

® nesoustredi se na podrobnosti, déld chyby z nepozornosti
® casto se zdd, Ze neposlouchd, kdy? se na né primo hovori
® mivd problémy zorganizovat si tikoly a cinnosti

e casto ztrdci véci

® [ehce se dd vyrusit vnejsimi podnéty

® zapomind na kaZdodenni povinnosti

Impulzivita

e casto vyhrkne odpoved’ driv, neZ byla dokoncena otdzka

® mivd problém vyckat, aZ na néj prijde rada

e casto preruSuje ostatni, skdace jim do reci, rusi je pri hie
Hyperaktivita

® bezdecné pohybuje rukama nebo nohama, vrti se na zidli
® pobihd, popochdzi v situacich, kdy je to nevhodné

® mivd potiZe tise si hrdt nebo v klidu néco deélat

® byvd casto ,,na pochodu* nebo se chovd jako by ,,jelo na motor*
® casto byvd neprimeérené upovidané

(Alan Train, 1997, s. 28)
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4 DRAMATICKA VYCHOVA

4.1 Vymezeni pojmu dramaticka vychova
Dle Machkové (2004) Ize dramatickou vychovu jako vyucovaci predmét
formulovat nasledovné:
* uceni se dramatickému uméni (zaméfeno na rozvoj dovednosti souvisejici s
inscenacni tvorbou)
* uceni se o dramatickém umeéni (zaméfeno na pieddvani védomosti z oblasti
historie a teorie dramatického umeéni)
* uceni dramatickym uménim (zaméfeno na rozvoj osobnosti zdkl, studentl a

jejich socidln€ komunikacénich dovednosti)

4.2 Cile dramatické vychovy

Cilem dramatické vychovy je osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivee pomoci
prvkl a postupli dramatického uméni. Vyuziva piedevsim dramatické improvizace,
ktera je zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by byly
skute¢né. V dramatickych hrich dostdvaji déti ptileZitost zaZit situace, se kterymi se
mohou ve svém Zivoté setkat a které mohou prostfednictvim her prozkoumat a
pripravit se na né¢. Mohou si vyzkouset, jak by reagovaly a diky opakovani vybrat to
nejlepsi feSeni. Maji moznost vyzkousSet si i roli nékoho jiného a podivat se na
problém jeho oCima.

., Dramatickd vychova pomdhd utvdret vnitine bohatou osobnost, vedomou si
své hodnoty a zdroven otevienou svetu, schopnou socidlniho porozumeni a
spoluprdce.“ (Navrh osnov obecné Skoly, 1993) Dramatickd vychova se prolind i s
ostatnimi Skolnimi pfedméty. Jako je napt. Cesky jazyk, prvouka, vytvarnd vychova a
hudebni vychova.

Cile podle Valenty (1999, s. 18)

® osobnostni a socidlni rozvoj (védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje ve
vztahu k sobé samému, druhym lidem)
¢ umeélecky rozvoj a vztah k divadelnimu uméni,
facilitace uceni v jinych oblastech (napft. v jednotlivych Skolnich
predmétech)
Podle Valenty (1997) tvofi obsah dramatické vychovy témata lidské Zivotni

zkuSenosti. Zahrnuji mezilidské vztahy, prozivéani, chovéni, jednani, konflikty ve
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vztazich apod. Specifikum tohoto obsahu spocivd v modelovani Zivotnich situaci,
které vétsinou v sobé skryvaji uréity konflikt. Zak si na zdkladé toho zdokonaluje
dosavadni zkuSenosti a zdroveni se obohacuje o nové. K modelovani Zivota dochazi
prostiednictvim her.

Cile podle Machkové (2004, s. 35)

Jeji cile se ztotoZznuji s cily Ucebni osnovy — Obecné Skoly (Praha 1993)

1) Dramatické cile
Dramatické improvizace jsou zaloZené na mezilidském kontaktu a komunikaci,
na setkdvani riznych lidskych jedincii v situacich, osob, které na sebe vzajemné
pusobi, fesi stfetdvani svych postojl a potieb, ptani a sméfovani a vytvareji tak
déje.

a) dramatické dovednosti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prostredky)

b) védomosti o dramatickych aktivitich a divadle (dramaturgie, historie, teorie)

2) Socidlni cile
V hréch, cvic¢enich a dramatickych improvizacich se pfedevsim rozviji schopnost
kontaktu a slovni a mimoslovni komunikace. Dé€ti se u¢i naslouchat si, vcitit se
do druhého, skupinové citlivosti, ditvéte a spolupraci. Dramatickd vychova ddle
rozviji schopnost orientovat se v Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich,
rozhodovat se a jednat svobodn¢ a zaroven odpovédné.

3) Osobnostni cile
V hréch a cvicenich se rozvijeji uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se zabrany,
zvySuje se citlivost vnimédni a schopnost objevovani nejen sama sebe, ale také
okolniho svéta. Zkvalitiuji se pohybové dovednosti a schopnosti vyrazu
pohybem, rytmickym citénim, plynulost i barvitost v mluveném projevu. Déle se

rozviji obrazotvornost a tvofivost.

4.3 Forma dramatické vychovy
Dramaticka vychova jako zajmova ¢innost

Zékladni umélecké Skoly (ZUS) nabizeji Sirokou $kédlu "zdjmovych &innosti
dramatické vychovy" prostiednictvim souborii a krouzkd, v nichZz si déti osvojuji
patiiéné védomosti a dovednosti. Literdrné dramatické obory ZUS maji MSMT
ustanoveny orientacni ucebni plany a osnovy, které vyuku rozdéluji nasledné:

A. pfipravnd dramatickd vychova (pro sedmileté déti)

B. Sestilety 1. stupeni zdkladniho studia (pro zZdky od 8 let)
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oddélent dramatické a slovesné:

- vyucovaci predméty (dramaticka priprava, dramatika, slovesnost)

- volitelné predméty (pohyb, prednes, hudebné-hlasova a rytmicka priprava,
vytvarnd pruprava)

- prace v souboru

oddélent loutkdrské:

- vyucovaci predméty (dramaticka praprava, dramatika s loutkou, slovesnost)

- volitelné predméty (pohyb, prednes, technika vodéni jednoduchych loutek,
hudebné - hlasovd a rytmickd priprava

(Vzdélavaci program literarné-dramatického oboru zdkladnich uméleckych Skol,

MSMT, 2004)

Nejen ZUS nabizeji Siroké spektrum dramatickych aktivit. Patif sem i
divadelni, loutkaiské a recitacni soubory, dramatické krouzky na Skol4ch, v centrech
volného ¢asu, ve Skolnich klubech atd.

Clenéni obsahu
Obsah dramatické vychovy muzeme rozclenit na zdkladé¢ osobnostniho a
socidlniho rozvoje ditcte.

Osobnosti rozvoj zajiStuje systém prupravnych her a cviceni, které jsou

zéaroven stanoveny jako ucebni okruhy dramatické vychovy na I. stupni zdkladnich
Skol (Krista Bldhova, 1996) :
1. hry a cviCeni rozvijejici uvolnéni, schopnost koncentrace a pifendseni
pozornosti
2. hry a cviceni rozvijejici rytmické citéni a dynamiku
3. hry a cviceni rozvijejici smyslové vnimani, vCetné prostorového citéni a
sebepoznani
4. hry a cviceni uvolnujici predstavivost, obrazotvornost a fantazii
5. hry a cvi€eni prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti (napi. spravné
drzeni téla, orientace v prostoru, koordinace pohybli a jemné motoriky,
schopnost vyjadfit se pohybem)
hry a cviceni rozvijejici feCové dovednosti (kultura a technika mluvy)
hry a cviceni rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu

hry a cviceni rozvijejici pamét’

o © =2

hry a cviceni rozvijejici logické mysleni a jeho strategie
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V oblasti socidlniho rozvoje se vyuzivaji nésledujici skupiny dramatickych

her a improvizaci:
1. dramatické hry a improvizace zaméiené na konfliktni situace
2. dramatické hry a improvizace rozvijejici schopnost charakterizace
3. dramatické hry a improvizace vyuZzivajici ndméty ze Zivota 1 z uméleckych

del

V obou oblastech se uplatiluje tvofivost, jeden z kliCovych principii
dramatické vychovy, bez n¢hoz nelze dosdhnout Zadoucich vysledkti v dramatickych
¢innostech.

Obsah dramatické vychovy by m¢l byt vytvaien na zdklad¢ aktudlnich zajmu
a potfeb zaki, zaroven je vSak nutné jej sméfovat i k jejich budoucnosti. Vyuzivaji se
vSak 1 latky obracejici se k minulosti, prostfednictvim nichZ se dostdvame k podstaté
véci. Dorothy Heathcote oznalila tento princip za "bratrstvi" nebo-li ,,hleddni
mezilidskych situaci, aktudlnich pro dnesniho cloveka a jeho Zivot, v ldtkdch z
Jjakychkoli dob a mist, z reality i z fantazie."

(1995, cit. podle Machkova, 2004, s. 47).

4.4 Dramaticka vychova a ramcovy vzdélavacim programu
V knizce od Kristy Bldhové (1996, s. 71) nalezneme velice dobfe zpracovany
navrh osnov dramatické vychovy pro 1. aZ 5. rocnik obecné Skoly od Iriny
Ulrychové a Jaroslava Provaznika. Pokusila jsem se tedy propojit tyto cile
dramatické vychovy a rdmcového vzdélavacitho programu a aplikovat je ve svém
krouzku.
1. DRAMATICKY ROZVO]J
Herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava (RVP ZV)
2. OSOBNOSTNI ROZVOJ
Naucit zdka psychosomatickym dovednostem — prace s dechem, spravné
tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace (RVP ZV)
3. SOCIALNI ROZVOJ
Socidlné¢ komunikacni dovednosti — spoluprdce, komunikace v béznych
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby,

prezentace, reflexe, hodnoceni (RVP ZV)
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (zak)

* zvldda zdklady sprdvného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a sprdvného drzeni
téla; dokdze hlasem a pohybem vyjadfovat zdkladni emoce a rozpozndvat je v
chovani druhych

* rozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych
roli a pfirozené€ v nich jedna

* spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace; prezentuje ji pied spoluzaky;

sleduje prezentace ostatnich

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (zak)

* pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokédze vstoupit do role a v hernf situaci
piirozen¢ a presvédcCive jednat
* rozpoznava témata a konflikty v situacich a pfibézich; nahliZi na né z pozic

ruznych postav; zabyva se diisledky jednani postav

4.5 Metody a techniky dramatické vychovy

Metoda v nejobecnéjSim slova smyslu znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o
jeho dosazeni. V pedagogice je vykladdna jako zamérné uspotradani Cinnosti ucitele a
74kl smétujici k naplnéni pedagogickych cilt.

Vzhledem k tomu, Ze metoda je svdzana s obsahem i cilem a vychdzi z nich,
fidi se jeji volba fadou kritérii. Stejné jako pfi stanoveni cilti, i pfi volbé metod
zvazuje ucitel znovu potfeby zdakll (mentdlni, fyzické, socidlni, emociondlni),
vyvojovy stupen jejich mysSleni, vniméani svéta, miru zkuSenosti, zajmy a zdliby.
Uvazuje, zda je dand metoda schopna naplnit stanovené cile, zda odpovida
zvolenému obsahu, form¢ vyuCovani a dané instituci (napf. ZUS, 78, krouzky a
soubory DDM apod.), prostiedkim, které jsou k dispozici, kratce feCeno konkrétni
pedagogické situaci, v niZ m4a byt pouZzita.

V této praci pouzivdm metody, viz Valenta (1998, s. 78).

Pouzité metody

1. Metody pantomimicky - pohybové:

- Narativni pantomima: Ucitel vypravuje a Zici podle jeho vypravéni hraji
pantomimicky.
- Pantomimizace prostoru, prostiredi a véci: Hrac¢i pomoci pantomimy piedvadéji

ruzné prostiedi, napt. poust’, prales.
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- Pantomima aplna: Nejvhodnéjsi je tato metoda pro pantomimizaci osob. Jde o
komplexni napodobivou ¢i tvaréi pohybovou aktivitu ovlivigjici smysly,
predstavivost, logické mysleni, tvofivost a soubor motorickych predpokladu. Ptiklad:
ztvarnéni néjaké pohadkové bytosti

- Pfevraceny pantomimicky dabing: jeden rozehrava pantomimicky hru a druhy ho
doprovézi hlasem. DuleZité je pohybovat se tak, jak druhy mluvi a naopak.

- Transformovany pohyb: spocivd ve faktu zmény stylu pohybu v pribéhu
pantomimické kreace, tato zména je zdvisld na zméné role, ¢i proméné rolového
ukolu. Priklad: hrani postavy, ktera se vyviji; hrani dvou stfidajicich se roli.

- Zrcadleni: co nejptesnéjsi napodobeni pohybové akce jednoho hrace druhym
(paralelni nebo nésledné)

- Ziva loutka: hra¢ se stavd loutkou a druhy jeho vodi¢em

2. Metody verbalné€ zvukové:

- Alej: hraci udélaji ulicku, ve které prochdzi dulezitd postava. Ve vztahu k tomu,
kdo a za jakych okolnosti aleji ptijde, je té€Z zpravidla urceno, co alej zastupuje, napf.
chodba vedouci ke kréli
- Cteni: hlasité &teni, nebo &teni potichu; hra¢ hraje, neéte doopravdy
- Dialogické monology:
Monodialog — jeden hra¢ hraje hlasem vice postav
Quasidialog — hraje pouze jedna postava, ale v dialogu s druhou napft. telefonovani
- Diskuse: dialog vice osob, ktery se zabyva feSenim urc¢itého problému
- Dotazovani: formy — horka Zidle, interwiev, pruzkum, tiskova konference
- Hadka: spociva v modelovani verbalniho konfliktu, nedorozumeéni v jeho riznych
podobach
- Imaginarni hra: hra¢im se ptedlozi véc a zada se od nich, aby domysleli kontext,
pretvorili jeji vyznam apod.
- Konverzace: nezdvazné dialogové rozpravéni, klaboseni, sdélovani atd.
- Mluvici predméty: mluveni za loutku, mluveni za véc
- Monolog: mluvi pouze jeden hrac, typy monologi:
a) agitace, pfemlouvani, presvédcovani, napt. kocicko, pojd’ dolit
b) komentére, napt. komentovani médni prehlidky
¢) reportaz, napt. reportdz o oslavé skoly
d) vypraveéni, napt. co se stalo o prazdninach

~

- Zastupna fe¢ — umela te¢, kterd ma vlastni slova, avSak nepodoba se naSim
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béZnym, napt. bavime se s cizi civilizaci

3. Metody graficko-pisemné

Tuto metodu pouzivam ziidka, protoze ve svém dramatickém krouzZku mdam i
deéti, které neumi jesté dobfe psat. A pokud umi, tak piSou pomalu. VétSinou tak
vyuzivame spiSe obrazky.

4. Metody materidlové — vécné

- Prace s jakymikoli objekty — stavbami: postup obsahuje faktické upravy hraciho
prostoru, napt. jednoduché rozestaveni zidli, které maji zndzornovat vézeni, autobus,
zed apod.

- Prace s kostymem: jsme si vyzkouseli pti dramaticko-karnevalovém reji - déti se
prevlékly za pohadkové postavy. Dalsi prace s kostymem nds ¢eka pii zdvérecné hie.
- Prace s loutkou: déti si ji vyzkousSely pii hie Cervena karkulka

- Prace s prostorem: prostor se sklddd z objekti a z ,prazdna“. S prostorem
pracujeme: redlné (fyzickd, viditelnd akce v redlném prostoru), redln¢ imaginativné
(predstavovany model prostoru dobie pozorovatelny pfes jednani hrace),
imaginativné redln¢ (pfedstavovany model prostoru ,,v hlavé* hrace)

- Prace s rekvizitou: rekvizita je véc, kterd ,hraje ¢i alespon vystupuje“, je to
pohyblivy pfedmét, ktery snadno pfemistujeme. PouZivame: skute¢né véci ve

,funkci®, kterou maji opravdu mit, nebo skute¢né véci v jinych funkcich.

4.6 Cty¥i faze etudy
A) expozice: na zacatku divadelni hry, informuje divaky o déni predtim

B) nartistdni akce/kolize: ¢ast hry, v niZ se protagonisté seznamuji s problémem; jsou

navozovany takové situace, které odhaluji detaily, které je potfeba pochopit,
abychom porozuméli smyslu vyvrcholeni
C) vyvrcholeni: ¢ast divadelni hry, ve které preriistd napéti akce v krizi.

D) rozuzleni: ¢ast divadelni hry, v niZ je vyfeSena zdpletka
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5. ZAKLADNI PODMINKY VEDENI DRAMATICKEHO KROUZKU
Pii pripravé krouzku je potieba zvazit nékolik zakladnich rovin podminek,
které se stanou vychozi pro vlastni ndpln i formu realizace krouzku. Tato Cast se

vénuje vlastnim Cinitelim plisobicim na realizaci dramatického krouzku.

5.1 Casovy harmonogram, rozdéleni a organizaéni zizemi krouzku
Délka krouzku

Je jednou z prvnich otazek, kterou je tfeba ujasnit si a konkretizovat. Je
ziejmé, Ze krouzek bude probihat jinak, kdyz bude trvat souvisle 10 dnf a jinak, kdyz
bude probihat 200 hodin rozloZenych do jednoho roku. DuleZitou slozkou je také
motivace Clent vycvikové skupiny, pfipravenost vyucujicich, rozloZeni setkani v
Case 1 patfi¢nych podminkéch.

Rozdé€leni programu

Kratsi pravidelna setkdvdni:

Vyhodou je dlouhodobéji ddvkovana vycvikova prace a moznost postupného
zafazovani rozvijenych dovednosti do redlnych socidlnich ¢i socidlné-profesnich
situaci; problémem miiZe byt, Ze néktefi jedinci se nestaci za kratky Casovy tusek
(napf. dvouhodinovy) “oteviit” a zalit experimentovat se svym chovanim.

Organizaéni zazemi

V zavislosti na zamySleném programu a jeho struktufe, na moznostech prace
ucastniku i uciteli je tfeba zvazovat adekvatni organizaéni zdzemi krouzku.
Nésledujici prehled zachycuje nejCastéjsSi organizani a materidlni ndroky na
uspéSnou realizaci vycviku.

A. Prostory

Vhodny je variabilni nébytek, ktery umozZnuje pracovat v kruhu a jinych
potifebnych prostorovych seskupenich. Pro prici je tfeba mit k dispozici projektor,
videoptehrdvaC, videokameru, magnetofon, tabuli ¢i flip chart, prostory pro
piipevnéni vysledkt skupinovych diskuzi. Volna podlaha pokrytd kobercem ci
dostatetné mnozstvi podlozek pro relaxacni, nebo jind cviCeni by meély byt
samoziejmosti.

B. Pomiicky

V zdavislosti na planovanych technikdch (cviCenich, hrach) je nutné

bezezbytku pfipravit a zajistit v dostateném mnozstvi vSechny pomucky, které jsou

v dané hodiné zapotiebi
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5.2 Vyudujici a jeho ukoly ve vedeni krouzku

Dle charakteristiky Kristy Bldhova (1996) jsou pro vyucujici dramatické
vychovy diilezité nasledujici body:

1 tvofivost

rozvinutd predstavivost a fantazie
rozvinuté fabula¢ni schopnosti
cit pro temporytmus
cit pro prostor
smysl pro tvar
komunikac¢ni sdélnost

schopnost naslouchat

O o0 I O »n b~ W

citlivost v jedndni (empatie)

—
(=]

pohotovost a pruznost v jednani

—
—

citliva vnimavost k realnému a literarnimu svétu

—
[\S}

vynalézavost

[
w

pozitivni ptistup ke skupiné (respektovat jeji atmosféru, umét se ji
prizpusobit)

14 uméni reflexe

15 zakladni znalosti a dovednosti z oboru divadla (teorie dramatu a
divadla, dramaturgické dovednosti, autorskd nebo dramatizatorska

zkusenost, zdklady rezie, scénografie, urcité herecké piredpoklady

5.3 Vycvikové skupiny a piiklad jejich déleni
a) podle véku: déti, dospivajici, dospeli
b) podle sloZeni: heterogenni, homogenni (vékem, pohlavim, profesi...)
c¢) podle poctu: mélo pocetné, vice pocetné
d) podle dobrovolnosti: dobrovolna, povinna
Déleni do skupin
Nejdulezitéjsi je urcit, jak velké skupiny je potieba pro danou aktivitu, a poté
ucastniku rozdélit zdbavnou formou do tymi. Rozd€lovani by mélo byt ndhodné.
A) déleni do dvojic: pexeso, provazky, predméty
B) déleni do trojic: karticky s obrdzky, barevné kaminky, bonbony

C) déleni do cCtvetic: kvarteto, rozpo€itdvani, molekuly
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MozZnosti je mnoho, vSe zaleZi na kreativité vyucujiciho.

5.4 Ovérovani G¢innosti krouzku/vycviku

Nastroje sbéru dat

s

Pro ziskdvani udajii k ovéfovani tcinku vycviku je tfeba zvolit vhodné metodické
nastroje. MozZnost jejich vybéru je rozsihla.
1. Metody tuzka — papir
- dopliovani, pisemné vypovédi ucastnikl, osobni zdznamy ucastnikili, dotazniky,
hodnotici Skaly, zaskrtdvaci archy, testy
2. Rozhovory (podle miry strukturovanosti)
- volné, polostrukturované, strukturované
3. Skupinové diskuze (kombinované s dal§imi metodami, napf. s pozorovanim, s
metodami “tuzka - papir’)
4. Pozorovdni (kombinované, ptipadné i s vyuzitim videozaznamu)
- sebepozorovani, vzdjemné pozorovani ucastnikli, pozorovani s vyuzitim
nezucastnénych pozorovateli

V prubéhu lekei pouZivdim metody pozorovani, hodnotici skély, rozhovory a
videozdznam. V zdvérecné reflexi vyuZiju metody pozorovani, dotazniky a

videozdznam, ktery je soucasti pozorovaci metody.
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PRAKTICKA CAST

6. Tvorba programu

6.1 Cile programu

- pfipravit vhodny program

- seznamit déti mezi s sebou

- pozitivné rozvijet komunikaci jedince

- podpotit sebevédomi ditéte, a tim zmirnit ostych

6.2 Pouzita metodika
O metodéach, které pouzivam, jsem se jiZ zminila v kapitole 4.5
Na tomto misté je pouze shrnu:

1. Metody pantomimicky — pohybové:

narativni pantomima; pantomimizace prostoru, prostiedi a véci; pantomima uplna;
prevraceny pantomimicky dabing; zrcadleni; Ziva loutka; transformovany pohyb

II. Metody verbalné — zvucéné:

alej; Cteni; dialogické monology; diskuse; dotazovani; hddka; imaginarni hra;
konverzace; mluvici pfedméty; monolog; quasipanel; zastupna fe¢

III. Metody materidlové — vécné:

prace s jakymikoli objekty — stavbami; prace s kostymem; prace s loutkou; prace

s prostorem; prace s rekvizitou

6.3 Charakteristika vycvikové skupiny

Dramatickd skupina byla sloZena zdé&ti prvniho stupné ZS. Dé&ti se
pirihlaSovaly na krouzek dobrovolné, nékteré nekomunikativni na doporuceni ttidniho
ucitele

Na krouZek dochézi 9 déti ve vékovém rozmezi 6 — 9 let. Nckteré déti jsem
pocatecni stud nedostavil a déti se zapojovaly do aktivit hned od zacatku. Zpocatku
jsem mela mens$i problém s kazni, ale po zavedeni pravidel a zdpisu ,,hiiSniki* na

specidlni tabuli se tento problém eliminoval a veSkeré ,,zlobeni* spiSe vychazelo

z temperamentu jednotlivca.
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6.3.1 Stru¢na charakteristika jednotlivci

Janis — 9 lety chlapec, jediny chlapec v krouzku. M4 normadlni biologicky vék. Po
pfedchozim Setfeni v pedagogicko-psychologické poradné byl diagnostikovan
poruchou ADHD. Tato porucha se u n¢j projevuje naprosto ukazkove hyperaktivitou
a nepozornosti. Na druhé stran€¢ md uzasnou fantazii a je zajimavé pozorovat jeho
myslenkové pochody. ProtoZe je dominantni typ, je nutné ho doplnit submisivnimi
osobami. Pfi hie s druhou dominantni osobou vznikd kolize. Jeho ndpady vétSinou
obsahuji atletické prvky a prvky typické pro chlapce, napt. stfelba nebo rvacka.
Divkdm se tyto ndpady samoziejmée pfiliS nelibi. Do her se Janis zapojuje s chuti.
Aneta K. — 8 letd divka. Nebyla Setfena na pfani matky, avSak symptomy mé hodné
podobné tém Janisovym. Je kreativni, ale nepozornd a vyrusuje. M4 problém
s vytvofenim prostoru pro kooperaci. Do vét§tho mnoZstvi her se zapojuje naplno.
Kacka — 9 letd, velice nadana divka. Je spolehlivd, kreativni, rdda spolupracuje, uci
ostatni. Do vSech her se zapojuje a miiZu se na ni spolehnout.

Ivetka — nejlepsi kamarddka Kacky. Na krouZek se piihldsila hlavné kviili ni. Bez
problémt zvlada hrani riznych roli. Hiife intonuje, coZ je imérné jejimu véku 9 let.
Misa — 9 letd divka, kterd se stejn¢ jako Ivetka piihlasila na krouzek, protoze je
Kacka jeji kamarddka. N¢které slovni modely piebrala od své starSi sestry. Rada
hraje role starSich lidi. Dokaze dobie spolupracovat s ostatnimi. Je piimétene
empatickd, nechdva prostor pro ndpady jinych. Z pocatku se pfili§ neprojevovala, ale
postupem Casu ziskdva na suverenité. Nemluvi moc nahlas, ale zfeteln¢.

Anetka S. — 8 let. Na krouzek se ptihlasila, protoZe uz jeden absolvovala. Dodav4 ji
to sebediivéru. Nékdy se vSak predvadi a ¢asto prehrava. Pres tyto drobnosti se jedna
o Sikovnou divku, kterd je schopna si rychle si zapamatovat jakykoli text. Pomérné
casto sklouzne k drmolenf

Adélka — 8 let, navstévuje tieti tfidu. Pfi hrach je origindlni, ale zfejmé trpi trémou,
hlavné tehdy, kdyZ se snazi splnit zadany tkol. Jeji styl je détsky a nenuceny.

Lucka - 7 let, chodi do druhé tfidy. Je lehce labilni, vyzaduje pochvalu.
Pravdépodobné ma nizsi sebevédomi.

Sarka — nejmladsi, Zakyn& prvni tfidy. Je sestfenici Lucky. ProtoZe je jediny prviik,
necitila se mezi ostatnimi na zacatku tplné nejlépe. V prvnich hodindch byla velice

nekomunikativni.
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6.4 Vlastni program

Krouzek probihd v klasické ucebné, podlahu pokryvaji parkety. Materidlni
zajisténi (loutky, hracky) pro hry jsem ziskala z matetské skolky. Krouzek se kona
kazdy sudy patek od 13:00 — 14:30, trvéd tedy 90 minut. V prvnich 60 minutich se
snazim déti seznamit s mnoZzstvim metod. Tato €ast je hrava a tvofivd. V druhé
pulhodin€ jsem dostala za kol s détmi piipravit hru, kterd bude predvedena 12. Zai{
2009 na stoletém vyroci Skoly. JelikoZ nemam praxi v hrani vétSich her a nechtéla
jsem déti negativné motivovat, zvolila jsem hru od autorek Ireny Hiibkové a Evy
Cilkové ,,0 kouzelném skfitkovy, aneb jak to se Skolou byvalo dfive®. Hra se détem
libi a myslim si, Ze bude mit dspéch i pted publikem.
Program obsahuje 10 lekci. Jedendctou lekei byla zkouska v MS - piedpremiéra hry,

kterda méla ovéfit, zda jsou déti dostatecné piipraveny.

Rozdéleni lekce:

L Uvod — prostor pro zpétnovazebnou reflexi, sezndmeni s programem. (5 min)

1L Rozehidti - tato Cast obsahuje rozehiivaci hry, nebo hry souvisejici
s ptipravou nésledujici ¢asti. (5-10 min)

III.  Hlavni tematické hry — hry zamétené na urcitou problematiku.

(40 min + ¢as vénovany reflexi)

IV.  Zévérecna reflexe — shrnuti celého pribéhu krouzku. (5 min).

Déti zde maji moZnost vyjadfit sviij nazor. Nejcastéji hodnotime, které hry se
jim libily/nelibily a pro¢.

Vlastni reflexe: vyhodnoceni cill, které jsem si dala.
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Lekce ¢. 1

Téma: Vzajemné predstaveni, poznéni, prvni kontakt

Cile:
- vzijemné sezndmeni, kontakt s ostatnimi
- seznameni déti s programem

- vyvozeni pravidel chovani

Pomtcky: fotoaparét, tamburina, papir, blok, losovatka (pexeso), hodinky

I. Uvod (10 min):

- Sezndmeni s programem (posadime se do kruhu, vysvétlim jim stru¢né, ale vystizné
napln krouzku)

- Sezndmeni s obsahem dnesni lekce

-Vzajemné predstaveni déti (dvé déti si vzdjemné o sobé povidaji, pak jedno
predstavi druhé)

- Naucit déti malé a velké Stronzo. Malé Stronzo — jednotlivec (prsty do V)

Velké stronzo — skupina (ruce do V)

I1. Rozehrati

HOP! (5 min)

Cile: rozhybat se, uvolnit napéti

Prubeh: Déti béhaji po celé herni ploSe. Na pokyn ,,Utikejte!* zacnou béh na misté a
budou zrychlovat jako pfi béhu, pohyby rukama i nohama budou pfitom rychlé. Na

druhy pokyn: ,,Hop!* déti pfeskoci pomyslnou piekdzku a zakfic¢i pfitom ,,Hop*

I11: Hlavni tematické hry
A: SEZNAMOVACI HRY (10 min)
Andélskd Andéla: Déti se v krouzku predstavi a ke svému jménu pfipoji piivlastek,
ktery zacind na stejné pismeno.
Handicapované razeni: Déti se musi sefadit bez mluveni podle — velikosti, véku,
mésice narozeni.

Mdm rdda: Déti jsou v kruhu. Zeptam se jich, jestli maji radi sladké. Kdo ho ma réd,
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tak si vyméni s nékym misto. Zapojim se do hry, takZe v kruhu se dale

ptaji déti.

JMENO (10 min + 5 min)

Krista Blahova (1996, s. 34)

Cile: zvukova intonace

Priibéh: Kazdy fekne svoje jméno, ale ne obyéejné. Rekne ho tak, aby vSichni védéli,
Ze je naStvany, ma radost, je smutny, je ospaly, je nafoukany, je mu Spatn¢, néco se
mu povedlo, je zmrzly, boji se. Nakonec kazdému znovu poSeptdm, jaky ma byt. Po
pfedvedeni ostatni hadaji, jakou vlastnost nebo nédladu kazdy hral.

Reflexel/1:

1. Jak se vam nejlépe fikalo svoje jméno?

Ospale, Radostne, Smutne

2. Poznali jste u kazdého, jak svoje jméno tika?

Veétsinou jo

3. Predstavovali jste si, Ze takovi opravdu jste?

Ne

4. Délalo vam néco potize?

Ne, Zmrzle

B: VYVOZENI PRAVIDEL CHOVANT (10 min)
Rozhovor s détmi. Zaznamendvdm heslovit¢ na papir jejich navrhy, v zavéru
zformuluji. VSe napiSu na velky papir — déti svym podpisem pravidla stvrdi a papir si
vybarvi.

Budu ho nosit na kazdou hodinu (vyvésim tak, aby ho vSichni vidéli). Na konci
kazdé hodiny si popoviddme o tom, jestli byla naSe pravidla dodrZena. Ptipadné

hiiSniky zapiSeme do specidlni kolonky u seznamu pravidel.

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskuze o hrach

AP

Kterd z her se vam nejvice libila? Jméno, Vsechny

Dokazeme se jiz nyni oslovit jménem? Ano
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Na pfisti hodinu: pfinést podepsana tricka

Vlastni reflexe:

Seznamit se s détmi a déti mezi s sebou

Déti me€ znaly z matetské Skoly, takZe vSechny vE&dély, jak se jmenuji. J4 jsem si je
také témét vSechny pamatovala. Déti se mezi sebou od vidéni znaly. Po And¢lské
Andéle, se uz viechny znaly i jmény. Tento cil byl splnén pomérné rychle.

Seznamit déti s programem krouzku

AC se tento cil zda jednoduchy, méla jsem s nim nejvétSi problémy. Déti povidani
moc nebavilo, a proto jsem ho obcas musela prolozit n&jakou bdasni¢kou, nebo
pisnickou... Nejvice je zaujala piedstava vystoupeni pied publikem.

Seznameni s pravidly

Po kratké debat€ jsme vytvofili pravidla, kterd jsme vytvarn€ zpracovali. Déti se pod

n¢ podepsaly na diikaz toho, Ze s nimi souhlasi. (viz. Obrazek 1.)

Obr.1: Pravidla chovani

AL

Foto: autor
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Pravidla chovani

STOP

Pokud se mi n¢jaka aktivita nebude libit, nemusim nic fikat a jdu si sednout a budu
se jen divat. Po celou dobu, budu MLCET, abych nerusil kamarady.

CAS

Budu chodit v¢as. Pokud nebudu moci pfijit, dopfedu se omluvim.

TADY A TED

Ted’ jsme tady a hrajeme divadlo... Nebudeme se mezi sebou bavit o tom, co jsme
méli k obédu, hrét si s vybavenim ttidy atd.

TOLERANCE

Nebudu mluvit, kdyZ mluvi nékdo jiny (pfihlasim se). KdyZ n¢kdo hraje, tak se
divam a nevyrusuji (mn¢ by se to také nelibilo). Nikomu se neposmivam.

DodrZuji malé a velké Stronzo.

AKTIVITA

Chodim na krouzek, protoZe si chci hrét a ne, abych tady zlobil.
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Lekce C. 2

Téma: Pohybové a rytmické hry, hry na rozvoj soustiedéni

Cile:

- Seznameni déti s pohybem a rytmizaci

- Naucit se pracovat se svym télem (uvédomit si ho)
- Vést déti k veétsSimu soustiedéni

- Prvni jednoduché etudy (objasnit détem pojem)

Pomicky: fotoaparat, tamburina, blok, tuzka, 3 geometrické tvary, losovatka

1. Uvod (5 min):
- Co si déti pamatuji z minulé hodiny
- Co budeme d¢lat dnesni hodinu

- Pfedvedeni tricek se jmény

I1. Rozehrati

ZAPAMATU]J SI, ZOPAKUJ A PRIDEJ (5 — 10 min)

Hana Budinska (1994, s. 16)

Cile: rozehtéti, bystieni mysli, pozornost, pohyb

Priibeh: Déti se postavi do kolecka. Jeden udé€la jednoduchy pohyb nékterou ¢asti
svého t¢la. Musi mit jasny zacdtek i konec. Ten, kdo stoji vedle, tvlij pohyb piesné
zopakuje a pridd k nému dal$i, pfesné¢ vymezeny pohyb jinou ¢ésti téla. Podobné

pokracuji i ostatni, dokud se n¢kdo nesplete (mladsi hrace umistim na zacatek).

I11. Hlavni tematické hry

A. Pohybove rytmickd cviceni a hry (10 min + 3 min)

PING-PONG

Krista Blahova (1996, s. 54)

Cile: vciténi se do pohybu, poslouchani rytmu

Priibeh: Déti se postavi po obvodu mistnosti a kazdé z nich si urci piimku — cestu, po
niZ se bude pohybovat tam a zpét. Podminkou je, Ze se Zadny ,,ping — pongovy

micek* nesmi s nikym srazit. Hrozi-li toto nebezpeci, musi pockat, aZ ho druhy
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micek mine. Pohyb je veden rytmem bubinku.
Reflexe 2/1:
1. Hréli jste uz nékdy Ping — pong?
Ano, Ne
2. Béli jste se, Ze se s nékym srazite?
Ne, Obcas
3. Bylo t&€zké chodit tak, jak bubinek hral?
Ano, Docela, Ne

B. Soustredeni (10 - 15 min + 5 min)
HRA NA BYSTROZRAKEHO
Krista Blahova (Hodina DV)
Cile: soustfedéni, bystrost, taktika
Priibeh: V kralovstvi Bystrozrakych méli zvlastni zvyk. Rok co rok volili nového
krale. Mohl jim byt pouze ten, kdo byl ze vSech nejvice bystrozraky. Svou schopnost
musel prokdzat ve zkousce: Krilovskd komise nejprve vSem ukédzala vziacné
pfedméty, které pak tajn¢ rozmistila po celém krilovstvi. Byly uloZeny tak, aby na
n¢ bylo dobfe vidét. Protoze to byly pfedméty vzicné, nesmél se jich nikdo dotknout.
Pouze si musel zapamatovat, kde jsou ulozeny. Kdo prvni véd¢l, kde se nachazeji,
mohl si sednout na ptipraveny krdlovsky trtin. Pro ostatni dspé$né hrace pak byly
piipraveny dalsi dilezité funkce — krdlovské rodiny, radci, komoii atd. Zavérem
novy kral musel na ditkaz své pravosti vSechny uloZené ptedméty piinést.
Reflexe 2/2:
1. Libila se vam pohadka?
Ano
2. Byly vSechny predméty vidét?
Byly
3. Bylo pro vés t€Zké udrzet jazyk za zuby a nefici ostatnim, kde predméty jsou?
Urcité, Pro mé trosku, Ne
4. Mrzelo vas, Ze jste nektery z predmétd nenasli?
Kdyz jsem slepd ©, Ne
5. Je pfi této hie dulezita trpélivost a pomalu predméty hledat, nebo béhat po
mistnosti a hledat?

Urcité pomalu, Nejdriv behat a pak chodit, Pomalu a pozorné se vSude koukat
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C. Prvni sezndmeni s etudami (15 min + 5)
3x ETUDY
Cile: Vysvétlit détem, Ze etuda je kratky herecky vystup na n¢jaké téma. Téma muize
byt vymyslené, nebo predem dané.
Priibeh: Rozdélim déti do skupinek a kazdé dam za dkol vymyslet scénku na dané
téma (Neodbytnéd zdkaznice, PristiZzeny zlod€j, Mami, to jidlo mi nechutnd). Kdyz
jedna skupina hraje, druhé dvé ji délaji publikum.
Reflexe 2/3:
1. Dokazal by mi nékdo fici, co je to etuda?
KdyZ mdme néco zahrdt, Je to krdtké, Je to na néjaké téma
2. Byl nékdo, kdo celou véc vymyslel, nebo jste pracovali vSichni spole¢né?
Anetka to vymyslela, U nds to taky vymyslela Misa, My jsme se dohodli spolecné
3. Bavila vas tato Cast?
Ano, Jasan, rdda hraju etudy.
4. Uz jste nekdy néjaké etudy hréli?
Ne, Ano na minulém dramatdku, Obcas pri Cestiné
5. Dokézali byste vymyslet jesSté néjaké nazvy etud?
Rodina Novdkovych jede na vylet, Jak jsem se ztratila, Na ndkupu, Na

vdnoce.

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskutujeme o hrach

A

Ktera hra pro vés byla nejtéZ§i? Zddnd, Trochu Bystrozraky
Kterd se vam nejvice libila? Bystrozraky, Etudy

Chtéli byste v néjakém cviceni pokracovat i ptisti hodinu? Ano, Etudy

Vlastni reflexe

Seznameni déti s pohybem a rytmizaci

Myslim si, Ze vSechny déti v sob€ maji urcitou ddvku rytmizace. Témet vSechny déti
z krouzku navstévuji také zpev a hraji tam i rizné rytmizacni hry. S pohybem je to o
néco téz8i. DéEti se pohybuji rddy, ale problémem je zklidnit nékteré déti po
rychlej$Sim pohybu.

Naucit se pracovat se svym télem (uvédomit si ho)

Praci stélem déti zvladly dobfe. U nékterych vidim i dobry potencidl pro
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pantomimu... Myslim si, Ze nejsilnéjSim ovliviiujicim faktorem je u nich vék. Ti
mlad$i se nedokdZou tolik uvolnit a vyjadfit. Tato skutecnost je zpusobena
nedostateCnym rozvinutim abstraktni pfedstavivosti.

Vést déti k vétSimu soustiedéni

Pti této pohddce, se mi to, podle mého ndzoru, povedlo. I kdyZ obcas jsem
pozorovala tendence, hlavné u Anety, kterd se moc soustiedit na jednu véc neumdi, Ze
by rdda nékomu poradila anebo naopak chtéla zjistit od nékoho, kde co je.

pro n¢ (jak hyperaktivni, tak ty ostatni) je, aby je ¢innost bavila a bylo v ni trochu
napéti. Myslim si, Ze takovéto hry jsou opravdu vyborné, kdyz se déti nudi. Daji

se pouZit nejen v dramatizaci, ale i v jinych pfedmétech... Dulezité je zapojeni
fantazie.

Prvni jednoduché etudy

Déti etudy zvladly bravurné, je to také tim, Ze nékteré jiZz na dramaticky krouzek
chodily a nehrdly tam nic jiného nez pravé etudy. Vyhody téchto cviceni vidim i
v tom, Ze se dit¢ mize za roli krdsn¢ schovat a pfitom se nemusi drzet pevného fadu,
scénéfe.

Nejvétsi zabavou pro né je, kdyz jsou etudy postaveny trochu na nesmyslech a déti si

mohou vymyslet.
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Lekce¢. 3

Téma: Smyslové vnimani

Cile:
- Rozvoj schopnosti vnimat svét vSemi smysly
- Rozvoj fantazie

- Soustredéni

Pomiucky: Fotoaparit, tuzka, papir, tamburina, losovatka, pytlicek s pokladem,

sklenicky s kotfenim, pytlik bonbént

1. Uvod (5 min)
- Jaké hry jsme minulou hodinu hrali?
- Co budeme délat dnesSni hodinu.

- Vyjmenovat vSechny smysly a co pomoci smysli mtizeme citit (uvést par ptikladi).

I1. Rozehrati

NAPIS (10 min)

Sona Hermochova a kol. (hry do kapsy VI)

Cil: zabava, kreativita, uklidnéni a soustfedéni. Pfiprava na budouci cviceni.

Priibeh: Predstavte si, Ze mate napsat kraticky vzkaz pro mé. Ale ma to jeden hacek,
ten vzkaz musite napsat jen pomoci vlastniho téla. Podlaha je vaSe tabule. Vzkaz by

m¢él byt kratky, tfeba jenom jedno slovo. Nesmite pouZzivat mikiny, pouze svoje t¢la.

I11. Hlavni tematické hry
Krista Blahova (1996)
V této ¢asti hodiny si procvicime jednotlivé smysly. Cilem je, uvédomit si, co ndm

jde 1épe a naopak.

A. Zrak (6 min + 2 min)

HRA NA ZRCADLA

Cil: pomoci zraku se pokusit o co nejdokonalejsi souhru pohybti

Prubeh: Rozd€lime déti do dvojic. Jedno je vZdy zrcadlo a ten druhy cloveék. Zrcadlo

se pokousi co nejvérngji napodobit ¢lovéka. Clovék se snaZi o pohyby pomalé a
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plynulé, aby dal zrcadlu Sanci, pohyb provést. Po 3 minutich se vystiidaji.
Reflexe 3/1:
1. Povedlo se zrcadliim napodobit ¢lovéka?

Zrcadlo bylo trochu pomalejsi, Nam se to skoro povedlo, No moc to neslo
2. Myslite si, Ze pfi této hie je dilezity zrak?

Urcite, Asi jo, Jo je
3. Dala by se tato hra hrat i se zavdzanyma o¢ima?

Asi ne, MoZnd kdybychom se drZeli za ruce, Ne nesla.

B. Sluch (8 min + 2 minuty)
KOLIK PRESLO SLONU
Cil: déti si mohou zjistit, jak jsou na tom se sluchem.
Priibeh: Rozdé€lim déti do dvojic. VZdy jedna dvojice si sedne na Zidlicky. A za nimi
se pripravi stddo slonil (spoluzdkl). Uréi se pocet slontl, ktefi se vydaji na cestu za
zidlickami. Hrac¢i na Zidlickach hadaji, kolik za nimi pfeslo slond. Kdo uhodne, ma
bod. Postupné se vSichni na zidlickach vystiidaji.
Reflexe 3/2:
1. Bylo téZké urcit, kolik slont pieslo za vaSimi zady?
No chvilemi jo, Bylo to snadné, Bylo to hodné teéZky, Moc mi to neslo
2. Komu to nedé¢lalo zaddné problémy?

Prihldsil se Janis

C. Hmat (7 min + 2 min))
CO MAM V RUCE?
Cil: poznat predmét, ktery se ukryva v ruce, popsat ho tak, aby to poznali i ostatni
Pritbeh: Od pirata jsem dostala tento pytlicek. Je v ném piratsky poklad. Kazdy z vas
si vytdhne za zady jednu véc, kterou nejprve musi poznat pomoci hmatu a potom
ostatnim popsat. (kapesnik, panenka, auticko, fetizek, lego, puzzle, micek, prstynek,
slon, lizatko)
Reflexe 3/3:
1. Bylo t€zké poznat po hmatu vasi véc? Komu to dé€lalo nejvétsi problémy?

Ne, bylo to lehké, Trosku jsem si nebyla jistd, Slo to, Mné to délalo problém

vvvvvv

Oboji bylo snadné, No spis asi popsat, Mné teda poznat, Oboji se dalo
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3. Hrali jste uz nékdy néjakou hru, pfi které byste pottebovali hmat?

O prirodovede, méli jsme v pytlicku najit Sisku, musli..., Ne, Nepamatuju se

D. Cich (5 min + 2 min)
BABKA KORENARKA
Cil: pomoci €ichu poznat kofeni
Prubeh: V jedné pohddce, méla babka kotfenarka kocoura, ktery se jmenoval Popleta.
Jméno bylo vystizné, protoZe na co kocour Popleta sahl, to popletl. Jednou babce
kotendice prehodil sklenicky s kofenim... Aby nedostal vyprask, tak mé poprosil,
jestli byste mu nepomohli skleni¢ky zase srovnat.
Vasim tkolem je pfiCichnout si ke kazdé skleniCce a napsat, co se v ni ukryva. Kdyz
se vam to povede, kocour vam bude velice vdécny... (pepi, vanilka, skofice,
hiebic¢ek, majordnka)
Reflexe 3/4:
1. Znali jste vSechno kofeni, co bylo ve sklenickach?

Skoro vSechno, Jd neznala zase skoro nic, Tu majordnku jsem neznal
2. Bylo pro vas tézké rozpoznat koteni?

Nemohla jsem si vzpomenout na hiebicek, Ty, které jsem znala, tak jsem poznala,

Jd je znala, ale nemohla jsem si vzpomenout, jak se jmenujou, Nikdy jsem ke koreni

necuchal.
3. Myslite si, Ze kdybyste mohli ochutnat, §lo by vam to 1épe?

Vanilku bych podle chuti urcité poznala, hlavné kdyby to byla zmrzlina, U mé
by to bylo asi stejné, Pepi bych poznala, protoZe by mé pdlil, Majordnku

bych asi nepoznala ani podle chuti

E. Chut (4 min + 3 min)

PYTLIK PLNY DOBROT

Cil: pomoci chuti popsat bonbdn a najit nékoho, kdo mél stejny bonbdn jako on.
Prubeh: Déti sedi v kruhu. Maji zaviené oci a nesmi mluvit. Kazdému ditéti ddm
vybrat z pytliku jednu dobrotu. Jakmile ji vytdhne, rozbali a Sup sni do pusy.
Jakmile budou mit vSechny déti bonbon vycucany, kazdy mi postupné fekne, jak ten
jeho bonbon chutnal, jestli je m&kky, nebo tvrdy... Az kazdé dité fekne néco o chuti,
kterou mél bonbdn, poprosim je, aby si nasli nékoho, kdo mél v puse stejnou vec

jako oni. Na prokdzani toho, Ze opravdu patii k sobé, si ukdZou obal. (ovocné,
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mékké)

Reflexe 3/5:

1. Bali jste se, co si strkate do pusy?
Trochu, Jd jsem védela, Ze to bude néco dobryho, Jd ti vérila

2. Bylo tézké popsat chut’ vaseho bonbonu?
U mé ne, Byl to miij nejoblibenejsi bonbon, Trosku, nevédéla jsem, jestli je to
malina nebo to druhy, Ani ne.

3. Poznali jste hned, Ze kamarad, ktery mluvi, m¢l v puse stejny bonbon jako vy?

Jd jsem to nepoznala, protoZe ho popisovala Spatne, Jd to poznala hned,

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskutujeme o hrach

Ktery ze smyslii mate nejvice vyvinuty a ktery naopak nejméné? Urcité zrak, Jo zrak
a sluch, No nejmin asi cich, Tak néjak na stejno

Pti které hie jste si nejvice svlj smysl uvédomovali? P#i bonbonech, Jda taky, U
korent, Jd u vSech

Kterd hra se vam nejvice libila a kterd nejméné? Me se libili vSechny, Mé taky
Myslite si, Ze jsou dilleZité vSechny smysly? Ano, Urcité

Ktery smysl si myslite, Ze pfi hrani budeme pouZzivat nejvic? Asi zrak a sluch, Jd

bych rekl zrak, Taky si myslim Ze zrak a sluch a moZnd hmat.

Vlastni reflexe

Rozvinuti schopnosti vnimat svét vSemi smysly

Pfi této hodin€ jsme procvicili v§ech pét smysll, myslim si, Ze si déti uvédomily, Ze
nekteré smysly maji vice vyvinuté a jiné spiS méng¢, ale Ze vSechny smysly jsou

k né¢emu dobré. A da se s nimi proZzit i legrace.

Rozvoj fantazie

Fantazii museli zapojit pfedev§im v popisovani véci.

Soustredénost

Soustiedénost dnes byla velice dilezita. Kdyby se nesoustiedili, nemohli by poznat,
kolik pteslo slont. Vlastn¢ u kazdého smyslu byla diilezitd ddvka soustfedénosti, aby

si smysl mohli dostatecné proZit a hlavné uzit.
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Lekce C. 4

Téma: Prostorové citéni ve skute¢ném a v pomyslném prostoru

Cil:
- Osvojeni si prostoru
- Naucit se, co je to prostor skutecny a pomyslny.

- Dokazat je od sebe oddélit
Pomicky: Fotoaparét, papir, blok, tamburina, losovétka, $atky na oci,

1. Uvod (5 min)
- Co jsme si minulou hodinu bystfili?
- Co si predstavite pod pojmem skute¢ny a pomyslny prostor. (Vysvétlim na prikladu

trida x les.)

I1. Rozehrati
CESTOU NECESTOU (6 min + 4 min)
Cil: uvédomit si rozdil mezi skutecnym a pomyslny prostorem
Pritbeh: Dneska pujdeme, déti, na zvlastni prochazku, kterd zac¢ind tady ve tiidé.
Jdeme vSichni za sebou a proplétdme se mezi lavicemi. MiZeme si na n¢ sdhnout.
Kdyz dojdeme k mistu, kde lavice kon¢i, rozeznim tamburinu. Od této chvile se tato
tiida zménila. Nasim ukolem je dostat se k hradu (namalovany na zaviené strané
tabule). Cesta nebude jednoduchd. Nejprve ptijdeme lesem. Naslapujte opatrné, jsou
tu vétvicky, ted’ pijdeme chvili po hebkém mechu...(dravou vodou, horkou vodou,
bahnem, hustym lesem, kaminkovou plazi)... strmé do kopce, kde na nds ¢eka hrad.
Vsechny déti se na hrad podepiSou
Reflexe 4/1:
1. Zacinéte trochu rozumét pojmu skuteCny a pomyslny prostor?

Ano, UZ docela jo, Jd jeste asi ne.
2. Ktery prostor vés bavil vic?

Ten pomysiny, Jo urcite pomysiny
3. Kde byste ted’ zrovna chtéli byt? Piedstavte si to.

Jad bych chtel byt ve stiredoveku u rytitu, Ja bych chtéla byt na tabore, Jd nekde u

princezen, Jé to bych chtéla taky, Jd bych brala nékde u more.
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I11. Hlavni tematické hry
A. Skutecny prostor
ZVIRATKO, POJD DOMU (5 min + 2 min)
Cil: spolupréce, orientace v prostoru pomoci sluchu
Pritbeh: Déti jsou rozd€lené do dvojic. Jeden znich bude farmat a druhy zvite
(domluvi se na tom jaké). Farmafi jdou na jednu stranu a zvitdtka na druhou. A
protoZe se zacind stmivat, farmafi volaji svoje zvitata domt a to takovym zvukem,
ktery je pro zviie typicky. Zvifatko jde pomalu po hlase k farméti. Poté se vyméni.
Dulezité! V prostoru nesmi byt zadné predméty, aby se o né zvitdtko nezranilo,
pokud se vychyli ztrasy, miZe vyucujici zasdhnout. VSechna zvifitka maji
narazniky.
Reflexe 4/2:
1. Zvitatka, nez jste si zavazala o€i, prohlédla jste si tfidu? Pamatovali jste si ji 1
poslepu?
Prohlidla a trochu jsem si ji pamatovala, No moc ne.
2. Bylo pro vas t€Zké zavazat si o¢i a duveérovat farmari?
Ne, protoZe je to moje nejlepsi kamoska, Trochu, Ani ne
3. Bavilo vas vic zvitatko, nebo farmar.
Zvirdtko, Farmdr, Asi oboji
4. Bylo pro vas tézké rozeznat zvuk vaSeho farmére od ostatnich?
Obcas jo, Ne, protoZe chrochtal nejhlasitéji, Docela dost
5. Byla pro vas tato hra pf{jemna, nebo nepiijemna
Meé bavila, No trosku neprijemnd, Bdla jsem se, abych nespadla, Byla to

sranda.

HRA NA ROBOTY (5 min + 2 min)

Cil: pohyb v prostoru, uklidnéni

Prubeh: Z déti se stavaji roboti, ktefi chlizi, typickou pro né, chodi po tiid¢.
Postavi-li se jim do cesty néjakad piekdzka nebo hrozi-li stfetnuti s jinym robotem,
otoci se 0 90° (ukdZzu, jak to vypadd) a pokraCuji v cesté.

Reflexe 4/3:

1. Bylo tézké chodit jako robot?

Ne byla to zdabava, Trochu jo, Roboti jsou fajn
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2. Co se vam do cesty pfipletlo nejcastéji?
Janis.
3. Je tézké pro robota chodit v mistnosti, kde jsou vSude lavice?

To jo, musi se jim vyhybat a neni to moc lehké.

B. Pomysliny prostor
MUJ SVET (13 min + 2min)
Cil: dokazat mluvit o pomyslném prostoru tak, aby si ho i ostatni dokazali predstavit
Prubeh: Vsichni zaviou o¢i a predstavi si néjaké misto, kde by ted’ chtéli byt. To
misto je bez lidi. Jsme tam jen my sami. Po jednom si zaCneme svoje mista
pfedstavovat. Ty déti, které nemluvi, se soustfedi na to, co vypravec fika a zkousi si
to predstavit s nim. Postupné si vSichni fekneme mista, kde se nachdzime. Kazdy ma
na vypraveéni 1 min.
Reflexe 4/4:
1. Bylo tézké popisovat tvoje misto?

No trochu jo, Ne bylo to lehké, Moc mi to neslo
2. Dokazali se ostatni do vypravécova mista podivat?

Jd jsem si ho predstavoval, protoz se mi libilo, jak o tom Kacka mluvila,

Bylo to docela teZké, ale to co vikala, jsem si predstavila.
3. Jaky jste z tohoto cviceni méli pocit?

Bylo to moc prijemné, Libilo se mi to, Prijemny, Klidny.

PREKONAVANI PREKAZKY (8 min + 2 min)

Cil: Dokazat si predstavit piekdzku v prostoru a prekonat ji

Priubeh: Vydame se jeSt€¢ na jednu strastiplnou cestu. Jako prvni musime zdolat
zarostly plot, ktery nemtzeme ptelézt, ale nékde v ném je ukryt otvor a jim miZeme
prolézt. KdyZ jsme prolezli plotem, tak jsme se zamotali do velké rybaiské sité.
Mozna u sebe objevite niZ. Ano, jsme volni, po cesté nds ale zajali banditi a uvéznili
do velkého kose s vikem. Zvladli jste i kos, gratuluji. Ted’ se jeSté musite dostat ven
z jeskyné, kterd ma vchod zavaleny kamenem. Musime si vSichni pomoci. Jupfi,
jsme venku, miiZzeme se jit opalovat na slunicko.

Reflexe 4/5:

1. Kterd cesta se vam libila vic? A proc¢?

Ta prvni, Spis ta druhd, Obé byly drsny, Mné se libily obé
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A

VSechny byly lehky, Ta rybdrskd sit, neZ jsem objevila niiz, Nemdm rdda kopce
3. Byli jste zvédavi, ktera piekazka pftijde ted’

Jo, urcité, Jd jsem se tésila, Ja bych to udelala tezsi, dala bych tam hady
4. Jak si myslite, Ze byste si cestu vic uZili, kdybyste $li pomalu, nebo rychle?

Asi, kdyZ jdeme pomalu, Vic si to uZivame, rychle, at’ to mdme za sebou.

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskutujeme o hrach

Libila se vdm dne$ni hodina? Co konkrétné? Libila, ty prostory, Zvirdtka, KdyZ jsem
mohla vict, kde se mi libi.

Dokazali byste nékomu popsat rozdil mezi skuteCnym a pomyslnym prostorem? UZ
urcite, Je to snadny, Jd uZ si to taky budu pamatovat.

V kterém prostoru se citite 1€pe? V tom pomysiném, Jak kdy, Pomysiny je fajn, ale

jsem rdda, Ze jsem ve skutecném, V pomysiném si muZu vymysiet.

Vlastni reflexe

Osvojeni si prostoru

Osvojit si prostor neni jednoduché. D¢éti se vétSinou shlukuji a prostoru nevyuZzivaji.
Kdyz uz se ale musi pohybovat, dokdzou ho dobie vyuzit. Jen je musi né¢kdo trochu
nasmeérovat.

Naucit se, co je to prostor skuteény a pomysiny.

Po dnes$ni hodin€ si myslim, Ze vSechny déti dokdzou fici, co je typické pro oba
prostory. Kazdému ditéti vyhovuje jiny prostor, ale dokdZou pracovat v obou.

Maji hodné fantazie, coZ jim hru v pomyslném svété ulehcuje. Proto je bavi vic...
Dokazat je od sebe oddélit

Oddélit oba prostory od sebe je otdzkou cviku. Neni to moc t€Zké. Nejtézsi je vZit se
do toho pomyslného, protoze ten skuteCny maji vlastné pfed sebou a mohou v ném

pracovat.
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Lekce ¢C. 5

Téma: Fantazie a predstavivost

Cile:
- Vysvétleni pojmu fantazie, predstavivost

- Prolinéni fantazie a piedstavivosti do veskeré nasi ¢innosti

- Hranf si s fantazii a predstavivosti

Pomiucky: Fotoapardt, papir, tuzka, fotografie (osoby v néjakém prostiedi),

losovatka, Svihadlo, PET lahev, micek, koli¢ek,tamburina

1. Uvod (5 min):
- Pamatujete si z minulé hodiny, jaky je rozdil mezi pomyslnym a skutecnym
prostorem?

- Co si predstavit pod pojmem fantazie neboli predstavivost.

I1. Rozehrati

NA SOCHY (10 min)

Cil: Uvolnéni, vzajemny kontakt, predstavivost

Prubeh: Déti jsou rozdéleny do dvojic. Ja4 jednoho ze dvojice zaCaruji pomoci
kouzelné tuzky do hliny a druhého obdaifm sochaiskym uménim. Ukol sochafe je
udélat z hliny sochu v ur€itém postoji a s ur¢itou ndladou. KdyZ jsou sochafi hotovi,

udélame si vystavu. Sochati svoje dilo popisi. Poté se role vyméni a vSe se opakuje.

I11. Hlavni tematické hry

A. Fantazie a predstavivost, pohybovd a pantomimickd

ZVIRATKA (10 min + 2min)

Cil: rozvoj pantomimy a pfedstavivosti, soutéZivost

Priibeh: Kazdému ditéti napiSu na papirek zvife. Déti se stiidaji a dané zviie
pantomimicky pfedvedou. Maji na to minutu, kdyZ to do minuty nezvladnou, tak
ziskava bod skupina hadajicich, v opacném piipad¢ ndlezi bod jemu.

Reflexe 5/1:

1. Co bylo pro vés t€zsi, hadat nebo predvadét?

Pro mé asi predvddet, Pro mé taky, TeZky nebylo ani jedno, Tak néjak nastejno
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2. Myslite si, Ze se daji vSechna zvifata pfedvést pantomimou?
No nekdo to asi dokdZe, jd ne, Asi ne, Kdo to umi, tak tomu to jde
3. Myslite si, Ze je v této hie dllezita predstavivost?

Tak to urcite, Jd si taky myslim, Ze jo, Jo je.

B. Hry s predmety
Krista Blahova (1996, s 32)
PROMENA VECI (15 min)
Cil: zapojeni fantazie a predstavivosti
Priibeh: Doprostied kruhu ddme: $dlu, kulaty hieben, mic, kolicek. Po jednom si
vyberou vzdy jednu véc z kruhu a sehraji sni kratkou scénku. Véci se mohou
proménit v jinou. Nesmi se vSak opakovat. Na ukazku jim sehraji scénku s kolickem
jako pta¢im zobackem. Had, mikrofon, maZoretka, ptdcek, lano na pretahovdni,
¢inka, sluchdtka, bryle, zmrzlina, voditko pro psa.
Reflexe 5/2:
1. Bylo pro vas tézké predstavit si pod t€émito vécmi néco jiného?
Nejdriv ano, ale pak jsem méla hodné ndpadu, Jd taky
2. Z které z véci se podle vas dalo vymyslet nejvice variant?
Asi se Sdlou, Jd bych rekla s micky
3. Bylo t&€Zké pro ostatni poznat, co dand véc zndzornuje?
Neékdy jo, Dalo se to poznat, Jd jsem poznala skoro vsechno
4. Bavila vés tato hra?
Byla fajn, Nejvice se mi libilo, kdy? si predvddéla ptdcka, Tohle mé bavilo,

zahrajeme si to jeste nekdy?

C. Fantazie a predstavivost slovesnd

FANTAZIE (10 min + 5 min)

Cil: Zapojeni fantazie a predstavivosti, rozvoj fabula¢nich schopnosti

Prubeh: Ukéazu détem fotografii déti na tdbote pii hfe. Rozdam jim papir a tuzky. Na
papite maji nadepsané nasledujici otdzky: Kdo je na fotografii? Jak se pravé ted’ citi?
Co se jim asi stalo? Proc¢ stoji tam, kde stoji? Jak to vSe dopadne? Ddm jim cas na
vypracovani otdzek — odpovédi heslovité. Fotografie je stdle k dispozici. Kdyz
vSichni dopiSou, sedneme si opét do kruhu a kazdy fekne, jak se s otdzkami

vyporadal. Nejlepsi odpoveéd’: Ztracené deti, jsou prejedené, chytila je veverka,
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protoZe ji ukradli orisky, vytdhnou z kapsy pilu a utecou.
Reflexe 5/3:
1. Bylo tézké odpoveédet na otazky?
Na nékteré ano, Na to, co se jim stalo, docela ano
2. Ktera otazka vam d¢lala nejvétsi problém?
Co se jim stalo, Jak se citi, Jak to dopadne
3. Jsou n¢jaké piibehy podobné?

Viibec ne, Ne nejsou

IV. Zavéreéna reflexe

Diskutujeme o hriach

Ktera hra vas nejvice bavila a proc¢? Zvirdtka, byla u nich sranda, Ta proména, musel
jsem zapojit fantazii.
Byla na vés néjakd hra téZka? Trochu ta fotografie.

Diskutujeme o tématu

Pamatujete se jeSt¢ na jiné hry z minulych hodin, kdy jste fantazii pouzivali?
Minulou hodinu na téch cestdch

PouZzivate fantazii/ptedstavivost i v jinych ptedmétech? Ve vytvarce, Pri cteni knizky.

Vlastni reflexe

Vysvétleni pojmi fantazie a predstavivost

Déti tyto pojmy znaji a pro to pro né¢ nebyly Zadnou novinkou. Dé&ti se do fantazie

a predstav ponotuji kazdou chvili. Bud’ aby utekly od reality, nebo aby si odpocinuly
od vSednosti.

Prolinani fantazie a piredstavivosti do veskeré nasi ¢innosti

Po zéavérecné reflexi si déti uvédomily, Ze je pouzivame vlastné denné. At uz
v matematice, v pocitani piikladl, nebo pfi Cteni kniZek. Vlastné fantazie a
predstavivost se odrdzi ve vSech pfedmétech a povolani. Fantazie a pfedstavivost nds

provazi celym nasim Zivotem.
Hrani si s fantazii a piedstavivosti

JelikoZ jsou to jeSté vSechno déti, rady si hraji a hraji si o to radeji, kdyZ mohou

fantazii s predstavivosti zapojit naplno.
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Lekce C. 6

Téma: Predstavivost a fantazie, prace s pohdadkou

- Pomoci ptedstavivosti zapojit pohybové a vyjadfovaci schopnosti
- Prace s pohadkou

- Dokonceni pohadky bez toho, aby znaly konec.

Pomiicky: Fotoaparét, papir, tuzka, koruna, tamburina

1. Uvod (5 min)
- Co jsme si minulou hodinu zacali procvicovat?

- Navazani na minulou hodinu

I1. Rozehrati

KOUZELNE KALHOTY (10 min)

Cil: Ptedstavivost, pohybové schopnosti, vyjadfovaci schopnosti

Pritbeh: Déti, dneska mé po cesté sem potkal kouzelny dédecek a néco mi pro vas
dal (pfi tom budu détem rozddvat imaginarni balicky) tady v tom bali¢ku je pro Vis
ukryty darek. Rozbalte ho velice opatrné (déti rozbaluji a stdle nevédi). Kdyz uz maji
rozbalené, vezmu svoje kalhoty a vSem je pifedstavim. Tady to jsou kouzelné
neviditelné kalhoty, které vds donuti chodit rovné. Ty moje jsou krasné zelené a
kSandy jsou s ruzickami (zeptdm se kazdého, jaké ty kalhoty jsou) Potom si je
zkusime navléknout. Pérujeme s kSandami, predstavujeme si, Ze kdyZ ndas nckdo za
kSandy zatahd, tak chodime rovné a naopak, kdyz je pusti, vSichni chodime ohnuti.
Kalhoty jsou i velice pruzné, mizeme v nich byt i dva (pfekonat kratkou vzdalenost
ve dvou), ale pii tom jak jsme z nich lezli, tak jsme udélali diru. Ddm jim proto jehlu
a nit, aby kalhoty mohli zaSit. Potom je ale musi znovu zabalit, protoZe je musim

vratit.

I11. Hlavni tematické hry
CISAROVY NOVE SATY (35 min + 5 min)
Cil: Umét pracovat s improvizaci, imaginaci, piidani vlastnich napadta

Pribeh: Dneska si zahrajeme pohddku o téch nejkrasnéjSich Satech na svété. (zeptdm
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se jich, jak by takové Saty mély vypadat). Potom jim feknu, at’ délaji to, co fikam. Zil
byl jeden kral (z déti si vezmu Sarku, protoZe je nejmladsi a posadim ji doprostied
tfidy na Zidlicku — trin). Ten krdl byl velice mocny, ale také chamtivy a jeSitny a
neustdle kiicel: ,,Chci takové Saty, jaké nikdo nema!* (déti sedi v kruhu kolem kréle
a ten neustale kfici). Jednoho dne uZ to jeho manzelka nemohla vydrZet a ptikazala,
at’ pfivedou vSechny krejéi a krejcové z celého kralovstvi, ktefi by mu takové Saty
usili (déti si posilaji dokola zpravu ,,VSichni krejéi a krej¢ové na hrad*). Seslo se
opravdu hodné lidi (déti predvadéji, jak Siji a postupné nosi krali své vytvory), ale at’
Sili, jak $ili, kral stdle opakoval: ,,Chci takové Saty, jaké nikdo nema!* Krdlovna se na
to zase nemohla koukat, a tak vyhlésila: ,,Kdo uSije takové Saty, jaké nikdo nema,
dostane odménu.* (zase si déti dokola poslou tuto zpravu). V krélovstvi Zil jeden
chudy chasnik — Janek se jmenoval (to jsem jd). A slibil krdli, Ze uSije takové Saty,
které odhali kazdého hlupdka. Janek spolu se sluZebnictvem odeSel a zacal it Saty.
(déti $iji). Kral vysle jednoho komotiho, aby se podival, jak na tom Janek je. (jedno
dit¢ jde a Spehuje ostatni, ktefi predvadéji, jak §iji) Komoii nechtél vypadat jako
hlupék, a proto kréli Saty naramné vychvalil. Toto se opakovalo jesté dvakrat. Potom
vitézoslavné predstoupil Janek pted krdle a oblekl mu jeho novy Sat, ktery vlastné
neexistoval. Kralovi se to sice moc nezdélo, ale protoZe byl velmi jeSitny, zacal Saty
vychvalovat a vyplatil Jankovi odménu (krdl odpocitd 10 dukati a déti pii tom
vydavaji zvuky penéz). Druhy den se krél rozhodl, Ze zjisti, kdo je v jeho zemi
hlupédk. V tuto chvili hru zastavim a déti dostanou za kol konec pohadky vymyslet
samy. Rozdéli se na 2 skupiny a kazdd dostane Cas promyslet, jak pohddka skonci.
Potom si to navzdjem zahraji. Nakonec détem feknu, jak pohddka doopravdy
skoncila... Kral se do Satu oblékl a vyjel mezi lid (krdl se oblékda do Satu). VSichni
lidé z mésta nechté€li vypadat hloupé, a proto mu Saty naramn¢ vychvalovali (krdl se
u kazdého ditéte zastavi a to mu fekne né€co obdivného na jeho Saty) AZ najednou
nékde z davu vykiiklo malé dité, Ze krél je nahy (vSechny déti vyktiknou) vSem
doslo, Ze ten, kdo je hloupy, je krdl sim. Zacali se proto naramn¢ smat a kral odjel
zpét do paldce a uz se nikdy mezi lidmi neukazal.
Reflexe 6/1:
1. Jaky byl ten kral?

Hloupy, Bohaty, Jesitny, Nahaty
2. M¢la ho kralovna rada?

Meéla, Asi jo
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3. Pro€ vykiiklo zrovna dit&?

Stdlo na strome, Nebylo hloupé, Nechtélo, aby se mu lidi smdli,
4. Jaky konec pohddky se Vam libil nejvic?

Ten vas, Nejlepsi byl konec holek, VSechno bylo hezky
5. Plyne z toho néjaké ponauceni?

NelZi, Nebud’ za hlupdka, Never nikomu z cizi zemé.

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskutujeme o hriach

Kdybyste méli mozZnost Carovat, jakd kouzla byste chtéli ovladat? Litat, Radit p7i
pisemce, Byla bych neviditelnd, Mély by v kapse penize

Znali jste pohadku Cisatovy nové Saty? Ne, Ano, Trochu

Prekvapil vas konec? Docela jo, Jo

Bylo pro Vis zajimavé, kdyZ jsem vam tikala obsah pohadky a vy jste to hrali?

Ano, nemusela jsem to vymyslet, Jo, Jo urcité

Co vSechno jsme v dnesni hodin€ dé€lali? Dostali jsme kouzelné kalhotky a hrdli jsme
pohddku Cisarovy nové saty.

Zahrali jste si vSichni, nebo nékdo nic ned€lal? Ano, Jd taky

Vlastni reflexe

Pomoci predstavivosti zapojit pohybové a vyjadirovaci schopnosti

Vétsina z déti je pohybové nadand, a proto pro n€ neni problém vyjadrit cokoliv
pohybem. Ostatni se snaZi. PfestoZe jim to nejde tak dobte, maji ze sebe dobry pocit,
kdyZ je pochvalim.

Prace s pohadkou

Toto byla prvni prace s pohddkou, kterou jsem s détmi d€lala. Tim, Ze jsem je d&€jem
provadéla, si brzy zvykly dé€lat to, co jsem pravé fikala a postupem Casu jsem je uz
nemusela pobizet k dramatizaci. Zagaly to brit automaticky. I mald Sarka pak

bez ptipomenuti fikala sviij text.

Dokonceni pohadky bez toho, aby znaly konec.

Tuto pohadku skoro nikdo z déti neznal, a proto pro né nebyl problém dokoncit ji
podle vlastni fantazie. Prace na konci pohddky je velmi bavila. KdyZ jsem jim fekla,
jak to opravdu dopadlo, tak se nejprve divily, ale potom oznacCily za nejlepsi

dokonceni variantu holek.
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Lekce ¢. 7

Téma: Tvoriva hra

Cil:
- Rozvoj fantazie, improvizace
- Komunikace a kooperace

- Tvoriva hra

Pomicky: Fotoaparét, papir, tuzka, jablko, papirky se scénami, losovatka, tamburina

1. Uvod (5 min):
- O ¢em byla pohadka z minulé hodiny a jak jsme si ji zahrali?
- Slyseli jste n€kdy pojem kooperace — co to znamen4.

- Je mezi lidmi diilezitd komunikace? (co to je)

I1. Rozehrati

JABLKO (5 — 7 min)

Cil: Osvézeni si obli¢ejové pantomimy, navozeni atmosféry pro pohadku

Priubeh: Na zacatku hodiny pfinesu détem jablko. Rozkrdjim ho a ddm kazdému
kousek. Dé&ti si kousnou a ji po nich chci, aby ztvarnily pomoci oblicejové
pantomimy chut’ jablka. Potom jim feknu, at’ si pfedstavi, Ze to jablko je velice
kyselé, horké, tvrdé, blativé...Zeptam se, jestli znaji néjakou pohadku, ve které hraje

dualezitou roli jablko. Déti tim navedu k pohadce O Snéhurce.

I11. Hlavni tematické hry

POHADKA O SNEHURCE (35 min + 5 min)

Cil: Procvicenti si fantazie — improvizace, vlastni dotvoreni konce zndmé pohadky
Prubeh: Zeptam se, jestli mi nékdo muze pohddku pievypravét. Déti zacnou a
v moment¢, kdy se zmini o zrcadle, je zastavim.

ZRCADLO

Déti se rozd¢li do dvojic. Jeden bude Cloveék a druhy bude jeho odraz v zrcadle. Déti

zkoust, jestli je jejich obraz ptesny...Po chvili se vyméni.
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Reflexe 7/1:
1. Délali jsme n¢kdy tuto hru? Ano, uz jsem si to jednou zkousel

2. Slo vam to dneska 1épe? Slo, trochu lip, Ndm to §lo dobie uz minule

Kdyz si déti vyzkousi zrcadlo, pokracuje se dal. Dalsi scéna nésleduje pti vyhnani

Snéhurky.

VYHNANENI SNEHURKY

Ja si zahraji na Sn¢hurku a déti jsou zI4 krdlovna a musi mé pantomimicky vyhnat ze

zédmku (krélovna je rozzlobend, Ze jsem hez¢i — vyjadfit)

Reflexe 7/2:

1. Je t€Zké n€koho pantomimicky vyhnat? Lip to jde, kdyZ se muZe mluvit, Je to
tezky, moc mi to neslo

2. Kdyz jste me vyhanéli, pfipadali jste si jako zla kralovna? Ani ne, Jd jsem se jako

zld krdlovna tvdrila, Kdybych meéla Saty, tak jo

Dé&ti mluvi dél. Zastavim je ve chvili, kdy Sn¢hurka piijde do domecku trpaslikii.

DVE ETUDY

Détem teknu pouze, o co v kazdé etud€ jde a oni samy si musi vymyslet ptibch.

1. Etuda: Trpaslici jsou v lese a jeden z nich najde veliky drahy kdmen. Ostatni mu

zévidi...jak to nakonec dopadne?

2. Etuda: Trpaslici jsou velice unaveni a hladovi, proto uz se t¢si do svého domecku,

kde spi Sné¢hurka.

Kazda skupinka svoji scénku ptredvede.

Reflexe 7/3:

1. Kdo mél hlavni slovo ve vasi scénce? U nds asi Janis, No u nds to vymyslela
Anetka

2. Libilo se vam to, co jste hrdli? Pro¢? Libilo, mohli jsme si vymyslet, Jo hrdla jsem

Snehurku

A pokracujeme v prevypravovani. Pokusime se ddt dohromady jména vSech trpaslikii
a jejich typické vlastnosti (Kychal, Stydlin...)

TRPASLICI

Vsechna jména a vlastnosti napiSeme na tabuli. Déti si vyberou jednoho trpaslika a

pokusi se ho ostatnim détem predvést. Ostatni déti hadaji, ktery ze 7 trpaslikii by to

51



mohl byt (ztvarnéni miiZe byt pantomimické, nebo trpaslika popiSou).

Reflexe 7/4:

1. Myslite si, Ze je lepsi trpaslika popsat, nez ho pantomimicky ztvarnit? Lepsi je to,
kdyz ho popisu, Kychal jde dobre ztvdrnit i pantomimicky

2. Ktery z trpaslikt byl na piedvedeni nejleh¢i? Kychal, asi i Diimal.

S vypravénim skon¢ime pted tim, nez Snéhurka dostane otravené jablko.

JAK TO SE SNEHURKOU BYLO

Déti se opét rozd€li na dvé skupinky a vylosuji si bud’

1. Otrava Sn¢hurky,

2. Probuzeni Snéhurky.

Reflexe 7/5:

1. Hréli jste to podle fantazie, nebo podle toho, jak tu pohddku znate? Podle fantazie

a konec podle toho, jak ji zndme, My taky

Nakonec postupné vSechny déti pievypravéji to, co jsme dneska o hodiné d¢lali.

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Diskutujeme o hriach

Kterd z ¢asti, které jsme hrali ve Sn¢hurce, se vam nejvice libila? Etudy a ten konce,
Etudy

Bavila vas vic Snéhurka, nebo Cisafovy nové Saty? Pro¢? Snéehurka, protoZe jsme ji
znali, Cisar, protoZe jsme ho neznali, Oboji bylo fajn.

Myslite si, Ze je zdbavnéjSi hrat pohddku, kterou znate, nebo tu, kterou neznate?

Kterou zndme, TroSku lehci je ta, kterou zname, ale sranda je s obéma.

Vlastni reflexe

Rozvoj fantazie, improvizace

Tento cil je vZdy splnén, pokud déti hra bavi. Kdyz se u ni nudi, nebavi je nic si
vymyslet. Spi§ vymysleji lumpéarny, kterymi by si nudny Cas zkratily. Improvizace
jde détem dobte. I kdyZz nc¢kdy je trochu kostrbatd, ale snaZzi se a to se ceni.
Komunikace a kooperace

Déti spravné pochopily, co znamend vzdjemnd komunikace. I kdyz vad¢i typ

jako je Janis, ji moc nepfijimal. Sdm role rozd¢€loval a fikal, co se bude hrat. Kdyz
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jsem vSak k nému dala dal$i osobnost — Anetu, uZ jim to spolu neklapalo — hddali se.
Druhd skupina pracovala bez problému, davali ndvrhy, jak bude piibéh vypadat.
Kdyz vSak nastal néjaky problém, dokdzaly se s nim déti vypofadat tim, Ze si
pomohly navzijem.

Tvoriva hra

Ve hie se mi povedlo zapojit nejen jejich fantazii, ale i tvofivost. Hra se libila.
MozZna prave proto, Ze ji dobfe znali. Myslim si, Zze déti vice bavi hodina, ktera je
spojena n¢jakym tématem (napf. pohddka), v kterém jsou zapracovany rtzné

techniky.
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Lekce ¢. 8
Téma: Reg téla

- Sezndmit déti s timto pojmem

- Prace s lidskymi vlastnostmi

Pomtucky: tamburina, fotoaparat, papirky s ukoly

I. Uvod (5 min)
- O ¢em jsme minule hrili a jaké pojmy jsme si na zacatku hodiny vysvétlovali

- Co si pod pojmem Rec téla predstavit

I1. Rozehrati (10 min)

DRAMATICKA AKADEMIE

Cil: Rozehtat déti, probudit jejich fantazii

Priibeh: Predstavte si, Ze skladate zkouSky na divadelni skole. Dostali jste nasledujici
ukoly, které musite predvést: Netrpélivost, strach, unava, nuda, hlad, Zizen, horko,
zima, skromnost, Stésti.

Nyni vymyslete svému sousedovi dalsi véc, kterou mé piedvést (miZe byt i stejnd) a

ostatni hadaji. Posledni ukol — jak se ted’ citite, predved’te.

I11. Hlavni tematické hry

V CIZI ZEMI (7 min + 2 min)

Cil: kreativita, fantazie

Pritbeh: Predstavte si, Ze jste v cizi zemi, kde vdm nikdo nerozumi. Nemd cenu
zkouSet na n¢ mluvit anglicky. Zkuste se dorozumét ,,Rukama nohama®. Jak byste:
pozadali o piti; fekli, Ze potfebujete 1ékafskou pomoc; zeptat se, kde je restaurace;
pozvali nékoho na zmrzlinu; se zeptali souseda, jestli je to jidlo dobré; nékomu fekli,
Ze mate 2 kocky a psa; zeptali se na cestu ke kostelu.

Reflexe 8/1

1. Kterou z téchto véci bylo podle vas nejtézsi predvést?

Dalo se vsechno, No to s tim jidlem, Jo jidlo bylo docela tezky.
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2. Myslite, Ze je t€Zké se timto zptisobem domluvit s nékym, kdo vdm nerozumi?

Je to lehci, neZ kdyz s nim mluvim cizim jazykem, Takhle to jde docela dobre...

MYSLIM JABLKO, ALE RIKAM POMERANC (7 min + 3)

Cil: Zjistit, jestli véfim tomu, co se fikd, nebo jak se to fika.

Priibéh: Dostanete par vét. Reknete je, ale vase gesta budou opa¢na.

To mam radost, Ze jsi ptiSel; z toho darku mam radost; to jsem rad, Ze t€¢ vidim; to je
ale osklivy plysak; to je Skoda, Ze jste ten autobus nestihli; ten fotbal byl vyborny; je
tu obsazeno, jdéte pryc.

Reflexe: 8/2

1. Cemu jste véfili vic. Jak se to fekne, nebo co se fekne?

Urcité jak se to rekne, Jo, jak se to Fekne

ETUDY (15 min + 5 min)
Cil: Osvojit si fe€ téla v hrani, kreativita
Pritbeh: Dam vam pouze informaci, jakou budete hrat vlastnost. Zbytek je na vas.
Ostatni budou hédat, jakou lidskou vlastnost jste hrali. Radost, zloba, nuda, roz¢ileni
Reflexe 8/3
1. Poznali jste vlastnosti ostatnich?
Jd hnedka, No chvili mi to trvalo, Ale jo.
2. Bylo pro Vs tézké vymyslet piibéh na lidské vlastnosti?

Ze zacdtku jo, ale pak mé to napadlo a uZ to jelo, Ani ne.

IV. Zavérecna diskuse (5 min)

Diskutujeme o hriach

Kterd hra vas bavila nejvice? Akademie: 3x, Cizi zemé: 3x, Jablko, pomeranc: 2x,
Etudy: 4x

Diskutujeme o technice

Myslite si, Ze technikou feci téla jde predvést vSechno? Kdy? je nékdo Sikovny, tak
asi jo, Nejde: jidlo, barvy, rostliny
Kdyby se Vias n¢kdo zeptal, co je to feC téla, co byste tekli? Pantomima, kterou

miiZeme predvddet skoro vSe, pomoci téla a mimiky predvést véci bez mluveni
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Vlastni reflexe

Seznamit déti s timto pojmem

Dé&ti pantomimu znaji, a proto ani s timto pojmem nemély problém. Jak uz jsem se
jednou zminila, déti se u mé& déli do dvou skupinek. Jedna, kterd ma radéji mluveny
projev a ta druhd, jez upfednostiiuje pantomimu.

Prace s lidskymi vlastnostmi

Déti vétSinu lidskych vlastnosti znaly, proto pro né nebyl problém je predvést. Na
druhé strané¢ pro ostatni nebyl problém vlastnosti poznat, protoze byly dobfie

pfedvedené.

56



Lekce ¢. 9

Téma: Pratelstvi (Krista Blahova, 1996, s. 61)

Cile:
- Vyzkouset si redlnou situaci a reakci na ni

- Uvédomit si, co je to pratelstvi
Pomtucky: tamburina, fotoaparat, tabule, kiidy

1. Uvod (5. min)

- Jak si predstavujete pravou kamaradku?

Odpoveédi: je hodnd, nestipd nds, nezlobi rodice, veseld, neni lakomd, neprovokuje,
nezradi nds

- Co kdyby vas kamaradka zradila, dokézali byste ji odpustit? Odpovédi: Podle toho

Jjak, asi jo, urcite jo, nevim

I1. Rozehiati (5min)

MOLEKULY

Cil: Rozehtati

Pribéh: Rikam, po kolika skupinkach se déti rozdéli. Kdyz je nékdo lichy, iiké dalsi

pocet.

I11. Hlavni tematické hry (45 min + 10)

PRATELSTVI

Cil: Uvédomit si, co to kamaradstvi je, reakce na zradu, odpusténi

Pribeh: Cteni z fiktivniho deniku, ktery jsem ,,nasla* na chodbé jedné liberecké
Skoly: ,,... Patek 12. zafi. Ve Skole to bylo dneska prima. Tiidni ndm dovolila
sednout si, s kym chceme. Sedim s Jarkou, je bezva a budeme spolu kamarddit.
Sobota 13. zafi. Dneska jsme byly s Jarkou v kin€. Jarka mi vypravéla o dovolené
v Itélii. Ta se m4, my jsme byli akorat na chalup¢ a u babicky.

Pond¢li 15. zafi. Jarka méla perfektni bundu. Pry z Francie. Trochu se mi zd4, Ze se
vytahuje.

Ctvrtek 18. zaif. Jarka mé& nastvala, byly jsme domluvené, 7e budeme jezdit na kole,

a ona mi pak fekla, Ze nemuze, protoze jejich nékam jedou a ona musi hlidat brasku.
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Tak co slibovala?
Pétek 19. zari. Asi s Jarkou nebudu kamaradit. KdyZ jsem ji dneska fekla, at’ jde se
mnou, Ze si potfebuju koupit listky na obéd, d¢€lala, Ze mé neslysi, a pak mi fekla, at’
jdu sama, Ze si chce prohliZet néjaky Casopis. Asi ji jsou n¢jaky fotky milejsi nez
ja..«
Reflexe 9/1
1. Co si o tomto ptibéhu myslite?
Jarka je péknd potvora, Toho brdchu bych ji odpustila, No je to divny, Ze si cte
casopis misto toho, aby sla s kamoskou pro listky...
1. Ukol: Pfevypravime si po dnech, co se stalo a potom ve skupinkich date
k jednotlivym dnim nadpisy.
2. Ukol: V podobném stylu vymyslite, jak by to mohlo pokraovat — napsat na tabuli
(den + nazev a vlastni komentaf, co se stalo)
3. Ukol: Zahrajte, co jste pravé vymysleli
Reflexe 9/2
1. Bylo tézké pojmenovat dny? Ktery vam délal nejveétsi problém?
No docela jo, protoZe jsme se neshodli, U nds jsme se taky nemohli shodnout,
2. Libilo se vam, Ze jste mohli piibéh dotvoftit podle svého, nebo byste spis chtéli
vedét, jak holky dopadly ve skutecnosti?
Mneé se libilo, Ze jsme to mohli dotvorit podle fantazie, ale rdda bych védéla, co se
s holkama stalo, J,o tak to jd bych chtéla védet taky
3. Ob¢ skupiny jste zahrély Stastny konec, napadd vds, jak by to skoncilo Spatné?
Zustali by pohddany, Jarka by si nasla jinou kdmosku, Petra by se odstéhovala
4. Jak byste tento problém fesili, kdyby se to stalo vam?
Jestli by to byla dobrd kamoska, tak bych se snaZila Zjistit, co se ji stalo, Ze je tak
protivnd, Jd bych se asi na ni taky nastvala, Kdyby to byla Kacka, tak bych ji
odpustila, Asi bych to rekla mamce, Mrzelo by me to, Néjak bych ji to oplatila
5. Uz se vam n¢kdy néco podobného stalo?

Trosku, Ne tak moc, Obcas se s Ivéou pohdddme, ale zase je to dobry

IV. Zavérecna diskuze (5 min)
Jak se vam dnesni hodina libila? Moc, Bylo to dobry, Takovy opravdovy, Skoda jen,
Ze nevim, jak ty holky dopadly

Plyne z dnesni hodiny né&jaké ponaudeni? Ze mdme odpoustét, Nenechat se deptat
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kdamoskou, Ze mdme byt na kdmosku hodny.

Vlastni reflexe

VyzkousSet si realnou situaci a jeji reakci na ni

Dnesni hodinu déti zazily asi prvni velkou hru v redlné situaci. Bylo na nich vidét, ze
si ji uzivaji. Jejich reakce byly opravdové a vérohodné. Myslim si, Ze by se
zachovaly pfesné tak, jak fikaly. U téch mladSich bylo dokonce vidét, jak by rady
znaly piibéh do konce. Po cesté do Satny se o tom celou dobu bavily.

Uvédomit si, co je to pratelstvi

Déti si pratelstvi moc dobte uvédomuji. I Sarka vi, Ze kamaradstvi je velice dileZité.

Pfi jmenovani toho, jaky by mél kamarad byt, vétSina déti popisovala kamaradku
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Lekce ¢. 10

Téma: Prace s loutkou

Cil:
- Osahat si loutku
- Prace s loutkou v pohadce

- Poh4dka o Cervené karkulce
Pomiicky: tamburina, fotoaparat, rizné druhy manaski

1. Uvod (5 min)
- O ¢em jsme si povidali a hrali minule

- Co vSe déti vi o loutkach

I1. Rozehrati (5 min)

MOJE LOUTKA

Cil: rozmluveni se, osahani si loutky, procviceni fantazie

Prubeh: Déti si vylosuji jednu loutku a sezndmi nés s ni. ,,Kdo to je? Z jaké je

pohédky? Jeho dobré a Spatné vlastnosti? Co by si ptdl k narozenindm?*

I11. Hlavni tematické hry (35 + 5 min)
Cil: price s loutkou ve vymyslené pohddce a v pohddce Cervend karkulka
Prubeh: rozdelim déti na dvé skupinky. Kazda skupina si nejprve domluvi zptsob,
jakym bude Cervenou karkulku hrét. Poté je obé zahraji... Ta skupina, kterd se bude
divat, se snazi chovat jako v opravdovém divadle.
Reflexe 10/1
1. Bavila vés préce s loutkou?
Jo bylo to super, Mé loutkovy divadlo strasné bavi
2. Jak se vam hralo pro druhou skupinu, vyruSovali?

Slo to, Janis s Anetou otravovali, Byli celkem potichu

Dals$im tkolem je znovu si vylosovat néjakou postavicku. A s témito postavickami
zahrat néjakou pohadku, kterou si sami vymyslite.

Reflexe 10/2

60



1. Kterd pohddka vés vice bavila

Kazda byla jind, ale obe byly fajn, Ta nase, protoZe jsme se mohli vyblbnout, Obé

IV. Zavérecna reflexe (5 min)

Co jsme dneska vSechno délali? Hrdli jsme si s loutkama, Hrdli jsme Karkulku,

Vlastni reflexe

Osahat si loutku

Déti znaji loutky uz ze Skolky a nékteré maji doma svoje divadélko, takZe loutka pro
n¢ neni Zddna novinka

Prace s loutkou v pohadce

Déti se za tu dobu, co chodi na dramaticky krouzek, zdokonalily jak ve vyjadiovani,
tak ve vystupovani. Naucily se neskdkat si do feci, a kdyZ hraje jeden, ostatni ml¢i.
Proto nemély problém shodnout se i s loutkou. Karkulka skupiny, v nizZ byla Adélka,
m¢ velice pobavila vtipnymi vsuvkami.

Pohadka O cervené karkulce

Obéma skupindm se pohddka velice povedla a myslim si, Ze od prvni lekce ud¢€laly
obrovsky posun, jak v mluveném projevu, tak ve vetfejném vystupovini - ostych

témer vymizel.
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6.5 Zavéreéna reflexe

Zaverecnou reflexi jsem provedla pro déti netradi¢ni formou brainstormingu.
Jeji principy jsem detailné nerozvadéla. Na konci posledni, 11. lekce, jsem po
ptichodu z MS (kde jsme méli pfedpremiéru na$i hry) napsala doprostied tabule
DRAMATICKA VYCHOVA a fekla jsem détem, at’ mi fikaji vie, co je napadne,
kdyz se fekne dramatickd vychova. VSe co fikaly, jsem zapisovala na tabuli.

Vysledek nasi prace je tedy shrnut v détském brainstormingu.

Obr.2:Tabule se zavéreénou reflexi

Foto: autor
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7. Zavér

Hlavnim cilem mé bakaldiské priace bylo vytvofit vhodny program pro
nekomunikativni déti a déti s ADHD pomoci dramatické vychovy. Jeho dcinnost
mohu posoudit diky vlastnimu pozorovani a prostfednictvim dotaznikd, které déti na
zavérecné hodiné€ vyplnily. Program byl zvolen tak, aby déti bavil. Déti se vétSinou
znaly, takZe nebyl problém je mezi sebou seznamit. Pomoci her si zapamatovaly
vSechna jména béhem jedné hodiny.

Dal$im cilem bylo pozitivné rozvinout u jedince schopnost komunikace.
Tento cil se povedlo splnit. Nejvétsitho posunu v tomto bodé dosshla Sarka. Po
rozhovoru s tifdni ucitelkou, jsme se shodly, 7e Sirka po ro¢nim absolvovéni

dramatického krouzku dokéze bez problému komunikovat i se starSimi zaky.

Poslednim bodem v seznamu ciltl je podpofit sebevédomi ditéte, a tim zmirnit
ostych. V détech jsem podporovala sebevédomi. Nejprve mluvily nebo hraly vSichni
ve skupince, poté jsem je de€lila na mensi a mensi skupinky. Nakonec mluvil pted
vSemi jednotlivec. Pro sebevédomi déti je dileZitd pochvala. Po kazdé hie jsme méli
spolecnou reflexi, ve které jsme si sdélovali posttehy z her. Na konci reflexe jsem se
snazila motivovat déti vyzdvizenim toho, co se jim povedlo. Na posledni 11. lekci,
kdy jsme mé&li pfedpremiéru nasi hry v MS, bylo ziejmé, Ze u vétiny déti je ostychu
méné.

Charakteristika jednotlivcu po skonéeni programu:

Janis — U n¢j jsem moc zmén nepostiehla. MoZna je to tim, Ze nechodi pravidelné.
Nepozorovala jsem vliv dramatického krouzku na jeho hyperaktivitu. Lehky posun
vidim v jeho mluveném projevu. SnaZi se mluvit vice zfetelné a nahlas.

Aneta K. — stejn¢ jako Janis nechodi moc pravidelné. Aneté vyruSovan zustalo, ale
kdyZ se néco vysvétluje, naucila se davat pozor aspoii do té€ doby, nez vSe vysvétlim.
Kacka — Kacka se naucila 1épe artikulovat. Pfi hie se dokaze vzit do postavy, kterou
hraje.

Ivetka — Lehky pokrok v intonaci a ve zplisobu vyjadiovani.

MiSa — Zacina se vice projevovat, ziskala sebevédomi a zacala mluvit nahlas.
Anetka S. - Naucila se vice spolupracovat s ostatnimi a ddvat jim prostor pro vlastni

tvorbu. Hlid4 se, aby 1épe artikulovala.
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Adélka — Jakmile se mezi spoluzaky zacala citit dobfe, odboural se jeji strach mluvit
a snizila se tréma. Jeji détsky styl se nezménil a ve srovndni s ostatnimi pusobi
piirozeng.

Lucka - Lucce se lehce zvedlo sebevédomi. Piisobi klidné&ji a vyrovnanéji. Mozna je
to tim, Ze se ji splnilo pfadni mit sourozence.

Sarka — O Sarce jsem se jiz zminila v zdvéru. Lze na ni pozorovat nejvétsi posun.

Program v tomto piipad¢ plisobil velice pozitivné.

Program sestaveny pro dramaticky krouZek se ukézal jako velice vhodny
doplnék pro celkové pisobeni pedagogické price v zdkladnim Skolstvi k dspésné
integraci nekomunikativnich zZdka a Zaki s ADHD. V budoucnu muze tento
vychovn¢ dramaticky program poslouzit i jinym Skoldm jako voditko ¢i inspirace pro
pedagogy snazici se o zavedeni dramatické vyuky na Skoldch nebo i v ostatnich

vzdélavacich a volno€asovych institucich.
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9. PRILOHY
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PRILOHA 1.

Dotaznik
Ahoj 7ZaCku z dramat’d¢ku. Mam na tebe velkou prosbu. Potfebovala bych zjistit, jak
se ti moje hodina libi. A proto mam pro tebe par otdzek. U nckterych budes
krouzkovat tu odpovéd’, kterd je pro tebe pravdivd, u jinych odpovéd dopises.
Pfedem moc d¢kuji...! Dotaznik je anonymni, to znamend, Ze se nebudeS

podepisovat. Nikdo se proto nedozvi, co jsi napsal.

1 2 3 4 5 6 7 - co které cislo znamend je napsané na tabuli

1. Proc si se na krouZek prihlasil/a? (zakrouzkuj odpovéd)

a) jiz jsem ho navstévoval/a v minulém roce

b) Protoze mé dramaticka vychova bavi

c) chtél/a jsem poznat néco nového

d) vybrala jsem si to na doporuceni rodi¢i/ucitele/kamaradky

€) JiNY dUVOQ....cvireerierierieeecece e

2. Cinnostiv krouzku mé bavi (zakrouzkuj odpovéd)

1 2 3 4 5 6 7

3. Stydim se, kdyZ? mdm predvadét etudy? (zakrouzkuj odpovéd)

1 2 3 4 5 6 7

4. Spoluprdce s ostatnimi (zakrouzkuj odpovéd)

1 2 3 4 5 6 7
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5. Na zdvérecné vystoupeni se tésim (zakrouzkuj odpovéd)

1 2 3 4 5 6 7

6. Které z pouzivanych metod té nejvice bavi? (napis vSe, co té napadne)

7. Ohodnoft krouzZek (zakrouzkuj odpovéd)

1 2 3 4 5 6 7

8. Na krouzku jsem se naucil/a (napis vse, co té napadne)

9. Co nas ucitel déla (zakrouzkuj odpovéd)

a. Chvali a povzbuzuje

b. Kritizuje

c. Nové véci vysveétli

d. Nedokaze nic vysvétlit

e. Vymysli zajimavé hry

f. Jeho hry jsou nudné
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g. UCci nas nové metody

h. Zajima se o nas nazor

i. Na konci hodiny vSe shrne

10. Mas néjaky vzkaz na konec?

PRILOHA 2.

Vyhodnoceni dotazniku

1. otazka: Proc jsem se na krouzZek pfihlasil/a

Jiny divod

Na doporuceni rodi¢i/ucitele/kamardda

Chtél/a jsem poznat néco nového

ProtoZe mé dramatickd vychova bavi

jiZ jsem ho navstévoval/a v minulém roce

1zak |2 zak

3 Zak

4 73k

5 Zak

6 zak

7 Zak

8 Zak

Tabulka poukazuje na nejCastéj$i duvod piihlaSeni se do dramatického krouzku.

Dramaticka vychova bavi. (5x)

2. otazka: Cinnosti v krouzku mé bavi

vibec mé nebavi 7

6

5

bavimeé 4

3
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2

hodné moc 1

1zak |2 zak 3idk |4zdk |5 zdk 6 zak | 7z3k |8 zak
VétSinu déti innosti v krouzku bavi. (7x)
3. otazka: Stydim se, kdy mam predvadét etudy?
stydim se strasné 7
6
5
obcas se stydim 4
3
2
vubec se nestydim 1
1z7ak |2zak |3zak |4zak |5zdk |6zak |77ak |8zak

U této otazky jsem byla prekvapend, Ze nejhorsi odpovéd’ byla pouze 2. Nekteti

jedinci by na dvodni hodin€ uvedli minimélné€ 5. Nyni se jiZ neboji vystupovat pred

ostatnimi

4. otazka: Spoluprace s ostatnimi

vadimi 7

6

obcas mivadi 4

3
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2

mdm jirdda 1

1zak |2zak |3zak |4idk |57k |6Zak |7k |8 Zdk
Oznacend 2 znamend, Ze spoluprice s ostatnimi jim nevadi, avSak kooperaci
vitaji. Vim, Ze nejcastéjsi neshody pii hrach byly s Janisem.
5. otazka: Na zavérecné vystoupeni se
vibec se netésim 7
6
5
trochu se bojim 4
3
2
strasné moc tésim 1
173k |2zak |3zadk |47dk |5zdk |67k |77k |8zdk

Myslim si, Ze déti jsou na predstaveni pozitivné motivovany. Hru kazdou hodinu

hrajeme, proto si jsou déti ¢im dél vice jisté.

6. otazka: Které z pouzivanych metod/her té nejvice bavi?
1. Z4k: viechny
2. Z4k: Cisafovi nové aty, lidské pexeso, prosté viechno
3. Z4k: etudy co hrajeme, hra na Bystrozrakého
4. 74k: loutky, hry kdy spolupracujeme, hlasy zvifat
5. 74k: pantomima, fe€ téla, mandasci, etudy, bystrozraky, kamaradky

6. Zak: etudy, pantomima, bystrozraky,
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7. Z4k: kamaradky, etudy
8. Zak: pohadky co jsme hraly

Podle tohoto hodnoceni, déti nejvice bavi etudy a vse co je s nimi spojené. Také
si rddy hraji s loutkami. V neposledni fadé¢ bych zminila hru na Bystrozrakého,

kterou chtéji hrat kazdou hodinu.

7. otazka: Ohodnot krouzZek

Je hrozny 7

Ujde 4

Upiné skvély 1

123k |2zak |37k |4z3k |5zdk |6Zdk |7 Zdk

8 Zak

Témer kazdy ohodnotili krouZzek jednickou. Na déte bylo vidét, Ze se jim

z krouzku domt nechce. A rady by v krouzku pokracovali.

8. otazka: Na krouzku jsem se naucil/a

1. Zak: mluvit vice nahlas, nestydét se, a vielijaké hry
2. Z&k: mluvit trochu vic nahlas, viechny hry
3. Z4k: hodné dulezitych véci

4. 74k: hrit, spolupracovat, pozndvat
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5. Z4k: nestydét se, 1épe spolupracovat, hrat nové hry

6. Z4k: etudy, rizné hry, nestydét se, hru o skiitkovi

7. Z4k: naudil jsem se na krouzku dobfe artikulovat a také jsem se odnautil se
stydét se pred publikem a umim lip hrat

8. Zak: O kouzelném skiitkovi, pantomimu, prosté viechno

Vyhodnoceni dotazniku vypovidd o splnéni cili zadanych v dvodu bakalarské

prace.

9. otazka: Co nas ucitel déla

Chvali a povzbuzuje

Kritizuje

Nové véci vysvétluje

Nedokaze nic vysvétlit

Vymysli zajimavé hry

Jeho hry jsou nudné

U¢i nas nové metody

Zajima se o nas nazor

Na konci hodiny vse shrne

173k |2 Z3k 373k |4z3k |57Zak |6Z3k |7 i3k |8 Zak

Déti vidély hodiny velmi pozitivné. Divodem zajimavé, barvité lekce a jisté i

prostor pro vyjadieni se.

10. otazka: Mas néjaky vzkaz na konec?
1. Zak: Mi3a je fakt dobra ugitelka na dramat’dk, hodné nds nauéila a je nejlepsi.
2. Z4k: Mi3a je prosté Super uditelka dramat’aku.
3. Z&k: Ano (srdicko)
4. 74k: Ano je to tu boZi.
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5. Zak: Dik
6. Zéak: Jsi moc hodnd a tvé hry mé moc bavi a myslim Ze se snaZis.

7. Z4k: Dobry. U% asi nebudu chodit.

PRILOHA 3.
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