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Resumé:

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou sebevrazedného jednani déti a
dospélych osob v Ceské republice a vychazi z dosaZenych poznatkd odborniki v této
oblasti. Cilem bakalaiské prace je komplexni zmapovani sebevrazedného jednani
déti a dospélych osob, hledani piicin tohoto jednani. Teoreticka Cast obsahuje
ziskané poznatky o sebevrazedném jednani a prakticka Cast piesna statisticka data
Ceského statistického ufadu o vyskytu sebevrazd v CR.

Resumé:

This bachelor thesis deals with problems of suicidal tendencies of children
and adults in the Czech Republic and results from acquired findings of experts in this
area. The aim of this thesis is a complex chart of these suicidal tendencies and
searching for the reasons of this behaviour. The theoretical part includes obtained
findings about suicidal tendencies and the practical part deals with statistical data of
the Czech Statistical Office about occurrence of suicides in the Czech Republic.
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1 Uvod

Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) s1 téméf milion lidi
kazdorotné dobrovoln¢ vezme zivot. Toto Cislo dokonce prevysuje pocet obéti
valetnych konfliktd. | Nejvice sebevrahii na polet obyvatel ma Litva, kde v roce
2002 spachalo sebevrazdu 44,7 osob ze 100 000 obyvatel, tedy 1551 lidi. Oznamila
to WHO pii piilezZitosti svétového dne prevence pied sebevrazdami, ktery pfipada na
patek. Obecné maji silné sebevrazedné sklony obyvatelé euroasijského
subkontinentu, naopak malo je sebevrazednost rozdifena v Jizni Americe. Z udaju
WHO vyplyva, ze ze svéta dobrovolné odejde kazdych 40 sekund jeden Elovék.
Poéty sebevrahd jsou nejvyssi v pobaltskych statech, kde je zaznamenavano roiné
vpriméru 40 sebevrazd na 100 tisic obyvatel. Anomalii je Cina, kde podle
dostupnych udaji pacha sebevrazdu 195 000 lidi ro¢n€, z toho oviem mirna vétSina
Zen. Nejvetsi podil mezi sebevrahy zawjimaji star$i lidé, ale k sebevrazdé se
rozhoduji stale Castéji mladi muzi ve ve€kové skupiné 15-29 let. Do znaéné miry je to
zpisobeno snadnym pfistupem ke stielnym zbranim, které jsou nejjist€j$im
prostiedkem pro ,,zdarné“ uskutecnéni sebevrazdy. Piesto si napfiklad ve Spojenych
statech, které jsou znamé snadnou dostupnosti stielnych zbrani, vzalo v roce 2000
Zivot ,jen“ 10,4 osob ze 100 000.“!

Suicidium i suicidalni jednani piedstavuji zavazny problém, ktery je v centru
zajmu fady odbornikli. Je mozné na né] pohlizet z hlediska medicinského,
psychologického, filozofického, etického, sociologického nebo pravniho. Na rozdil
od ostatnich demografickych procest, kdy umrti je vysledkem dlouhodobého
pusobeni zpisobu Zzivota, socialnich podminek a zdravotniho stavu, dochazi k
sebevrazdé rozhodnutim &loveéka, Ztrata smyslu zivota, zdanliva bezvychodnost a
nefeSitelnost problémii nebo nevylélitelnost choroby muze vést jedince k
sebevrazednému ¢inu.

Divody vedouci k piedCasnému ukoneni Zzivota souvisi s vékem osob
uvazujicich o sebevrazdé. U mladsich generaci jsou Castou pfi¢inou problémy v
mezilidskych vztazich a zklamani, ktera nutné€ provazi piilis velka o¢ekavani, at' uz v
sebe samého, ¢i svému okoli. Pfi¢inou mnoha piipadii sebevrazd u lidi starsi

generace je predevdim ztrata sily v boji s tézkou nemoci nebo nevyrovnani se se

' www seznam cz Cesky statisticky fiad



ztratou Zivotniho partnera. Jen malé procento lidi, ktefi se rozhodnou ukondit sviij
Zivot, jsou osoby trpici zavaznymi psychickymi poruchami, z ¢ehoz vyplyva, ze fada
sebevrahi jsou lidé psychicky normalni, snaZici se jen své okoli upozornit na kiivdy
spachané proti nim a na své problémy.

Sebevrazednost ovliviiuji rizné aspekty. Vyznamnou roli hraji politické,
ekonomicke, nabozenské a rodinné diivody. Intenzita sebevrazednosti je promeénliva

z hlediska historického 1 narodnostniho.

Bakalafska prace je tvofena dvémi zakladnimi &astmi: feorefickd Cdst a
prakticka Cast.

V teoretické Casti jsou shromazdény poznatky sucididlniho jednani a chovani -
je zde vysvétlen pojem suicidalniho jednani, motivy, faze alternativy a zplisoby
sucidalniho jednani, dale moznosti a prevence suicidialniho jednani.

V praktické &asti jsou shroméadéna statisticka data Ceského statistického
uiadu (CSU) a v nékterém piipadé také Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
(UZIS). Jsou zde uvedeny aktualni potty sebevrazd za rok 2002, dale jsou zde
statistické informace o vyvoji poétu sebevrazd v CR, sebevrazdy podle tizemniho
pohledu CR, rozdéleni sebevrazd podle pohlavi, véku, dnil v tydnu, mésict a podle

ro¢niho obdobi a podle zpiisobu provedeni.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Suicidalni jednani — pojem

Vymezenim pojmu sebevrazda (suicidium) se zabyva cela fada odbornikli —
psychologtl, 1ékaii, pedagogi, filosofil a dalSich. Pojem sebevrazda lze vyloZit jako
dobrovolny timysl jedince ukon¢it sviij Zivot - Uplné odhodlani vedouci k samotnému
jednani — aktu usmrceni. Lidé se b&éhem Zivota dostavaji do sloZitych Zivotnich
situaci a kazdy reaguje na nejrizn€j3i podnét jinym zpusobem. Pokud se da fici, ze
jedinec skute¢né a defimitivné hodla dobrovolné ukonéit svlj zivot, mize se tak dit
zmnoha diavodl, ale vzdy je tento fakt podlozen jednou podminkou - piekonani
strachu z bolesti, ze smrti. Tehdy se Clovék smiiuje stim, Ze vie co do té doby
dokazal a &eho docilil pro ného nema zadnou hodnotu.

Koutek a Kocourkova cituji Durkheima a Stengela, ktefi chapou sebevrazdu
jalm:2 kazdy pfipad umrti, ktery je pfimym nebo nepfimym vysledkem ¢inu nebo
opomenuti spachaného jedincem, o némz védél, Ze vede ke smrti* (Durkheim) nebo
»,zamérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, ktera se ho dopousti, nemuiZe byt
jista, zda jej prezije” (Stengel). Masaryk definuje sebevrazdu v $ir§im slova smyslu
jako: ,ten nepfirozeny zpiisob smrti, jenz pfivodén byl nesmyslnym vsahovanim
v zivotni proces, at kladnym, &innym vlastnim jednanim, & zépornym, trpnym

(14

chovanim se vi¢i nebezpedi zivota.” Tento druh Masaryk oznacuje jako sebezabiti.
V uzsim slova smyslu, dle Masaryka, je sebevrahem: ,ten, kdo ucini svému Zivotu
konec imysiné a védomé&, kdo si smrti jako takové prfeje a je si jist, Ze svym
jednanim ¢i opomenutim smrt si pfivodi*. Vagnerova uvadi, Ze sebevrazedné
jednani lze definovat jako: ,nasilné jednani charakteristické umyslem dobrovolné
znidit vlastni Zivot. Mize byt dokonané, ale &asto jde nakonec o pouhy pokus**
V nékterych piipadech se akt sebevrazdy déje pod vlivem patologickych
psychiatrickych projevi (napf. bludi a halucinaci pfi psychédzach, z poruseného

védomi pii intoxikaci apod.).

“Koutek, J., Kocourkova, J.: SebevraZedné chovani. Praha: Portal. 2003, s. 12 ,

* Masaryk. T.G.: Sebevrazda hromadnym jevem spole¢enskym moderni osvéty. Praha; Ustav
T.G.Masaryka, 1998

* Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2000, s. 238



2.2 Motivy suicidalniho jednani

Zakladnimi otazkami po dokonaném suicidialnim jednani byva, proé¢
k tomuto jednani doslo, z jakého divodu, jaké byly motivy tohoto jednani a zda-li se
tomu dalo predejit. Na tyto otazky se nesnazi nalézt odpovéd pouze nejblizsi
pozustali, ale odbornici z fad psychologi, psychiatrii, praktickych 1ékaii, pedagogt,
policisti atd.

Pokud se budeme zamyslet nad motivy suicidalniho jednani, mnohdy

nenajdeme jednoznaénou odpovéd’.

Koutek uvadi, ze: ,Podle statistiky dokonanych suicidii v roce 2000 byla
motivace uré¢ena v 40,6 %. V 543 % nebyla motivace zjisténa, v 5,1 % nebyla
piitomna srozumitelna motivace. NejCast€ji zjiténym motivem bylo duSevni
onemocnéni v 9,8 %, zdravotni problémy a t€lesna vada v 9,3 %. Nasleduji konflikty
a problémy rodinné v 7,1 % a jiné osobni konflikty a problémy v 6,5 %. Statistika
vykazuje ur¢ité rozdily mezi ob&ma pohlavimi. Zatimco u muzi pievazuji zdravotni
problémy v 8,6 %, u Zen dusevni onemocnéni celkem v 17,8 %. Pokud se zamé&fime
na vékovou skupinu déti do 14 let a dospivajicich mezi 15.—-19. rokem, zjitujeme u
chlapci konflikty a problémy rodinné, vyznamné jsou téZ konflikty a problémy
pracovni a Skolni. U divek pak nachazime kromé duSevniho onemocnéni téz
somatické zdravotni obtize. Je ovSem nutné zduraznit, ze uvedené motivy jsou do
znaéné miry spekulaci. Lze na né usuzovat z vypovédi svédka, piipadné z dopisi na
rozlougenou.

Je mozné, Ze v mnoha piipadech $lo o kombinaci dvou ¢&i vice motivi.
Ponékud jina situace je u suicidalnich pokust. Zde jsou k dispozici pouze éisla z
roku 1989 a star$i. Ve viech vékovych kategoriich jsou nejdiileZitéj§im motivem
konflikty a problémy rodinné. U déti do 14 let predstavuji 46 % viech registrovanych
suicidalnich pokusu, ve vékové kategorii do 19 let pak 31 %. Celkové tento motiv se
uplatiiuje v témér 45 %. U déti do 14 let mayi velky vyznam problémy pracovni a
Skolni v 35 %. U dospivajicich jsou dulezité problémy erotické, které byly nalezeny
v 25 %, a pracovni a Skolni problémy ve 20 %. Vyznam téchto problému v dospélém
veku klesa, oproti dokonanym suicidiim nebyva ¢asto jako motiv suicidalniho

pokusu uvadén Spatny zdravotni stav.
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Remschmidt a Schwab nalezli u 157 deti a dospivayicich hospitalizovanych
na détské psychiatrické klinice v Marburgu (Némecko) po suicidalnim pokusu v 32
% rodinné konflikty, v 16 % partnersky konflikt, v 11,5 % Skolni a pracovni
problémy a v 7 % sexualni problémy. V souboru 127 pacienti hospitalizovanych na
Détské psychiatrické klinice FN Motol v letech 1995-1999 jsme nalezli v 33 %
konflikt s rodiéi, v 31 % $kolni problémy, v 18 % kombinace obou téchto motivi, v 8
% partnersky konflikt a v 5 % télesné onemocnéni. I v téchto piipadech vsak je

mo¥no usuzovat na vliv a kombinace vice motivii a faktorg* >

2.3 Faze suiciddlniho chovani

Suicidalni chovani a jednani lze rozdélit na 4 zakladni faze. Cely prubéh
kon¢ici usmrcenim zadind: 1. fazi - suicididlnimi myslenkami na sebevrazdu. V této
dobé clovék premysli nad tim, Ze pokud by nezil, nemusel by Celit potizim, které se
mu zdaji byt &im dal vic nesnesitelné, Pokud &lovék tuto myslenku pfijme a véfi, Ze
za danych okolnosti je tohoto schopen, nastava 2. faze — planovani sebevrazdy, aby
mohl sebevrazdu Uspésné realizovat. Dale nastava 3. faze — pfiprava na sebevrazdu,
kdy si jedinec napt. obstarava stielnou zbran a vytvaii si podminky k dokonani
sebevrazdy. Kone¢nou 4. fazi je samotny akt usmrceni (nyni sebevrah pod tihou
nesnesitelnych pociti a depresi pouze plni naplanovany scénai” vedouci
k usmrceni).

Cely prubéh neni Casové ohranifen. Mize se jednat o velmi kratkodoby
proces kondici smrti, ale stejné tak mlze trvat 1 nékolik tydnh & mésich. Nejprve
také mize dojit pouze k pokusu sebevrazdy. Zcela jiny prabéh ma sebevrazda
pachana v afektu ¢i v nahlém dusevnim vypéti. V tomto pfipadé odpada faze
planovani. Jedinec kalkuluje s myslenkou na smrt a ve velmi kratkém Casovém
rozhrani pachd sebevrazdu. Nema Cas ani prostor na to, aby si obstaral vhodny
piedmét, kterym se usmrti, napi. stielnou zbrafi. (mizZe se jednat napi. o ¢lovéka,
ktery se dopustil vazného protipravniho jednani a neni schopen unést nasledky,

obava se hroziciho trestu - pfedevsim strach z uvéznéni).

5 Koutek, J., Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s. 36
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V dobé, kdy jsem slonzil jako policejni inspeltor na obvodnim oddéleni Policie CR v Jablonci nad
Nisou, doslo k dopravni nehodé, pii které Fdié ndkladniho vozidla nedal prednost protijedotcinu osobnim
vozidlu, ve laerém jely 4 osobv romského pivvodu. Doslo k Selnimu navazu oscbniho vozidla do boku ndkladniho
vozidla, jeho? Fidi¢ zapocal odbocovat doleva a i osoby zalymuly. Ridici nakladniho vozidla bvlo sdéleno
obvindni pro trestny din ubliZeni na zdvavi s ndsledkent smiti z nedbalosti, na zakladé kterého byvlo zeela jisté, 2e
na konci trestniho Fizent bude witen trest odnéti svobody. Po wkondent Bkonii vwiettovatele byl vinik nelody
propustén a doma spachal sebeviazdu. Nic na tom nezménil foki, 2e Fidi¢ osobnihio vozidla prefrocil rvchiost
Stanovenou v obed, éimz by mohl sebeviah alesport do uréité miry ospravedinit svou vinu, V tonito pFipadé jisté
sebevraZdu neplanoval.

Ordzkou ziistavd, zda-li bv se tomuto konci dalo zabranit, nap¥. pokud by byla takové osobé nabidmuta

vcéas ponoc psvehologa, On sént o pomoc nepodadal a je moné, 2e ko to ani nenapadio.

2.3.1 Suicidalni mySlenky

Snad kazdého v Zivot€ napadla myslenka, co by bylo, kdyby ukonéil svi
zivot - kdyby nebyl. Lze s jistotou fici, ze kazdy byl nékdy v zivoté konfrontovan
s néjakou tézkou zZivotni situaci. Koutek uvadi: ,,Ve vétsiné pfiipadia jde pouze o
frustni suicidalni napady, bez vétsi intenzity a zcela u nich chybi tendence k
realizaci. Neékdy maji spise nutkavy charakter. Suicidalni myslenky jako forma
suicidalniho chovani jsou intenzivni, dotyény se jimi zabyva pievaznou cast svého
Casu a myslenky jsou obtizn¢ odklonitelné. Ne&ktefi pacienti nam myslenky na
sebevrazdu li¢ili jako egosyntonni, tj. myslenky, které povazovali za své, byli s nimi
srozuméni a nepovazovali je za cosi cizorodého. Jini viak tyto myslenky popisovali
jako egodystonni, az nutkavé, které se vracely, ackoliv je chtél jejich nositel zaplasit.

Suicidalni mys$lenky jsou charakterizovany podle Poustky verbalnimi i
neverbalnimi projevy toho, Ze se jejich nositel zabyva myslenkami na sebevrazdu.
Pokud zkoumame suicidalni myslenky, musime se zabyvat hodnocenim jejich

intenzity, kolik Casu pacientovi zabiraji, nakolik jsou odklonitelné*.®

* Koutek, J., Kocourkova, J.: SebevraZedné chovéni. Praha; Pontal. 2003, s. 28
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2.3.2 Suicidalni planovani

Jedna se o stejné dileZitou a nezbytnou fazi v celém pribéhu suicidalniho
chovani a jednani, protoze jedinec planovanim odstrafiuje obavy, které akt usmrceni
piinasi (obavy, které by branily sebevrazdu dokonat, strach do uréité miry pretrvava
stale). Jeho myslenky se méni v cilené planovani vedouci k uspé&snému dokonani
sebevrazdy. Pro sebevraha je velmi dilezité akt usmrceni dobfe naplanovat. Teprve
spravné zvolenym mistem, dobou a hlavné zpisobem usmrceni sebevrah ziskava
zaruku a odvahu, ze je skutetné schopen a pfipraven dobrovolné zemfit. Také ma
prostor na to, aby dofedil, ovlivnil nebo jinym zplisobem zasahl do fungovani je§té

stavajiciho Zivota,

2.3.3 Priprava suiciddlniho jednani

V této dobé si jedinec obstarava napi. 1éky, kterymi se chee otravit, provaz na
obéseni nebo stielnou zbran. Také napf piSe a zanechani dopis na rozlouéenou,
vytvafi si podminky, aby mohl sebevrazdu dokonat, napf. odjede na chatu, kde ma
prostor na zdarné dokonani sebevrazdy podle jeho planu. Pfiprava také zahrnuje
Casové rozpéti, ve kterém sebevrah poziva alkoholické napoje - tak jak si to

naplanoval, aby odstranil obavy a nasel odvahu zemfit.

2.3.4 Suicidium

V tomto stadiu se ¢lovék ocita na samém konci celého pribéhu suicidialniho
chovani a jednani. Své myslenky jiz postupné promenil v cilené planovani a pfipravu
na sebevrazdu, coz mu zabralo mozna tydny a nyni stoji pred rozhodnutim - béhem
nékolika vtefin ukondéit svilj zivot. I kdyz potencionalni sebevrah prosel viemi 3
fazemi suicidalniho chovani a jednéni, k tomu, aby skuteéné dobrovolné zemfel,

potiebuje néjaky koneény impuls — okolnost, na zakladé které se dostava do
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absolutné bezvychodného stavu (napt. odchod manzelky, propusténi ze zaméstnani,
velké dluhy — nastal den, kdy musi zaplatit).

Koutek uvadi: ,Dokonané suicidium je charakterizovano jako
sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zpisoben sebou samym s védomym
umyslem zemiit. Tato definice narazi na problém kombinace védomé a nevédomé
motivace a nejednoznacnosti umyslu zemiit. Stengel proto navrhuje suicidium
definovat jako kazdy zamérny sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, ktera se ho
dopousti, nemuze byt jista, zda jej prezije. Ackoliv piipoustime nepochybné 1 slozku
nevédomé motivace, patfi k sebevrazednému aktu umysl zemfit ,,zde a nyni“. Jde téz
o ¢asove€ ohranieny akt, v pribéhu jedné chvile, n€kolika minut ¢i hodin, nanejvyie
né&kolika dnti. MiiZeme se setkat napiiklad s protrahovanym suicidalnim jednAnim,
kdy se dit¢ nebo adolescent intoxikuje medikamenty opakované v priibéhu nékolika
dnii. Casto dochazi k postupnému zvy$ovani davky. Divodem mizZe byt i to, Ze
suicidant neodhadne potiebnou davku vedouci k letalnimu konci. Kdyz zjisti, ze jeho
¢in nevedl ke smrti, sv{ij pokus opakuje. Dalsi pfi¢inou byva ambivalentni postoj ke
smrti, ktery vede k tomu, Ze neni pouzita letalni davka V tomto piipadé lze
samoziejme téZ uvazovat o pevnosti jeho rozhodnuti, opét jde spise o ,,davani Zivota
v sazku“ s vétSi moZnosti piezit. Protrahované suicidalni jednani miiZze byt
provadéno riznymi zpisoby, napiiklad poiezanim. Toto chovani ¢asto hrani¢i se

e ’ ’ v o o4 e S A r ~r 7
sebeposkozovanim, u néhoz vsak imysl zemfit neni pfitomen®.

Za dobu mé praxe u policie jsem se sethal s neuvéfitelnow rozhodnosti a towhou zem¥it, kdys napr.
ey chlapec | trénoval” na dvandctipatrovém panelovém domié rozbély na olvaj piidorvsu sifechy. Bohuzel
kay2 zaregistroval snahu o jeho zdchvanu, okamzite bez jakého-koliv zavdhdni dostova whéhl ze sifechy a skocil,

Nebo Zena ve strednim vékn (matha od rodiny), tésné po wkonceni lédent v psychiatrické lécebne
Kosmonosich, doma spdchala velnii drastickou sebevrazdy, kdvi si podiezala 2ily na rukon a zpiisobila si velice

hinbokou Feznow rinu na hrdle.

" Koutek, J., Koconrkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s. 29
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Suicidalni pokus:

V prubéhu suicidalniho chovéani a jednani mize dojit jen k suicidalnimu
pokusu. ,,Suicidalni pokus je definovan jako kazdy zivot ohrozwjici akt s umyslem
zemfit, avSak nikoli s letalnim koncem. Je otazkou, zda suicidalni pokus je pouze
nepodafena sebevrazda, tedy rozdil je pouze kvantitativni, nebo je kvalitativné

odlisnou formou suicidalniho jednani“ ®

3 3 * * * * r r L4 r L4 9
Koutek mezi suicidiem a suicidalnim pokusem uvadi tyto rozdily:

e u Zen se vyskytuje Castéji suicidalni pokus, u muzi dokonané suicidium;

¢ sebevrazedny pokus u obou pohlavi dominuje pfedevsim v prvni poloving
zivota, zatimco dokonané suicidium v druhé poloving,

e pii sebevrazednych pokusech je Castéji pouzita tzv. meékka metoda (napf.
intoxikace medikamenty), zatimco u dokonanych suicidii jsou voleny tzv.
tvrdé metody (strangulace, stielna rana);

e motivy vedouci k suicidalnim pokusim jsou vétSinou z oblasti
interpersonalnich vztahi, zatimco u sebevrazdy byvaji motivy z oblasti
intrapsychické a z probléma ohroZeni;

¢ k suicidalnim pokusim dochazi nejCast€]i ze spontanniho, malo
promysleného rozhodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkem delsiho

planovani a ptiprav.

Koutek dale uvadi: , NejednoznacCnost postoje k pfani zemfit je typicka pro
adolescentni vék. Rada nasich pacientii v tomto véku nam i po somaticky zavazném
suicidalnim pokusu sdélila, ze to jen zkouseli; kdyby umfeli, bylo by to dobré; to, Ze
prezili, je rovnéz dobré. Zvlastnim pfipadem nedokonaného suicidalniho jednani je
parasuicidium. To je definovano jako suicidalni pokus, u néhoz neni piitomen

umysl zemfit — jde tedy spise o sebeposkozeni.

® Koutek, J., Kocourkova, J.: SebevraZedné chovéani. Praha; Pontal. 2003, s. 28
? Koutek, J., Kocourkova, J.: SebevraZedné chovéni. Praha; Pontal. 2003, s. 29
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I to v8ak miZe nesfastnou nahodou ¢& nespravnym odhadem napi. toxicity léku
skoncit letaln€. MiiZeme se téZ setkat s pfimou simulaci suiciddlniho jednini, tedy
jeho predstiranim. Toto jednani nebyva spojeno s autoagresivnimi projevy a jeho

x e . ” . <5 : 10
ucelem je néfeho dosahnout, piipadné se nééemu nepiijemnému vyhnout™.

Pred lety jsem vysetioval pokus sebevraidy, ktera pFedchazela . nevinnému postuchovant™
dvou chlapcii na stiedni skole, kdv jeden druhému nechténé zpiisobil zranéni, kdyvz ho priskriil tak, Ze
omdlel. Zranény chiapec musel byt nasledné hospitalizovan v nemocnici. Vinik mél obavy z vylowceni
ze Skoly - jednalo se viak o bezproblémového Zaka, aktivniho sportovce (atleta). Thned poté, co prisel
domii, skocil z okna ve 4. patie. Pad oviem pFeZil bez vainéjstho zranéni (mistem dopadu bvi mekiy

terén - lekaFi hovorili o velkém stésti).

2.4 Alternativy suicidalniho jednani

2.4.1 Bilan¢ni sebevrazida

Bilan¢ni sebevrazda je charakteristicka dlouhodobé&j$im uvazovani o smirti,
kdy ¢loveék bilancuje dosavadni vysledky jeho stavajiciho Zivota. Jeho pohled na
sebevrazdu vychazi z rozumové uvahy. Tito lidé si sebevrazdu vétSinou peclivé
pfipravi a jsou dast€ji dokonané. Vagnerova uvadi: ,Jako bilan¢ni sebevrazdu
bychom oznacili napfiklad €in nevyléCitelné nemocného malignim onemocnénim.
Tomu je blizka biicka sebevrazda, tedy sebevrazda v normalnim dusevnim stavu, na
zakladé motivl vychazejicich z reality. Pii hodnoceni téchto forem sebevrazdy vsak
musime odliSovat motivy patologické. I u jednoznaéné patickych sebevrazd, které
maji pivod v psychopatologickém obsahu a v patologické motivaci, nachazime

. L o 11
bilancovani, hodnoceni situace apod.”.

19 Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha: Portal. 2003, s. 29
! Vagnerova. M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2000, s. 248
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2.4.2 Ukelové suicidalni jedndni

Utelové sebevrazedné jednani je charakteristické zakladnimi znaky: &lovék
tak nejedena s cilem zemfFit, ale vérohodné predstirat, ze zemfit cht€l. Jeho jednani
je zplsobeno nefesitelnymi problémy (Casto domnélé) a piedstiranim sebevrazdy
vydira své okoli, které je uréitym zplsobem zainteresovano v jeho tiZivé situaci.
Koutek uvadi, ze: ,u¢elovému sebevrazednému jednani je podobné demonstrativni
suicidalni jednani. Rozdil je v tom, ze pfi G¢elovém jednani je tento cil sledovan
nevédomé, pii demonstrativnim védomé. Je oviem nutné zdaraznit, ze 1 ulelové
nebo demonstrativni suicidalni jednani mize skon¢it letalné. Smrti mizZe nestastnou
ndhodou skonéit rovnéz simulace sebevrazedného jednani, ktera je casto s
demonstrativnim & ucelovym jednanim zaméfiovana. Na rozdil od nich je vSak
simulace védomé predstirani, jehoz uéelem je vyhnuti se néjaké nepiijemné situaci,

w 12

napf. nastupu trestu*.

2.4.3 ZKkratKkovité suicidalni jednani

Je takové jednani, pii kterém jedinec jednd =zkratkovité po nahlém
neoCekdvaném psychickém — dulevnim vypéti, které ihned vyhodnocuje jako
bezvychodné. To je typické napt. pro vraha, ktery v psychickém zkratu zastieli
Clovéka a kdyz si uvédomi co provedl, ithned obraci zbran proti sobé a pacha
sebevrazdu. Mize se viak jednat o jakou-koliv situaci, ktera mnohdy objektivné
neni vazna, ale pro sebevraha v danou situaci znamena nefeSitelny problém.
Vagnerova uvadi: ,,Clovék jedna pod vlivem okamZitého impulzu, neuvazuje ani o
prostiedcich, voli cokoli, co je dosazitelné“."> V téchto situacich lidi nej&astéji voli
jako zpusob sebevrazdy obéSeni, skok z vysky a pokud jsou drzitelé stielnych zbrani,

pouzivaji zbrai.

"2 Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s, 31
¥ Vagnerova. M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2000, s. 248
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Policista — kuryr, ktery odvazel z Jablonce nad Nisow vnitini postu Policie CR, se dopustil u
teplarnv ., Brandl ™ dopravai nehodv, kterd viak nebvia nijak vaZnag, nikoho nezranil, pouze poskodii
sluzebni vozidlo. Zrejmé pod tihou jesté  jinvch vdznych osobnich problémii spdichal na misté

sebevrazdu stuZebni pistoli, kdvz se strelil do hlavy.

2.4.4 Suicidalni dohoda

Jedna se o jednani dvou nebo vice lidi, kteii se dohodnou, Zze spoleéné
spachaji sebevrazdu. U takové dohody je vzdy jeden tzv. iniciatorem (je vylouceno,
aby vice lidi vjeden okamzik napadla myslenka spoleéné spachat sebevrazdu)
Iniciator vytipuje ve svém blizkém okoli osobu nebo osoby, o kterych se domniva, ze
by jeho jednani byly ochotni opétovat. Toto jednani je v3ak charakteristické pro
skupiny napf. nabozenskych sekt nebo se jedna o vysledek urcitého ritualu. Tomuto
jednani jsou charakteristické cCasté rozhovory o moZnosti spachat sebevrazdu,

hypotetické uvahy o smrti atd. - za témito tendencemi stoji iniciator.

2.4.5 Roz8irené suicidalni jednani

Koutek uvadi, ze rozsifené suicidalni jednani: ,,ma jednoznacné patologicky
podklad. Jde o piipad, kdy dusevn€ nemocny pod vlivem depresivniho proZivani ¢i
imperativnich halucinaci spacha sebevrazdu a vezme s sebou jedté n€koho ze svych
blizkych osob. Motivaci mize byt nesnesitelnost Zivota pro né a v jeho piedstavach i
kupt. pro dité. Tuto situaci je nutné z terapeutickych 1 forenznich divodi odlisit od
situace, kdy neni pfitomna psychotickd motivace. Zvladtni formou ke smrti
vedouciho jednani je sebeobétovani. Zde ma smrt vyznam obé&t ve prospech jinych
lidi, spole¢nosti nebo idealistickych cili. Tuto formu jednani nelze chapat jako
suicidalni. U sebeobé&tovani zcela chybi védoma touha zemiit. S timto jednanim je

mozné se setkat béhem valek, teroristickych ttoki apod .. 14

" Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha: Portal. 2003, s. 33
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2.5 Sociologicky pristup suiciddlniho jedndni

Sociologicky pfistup suicidalniho jednani je zaméfen na vymezeni socialnich

faktorti, které mohou zvySovat riziko sebevrazedného jednani. Vagnerova rozliSuje

tyto sociologické faktory: s

Egoisticka sebevraZzda: ma pfi¢inu v nedostatku socidlnich vazeb, témto
lidem chybi socialni podpora a citi se odcizeni (zejména osoby

v dichodovém véku zijici sami v domacnosti);

Altruisticka sebevrazda: je reakci na socialni pozadavky, které jedinec
nemuze splnit. Je vzasadé vyrazem socialni konformity, akceptace

spole&enskych hodnot. Clovék v téchto situacich selhal, a proto se zabije;

Anomicka sebevrazda: je reakci na nahlou zménu mezilidského vztahu nebo

spoleCenské pozice, ktera narusila socialni rovnovahu ¢loveka.

2.6 Zpisoby suicidalniho jednani

Zptsob suicidalniho jednani je nejdilezitéjsim faktorem Uspé$ného docileni

sebevrazdy. Ne kazdy viak muze zvolit ktery-koliv zptisob jakym si vzit Zivot. Pro

n&koho je zcela vylouéena moznost obstarat si napi. stielnou zbrai. DileZitou roli

hrajou také obavy z urcitého zpusobu sebevrazedného jednani — nékdo napf. nesnese

piedstavu podiezani zil ostrym predmétem (3titi se pohledu na krev a ma obavy

z bolesti a pomalého umirani) a radé&i voli skok z vysky, nékdo se obava poziti 1€k,

Ze by mohl byt nalezen a resuscitovan - oviem s vaznymi zdravotnimi nasledky.

Takovychto pohledi, divodi, obav a pfistuph ke zvoleni zpisobu sebevrazedného

aktu usmrceni bychom nalezli celou fadu. Potencionalni sebevrah je také ovlivnén

'* Vagnerova. M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2000, s. 241
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urcitou ,,popularitou” zptisobu sebevrazedného jednani. Vsichni jsme ze strany svého
okoli, a zeyména ze strany médii, informovani o astych vyskytech sebevrazd a o
zptisobech, kterymi k nim dochazi. Vyznamnou roli také hraje fantazie ¢lovéka, jeho
piedstava o nejlep§im zplsobu spachani sebevrazdy. Velmi duilezita je také
zkudenost s ur€itym prostiedim - to 1ze nejlépe spojovat s pracovni profesi: napi.

l€kar voli smrt po poziti 1€k, policista voli stfelnou zbraii.

Vusetboval jsem sebeveaZdu lékare (jeho sym mél fdainé vainé problémy s ufivanim drog), Iterd
aennes! tifivou svomi situaci a  aplikoval si bliZe nezjistonou litky  pro diabetiby. Sel tzv.  na jistotu™, mél
zkuenosti z lékatského prostredi a i kdvs se sebevraedného jednani dopustil pFinio v kanceldti nemocnice, kde

by mohl dostat okamzitou lEkavskon pomoe, sebeviaZda se mu podarila.

Koutek zpiisob suicidalniho jednani rozdéluje na metody tzv. tvrdé a mékke.
Mezi meékké metody patii ty, u nichZz je nebezpe¢nost niz§i a moznost zachrany
Zivota vyssi, tedy metody, které vétSinou nevedou okamzité ke smrti (napi.
intoxikace medikamenty, povrchni pofezani nebo skok z nizké vysky). V téchto
piipadech je pravdépodobnost zachrany sebevraha o mnoho pravdépodobné)si.
Takzvané tvrdé metody naopak vedou nejcasté)i okamzité nebo velmi rychle ke smrti
a moznost zachrany je velmi snizena, pripadné vyloudena. Mezi tzv. tvrdé metody
patii napf. pouziti stfelné zbran¢, skok z velké vysky, ulehnuti na koleje vlakové trati
atd. Zde je takika vylouCena moznost zachrany (i v té€chto piipadech viak existuje
urdita Sance na zachranu, napi. pti sebevrazednych pokusech stfelnou zbrani se stava,
Ze kulka nezasahne dileZita centra a pacient po vyléCeni odchazi bez jakych-koliv
nasledka).

Koutek ke zpusobu suicidalniho uvadi: ,Je samoziejmé, Zze tzv. mékké
metody jsou pouzivany wu suicidalnich pokusi Casto Glelového nebo
demonstrativniho charakteru. U zkratkovitého jednani ma vyznam zeyména rychla
dostupnost metody. 1 v t€chto piipadech se setkame Casto s intoxikaci 1éky, nejde
vSak o promysleny ¢in s jednoznaénym umyslem zemfit. Pfi zkratkovitém jednani
nelze vyloucit 1 pouZiti nebezpecné§i metody, napt. skoku z vysky, strangulace &i
pouziti stfelné zbrané, pokud je k dispozici. Jsou znamy pfipady dokonanych
sebevrazd zastielenim jako reakce na zcela banalni autonehodu. Literatura uvadi, ze
vlastnictvi stielné zbrané pétkrat zvysuje nebezpeéi, Ze jeji majitel obrati svou zbran

proti sobé samému. Zde je mozné zvazovat vyznam snadné dostupnosti metody
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vedouci vcelku rychle ke smrti, téZ nelze pominout urity typ osobnosti tendujici k
vlastnictvi takové zbrang.

U dokonanych sebevrazd samoztejmé pfevazuje pouziti tzv. tvrdych metod.
Trendy v CR zdstavaji v poslednich letech stejné. Nejlast&jsi metodou dokonaného
suicidia je dlouhodobé strangulace, v roce 2000 tak zemfelo celkem 906 osob, tedy
55,7 % vsech zemfelych dokonanym suicidiem. Na dalSich mistech stoji zastieleni,
celkem 178 osob, tedy témér 11 %, a skok z vysky 173 osob, coz reprezentuje 10,6
%. Zajimavy je vzestup vyznamu zastieleni v poslednich letech. V roce 1985 tak
ukondilo zivot 3,8 %, v roce 1990 4.5 % a v roce 1995 10,2 % osob. Tento trend
nepochybné souvisi s naristem stfelnych zbrani v drzeni obyvatelstva. Pies
uvedenou ,m¢kkost” metody suicidia intoxikaci medikamenty patii sebeotraveni
léky a podobnymi latkami mezi vyznamné pficiny umrti. V roce 2000 tak zemielo
celkem 118 osob, tedy 7,25 %. Pi1 suicidalnich pokusech jde viak o zdaleka
nejpouzivan€jii zplsob.

Podstatné rozdily v metodach suicidalniho jednani nachazime mezi muzi a
Zenami. Muzi maji tendenci k pouziti agresivngjsich a tvrdSich metod, zatimco Zeny
pouzivaji spise metody méné drastické.

V roce 2000 zemfelo intoxikaci Iéky téméf 17 % wvsech na suicidium
zemielych Zen, zatimco u muzi to bylo jen 4,5 %, u strangulace byl tento pomér
opa¢ny. U muZd byla strangulace pouzita v témél 61 %, zatimco u Zen v 37,5 %.
Muzi dale oproti zenam vyznamné preferuji pouZiti stfelné zbrand. Zenami
upfednostiiované metody jsou skok z vysky a pofezani.

Ve skupiné déti do 14 let a adolescentii do 19 let nachazime u chlapet
pfevazné strangulaci, u divek skok z vysky, 1 kdyz jiné zplsoby rovnéz nejsou
vylou€eny. Vyjimetné vedlo ke smrti sebevrazdou pofezani, u stardich chlapct pak
zastieleni.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, pfi suicidalnich pokusech, tj. suicidalnim jednani,
které neskoncilo letalné, jsou pouZivany spife metody tzv. me&kéi. Neznamena to
ovsem, Ze by nebylo mozno pfezit i pfi pouziti nékteré z nebezpeénéjdich metod. K
dispozici je vSak pouze statistika vedena do roku 1989, poté byla statisticka evidence
suicidalnich pokusd zru$ena. Ze statistiky z roku 1989 vyplyva, Ze nejlastéjsi
metodou u sebevraZednych pokusii v Ceské republice byla otrava pevnou nebo

tekutou latkou, celkem v 71,9 % piipadd, u muzi v 559 %, u zen dokonce 84 %.
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Daldim ¢astym zplisobem suicidalniho jednani bez letalniho konce bylo pofezani —
18,2 %. Zde byl pomér muzi a Zen opaény, 28,8 ku 10,2 %.

Ve skupiné déti do 14 let byla pfi sebevrazedném pokusu v roce 1989 jak u
divek, tak i u chlapcl pouzita pievazné metoda intoxikaci pevnou & tekutou latkou, v
praxi nej&ast&ji medikamenty. Slo o téméf 90 %, v ojedinélych piipadech pak byla
pouzita strangulace, pofezani a skok z vysky. Ve v&kové kategorii od 15 do 19 let
opét vede intoxikace léky — v 81 %, pfibyva v8ak 1 dalSich zpiasobl, zejména
pofezani. To se objevilo celkem v 15 % piipadi a v tomto véku je preferovano
zejména chlapci. A¢koliv 1ze soudit na znané nepfesnosti ve statistice, ur€ité trendy
tato Cisla vyjadiuji.

Na Détské psychiatrické klinice FN Motol bylo v letech 1995 - 1999
hospitalizovano celkem 127 d&ti a mladistvych po suicidalnim pokusu. I v této
skupiné prevazuji intoxikace, celkem ve 110 piipadech, pak nasleduyje pouhych Sest

pripadd pofezani®.'®

Béhem mé praxe u Policie CR, kdy jsem vvietioval sebevrazdy, jsem se sethal nejcastéfi se zpiisobem
sebevraZedného jednani — obésenim, a to dasto v newhovyjicich™ podminkdch: nap¥. Zena v diichodovém véku
se obésila v klede na kilice u dveri; muZ v pFeddiichodovém vélae wynZil radidtorovich vozvodii u stropu misthosti
¥ panelovém doné na ubytoviné o obésil se v sedé; mlady nuz kolem 25 let se obésil rovnéz v panelovén domé na
vodovadnich rozvodech.

U téchto zpiisobii mé vidy zavazilo odhodldni lidi zem¥it pravé timto zpiisobem, protofe bezesporu
viskovali neispéiné dokondni svého sebevraZedného jedndni. Ani v jednom pripadé télo zemvelého neviselo ve
veduchu, vidy se minimdlng alespoi nohy, ale spise skovo celd vaha téla, dovwkala podlahy (1. velmi casté a

typické pro sebevrahy Zifici v panelovich domech, lde je horsi moznost zavéseni smvély).

2.7 Zpusoby sebeposkozovani

Kocourkovd wuvadi, ze: ,Sebeposkozovani v klinickém slova smyslu
predstavuje kategorii, ktera ma socialni kontext a sociokulturni pozadi. Zachazeni s
lidskym télem je determinovano socialnimi okolnostmi a ritualy, které maji kulturni

a socialni vyznam. Tyto okolnosti rozhoduji o tom, které zasahy do lidského téla 1ze

18 Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s. 34-35
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pokladat za konven¢ni normu (napf. tetovani nebo piercing) a které jiZ mayi charakter

y L _— 17
sebeposkozovani v patologickém slova smyslu®.

Kocourkova zplisoby sebepo$kozovani rozliSuje takto:'®

Automutilace predstavuje sebeposkozeni, kde nejéast&jsi motivace vyplyva
z psychotické poruchy a sebeposkozeni mize mit symbolicky vyznam. Prikladem je
automutilace zaméfena proti Casti téla (napf. ruce, genitaliim, ocim, jazyku)
symbolicky vyjadiujici patologické pocity viny a sebepotrestani pii t€zké depresi.
Bizarni automutilace se mohou vyskytnout u pacienti trpicich schizofrennim
onemocnénim. Automutilace se mulze také vyskytnout jako vedlejdi produkt
neobvyklych sexualnich praktik sadomasochistického charakteru nebo u osob s
poruchami osobnosti v zatézovych situacich, jako je napf. trestni stihani, pobyt ve

vézeni, nedobrovolna hospitalizace, a mize mit acelovy charakter.

Sebeposkozovani je termin, ktery je nejéastéji spojovan s védomym,
zamérnym, casto opakovanym sebepodkozovanim (sebezrafiovanim) bez védomé
suicidalni motivace, v némz dochazi k narudeni télesné integrity, bez zavazného
letalniho dosahu. Nejcastéji jde o fezna poranéni kize, zapésti, piedlokti, hibetd
rukou, Skrabance, vyfezavani znakii do kiiZze. K sebeposkozeni byvaji pouzivany
ostré predméty, napf. Ziletka, sklo. Dalsi formou sebeposkozeni je popaleni, napi.
cigaretou nebo zapalovatem. Uvadéné motivy pro sebeposkozeni jsou rozlicné,
nej¢astéji uvadénym motivem byva pocit vzteku na sebe samého, uleva od napéti,
nékdy téz prani zemiit. Sebeposkozovani je povazovano za jeden ze znakll naruSené
osobnosti, nejlast€)i hraniéniho charakteru. Neéktefi autoii oviem sebeposkozujici
chovani koncipuji spiSe jako navykovou poruchu (addiction) nez jako znak
specifické poruchy osobnosti. Do okmuhu sebeposkozovani byva zahrmovano i
predavkovani Iéky, které je opakovano a neni u né patrny pfimy suicidalni motiv. I
kdyZz v sebeposkozujicim chovani mlZeme nalézt apel na okoli, nebyva snaha o

ziskani pozornosti okoli jedinym motivaénim mechanismem.

7 Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s. 73
18 Koutek. J.. Kocourkova, J.: Sebevrazedné chovani. Praha; Portal. 2003, s. 74
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Syndrom zamérného sebepoSkozovani piedstavuje $irsi  pojeti
sebeposkozujiciho chovani, které je vydélené z kategorie suicidalnich pokusu a
zahrnuje sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u poruch osobnosti
(hrani¢ni, histrionské, disocialni, mnohocetné poruchy osobnosti), nebo u pacienti s
poruchami piijmu potravy (zejména mentalni bulimie) a pacientd zavislych na

navykovych latkach.

Syndrom pofezavaného zapésti ma charakter sebeposkozovani, v némz
dominuje pofezavani, typicky na zapésti a piedlokti, které nema védomy suicidalni
motiv. Popisuje se, ze afektivni projevy, které provazeji sebepofezavani, maji
specifickou dynamiku a priibéh. Pacienti proZivaji tenzi a dysforii. Sebepofezani
vede k ulevé a k opakovani tohoto jednani. Osoby, které se pofezavaji, maji snahu
proti tomuto jednani bojovat, ale pii snaze ovladnout se prozivaji napéti, dysforii a

vztek, afektovou kombinaci, ktera vede k opakovani sebeposkozujiciho jednani.

Piredavkovani lIéky piedstavuje neindikované, nepiiméfené nebo nadmérné
uziti davky 1€k bez zietelného suicidalniho umyslu. Pfedavkovani byva {asto
opakované. Muze jit o léky, které byly pacientovi piedepsany nebo které patii

nékomu z rodiny, ale i takové, které nahodné najde v domaci Iékarnicce.
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2.8 MozZnosti pomoci a prevence

Moznosti pomoci a prevence jsou pfedmétem dlouhodobého badani viech
odbornikii v dané problematice. Sebevrazedné jednani se na svété vyskytuje ve viech
kulturach, narodech, rasach a je nutno fesit tento problém komplexné s pomoci
v§ech dosud ziskanych poznatki odborné ¢innosti.

Zasadnim pfinosem v oblasti prevence sebevrazedného jednani je zjiSténi, Ze
u naprosté vétsiny lidi, ktefi maji sklon k sebevrazednému jednani, neprevlada snaha
zemiit, ale touha zit a vyTesit své vazné problémy.

Vagnerova uvadi, Ze: ,Clovek, ktery uvazuje o sebevrazdé, ma néjaké
subjektivné zavainé problémy a potiebuje ziskat nadégji, ze je lze vytesit. Proto jsou
velice dilezité linky diveéry a centra krizové intervence, fungujici jako spojovaci
Clanek mezi trpicimi lidmi a odborniky, ktefi jim mohou poskytnout potfebnou
pomoc. Pokus o sebevrazdu je tieba chapat i jako signal budouciho rizika. Z osob,
které se pokusily o sebevrazdu, 20-30% sviy pokus do roka zopakuje (Beers a
Berkow, 1999; Rahn a Mahnkopf, 2000). Proto je nutné zajistit co nejdiive po této
udalosti psychiatrické vySetfeni. Pokud byla pfi¢inou dusevni porucha & choroba, je
tieba ji 1écit, farmakologicka podpora mize byt vhodna 1 v jinych piipadech napf.
v situaci akutni osobni krize. Dale je tfeba pomoci klientovi fesit problémy, které
byly podnétem k sebevrazednému jednani, mnozi lidé potiebuji psychoterapeutické
vedeni a podporu pii porozum&ni a zvladani zaté¥ovych situaci. Ulelna miZe byt i

. . . e » v v ’ . P . 19
socioterapeutickd pomoc zamétena na vySetfeni socidlni situace klienta™.

Z mého pohledu se na moinost pomoci a prevence suiciddiniho jednant divam rozpadité.
Mnohokrat jsem se jako policista setkal se situacemi, kdv podle mého viastniho ndzoru neexistovala
Sance odvratit suicidalni jednani (soudé podle zpisobu a okolnosti sebeviaiedného jednanil, ale
stefné tak jsem se setkal s pFipadv, kdy ,.moZna” stacilo mdlo, aby k takovému jednani dojit nemuselo.

Domnivam se, Ze odpovédnost za vysoky viskyt suicidalniho jednani do jisté miry ., neseme
viichni ™, tedy jako spolecnost. Problém suiciddiniho jednani je postaven na mordice spolecnosti, na
ochoté pomoci jeden druhému. Obecné je ale treba vybudovat takové mechanismv v ramci
nejriiznéjsich instituci — statnich i nestatmich fnap¥. v socidglni nebo zdravoini oblasti), aby pomoc a

prevence suiciddlniho jednani byla Fesena systematicky a komplexné.

' Vagnerova. M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2004, s. 508
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3 Prakticka ¢ast

Piedpoklad: predpokiadem je dostupnost dat o sebevrazdach v Ceské republice a
osobni podil na wvySetfovani nékterych pripadi sebevraZedného jedndni déti a

dospélych osob.

Metoda zkoumani: analyza statistickych dat

Jelikoz byla zvolena tato metoda: analyza statistickych dat, ustoupili jsme od
stanoveni dil€¢ich predpokladi.

V praktické &asti je pracovano vyhradn& se statistickymi daty Ceského
statistického ufadu CR (CSU), ktera byla k dispozici a v nékterém piipadé s daty
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS).
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3.1 Vyvoj poltu sebevrazd

V navaznosti na vyvoj sebevrazednosti v pfedchozich letech, ktery se
vyznacoval klesajicim trendem ziejmym jiz od roku 1970, lze fici, ze Iéta 1996 -

2000 signalizuji stagnaci poétu sebevrazd (CSU).

Celkova sebevrazednost od roku 1996 — 2000

Celkem
0-14 |15-19(20-24(25-29|30-34|35-39(40-44|45-49|50 - 54
1996 9 68 90 80 103 124 150 166 157
1997 66 91 100 97 120 187 211 166
1998 52 105 106 93 126 178 179 181
1999 3 58 110 95 110 103 140 195 178
2000 12 42 122 100 100 127 176 203 160

Celkem | 39 286 518 481 503 600 831 954 842

Rok

~l

o0

Rok [55-59|60-64|65-69(70-74|75-79|80-84| 85+ Celkem
1996 78 92 106 100 71 85 56 1535
1997 111 100 122 106 82 50 51 1667
1998 110 82 90 111 88 55 49 1613
1999 112 90 85 109 98 61 63 1610
2000 117 83 96 111 100 42 58 1649
Celkem | 528 | 447 | 499 | 537 | 439 | 293 | 277 8074

Pozn.: V horni ¢asti tabulky jsou veékové skupiny, a to od narozeni do 85 let véku a
vice. Vlevé casti tabulky jsou uvedeny letopocty od roku 1996 do roku 2000.
V jednotlivych polich jsou pak uvedeny absolutni poéty sebevrazd v daném roce
kazdé vekové skupiny. Ve spodni Casti jsou uvedeny celkové soucty jednotlivych

vekovych skupin a napravo jsou uvedeny celkové soucty sebevrazd.
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Sebevrazednost muzu od roku 1996 - 2000

Rok Muzi
0-14 [15-19|20 - 24|25 - 29(30 - 34|35 - 39(40 - 4445 - 49|50 - 54
1996 8 55 80 72 88 107 | 132 | 123 | 122
1997 5 57 79 81 84 95 150 | 168 | 137
1998 5 41 85 94 85 107 | 147 | 156 | 144
1999 3 47 97 79 94 86 118 159 146
2000 8 32 107 89 85 111 145 163 127
Celkem | 29 | 232 | 448 | 415 | 436 | 506 | 692 | 769 | 676
Rok |55-59|60-64|65-69|70-74|75-79|80-84| 85+ Celkem
1996 60 65 75 62 48 55 34 1186
1997 80 86 89 78 58 34 30 1311
1998 84 54 63 76 66 34 27 1268
1999 94 68 59 81 72 43 39 1285
2000 86 60 T/ 71 74 28 35 1298
Celkem | 404 | 333 | 363 | 368 | 318 | 194 | 165 6348
Sebevrazednost zen od roku 1996 - 2000
Rok Zeny
0-14 |15-19|20-24|125-29|30-34|35-39(40-44(45-49|50 - 54
1996 1 13 10 8 15 17 18 43 35
1997 2 9 12 19 13 25 37 43 29
1998 3 11 20 12 8 19 31 23 37
1999 2 11 13 16 16 17 22 36 32
2000 4 10 15 11 15 16 31 40 33
Celkem 10 54 70 66 67 94 139 185 166
Rok |55-59|60-64|65-69|70-74|75-79(80-84| 85+ Celkem
1996 18 27 31 38 23 30 22 349
1997 31 14 33 28 24 16 21 356
1998 26 28 27 35 22 21 22 345
1999 18 22 26 28 26 18 24 325
2000 31 23 19 40 26 14 23 351
Celkem | 124 | 114 | 136 | 169 | 121 99 | 112 1726
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oKlesajici trend sebevrazednosti je do urcité miry ovliviiovan ménicimi se
Zivotnimi podminkami ve spole¢nosti. Pfikladem mizZe byt skuteCnost, Ze stale vice
lidi vyhledava psychiatrickou pomoc pro odstrafiovani nebo zmirfiovani svych
depresi, na jejichz 1é¢bu jsou vyvijeny stale kvalitn€jdi a ucinn¢ji léky. Kratkodobé
mohla pokles poctu sebevrazd zplsobit také zména klasifikace nemoci a pficin smrti
v roce 1994, kdy byl zaveden klasifikaéni kod ,,Jina a neobjasnénd amrti“, ve kterém
jsou skryta imrti, u nichz nelze rozeznat, zda se jedna o sebevrazdu nebo o jiny
zpusob umrti. Do tohoto kédu jsou nékdy omylem zahrnovany 1 neobjasnéné
sebevrazdy. Z kratkodobého hlediska, tj. za obdobi 1996 - 2000, je 1996 rokem s
nejnizsim poctem (1535) a 1997 rokem s nejvyssim poctem (1667) sebevrazd.

Vzhledem k absolutnim i relativnim udajim v predchazejici tabulce lze
konstatovat, ze pétileti 1995 - 1999 je obdobim s nejmensi sebevrazednosti v celé
povale¢né historii, pii¢emz v roce 1996 bylo dosazeno historického minima v poétu
sebevrazd.

Cela devadesata léta jsou ve srovnani s piedchozimi roky charakteristicka
niz§im poétem sebevrazd bez velkych vykyvi. Zatimco obdobi 1990 - 1996 je i
nadale provazeno poklesem, a to témé& o 300 piipadd, léta 1997 - 2000 jiz
zaznamenavaji spife stagnujici hodnoty okolo 1600 piipada.

Trend ve vyvoji sebevrazd potvrzuje také jejich podil na celkovém poctu
zemfelych, s tim rozdilem, Ze rok 2000 ma za zkoumané pétileti nejvyssi podil
sebevrazd na poctu zemfielych a predéil 1 rok 1997, ktery se vyzna¢oval nejvy$sim
absolutnim po¢tem sebevrazd. Podil sebevrazd na celkovém poftu zemfelych ma
obdobny vyvoj jako podil sebevrazd na poétu zemfelych vnésimi pfi¢inami. Podil
sebevrazd na poétu zemielych vnéjsimi pii¢inami se za zkoumané obdobi zvysoval
kazdoroéng (CSUY*.>

© www seznam.cz Cesky statisticky viad
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3.2 Poclet sebevrazd v roce 2002

.V roce 2002 bylo v Ceské republice evidovano Ceskym statistickym ufadem
1 534 dokonanych sebevrazd, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky v tomto
roce evidoval 1 483 sebevrazd a zachytil tak 96,7 % vsech sebevrazd evidovanych
Ceskym statistickym uiadem. Ve srovnani s rokem predchozim se podle CSU pocet
dokonanych sebevrazd snizil o 89 piipadd, podle udajd UZIS byl pokles vyssi a
piedstavoval 181 piipadd. V roce 2002 tak na 100 000 obyvatel piipadalo 15,0, resp.
14,5 pripadi, pfi¢emz u muzi byla hodnota tohoto ukazatele vy$8i neZ u Zen. Na 1
sebevra¥du Zen pripadalo 3,8 sebevra’d muzi (CSU), mira sebevrazednosti
piedstavovala 24,5, resp. 23,6 sebevrazd na 100 000 osob u muzi a 6,1, resp. 5,9
sebevrazd na 100 000 osob u Zen. V dlouhodobém pohledu se hruba mira
sebevrazednosti v Ceské republice od roku 1970, kdy dosahla svého maxima v
povaleéném vyvoji, snizuje. Vyjimku tvofi pouze vychylky ve vybranych letech,
které v§ak mohou byt ndhodné. Ve srovnani s rokem 1970 se uroven sebevrazednosti
do roku 2002 snizila o 40 %, pfi¢emzZ u Zen byl tento pokles vyraznéjsi (64 %) nez u
muzi (40 %), v disledku Cehoz se podil sebevrazd Zen na celkovém poctu
dokonanych sebevrazd snizuje (z pvodnich 31 % na 20 %) (CSU). V evidenci UZIS
vSak pocty sebevrazd na 100 000 osob klesaji plynule jen do zac¢atku 90.let, v dalsim
obdobi, v dusledku zlepsujici se evidence (a po roce 1994 i unifikace obou statistik)
ukazatel mimé naristd. V tomto obdobi také vyrazné stoupa podil sebevrazd
zachycenych UZIS z celkového poétu sebevrazd evidovanych CSU. Ten se z minima

v roce 1990 (69,2 %) zvyiil az na udaje prevydujici 95 % v poslednich 4 letech®.*!

4 www seznam.cz Cesky statisticky viad
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Porovnani po¢tu sebevrazd v roce 2002 absolutné a na 100 000 obyvatel, podle
udaji CSU a UZIS CR, ukazuje nasledujici piehled:

Pocet sebevrazd v roce 2002
absolutné na 100 000 obyvatel
muzi zeny celkem | muzi zeny celkem
Csu 1216 318 1534 | 245 6,1 15,0
UzIs CR 1173 310 1483 | 23,6 5,9 14,5

Pozn.: Tato tabulka obsahuje pocet sebevrazd za rok 2002. V prvni ¢asti jsou
absolutni pocty sebevrazd, v pravé Casti jsou pocty sebevrazd na 100 000 obyvatel.
Levy sloupec znazorfiuje statistickda data Ceského statistického uradu a Ustavu

zdravotnickych informaci a statistik

.,V mezinarodnim srovnani se Ceska republika dlouhou dobu pohybovala
mezi zemémi s nejvyssi urovni sebevrazednosti, v 70. letech patfila sebevrazednost v
Ceské republice k nejvyssim v Evropé. V disledku zmifiovaného trvalého poklesu se
dnes naSe republika pohybuje spiSe ve stfedu pomysiného Zebficku, nejvyssi
sebevrazednost vykazuje vedle Mad'arska také Rusko a evropské zemé byvalého
Sovétskeého svazu. Nizka je naopak sebevrazednost jihoevropskych zemi, Nizozemi
¢i Velké Britanie. Ukazatele sebevrazednosti vsak mohou byt, do urCité miry,

ovlivnény rozdilnou piesnosti evidence sebevrazd v jednotlivych zemich *

# www.seznam.cz Cesky statisticky ufad
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3.3 Sebevrazednost podle izemniho pohledu

Sebevrazednost ma odliSnou uroven i z izemniho pohledu. V roce 2000 doslo
ke zméné usporadani CR, jejiz tizemi bylo rozdéleno na 14 kraju, coz je podrobnéjsi
déleni oproti plvodnim 8 krajum. Pro srovnani jsou pouzity prepolty na soucasnou

uzemni strukturu.

Sebevrazdy celkem na 100 tis. obyvatel (prumér za roky 1996 - 2000)

uuuuu

miimaw

legenda
129 amansi
[ 1130-159

I 150 vt csU

.V Cechach je sebevrazednost vétsi nez na Morave, pricemz rozdil
sebevrazednosti v Cechach a na Moravé se v obdobi 1996 - 2000 razantné zmensil.
Zatimco v obdobi 1989 - 1995 ¢ini rozdil v primeéru za rok 2,7 sebevrazdy na 100
tis. obyvatel, v obdobi 1996 - 2000 je to pouze 0,2. Na tomto jevu se podili vyrazné
snizeni sebevrazednosti v Cechach.

Ve srovnani s obdobim 1989 - 1995 se v letech 1996 - 2000 sebevrazednost
ve viech krajich, s vyjimkou Prahy, snizila. Tento pokles souvisi s celkovym
snizenim sebevrazednosti v tomto obdobi. Markantni snizeni je zietelné pfedevsim v
Karlovarském, Usteckém, Kralovehradeckém, Libereckém a Plzefiském kraji

(praméme za rok o0 10,4 - 4,9 %). Nejvyssi sebevrazednost ve zkoumaném obdobi je
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zaznamenana v Praze, Moravskoslezském, Libereckém, Olomouckém, Zlinském a
Karlovarském kraji (17,4 - 16,5), nejmensi na Vyso¢iné a v Jihomoravském Kkraji
(12,2-13,2).

Nejvetsi polty sebevrazd na 100 tisic obyvatel v obdobi 1996 - 2000 jsou v
okrese Rakovnik, Ji¢in, Most, Semily, Vyskov, Cheb, Klatovy a Uherské Hradiite
(24,1 - 19,0). U muzské ¢asti populace je sebevrazednost nejvyssi v okresech Semily,
Rakovnik, Tachov, Uherské Hradisté, Cheb a Jiin (34,7 - 31,1) a u zenské v
okresech Rakovnik, Ji¢in, Most, Liberec a Benesov (14,6 - 10,2).

Nejmensi sebevrazednost je v tomto obdobi charakteristicka pro okresy
Pelhiimov, Jihlava, Kutna Hora, Rokycany, Brno-venkov a Ttebi¢ (10,2 - 11,6). Pro
muze nejméné sebevrazd na 100 tis. obyvatel v okresech Pelhfimov, Jihlava,
Rokycany, Brno-vychod, Kolin, Jablonec nad Nisou a Kutna Hora (12,1 - 17,9) a pro
seny v okresech Jesenik, Znojmo, Tachov, Opava, Mélnik a Ceské Budgjovice (2,8 -
4,6).

Ve srovnani s piedchozim obdobim je vyvoj sebevrazednosti vzhledem k
uzemnimu uspofadani odlisny. Vytvofenim praméri hodnot téchto dvou obdobi
zjistime, Ze k nejvetsi sebevrazednosti doslo v okresech Most, Semily, Tachov, Jidin,
Rakovnik, Sokolov, Teplice a Cheb (24,1 - 21,1) a k nejmizsi v okresech Jihlava,
Ttebi¢, Opava, Zdar nad Sazavou, Blansko, Pelhfimov a Kutna Hora (12,1 -

1 3?8)‘5.23

23 . P P
www seznam.cz Cesky statisticky ufad
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3.4 Sebevrazdy podle pohlavi

Muzi pachaji sebevrazdu Cast&ji nez zeny. Za obdobi 1996 — 2003 spachalo
sebevrazdu celkem 12982 osob, v tom 10243 muzi a 2739 Zen. Na 1 dokonanou

sebevrazdu zen piipada 3,74 sebevrazd muzu.

Pocet sebevrazd v letech 1996 — 2003 podle pohlavi — absolutni po¢ty:

2000 -
1800 +

1600 4 = —

1400 -
1200 4 - ——
1000 -
500
GO0
400
200

1996 14897 1993 19499 2000 20Mm 2002 2003

|—celkem —rmugi ——Zany |

Pozn.: Leva osa znazoriiuje absolutni pocet sebevrazd od 0 do 2000. Spodni osa

znazornuje jednotlivé roky od 1996 do 2003.

.. Vyvoj sebevrazd muzi a Zen koresponduje, az na malé vyjimky, s celkovym
vyvojem sebevrazd obyvatelstva. Dosavadni minimum poctu zemfelych sebevrazdou
byl u muzi v roce 1996 a ve velké mife se podilel na celkové nizkém poctu
sebevrazd v tomto roce. V roce 2002 bylo dosud nejmensi mnozstvi zemfelych
sebevrazdou u Zen, a protoze velmi nizka hodnota byla i u muze, je tento rok rokem
dosavadniho celkového minima. Sebevrazd zen od povaleéného obdobi ubyva
rychleji nez sebevrazd muzu, tedy klesa jejich podil na celkovém poctu. Predevsim v
poslednim pétileti je pokles sebevrazd zen velmi zretelny. Za zkoumané osmileté

obdobi spachalo sebevrazdu celkem 12982 osob, v tom 10243 muzi a 2739 Zen.
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Devadesata léta se vyznacuji trvalym poklesem poctu sebevrazd, pficemz v
druhém pétileti je pokles razantnéjsi. Zacatek 21. stoleti miZzeme zatim oznacit jako
obdobi stagnace, s vykyvem v roce 2002 na dosavadni minimum a v roce 2003 s
narustem zhruba na uroveni roku 1995. Teprve dalsi obdobi ukaze zda se jedna o
zménu trendu nebo jen ojedinély vykyv. VySe uvedeny pokles poctu sebevrazd je
zpusoben snizenim poCtu prevazné zenské Casti obyvatelstva. Podil sebevrazd muzu
na jejich celkovém poctu vzrostl ze 73,0 % v prvni poloving 90.let na 79,3 % za roky
2000-2003. Sebevrazednost muzu ve vztahu k poctu obyvatelstva je za hodnocené
obdobi 3,93x vétsi nez sebevrazednost Zen a pokud by byla v obou pohlavich stejna

v r w w w o o » W W W ' 24
vékova struktura pievySovala by sebevrazednost muzi zeny jeste€ vetsi mérou”.

3.5 Sebevrazdy podle véku

Dynamika vyvoje sebevrazednych tendenci je individualné specificka, je do
znatné miry urCena osobnostnimi rysy 1 zivotnim piibéhem kazdého jedince.
Vagnerova uvadi, ze: ,Motivy ¢i zpusoby sebevrazedného chovani mohou byt

ovlivnény vyvojové podminénymi problémy, odlinosti pohlavi, vékem & profesi”.”

Pocet sebevrazd podle véku za obdobi 1996 - 2000
1100
1000 - L
900 -
800 - A 3
700 1 —e—Muzi
600 =
500 4 —=—Zeny
400 4 —a— Celkem
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200
100 4—# e —r———
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» Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha: Portal, 2000, s. 249
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Pozn.: Leva osa znazorfiuje absolutni pocet sebevrazd v soudtu za obdobi od roku
1996 do 2000. Spodni osa oznaduje vékové skupiny od narozeni do 85 let a vice.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejvétsi mnozstvi sebevrazd pfipada na osoby
ve véku kolem 40 — 45 let. K velkému poctu sebevrazd dale dochazi v diichodovém

véku kolem 60 — 70 let a v obdobi dospivani kolem 18 - 20 let.

Sebevrazda z hlediska jednotlivych vyvojovych fazi:
(podle M. Ve’ngnerové)26

Détsky vék:

V détském veku je sebevrazedné jednani vzacné, jeho Cetnost stoupd az
v obdobi 10. a 12. rokem Zivota (Vagnerova, 2004, s. 503, citovan: Moscicki, 1995,
gelder a kol., 1996). Z hlediska postoje k suicidalnimu jednani je dilezita vyvojova
proména mysleni, schopnost uvazovat hypoteticky, tj. na Grovm pouhé moznosti.

Jakmile je dité schopné takto pfemyslet, zane chapat i vyznam smrti.

Adolescence:

Pro obdobi adolescence je typické, ze dospivajici rozviji svou vlastni
identitu, hleda jeji uspokojivy obsah. Aby toho dosahl, musi se osamostatnit,
odpoutat z diivéjSich vazeb, event. na wurCitou dobu potlaéit vyznam dosud
jednozna¢n€ platnych hodnot. V této dobé se miize dostat do situace, kdy se citi

bezradny, neschopny najit piijatelny smysl vlastni existence.

Mlada dospélost:

V obdobi mladé dospélosti se meéni postoj k suicidalnimu jednani, ubyva
impulzivnich a zkratkovych pokusil. Stabilizujici vyznam ma fungujici partnerstvi i
rodi¢ovska role. Dulezita je rovnéz predstava otevienych moZnosti, kterou ztraceji

stardi lide.

* Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese - variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha; Portal. 2000, s. 249
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Stiedni vék:

V této dobé dochazi ke krizi stfedniho véku. Ve stiednim véku dochézi
k bilancovani dosavadniho zivota. To mize rovnéz predstavovat zat€z, zvysujici
pravdépodobnost sebevrazedné reakce, zejména pokud osobni bilance neni pfilis
pozitivni. Vyznamnou roli zde hraje celkova situace {tyficetiletého Cloveka, kvalita
jeho vztahi, zazemi, jeho zdravotni stav, ekonomicka uroveti a profesni pozice. Tyto
i dal8i zat€zové faktory (napf. abuizus alkoholu) je tieba hodnotit v sirsim kontextu.
Jak je patrné z grafu, v této dobé dochazi krapidnimi nardstu sebevrazedného

jednani,

Stari:

Stary Clovék je ve vétsi mife ohrozen somatickymi chorobami, odchod do
dichodu vede ke ztraté mnoha dilezitych roli, nékdy se zhrouti Zzivotni hodnoty
praveé v dobé, kdy uz nelze hledat jiné feeni. ZvySuje se riziko opusténosti a ztraty
znamého prostiedi, které predstavovalo uréité zdzemi. Starsi lidé mivaji strach
zumirani a utrpeni, event. z bezmocnosti a zavislosti na jinych. Ve stafi byvaji
Cetnéjsi bilan¢ni sebevrazdy, které jsou vysledkem nepfiznivého hodnoceni vlastni

Zivotni situace a ztraty nadéje pro budoucnost.
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3.6 Sebevrazdy podle dnti v tydnu

Intenzita sebevrazd se méni nejen podle mésicu, ale i podle dni v tydnu
Maximalni hodnoty jsou v pondé&li, minimum je v sobotu a ve svatek. Celkovy

primérny denni pocet sebevrazd za obdobi 1996 - 2003 ¢inil 4,4 (3,5 muzi a 0,9

zeny).
Prumérny poéet sebevrazd na den za roky 1996-2003
6,0
£ . —— celligm
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Pozn.: Leva osa znazornuje absolutni denni pocet sebevrazd. Spodni osa znazortiuje

jednotlivé dny v tydnu veetné svatku a celkovy primémy pocet sebevrazd na den.

LJednotliva asova obdobi ovliviiuji psychiku lidi, jejich pocity, chovani a
reakce. K jednotlivym dnim v tydnu (pondéli az nedéle) byly prifazeny hodnoty
pouze u té&ch dnu, které nebyly svatkem (dnem pracovniho klidu), neboli udaje za
svatky nebyly zapoc¢teny do uhrnu za prislusny den v tydnu.

Vyjdeme-li z pramérného denniho poctu sebevrazd za zkoumané obdobi
1996 - 2003, zjistime, ze nejvice k sebevrazdam dochazi na zacatku tydne.
Maximalni hodnoty jsou v pondéli (primérné 5,3 sebevrazd). V utery je pocet nizsi,
ale stale nadprimérny. Stieda az patek jsou zhruba na stejné urovni. Nejméné
sebevrazd je na konci tydne, pficemz minimum je v sobotu (primérné 3.8
sebevrazd). Nedéle znamena proti soboté zvySeni. Ve svatky je primémy pocet

sebevrazd jesté o néco nizsi nez v sobotu.



Zakladni zaveéry o dnech zvysené a sniZzené sebevrazednosti plati shodné pro
muze i pro zeny. Uréitou odlisnosti je u muzi podpriméma uroveii sebevrazednosti
v nedéli, zatimco u Zen jsou hodnoty tento den na urovni praméru viech dnech.

Oproti obdobi 1996-1995 je nyni vyrazné podpramérna sebevraZednost ve
svatky, zatimco pfedtim byla primérna. Ostatni zakladni tendence, to jest vyssi
sebevrazednost na pocatku tydne a nizdi na konci tydne, se potvrdily.
V obdobi rokid 1996-2003 bylo maximum 14 sebevrazd za den. Z celkového poétu
2022 dni uvedeného obdobi bylo jen 39 bez zaznamenané sebevraZzdy, to je v
priiméru jedenkrat za 75 dni, jinak vyjadieno: den bez sebevrazdy je v priiméru jen

27
5x do roka*.

27 . sy
www seznam.cz Cesky statisticky ufad
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3.7 Sebevrazdy podle mésicu

Ro¢ni obdobi 1 jednotlivé mesice v roce maji vyrazny vliv na pocet
sebevrazd. Ve sledovaném obdobi 1996 - 2000 mési¢ni pocty sebevrazd potvrzuji

vyvoj predeslych let.

Sebevrazednost od roku 1996 do 2000 - celkem:

Mésic
112 | 3| 4|5 |6 |7 |89 |10]| 11| 12 | celkem
1996 | 1391113153 |135(142(137|130|128 125|134 | 96 |103| 1535
1997 1261132 (141|142 (153 (167 | 150|142 |125|148 |115|126| 1667
1998 | 138|136 (147|146 (160|148 |143|120|119|125|118|113| 1613
1999 | 134|108 144 (142 (169(121|149|130|139|124|121|129| 1610
2000 [(117(132|160|171|137|135(138 (144 (124(135|138|118| 1649

Celkem| 654 1621 | 745|736 (761|708 | 710|664 | 632 | 666 | 588 |589| 8074

Rok

Pozn.: V horni ¢asti tabulky jsou uvedeny jednotlivé mésice od ledna do prosince (1
— 12). Vlevé casti tabulky jsou uvedeny letopolty od roku 1996 do roku 2000.
V jednotlivych polich jsou pak uvedeny absolutni poty sebevrazd v daném mesici a
roce. Ve spodni ¢asti jsou uvedeny celkové soucty sebevrazd v daném meésici od
roku 1996 do 2000 a napravo jsou uvedeny celkové soucty sebevrazd v jednotlivych
letech.

V lednu a Gnoru jsou hodnoty pramérné, ovsem s nastupem biezna se pocet
sebevrazd nadprumérmeé zvysuje. V kvétnu pocet sebevrazd pievysuje nad prumérem
dokonce o 11,1 %. V nasledujicich mésicich je patrna klesajici tendence, pficemz v
mesici zafi dosahuji sebevrazdy lokalniho minima.

Po mirném zvySeni v mésici fijnu dochazi opét k poklesu poctu sebevrazd, a
to na podprimérné hodnoty (absolutniho minima je dosazeno v prosinci, kdy jsou

sebevrazdy 14, 0 % pod primérem).
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Sebevrazednost od roku 1996 do 2000 - muzu:

Mésic
1 2|1 3| 4|5 |6 |7 |89 ]|10]| 11| 12 | celkem
1996 | 97 | 86 | 118|106 |116|105(106|102| 98 | 98 | 77 | 77 1186
1997 | 93 |107 (106 (116|121 [125]|124|106| 95 |115| 95 [108| 1311
1998 [105(111|118 (120 (120|113 (113| 96 | 94 | 92 | 92 | 94 1268
1999 (110 89 | 117 (116|128 | 95 [125| 96 |102(102| 99 [106| 1285
2000 |100{102(131]|132|101 (103|106 (110 96 |107 | 115| 95 1298

Celkem| 505 | 495 | 590 [ 590 | 586 | 541 | 574 | 510 | 485 514|478 |480| 6348

Rok

Sebevrazdy muzii z vétsi Casti kopiruji trend celkovych sebevrazd a
nevyznacuje se velkymi vykyvy. Vyjimkou je mésic duben, kdy je pocCet sebevrazd
muzi nadpramémy o 13,2 % a dosahuje tak absolutniho maxima. Naopak
sebevrazdy Zen v porovnani s muzi jsou provazeny vetSimi mesi¢nimi vykyvy v
sebevrazednosti a z vetsi Casti nejsou v souladu s celkovym vyvojem. Hodnoty v
mésicich kvétnu a Cervnu jsou velmi nadprimémé, pficemz mésic kvéten presahuje
priamér o 19,6 % a naopak mésice listopad a prosinec jsou silné podprimérné, a to az

027,5%.

Sebevrazednost od roku 1996 do 2000 - Zen:

Mésic
1 2| 3| 4|5 |6 |7 |89 ]|10]| 11| 12 | celkem
1996 |42 |27 |35 (29 |26 |32 (24 |26 |27 |36 | 19 | 26 349
1997 [ 33 |25 |35 (26 |32 |42 (26 |36 |30 |33 |20 | 18 356
1998 [ 33 | 25|29 [ 26 |40 | 35 (30|24 |25 |33 | 26 | 19 345
1999 (24 (19 | 27 [ 26 |41 | 26 [ 24 | 34 | 37 | 22| 22 | 23 325
2000 |17 | 30 (29 | 39 | 36 |32 |32 |34 |28 |28 | 23 | 23 351

Celkem| 149|126 [155 (146 (175|167 | 136|154 | 147 (152110109 1726

Rok

Mezi muzi a zenami jsou v potu sebevrazd podle mésict velké rozdily.
Napiiklad u muzi je nejvyssich hodnot dosazeno v bieznu a dubnu, u zen v kvétnu a
Cervnu. Dale v srpnu, zafi a fijnu muzi dosahuji podpramérnych a Zzeny

nadprimeérnych hodnot, apod.
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,,Ve srovnani s obdobim 1990 - 1995 ma obdobi 1996 - 2000, vzhledem k
jednotlivym mésiciim v roce, plynuly vyvoj sebevrazd bez velkych vykyvi. V
obdobi 1996 - 2000 se od ledna do kvétna pocet sebevrazd postupné zvySuje a v
nasledujicich mé&sicich opét klesa, s malym vybofenim v mésici fijnu. Pfedchozi
obdobi je viak provazeno znaénou kolisavosti, zvlasté v jarnich mésicich. Maxima
sebevrazd je dosazeno aZ v mésici ¢ervnu, po kterém nasleduje rychly pokles.

V obou obdobich dosahwji sebevrazdy nadprimérnych hodnot v mésicich
biezen az Cervenec, v obdobi 1990 - 1995 navic i v lednu. Protoze udaje za jednotlivé
mésice i v kumulaci za pétileta obdobi podléhaji nahodilym vykyviim byl pro vétsi
vypovidaci schopnost pouZit dlouhodoby uhrn. Priibéh sezonni kiivky sebevrazd
ukazuje zakladni trendy vyvoje sebevrazd podle mésicli v obdobi let 1961-1999. Na
jafe sebevrazdy dosahuji maximalnich hodnot, v pribéhu l1éta a podzimu opakované
klesaji. Nejnizsiho poftu sebevrazd je prekvapiveé dosahovano v zimnich mésicich.
Vyvoj sebevrazd muzi a Zen kopiruji zakladni trend celkového vyvoje sebevrazd.

Mésiéni sezénnost sebevrazednosti je v jednotlivych desetiletich z vétsi miry
zachovana. Vyjimkou jsou 90. léta, kdy lednova a Cervnova sebevrazednost u zen
dosahuje nadprimérnych a prosincova podprimérnych hodnot oproti ostatnim
desetiletim. Rozbor vé€kovych skupin (vék do 34 rokd, 35-39 rokd, 60 a vice)
ukazuje, Ze polet sebevrazd je mizny v zavislosti na ro¢nim obdobi i na jednotlivych
mésicich. Trend vyvoje sebevrazd podle vékovych skupin se astetné shoduje s
celkovym vyvojem sebevrazd v jednotlivych mésicich, existuji vSak vyrazné
odchylky pro rizné vékové skupiny. Napfiklad u osob v nejmladsi vékové skupiné
dosahyi hodnoty maxima, stejné jako u celkové sebevrazednosti, v mésici kvétnu,
piifemz stiedni v€kova skupina ma kvéten az na patém misté a nejstarsi vékova
skupina na druhém misté. Podobné se vékové skupiny odliduji 1 v minimalnich

hodnotach* %

# www seznam.cz Cesky statisticky viad
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3.8 Sebevrazdy podle ro¢niho obdobi

Roc¢ni obdobi maji vyrazny vliv na sebevrazednost, pocty sebevrazd se v
jednotlivych mésicich v roce 1isi nékdy i vyrazné. Na jare sebevrazdy dosahuji

maximalnich hodnot, v prabéhu 1éta a podzimu opakované klesaji.

Sebevraidy podle mésicl v letech 1996 - 2003
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Pozn.: Prepocet vyluCuje nestejnou délku mésicii — ma samoziejmé vliv na pocet
sebevrazd. Leva osa znazoriuje absolutni pocet sebevrazd od 0 do 140. Spodni osa

znazornuje jednotlivé mésice od ledna do prosince.

,»Ve sledovaném obdobi 1996 - 2003 mési¢ni polty sebevrazd potvrzuji
vyvoj piredeslych let. V lednu a tnoru jsou hodnoty primérné, ovSem s nastupem
bfezna se pocet sebevrazd nadprimérné zvySuje. V dubnu pocet sebevrazd
prevySuje nad prumérem dokonce o 15,5 %. V nasledujicich mésicich je patrna
klesajici tendence, pii¢emz od zafi pocet sebevrazd klesa do podpriméru. Po mirné
zvySeni v fijnu pokraCuje snizovani sebevrazednosti i v dalSich dvou mésicich
az k absolutnimu minimu v prosinci na hodnotu 16,3 % pod praimérem.

Protoze udaje za jednotlivé mésice i v kumulaci za uvedené obdobi mohou
podléhat nahodilym vykyviam, byl pro vétsi vypovidaci schopnost pouzit
dlouhodoby tthrn obdobi let 1961-2003. Priibéh sezonni kiivky sebevrazd potvrzuje

vySe uvedené zakladni trendy vyvoje sebevrazd podle mésict za roky 1996-2003.
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Na jafe sebevrazdy dosahuji maximalnich hodnot, v pribéhu léta a podzimu
opakované klesaji. Nejniz&iho poctu sebevrazd je prekvapivé dosahovano v zimnich
mésicich. Sezonnost sebevrazd muZli a Zen kopiruje zakladni trend celkového

r * o 29
vyvoje sebevrazd®.

3.9 SebevraZdy podle zptisobu provedeni

»Struktura zplUsobl provedeni sebevrazd se v Ease méni. Piesné srovnani v
dlouhodobéjsim Easovém uUseku ovliviigi, mimo jiné, 1 zmény mezinarodni
klasifikace nemoci a pfi¢in smrti. Na zakladé 10. revize z roku 1994 byly sebevrazdy
podle zplsobu provedeni oproti piedeslé revizi podrobné€ji rozlifeny a zaroven
roz8ifeny o dal$i zplisoby. Vzhledem k rozsahlé zméné tiidéni od roku 1994, bude v
této kapitole zkoumano obdobi let 1994 az 2000,

I v hodnoceném obdobi bylo, shodné s pifedchozim dlouhotrvajicim obdobi,
po které jsou k dispozici udaje, provedeni sebevrazdy obéSenim jednoznainé
nejéetnéjSim zpusobem, coz plati pro muze 1 Zeny. V souhrnu za obé€ pohlavi neni v
hodnoceném obdobi zietelny trend, podil kolisa okolo 60 % z celkového poétu
sebevrazd, ovsem pfi dlouhodobésim srovnani je patrny postupny narist. U muzi se
podil pohybuje okolo 65 %, u Zen jsou vykyvy v jednotlivych letech vétsi, hodnoty
jsou vétsinou mezi 40-50 %, maximum v roce 1996 ptesahlo 50%.

V poradi daldich nejCast&jSich zpisobli realizace sebevrazdy dochazi v
poslednich letech ke zménam a ke zméné€ doslo 1 v hodnoceném obdobi. Az do konce
80. let byla druhym nej¢astéjs§im zphsobem otrava plynem pouZivanym v
domacnosti, od pocatku 90 let to byla jiZ otrava pevnou nebo kapalnou latkou a v
poslednich dvou letech zastieleni. ZastFeleni je drubhym nejéastéjsim zpisobem 1 v
souhrmu za hodnocené obdobi. Celkové za obdobi od roku 1994 je tietim
nejéetn€)§im zplUsobem otrava pevnou nebo kapalnou latkou, za posledni dva roky

viak tento zpisob pievysily sebevrazdy skokem z vyse.

# www seznam.cz Cesky statisticky viad
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Ostatni zpisoby maji podil jiz podstatn€ mensi. Diive velmi Cetné otravy
plynem maji podil jiz jen maly, na coZ ma rozhodujici vliv zmé&na plynu pouzivaného
v domacnostech - jedovaty svitiplyn byl nahrazen nejedovatym zemnim plynem.

Ve sledovaném obdobi nejsou patrné vyznamnéjsi trendy ve vyvoji sebevrazd
podle zpasobu provedeni. V druhé poloviné 90. let se zastavil diivési zfetelny
vzestupny trend sebevrazd zastfelenim. Vzrostl i podil sebevrazd utopenim, piesto
tento zpusob zistdva jen malo pouzivanym. Opaény trend je charakteristicky pro
sebevrazdy otravou pevnou nebo kapalnou latkou a plynem. U ostatnim pfidin
sebevrazd dochazi pouze k malym vykyviim a nesleduji Zadny vyrazny trend.

Ve struktuie zplisobli provedeni sebevraZzd je mezi muZi a Zenami zietelny
rozdil. NejpoCetnéj§im zptisobem pro muZe i pro Zeny je sebevrazda obéSenim, podil
na celku je viak u muzil podstatn€ vétsi a to témér dvé téetiny, zatimco u Zen je to
méné nez polovina. Druhym nejlastéj$im zpusobem je u muzi sebevrazda stielnou
zbrani a u Zen otrava pevnou nebo kapalnou latkou. DalSim pocetnym zpusobem je
u muzd 1 u zen sebevrazda skokem z vysky, ovSem u Zen s podstatné vétSim
podilem na celku.

ProtoZe sebevraZda zastielenim je ,muzskym‘ zplisobem sebevrazdy, je vyie
uvedené konstatovani o zastaveném naristu podilu platné hlavné pro muze. I nadale
ubyva sebevrazd otravou plynem. Jiné jednozna¢né zmény ve struktuie provedeni v
hodnoceném obdobi patrné nejsou.

U Zen je v druhé poloving 90 let signalizovana zjevnéj$i zména struktury.
Obdobné jako u muzi také u zen dochazi k vyznamnému poklesu podilu sebevrazd
otravou plynem, v poslednich letech se jedna jiz jen o ojedinélé piipady. Po roce
1996 se zieteln€ snizil podil sebevrazd obé&Senim. Naopak k ristu podilu dochazi u
sebevrazd utopenim a ostrym pfedmétem, v poslednich dvou letech i skokem z vyse.

.o . . . , o 30
Zvysilo se i zastoupeni skupiny ostatni zpiisob*.

* www seznam.cz Cesky statisticky vifad
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4 Shrnuti vysledki praktické ¢asti

V praktické &asti byla zpracovana statisticka data sebevrazd v Ceské
republice v obdobi od roku 1996 do 2000 az 2003.

1. Vyvoj poétu sebevrazd

Podle shromazdénych statistickych dat CSU CR za zkoumané obdobi, tj. od
roku 1996 — 2000, doslo vroce 1996 celkem k 1535 sebevrazdam, v roce 1997
k 1667, v roce 1998 k 1613, v roce 1999 k 1610 a v roce 2000 k 1649 sebevrazdam.
Z t€chto dat vyplyva, ze se rocni  pofet sebevrazd vyrazné neodliduje, kromé roku
1996, kdy bylo cca o 1000 sebevrazd méné.

Zcela odlidné vysledky lze najit v porovnani poctu dokonanych sebevrazd
muzi a zen. V roce 1996 spachalo sebevrazdu 1186 muzi, v roce 1997 -1311, v roce
1998 - 1268, vroce 1999 - 1285 a v roce 2000 - 1298 muzh. Na rozdil od muzi
spachalo v roce 1996 sebevrazdu pouze 349 zen, v roce 1997 - 356, vroce 1998 -
345, vroce 1999 - 325 a vroce 2000 - 351 Zen.

Z téchto vysledkt vyplyva, ze v jednotlivych letech se pocet sebevrazd muzi
a Zen vyrazn€ nelisi, ale v porovnani sebevrazd muzi a Zen je rozdil radikalni. Pocet

dokonanych sebevrazd muzi je cca o dvé tfetiny vy33i nez v piipadé Zen.

2. Sebevrazdy v roce 2002
V roce 2002 podle CSU CR spachalo sebevrazdu 1216 muzi a 318 Zen,
celkem 1534 osob. V porovnani s minulymi lety (sledované obdobi od roku 1966 —

2000) je to cca o 1000 sebevrazd méné.

3. Sebevrazednost podle izemniho pohledu
V tomto srovnani je poéet sebevrazd v jednotlivych okresech CR pomémé
vyrovnany, nejvetsi potet dokonanych sebevrazd piipadd na okres Rakovnik, Jidin,

Most, Semily, Vyskov, Cheb, Klatovy a Uherské Hradisté.
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4, Sebevrazdy podle pohlavi

Za obdobi 1996 — 2003 spachalo sebevrazdu celkem 12982 osob, z toho
10243 muzi a 2739 zen. Rozdil v po¢tu dokonanych sebevrazd ve srovnani muzi -
Zeny je stabilné velmi rozdilny, nebot pocet sebevrazd muzi je o 2 tietiny vy3si.
Jednim z diivodi, proc je tento rozdil tak rapidni, je skuteCnost, Ze vysoké procentu
sebevrazd je spachano stielnou zbrani, kterou vlastni pfevaziné muzi, coz také
dokazuji statistiky CSU. Hlavnim diivodem je viak piekonani strachu muzi ze smrti

a dulezitou roli také hraje postaveni zeny - jako matky.

5. Sebevrazdy podle véku

Sebevrazednost podle véku lze rozdelit do tfi hlavnich vékovych skupin, ve
kterych dochazi k dokonanym sebevrazdam mnohem ¢astéji nez ,obvykle®.
V negymladsi vékové skupiné, kdy dochazi k velkému poctu dokonanych sebevrazd,
jsou mladi lidé ve véku cca od 17 -18 let. Z pohledu vyvojové psychologie se jedna
o obdobi dospivani. Nasledné se pocet sebevrazd radikalné zvySuje ve v€kovém
obdobi cca od 43 — 45 let - v tomto obdobi dochizi k tzv. krizi stFedniho véku. V
posledni vékové skupiné, kdy dochazi k velkému poctu sebevrazd, jsou stafi lidé ve
veku cca od 66 — 68 let. Jedna se o obdobi kdy dochazi, mimo jiné, ke zméné nebo
ztraté dileZitych Zivotnich roli — odchod do dichodu, zdravotni potiZe, popi. ztrata
zivotniho partnera. Z hlediska pohlavi je intenzita sebevrazd v uvedenych tiech
vékovych skupinach zcela shodna. Stale viak plati, Ze sebevrazednost muzl je o 2

tietiny vy$si.

6. Sebevrazdy podle dnu, mésicu a ro¢niho obdobi

Z hlediska dnii vtydnu dochazi k nejvy3si intenzit€ sebevrazd v pondéli.
Pondéli je pro mnohé nejnaroénéj$im dnem v tydnu, protoze se jedna o 1. pracovni
den a starosti vtomto &ase mohou akumulovat. Naopak neyméné dochazi k
sebevrazdam v sobotu a ve svatek, kdy na ¢loveka nedoléha tolik povinnosti a kdy se
pohybuje v okruhu piatel ¢i rodiny.

Pokud pocet sebevrazd porovnavame v jednotlivych mésicich, tak ze
ziskanych statistickych dat zjistime, ze za sledované obdobi od roku 1996 — 2000

dochazi k nejvétsimu poétu sebevrazd v kvétnu a Eervnu. Z hlediska roéniho obdobi,
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za sledované obdobi od roku 1996 — 2003, dochazi k sebevrazdam nejvice na jafe

(duben, kvéten, ¢erven),

7. Sebevrazdy podle zpusobu provedeni

Nejvetsi procento sebevrazd je spachano obé&Senim. To lze pficist ke
snadné dostupnosti — realizaci sebevrazdy timto zpisobem a , popularité* z hlediska
jistoty usmrceni. Dal$im nej¢astéj8§im zplisobem sebevrazdy, zejména u muzi, je
zastieleni. V soucasné dobé je snadné stat se drzitelem stielné zbran€, Simz se vysoce
zvedlo procento dokonanych sebevrazd timto zpasobem, ktery je ,snadny“, jisty a

rychly. Nasleduje otrava pevnou nebo kapalnou latkou, utopeni, pofezani atd.
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5 Zavér

Cilem bakalai'ské prace bylo komplexni zmapovani sebevrazedného jednani
déti a dospélych osob a hledani piicin, pro¢ k tomuto jednani dochazi.

Ze ziskanych statistickych dat v praktické ¢asti je patrné, Ze
k sebevrazednému jednani dochazi prakticky stale, bez ohledu na to, jaké je praveé
napf. ro¢ni obdobi, mésic nebo den. V ¢asovém srovnani jsou z hlediska poctu
sebevrazd jen malé rozdily. Tézko lze hledat konkrétni pfi¢iny sebevrazedného
jednani, nebot’ se jedna o velmi Sirokou $kalu nejrizné&jsich divodd - problémi, at
osobnich, rodinnych, profesnich nebo zdravotnich. Jednd se o celospolecensky
problém, ktery se netyka jen Ceské republiky, ale celého svéta. Pokud bychom na
tuto problematiku nazirali Cisté matematicky, mohli bychom dojit k zavéru, Ze na 10
miliond obyvatel v CR piipadne kazdorotn& cca 1600 sebevrazd a zadné
systematické snazeni odbornikli v dané problematice tuto skute¢nost nijak neovlivni.

Obecné lze definovat, Ze piiCiny sebevrazedného jednani vychazeji

z celospoleCenskych problémi, jakymi jsou:

*

ekonomicka situace a Zivotni Uroveri lidi - nezaméstnanost a s tim souvisejici
& o ’ o

narustajici zadluzenost,

¢ socidlni problémy - velmi vysoka rozvodovost v CR a souvisejici potiZe (péle o
déti a jejich vychova po rozvodu, rozdeleni majetku, citové stradani atd.);

¢ bezdomovectvi;

¢ scbevrazednost ze zdravotnich diivodi (pievazné psychické);

¢ scbevrazedné jednani z ,malichernych divodi™ (napf. zkratkovité jednani po

poziti alkoholu).

Na zédkladni otazku, pro¢ dochazi k sebevrazednému jednani, odpovéd
v obecném slova smyslu existuje, ale mnohem problematitéjsi je nalézt odpovéd,
jak tomu pfedchazet. 1 kdyz zZijeme vurcitém socialnim kontextu (rodina,
zaméstnani, pratelé), prece jenom ma kazdy 1 sviy vlastni vmtini svét, do kterého
mnohdy nikoho jiného nevpusti. Tézko lze stoprocentné konstatovat, Ze pokud by se

sebevrah pied svym aktem usmrceni dostal do péle odbomikil, Ze by sebevrazedné
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jednani pozdéji nedokonal. Pokud dochazi kazdorotné ktak vysokému poctu
sebevrazd, je nepochybné, Ze se tak dé&je z velmi vaznych divodd a je otazkou, do
jaké miry by se tomu dalo predchazet.

Kazdy ¢lovék je osobnost a kazdy ma své charakteristické povahové rysy a
psychickou odolnost viiéi zatézi. Pro nékoho se miize zdat uréity problém jako velmi
tézka, ale feSitelna zivotni situace, pro jiného to muze znamenat i cestu vedouci
k sebevrazdé. Tehdy je dulezité, aby mél ¢lovék kolem sebe rodinu nebo pratelé,
ktefi by mu pomohly tézkou Zivotni situaci vyfesit. Stava se, ze Clovék se svym
problémem zlistava osamocen a okruh jeho rodiny* nebo  pfitel* neposkytuje
potiebnou podporu. V téchto pripadech je dilezité nalézt odvahu a vyhledat pomoc
odbornika. Pokud jsou napi. problémy zdrojem finan¢nich potiZi, mlize zde pomoci
socialni pracovnik, s psychickymi problémy (zejména deprese) milZe pomoci

psycholog, atd.

Bohuzel, na zakladé mych viastnich zkuSenosti, musim konstatovat, Ze se lidé
stydi za to, Ze by méli vyhledat pomoc psychologa nebo psychiatra. V nasi
spolecnosti existuje urcity predsudek, Ze kdo se léci s psychickymi zdravoitnimi
potizemi — je , blazen”.

Jak predchazet sebevraZdam? Podle mého nazoru tento problém spocéiva
v jedné zakladni teorii. Vice se divat kolem sebe, zajimat se o své blizké (rodinu,
pratelé, kolegy). Nebyt lhostejnymi ke svému okoli a mit ochotu pomoci tomu, kdo to
potrebuje — mnohdy |, jen" dobra rada mife zachranit lidsky Zivot. Bohuzel klima
nasi spolecnosti se témito predpoklady prilis chiubit nemiiZe. Jsem presvédcen, Ze
k tak vysokému poctu sebevrazd (v jaké-koli spolecnosti) dochazi pravé proto, Ze
clovék se svym problémem zustava na své cesté sam a vyhledat pomoc odbornika ho
treba ani nenapadne nebo k tomu nenajde odvahu.

Na druhé strané jsem vSak také presvédcen o tom, Ze se clovék miiZe dostat do
takového stavu, Ze pro ného smrt znamena vysvobozeni, coZ potvrzuji dokonané
sebevraZdy po predchozich nezdarenych suiciddlnich pokusech, kdy témio lidem byla
poskytnuta pomoc odborniki.
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