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ANOTACE

Tato bakaldiskd prace se zamétfuje na zkoumani motoriky ptredskolnich déti. V
teoretické Casti je rozebran Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani,
kde se podrobnéji zaobiram ukoly a specifiky predskolniho vzd€lavani, metodami prace
v matetské Skole a biologickou oblasti Dité€ a jeho télo. Déle se zamé&fuji na charakteris-
tiku ditéte v predskolnim véku a testovou bateriit MABC-2. V praktické ¢asti zkoumam,
zda skupina déti, kterd chodi do tane¢niho krouzku v rdmci mateiské Skoly, je moto-
ricky zdatnéjsi nez skupina, ktera se pohybu ve svém volném case nevénuje. K vyzku-

mu pouzivam testovou baterii MABC-2.

Zaver prace obsahuje vyhodnoceni motoriky obou skupin.

KLICOVA SLOVA
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ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the testing of the motor skills of preschool chil-
dren. The theoretical part describes the Framework Education Programme for Preschool
Education, in which the tasks and the specifics of preschool education, the work
methods in a kindergarten and the biological aspect of "Child and his (her) body". Then
I focus on the characteristics of a preschool-age child and the testing battery MABC-2.
In the practical part I inspect whether the motor skills of a group of children, attending a
dance class which is held by the kindergarten, is more developed than that of a group of
children who do not work out in their free time. I use the MABC-2 testing battery for

the research. The conclusion includes the evaluation of the motor skills of both groups.
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motor skills, preschool age, MABC-2, testing, development
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/4
Pro tuto bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Rytmickd gymnastika a jeji vliv
na motorické schopnosti ditéte*. Jak je patrno z nazvu, v praci se zabyvam motorikou
déti zejména v piedskolnim véku, ale také rytmickou gymnastikou, kterd ma dle mého

nazoru v matei'ské Skole nezastupitelnou roli.

Toto téma je mi velmi blizké, nebot’ jsem se od détstvi vénovala spoleCenskému
tanci v tane¢nim klubu Boracek Novy Bor, se kterym stale spolupracuji. Spolecensky
tanec fadime také do odvétvi rytmické gymnastiky. V soucasné dobé je ¢astéjsi zabavou
pro tuto vékovou kategorii spiSe hrani na telefonech, tabletech a pocitac¢ich nez sport ¢i
jiny pohyb. Dtivodii miize byt hned nékolik, rodi¢e ¢asto nemaji kvili pracovnimu vyti-
zeni na déti tolik ¢asu, aby se jim vénovali. Proto jim radéji koupi elektroniku, aby méli
alespont chvili klid po praci a podcenuji dillezitost pohybu u nejen ptedSkolnich déti.
DalSim faktorem je riziko volného pohybu déti venku. V dnesni dobé je stale vice aut a
dalsich nastrah, a proto rodice necht¢ji déti poustét ven a to zejména ve vétsich méstech.
Spojenim vSech téchto faktorti vznikla touha zjistit, jak si dnesSni déti v motorické ob-

lasti stoji.

Ve své budouci praxi se budu snazit zaradit do denniho programu matei'ské Skoly

co nejvice pohybu a rada bych také vedla tanecni krouzek.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI
Cela tato kapitola pojednava o Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni

vzdelavani vydaném Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydaném v Praze v

roce 2018 a jeho pojeti v matetskych Skolach.

Predskolni vzdélavani je zakotveno, stejné jako zdkladni, stfedni, vysSi a jiné
vzdélavani jako legitimni soucast vetejného vzdelavaciho systému s oporou v zakoné
561/2004 Sb., PredSkolni vzdélavani je povazovano za pocatecni stupen vzdélavani
fizeného pozadavky MSMT. ,,Koncepce predskolniho vzdélavani je zaloZena na tychz
zasaddach jako ostatni obory a urovné vzdelavani a vidi se s nimi spolecnymi cili: orien-
tuje se k tomu, aby si dité od utléeho véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a zis-
kavalo tak predpoklady pro své celozivotni vzdélavani, umoznujici mu se sndze a

spolehliveji uplatnit ve spolecnosti znalosti. “. (RVP PV, 2018, s. 6)

Predskolni vzdélavani zajistuji matetské Skoly. Déti s odkladem Skolni dochazky
mohou dochézet bud’ do matetské Skoly, nebo do zékladni Skoly, kterd miize zfidit pfi-
pravnou tfidu urcenou pro déti s odkladem Skolni dochazky. Matetska Skola jakozto in-
stituce pro vzdélavani je zakotvena i v legislativé. PfedSkolni vzdélavani je ureno pro
déti zpravidla od tii let a je nepovinné. Od roku 2020 vsak muaze byt do vzdé€lavaciho
procesu predSkolniho vzdélavani pfijmuto 1 dité, které dosdhlo vékové hranice dvou let.
Pravidlo o nepovinné dochazce neplati pro posledni predskolni rok, ktery je pro pred-
Skolni déti od 1. 1. 2017, povinny a rodi¢e ne- plati Skolkovné. Déti se vS8ak mohou
vzdélavat individualng, ale musi chodit do spadové matetské skoly, kde jsou zapsani dle
bydlisté, na prezkouseni. Matetska Skola a celé predSkolni vzdélavani by mélo fungovat
jako doplnéni a podpora vychovy v roding, idedlné v uzké spolupraci a vzajemné har-
monii. Matetska Skola by méla ditéti poskytovat mnohostranné a pfiméfené podnéty k
jeho aktivnimu rozvoji, s diirazem na nenasilny zptsob pfedavani informaci a znalosti

pfedevs§im hravou formou.

Dle Dvotdkové (1998) méla matetské Skola ovlivnit vychovu déti ze socialné

slabych rodin. Tento nazor je jiz piekonany a je dokdzano, Ze materska Skola je pro
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vSechny a také pomahé détem naptic socidlnimi vrstvami dospét v dité zralé skolni do-

chazky.

1.1.1 UKOLY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Zakladem predskolniho vzdélavani je denni program, ktery slouzi k tomu, aby se
dit¢ naucilo struktuie dne, a slouzi hlavné k hladkému a nestresujicimu piechodu do
dalSich fazi vzdélavani a zivota. PfedSkolni vzdélavani by mélo obohacovat znalosti a
zajmy ditéte a poskytnout mu v ptipadé potteby odbornou péci. Denni program v matei-
ské skole musi byt promysleny a postaveny na odborném zakladu obohaceném zejména
o lidskost ze strany u¢itelky. Cas v matetské §kole by pro dit&¢ mél byt smyslupIng stra-
veny, radostny, m¢l by ditéti dat dobry zéklad do Zivota i vzdélavani. ,, Predskolni vzde-
lavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto
rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomadhat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalsi-
mu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu

normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané. “ (RVP PV, 2018, s. 7)

Neopomenutelnym ukolem piedskolniho vzdélavani je tvorba dobrych piedpokla-
da pro snadné postupovani dalsim vzdélavanim a Zivotem. Zacilit by mélo na maxi-
malni podporu individualnich moznosti ditéte a umoznit mu dospét po opusténi pred-
Skolniho vzdélavani. Predskolni vzdélavani by mélo dité dovést k cesté¢ optimalniho
osobnostniho rozvoje, neopomenutelné k uceni a dosdhnuti svych maximalnich limit.
V neposledni fadé¢ plni ptedskolni vzdélavani také diagnostickou funkci, pfedevsim pro
déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami a nadané déti. Matetska Skola by méla po-
skytnout specidlni pedagogickou péci, aby zlepsila jejich Sance pro dalsi vzdélavani, ale

1 Sance zivotni.

1.1.2 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANI, METODY A
FORMY PRACE

,, Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, ko-
gnitivnim, socialnim a emocionalnim potrebam déti této vekové skupiny a dba na to,
aby tato vyvojova specifika byla pri vzdelavani deéti v plné mire respektovana.
(RVP PV, 2018, s. 7) Piedskolni vzdélavani by mélo byt takové, aby bylo pro dité co

nejvstiicnéjsi, nejpodnétnéjsi, nejzajimavejsi a také by mélo byt obsahoveé velmi bohaté.
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Dité by se v tomto vzdélavacim prostredi mélo citit sebejisté, v bezpeci a byt spokojené,
taktéz by se neméla omezovat moznost projevu, zabavy a déti by se mély zaméstnavat
co nejprirozenéjSim zpusobem, které dité neposkodi, ale posune vpied. Pracovnici ce-
1ého pfedSkolniho vzdelavani, a to zejména ucitelky, by méli disledné respektovat in-
dividudlni potieby a moznosti déti, specialni potfeby nevyji- maje. Ucitelky musi détem
poskytovat podporu a pomoc v individualni mite a kvalité, kterou dité potiebuje. Nemé-
ly by to s pomoci prehanét, aby déti nezakrnély, ale také nesmi dité zanedbat, aby ne-
bylo znevyhodnéno. Mély by vychazet z individuélni pedagogické diagnostiky déti, pie-
devsim tedy z pozorovani a uvédomovani si individualit déti, jako jsou z4jmy, aktudlni
stav ditéte, jeho pokroky ¢i situace v roding. To je jediny zptlisob, jak déti stimulovat a
zaroven neomezovat jejich rozvoj a zdravy fyziologicky vyvoj kazdého ditéte. Potom se
dité prirozené uci a rozviji v nejzakladnéjSich dovednostech, mezi které patii naptiklad
motorika a poznavaci procesy. Dité by ve svych moznostech mélo, pokud mozno, samo
dosahnout tspéchu. Tyto uspéchy je nutno ocenit celym okolim, rodinu nevyjimaje, a
dité se pak samo citi uspésné. ,, Takovéto pojeti vzdelavani umoznuje vzdelavat spolecné
v jedné trideé deéti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady ““.(RVP
PV, 2018. s. 7) Proto miizeme v matetské Skole tvofit homogenni skupiny (tzn. déti
stejného véku), ale také tfidy heterogenni (tfidy s détmi rtizného véku). V tomto prostie-

di déti mohou uplatnit rozdilné vzdélavaci potieby, véetné potieb specidlnich.

Dle zdroje zdroje Teoretické vymezeni témat modulu Didaktika ptedskolniho
vzdélavani lze organizacni formy prace v mateiské Skole lze rozdélit naptiklad dle

aspektl socialnich a pocetnich.

Aspekt socialni formy uceni by mél byt zejména pro ucitele jednim ze zédkladnich
kament vzd€lavani. Zde je na misté vytvorfit takové podminky, kde se vSichni vza-
jemné¢ respektuji s nejvyssi moznou mirou se vSichni podileji na vzdélavani a komuni-
kuji. Idedlni formou, kterd socialni aspekt zcela napliuje je pak takzvané kooperativni
uceni, pii kterém je nutné spoluprace, komunikace a spole¢né plnéni ukoll. Pfi metodé

kooperativniho uceni je ucitel privodcem poskytujicim podporu a zpétnou vazbu.

Dle pocetniho aspektu 1ze vyuku rozdélit na frontalni, hromadnou, skupinovou a
individualizovanou. Pfi frontalnim zplsobu vyuky ucitel plné€ fidi ¢innost, do které jsou

zapojeny vSechny déti. Pfi hromadné Cinnosti ucitel vytvoii vice stanovist, détem vy-
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svétli pravidla a déti maji moznost plnit dil¢i cile dle svého aktudlniho stavu. Do tohoto
zpusobu vyuky patii metoda komunitniho, diskuzniho a vyukového kruhu. Pii skupi-
nové formé prace ucitel rozdéli déti a skupiny pracuji samostatné ve skupinach. Pii in-
dividualizovaném zplsobu vyuky ucitel pfipravi na miru kazdému ditéti stanovisté, ve

kterém se mize plné realizovat dle svych moznosti.

Aby se naplnily ptedpoklady uspéSné prace v matetské Skole, jsou potieba odpo-
vidajici metody a formy prace vhodné pro déti tohoto véku. ,, Vhodné je vyuzZivani
proZitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které jsou zaloZeny na
primych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécujici
radost ditete z uceni, jeho zdjem pozndvat nove, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi
dovednosti“. (RVP PV, 2018, s. 8) Neni vhodné podcenovat, nybrz podporovat a vyuzi-
vat spontanni napady déti, ale také vyuzivat myslenkové pochody déti. Musime détem
poskytnout prostor pro vlastni plany déti a jejich spontanni projev, predevsim hru a

volny pohyb.

., Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni uceni, zaloZené na
principu prirozené napodoby. “(RVP PV, 2018, s. 8) Z toho vyplyva, ze ucitelka musi ve
vSech dennich Cinnostech jit détem ptikladem, ukazovat jim idealni vzor chovani ale
také postojl, protoze déti v tomto veéku pfijimaji nejen od ucitelky, ale 1 od rodici, urcité

vzory chovani, které bude nadale vyuZzivat ve svém Zivoté.

V ptedskolnim vzdélavani maji velky vyznam aktivity spontanni i fizené, které
musi byt provazané a vyvazené k potfebam déti v predskolnim veku. ,, Takovou spe-
cifickou formou, vhodnou pro predskolni vzdeélavani v podminkach materské skoly, je
didakticky zacilena c¢innost, ktera je ucitelem primo nebo neprimo motivovana, kterd je
ditéti nabizena a v niz je zastoupeno spontanni i zamerné (cilené, planované) uceni.
(RVP PV, 2018, s. 8) V zédsad¢ tyto Cinnosti probihaji v mens$i skupiné nebo indivi-

dualné.

Styl, kterym ucitel v mateiské Skole uci, takzvany didakticky styl, vychazi ze
vzdélavaci nabidky konkrétni matetské Skoly, ale hlavné na individuélni volbé ditéte a
pfedevS§im zéavisi na jeho aktivni Ucasti. Uc€itel by nemél dit¢ ukolovat, ale byt mu co
nejvice ndpomocny k jeho osobni cesté k poznani. Naopak, v pfedSkolnim systému

vzdélavani déti je ukolovan uditel, protoze spravny ucitel by mél vymyslet vhodné ak-
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tivity, ke kterym si pfipravi prostfedi a pomiicky, vhodné a nendsilné ditéti nabizet pii-
lezitosti k poznani, pfemysleni a k porozuméni okolnimu svétu, v ¢emz by se s fyziolo-

gickym dospivanim idealné mélo dité zlepsSovat.

Dalsi neopomenutelnou soucasti piredskolniho vzdélavani je integrovany piistup,
coz znamena, ze pedagog ditéti nabizi vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech a
chovné slozky. Vzdélavaci obsah tedy vychdzi ze Zivota, prozitkl ditéte a je pro néj sro-
zumitelny zajimavy a uZzite¢ny. Tim ditéti nabizime hlubsi prozitek a rtizné aktivity a
docilime tim vétsi trvalosti. ,, Dité tim ziskava skutecné cinnostni vystupy — kompeten-

ce”. (RVP PV, 2018, s. 8)

1.1.3 DITE AJEHO TELO

Réamcovy vzdélavaci program pfedskolniho vzdélavani, konkrétné jeho vzdelavaci
obsah délime na pét oblasti, kterymi jsou: Dité a jeho télo, coZ je vzdélavaci oblast bio-
logické; Dité a jeho psychika, kterou zatfazujeme do psychologické vzdélavaci oblasti;
Dit¢ a ten druhy, tu fadime do interpersonalni vzdélavaci oblasti; Dité a spole¢nost, kte-
rd se fadi do socidlné-kulturni vzdélavaci oblasti, a posledni oblast je Dité a svét, coz
zatazujeme do enviromentalni vzdélavaci oblasti. Tyto vzdélavaci oblasti jsou srozumi-
telné zpracovany a jsou urceny pro ucitele a mohou s nimi déle pracovat. Kazda oblast
zahrnuje takzvané dilci cile neboli zdméry, které se cili na sledovani a podporu ditéte.
Dale také kazda oblast zahrnuje vzdélavaci nabidku, kterou lze chapat jako vzdélavaci
nabidku a celkovy souhrn praktickych i intelektovych ¢innosti vhodnych k dosazeni
cile. Tato vzdélavaci nabidka dava urcitou volnost pedagogltim a jejich tvir¢imu piistu-
pu. Posledni soucasti vzdélavacich oblasti jsou ocekavané vystupy, které nejsou povinné
ke splnéni a jsou znacn¢ individualni pro kazdé dité. Vztahuji se k maximalni individua-

lit¢ ditéte v dobé&, kdy matetskou Skolu opousti.

Vzhledem k tématu této prace se vice zaméfim na vzdélavaci oblast Dité a jeho
télo. ,,Zamerem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podpo-
rovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyziologickou pohodu, zlepsovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohy-
bovych i manipulacnich dovednosti ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke

zdravym Zivotnim navykiim a po- stojum“. (RVP PV, 2018, s. 15)
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Vzdélavaci nabidka oblasti Dité a jeho télo, aneb co by mél ucitel ditéti na-

bidnout:

« Ucitel by m¢l ditéti nabizet dostatek podnéti k rozvoji lokomocnich a pohy-
bovych ¢innosti jako je chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni nevyjimaje ostatni ¢innosti

jako je zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry atd.

« Ucitel by m¢l ditéti nabizet dostatek podnéti k manipulaéni ¢innosti a k jedno-

duchym tkonlim s pfedméty, pomiickami, néstroji a na¢inim.

+ Ucitel by mé&l déti seznamit s vécmi, které déti bézné obklopuji, a mél by jim

ukdzat, jak je prakticky vyuzit.

* Nedilnou soucésti vzdélavaci nabidky musi byt zdravotné zaméfené Cinnosti,
tedy cviCeni obsahujici vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechové a relaxa¢ni

cviky.

« Ucitel by mél ditéti nabizet dostatek smyslovych a psychomotorickych her, také

dostatek konstruktivnich a grafickych ¢innosti.

« Ucitel by mél do denniho programu zatfazovat dostatek hudebnich ¢innosti a hu-

debn¢ pohybovych her.

« Ucitel by mél ditéti poskytnout dostatek prostoru k rozvoji pracovnich a sebeob-
sluznych cinnosti v oblasti osobni hygieny a stolovani, oblékani, tiklidu a zlepSovani

prostiedi kolem ditéte.

« Ucitel by mél dit¢ smérovat k rozvoji ochrany svého vlastniho zdravi, pracovat
na po- citu vlastniho bezpec¢i a pomoci k vytvofeni a udrZeni zdravych Zivotnich navy-
ka.

 Ucitel nesmi zapominat na dostatek relaxacnich, spontannich i odpocinkovych

aktivit zajist'ujicich zdravou atmosféru v matetské skole.

» Neopomenutelnou soucasti této vzdélavaci nabidky musi byt praktické ptilezi-
tosti vy- tvofené v bezpecném prostiedi matetské Skoly smétujici k prevenci tGrazl pfi
hrach, tak i v béZzném prostiedi Skolky i v bézném zivot€, jako je bezpecnost na silnici a

pfi setkavani s cizi- mi lidmi, prevence nemoci nedravych navyki a zavislosti.
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Ocekéavané vystupy v oblasti Dité a jeho télo, aneb co by dité pii odchodu z pred-

Skolniho vzdélavani mélo dokazat:
* Dité by mélo dokazat udrzet spravné drzenti tcla.

* Dit¢ by mé¢lo mit a zvladat zakladni pohybové dovednosti, zvladat se pohybovat
v rizném prostiedi, zvladnout piekonat piekazky, hodit a chytit mi¢, bezpetné
zvladnout pohyb ve skupin¢ déti, pohyb na ledu, snéhu, ve vod¢ a v pisku, prostorovou

orientaci nevyjimaje.

* Dité by mélo zvladat koordinovat svou vlastni lokomoci v kombinaci s rytmem a

hudbou, také sladit pohyb se zpévem.

* Dité¢ by mélo umét védome napodobit jednoduchy pohyb a ptizplsobit jej ustné

vydanému pokynu.
* Dit¢ by mélo umét ovladat dechové svalstvo.

* Dité by mélo ovladat vSechny smysly — rozliit zvuk a ton, zrakem rozlisit tvary

pfedméti a rozpoznat specifické znaky, rozliSit viiné a chut€, vnimat hmatem.
* Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, ovladat jemnou motoriku.

* Dit¢ by mélo umét zvladnout zdkladni sebeobsluhu a samostatné uplatiiovat za-
kladni hygienické navyky, které souvisi s prevenci. Mezi tyto navyky fadime naptiklad
starani se o osobni hygienu, samostatné pfijimani stravy a tekutin, zédklady stolovani,

oblékani, svlékani a obouvani nevyjimaje.

* Dité¢ by mélo zvladnout zékladni pracovni ukony jako je zametdni, hrabani listi a

udrzovani potradku.

* Dit¢ by mélo umét rozlisit, co jeho zdravi prospéje a co mu naopak Skodi, aby v

bézném zivoté ve znamych situacich nehrozilo bezpeci svoje, ale i druhych.

* Dit¢ by mélo umét pojmenovat zdkladni ¢asti téla a nékteré organy, pohlavni ne-

vyji- maje, a znat jejich funkci v lidském téle.
* Dit¢ by mé¢lo mit zédkladni povédomi o rtstu a vyvoji lidského téla.
» Dit¢ by mélo védét o vyznamu péce o zdravi a Cistotu, aktivniho pohybu a

zdravé vyzive.
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* Dit¢ by mélo védet o integrovaném zachranném systému a umét je spravnym

zpusobem piivolat nebo jak zavolat o pomoc.
Rizika vzd¢€lavani, aneb co miiZze ohrozit vzdélavaci zaméry pedagoga:

* Vzdélavaci zamér pedagoga muze ohrozit nevyhovujici denni rezim zohlednujici

specifika déti predSkolniho véku, rezim odporujici zasadam zdravého Zivotniho stylu.

* Vzd¢lavaci zadmér pedagoga miize ohrozit nerespektovani individudlnich potieb

déti jako je potieba pohybu, spanku, odpocinku ¢i osobniho tempa.

» Vzd¢lavaci zamér pedagoga miize ohrozit omezovani samostatnosti déti pii po-

hybovych ¢innostech a mélo ptilezitosti k pracovnim tkontim.

* Vzdélavaci zamér pedagoga muze ohrozit nerespektovani rozdilnych smys-

lovych ¢i télesnych predpokladii ¢i pohybovych moznosti jednotlivych déti.

* Vzdélavaci zdmér pedagoga miiZze ohrozit neznalost aktualniho ¢i dlouhodobého

zdravotniho a psychického stavu déti.

» Vzdélavaci zdmér pedagoga muze ohrozit omezovani spontannich pohybovych

aktivit déti ¢i malo rozmanita nabidka a jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti.

* Vzd¢lavaci zamér pedagoga mlize ohrozit absence nebo nedostatek fizenych po-

hybovych ¢innosti vedoucich k pohybovému rozvoji déti.
* Vzdélavaci zamér pedagoga miize ohrozit nevhodny prostor ¢i organizace prace
deéti.

* Vzdélavaci zdmér pedagoga mohou ohrozit statické Cinnosti a aktivity ohrozujici

zdravi déti, a to v€etn€ nevhodného obleceni déti.

* Vzd¢lavaci zamér pedagoga mlize ohrozit neznalost détskyvh zdkladnich biolo-

gickych zakonitosti o té€lesném rlstu a vyvoji, konkrétné mize zplsobit traz.

* Vzdélavaci zdmér pedagoga mohou ohrozit nevhodné vzory chovani prejaté od

dospélych v prostiedi, ve kterém probihd ptedskolni vzdélavani.

» Vzdélavaci zamér pedagoga miize ohrozit nedostatecné ptipravené prostiedi ¢i

nacini a neznalost vyuziti pfedloZzené¢ho vybaveni.
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»Pro biologickou oblast je télesna vychova hlavnim prostredkem cesty ke stano-
venym cilim. Jsou zde formulovany specifické cile telesné vychovy: péstovat zdatnost a
osvojovat motorické dovednosti, ale i poznatky a dlouhodobé navyky. To vse se realizuje
pomoci pohybu uz v té nejjednodussi podobe. “ (Dvotakova, 2001, s. 8) Dale se dité dle
Dvorakové (2001) v této oblasti uci uvédomovat si své télo a ovladat vlastni pohybovy
aparat vlastni pohybovou aktivitou. Déle se uci rozvijet vlastni té€lesnou zdatnost, také
postarat se o sebe, své véci a o vlastni zdravi a jeho podporu. Nedilnou soucasti této ob-
lasti je také dle Dvotakové (1998) piijimani zdravych Zivotnich nadvyki s postojl. ,, Re-
spektovani potreby pohybu, péce o zdravi déti a jejich optimalni individudlni rozvoj po
strance fyzické a motorické se radi vedle vychovy rozumoveé, literarni, hudebni a vy-
tvarné mezi prostredky duchovni a socialni vychovy, uplatinované riiznymi zpusoby a
metodami v riiznych alternativach. Pohybova aktivita je jednim z poli vyvoje a vychovy
ditete, bez nehoz by neexistovala jednota télesného, psychického a socialniho zdravi*.

(Dvorakova, 1998, s. 33)

1.2 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

Cleny mnou testované skupiny skupiny byly predskolniho véku. Je tedy na mistg,
abychom si zde nacrtli, co predskolni vék ditéte obnasi. Budu se snazit ve stru¢nosti po-
psat situaci z hlediska psychického 1 fyzického vyvoje ditéte. Pro néasledny vyzkum je
samoziejme dulezité védét, jak vypada idedlni respektive normalni stav psycho-fyzické-
ho vyvoje predskoldka, abychom pozdéji ptipadné mohli urcit, zda ziskané vysledky

jsou v poradku, ptipadné posunuté na jednu ¢i druhou stranu.

1.2.1 Periodizace obdobi

Dle Bednaiové (2010) je predSkolni vék zdverecnou fazi vyvoje, béhem néhoz
dité proslo neskutenym mnozstvim zmén. Zaroven dité pripravuje na dalsi velmi za-
sadni zménu. Tato vyvojova faze na jeji horni hranici totiZ neni ohrani¢ena ani tak
veékem, jako samotnym faktem, ze dit¢ zahajuje Skolni dochdzku. Jisté je, ze v zavéru,
kdy nastupuje Skolni dochazku musi dosdhnout plné Skolni zralosti. Ostatné podobné je

to 1 se zacatkem tohoto obdobi.

Dle Vagnerové (2000) lze obecné fici, Ze predskolni vék mizeme definovat jako

obdobi, v jehoz poc¢atku dité nastoupi na Skolky a na jeho konci do $koly. Rizné pub-
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likace uvadi riizn¢ dlouhd obdobi tohoto vyvoje, coz dle mého tsudku souvisi prave s
nejednoznacnym nastupem do Skolky a nasledné do Skoly. V nejdelsi uvadéné podobé

se tedy jedna o obdobi od 3 do 7 let ditéte, v nejkratsi podobé 5 az 6 let.

V mé testovaci skupiné se objevily déti ve veku 6 let, proto se v nasledujicim po-

pisu budu vénovat pouze této vékové kategorii.

1.2.2 Obecny piehled
Pro ptedSkolni vék jsou charakteristické urcité vlastnosti a vzorce chovani. Pred-
Skolni déti jsou bezesporu plné energie, velmi zvédavé a ptipravené pozorovat okolni

svet.

Dle autorky Marootzové (2002) zacina byt egocentrismus ¢astecné na ustupu, coz
se projevuje tim, Ze v omezené mife zaCinaji uvédomovat potieby ostatnich jedinct.
Diky této dovednosti, jsou do ur€ité miry také schopné kontrolovat svoje chovani. Ale
ve chvili, kdy ditéti realita z n¢jakého diivodu nevyhovuje, prosté si ji doplni nebo
upravi. Déti jsou pevné piesvédcené, Ze jejich nazor a postoj v urcitych vécech je ten je-
diny spravny. Projevuji také velkou kreativitu, urCité je Ize zaujmout rtiznymi aktivitami

z oblasti malovani, vypravéni, hrani her.

Jednim z prosttedkt, které jsou doslova kli¢ové pro dobry vyvoj ditéte v pied-
Skolnim obdobi je pohyb. Behem pohybovych aktivit se dit¢ rozviji v nékolika ob-
lastech zaroven. Jednak zjisti opét néco nového o tom, jak jeho télo vlastné funguje.
Prostiednictvim svého téla se také, jak je zvyklé z ptedchozich vyvojovych obdobi, se-
znamuje s okolnim svétem. Pohyb je totiz stale velmi dobrym prostfedkem, jak vyjadrit
své pocity, postoje a komunikovat se svym nejblizSim okolim. Tématu diilezitosti po-
hybu a hry konkrétné¢ vlivu rytmické gymnastiky a jejiho pozitivniho vlivu na vyvoj

pfedskolniho ditéte se podrobné budu vénovat v nasledujici kapitole.

Vsechna vyse popsana fakta jsem vyuzila pti testovani své skupiny. Pohybové ak-
tivity, které byly soucasti testu jsem uvedla do kontextu pohadkového vypravéni a do-

plnila o vizudlni prvky (obrazky). I tyto aspekty pozdéji rozeberu podrobnéji.

Pétileté dité se snazi zacletiovat do socialni skupiny. Je pomérné komunikativni a

pratelské. Také 1épe ovlada ve fyzické i emocni roviné. Touzi po kladném hodnocent,
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coz souvisi se snahou vSechno vyzkouset a ve vSem pozitivné uspét. Nekritické nadsSeni

a sebevédomi mlzZe vést ke snizeni vyhodnoceni nebezpeci a naslednému urazu.

1.2.3 Osobnost

Dité¢ v predskolnim véku je jesté citoveé a rozumove nezralé a velmi mu zalezi na
hodnoceni okoli. Od tohoto hodnoceni, pak odviji sebehodnoceni vlastni. Zasadni
a vyznamnou autoritou v tomto ohledu jsou rodice. Kladné hodnoceni posiluje sebejis-
totu. Dulezité je védét, ze dité se zcela identifikuje s jejich nazory a hodnocenim a pieji-
ma je jako idedl. Typické pro toto obdobi je tedy nekritické pfejimani postojti a nazora
a sebeidentifikace pomoci rodicovské vzoru. Ptikladem pro piedstavu miize byt to, kdyz

hol¢icka chce vozit kocarek pfesné jako maminka.

Soucasti utvareni identity je je 1 inventat bezprostfedniho okoli. Dité predskolni-
ho vE€ku uz sice za¢ina chépat, Ze tyto véci jako hracky, postylka, obleceni a pod nejsou

soucasti jeho osobnosti, ale stale pretrvava majetnicky postoj.

Autorka Vagnerova (2000) uvadi, ze v ramci urCeni identity ditéte probiha také
zafazeni do pohlavni identity. Dité vnimad, Ze rozdil neni jen biologicky, ale i socialni.
Vnimaji, Ze postoj okoli se 1iSi u chlapcii a u dévcat. Predskolak si pomalu osvojuje 1

jiné socialni role ve skuping€ svych vrstevnikd.

1.2.4 Poznavani svéta

Autorka Vagnerova (2000) ve své publikaci pise, Ze co se tyce poznavani okoli,
diraz je kladen predev§im na sluchové a zrakové vnimani Zrakové vnimani pomaha
rozvijet nazorné mysleni a sluchové je potom dlileZité pro rozvoj paméti. Se zrakovym

vnimanim je také samoziejme spojena orientace v prostiedi a prostoru.

Daéle také Vagnerova (2000) tika, ze velmi pozvolna se zatim vyviji pojem cCasu.
Dité¢ v tomto véku klade diraz na aktudlnost, v tomto ptipad¢ prozitku. Pojmy minulosti
a budoucnosti jsou zatim viceméné prazdné, dit¢ také nikam nespéchd, protoze zije v
ptitomnosti. Diiraz na aktudlnost ndm ostatné¢ mize dosveédcit i znamy Piagetlv test s
koréalky. Do krabice bylo dano 20 dievénych koralkt, 3 koralky mély bilou barvu, zby-
tek hnédou. Kdyz padla otazka zda ve v krabici vice difevénych nebo hnédych koralkd,
odpovéd’ byla jasna — hnédych. Déti daly prednost aktudlnimu zrakovému vjemu, pied

hypotetickym konstruktem dfevéného materidlu.
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Autorka Marootzova (2002) dodava, ze k neobycejné vyraznému rozvoji dochézi
v oblasti rozvoje feci, rychly rozvoj je samoziejmé umoznén i diky sluchovym vjemim.
Déti umi velice dobfe napodobit mimo jiné i intonaci. Rozvoj fe¢i nasledné umoznuje

rozvijet socialni dovednosti.

Dle autorky Vagnerové (2000) proces poznavani se v tomto véku neobejde bez
prvku fantazie. Pokud dité né€emu nerozumi nebo rozumi, ale nelibi se mu to, prejde k

jisté upravé reality, jejimu zkresleni. Zde pak mluvime o magi¢nosti détského mysleni

Autorka Marootzova (2002) dodava, ze dulezitou soucésti procesu poznavani se
ukazala obecné hra a kresba. Dité projevuje svilij postoj k realité, zptasob jakym ji cha-
pe. Casto nekresli co vidi, ale co zna. Mize se tedy stat, e umélecky vytvor ditéte ma
jed né€kolik zékladnich prvkl z kresleného objektu, ale v zasad¢ se mu pfili§ nepodoba.

Pti hie se skute¢nost zjednodusuje a stava se pro dité vice pochopitelnou.

1.3 RYTMICKA GYMNASTIKA

, Rytmicka gymnastika je z hlediska struktury oboru Gymnastika jednim z druhu
gymnastiky, z hlediska tradicniho pojeti vzdelavaciho systéemu je nejpropracovanéjsi
metodou hudebné pohybové vychovy s gymnastickym zamerenim, z hlediska charakte-
ristiky obsahu je programem cviceni s hudbou, kdy hudebni predloha je podnétem pro
ztvarneni pohybu. “(Novotna a kol, 2011)

Dle Novotné, Vladovi¢ové a Palovicové (2013) mizeme rytmickou gymnastiku
povazovat za nepropracovan¢j$i metodu hudebné-pohybové vychovy s gymnastickym
zaméfenim. Funk¢nim spojenim je dle téchto autorek v rytmické gymnastice hudebné-
pohybova vazba, kterd je podstatou obsahu i cile rytmické gymnastiky. Cilem celé ryt-
mické gymnastiky jako celku je zdmérnd tvorba esteticko-koordinaénich schopnosti,
které jsou zaloZené na osvojovani si uvédomeélého fizeného estetického a optimalné ryt-

mizovaného pohybu s cilem formovani kultivovaného pohybového projevu.

Déle dle Novotné, Vladovicové a Palovicové (2013) tvoii obsah rytmické gym-
nastiky v predskolnim vzdélavani nécvik techniky esteticky vykonavanych pohybt
hornich a dolnich koncetin a technika estetického drzeni hlavy a celého téla, a to v raz-
nych polohach téla, ale klade diraz na spravné drzeni téla v béZzném Zzivoté. Dale je je-

jim obsahem technika estetickych pohybil, jako je chiize, kroky, poskoky obraty a jejich
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kombinace, rytmizované pohyby se zménou tempa a rytmu. Déle je to napodobovani
pohybu, pohybova improvizace neboli tvotfivé vyjadieni hudby, rytmu, vlastni pfedstavy
a nalady pohybem, pohybové vyjadieni zadanych instrukci, zakladni tane¢ni kroky,
jednoduché tane¢ni hry a zakladni cviceni s nafadim jako je mic, Satek, stuha a Svihadlo

v kombinaci s hudebnim doprovodem.

Novotna, Panské a Simtinkové (2011) shrnuji obsah rytmické gymnastiky do &ty

zakladnich oblasti, kterymi jsou:

1) hudebné pohybova vychova (pocitaci doba, metrum, metrické modely, tempo,

rytmus, dynamika)

2) cviceni bez nacini (chize, béh, tanecni kroky, skoky, poskoky, rovnovazné tva-

ry, obraty, vlny, rotace)

3) cviceni s nacinim (Svihadlo, mi¢, obru¢, kuzele, stuha, zavoj, praporce,
netypizované nacini a pomicky)

4) tane¢ni vychova (gymnastické aplikace riznych tane¢nich technik, styli a

druhti tance.)

Z toho vyplyva, Ze rytmicka gymnastika miize pomoci détem celkové zvysit a
zlepsit jejich motorické schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, oblast rovnovéahy
nevyjimaje. VSechny tyto oblasti zkouma testova baterie MABC-2, kterou dale popisi v

praktické ¢asti mé bakalaiské prace.
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2 PRAKTICKA CAST

Pro vyzkumnou ¢ast této prace jsem potiebovala najit matetskou skolu, kterd ma v
ramci mateiské Skoly dobrovolny tane¢ni krouzek. Mym kritériim vybéru vhodné ma-
teiské Skoly pro testovani vyhovovala MS PASTELKA v Liberci - Ostasové, kde maji
krouzek vénujici se rytmické gymnastice, ¢ili pohybu na hudbu a rozvijeni pohybovych
schopnosti déti. MS jsem kontaktovala a s pani feditelkou Janou Pospisilovou jsme se
dohodly na spolupraci. Spole¢né jsme vypracovaly informovany souhlas pro rodice
testovanych déti a dohodly jsme se s vedenim MS a rodi¢i na absolutni anonymité déti'.
S vedouci taneéniho krouzku v MS, pani uéitelkou Martinou jsme se dale dohodly, Ze
nebudu uvetejilovat jeji piijmeni. Tane¢ni krouzek bfiSnich tancii probihal konkrétné v
odpolednim programu MS. Po dohodé s pani feditelkou Pospisilovou jsem se sesla s
pani ucitelkou Martinou, které¢ jsem sdé¢lila kritéria prace, a dohodly jsme se na uzsi
spolupraci. Spolecné jsme vytipovaly 10 déti v pfedskolnimu veku, které se testovani
zCastnily. Polovina déti do krouzku chodila, druha polovina ne. V zasadé nezaleZelo na

pohlavi, ale pouze na véku déti.

1 Informované souhlasy jsou uschovany u autorky prace
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2.1 CILE PRACE
Cilem mé prace je zjistit, zda déti, které se ve volném case vénuji pohybové ak-
tivite, konkrétné taneénimu krouzku provozovaném v MS, jsou motoricky zdatngjsi nez

dati, které se témto pohybovym aktivitim vénuji pouze v ramci programu MS.
Mou hypotézou je, Ze déti z krouzku budou motoricky zdatné;si.
2.1.1 DILCI UKOLY

- Priib&zn& s détmi v ramci denniho programu MS procviéovat jednotlivé tkoly

testové baterie a peclivé je sledovat.

- V kone¢ném testovani déti seznamit s motivaénim piibéhem, diisledn¢ dbat na
dodrzovani podminek plnéni jednotlivych tkoli a z tohoto testovani potidit audi-

ovizudlni materidl k pozdéj$imu vyhodnoceni.
- Vyhodnotit audiovizudlni zdznam a vyhodnotit testy dle pravidel.

- Vytvotit tabulku motorickych pasem.
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2.2 METODIKA PRACE

Pro moji préci jsem vyuzila kvantitativni metodu testové baterie MABC-2 vzta-
zenou k vékovym normam. S ohledem na muj studijni obor jsem pouzila test pro vé-
kovou skupinu 3- 6 let. DéEti jsem testovala ve skuping. S testovou baterii jsem pracova-
la presné podle kritérii plnéni, avSak jsem si ji lehce upravila pro své potieby. Nijak
jsem neménila tkoly, pouze jejich poradi, cozZ je dle pravidel testovani mozné, a z vlast-
ni iniciativy jsem pfidala autorsky motivacni pfibch doplnény obrazky (viz pfiloha 1 a
2). Vzhledem k veékovym ptedpokladiim predSkolnich déti mi pfislo vhodné déti mo-
tivovat k jednotlivému plnéni dil¢ich ukoli ptibéhem a obrazky. S pani ucitelkou Marti-
nou jsem tuto mySlenku probrala a shodly jsme se na vyuziti této formy motivace.
Samotné provedeni a hodnoceni ukoll zlstalo stejné. Vzhledem k nabitému programu
MS jsem osobné pri§la aZ na kone&né testovani déti, avsak vybrané déti konkrétni tikoly
procvi¢ovaly v dennim programu MS pod dohledem pani uéitelky Martiny, se kterou
jsem byla v kontaktu. Pro déti jsem vytvofila jiz zminovany motivaéni ptib¢h s obrazky
(viz ptiloha), aby se jim lépe pracovalo. Podle slov pani ucitelky Martiny to détem Iépe

pomohlo v soustfedéni a tim padem i v dosazeni lepSich vysledkd.

Pro kone¢né testovani jsem zvolila audiovizualni metodu® zaznamenavani vysled-
ka, kterou jsem posléze vyhodnotila. Zvolila jsem skupinovou formu testovani, tedy
vSechny vybrané déti byly pfitomny ve tfid¢ a sledovaly, jak si ostatni vedou. Déti pro-
chézely jednotlivymi tikoly s motivaci ,,Cesty za naplnénim kralovské pokladnice®. Ve
tfidé byla klidna avSak uvolnéna atmosféra s nadechem velkého soustfedéni déti. Déti
jsem seznamila s motivacnim piibéhem, prakticky jim ptfedvedla tkoly, které budou
plnit. Déti pracovaly s pani ucitelkou Martinou, ktera byla sezndmena s celou testovou
baterii. Pivodné jsem s détmi chtéla pracovat osobné, ale po dohod¢ s pani ucitelkou
Martinou jsme usoudily, Ze prace s ucitelkou, kterou déti znaji a jsou na ni zvyklé, bude
prikaznéj$i. Proto jsem byla pouze v roli vypravéce pribehu a poté jsem byla pouze v
roli pozorovatele. Tim, Ze jsem se testovani pfimo neucastnila, jsem mohla dohlizet na

spravné plnéni tkoli a jejich spravnou adaptaci dle pravidel testové baterie.

2 Audiovizuélni material uschovan u autorky
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2.2.1 TESTOVA BATERIE MABC-2

Test MABC-2 je ve své podstaté standardizovanou a priikaznou zkouskou moto-
riky déti. Hodnoti iroven motoriky a identifikuje motorické obtize. Test neni uréen pou-
ze pro déti a zahrnuje 3 vé€kové skupiny: 3-6 let, 7-10 let a 11 -16 let. Zahrnuje dva dia-
gnostické piistupy a témi jsou: kvantitativni hodnoceni vykonu v pohybovych aktivitaich
vztazenych k vékovym norméam a kvalitativni hodnoceni vykonu zpisobu provedeni po-
hybovych uloh. Test se hodnoti individualni administraci a lze jej provadet skupinove

nebo jednotlivé.

Tato testova baterie vznikla piivodné ve Velké Britanii ve spolupraci Sheily E.
Hendersonové, Davida A. Sugdena a Anny L. Barnettové, kterou v roce 2013 piepra-
coval do ¢eského vydani pan prof. PaecDr. Rudolf Psotta, Ph.D., ktery dodnes ptisob ina
Univerzité Palackého v Olomouci na Fakulté télesné kultury, Katedie ptirodnich véd v

kinantropologii.

Prof. PaeDr. Rudolf Psotta, Ph.D. od roku 2007 testoval déti a mladez ve véku 3-
16 let, aby vytvofil normu pro ¢eskou populaci. Jednim z divodl, pro¢ jsem si tuto
testovou baterii vybrala, byl mezinarodni aspekt. Ceské déti se daji srovnat s britskymi,
britské s ¢eskymi. Kazdd z uvedenych zemi mé vypracované vlastni normy. Je to tedy
test s mezinarodni prikaznosti a proto si myslim, Ze je vzhledem k dlouhotrvajicimu
motoriky déti, a to manudlni dovednosti (jemnou motoriku), mifeni & chytani (hrubou

motoriku) a rovnovahu.

2.2.2 TESTY BATERIE MABC-2

Celkove tato testova baterie obsahuje testy pro tii vékové skupiny. Pro svou praci
jsem si vybrala testy skupiny AB1, tedy testy pro v€kovou kategorii 3-6 let. Tato skupi-
na obsahuje tfi kategorie- jemna motorika, hruba motorika a rovnovaha. Kategorie jem-
né motoriky obsahuje tfi testy, kategorie hrubé motoriky dva testy a rovnovaha obsahuje

testy tii.

JEMNA MOTORIKA - MANUALNI DOVEDNOSTI
Testova baterie obsahuje tii tkoly méfici jemnou motoriku. Témito ukoly je

navlékani koralkt, kresleni cesty a vkladani minci.
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POLOZKA MD 1 - VKLADANI MINCI

K tomuto ukolu potifebujeme krabici véetné vika, 12 kontrastnich plastovych min-

ci a ¢asomiru nebo stopky.
Ptiprava

Rozmistime mince do Ctyf
vodorovnych fad po tiech s mezera-

mi cca 2,5 cm pro sloupce i fady.

Popis ulohy

Dit¢ bude drzet krabicku [lustrace 1: Test MDI priprava (zdroj: MABC-2

jednou rukou a druhou ruku umisti
na podlozku (foto). Na pokyn ve-
douciho zac¢ne dité sbirat po jedné mince a
vkladat je do otvoru. Cas zaéneme méfit ve
chvili, kdy ruka, kterou dit¢ sbira mince,
opusti podlozku. Pfestdvame méfit ¢as ve
chvili, kdy posledni vhozena mince do-
padne na dno krabice. Zaina preferovana
ruka, testujeme stejnym zplsobem ob¢

ruce.

Ukazka

Musime zdlraznit neustalé drzeni
krabicky, sbirat minci jednu po druhé, pou-
zivat pouze ur¢enou ruku a provadét test

co nejrychleji.

Priruc¢’

Ilustrace 2: Test MD1 provedeni (zdroj:
MABC-2 Ptirucka)

28



Testovani

Kazdou ruku mtze dité pti chybé pouzit podruhé tzn., Ze na kazdou ruku jsou dva

pokusy. Ditéti neposkytujeme zadnou podporu, v§e musi zvladnout dle pokynii vedouci-

ho.
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POLOZKA MD 2 - NAVLEKANI KORALKU

K tomuto tkolu potfebujeme

12 koralkt, sitirku a ¢asomiru.
Ptiprava

Rozmistime dvanact koralkl
do vodorovné fady, otvory nahoru
a Snirku umistime kovovym hro-
tem kolmo k fadé koralki.

Popis tlohy

Spoustime Casomiru v té

chvili, kdy dité vezme do ruky ko- Ilustrace 3: Test MD2 priprava (zdroj: MABC-
2 Prirucka)

ralek a $iirku. Dit¢ musi navlékat
co nejrychleji a po jednom ko-
ralku. Nezélezi na potadi brannych koralkd,
¢1 poloze rukou, ta je pro kazdé dité¢ indivi-
dudlné volitelna. Vypindme casomiru v té
chvili, kdy posledni koralek sklouzne ptes

kovovy hrot $iarky.
Ukazka

Musime zdlraznit neustalé drzeni
kovového hrotu, navlékéani koralkd jeden po

druhém a provadéni testu co nejrychleji.
Testovani

Dit¢ ma dva pokusy a neposkytujeme

ditéti zddnou podporu.

Ilustrace 4: Test MDZ2 provedeni (zdroj:

MABC-2 Prirucka)
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POLOZKA MD 3 - KRESLENi CESTY

K tomuto ukolu potfebujeme pracovni

list, Cervené piSici pero s hrotem 0,3 mm.
Ptiprava

Dit¢ sedi s obéma nohama na podlaze a
paze ma volné a pohodln€ polozené na stole.
Pied dité umistime pracovni list a pero ddme na

okraj pracovniho listu.
Popis tlohy

Dit¢ by mélo nakreslit souvislou ¢aru bez
pretazeni okraje. M¢lo by udrzet pero na papi-
fe, pricemz zvednuti pera neni chybou, pokud
dité napoji ¢aru v misté, kde ji pierusilo. Nata- Ilustrace 5: Test MD3 provedeni
¢eni papiru do uhlu 45° je povoleno. Testujeme (zdroj: MABC-2 Prirucka)

pouze preferovanou ruku.
Ukazka

Ditéti ukazeme, jak si pred-
stavujeme idealni ,,projeti cesty*
(tzn. bez preruSeni, s natocenim,
bez pretahovani) a nechame jej si
pracovni list nanecisto vyplnit. Di-
téti zdlraznime pridrzovani papiru Ilustrace 6: Test MD3 pracovni list (zroj:
nepisici rukou, udrzet ¢aru v cesté MABC-2 Prirucka)
(neptetahovat), kresleni v jednom

sméru, drzet pero v kontaktu s papirem. Dale také pfipomeneme, ze ukol neni na cas a

ze 1ze natocit papir o 45°.
Testovani

Dit¢ ma maximalné dva pokusy. Pokud dit¢ zvladne ukol spravné v prvnim poku-

su, test neopakujeme.
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HRUBA MOTORIKA — MiRENI & CHYTANI
Testova baterie obsahuje dva ukoly méfici hrubou motoriku. Témito ukoly je

hazeni saCku na podlozku a chytani sacku.

POLOZKA AC 1 - CHYTANI SACKU

K tomuto tkolu potfebujeme sacek a dvé

podlozky.

Ptiprava

Pfipravime si prostor tak, aby byl bez

ptekazek, a v tomto prostoru rozmistime dvé

podlozky ve vzdalenosti 1,8m. Testujici bude

stat na jedné podlozce, dit¢ na druhé podlozce

¢elem proti testujicimu.

Popis ulohy

Testujici hazi sacky diteti v arovni ru-
kou a dit¢ by sacek mélo chytat obéma

rukama. Je mozno prtizplsobit vysku testu-

jiciho ditéti (naptiklad klecet).
Ukazka

Pii ukéazce zduraznime, ze dokud tes-
tujici nehodi sacek, dit¢ musi stat na pod-
loZzce. Kdyz je sacek v letu, tak dité jiz vy-
kroc¢it mize, ale musi sacek chytit pre-
depsanym zpisobem (bez opory téla, pouze
rukama). Dale détem zdlraznime, Ze by se
melo plné soustfedit na letici sacek a po
chyceni ho sevfit v rukach tak, aby mu ne-

vypadl.

Ilustrace 7: Test AC1 priprava
(zdroj: MABC-2 Prirucka)

Ilustrace 8: Test AC1 provedeni
(zdroj: MABC-2 Prirucka)

32



Testovani

Dité¢ mé 10 pokust. Jako pocitany pokus se pocita ten, kdy hodil testujici sa¢ek do
jeho dosahu. Béhem pokust ditéti neposkytujeme Zadnou podporu. Pii chybném chy-

ceni lze ditéti pfipomenout pravidla testu.
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POLOZKA AC 2 — HAZENiI SACKU
NA PODLOZKU

K tomuto tkolu potifebujeme sacek, jednu

podlozku a druhou podlozku s teréem.
Ptiprava

Ptipravime si prostor tak, aby byl bez pie-
kazek, v tomto prostoru rozmistime podlozky ve

vzdalenosti 1,8 m.
Popis tlohy

Dité stoji na podlozce a bude hazet sacek
tak, aby dopadl na podlozku, nezavisle kam.
Kruhovy ter¢ slouzi pouze jako bod, na ktery
bude dit¢ mifit. Dit€¢ by idedlné¢ meélo hazet
jednou rukou spodem, ale nepenalizujeme se hod

vrchem nebo obéma rukama.

Ukazka

Pti ukdzce zdlUraznime ditéti, ze po celou
dobu hazeni musi stat na podloZzce a mifit na

kruhovy ter¢ a tam by mél sacek doletét. Dokutéleni

sacku se nepocita za spravny pokus.

Testovani

Ilustrace 9: Test AC2 priprava
(zdroj: MABC-2 Prirucka)

Ke spravnému provedeni testu ma dité deset

pokusti a béhem vSech pokusii neposkytujeme ditéti

zadnou podporu. Pfi chybném pokusu mizeme dité-

ti pfipomenout pravidla testu.

Ilustrace 10: Test AC2
provedenti (zdroj: MABC-2
Prirucka)
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ROVNOVAHA
Testova baterie obsahuje tfi ukoly méfici rovnovahu. Témito ukoly je rovnovaha

na jedné noze, chlize se zvednutymi patami a skoky na podlozkéch.

POLOZKA BAL 1 — ROVNOVAHA
NA JEDNE NOZE

K tomuto ukolu potiebujeme podlozku a

stopky. Déti musi mit sportovni obuv.
Ptiprava

Ptipravime prostor tak, aby byl bez pte-

kazek. Podlozku umistime na podlahu.
Popis tlohy

Dité stoji na jedné noze po dobu 30 vte-
fin. Druha noha je v libovolné poloze, ale ne-

smi se zachytit o nohu, na které dit¢ stoji.

Ilustrace 11: Test BAL1 provedeni

Kyvani neni penalizovano. PaZe se nesmi do- ) o
(zdroj: MABC-2 Prirucka)

tknout stojné nohy a méfeni zacina ve chvili,
kdy chodidlo nohy, na které dit¢ nestoji, opusti
podlozku a kon¢i, kdyz se noha, kterou testujeme, zaéne pohybovat po podlozce ¢i se

zachyti nestojnou nohou o nohu, na které dit€ stoji. Testuji se ob¢ nohy.
Ukazka

Pti ukazce ditéti pfipomeneme pravidla testovani (stat stojnou nohou na jednom

miste, udrzet druhou nohu ve vzduchu, 1ze pohybovat pazemi).
Testovani

Na kaZdou nohu ma dit€¢ maximalné dva pokusy a platny pokus kon¢i ve chvili,
kdy uplyne doba testovani (30 sekund). Pokud dit¢ Casového limitu 30s dosdhne v
prvnim pokusu, druhy pokus se neprovadi. Béhem testovani ditéti neposkytujeme

zadnou podporu.
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POLOZKA BAL 2 - CHUZE SE ZVEDNUTYMI PATAMI

K tomuto tkolu potiebujeme pouze Zlutou pasku a dité musi mit sportovni obuv.

Ptiprava

Ptipravime prostor tak, aby byl bez preka-
zek, a v tomto prostoru nalepime na zem pasku
v délce 4,5 metru. Testujici musi stat v takovém
postaveni, aby béhem testovani vidél, zda se

paty nedotkly podlahy.

Popis tlohy

Z pocatecniho bodu dit¢ zacne jit se
zvednutymi patami, nevykracuje mimo pasku a
nepoklada paty na zem.

Ukazka

Pti ukazce ditéti zdaraznime pravidla
testovani — kazdy krok musi byt na Spickach,
musi byt proveden na nalepené pasce, Slapnuti

mimo pasku se pocitd za chybu. Zdiraznime, Ze

Ilustrace 12: Test BAL2
provedenti (zdroj: MABC-2
Prirucka)

paty nemusi byt vysoko ve vzduchu (chliize na vysokych Spickach), ale staci, aby paty

byly pouze ve vzduchu a nedotkly se zem¢.

Testovani

Dit¢ ma maximaln¢ dva pokusy a musi dosdhnout 15 krokl nebo piejiti celé pas-

ky. Pokud dité€ tento ukol zvladne v prvnim pokusu, druhy pokus neni nutny. Ditéti ne-

poskytujeme béhem testovani zddnou podporu.
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POLOZKA BAL 3 - SKOKY PO
POLOZKACH

Ke splnéni tohoto ukolu je potieba 6 pod-
lozek kontrastnich barev. Posledni Sestd pod-
lozka musi mit kruhovy ter¢. Dit¢ by mélo byt

obuto ve sportovni obuvi.
Ptiprava

Ptipravime prostor tak, aby byl bez pieka-
zek, a v tomto prostoru rozmistime podlozky
tak, aby se stfidaly barvy. Posledni podlozka

bude ta, na které je terc.
Popis ulohy

Dité se postavi na prvni podlozku. Skace
snozmo z podlozky na podlozku. Na posledni
podlozce se musi zastavit a stat, nemélo by
setrvacnosti spadnout nebo vykrocit z podlozky.
Udéla tedy 5 skokl. Mezi skoky dit¢ nesmi
upravovat postaveni nohou a nesmi na podlozce
poskakovat (pouze jeden skok na jednu pod-
lozku).

Ukazka

Pfi ukdzce ditéti zdGraznime pravidla
testovani — nepfeslapnout podlozku, neménit

polohu nohou, neminout zadnou podlozku a ské-

kat snozmo.
Testovani

Dit¢ ma dva pokusy. Pokud bez chyby
zvladne pteskékat podlozky v prvnim pokusu,

druhy pokus se neprovadi.

Ilustrace 13: Test BAL3 priprava
(zdroj: MABC-2 Prirucka)

Ilustrace 14: Test BAL3
provedeni (zdroj: MABC-2
Prirucka)
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2.3 KRITERIA HODNOCENI:

V této kapitole se zabyvam grafickym vyhodnocenim konkrétnich vysledkt
znazornénych v tabulkach (viz ptiloha 3). VeSkeré ptevodni tabulky, které jsem pouzila
k vyhodnocovani motoriky déti jsou soucasti ptirucky testu MABC-2 a v této praci jsou

interpretovany pouze vysledky vztazené na testované déti.

* Vstupni idaje — vyplnime jméno?, datum narozeni a datum testovani. Pro za-
fazeni do tabulky pro vyhodnoceni odecteme od data testovani vék ditéte. Tim ziskame

chronologicky vek ditéte, podle kterého dit¢ vyhodnotime dle pravidel testovani.
* Bodovani jednotlivych testovych polozek MD 1 — vkladani minci

Zaznamename Cas v sekundach spravné vykonaného pokusu a ruku, kterou dité

pracovalo. MD 2 — navlékéni koralkt

Zaznamenavame Cas v sekundach spravné vykonaného pokusu. MD 3 — kresleni

cesty
Zaznamenavame pocet chyb ve vykonaném pokusu. AC 1 — chytani sacku

Zaznamenavame pocet spravné chycenych sackii. AC 2 — héazeni sacku na pod-
lozku Zaznamenavame pocet spravné chycenych sackli. BAL 1 — rovnovéha na jedné

noze

Zaznamenavame Cas v sekundach spravné vykonaného pokusu a nohu, na které

dité stalo. Bal 2 — chlize se zvednutymi patami

Zaznamenavame pocet spravné provedenych krokd. BAL 3 — skoky po podloz-

kach

Zaznamenavame pocet spravné provedenych skoki.

3V ramci mnou garantované anonymity jsou v tabulce déti uvedeny jako subjekt

1-10
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Témito zaznamy ziskdme takzvany hruby skér. Ten porovname s vékovou
tabulkou norem a prevedeme jej na standardni skor. U polozek, které dit€ plni obéma
koncetinami, seCteme oba standardni skory a vydélime dvéma. Pokud je vysledek vétsi
nez 10, zaokrouhlujeme nahoru. Pokud je vysledek méné nez 10, zaokrouhlujeme dolt.
Poté secteme vSechny polozky dané kategorie (jemnad motorika — MD 1, MD 2, MD 3;
hruba motorika — AC 1, AC 2; rovnovédha — BAL 1, BAL 2, BAL 3), ¢imZ ur¢ime stan-
dardni skore. To pfevedeme pomoci pievodni tabulky na percentil. Sectenim vSech tii
standardnich skord ziskame celkovy testovy skor, ktery stejnym zplisobem pievedeme
dle prevodni tabulky. Poslednim krokem je zatradit dit¢ do takzvanych pasem, ktera

hodnoti troven celkové motoriky ditéte.

2.4 VYSLEDKY

Pro ptehlednost vysledkl jsem ze zaznamenanych tabulek (viz ptiloha 3) vytvofi-
la grafy, které zndzorniuji, jak si vedly déti chodici do tane¢niho krouzku s prvky ryt-
mické gymnastiky (subjekt 1-5) a jak si vedly déti, které nechodi do Zddného pohybové-
ho krouzku (subjekt 6-10). Vyzkumu se zucastnily, kromé jedné divky, déti preferujici
pravou stranu téla. Ve vybéru bylo sedm subjekti Zenského pohlavi a tfi pohlavi muz-
ského. V grafech jsou tu¢nou vyplni znadzornény divky, horizontalnim Srafovanim chlap-

ci, Sikmym Srafovanim divka, kterd preferuje levou stranu téla.
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2.4.1 VYSLEDKY JEMNE MOTORIKY

MD1 preferovanou rukou
25

divka divka chlapec
20 divka ) ) P
divka divka divka chlapec

divka levak chlapec
15
10
5
o %
1 2 3

5 6 7 8 9 10
Subjekt

Sekund

> RRRNRNNE

Ilustrace 15: Graf MD1 preferovanou rukou

Tento test znazoriuje vysledky testu vkladani minci preferovanou rukou. Ukol se
méfil na Cas. Nejnizsi Cas byl 15 sekund, kterého dosédhly shodné subjekt 4 a subjekt 10.
Druhy nejkrat$i ¢as byl 16 sekund, kterého dosahl subjekt 5. Ttetim nejlepSim vy-
sledkem byl ¢as 17 sekund, kterého dosahl subjekt 2, subjekt 3 a subjekt 8.

Vysledek: Déti, které chodi do tanecniho krouzku (zelené hodnoty) v tomto testu
obstaly 1épe.

MD1 nepreferovanou rukou

divka divka levak

o divika divka
15
10
5
o
1 2 3

Ilustrace 16: Graf MD1 nepreferovanou rukou

divka divka chlapec

divka chlapec chlapec

Sekund

AN

Iy

5 =] 7 a8 9 10
Subjekt

V tomto grafu je znazornén test vkladani minci, tentokrat nepreferovanou rukou.
Ukol se méfil na &as. Nejlepsiho vysledku (19 sekund) doséhly subjekty 2 a 8. Druhy
nejlepsi vysledek (20 sekund) mély subjekty 1, 4 a 10. Treti nejlepsi vysledek (23
sekund) mély subjekty 6 a 7.
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Vysledek: Déti, které nechodi do tane¢niho krouzku (oranzové hodnoty,) si v tom-

to testu vedly 1épe.

MD2
a0 divka
chlapec
35
a0 Aivka divka divka divka
divka divka levak chlapec clapec
25 s
=]
2 Z
s
“? 15 _.n/;
=
10 /
=
5 ///
o -
i 2 =1 4 5 (=] 7 a8 9 10
Subjekt

Ilustrace 17: Graf MD2

Tento graf znazoriuje test navlékani koralkti. Tento kol by také métfen na Cas.
Nejlepsiho vysledku (24 sekund) dosahl subjekt 1. Druhého nejlepsiho vysledku (25
sekund) dosahly subjekty 4 a 10. Tteti nejlepsi vysledek (26 sekund) mél subjekt 8.
Vysledek: V tomto testu jsou vysledky velmi tésné, ale 1épe si vedla skupina déti, kterd

chodi do tane¢niho krouzku (zelené hodnoty).

MD3
o divka divka divka chlapec
=1
=
[w]
divka divka divka levak divka chlapec chlapec
0
1 2 3 4 5 ] 7 a8 9 10
Subjekt

Ilustrace 18: Graf MD3

Graf znazornujici aktivitu, pii které déti kreslily cestu v pracovnim listu. V tomto
testu se zaznamendval pocet chyb. Vysledky ukazuji, Ze ze skupiny déti, které chodi do
tane¢niho krouzku udélalo 1 chybu pouze jedno dité (subjekt 2, zelend hodnota). Ze
skupiny, kterd nechodi do tane¢niho krouzku (oranzové hodnoty) chybovaly tfi déti

(subjekt 6, 7 a 8)
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Vysledek: Z tohoto grafu je patrné, ze déti, které chodi do tane¢niho krouzku (ze-

lené hodnoty), si v tomto testu vedly 1épe.
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2.4.2 VYSLEDKY HRUBE MOTORIKY

ACL

1z

divka divka divka levak divka chlapec

a8
divka
4 I
o
1 2

Ilustrace 19: Graf AC1
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Subjekt

Tento graf znazoriuje test chytani naplnéného sécku. Tento kol byl méfen na po-
Cet spravné provedenych pokusit kdy maxim je 10 chycenych sackl. Nejlepsiho vy-
sledku (10 chycenych sacka) dosahly subjekty 1, 3, 4, 7, 9. Druhého nejlepsiho vy-
sledku (8 chycenych sackil) dosahl subjekt 5. Tietim nejlepSim vysledkem je pak 7 chy-
cenych sackl. Tohoto vysledku doséhl subjekt 8.

AC2
12

divka divka
10 chlapec
divka levak divka
chlapec

divka divka

o I I
1 2 3

Ilustrace 20: Graf AC2
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Vysledek: Déti, které chodi do tane¢niho krouzku (modré hodnoty) si v tomto tes-
tu vedly 1épe.

Tento graf znadzornuje test, pii kterém déti hazely sackem na vymezenou pod-
lozku. Déti mély 10 pokusti a méfil se pocet spravnych pokusi, kdy se saCkem trefily
vymezenou podlozku. Nejlepsiho vysledku (10x trefend podlozka) dosahly subejktyl a
7. Druhy nejlepsi vysledek (9x trefa na podlozku) doséhl subjekt 9. Tretim nejlepSim
vysledkem je pak 8x trefena podlozka. Tohoto vysledku dosahly subjekty 4 a 5.
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Vysledek: V tomto testu si vedly 1épe déti, které do tane¢niho krouzku nechodi
(Sed¢ hodnoty).
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2.4.3 VYSLEDKY ROVNOVAHY

BALL preferovanou nohou
325
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Ilustrace 21: BAL1 preferovanou nohou

Tento graf znazoriuje aktivitu, kdy déti staly na preferované noze. Ukol byl mé-
fen na cas, kdy maximalni hodnota je 30 sekund. Nejlepsiho vysledku (30 sekund) do-
sahly subjekty 4, 5, 9. Druhého nejlepsiho vysledku (23 sekund) dosahl subjekt 3.Tteti-
ho nejlepsi vysledek (20 sekund) patii subjektu 1.

Vysledek: V tomto testu si lépe vedly déti, které chodi do tane¢niho krouzku

(modré hodnoty).
BALL nepreferovanou nohou
35
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Ilustrace 22: BAL1 nepreferovanou nohou

Tento graf ilustruje test, kdy déti staly na nepreferované noze. Tento ukol byl
hodnocen také na ¢as a maximdlni hodnota je 30 sekund. NejlepSiho vysledku (30
sekund) dosahl subjekt 4. Druhého nejlepsiho vysledku (19 sekund) dosahl subjekt 3.
Tteti nejlepsi vysledek (18 sekund) patii subjektu 1.

Vysledek: Z tohoto grafu je patrné, Ze déti, které chodi do tane¢niho krouzku

(modr¢ hodnoty), si v tomto testu vedly 1épe.
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Ilustrace 23: Graf BAL2
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Tento graf ukazuje, jak si déti vedly v chiizi po pasce se zvednutymi patami.
Nejvyssim dosazenym vysledkem mtize byt 15 spravné provedenych krokii. Maximalni-
ho mozného poctu patnacti krokli dosahly subjekty 2, 3, 47, 9, 10. Druhy nejlepsi vysle-
dek (14 spravné provedenych kroki) patii subjektu 5. Subjekty 1, 6 a 7 dosahly vy-

sledku tfinacti spravné provedenych krok.

Vysledek: Z tohoto grafu je patrné, ze vysledky obou skupin jsou témét srovna-

telné, avsak o trosku 1épe si vedly déti, které chodi do tane¢niho krouzku (modré hodno-

ty).
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Ilustrace 24: Graf BAL3
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Graf znazoriiuje aktivitu, kdy déti snozmo skakaly z podlozky na podloZku. Nej-
vys$§i mozné skore je 5 skok, které jsou provedeny dle instrukei. Nejvyssiho mozného
vysledku dosahly subjekty 1, 3, 4, 6, 7, 8 9. Druhého nejlepsiho vysledku (4 spravné
provedené skoky) dosahl subjekt 5. Tietim nejlepSim vykonem jsou potom 3 spravné

vykonané skoky. Tohoto vysledku dosahly subjekty 2 a 10.

Vysledek: Z tohoto grafu je patrné, ze déti, které do taneniho krouzku nechodi

(oranZové hodnoty), si v tomto testu vedly 1épe.
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2.4.4 SHRNUTI

KdyZ secteme kone¢né vysledky testl jemné motoriky, tak zjistime, Ze ve tfech
testech (MD1 preferovanou rukou, MD2, MD3) ze ¢tyi si vedly 1épe déti, které chodi do
tane¢niho krouzku. V jednom testu (MD1 nepreferovanou rukou)si vedly 1épe déti, které

do tane¢niho krouzku nechodi

Pokud secteme vysledky testi hrubé motoriky, tak zjistime, Ze v jednom testu
(AC1) ze dvou si vedly Iépe déti, které chodi do tanecniho krouzku. V testu AC2 si
vedly Iépe deti, které do tanecniho krouzku nechodi.
Secteme-li vysledky testli rovnovahy, tak ve tfech testech (BAL1 preferovanou nohou,
BAL Inepreferovanou nohou, BAL2) ze Ctyf si vedly 1épe déti, které chodi do tane¢niho
krouzku. V jednom testu (BAL3) ze Ctyt si vedly 1épe déti, které do tane¢niho krouzku

nechodi.

V celkové bilanci vysledki si vedou 1épe déti, které chodi do tane¢niho krouzku.

47



2.4.5 ZAVERECNE HODNOCENI
K zavére€nému zhodnoceni déti jsem vypracovala dle Piirucky MABC-2 tabulku,

kterd znazormuje celkovou motoriku déti.

VEK , | CELKOVY ‘ A
2 Y CELKOVY ., | STANDARD PASMO PASMO
JMENO | KROUZEK VYEI(SECTU PERCENTIL TESSKTg}:’ Y| NISKORE | bezodchylky | sodchylkou +2
6 let 7
. , n
Sublekt 1 ano | 1 mésic 84 88 13 ZELENE zelend
divka - zelené
3 dny
6 let 7
- — +
S 1 ano | 2 mésice 9 66 6 | ORANZOVE zelene
12 dni
6 let ;
- , +
SIS 1 ano | 6 mésic 50 80 10 ZELENE i ZZZII:S:
3 dny
6 let ;
. , n
Skt 1 ano | 1 mésict 91 90 14 ZELENE i ZZ;’II:S:
16 dni
6 let ;
. , n
SIS 1 ano | 0 mésict 37 74 9 ZELENE | Of;ll;gje
13 dni
6 let 7
- — +
SOl ne | 3 mésice 9 66 6 | ORANZOVE zelene
8 dni
6 let ;
. , n
ST ne | 2 mésice 50 78 10 ZELENE i ZZZII:S:
22 dni
6 let ;
~ S— +
e | e 1 mésic 16 69 7 | ORANZOVE Zelone
10 dni
6 let ;
~ , +
e | me | 3mésice 63 82 11 ZELENE i ZZE?IIeeI?:
14 dni
6 let z
. v 7 +
e | me | 4mésice 16 70 7 | ORANZOVE — geicne
17 dni

Tabulka 1: Vysledné hodnoceni
Prvni pasmo, které nazyvame takzvanym zelenym pasmem, je pasmo bézné
urovné motoriky. Tomuto pasmu odpovida celkovy testovy skor vice nez 70. Je to také

pasmo, kde dité neohrozuji zddné motorické obtize.
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Druhé pasmo, které nazyvame takzvanym oranzovym pasmem, je pasmo pied-
pokladu rizika motorickych obtizi. Tomuto pasmu odpovidéa celkovy testovy skor 62 —

70. Je to pasmo, kde bychom dit¢ méli monitorovat a pozornéji sledovat.

Tteti pasmo, které nazyvame takzvanym cervenym pasmem, je pasmo vyznam-
nych motorickych obtizi. Tomuto pasmu odpovida celkovy testovy skor 61. Je to pasmo,
kde je nutné dité nadale pozorn¢ sledovat a idealné doporucit dité ke specializovanému

vySetieni.

Ctyii z péti déti, které chodi do krouzku, jsou v zeleném pasmu. Jedno dité z péti
je v oranzovém pasmu. Zapocitdme-li plusovou odchylku pii méteni, vSechny déti se do
zeleného pasma dostanou. Zapocitadme-li ale minusovou odchylku, v zeleném pasmu zii-
stanou pouze 3 déti, jedno se dostane do oranzového pasma, jedno do Cerveného. Vez-
meme-li v potaz v€k dvou déti, které se odchyluji ze zeleného padsma, mizeme si
vSimnout, ze jsou poméerné Cerstvé Sestileté¢ a tudiz soudim, ze v rdmci dospivani k

sedmému roku Zivota se do zeleného pasma bez obtizi dostanou.

Dvé z péti déti, které do krouzku nechodi, jsou v zeleném pasmu. Tti z péti déti
jsou v oranzovém pasmu. Zapocitdme-li plusovou odchylku, vSechny déti se do zelené-
ho pasma dostanou. Zapocitame-li ale minusovou odchylku, v zeleném pasmu zlistanou
pouze dvé€ déti, do oranZového pasma nespadad zadné dit¢ a do cerveného pasma spadaji
ti1 déti. Vezmeme-li v potaz vék déti, které se odchyluji od zeleného pasma, mizeme si
vSimnout, ze jsou poméerné Cerstvé Sestileté¢ a tudiz soudim, Ze v rdmci dospivani k

sedmému roku Zivota se do zeleného pasma s mirnymi obtizemi mohou dostat.

Doporucuji vSechny déti v oranzovém nebo Cerveném pasmu intenzivné monito-
rovat a pfed nastupem do Skoly provést testy znovu. Pro déti ohrozené Cervenym

pasmem, je na misté zvazit moznost specializovaného vysetieni.

Vysledky tohoto méfeni jsem predala MS spolu s touto praci a mymi doporuceni-

V ramci bézného testovani bez odchylek se ma hypotéza, ze déti vénujici se ve
volném Case pohybové aktivité, konkrétné taneénimu krouzku provozovaném v MS,
jsou motoricky zdatnéj$i nez déti, které se témto pohybovym aktivitdim vénuji pouze v

ramci programu MS, potvrdila.
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2.5 ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit, zda déti vénujici se tane¢nimu krouzku s prvky ryt-
mické gymnastiky jsou motoricky zdatngjsi nez déti, které tanecni krouzek s prvky ryt-

mické gymnastiky nenavstévuji. Mou hypotézu tato bakalafska prace potvrdila.

Jednotlivé polozky testové baterie MABC-2, které se objevily v zavéreCném testu
byly s détmi procvi¢ovany s pani ucitelkou v ramci denniho provozu matetské Skoly. Na
zavereCny test a vSechny jeho prvky byly pfipraveny a nic je nepiekvapilo. Nejprve
jsem déti namotivovala k ¢innosti a poté jsme spolecné ptesli na samotné testovani. Déti
byly klidné, pfipravené a testovani prob¢hlo v klidné soustiedéné atmosféie skupinovou
formou. Zde je na misté¢ podotknout, ze jsem byla pouze v roli motivitora a béhem
testovani jsem vystoupila z centra pozornosti déti a nahravala jsem je v tichosti na
videokameru. Pfitomnost cizi osoby déti nijak neznervdznila a nezkreslila vysledky
diky skvél¢é praci pani ucitelky Martiny, na kterou se déti béhem testovani pln¢ soustie-

dily.

Po vyhodnoceni audiovizudlniho materidlu se zacaly krystalizovat vysledky mé-
feni, které jsou zaznamendny v této praci. Ve vétSin¢ testovych ukold byly lepsi déti,
které do tanecniho krouzku chodi, ale rozhodné nebyly lepsi ve vSech testech. V jednom
ukolu z kazdé ze tii oblasti méfeni, tedy jemné motoriky, hrubé motoriky a rovnovahy

byly déti, které do tane¢niho krouzku s prvky rytmické gymnastiky nechodi, lepsi.

V zavéru této prace bych chtéla apelovat na vSechny rodice, ucitele i Sirokou ve-
fejnost, aby nepodceiiovali vyznam pohybu zejména u predskolnich déti a také u celé

populace.
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Piiloha ¢. 1: Motivacni piibéh — Cesta za naplnénim kralovské pokladnice

Milé déti, prave jste se staly princi a princeznami. Abyste mohly jednou vladnout,
musite projit nasledujicimi ukoly. Vasim cilem je naplnit kralovskou pokladnici, ale po-

zor, v cesté¢ vam bude stat zradny Sasek, nebezpecni draci a jejich doupe!

Abyste naplnily pokladnici, musite v prvnim ukolu chytit sacek s penézi, které
vam bude hazet kralovsky Sasek. Ten si rad ze vSech déla legraci, a proto nesmite vykro-
¢it z podlozky, kam vam bude SaSek sacky s penczi héazet, jinak by si z vas Sasek d¢lal
legraci a dé¢lal vam naschvaly. Jediny zpiisob, jak zachranite penize, je ten, Ze sacek

chytite bez vykroceni z podlozky a chytite ho pouze rukama bez pomoci téla. (AC 1)

Vyborné! Ziskaly jste sacky s penczi! Ted je spravny ¢as na to, abyste sacky s
penézi ptehodily pres draci jamu. Nebojte se, draci prave spi. Abyste je nevzbudily, mu-

site hodit sacky presné na urcené misto bez vykroceni z bezpec¢né podlozky. (AC 2)

Krasna prace, sacky s penézi jsou nyni v bezpe¢i. Aby vadm je zradny Sasek ne-
vzal, musite za nimi ted’ pfes draci jamu opatrné piejit. Draci stale spi, a proto je zde
ptfipraven kouzelny fetéz. Aby fungoval spravné a mohly jste za sacky s penézi dojit,
musite zapnout jeho kouzelné vlastnosti. Zapneme je tim, ze budete stat na okraji draci

jaémy co nejdéle na jedné noze, poté na druhé noze. (BAL1)

Super, kouzelny fetéz je zprovoznény! Draky stale nic nevzbudilo, ale pozor! Mu-

site ptejit fetéz po Spickach, abyste draky neprobudily! (BAL 2)

Uf, to byla prace. Draci jamu jste GspeSné piekonaly! Gratuluji vam! K naplnéni
pokladnice uz vam chybi ptekonat pouze posledni nastrahu kralovského Saska. Ptipravil
vam tady barevné kameny, po kterych musite pieskakat. Ale pozor! Saskovy kameny
piekonate pouze tak, ze budete postupné snozmo skakat z jednoho na druhy a na po-

slednim zGstanete snozmo stat. (BAL 3)

Vsechny $askovy nastrahy mame splnény. Draky jsme neprobudili, ale k cili ndm
jeste kousek chybi. Aby si kral a kradlovna ovéfili plnéni tkoll, musime jim nakreslit

nasi cestu nastrah. (MD 3)

Vyborng, cestu jste nakreslily spravné. Protoze je kralovna velka paraddnice a mi-

luje ndhrdelniky, tak ji ted’ jeden udélame. (MD 2)
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Vyborng, prave jste se dostaly k poslednimu ukolu, a to je naplnéni pokladnice

penézi.

Kral s kralovnou vadm je zde pfipravili do dvou fad. Nejdiive musite nahdzet
penize do pokladnice z vrchni fady tou rukou, kterou kreslite. Spodni fadu pak druhou

rukou. Nic¢eho se nebojte, bdi nad vami kral s kralovnou a $asek ani draci vas uz neohro-

zi. (MD 1)

Kral s krdlovnou Vam gratuluji, prosly jste ostrou zkouSkou a urcité budete skve-

Iymi vladei.
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Piiloha ¢. 2: Motivacni obrazky

56



57



Priloha €. 3: Podrobné tabulky se zaznamy testi
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