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Rezumé:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou vychovy a vzdélavani déti se specifickymi
poruchami u€eni. Jejim cilem bylo charakterizovat jedince se specifickymi poruchami uceni

v uéebnim procesu z pohledu uéitele.

Praci tvofily dv¢ stéZejni oblasti — teoreticka a prakticka. Teoreticka ¢ast pomoci zpracovani
literarnich prament charakterizovala problematiku specifickych poruch uceni, uvadéla
definice, pfiéiny, projevy, diagnostiku a napravu Pozornost byla vénovana ¢lenéni
specifickych poruch uceni, systému organizace a péce, individualnimu vzdélavacimu planu,

charakteristice zaku se specifickymi poruchami uceni 1 postojiim u€itell k témto zakim.

Prakticka ¢ast zjistovala pomoci dotazniku postoje 40 uditell zakladni skoly k problematice
specifickych poruch uceni. Zjistovala Uroveri informovanosti uciteld o specifickych
poruchach ueni, zkoumala pouzivani vhodnych metod prace s témito détmi a zabyvala se
vhimanim odli§nych projevii t&chto zakh uditeli. DuleZitou ¢ast zaujimala prezentace a shrnuti
vysledkii provedeného prizkumu. Vysledky vyustovaly v konkrétni navrhovana opatieni

v oblasti specifickych poruch uceni.

Za nejvetdi piinos prace vzhledem kfeSené problematice bylo mozné povazovat, ze
prostiednictvim konkrétniho prizkumu lze napovédeét, jaka je situace ve zkoumané oblasti a
vysledek miiZze byt podnétem k dal$i praci vénujici se problematice specifickych poruch

ucéent.
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Summary:

Bachelor theses are focused on nurturing and educating children with specific learning
difficulties. Aim of this theses is to describe the person with specific learning difficulties from

the teachers’ point of view.

Theses consists of theoretical part and practical part. The theoretical part using literary
sources characterizes specific learning difficulties, their definitions, causes, symptoms,
dianognostics and remedy. This part emphasises classification of specific learning difficulties,
the system of organisation and care, individual educational plan, characterization of pupils

with specific learning difficulties and teachers” attitude to those pupils.

Through a questionnaire the practical part finds out attitude of forty elementary school
teachers to the problems of specific learning difficulties. The practical part found out the level
of teachers” awareness of specific learning difficulties, using suitable methods of work with
these children and also teachers” perception. Very important there were presentation and
summary of results of that research which lead to particular proposed arrangements in the

field of specific learning difficulties.

The main benefit of that theses is prediction of situation in that issue, based on the particular
research. Its results can be impulse for further work of other authors who attend to the

problems of specific learning difficulties.

Keywords:
specific leaming difficulties, characteristics, exposure , classification of specific learning
difficulties, individual educational plan, pupils with specific leaming difficulties,

questionnaire for teachers, pupil with specific educational needs
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1 Uvod

Znalost Cteni, psani a po€itani je nezbytnym predpokladem pro ziskani pifiméreného
vzdélani a spolefenského uplatnéni. Pievaznou <&ast informaci potfebnych kueni a
osvojovani védomosti nabyva Clovek prostfednictvim Cteni. Pies veskeré vymozenosti dnesni
moderni techniky, jako jsou televize, rozhlas, film a predevS§im pocitace, stile bude

nezbytnosti naudit se predevdim Cist a pouzZivat knihy a u¢ebnice nejenom ve $kole.

Neékteré déti viak maji problémy v osvojovani védomosti a dovednosti, 1 kdyz jejich
intelektové schopnosti jsou primémé az nadprumémé. Takovi Zzaci jsou v soucasné dobé

oznalovani jako déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V Uvodu bych chtéla pouzit zamysleni Oldiicha Miillera, ktery nejlépe vystihuje
nutnost vénovat vice pozornosti pravé détem, které maji problémy s uéenim. Tyto problémy
viak nesouvisi pouze sudenim, ale také shodnocenim, sebehodnocenim, sebedivérou,

zklamanim, strachem, zatézi a to predevsim psychickou atd.

V' soucasné dobé jsou specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nazyvany
.hemoci stoleti — jejich avizovany vyskyt rapidné vzriistd. Neznamena to viak, Ze by se tyto
poruchy v minulosti nevyskytovaly. Dovednost (€i uméni) cteni a psani vsak byla zdleZitosti
privilegovanych vrstev ¢ védychtivych jedincit, kieri touzili po vzdélani. Historicky
podminéné stanoveni zdakladniho trivia (Cteni, psani, pocitani) spolu se zavedenim povinné
Skolni dochdzky pridélilo cteni, psani a matematickym dovednostem vysosti postaveni mezi
ostatnimi pFedméry. Jsou totiz klicem k poznani, prostredkem k ziskavani informaci. Jedinec,
touZict se prosadit v moderni, informacemi nabité dobé, je na téchio dovednostech viceméné
zavishy.’!

Specifické poruchy udeni jsou pomérn¢ mladou oblasti pedagogické a psychologické
védy. Problematice specifickych poruch udeni, protoze se objevuji pomémé Casto a zda se
jako by se jejich Cetnost neustale zvy3ovala, se zacina v souCasné dobé vénovat fada

odbornika psychologi, pedagogu, specialnich pedagogu, ale také i 1€kaii.

Autofi knih vychazeji ztradic pedagogicko-psychologického poradenstvi, {asto
z vlastni praxe, ale i z nejnovéjsich poznatki védy. Jejich cilem je, aby si kazdy &tenaf, ktery
se zajima o déti se specifickymi poruchami u€eni, mohl udélat pfedstavu o riznych pfistupech

a metodikach a doved! potom ve své praci ke kazdému klientovi nebo zakovi pfistupovat

" MULLER, O., a kol. Dité se specidinimi vzdéldvacimi potrebami v beézné Skole. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004, ISBN 80-224—0231-9 (s. 53)



profesionalné s védomim jeho jedine¢nosti a s ochledem na jeho osobnost, socidlni a rodinny

kontext a pfedevsim na jeho specifické obtize.

Stale cast&i se jako ucitelka na zakladni Skole setkdvam pfi své praci s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Vim, Ze je velmi t&zké najit vhodné metody a postupy
s ohledem na individualni pfiznaky téchto poruch, at’ jiZz pii integraci zaka se specifickymi
poruchami udeni v bézné tfidé nebo umisténim ve specialni tfid¢. Neustale se snazim o

ziskavani novych zkusenosti a védomosti o dané problematice.

Velky vliv na aspéSnost zakli nema jen stav jeho poruchy, ale i zplisob jakym si zaci
osvojuji u¢ivo. Zde velmi zalezi na uditelich, jakym zpisobem budou pii praci s détmi
postupovat. Zda jsou ochotni a schopni hledat nové cesty a piistupy k détem a zda vyuzivaji
vhodnych metod. Tyto divody vedly k vypracovani bakalaiské prace na téma vychovy a
vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni.

Prace je vénovana vychové a vzdélavani zakd se specifickymi poruchami uéeni na

zakladni 8kole a piistupu uditeld k témto zakim.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak uditelé charakterizuji jedince se specifickymi

poruchami uceni v u¢ebnim procesu.

Bakalafska prace je Clenéna na dvé€ stézejni Casti. Prvni ast uvadi definice
specifickych poruch uéeni, pfiéiny, symptomy, projevy, €lenéni specifickych poruch uceni.
Problematiku dopliiuje systém organizace péte o dé&ti se specifickymi poruchami udeni. Cast
je vénovana individualnimu vzdélavacimu planu, mozZnostem ucitele pii praci s détmi se

specifickymi poruchami uceni. Je doplnéna naméty k reedukaci.

Druha ast pomoci dotazniku ovéiuje, jak jsou uéitelé na vybrané skole obeznameni
s problematikou specifickych poruch u¢eni. Soucasné se zajima o piistupy uciteld k témto
zaklim a také o vyuZivani vhodnych metod prace, které pfispivaji k lep§imu sebehodnoceni
ditéte. Soudasn¢ zjistuje, zda ucitelé dokazi vnimat a rozpoznat pifiznaky specifickych poruch
uceni.

Problematika specifickych poruch uceni je vsak piilis sloZitd na to, aby z tohoto
prizkumu, ktery byl proveden na malém vzorku dotazovanych, bylo mozno vytvoiit obecny
zavér. Tento prizkum byl proveden pouze v jedné $kole a miiZe tedy slouZit jako prizkum
urovné ulitelll na zkoumané Skole. Vysledek viak mize byt piedpokladem pro dalsi praci

vénujici se praci uciteli s détmi se specifickymi poruchami udeni i na jinych 8kolach.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Definice specifickych poruch ucéeni
Definicemi specifickych poruch uceni se zabyvalo v historii mnoho osobnosti z oblasti
pedagogiky i psychologie. Mat&jcek® ve své knize uvadi piiklady definic jiz z po&atku

minulého stoleti. Uvadi napf. tyto definice;

Heveroch, Ceska $kola, 1904 . neschopnost nauciti se &isti a psdti pii vivoji
dusevnim dostatecném, asporn do toho stupné, Ze neschopnost tu bychom necekali, kde tudiz
prekvapuje. Co u jednéch nestastnych lidi vyvolda choroba, to u jinych ukdZe se nasledkem

nedostatecného, a to jednostranné nedostatecného vyvoje.

M. B. Rawsonova, Development Language Disability, Baltimore, 1968 Dyslektik je
dité, jehoZ vykonnost vmluvené reli, ve Cteni, pravopise, vpsani a patrné i vdalSich
pridruZenych jazykovych dovednostech, at jiZ jednotlivé nebo v riiznych kombinacich, je
hluboko pod ocekavanou tirovni vzhledem k véku, télesnému stavu, rozumovym schopnostem a

béziné prilezitosti ke vzdélani.

V roce 1980 vydala skupina experth Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolu
s experty Ortonovy spole¢nosti tuto definici: Poruchy uceni jsou souhrnnym oznalenim
ritznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtiZemi pii nabyvani a wiivani
takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni miuveni veci, cteni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a predpokladaji
dysfunkci centralntho nervového systému. I kdyz se porucha uceni nuiZe vyskytnout soubézné
s jimymi formami postiZeni (jako nap¥. smysiové vady, mentaini retardace, socidlni a
emocionalni poruchy) nebo soubéiné s jinymi viivy prostfedi (napr. kulturni zviastost,
nedostatecna nebo nevhodncd vyuka, psychogenni Cinitele), neni pFimym nasledkem takovych

postiZeni nebo nepriznivych viivi.

V porovnani Jucoviova ve své knize® uvadi noveéjdi nahled ktéto problematice:
Specifické vwvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, pscdt a
pocitat pomoci béZnych vyukowch metod za pramérné inteligence a pFimérené sociokulturni
prileZitosti. 'V soucasné dobé se déti stouto problematikou také oznacuji jako Zdci se

specidalnimi vwukovymi potiebami, coz jejich problematiku vystihuje svym zpiisobem nejlépe,

" MATEJCEK, Z Dyslexie specifické poruchy cteni. 3. vyd. Praha: H&H, 1995. ISBN 80—85787-27-X (str. 19)
> JUCOVICOVA, D., ZACKOVA. H., SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
vyd. Praha: D + H. 2001 (str. 4)
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protoZe reedukace jejich poruch spociva predevsim v pouZiti jinych vyukovych a pracovnich

metod.

Porovname-li vsechny tyto definice, je nam jasné, ze specifické poruchy uceni
vznikaji u déti s primé&mou inteligenci a jejich neschopnost k osvojeni zakladnich $kolnich

dovednosti neni zptisobena nedostatkem intelektu.

2.2 Pfi€iny specifickych poruch uéeni

Existuje cela fada teorii, jez se snazi odhalit pfiiny, které se ve svém dusledku
projevuji jako specifické poruchy ueni. Teorie lze odlisit podle toho, zjakych pozic
vychazeji. Vyjdeme-li z jevové stranky, pak ziejmé budeme nachazet piiCiny v poruchach
vhnimani, v poruchach fei, motoriky popf. 1 vnedostateéné lateralizaci funkci, t).
v nevyhranéné lateralité. Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsou pfi¢inou
specifickych poruch uceni poruchy ve stavbé a funkci uritych oblasti mozku, popf.
v nedostatetné funkci analyzatori (napf'. zrak). Nékteii psychiatii hledaji pii¢iny v narusené

komunikaci mezi ditétem a okolnim svétem.

Naptiklad Miller* vytvoiil multidimenzionalni etiologické teorie poruch uéeni, kde
vystihuje vzajemné souvislosti mezi nepiimymi a pfimymi pfi¢inami poruch uleni, jejich
symptomatologii a jejimi projevy. Podle n¢ho pfi¢inou byvaji napf. dispozi¢ni omezeni,
nepiiznivy vliv prostfedi, jak Skolniho tak rodinného, podil plasticity nervové soustavy a
rozliéné kompenzaéni mechamsmy, kterymi je dit€ vybaveno, funkéni deficity v oblasti

kognitivni 1 mimokognitivni, v oblasti prozivani.

Jucovicova® uvadi: Specifické vyvojové poruchy ucent maji sva specifika jednak ve své
etiologii, pricinach vzniku a jednak ve svvch projevech. Tyvto poruchy jsou vidy vrozené,
vznikaji jednak wréitym poskozenim v obdobi pred narozenim, pfi narozeni a casné po
narozeni ditéte. Urcitou roli zde hraje i dédic¢nost, pripadné kombinace dédi¢nosti a vyse
uvedenych obtizi. Nékdy je etiologie nezndama nebo neprilis jasna. Uvadi se souwvislost
s lateralizact, s poruchou spoluprdace mozkovych hemisfér nebo s neurohumoralni cinnosti
mozku, pFipadné s poruchami wvoje ditéte. Nejedna se tedy o problematiku ziskanou

z vuéjsich pricin, kdy obdobné obtiZe vznikaji nap¥. neurotizaci ditéte, pouZitim nespravaiych

" MULLER. Q.. a kol. Dit¢ se specidinimi vzdélavacimi potiebami v bézné kole. 1. vvd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004, ISBN 80—224-0231-9

S JUCOVICOVA, D., ZACKOVA. H., SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
vyd. Praha: D + H. 2001 (str. 4)
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vyukovych metod, viivem zdravomich problémi, zameskanim Skolni dochdzky, niZsi

sociokulturni uirovni nebo odlisnym jazykovym prostredim rodiny ditéte.

Specifické poruchy uceni se v nazvu oznacuji pomoci pifedpony dys-, coz znaci vazné
nebo mensi naruseni funkce. Pojem ,,vyvojové™ je v nazvu uzivan z divodu jejiho vyskytu az

na ur¢itém stupni vyvoje.

Prevazna skupina autort uvadi zaroven vice pfi€in, které se vzajemné kombinuji.

Veétsinou se setkavame s détmi, které maji potize ve vice oblastech.

O tom také hovoii napt. Kynkorova®: Jedinci se specifickou poruchou uceni netvori
skupinu vyznacujici se stejnymi problémy. Miizeme se setkat se Zdky, u nichz previadaji obtize
ve Cteni, psani, pripadné iv matematice, ale je také mozné, Ze se jednotlivé poruchy uceni
mohou u téhoz Zaka kombinovat. Obecné viak plati, Ze specifické poruchy uceni zasahuji

psychiku clovéka a promitaji se do sféry socidlni i pedagogické.

2.2.1. Specifické poruchy uéeni na podkladé lehkych mozkovych dysfunkci
Poruchy u¢eni mohou vznikat na podkladé lehkych mozkovych dysfunkci. Podle
nazoru nékterych odborniki pojem ,lehka mozkova dysfunkce“ odpovida pojmu ,mala
mozkova poskozeni“, kdy se predpoklada skutecné poskozeni mozku v obdobi prenatalnim
(pfed porodem), perinatalnim (béhem porodu) arané postnatalnim (po porodu). Prenatalni
poskozeni miize byt zptisobeno infekénim onemocnénim matky, koufenim, alkoholismem atd.
Perinatalni poskozeni byva zpusobeno nedostatkem okysli¢ovani mozku pii dlouhotrvajicim
porodu, vdechnutim plodové vody, pfimym poranénim (napf. pohmozdénim hlavy pouzitim
porodnich klesti) atd. Postnatalni poSkozeni souvisi s t€zkym infekénim, zvlasté horeCnatym
onemocnénim (zapal plic, spala, zanéty mozkovych blan a mozku apod.). Dusledkem téchto
poskozeni mohou byt postizeni v oblasti motoriky, drobné poruchy v psychomotorickém

vyvoji, impulzivita, problémy ve vnimani, fe¢i, pozornosti a to vSe pfi dobré inteligenci.

U déti s LMD se mohou, ale nemuseji projevit poruchy uceni. Stejné tak poruchy

uceni mohou, ale nemuseji vznikat na zakladé LMD.

Také o této moznosti pise Kynkorova’ a zaroveit fika: Poruchy uceni mohou vznikat
na podkladé lehkych mozkovych dysfunkci (LMD). Obsah tohoto pojmu definoval v roce 1966

tym dvandcti odbornikit pod vedenim psychologa S. Clementse: ,,Syndrom lehké mozkové

TKYNKOROV}:&. J. Dyskalkulie a jeji reedukace. www.volny.cz/dyskalkulie/index1.htm [cit: 2006.04.01]
"KYNKOROVA, J. Dyskalkulie a jeji reedukace. www.volny .cz/dyskalkulie/index1.htm [cit: 2006.04.01]
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dysfunkce se vziahuje na Jdéti témér pramérné, pramérné nebo nadprumérné obecné
inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovdni, v rozsahu od mirnych po 162ké, kiteré jsou
spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového systému. Tyvto odchylky se mohou projevit
riiznymi  kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvoieni pojmu, ¥Feli, paméti av kontrole
pozornosti, popudit nebo motoriky. Podobné priznaky mohou nebo nemusi komplikovat
problematiku déti s mozkovou obrnou, mentdlni retardaci, slepotou nebo hluchotou. Tyto
odchylky mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti, perinatainich
poskozeni mozku ¢i jinych onemocnéni nebo poskozeni prodélanych v prithéhu let, jeZ jsou

kriticka pro rozvoj a zrani centrdlniho nervového systému, anebo z pFicin nezndmych. ™

Pfi¢inami vzniku specifickych poruch ueni se zabyvala spousta zahrani¢nich 1
¢eskych odbornikl napi.: J. Pipekova uvadi vyzkumné prace ¢eského psychiatra O. Kucery

z padesatych let, které naznacily smér patrani po pfi¢inach specifickych poruch ueni.

Ve skupiné dyslektiki v Dolnich Poéernicich zjistil tyto piic¢iny obtiZi:
e  Lehké mozkové dysfunkce se objevily v 50% piipadi.
e  Dédi¢nost byla prokazana ve 20% piipadi.
e  Kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédi¢nosti asi v 15% piipadu.

e  Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15%.

Pii¢iny dyskalkulie studoval napf. L. Ko3¢. Tato porucha ma podle ng pfifinu
v poruse levého temenniho laloku mozku, kde se nachazi anatomicko-fyziologicky substrat

matematickych vloh.

2.3 Symptomy specifickych poruch uéeni

Piedpokladem Skolni uspéSnosti je komplex riznych schopnosti, které je mozné
vyuzivat, znalosti a dovednosti, které jsou zakladem pro dalsi rozvoj potfebnych kompetenci,
motivace k uceni, kterd umoziiuje prekonavat dil¢i potize. V3echny schopnosti nemusi byt

rozvinuty ve stejné mife.

Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou. To znamend, ze se projevuji

narusenim vyvoje urcitych schopnosti a dovednosti. Piedstavuji diagnostickou kategorii, ktera
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slouzi k souhrnnému oznac¢eni vyukovych problémil vznikajicich jako dusledek dil¢ich

dysfunkci potiebnych pro osvojeni riznych skolnich dovednosti. Muller® mezi né napi. fadi:

Deficity (poruchy) pozornosti

Poruchy koncentrace pozornosti byvaji jednim ze zakladnich symptomi, které se
vyskytuji u SPU. Na jedné strané se miZeme setkat s roztrzitosti, dité neni schopno déle
udrZet pozornost na jednom pfedmétu nebo Ukolu. Deficity pozornosti mohou postihnout
vSechny smyslové modality - zrakové &1 sluchové podnéty. Dit€ napf. nereaguje na pokyn
ucitele, na otazku, neni schopno popisovat jeden pfedmét, Casto se zaméfi na nepodstatnou
véc a také Casto neni schopno vy¢lemt podstatné prvky - asti z celku (napi. vy¢lenit figuru

z pozadi, spravny akusticky vjem, rozeznat rozdil mezi dvéma symboly).

ZvySena unavitelnost

Napadné zrychlend unavitelnost komplikuje uditeli praci s ditétem. Musi neustile
sledovat piiznaky nastupwjici Gnavy (napf. zivani, slzeni o¢i, zahledéni do prazdna, ale i
vyrusovani, obtézovani spoluzaka, hrani si s pomiickami). Uéitel by tedy mél stiidat ¢innosti,

odménou za vykon by méla byt odpocinkova ¢innost.

Deficity paméti

Deficity paméti se tykaji predeviim sluchové a zrakové paméti jak kratkodobé, tak 1
dlouhodobé. Dusledkem je, ze dit€¢ neni schopné si zapamatovat slovni fady napf. dny
vtydnu, meésice vroce, vyjmenovana slova, nasobilku. Mohou se projevit 1 Castou

zapomnétlivosti ditéte.

Motorické deficity

NejCastéj§imi obtizemi byvaji poruchy koordinace pohybl nazyvané jako dyspraxie a
poruchy jemné motoriky. Déti mohou mit problémy v grafomotorickych Cinnostech, ty se
mohou projevovat pomalym psanim, obtiZemi pii napodobé& tvarli pismen, potizemi v
geometrii, ale i vtélesné vychové. U déti je patrny nevhodny uUchop psaciho nacini,
nepiiméfeny tlak na pero apod. Motorika je jednim z prostfedkii poznavani, umoZiiuje

manipulaci s piedméty.

¥ MULLER, Q., a kol. Dite se specidinimi vzdélavacimi potrebami v bézné skole. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004, ISBN 80-224—0231-9 (str, 57-66)
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Pii¢inou vadné vyslovnosti, artikulaéni neobratnosti mize byt dyspraxie mluvnich

organtl, ktera tvori zvladtni skupinu motorickych deficitd.

Obtize v {asoprostorové orientaci a ve vnimani posloupnosti

Vnimani prostoru, orientaci v prostoru, vhimani posloupnosti ¢innosti se u¢i dité od

utlého véku, presto deéti se specifickymi poruchami uéeni mivaji v této oblasti problémy.

Setkavame se spojmem serialita (vnimani posloupnosti). Sindelarova® ji
charakterizuje takto: Serialita vyjadiuje skuteCnost, Ze Zijeme v Case. Jednotlivé zdZitky a
situace probihaji v vadé za sebou, tedy vidy v seriich. Jen tehdy, kdyZ dité vnima tuto
posloupnost, je schopno pochopit pricinu a nasledek. Tato dilct funkce se rozviji od samého
zacdtku Zivota ditéte. Dilci funkci seriality se ale projevuje nejen v socidlnim chovani a ve
schopnosti akceptovat projevy socidlnihio chovani u druhych, ale i konkrétnich cinnostech. Ve
Skolni praci se projevuje vsude tam, kde jde o vaimani jakékoli posloupnosti, fady, postupu
v praci. Pri vyuce Cteni a psani, tedy ve spravném Fazeni pismen do slov a slov do vét.
V matematice ve vnimdni posloupnosti cisel v predstavé ciselné fady. Pomdha ditéti pri

vytvareni predstavy casovych uisekii, trvanit hodiny, dne, tydne a mésice v roce.

Tato schopnost je dilezita v organizaci prace, v postupnych systematickych krocich,

v zapamatovani si vdech povinnosti, které ma dité splnit atd.

Obtize v pravolevé orientaci

Obtize v této oblasti se mohou projevovat obtizemi v rozliovani pravé a levé strany
na sobé samém (do 7-9 let je zaména piirozena) i na osobé sedici zrcadlove Celem proti ditét
(vyviji se do 10. roku). Pravoleva orientace je ovlivnéna také typem laterality ditéte. Muze jit
o extrémy z hlediska miry vyhranéni laterality, napiiklad o piili§ jednoznaéné vyhranénou
nebo naopak nevyhranénou lateralitu, vyjimkou neni ami zkfizena lateralita (odlisna

dominance ruky a oka). VZdy je tieba stanovit typ laterality odbornym pracovistém.

Obtize v jazyce a Fe€i

Do této kategorie patii obtize ditéte ve smyslu snizeni jazykového citu (schopnosti

osvojovat si gramaticka pravidla matef'ského jazyka).

Mezi specifické poruchy vyslovnosti fadime specifické asimilace (obtize s diferenciaci

tvrdych a mékkych hlasek a slabik) a artikulaéni neobratnost (obtize ditéte pii vyslovovani

? SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni. | vyd. Praha; Portal, 1996, ISBN 80-85282-70—4 (str. 9)
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obtizn&jsich shlukli hlasek nebo dvojhlasek, sloZenych slov apod.). Specifické poruchy Feci

mohou byt pfi¢inami obtizi ditéte ve Cteni a pravopise.

Emoc¢ni labilita, psychomotoricka instabilita

Vykon déti se specifickou poruchou udeni je naruSovan jejich nestabilni
psychomotorikou a emodcni labilitou. Pfekvapivé a ne¢ekané navaly jednani se mohou projevit
nahlou plactivosti, upoutavanim pozornosti zlobenim, rychlymi zménami nalad, ale také
apatii, nesmélosti. Pfi¢inou té€chto zmén muze byt napi. pfilisnd vyCerpanost a unava

z koncentrace na vykon,

Poruchy aktivity

V souvislosti se specifickou poruchou udeni se docitame také o hyperaktivni poruse,
ktera je viditeln&jsi, protoze se projevuje jiz v predskolnim véku velkou aktivitou ditéte.

Naopak hypoaktivni dité je napadné pomalejsi jakoby flegmatické.

Poruchy senzorické integrace

Déti se specifickymi poruchami u¢eni mohou mit problémy se spojovanim vjemu

a to vede napf. k problémum pfii osvojovani si podoby pismen,

r__r

Poruchy hmatového vnimani

Poruchy hmatového vnimani se mohou projevit nejenom pii rozpoznavani predméth
bé&zného pouziti bez zrakové kontroly, ale také neschopnosti rozpoznat tvar pismene

vpisovaného do dlané,

2.4 Clenéni specifickych poruch uéeni
V 10. revizi mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace z roku
1992 se hovofi o nasledujicich typech specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti':
e F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
e F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
e F81.0 Specifické poruchy Cteni
e F8I1.1 Specifické poruchy psani

19 ZELINKOVA, O. Poruchy ucent. 5. vyd. Praha; Portal. 1994, ISBN 80-7178-481-8 (str, 13)
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e F81.2 Specifické poruchy pocitani
e F813 Smidena porucha Skolnich dovednosti
e F 818 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

e F 819 Vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nespecifikované

Nejcast&jsi typy specifickych poruch udeni, se kterymi se v Ceské republice setkavame:
e  Duyslexie — specificka porucha Cteni
¢  Dysortografie — specificka porucha pravopisu
¢  Dysgrafie — specifickd porucha psani, grafického projevu
¢  Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti
e  Dyspraxie — specificka porucha schopnosti vykonavat manualni, slozité ukony
¢  Dyspinxie - specificka porucha vytvarnych schopnosti

e  Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti

2.4.1. Dyslexie

Podle Maté&jcka a Végnerové“ SDyslexie je specifickd porucha funkcniho systému
Cteni a patii do kategorie specifickych poruch veci a jazyka. Je to souhrnné oznaceni mnoZiny
riiznych zpiisobit naruSeni rozvoje Ctenarskych dovednosti. Jejim zdkladnim znakem jsou
potiZe pri dekodovani tisténého textu, které se projevuji chybami ¢i napadnou pomalosti, a
potize s porozuménim cCtenému. Z behaviordlniho hlediska ji Ize strucné definovat jako
neschopnost naucit se Cist na pozadované tirovni, prestoZe dité ma prijatelné rozumové
schopniosti a nechybi mu ani potiebna vychovna a vwukova péce a v ostatnich predmétech tak

velké problémy nema ™.

Dyslexie je nejcastéjsi specifickou poruchou udeni. Byva Casto spojena s dalsimi

potizemi, s dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii nebo také s poruchami pozornosti.

fwe , . . . e e 12 r v

O potizich, které maji vliv na vznik dyslexie hovoti JucoviCova = Vznika vétsinou na
podkladé poruchy zrakové percepce, kdy je poruSeno zrakové vmimdni, Casto i zrakové
rozlisovani napr. stranové obracenych tvarit a podobnych detailii, rozilisovani figury a pozadi,

vaimani barev. Byva pritomna porucha pravolevé orientace. Spolupodili se zde i schopnost

" MATEJCEK. Z., VAGNEROVA, M., a kolektiv Socidlni aspektv dyslexie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-24-I173-3 (str. 7-8)

2 JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H.. SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
vyd. Praha; D + H. 2001 (str. 6)
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analyzovat a syntetizovat nejen pomoci zraku, zrakovd pamét, motorika ocnich pohybit a

motorika mhwvidel.

Porucha &teni se projevuje hned na zacatku skolni dochazky, 1 kdyz jesté nebyva tak
napadna. Duilezitym diagnostickym znakem je srovnani urovné ¢teni surovni rozumovych

schopnosti. Ctenaiské schopnosti dyslektickych d&ti jsou zjevné nizsi neZ jejich inteligence.

Aby bylo mozné posoudit, zda jde skuteéné o dyslexn, je nutné dit€ vySetiit
v odbornych pracovistich (Pedagogicko-psychologicka poradna, Specidlné pedagogické
centrum). Soudasti vysetfeni je posouzeni celkové urovné Cteni a jeho individualné typickych

znaku.

2.4.1.1 Posuzovani urovné ¢&teni
Urovef &teni mize byt posuzovana z nékolika hledisek. Posuzuje se napt. jak uvadi

; -13
V:a.gnemval :

Rychlost ¢teni, ktera je dilezitym diagnostickym znakem. Dyslektické déti &tou
vyrazn€ pomaleji. Kdyz dité ¢te ndpadné pomalu, znamenda to, Ze musi text ludtit, protoZe
nema dostatecné zautomatizované formalni ctendaiské dovednosti. Pak ovsem nemiiZe vénovat
potiebnon pozornost obsahu. Obvykle se hodnoti pocet prectenych slov za prvai minutu. Za
hranici socidlné nnosné rychlosti Cleni se povazuje schopnost precist 60 slov za minutu
Matéjcek, 1996). Dité, které takto Cte, uz nemd problémy se samotnym procesem Cteni @ miZe
se ve vét§i mire zamérit na obsah. Této urovné dosahuji Zaci ve druhém a na pocatku tfetiho

ro¢niku.

Poéet chyb neni podle Mat&cka zvlasté presnym ukazatelem Ctenarské vyspélosti.

Slouzi pouze jako pomocné kriterium, miize byt uréitym signalem potiZi.

Za piiznak poruchy lze povazovat podle Mat€jcka ve 2. roniku 15% chyb a ve 3.

ro¢niku 10% chybné &tenych slov. Mira chybovosti zavisi na rozsahu pieéteného textu,

Kvalita chyb je diagnosticky vyznamna, jestlize se chyba urcitého typu vyskytuje
opakovang. Cteni podle Vagnerové lze hodnotit ze tii hledisek:
e Lokalizace, tj. ve kterém mist¢€ slova dité chybovalo,

e Kvalita, tj. podle toho, co bylo vynechano, pfidano nebo zaménéno,

¥ VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinnm, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 63)
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e  Smysl chyby, tj. zda je vyznam zaménéného slova odlisny, resp. zda ma vilbec
néjaky vyznam.
Chyby dyslektikil jsou typické predeviim svym rozsahem, déti ¢asto nepostiehnou

vice nez jedno pismeno, coz zpusobuje pomalost a neobratnost jejich vizudlni percepce,

obtize v dekdédovani textu, podobnost nebo zcela nahodna zameéna.

Ctenaisky styl. Vyspélost éteni 1ze charakterizovat i na zakladé zphisobu, jakym dité

Cte, a rychlosti ¢teni.

Jucoviova'* uvadi, Ze u dyslektikt je poruseno &teni jako vlastni akt. Cteni je bud
pomalé, namdahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravohemisferové cteni) nebo je
naopak rychlé, prekotné, se zvySenou chybovosti (izv. levohemisferové cteni). Dité ma také
problémy s intonaci a melodii véty (Cte monotonneé, neklesa hlasem), nespravné pouZiva i
dech. Casto déti opakuji zacdtky slov, neudrzi pozornost na jednom radku, preskakuji fadky a
hiire se orientuji v textu. PFi Cteni se objevuji typické specifické chyby:

o zamény pismen tvarové podobmyich (tzv. statické inverze), napr. b-d, a-o-e,l-k-h atp.
o piesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napf. lokomotiva-kolomotiva

o wynechavani pismen, slabik, slov i vét

o piidavani pismen (zvl. Viladani samohlasek do shiuki souhlasek), slabik, slov i vét
o wynechavky diakritickych znamének (hacki, carek) nebo jefich nespravné pouziti

o domysleni koncovek slov.

Dochazi tak k nespravnému cteni aZ komoleni slov. Je-li dité schopno sluchové

kontroly cteného, vétsinou si ¢ast chybné ctenych slov opravi.

Porozuméni ¢tenému textu je smyslem vyuky étenii Cteni s porozuméni vsak

vyZaduje pochopeni vztahu mezi tisténym textem a vyznamem, ktery je v ném zakodovan.

Vagnerova” uvadi: Aby dité mohlo bez vétsich potizi rozumét obsahu, musi byt
schopné tyto vizualné vaimané informace uréitym zpiisobem zpracovat:
o identifikovat jednotliva slova, diferencovat jejich hranice a chapat jejich vyznam,
o rozlisit, kterd slova k sobé patii (ij.véty a soucdasti souvéti) a diferencovat tiseky

sdéleni, které v této souvislosti davaji nuréity smysl,

" JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Dyslexie. 1. vyd. Praha: D + H, 2004 (str. 13)
* VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinnm, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 64)
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e dekodovat smysl, ktery je uloZen ve specifické kombinaci pismen, slabik a slov,
porozumét kontextu, ktery je dan vzdjemnym vziahem jednotlivych casti textu,

e pochopit podstatu obsahu Cteného textu.

Porozumeéni obsahu &teného textu zavisi na zapamatovani piecteného 1 na jeho
myslenkovém zpracovani, na urovni verbalni inteligence. D&t se specifickou poruchou &teni
mivaji problémy s reprodukci &teného textu. Divodem je, Ze si bud’ nepamatuje, co Cetlo a
potom chybné reprodukuje, protoZze se pfili§ soustfedilo na vykon &teni, nebo je reprodukce

chuda, atrzkovita, nesamostatna, zavisla na pomocnych otazkach.

Zvladnuti ¢teni vyzaduje soucinnost vétsiho poétu raznych schopnosti a dovednosti a
pokud neni n¢ktera z nich dostateén€ rozvinuta nebo je narusena jejich koordinace, nebudou

fungovat jako systém (viz. obr. ¢.1)

Obr. 1 — Kroky pro osvojovani Cteni

Automatizace
Stend slov s
porozumenim
Cteni nového
pismena ve
slové
Cteni slabiky
Sluchova
analyza a

svntéza slabiky

Spojeni hliska
— pismeno

PoznaAni hlasky
sluchem

Zrakové
rozli$eni tvaru

2.4.1.2 Diléi priznaky dyslexie — postizeni jednotlivych psychickych funkci
Zvladnuti Cteni je komplexni dovednost, ktera vyZaduje souCinnost vétsiho poctu
raznych schopnosti a dovednosti. Pro diagnostické vymezeni specifické poruchy udeni je

tfeba zjistit, které diléi potize se na jejich vzniku podileji.
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Dyslektické déti trpi velmi Casto riznymi drobnéj§imi percepénimi poruchami,
problémy ve zpracovani zrakoveé ¢&i sluchové prezentovanych informaci, neschopnosti
integrovat ruznorodé informace do jednoho celku. Jde o potize centralniho charakteru, které

zavisi na funkci piislusnych oblasti mozku a jejich propojeni.
Vagnerova rozlisuje tyto pfiznakyl6:
e Poruchy zpracovani fonologické informace

Foném tj. hlaska, je zakladni zvukovou jednotkou feci a zachytit jej v proudu slabik
a slov a odlisit od ostatnich je mozné jen diky spravnému zpracovani této informace.
Dyslektické déti mivaji obtize se zachycenim rychle se ménicich zvuki v feéi.
Fonologické povédomi je dulezité k pochopeni skutenosti, ze slova se skladaji
z rizn& zngjicich hlasek. Re& déti vnimaji globalng, analyzovat sluchovou podobu

feCového projevu se teprve musi naudit.

Nékteré déti mayi poruchu fonologické diferenciace, maji potize v rozliSovani
ruznych hlasek a slabik, zeyména pokud jsou si foneticky podobné. Problémy se
mohou projevit neschopnosti rozliSovat sykavky (napf. sa §, za z), diferencovat
mekké a tvrdé slabiky jako je napf. —dy nebo —di, obtizemi v diferenciaci dlouhych a
kratkych slabik a tonil. PotiZe se projevuji i v diferenciaci zvukil mluvené fe¢i, které
splyvaji s okolnim Sumem. Tyto d&ti mivaji potize ve fonologické percepci zejména

v hlu¢ném prostiedi.

Dochazi také k naruSeni zpracovani ¢asové posloupnosti jednotlivych fonému tzv.
porucha fonologické sekvencni analyzy. Dyslektické déti maji potize pfi urCovani
spravného potadi hlasek, s identifikaci potadi ur¢ité hlasky ve slové, rozloZeni slova

na slabiky a hlasky apod.

Porucha fonologické pozornosti a paméti se projevuje obtizemi ve fonologickém
zpracovani, v rozliSovani hlasek a manipulaci s nimi. Déti se na slySené informace

obtizné& soustfedi, neudrzi je v pameti na potiebnou dobu.

e Poruchy zpracovani ortografické informace

Nezbytnym predpokladem pro uceni Cteni je schopnost rychle a piesné dekddovat

vizudlné prezentované ortografické informace.

1 VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinnm, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 67)
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Ve’ngnerové17 uvadi, Ze deficit ve zpracovani senzorickych informaci mize piispét
k rozvoji dyslexie ze 30%. Deficit senzorické percepce se mize projevit obtizemi
v rozlidovani pismen a slov, tj. v pfesnosti nebo v rychlosti a plynulosti zpracovani

této informace.

Ke vzniku dyslektickych potizi velmi asto pfispivaji poruchy zrakové diferenciace,

analyzy a syntézy, které se projevuji riznym zpﬁsobemls:

Porucha grafémové diferenciace. Dité neni schopné vnimat rozdily detailt pismen,
resp. polohy téchto detailil, nedovede rozlisit obracené a oto¢ené tvary (napi. bad, p
a b). Za normalnich okolnosti problémy s rozlisovanim mizi obvykle v druhém
ro¢niku. Dyslektické deti Casteji chybuyi, kdyZz maji Cist delsi slova, maly tisk nebo

kdyz jsou pismena blizko sebe.

Porucha vizudlni sekvencni analyzy, tj. narudeni schopnosti vnimat pofadi. Dité ma
potize surCenim spravného pofadi pismen, obtizné rozlisuje, zjakych pismen se

sklada urcité slovo, zaménuje poradi pismen apod.

Problémy v oblasti postfehovani, tj. rychlosti zpracovani ortografickych informaci,
zapficinui problémy v oblasti postfehovani, tj. rychlosti ve zpracovani vizualnich,
ortografickych informaci. Pomalej$i zpracovani zrakovych podnéti je divodem

lusténi textu, dyslektické déti ¢asto nepostiehnou vic nez jedno nebo dve pismena.

Naruseni vizudlni pozornosti se projevuje vynechavanim, pridavanim a tendenci

k neptesnostem v dekddovani textu. Dochazi i k naruseni vizualni paméti.

¢  Poruchy vyvoje i'e€i se projevuji obtizemi v plynulosti pojmenovani pismen, slabik
a slov, ale také naruSenim porozuméni fe¢i. Dité dokaze spravné vnimat slova,

zopakovat je, ale t€zko chape jejich vyznam.

o Porucha smyslu pro rytmus. Dyslektické déti obtizné rozlisuji dlouhé a kratké
slabiky, coZ se projevuje i ve verbalnim projevu. Rytmus jejich fe¢i byva nepiesny a

nekoordinovany.

" MATEJCEK. Z., VAGNEROVA, M., a kolektiv Socidlni aspektv dyslexie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006,
ISBN 80-24-I173-3 (str. 26)

¥ VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinnm, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 69)
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Porucha motorické koordinace

Porucha koordinace ocnich pohybi zpisobuje, ze dit€ neni schopné sledovat fadek,
udrzet pozornost po uréitou dobu. Koordinace oénich pohybi je zavisla na funkei
uréitych oblasti kiiry obou Celnich a temennich lalokd, tato oblast dozrava v obdobi
6-7 let.

Porucha motoriky mluvidel, resp. koordinace pohybt mluvidel, se mize projevit

artikulacni neobratnosti a specifickou asimilaci.

Poruchy koordinace a integrace jednotlivych funkci mize byt spojena
s postizenim nékterych asocia¢nich oblasti mozkové kiry. Déti nedovedou napf.
propojit zrakovou a sluchovou podobu &teného textu, koordinovat pohyby ofi a

mluvidel pii ¢teni.

Porucha laterality se mize u déti se specifickou poruchou uceni vyskytovat
z hlediska miry vyhranéni laterality, tj. piili§ jednoznaén¢ vyhranénou nebo naopak
nevyhranénou lateralitu. U déti s dyslexii byva vyznamné Castéji naruden proces

vedouci k jednoznaéné hemisférové specializaci.

Porucha propojeni fonémit a grafémii se projevuje obtizemi ve spojeni vizualni
podoby pismene a znéni piislusné hlasky. Ve Cteni se problémy fonologické
integrace projevuji velmi pomalym ¢tenim, dité slabikuje a neni schopné dist

$ porozuménim,

2.4.1.3 Typy dyslexie

Bakker, jak pise Pokorna'®, rozlisuje:

Dyslexii typu P, kdy déti ctou presné, ale napadné pomalu a trhané, protoze pismena
pro né nenabyla symbolicky charakter, stale je vnimaji jako tvary a teprve, kdyzZ si je
prohlédnou, uvazuji o jejich symbolickém obsahu. Neurofyziologicky to znamena, Ze
zamgestnavaji prevazné pravou hemisféru.

Dyslexii typu L, kdy dité ¢te rychle, ale s mnoha chybami.

Bakker upozoriiyje na vztah mezi vnimanim zrakovym a sluchovym, které posiluje

orientaci na jednu z mozkovych hemistér. Dyslektici s typem L pfijimaji sluchové podnéty

prevazné pravym uchem a stypem P pfevazné levym uchem. Dit¢ s dyslexii, které dava

¥ POKORNA., V. Teorie a naprava vivojovych poruch uceni a chovéni. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-570-9 (str. 112)
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prednost pravému uchu a aktivuje predevsim levou hemisféru, bude nejspise dyslektikem typu

L, kdezto dité s dyslexii, které dava prednost levému uchu, bude nejspis dyslektikem typu P.

2.4.2. Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha psani, je to postizeni grafomotorického projevu.
Projevuje se neschopnosti spravné napodobit tvary pismen, vynechavanim nékterych jejich
detailli, eventuelné pfidavanim jinych, obtizemi pfi spojovéani jednotlivych pismen. Pismo

téchto déti je neupravené, hufe Citelné, 1 kdyz na psani vynakladaji znaéné asili.

Podkladem této poruchy byva nej¢astéji porucha motoriky jemné, ale 1 hrubé, poruchy

motorické koordinace, senzomotorické obtize, problémy v lateralizaci.

Jak pise Jucovicova™, byva poruseno psani jako vlastni akt, kdy psani je pomalé,
neplynulé. Dité ma problémy s navazovanim jednotlivych pismen. V jinych pfipadech dité
piSe naopak rychle, ale kvalita pisma je nizsi. Dit¢ neudrzi smer psani, spravny sklon, ma
problémy v napojovani pismen, nedodrz jejich tvar. Casto dochazi k zaméng tvarové
podobnych pismen (m-n, o-a, r-z, I-k-h, S-L-Z). Problémy vznikaji pi1 nespravném drZeni

psaci potieby nebo také pii levorukém psani.

2.4.2.1 Vyskyt dysgrafie
Vz'lgnerové21 uvadi, ze dysgrafie a dysortografie se velmi ¢asto vyskytuji spole¢né jako

komplexni porucha psaného projevu, postihuji asi 2% Skolnich déti.

Etiologie vyvojové dysgrafie a dysortografie miize byt rizna.

2.4.2.2 Diléi priznaky dysgrafie

e  Motorické potize

Dysgrafie byva spojena snaruSenim senzomotorické a pohybové koordinace,
s manualni neobratnosti. Dité je napadné neSikovné, $patné pise, je neaspédné 1
v jinych pfedmétech vyZzadujicich manualni zru€nost. Za pfifinu je povazovana

nedostatec¢na interhemisfericka komunikace.

* JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., SOVOVA, H. Specifické poruchv uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
)?zd. Praha: D +H, 2001 (str. 10)

‘' VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005 ISBN
80-246-1074—4 (str. 78)
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Poruchy zpracovani fonologické informace a percepce grafému

Obtize ve zrakovém vnimani mohou piispét ke vzniku specifické poruchy psani.
Pro spravné psani je nezbytnym piedpokladem vizudlni odlideni tvara jednotlivych
pismen. Schopnost spravné sluchové vnimat jednotlivé fonémy, resp. odliSovat
jejich zvukovou podobu v ramci urcitého kontextu a diferencovat znéni jednotlivych
hlasek podle toho, sjakymi dalS§imi hlaskami jsou spojeny, je dllezita pro piepis
mluvené fedi na Uroven psanou, tj. napf. pro diktat. Dit€¢ musi byt schopné sluchové
analyzovat verbalni sdéleni, odlisit hranice vét, jednotlivych slov 1 znéni hlasek

v ruznych slovech.
Poruchy pozornosti a paméti

Pii t&zké dysgrafii byva porudena kinesteticka a nazorova pamét, dité se t€zko uci
tvary pismen, nepamatuje si, jaké pohyby, resp. jejich sled, jsou potiebné ke psani
jednotlivych pismen. Dilezita je 1 sluchova, resp. fonologicka, pamét pro slabiky,

slova, véty.
Poruchy vyvoje Fedi

Proces psaného verbalniho projevu mize byt negativné ovlivnén vyvojovou
dysfazii, jeji receptivni 1 jeji expresivni formou, ktera se projevi obtilemi
v kognitivaim zpracovani verbdlnich informaci, v porozuméni jejich vyznamu i
moznych zplsobl pouziti. Déti trpi jazykovou neobratnosti, obtizemi ve verbalnim

vyjadfovani, v chapani gramatickych pravidel.
Poruchy koordinace a integrace jednotlivych funkci

Naruseni souhry jednotlivych diléich funkci se muZe projevit zhor§enym vykonem
v uvedené oblasti. Mize jit o potize v oblasti fenologické integrace, propojeni
rmaznych smyslovych modalit, resp. smyslové a grafomotorické slozky, spojeni
zvukové podoby slov a jejich grafického tvaru. Pro psani je dilezita schopnost
spravné vaimat a reprodukovat rytmus, kvalitu pisemného projevu mize narusit
nedostate¢na keordinace senzomotorickych a kognitivnich funkci. Dité neni
schopné koordinovat psani s kontrolou psaného textu nebo piilis rychlé tempo psani
neodpovida rychlosti jeho jazykového uvaZovani. Vysledkem jsou zkomoleniny

slov, vynechavky a nepfesnosti v odliSeni hranic jednotlivych slov a vét.
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a2 . . I o . sy .
Dysgrafie”” nepostihuje pouze proces psani, ale ovliviiyje také rysovani, v matematice
nespravné zapisovani dislic, vytvarnou vychovu a pisemny projev téméf ve viech

vyucovacich pfedmeétech.

2.4.3. Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, je to postizeni jazykovych schopnosti.
Patii do kategorie specifickych poruch jazyka a fedi psané. Projevuje se podle Zelinkové™
zvySenym poétem specifickych dysortografickych chyb a kromé toho obtizemi pii osvojovani

a aplikaci gramatickych jevi.

Jucoviova® uvadi, ze dysortografie vznika vé&tsinou na podkladé poruchy sluchové
percepce, kdy je poruseno sluchové vnimani, zejména sluchové rozlisovani zvuki, vysky,
hloubky a délky tona, jednotlivych hlasek, slabik a slov. Byva poruSena schopnost sluchové
analyzy a syntézy, sluchova orientace a sluchova pamét, spolupodili se i porucha koncentrace

pozornosti.
Pisemny projev ditéte trpiciho dysortografii obsahuje typické specifické chyby.

Napi. Zelinkova® uvadi:
e rozlifovani kratkych a dlouhych samohlasek,
e  rozliovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,
e  rozlisovani sykavek,
e  vynechana, pfidana, pfesmyknuta pismena nebo slabiky,

e  hranice slov v pismu.

Jucovitova™ specifické chyby rozpracovala a spatiuje je pfedeviim ve:
e  vynechavani pismen, slabik, slov i vét
e pfidavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku souhlasek), slabik, slov i
vét

e  vynechavky nebo nespravné umisténi diakritickych znamének

2 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psvchologie pro pedagogv. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, ISBN
8024610744 (str. 78)

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-800~7 (str. 43)

“ JUCOVICOVA., D.. ZACKOVA, H., SOVOVA, H. Specifické poruchv uéeni na 2. stupni zdkladnich skol. 1.
vyd. Praha: D + H, 2001 (str. 8)

* ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 10, vvd. Praha: Portal, 2003. ISBN $0—7178—800—7 (str. 43)

*® JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H.. SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
vyd. Praha; D + H. 2001 (str. 8)
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presmykovani slabik (kinetické inverze)

zamény hlasek zvukové podobnych (znélych a neznélych), pravidlo znaji, ale
v pisemném projevu jej nepouziji

zameny slabik zvukové podobnych (dy-di, ty-ti, ny-ni, b&, p€, v€ me), druhotné
ovlivni 1 ur€ovani pravopisu podstatnych a pfidavnych ymen

nedodrzovani hranic slov v pismu

snizeny jazykovy cit se spolupodili na lepsich vysledcich

pi1 pomalém osobnim pracovnim tempu se dit€ vice soustfedi na vykon psani a

nestihne si zdivodnovat pravidla pravopisu.

Dysortografické déti mivaji potize 1 pii osvojovani ciziho jazyka, ale 1 v dalsich

naukovych pfedmétech.

2.4.3.1 Dil¢i pfiznaky dysortografie

Specificka dysfazie

Porucha jazykovych schopnosti, ktera se projevuje obtizemi v kognitivnim zpracovani
verbalnich informaci, v porozuméni jejich vyznamu i moZnych zpusobli pouziti.
Naruseni této kompetence mohou signalizovat problémy v chapani gramatickych
pravidel a nespravny zpusob jejich aplikace. Rozvoj porozuméni slovnim vyrazim,
gramatickym pravidliim a vétné stavbé prochazi ur¢itymi vyvojovymi fazemi, avsak u
déti se specifickou poruchou uceni je typické pietrvavani téchto potizi.

Sluchové vnimani

Diilezita je schopnost sluchové diferenciace znéni jednotlivych hlasek, vnimani rytmu,
kratkodoba sluchova pamét’,

Serialita se projevi neschopnosti naudit se vyjmenovat za sebou napf. pismena
abecedy, vyjmenovana slova, slovni druhy.

Porucha koordinace senzomotorickych a kognitivnich funkei

Dité neni schopné koordinovat psani jako motorickou aktivitu s kontrolou smyslu
psaného textu. Vysledkem jsou zkomoleniny slov, vynechavky a nepfesnosti
v odliSeni hranic jednotlivych slov a vét.

Oslabeni kognitivnich funkei a procesa je piiCinou, Ze dité ma problémy
s vybavovanim gramatickych pravidel. Byva oslaben proces automatizace, projevuji

se obtiZze v pracovni paméti.
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2.4.4. Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti, pofitani, tyka se
ovladani zakladnich matematickych ukoni. Matematické schopnosti nejsou ovlivnény
defektem mentalnich schopnosti nebo nespravnym zplsobem vyuéovani. Matematické
schopnosti vyzaduji koordinované a integrované fungovani riznych mozkovych struktur,

lokalizovanych v obou hemisférach.

2.4.4.1 Diléi priznaky dyskalkulie — postizeni jednotlivych funkci
Specificka porucha pocitani, jak tvrdi Vélgnercovz'l27 se rozviji na zaklad¢ kombinace
deficitl riznych dil&ich funkei, které se n€jak podileji na rozvoji matematickych schopnosti,

nebo v diisledku naruseni jejich souhry.

e  Obtize vosvojovani nazvl Cisel (Cislovek) a dalSich znakl, event. celého

poctaiského slovniku a v jeho adekvatnim pouzivani.

¢  Problémy ve ¢teni a psani ¢isel, nékdy byva tato porucha spojena s dyslexii, event.

s dal§imi specifickymi poruchami.

e  Zaménovani poradi nebo polohy d&islice, tj. problémy v oblasti specifické
sekven¢ni analyzy. D¢t si pletou jednotky a desitky, obraceji potadi Cisel, d¢laji
chyby pii fazeni, obtizné chapou, Ze né&jaké &islo mize vzniknout sloZenim ¢&i
rozkladem jinych &isel apod. PotiZze vizualni prostorové orientace se projevuji pii

piechodu pies desitku, pfi nasobeni a déléni, v &islech s desetinnou €arkou apod.

e  NaruSeni paméti pro ¢isla se miiZe projevit jak na urovni pracovni paméti, tj. pfi
uchovani aktualnich informaci, potfebnych pfi feseni daného tkolu, tak i v oblasti
dlouhodobého zapamatovani a vybavovani matematickych informaci. To se napf.
projevi obtizemi pii fixaci vysledkil opakovanych piikladii na séitani ¢i odCitani, ale
1 nasobilky, a zautomatizovani téchto operaci.

e  Obtize v konkrétnim uvazovani o {islech. Takto postizené déti mivaji problémy
s pochopenim symbolické povahy éisla a ulpivaji delsi dobu na konkrétnich

predstavach.

¢  Problémy s aplikaci pravidel antmetickych operaci, tj. obtize pii osvojovani

bé€znych matematickych dovednosti. Neschopnost postupovat pii feSeni tkolu na

7 VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinum, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 85)
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sebe navazujicimi dil¢imi operacemi je Castym problémem déti s dyskalkulii (Silver
a Hagin, 2000). Takové deéti pouZivaji pii pocitani velmi primitivnich strategii, ¢asto
délaji proceduralni chyby. Jejich poctaiské dovednosti se nezlepSuyji ami po

dlouhodobém udeni.

e  Porucha matematického porozuméni se projevuje obtizemi pii osvojovani
poletnich pojmi a chapani vztahli mezi Cisly, nebo matematickymi symboly. Tyto
déti mivayi problémy s porozuménim podstaty &isla, tézko chapou vztahy mezi Cisly,
i ¢asové a prostorové. Déti obtizné rozumi pravidlim tiidéni a fazeni Cisel, jejich
prostorovému uspofadani 1 vyznamu, $patn€ chapou reverzibilitu aritmetickych

operaci.

Utvafeni pogetnich dovednosti, jak fika Novak®™, patii v systému $kolni vyuky na
jedno z prednich mist. Pokud si dit€ od pocatku Skolni dochazky nemize z nejriiznéjsich
divodil postupné a piimé&iené osvojovat budovani zakladnich pocetnich dovednosti, shledame

nedostatky nejenom ve védomostech a dovednostech, ale 1 nechut’ se tento predmet ucit.

Novak rozlisuyje nékolik typl vyvojovych dyskalkulii fazenych podle vyvoje

matematickych schopnosti.

Praktognostickd vyvojova dyskalkulie spoliva v naruSené praktické manipulaci s predméty
(praxie) a poznavani (gnozie) tvaru, poctu apod. Jde o narueni a poruchy v matematickeé
manipulaci s konkrémimi  predméty (kostkami apod.) nebo jejich symboly (Cislicemi,
operacnimi znaménky apod.)

Projevuyje se poruchou tiidéni piedméti podle barev, velikosti, v porovnavani
geometrickych tvarl, poruchou prostorové orientace na plose.
Verbalni dyskalkulie predstavuje porusené schopnosti slovné oznacovat mnoistvi a pocty
predmétis, operacni znaky a matematické wkony vitbec, ddle zjevnou nejistotu az chybovost pri
slovnim vyjmenovavani Ciselné fady vzestupné, castéji sestupné.

K nejtezdim formam patfi neschopnost slovn¢ oznalit hodnotu isla nebo podet

ukazanych predméti.

® NOVAK, J. Dyskalkulie specifické poruchy pocitini. 2. vvd. Havlitkiiv Brod: Tobias, 1995. ISBN
80-85808-82-X (str. 4. 9)
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Lexicka dyskalkulie se projevuje sniZenou schopnosti ¢ist matematické symboly, a to nejen

Cislice, ale i operacni znaky a zejména napsané matematické priklady.

Zak mize mit problémy ve ¢teni vicemistnych Cisel, ¢isel snulou uprostied,

desetinnych Cisel, zlomki, fimskych Cislic, pfizna¢na jsou inverzni Cisla napi. 63-36.

Graficka dyskalkulie je charakierizovandg vyrazné sniZenou, resp. narusenou schopnosti psat

Cislice, operacni znaky, kreslit geometrické tvary apod.

Operaciondlni dyskalkulie je typicka narusenou schopnosti provadét zakladni matematické
(pocetni) operace. K typickym projeviim patfi tendence zaménovat pocetni operace, zameéna

desitek a jednotek pii s&itani, nesamostatnost pii nasobeni.

Ideognosticka dyskalkulie se dotvka predeviim poruchy chapani matematickych pojmit a
vztahit mezi nimi. Zaci maji problémy v fedeni slovnich uloh, v nepochopeni principu &iselné

fady apod.

Ve’ngnerové29 uvadi: Pro potvrzeni diagnozy dyskalkulie je tFeba porovnat vysledky
v matematice s celkovou urovni inteligence, popripadé i svykony v jinych pfedmétech.
Dyskalkulie se dost obtizné diferencuje, zejména u déti, které maji sniZené rozumové

schopniosti a samoziejmé také horsi vyslediy v matematice.

Dyskalkulické déti budou mit obtize nejen v matematice, ale 1 tam, kde se matematiky
uziva, napt. ve fyzice. Né&které obtiZze v matematice jsou zpisobeny dyslexii, dysortografii a

dysgrafii.

2.4.5. Dyspinxie
Porucha kresleni patii k méné diagnostikovanym, ponévadz je objektivné pomérné
obtizné zhodnotitelna. Napadnymi projevy jsou:
¢ neproporcionalita jednotlivych nakreslenych objekti
e neefektivni rozvrZeni kresebné plochy
e  silny tlak na tuzku
e  (asté opravy, gumovani (celkové netthledny projev)

) roztiesené linie

® VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha; Karolinnm, 2005. ISBN
80-246-1074—4 (str. 83)
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Projevy dyspinxie, jak fika Miiller®, se mohou kombinovat s projevy grafické
dyskalkulie (dit¢ nedokaze napodobit ani jednoduchy geometricky obrazec, ma problémy
v rysovani) nebo dysgrafie. Jeho projev je navic komplikovan neschopnosti rozvrhnout si
postup, popfipadé je zpomalovan problémy s kresebnym nafadim (lamavost pastelek,

rozmazavani barev, atp.).

2.4.6. Dysmuzie
Zakladem dysmuzickych obtizi je naruena schopnost vnimani a reprodukce
hudebniho rytmu (coz se mize projevovat 1 ve ¢teni a psani), neschopnost nasazeni spravného

tonu &1 udrzeni melodie, zapamatovani si melodie.

2.4.7. Dyspraxie
Predstavuje jednu z nejnovéji sledovanych oblasti specifickych vyvojovych poruch
uceni. Projevuje se celkovou neobratnosti, poruchami koordinace pohybii (v oblasti hrubé i

jemné motoriky), poruchami rovnovahy. Dité se celkové jevi jako neSikovné.

Projevy dyspraxie se mohou promitat i do obtizi pfi malovani, psani a v t€lesné
vychove. Dité neni schopno adekvatné napodobit pohyb, nejisté uréuje pravou a levou stranu
na vlastnich konéetinach. Dtsledky se mohou projevit i v dospélosti, napi. ma problémy ve

vnimani télesného schématu.

2.5 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Diagnostika je vychodiskem vychovné vzdélavaciho procesu a reedukace predevsim.
Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, charakteristika poznavacich procesu,
socialnich vztahll, osobnostnich charakteristik a dalsich faktorii, které se podileji na ispéchu

¢1 neuspéchu ditéte.

Samotna diagnostika specifickych poruch uceni ve skolnim v€ku, tak jak se provadi
v pedagogicko-psychologickych poradnach, ma v soufasné dob¢, jak tvrdi Svancarova®!,

pomeme Siroky repertodr uzivanych testovych metod. Jedna se o testy inteligence, zkousky

* MULLER. O.. a kol. Dité se specidinimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004, ISBN 80—224-0231-9 (str. 79)

' SVANCAROVA, D., KUCHARSKA. A, Test rizika poruch uceni a psani pro rané skoldky. 1.vyd. Praha:
Scientia, 2001 ISBN 80—7183-221-9 (sir. 7)
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sluchového a zrakového vnimani a rozlifovani, koordinace oka a ruky (senzomotoriky), feci,

pozomosti, paméti i didaktické testy v oblasti Cteni a psani.

Diagnostika mize byt provedena aZ tehdy, kdyz se dit€ udi &ist, psat, poditat, tedy
v dob& $kolni dochazky. Rada autord vak propaguje veasn&si zachyceni diléich deficitd
v oblasti percepéni a motorické v predskolnim veéku nebo na pocCatku skolni dochazky.

Posouzenim skolni zralosti je mozné odlozZit skolni dochazku o jeden rok.

2.5.1. Neprimé zdroje diagnostickych informaci

Rozhovorem s rodiéi ziskame velmi dileZité informace, cenné jsou také zkudenosti rodi¢i,

zpravy o vyvoji ditéte.

Pokud piichazi dit¢ se skolnimi potizemi je vyznamnym zdrojem informaci rozhovor
s ulitelem ditéte. Skolni Uspech zavisi nejenom na moznostech a schopnostech zaka, ale 1 na

pedagogickych schopnostech uditele. Ucitelovy postiehy o praci ditéte jsou velmi dilezité.

Rozhovor s ditétem je podle Zelinkové™ dilezity z hlediska komplexniho pochopeni situace,
posouzeni vyvoje a soutasného stavu. Zpuasob, jakym dité vnima situaci, nelze piehliZet nebo

podcenovat, protoze prozitek ovliviiuje jeho chovani.

2.5.2. Primé zdroje diagnostickych informaci

Diagnozu mizeme stanovit analyzou Skolnich vykonil ditéte ve ¢teni, psani a pocitani.
Pomoci specialnich zkoudek a testd (viz. priloha ¢ 1) jsou hodnoceny vykony ditéte
v jednotlivych percepénich oblastech. Podle Zelinkové™ diagnostika spo&iva v hodnoceni
vykonu ve ¢teni. Z diagnostického hlediska se hodnoti rychlost ¢teni, porozuméni ¢tenému
textu, analyza chyb, které dit& pii ¢teni déla, a chovani ditéte pii ¢teni. Také pisemné prace
jsou cennym zdrojem informaci. Cilem vySetfeni je zji$téni urovné rozvoje grafomotoriky 1
pisafskych navykid. Sleduje se zplsob sezeni pii psani, drzeni psaciho naini, zptsob psani
(plynulost tahi, pfitlak, velikost a sklon pismen), rychlost psani, pouZivani gramatickych
pravidel. VySetieni sluchového vnimani spociva ve zkouice sluchové analyzy a syntézy feci,
v rozliSovani di, ti, m a dy, ty, ny, ve vySetfeni sluchové diferenciace délky samohlasek,

ror

zaroven sleduje sluchovou pamét’ a vyslovnost. Ke zjist’ovani Grovné zrakového vnimani

32 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdéigvani program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80—7178-544-X (sir. 24)
3 ZELINKOVA, O. Poruchy ucent. 5. vyd. Praha; Portal. 1994, ISBN 80-7178—-481-8 (str, 34)
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(viz piiloha ¢. 2) se nejcastéji pouziva Edfeldtiv test spocivajici v horizontalni a vertikalni
inverzi pismen a ¢islic, v rozliSovani pozadi a figury, percepci geometrickych tvarti, ale i
zjidtovani zrakové paméti. Ke zjistovani arovné pravolevé a prostorové orientace se
pouziva Soubor specifickych zkousek vypracovany Z. Zlabem. Zkouska obsahuje orientaci ve
Ctverci, na sobé a na druhé osobé. VySetieni iei se zaméiuje na vyslovnost, vyjadiovaci
schopnosti, slovni zasobu, vyskyt specifickych poruch feci. Provadi se i soubor zkouSek
k diagnostice LMD. VySetieni spoCiva ve zkousce pohybové a vizuomotorické koordinace,

orientaci vpravo-vlevo, kresby podle piedlohy apod.

Dalsi specidlné zamérené zkousky - K nim patfi napfiklad zkouska laterality, kresba
postavy, test koncentrace pozornosti, zkousky zaméfené na zjisténi Urovné matematickych

schopnosti.

Diagnostika matematickych schopnosti spoc¢iva na aplikaci specialné vypracovaného
souboru testd a zkouSek, aby mohla byt posouzena $iroka $kala podstatnych dispozic (viz.

ptiloha ¢. 3).

Testy (viz priloha ¢ 4), jak pise Zelinkova™, podavajici informace o vykonu
jednotlivce, jsou pouzivany pro posouzeni celkové urovné a pokroku v dané oblasti, pro
diagnostiku prednosti a slabin jednotlivce, planovani pedagogickych postupti a sestaveni

individualnich vzdélavacich plami.

2.6 Organizace péce o déti s poruchami uéeni

Vzd&avani 2akd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami v Ceské republice se zadalo
po roce 1989 postupné piiblizovat kritériim pfijimanym ve vyspélych zemich svéta.
V soucasnosti mame vét§i moznosti poskytnout témto détem i€innou pomoc. Je rozvinuta sit
Skolskych a zdravotnickych zafizeni, pomoc poskytui pedagogicko-psychologické poradny,
détské psychiatrické poradny, logopedické poradny poskytujici odborné vySetfeni 1
ambulantni napravu.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kam patii Zzaci se

specifickymi poruchami, je uzakonéno zakonem & 561/2004% a vyhlaskou &73/2005 Sb*.

3 ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdéigvani program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80—7178—544—X (str. 38)

 Zéakon & 56172004 Sb., o vzdélavani déti, 7aki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

* Vyhlaska ¢. 7372005 Sb., o vzdelavani deti, 2dkit a studentii se specialnimi vzdéldvacimi potrebami a déti, 2dki
a studenti mimotadné nadanvch
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V zakoné €. 561/2004 jsou nékteré dileZité body, které umozZiuji vzdélavani zaka se

specifickymi poruchami uceni.

2.6.1. Vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
podle zakona ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlasky €.73/2005 Sb

Podle tohoto zakona §16 fika, ze ditétem, Zzdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. Zdravotnim postiZenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni,
télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feéi, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojove poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto
zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k
porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani. Specialni vzdélavaci

potieby déti, zaki a studentl zjistwe Skolské poradenskeé zafizeni.

Podle tohoto zakona maji déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a
moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na
poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni. Pro zaky a studenty se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pii piijjimani ke vzdélavani a pii jeho
ukon¢ovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potiebam. Pii hodnoceni Zzaku a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizZi k povaze postiZeni nebo
znevyhodnéni. Délku stredniho a vy$$iho odbomého vzdélavani miize feditel Skoly ve
vyjime¢nych piipadech jednotlivym Zikim nebo studentim se zdravotnim postizenim

prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky.

Déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji také pravo bezplatné uzivat ph
vzdélavani specialni uéebnice a specialni didaktické a kompenza¢ni ucebni pomucky

poskytované skolou.

Podle § 18 feditel skoly miize s pisemnym doporudenim Skolského poradenského
zafizeni povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potifebami na zadost jeho
zakonného zastupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami na jeho zadost vzdélavani podle individualniho vzd&lavaciho planu. Ve stiednim
vzdélavani nebo vy§§im odborném vzdélavani mize reditel skoly povolit vzdélavani podle

individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych diavoda.

34



Vyhlagka ¢ 73/2005 Sb. rika, ze vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se uskuteCiiuje s pomoci podpirnych opatieni, kterymi je mysleno
vyuziti specidlnich metod, postup, forem a prostfedkd vzdélavani, kompenzaénich,
rehabilitanich a u€ebnich pomucek, specialnich u¢ebnic a didaktickych materialu, zarazeni
pfedmétl specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
nebo jind uprava organizace vzdélavani zohlediujici vzdélavaci potfeby téchto zaka.

Vyhlasgka také hovoii o individualnim vzdélavacim planu.

2.6.2. Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je zavazny pracovni material slouzici viem, ktefi se
podileji na vychové a vzdelavani integrovaného zaka. Vznika na zaklad¢ spoluprace mezi
ucitelem, vedenim skoly, zakem a jeho rodi¢i, pracovnikem pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra. Vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu
piislusné skoly, zavér specialné pedagogického vysetieni popiipadé 1 doporuceni odborného
lékare. Je soucasti dokumentace zaka. Obsahuje udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpisobu
poskytovani individualni péfe, o Casovém rozvrzeni uiva, o poskytnuti kompenzaénich a
u¢ebnich pomicek, o zpisobu hodnoceni a klasifikace, o spolupraci s rodi¢i 1 podilu zaka na

terapii (viz. pfiloha €. 5).

Jeho vyznam spofiva v tom, Ze umoziiuje zakovi pracovat podle jeho schopnosti,
individualnim tempem bez ohledu na ucebni osnovy, bez streswiciho porovnavani se
spoluzaky.

Musi byt vypracovan vzdy v piipadé integrace zaka se specifickymi poruchami do

bé&né tiidy.

2.7 Zaci se specifickymi poruchami uéeni a jejich uditelé

2.7.1. Pohled na zaka se specifickymi poruchami uéeni
Pies obecné rostouci povédomi o této kategorii postizeni mezi laickou, rodiCovskou i

odbornou verfejnosti, je skutecna znalost této problematiky vétsinou teoreticka.
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Kaprové” uvadi, Ze jsme povétSinou na jedné strané schopni pFiznat proklamativié
détem s riznymi formami zdravotniho postiZeni, a tedy i specifickymi poruchami ucent, pravo
na individudlni uspokojovani jefich specifickych potieb, ale na strané druhé jsme schopni je
ve Skole pro jejich charakteristické problémy jednim dechem zatracovat a dohanét do situaci,
které jsou pro né zdrojem kazdodennich frustraci a pocitu tizkosti, strachu, permanentnich
neuspéchit a zklamdni. To se projevuje v kazdodenni konfrontaci neuspéchii Zdka se
specifickymi poruchami uCeni ve Skolni prdci s poZadavky mmohych uciteli, véetné jejich

reakce na zminéné neuspéchy.

Nedostatetna znalost podstaty postizeni a jeho projevll vede Casto k nespravnym

soudum, nespravnym pedagogickym zavérim a ¢asto nebezpeénym zjednodusenim.

Jak dale uvadi, v pedagogické praxi se mizeme setkat se dvéma nespravnymi
extrémnimi pfistupy. V prvnim piipadé je dit€ nepfiméfené ochrafiovano a jsou mu
tolerovany viechny chyby a neznalosti, ucitelé se ho obavaji klasifikovat horsi znamkou nebo
nevyzadwi plnéni béznych Skolnich ukoli. Vysledkem je zmatena osobnost, neschopna
normalni sebereflexe, ktera bude v budoucnu vystavena mnohym traumatim. V druhém
piipadé jsou jedinci v prostiedi bézné tiidy vystavovani permanentnim stresim a tim se v nich

péstuje piedstava, ze jsou hloupi, lenivy a neschopni.

Déti se specifickou poruchou uceni nejsou schopné dosahnout stejnych vysledki,
nemohou se srovnavat s ostatnimi (viz. obr. 2). Pozadavky 8koly nezvladaji, i kdyZ se snazi.
Casto je rodi¢e nuti k napravnym cvitenim, ale vysledek se nedostavuje tak rychle a
neodpovidd vynaloZzenému usili. Opakovany pocit neuspésnosti zhorsuje niziko zhorieného
sebehodnoceni a nedostateéné sebedivéry. Sebehodnoceni a z ného vyplyvajici sebedtivéra
ovliviiuje zpuasob, jakym dité potize vyplyvajici z poruchy zvlada. Toto riziko se zvySuje,
jestlize se od nich neofekava nic pozitivniho a nevéfi se, ze jsou schopné lepsiho vysledku.
Déti se potom mohou stat nadmérné uzkostnymi, asto se projevuyi rezignaci a pochybnosti
ve své vlastni sily a moznosti. Opakovany neuspéch také vede ke snizeni motivace k uceni,
$patné zkuSenosti vedou k tomu, ze se dité prestava snazit. Mnohé déti ziskavaji negativni
vztah k ne€kterym predmétim, vyulujicim, i ke Skole viibec. Mohou se u nich objevit
psychosomatické problémy jako napi. bolesti hlavy, nevolnost, zadrhavani v feéi, nespavost,
plactivost, podrazdénost, ale i agresivita, snaha na sebe upozornit a vyniknout v néem jiném.

Nékteré déti mohou na vyukové problémy reagovat negativhim pohledem na svét, zlosti a

7 KAPROVA, Z. O problémech 26kii s poruchami uceni a cestach k jejich peseni. 2. vyd. Praha: Tech-Market,
2000. ISBN 80-86114-32-5 (str. 22)
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vztekem, vzdorem, hostilitou a rizné projevenou agresi proti tém, ktefi je do stresujici situace
dostavaji, at’ uz jsou to rodice, ucitelé nebo Uspésné)si vrstevnici. To vie vSak zavisi na véku,
osobnostnich vlastnostech ditéte, na odolnosti k zatézi, na podpofe rodiny, ale také na pozici

ve tiide.

Obr. 2 - Analyza ukolu

Nadany zak
Staci mu jednou vysvétlit (nékdy ani vysvétleni nepotiebuje), procvidit a umi

Vy$§i frovei, zvladnuti uéiva
Nulova iiroveii védomosti [(vvjmenovana a piibuzna slova)
(neumi vyjmenovana slova)

Primémy zik
Potiebuje vice krokil, dopliinjicich vysvétleni
Zvladmuti uéiva
Piibuzna slova |
Vyjmenovana slova |
Nulova firoveii védomosti |
(neumi vyjmenovana slova)

Zak se specifick¥mi poruchami uéeni
Potiebuje rozdélend tikoln na celou fadu dil¢ich krokii a pouZziti specidlnich pomiicek
Piibuzna slova

Vyjmenovang slova  |(atd.)

Vyjmenovana slova  |(pisemng)

Cteni slov chipani  [(riizné formy fstniho

obsahu procvi¢ovani)
Nulova troverdi (obtize ve Eteni)
védomosti
(neumi vyjmenovani
slova)

I\/Iatéjéek38 uvadi, ze negativni atribuce, tendence rodi¢a hledat pficinu $kolského
selhavani v lenosti, nepozomosti a nedostatku Usili ditéte, jejich netrpélivost a nespokojenost
s jeho vysledky a eventualni afektivni vybuchy pfispivaji k naruseni celkové atmosféry a
k udrzeni ¢i zhorsovani negativniho emoc¢niho ladéni ditéte. Dalsim zatézovym faktorem je
neshoda a napéti €1 dokonce konflikt mezi rodici a uditeli, dité se pak neciti dobie nikde,

doma ani ve 3kole.

* MATEJCEK, Z.. VAGNEROVA, M., a kolektiv Socidlni aspekty dyslexie. 1. vyd. Praha; Karolinum, 2006,
ISBN 80-24-1173-3 (str, 47)
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Casta neusp&snost vede ke vzniku sekundarnich problémd, kromé& vyukovych
problémi se objevuji problémy psychické. Dé&ti s poruchami u¢eni mivaji obecné zvyseny
sklon k uzkostnému prozivani, byvaji emocné labiln&si a mivaji snizené sebehodnoceni.
Zvl45té to plati, jak tvrdi také Jucovicova™, u déti s poruchami udeni na bazi lehké mozkové
dysfunkce, kde jsou piitomny poruchy emotivity, emoéni labilita, afektivita atd. Dét na
druhém stupni viak tuto zatéz prozivaji jiz dlouhodobé, jde tedy o dlouhodobé plsobici
emocionaln¢ naroCnou Zivotni situaci. A to jiz ma na formovani psychiky nezanedbatelny
vliv. Uzkostnost, nejistota, sni¥ené sebevédomi a sebediivéra byvaji astym rysem. U déti
dochazi i k reaktivnim zménam v jejich chovani vlivem dlouhodobé pisobicich naro¢nych
situaci, jde o obranné reakce. MliZzeme zaznamenat neurotické reagovani, které se projevi
zvy$enou afektivitou, neklidem, nesoustiedénosti, nebo 1 psychosomatickymi obtizemi jako
napf. bolesti hlavy, biicha, priymy, zvraceni, tiky, neurdzy feci, nocni désy atd. U starich
déti, jak fika Jucovi€ova byva Casté 1 reaktivni chovani ve forme atéka, jak z vyucovani, tak
zrodiny, ale i utéky do nemoci, do svého vnitiniho svéta, fantazie, Gtéky od reality. Casté
byvaji negativistické reakce, lhani k odvraceni potizi. Neuspésné déti se cCasto uchyluji
k poutani pozornosti spoluzakii a uéiteli nevhodnymi zpisoby, piedvadénim, agresivni reakci

jak slovni, tak fyzickou, ale i autoagresi. Je tfeba tomuto negativnimu vyvoji zabranit.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze situace déti se specifickymi poruchami uceni, jak na
prvnim tak i na druhém stupni zakladni Skoly, neni jednoducha. Moderni pfistupy, které stavi
na tom, co dité umi, co mize splnit a jak to dokaZe splnit, by mély détem pomoci zaZivat

pocity uspéchu mnohem Castéji.

2.7.2. Ucitelé zakl se specifickymi poruchami uéeni

Utitel je pro dit¢ skolniho v&ku dilezitou autoritou, ktera miiZe jeho Zivot do znaéné
miry ovlivnit. Dité si k nému vytvari svij osobni vztah, jeho ocenéni se stava motivaci pro
jeho dalsi praci. Na pocatku $kolni dochazky, kdy se potize v u¢eni objevuji, je dileZité, jak
se ucitel zachova. To znamena, zda ho bude povzbuzovat, pomahat mu a poskytovat oporu a
pocit bezpe&i nebo zda ho bude chapat jako zdroj ohrozeni. Ve stiedni $kolnim véku se u
téchto déti vztah ke Skole méni a stabilizuje, méni se 1 vztah k uéiteli. Dét kladou vice diraz

na spravedlnost a respektovani danych pravidel.

* JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H.. SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni zékladnich skol. 1.
vyd. Praha: D + H. 2001 (str. 16)
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Matg&jcek™ fika, Ze je pro n& t&2ké pochopit vyznam kontextu & riiznych diivodi, které
vedou ke zdanlivé nespravedlivé klasifikaci. Napt. kdyz da ucitel lepdi znamku ditéti, které
sice tolik neumi, ale vynalozilo hodné usili, aby podpofil jeho motivaci. Z toho vyplyva
obasnd nespokojenost sindividudlnim pfistupem uditele kné&ak znevyhodnénému
spoluzakovi. Individualni pfistup musi vysvétlit a tim zamezit nebezpeli projevii nevrazivosti
a nepochopeni ze strany vrstevnikd, Ugitel maze ovlivnit zpisob, jakym zak chape svoje
postaveni ve tiidé, svij vykon i problémy tim, jaky jim pii¢ita vyznam, jak je interpretuje a
komentuje, jakd ma o¢ekavani a jak je ditéti prezentuje. MiiZze ovlivnit i jeho pozici mezi
vrstevniky, protoZze spoluzaci prijimaji nazor a hodnoceni uditele, i kdyZz v riizné mife,

v zavislosti na dosazené vyvojové urovni.

2.7.3. Moznosti pfistupu uditele k détem se specifickymi poruchami uéeni

Pro ucitele neni vZzdy jednoduché najit optimalni pfistup a uplatnit moderni teoretické
poznatky. Kaprova®' poukazuje, 7e neziidka se stava, 7e Zaci se specifickymi poruchami ugeni
jsou ve skole neuspésni a zapliiyji lavice specialnich a praktickych skol. To je pii soucasné
urovni poznani a pii souCasnych legislativnich moznostech Spatnou vizitkou prace vsech

zicastnénych odborniki a vyvolava opravnénou kritiku.

Dnesni piistup ve $kole je zaméfen piedevsim na uceni se znalostem a dovednostem,
mél by vychazet z toho, co zaci znaji, co umi, v ¢em jsou dobii, co se jim libi. Proto bychom

méli dodrzovat a pouzivat piistupy, které zaklm toto umozni.

Tak napt. M. Kavale® uvadi tyto pfistupy:
e nevénovat ditéti pfemrsténou pozornost
e nechat dité prozit pocit ispéchu a nebazirovat na jeho slabostech
e udit deét, Ze existuyi rozdily nejen ve zjevu, ale i ve vlastnostech a zkuSenostech
jednotlived, aby ho akceptovaly
e  spolupracovat s rodinou
e  odmitat konfrontaci, vyhybat se sarkasmiim a uspéchanym soudiim

e  seznamit se s individualnimi potiebami ditéte

© MATEJCEK. Z., VAGNEROVA, M., a kolektiv Socidlni aspekty dyslexie. 1. vvd. Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-24-I173-3 (str. 181)

T KAPROVA, Z. O problémech zdkii s poruchami uceni a cestdch k jejich Feseni. 2. vyd. Praha: Tech-Market,
2000, ISBN 80—86114-32-35 (str. 23)

“ KAVALE. M., NEDVEDOVA, 8., PILAROVA. M. Déti s potfebou specifické péce — Praktickd ptirucka pro
praci ucitele. | vyd. Praha: Aula. 1999. ISBN 80—-902667-3-8 (str. 13)
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poruchami uceni tak, jak je popisuje Kaprova™:

jasné ditéti definovat pravidla, kratké a jednoduché instrukce

nechat ditéti pocitit jeho vyznam, posilovat sebetctu

nechtit po ditéti, aby zaznamenalo pokrok, jestlize ho nemotivujeme, aby ho dosahlo,
vytvofit systém odmén a pochval

vefit v hodnotu komunikace

vyvazovat teoretické znalosti praktickou a konkrétni ¢innosti, vylety, navstévy
raznych pracovist

vytvafet pozitivni vztah mezi ditétem a ucitelem

rozvijet u déti prosocialni chovani organizovanim spoleénych aktivit

citlivé vyjadiovat nespokojenost s chovanim & vykonem zaka

ucitelé by neméli skryvat své pocity pred kolegy

K porovnani uvadim nékolik obecnych doporuceni pro praci s zaky se specifickymi
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Vysvétlete Zakovi, v Cem tkvi jeho potize. MoZna, Ze si je svych problémt védom,
ale vysvétleni mu pomiiZe je lépe pochopit a také pochopit sebe sama.

Podporujte Zakovu sebedivéru. Predchozi zkuSenosti ho postavili do role
neuspéiného ¢lovéka. Nyni pfichazi piilezitost tento stav zménit. Pomozte mu zménu
uskutecnit.

Posad’te zaka blizko k vam a podporujte pratelskou atmosféru.

Bud'te dobrymi pozorovateli a reagujte operativné na zakovy specifické potieby.
Naucte se rozhifovat, kdy ma zak tendenci ze svého problému tézit nepiiméfené
ulevy a vyhnout se plnéni ukolu, pfipadné kdy hodla zakryt faktickou neznalost.
Nevystavujte zaka zbytecné Casovému tlaku zadanim Ukold pro dany ¢asovy limit.
Tato situace spiSe orientuje snahu zaka byt prvni nez plnit ukol bez chyb. Vysledek
soutéze muze opét zaka zaradit do pozice neuspésného.

Netrvejte vzdy na splnéni ukolu v danou chvili. Rozumnou organizaci prace bude
zak schopen splnit Ukol pozdé€ji v prabéhu hodiny.

Neopakujte stereotypné zakovi jeho nezdary, volte konstruktivni kritiku — je lépe
poukazat na pii¢iny nezdaru a na cesty zlepSeni situace, nez pouze poskytovat

negativni zpétnou vazbu.

Y KAPROVA, Z. O problémech 2dkii s poruchami uleni a cestich k jejich Feseni. 2. vyd. Praha: Tech-Market,
2000. ISBN 80-86114-32-5 (str. 54)
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e  Umoznéte zakovi pouzivat kompenzaéni pomuicky (kalkulator, pocita¢, magnetofon,
aj.).

e  Umoznéte Zakovi psat do sefitu s alternativnim fadkovanim (zejména u Zaki
s dysgrafii).

e  Ujistéte se, Zze zak rozumi zadani ukolu. Jelikoz ma obtize v pieéteni nebo v opisu
zadani, prectéte zadani spolu s nim.

e  Vytvorte konstruktivni spolupraci s rodiéi.

e Pokud znamkujete Zzakovu praci, soustiedte se na vvykony, které zik zvladl
Znamkovani by nemélo byt pro zdka demoralizujici nebo naopak neredlné
nadhodnocené. Vhodné&jsi je rozbor chyb nez jejich kiiklavé zatrZzeni.

e  Naleznéte oblast, ve které je Zak zdatny a poukazujte na jeho dobré vysledky.

e  Umoznéte zakovi ve Skole zazivat uspéch.

Vsechny tyto body ukazwyi uéitelim realnou a pro dit€ spravedlivou cestu v praci.
Vzdélavani zakd vyzaduje nejenom prostor vymezeny legislativnimi piedpisy, ale predevsim
nenahraditelné mistrovstvi a skute¢nou lidskou empatii, porozuméni a profesionalni zaujeti

uditeld.

Aby se u¢itel mohl chovat pedagogicky citlivé, musi mit o specifickych poruchach
dostatek informaci. Znalost problematiky piispiva k porozuméni situace a vytvofeni
adekvatniho ofekavaného rozvoje dovednosti. Informovany ucitel neni nerealisticky

optimisticky, ale ani zbyteCné nerezignuje.

2.8 Naprava specifickych poruch uéeni

Specifické chyby a obtize, které byly diagnostikovany, nevymizi pouhym
opakovanim. Je tfeba pouzit specidlné pedagogické postupy a metody prace zaméfené na
rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci potfebnych pro ¢teni, psani, pocitani nebo na

napravu percepéné motorickych funkei.

Naprava, jak fika Pokorna*, by se méla fidit jistymi pravidly, které dodavaji

napravnym intervencim fad a zvy3uji jejich tdinnost.

* POKORNA, V. Teorie a ndprava vivojovyich poruch uleni a chovani. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-570-9 (str. 232)
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ZaméFujeme terapii na specifiku jednotlivého pFipadu, zamé¢fujeme se na intelekt ditcte,
schopnost koncentrace, volni vlastnosti, motivaci k praci, na prestiz vzdélani v roding,
podporu ugitelem, rodi¢em. Vzdy vychazime z individuality ditéte.

Psychologicky analyzujeme celkovou situaci ditéte, pfedevsim vztah ditéte k uCeni i pres
dlouhodobé netspéchy, analyzuyjeme oekavani rodida, vztahy mezi rodici a détmi.

Presna diagnostika obtizi ditéte pomuze ve vybéru napravné techniky nacviku uréitych
jevi, které dité nezvlada nebo ma problémy.

Musime stanovit obtiZnost jednotlivich dkold. Cvileni, ktera ma dit€ provadét musi byt
pfiméfena jeho schopnostem, aby nebyly ani pfilis t€¢Zké nebo lehké, musime stanovit druh
cviceni a naro¢nost.

Dité¢ by mélo zazit Uspéch jiz pii prvni hodiné napravy v poradné nebo ve Skole — vté
¢innosti, kde selhavalo.

Pii napravé postupujeme po malych krocich, obtiznost musi odpovidat moznostem ditéte.
Pracujeme pravidelné, pokud moZno denné. K systematické praci vedeme i rodice.
Kazdodennim cvi¢enim mame vétsi Sanci na uspéch.

Cviceni proviadime s porozuménim, dit¢ vzdy musi rozum¢t tomu, co nacvicuje a pro¢ to
nacvicuje, jen tak dosahneme znovuvybavovani a znovuuvédomovani nacvi¢eného jevu.

Aby dité pracovalo aktivné a uvédoméle, musi se dokonale soustiredit. K tomu je tieba
vytvofit spravné podminky.

Naprava vyzaduje obvykle dlouhodoby nacvik. Protoze uspéchy se budou dostavovat
postupné, je tieba trpélivosti,

Schopnost, kterou u ditéte rozvijime musime cvicit tak dlouho, dokud neni
zautomatizovdna. Ukolem terapie je pomoci ditdti odstrafiovat postupné jednu obtiz za

druhou.

Pii napravé pouzivame co nejpiirozenéjSich metod a technik, které respektyji situaci,
v niz se dité musi osvédcit — dité potfebuje mit takovy model fedi, ktery se nejvice blizi bézné
fe¢i. Princip pfirozenosti napravy plati 1 u prekonavani dysgrafickych a dyskalkulickych
obtiZi.

Ve, co ma dité pochopit a co mu predkladame, musi mit strukturu — déti potiebuji
porozumét piehlediim, které jsou jasné strukturovany. Ukolem napravy je vnést fad do

védomosti ditéte, informace mu predkladame systematicky 1 po obsahové strance.
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2.8.1. Cvi¢eni na rozvoj poznavacich funkci
Utitel v ramci vyu€ovacich hodin v béznych tfidach mize zaradit cvi€eni na rozvoj
poznavacich funkci. Budou slouzit ke zpestieni hodiny 1 pro ostatni zaky. Vzdy budeme viak

vychazet od jednoduchych az po naroénéjsi s ohledem na vék zaka.

Sluchova diferenciace reéi

Sluchova analyza a syntéza feci:
e  rozlifovani slov ve v&té — urfeni poctu slov
e  rozkladani slova na slabiky
e  slovni kopana
e urfovani prvni hlasky, slabiky
e  hledani slov se stejnou hlaskou
e  vytleskavani, urovani potadi slabik

¢  sluchové hadanky

Rozlifovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny:
e  hry se slovy - déti se specifickou poruchou maji molitanové tabulky

e  slova zac¢inajici slabikou napf. di

Sluchova diferenciace délky samohlasky:
e  cviceni s pomoci bzu€aku

e  vytleskavani slov

Zrakova percepce tvarii

Rozpoznavani jemnych rozdild
e v fad¢ riznych prvkd oznadlit ten, ktery je vii¢i ostatnim otoCen vertikalné nebo
horizontalné
e v iadé prvki oznacit prvek zrcadlové obraceny
e v iadé riznych prvki oznacdit dva stejné
e v souboru dvojice najit takové, kde dva prvky nejsou stejné

e  ve skupiné prvki vyhledat podle vzoru piislusny prvek

Rozpoznavani podobnych tvari pismen
e  obtahovani predepsanych tvart (tiskacich 1 psacich) na hrubém povrchu prstem

(jemny smirkovy papir)
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e  psani tvarll pismen (tiskacich i psacich) na hrubém povrchu prstem (tacek s ryzi,
krupici, piskem)

e  obtahovani tvarll pismen (tiskacich i psacich) psacim nac¢inim na velké plode

e  modelovani tvarl pismen

¢  dopliovani pismen v textu

¢  domysleni nedokondenych pismen

e odhadovani pismen psanych ditéti do dlané, na zada, na hibet ruky (bez zrakové
opory)

e  vyhledavani, zaskrtdvani inkriminovanych pismen v textu

e  rychly a pfesny postieh pismen

e fixace pismen pomoci obrazkové abecedy (nejlépe s citovym nabojem)

Analyza a syntéza tvari
e  skladani rozstithanych obrazkii
e  dokreslovani obrazki
e  ptekreslovani ur€itého vzoru zakresleného v siti

e  vybrat zmnoZstvi jevl podstatné véci

Procvicovani zrakové paméti
e  zapamatovat si exponovany obrazek, nakreslit jej, popsat
e  postupné zkracovat Casovy limit exponovani
e  fadit sérii kratce exponovanych obrazku, véci
e  pokrafovat v zapoCatém systému fazeni prvki, stifidani geometrickych tvarni
e Kimova hra

e  Vyuziti her napf. pexeso, puzzle, mozaiky

Cviceni ocnich pohybi
¢  fazeni prvki zleva doprava - dokreslovani, vybarvovani
¢  Cteni s ukazovatkem

e  {teni s okénkem (postupné odkryvani nebo zakryvani textu)

Vnimani figury a pozadi
e  z bohaté sit€ vybrat a obtdhnout uréity obrazek (skryty obrazek, kocka hleda mys3

apod.)
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Prostorova orientace

nacvicovani zakladnich pojmu (nahofte, dole, uprostied, pied, za, hned pred, hned za,
mezi, pod, vedle, u)

pomoci vySe uvedenych predlozek vést dit€ k popisu polohy objekti vzhledem k
vlastni osobé&, urCovani vzajemné polohy dvou riiznych objektd (napi. pod stolem je
z1dli¢ka), situovani objekti (kde pfedmét lezi - napf. ve tiidé)

rozhodovat o vzajemné poloze dvou objekth

manipulace s riznymi pfedméty podle mista ureni

zakreslovani jednoduchych obrazki podle diktatu (zakresli na vykres do pravého

rohu nahoru micek)

Pravoleva orientace

orientace na télesném schématu
orientace v plode (napravo, nalevo)
orientace v prostoru

orientace na té€le druhé osoby

orientace vzhledem k jinym objektim

Orientace v ase, posloupnost

pofadi hlasek ve slové, sluchem ur¢i prvni, posledni

uziti pojmu: dnes, zitra, hned, jindy, pozitii

orientace v tydnu, mésicich, roénich obdobich

znalost relativniho trvani asovych useku (co je delsi - jeden tyden nebo sedm dni)

sled udalosti - vypravovani, fazeni déje

Rozvo)j pohotovosti mluvidel a slovni zasoby

procviCovani  vyslovnosti:  obtiznd  slova, zvl  slozeniny (lokomotiva,
nejnepiijemngjsi)

procvitovani vyslovnosti slov 1 slovnich spojeni, vét

vyhledavani podirazenych slov k nadfazenym

cviceni melodie hlasu pfi Cteni vty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci

cviceni jednim dechem

fekni co nejvice slov jednim dechem

spravna vyslovnost sykavek
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e slova, kde lezi vedle sebe hlasky akusticky blizké (§vestky, susenka, zZizala, cvrcei,

§asSci, susi, vety: Na stromé visi suché Svestky)

Vyuziti fikadel, rozpotitadel, pomaly piednes basmcek, vytleskavani rytmu feéi,

hledani rymu atd.

2.8.2. Reedukace specifickych poruch uéeni
Pro reedukaci specifickych poruch uéeni plati doporuceni, ktera je tieba respektovat. Jak fika

Zelinkova™, reedukaci v zadném piipadé neomezujeme pouze na tu oblast, v niz se porucha
projevuje nejvice. Reedukace dyslexie neni opakované &teni, dysortografii nelze odstranit
opakovanim diktatli. Vzhledem k tomu, Ze osvojovani ¢teni je podminéno rozvojem dil¢ich
funkci, zamétujeme se nejdiive na jejich rozvoj. Reedukace vychazi z diagnézy, ktera se
v prub&hu prace s ditétem zpiesiiuje. Na zakladé diagnézy se voli i nejvhodné&jsi metoda
prace, popt. se metoda méni, pokud se ukazuje jako neucinna.

Reedukace dyslexie vyuzivad k vyvozovani pismen tiskacich 1 psacich fikanky s obrazky,
piirodni zvuky, spojeni s pohybem, modelovani pismen, malovani nebo vyryvani pismen do
pisku, krupice, vnimani tvaru hmatem. Vyuziva co nejvice smysla. K analyticko-syntetické
Cinnosti vyuziva pismena na kostkach, dratech, pradlové gumé, hlaskovani slov, skladani
slabik. Pii nacviku porozuméni &teného textu provadi piifazovani slov nebo vét k obrazkiim,
ilustrace textu, domysleni textu, ¢teni kratkych textl. Pii reedukaci vyuzivame rizna rytmicka
cviceni, orientaci v prostoru (cesty v bludisti), ¢teni textu sestaveného z riznych typil pismen,
¢teni neuplnych vét, slovni hficky, presmycky apod.

Reedukace dysgrafie je zaméfena na celou osobnost ditéte, po motivaci k praci nésleduji
cvifeni zaméfena na rozvoj dovednosti ke psani. Hruba motorika je rozvijena pohyby trupu,
konCetin a hlavy. Paze procviujeme mavanim, krouZenim, upaZovanim, dlané napf.
oteviranim nebo zaviranim v pést . Jemna motorika je rozvijena pohybem rukou a prsti napf.
pii modelovani, trhani papiru, navlékani koralki, cvi¢enim pohybové paméti apod. DilleZity
je nacvik spravného drzeni psaciho nacini. Psani piedchazeji uvoliiovaci cvi¢eni napf. na
svislé nebo Sikmé plose kiidami, voskovymi pasteli apod. Plynulost a rytmus pohybu pii
psani mohou byt podporovany fikadly nebo pisnickami.

Pii reedukaci dysortografie se individualné zaméfujeme na nedostatecné rozvinuté funkee,

které jsou pravdépodobné piicinou poruchy, na odstranovani specifickych chyb, v mensi mire

* ZELINKOVA. O. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha; Portal. 1994, ISBN 8§0-7178—481-8 (str. 60)
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na zvladnuti mluvnického u¢iva. Zamétime se na rozlifovani kratkych a dlouhych samohlasek
napf. grafickym znazorfiovanim, vytleskavanim. K rozliSovani slabik dy - di, ty - ti, ny — ni
vyuzivame napf. tvrdé kostky se slabikami, soubor dopliiovacich cvi¢eni. Chyby v rozliSovani
sykavek byvaji podminény Spatnou vyslovnosti a nedostateénym sluchovym vnimanim.
Volime cvifeni napf. na opakovani slov po uéiteli, karty sobrazky, pismeny. Pfi¢inou
vynechavani, piidavani, pfesmykovani pismen, popi. slabik byvaji nedostatky ve sluchové
analyze a syntéze, sniZené schopnosti vybavovat si pismena, poruchy soustfedéni,
grafomotorické obtize. Pii odstrafiovani chyb tohoto typu se zaméfujeme na cviceni sluchové
analyzy a syntézy, disledné vyZadujeme peélivou artikulaci, rozvijime sluchové vnimani. Pii
nedodrzovani hranice slov, které jsou zptisobeny obtizemi ve sluchové analyze a syntéze, se
snazime napi. pomoci obrazka tvofit véty. K osvojovani mluvnickych pravidel pouzivame
napf. karty s mluvnickymi pravidly, karty s tvrdym a mékkym ,.1 — y“, dopliiovaci cviceni.
Dilezité je zdivodiiovani pravopisnych jevl a kontrola a oprava pisemnych praci.

Pii reedukaci dyskalkulie volime cviCeni a metody podle oblasti, ve kterych dité selhava.
Napi. pred¢iselné piedstavy procvicujeme tfidénim prvki, skladanim tvaru z ¢asti, cvienim
pravolevé a prostorové orientace, ¢iselné piedstavy urovani mnoZstvi prvkid, orientaci na
Ciselné ose, porovnavanim cCisel. Matematické operace objasiujeme pomoci manipulace
s prfedméty, slovni matematické operace rozborem ulohy, grafickym znazornénim,
uvédoménim si vztahii mezi otazkou a udaji. Dale procviCujeme napi. orientaci v ase,

chapani éiselnych fad pomoci her, hadanek a soutézi.

2.8.3. Vyuziti pocditace jako doplnék reedukace

Utitelé mohou ve své praci s détmi vyuZivat pocitacl, napi. pro Zaka s dysgrafii bude
pocita¢ vitanym pomocnikem, protoZe mu odpadne vydej energie pfi tvofeni tvaru pismen a
Cislic, u zaka s dysortografii program kontroly chyb ho upozorni a umozni mu opravit chyby

atd.

Osobni poéita¢ jako pomucka pii osvojovani novych védomosti a dovednosti se dnes
stava béznou soucasti vybaveni nejenom skol, ale i domacnosti. V soucasné dob¢ lze vybirat
z pomérné Siroké nabidky programi pro vyuku cizich jazyki, gramatiky, pocate¢niho Cteni,

psani a pocitani.
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O vhodnosti pocitaci a piedevsim pocitatovych programi firmy GeMis i pro déti se

. r . . v ’ wr . . - 46
specifickymi poruchami uceni hovofi také Zelinkova™:

Cvifeni maji formu hry. Nepfipominaji tradi¢ni Skolni situace, které jsou spojeny
s netspéchem, ani béznou domaci piipravu, ktera je mnohdy nutnym zlem. Pti plnéni tkoli
jsou rozvijeny psychické funkce, které podmifiyyi nacvik Cteni, psani a pocitani: fec, zrakové a
sluchové vnimani, pamét’, jemna motorika, koordinace pohybi, postieh, prostorova orientace.
V porovnani s béznymi pomickami, které jsou statické, umoziluje po€itaovy program
manipulaci s obrazky, jejich otaCeni a posunovani piispiva krozvijeni prostorové
piedstavivosti a tvofivosti. DlleZitym momentem je zpétna vazba, dopusti-li se chyby, muze
si ji sam opravit. Tim se zvySue jeho sebevédomi, samostatnost v feSeni ukolll, dovednost

ucit se z vlastnich chyb. Pozitivnim rysem je postupné zvySovani naro¢nosti.

Programy nabizeji mnoho variant ukolll, zasoba slov a texth je v nich rozsahla, ve
vSech ukolech se cviéi presnost zrakového vnimani a zrakova pamét, prace s mysi rozviji
jemnou motoriku, pfesnost a koordinaci pohybl, dilezitd je 1 dovednost uréovani figury a

pozadi.

O nezbytnosti pocitacl nelze tedy pochybovat, je jen tieba vyuzit spravnych programi
a postupi v praci s détmi se specifickymi poruchami uceni, tak aby dochazelo k rozvoji

funkci potfebnych k uceni. Pocita¢ se stane pomocnikem nejenom pro zaka, ale 1 pro ucitele.

Vyuziti po€itaél k reedukaci specifickych poruch uceni ma 1 sva rizika. Technika
nenahrazuje pravidelnou reedukaci ditéte. Chybi osobni kontakt, ale také individualni piistup
k jednotlivym zaktim podle druhu specifické poruchy u€eni. Dale chybi okamzité reagovani
na chybu, chyba neni zdivodnéna a muze dojit k opakované fixaci chyby. Politafové
programy je tieba pouzivat pouze okrajove napt. na zpestieni hodiny reedukace, na procviceni

urditych tkolli. Nemély by se stat hlavni a pravidelnou soudasti hodin reedukace.

* ZELINKOVA. Q.: Cteme a poditame s pocitacovymi programy firmy GeAiS. 1. vyd. Praha: DYS, 2002, ISBN
80-86255-02—6 (str, 3)
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F o ow

3 Prakticka ¢ast

P

3.1 Cil praktické ¢asti
Prakticka cast bakalafské prace je zaméfena na vychovu a vzdé€lavani déti se

specifickymi poruchami uceni.

Cilem praktické &asti je charakterizovat jedince se specifickymi poruchami uceni

v u¢ebnim procesu z pohledu ucitele.

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je pomoci dotazniku zjistit postoje ucitel
k détem se specifickymi poruchami ueni na zvolené Skole, charakterizovat metody prace
pouzZivané uciteli v ucebnim procesu pifi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni,
charakterizovat Zaky se specifickymi poruchami u€eni a jejich projevy z pohledu uditeld, ale

také zjistit urovei informovanosti uciteli zvolené skoly o specifickych poruchach uceni.

Naroky na zaky z divodu rozsifeni vzdélanostni zakladny stoupaji, proto je dulezité
hledat nové cesty ve vychové a vzdélavani déti a to nejenom se specifickymi poruchami
uceni. Proto bych se chtéla v praktické ¢asti bakalai'ské prace vénovat pravé praci ulitell a
zjistit, zda uditelé na zvolené Skole pracuji s détmi se specifickymi poruchami uceni

s pouzitim spravnych metod prace a také zjistit, jak tyto zZaky charakterizuji.

3.1.1. Stanoveni piedpokladi bakalaiské prace

1. Lze piedpokladat, Ze vétsina uditelil je obeznamena s problematikou

specifickych poruch u€eni a vi, odkud ma ¢erpat nové informace.

2. Lze predpokladat, Ze vétsina uciteld pracuje s détmi individualné podle

druhu poruchy a s pouzitim vhodnych metod prace.

3 Lze predpokladat, ze vétsina ucitell dokaze rozpoznat odlisné projevy zaka

se specifickymi poruchami uceni.
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3.2 Pouzité metody
K ziskani potfebnych udaji byla zvolena metoda nestandardizovaného dotazniku,

ktera je ur¢ena k hromadnému ziskavani udaji a zji$tovani minéni a postoji dotazovanych
k danym jeviim. Tato explorativni metoda umoziiyje kvantitativni analyzu shromazdénych
dat.

V uvodni ¢asti byl uveden cil dotazniku, pokyny k jeho vyplnéni a také podékovani za
spolupraci a ochotu pii jeho vyplnéni. Druha ast obsahovala vlastni otazky slouzici k ziskani
potiebnych informaci.

Pro prizkum byl pouZit nestandardizovany dotaznik (viz pfiiloha & 6) Otazky
dotazniku pro uditele Skoly byly vétsinou uzaviené, v odpovédich ucitelé volili u nékterych
otazek pouze jednu odpoveéd’, v jinych vybirali z vice moznosti. Pouze jedna otazka, ktera se
tykala nazoru na odlidnosti chyb déti se specifickymi poruchami u¢eni, byla oteviena.

Typ uzavienych otazek byl zvolen z diivodu co nejsnazsi pochopitelnosti a v co nejvétsi
snaze usnadnit vypliiovani dotazniku. Dalsim divodem bylo snaz§i zpracovani ziskanych

udaji.

3.3 Popis zkoumaného vzorku a pribéh priazkumu

Prizkum probihal na Zakladni $kole v Nymburce. Tuto $kolu jsem si vybrala z divodu
snadnéjsiho piistupu k informacim. Zajimalo me, zda jsou ucitelé v dob& zavadéni ramcove
vzdélavacich programil piipraveni napraci s détmi se specifickymi poruchami uéeni

odlisnymi metodami. Zaroven mée zajimalo, jak tyto Zaky charakterizuji a hodnoti.

Pro vlastni prizkum jsem sestavila dotaznik s 23 otazkami.

Tabulka ¢. 1 - Vyzkumny vzorek podle pohlavi

pocet procenta
Dotazovani muzi 8 20%
Dotazované Zeny 32 80%
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Respondenti, kteli se prizkumu zadastnili, byli zastoupeni z 80% Zenami a z 20%
muzi. Z tohoto prizkumu vyplynulo, Ze vét§inu uditelii na této Skole tvofi Zeny. Napiiklad na

prvnim stupni zakladni skoly pracuji pouze dva muzi.

Tabulka ¢. 2 - Vyzkumny vzorek podle pracovniho zafazeni

ano ne
Tridni uditel 31 9
Ucitel jazyka 13 27

Z celkového pottu dotazovanych ucitelt bylo tiidnimi uliteli 77,5%, uciteli jazykt

32,5% respondentu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina uditell na zvolené 3kole je ve funkci tiidniho ulitele

a tudiz ma moznost setkavat se s zaky Castéi.

Téméi tfetina uditeld vyucuje jazyky. Tento vysoky poéet je zpusoben tim, Ze tato

Skola je zaméfena na vyuku jazyki, od 3esté tiidy se vyuéwi dva cizi jazyky.

Tabulka ¢. 3 - Rozdéleni vzorku podle dosazeného vzdélani uéitelt

Dosazené vzdélani Pocet uéitell Procenta
Stfedoskolské vieobecné 0 0%
Stfedoskolské pedagogické 3 7.5%
Vysokoskolské pedagogické 31 77,5%
Vysokoskolské jiné 5 12,5%
Vy3si odborné 1 2,5%

Prizkumem bylo zjisténo, ze 77,5% uditell na zvolené Skole ma vysokoskolské
vzdélani pedagogického sméru, 12,5% uditeli ma vysokoskolské vzdélani jiného sméru, 7,5%

uCitelli ma stiedoskolské vzdélani pedagogického sméru a 2,5% ma vy§si odborné vzdélani.
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Graf ¢. 1 - Rozdéleni vzorku podle dosazeného vzdélani uciteld
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Ziskané vysledky ukazuji, ze vétSina ucitelt na zvolené Skole ma uplné pedagogické

Ir—-z,s%
| —m00%

—W7.5%

vzdélani, zaky uci vétsinou kvalifikovani ucitelé.

Tabulka ¢. 4 - Rozdéleni vzorku uciteld podle délky praxe

B Stfedoskolské vieobecné

B Stfedoskolské pedagogické
O Vysokoskolské pedagogicke
B Vysokoskolsks jing

@Vyssi odborné

Délka praxe ve Skolstvi Pocet ucitelt Procenta
0-—5let 2 5%
6 —10 let 3 7,5%
11— 15 let 8 20%
16 —20 let 4 10%
20 a vice let 23 57,5%

Dotaznikem byla také zjistovana délka praxe ve Skolstvi. 5% ucitelt na zvolené Skole
pracuje ve skolstvi v rozmezi 0 az 5 let, 7,5% ucitelt pracuje ve Skolstvi v rozmezi 6 az 10 let,

20 % uciteld v rozmezi 11 az 15 let, 10% v rozmezi 16 az 20 let, 57,5% ucitelt pracuje ve

Skolstvi vice jak 20 let.
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Graf ¢. 2 - Rozdéleni vzorku uditelt podle délky praxe
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Vétsina ucitell na této Skole je kvalifikovanych, ma ukonéené vysokoskolské
pedagogické vzdélani a pracuje ve Skolstvi vice jak 20 let. Miizeme tedy usuzovat, Ze vétSina
ucitelli na této Skole vzhledem k délce praxe ma dostatek zkuSenosti s praci i s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Dlouholeté zkuSenosti v8ak mohou i nemusi byt kladem

v praci s zaky se specifickymi poruchami uceni.

Priprava dotazniku

Dotaznik byl pfipravovan béhem mésice listopadu a prosince roku 2007. Byl upraven
tak, aby odpovidal stanovenym pfedpokladum. O moznosti pruzkumu na zvolené skole jsem

jednala s feditelem zakladni Skoly, seznamila jsem ho také s tématem a obsahem dotazniku.

Prubéh pruzkumu

Zpracovany dotaznik byl rozdan se souhlasem vedeni Skoly v§em ucitelim na zvolené
skole, a to jak na Lstupni, tak na I stupni zakladni $koly, v pribéhu mésice ledna 2008.
Ucitelum byl vysvétlen cil dotazniku a zptisob jeho vypliovani. Ucitelé na mnou sestavené
otazky dotazniku odpovidali vétSinou ochotné. Vyplnéné dotazniky mi byly vraceny

v prubéhu tydne.
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Bylo rozdano 45 dotaznikli. Navratnost byla 89 %, navratilo se mi 40 vyplnénych

dotazniku.

Na prvnim stupni bylo rozdano 20 dotazniki, navratnost byla 100%. Na druhém stupni

bylo rozdano 25 dotazniki, navratnost byla 80 %.

3.4 Interpretace ziskanych dat

Predpoklad ¢. 1

Cilem této &asti je zjistit, zda uditelé jsou obeznameni s problematikou specifickych

poruch uceni a zda vi, odkud maji Cerpat nové informace.

Tabulka ¢&. 5 - Charakteristika specifickych poruch uceni (SPU)

Pocet uéitelu Procenta
Dokazi charakterizovat SPU 37 92,5%
Nedockazi charakterizovat
0 0%
SPU
Nevédi, zda by uméli
) 3 7,5%
charakterizovat

Z prizkumu vyplyva, Ze vétsina ucliteld na zvolené skole (92,5%) dokaze
charakterizovat specifické poruchy uceni, ma o nich dostatek informaci. Pouze 7,5% u¢itelt

nevi, zda by umélo charakterizovat specifické poruchy uceni.

Protoze vétsina ucitelt ma vysokoskolské vzdélani a pisobi v zakladnim $kolstvi vice

jak 10 let, mizeme predpokladat, Ze ma tedy i dostatek informaci z této oblasti.
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Tabulka & 6 - Cerpani informaci o specifickych poruchach uéeni

Zdroje Pocet ucitelt Procenta

Spisova dokumentace 25 62,5%
Odborna literatura 30 75%
Skoleni a seminafe 20 50%
Dalsi vzdélavani 8 20%

Konzultace s poradenskym
L 18 45%
zafizenim
Jiné zdroje 5 12,5%

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina ucitell Cerpa informace o specifickych poruchach
uceni piedev§im z odborné literatury (75%), informace o zacich se specifickymi poruchami
uCeni Cerpaji ucitelé na této Skole také ze spisové dokumentace (62,5%), ze Skoleni a
seminaiu Cerpa informace 50% ucitelu, z celkového poctu 45% uciteld na Skole ziskava
informace z konzultaci s poradenskym pracovnikem, dal$i vzdélavani vyuziva 20% ucitelt
z celkového poctu, pouze 12,5% z celkového poCtu ucitelt ziskava informace z jinych zdroju.
Jinymi zdroji, jak uvadéli néktefi ucitelé, jsou napt. Ucitelské noviny, ¢asopis Pedagogika.

Ucitelé v mnoha piipadech volili vice moznosti. VétSina ucitelt zatrhla 3 varianty, néktefi

pouze jednu, jini volili celou Skalu variant.

Graf ¢. 3 - Cerpani informaci o specifickych poruchach ueni

4.7%
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Tabulka &. 7 - Skoleni uéitelt k praci s détmi se specifickymi poruchami uéeni

Absolvovani skoleni Podet uéitelu Procenta
ano 22 55%
ne 18 45%,

Ve zkoumaném vzorku vice jak polovina uditell (55%) absolvovala $koleni zaméfené

na specifické poruchy uceni. Z prizkumné otazky vyplyva, ze vétiina uéitelli na zvolené skole

se dale vzdélava, aby méla vice informaci z této oblasti a mohla lépe pracovat s détmi se

specifickymi poruchami uceni.

Tabulka ¢. 8 - Typ skoleni

Pocet uditell Procenta
Jednodenni 4 18,2%
Vicedenni 3 13.6%
Navazwjici seminare 15 68,2%

Z 55% uditeldl na této 8kole vyuZiva k ziskavani informaci o specifickych poruchach

uleni navazujici seminafe 68,2% uditelli, jednodenni $koleni absolvuje 18,2% uditeli a

vicedennich seminaiti vyuziva pouze 13,6 % uditeld. Navazujici seminare, kterych se ucitelé

zu€astiiyyi, pofada vétdinou pedagogicko-psychologicka poradna.

Tabulka ¢. 9 - Pocet Skoleni béhem praxe

Pocet skoleni Pocet uditelll Procenta
1-3 2 9,1%
4-6 3 13,6%

7-10 10 45,5%
11 a vice 7 31.8%
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Z tabulky vyplyva, ze 45,5% ucitelli na zvolené Skole z 22 pedagogl se zucastnilo

béhem praxe primémé 7 — 10 Skoleni, 31,8% z nich se z(c¢astnilo priblizné 11 a vice Skoleni,

13,6% priblizné 4 — 6 Skoleni a 9,1% ucitelti se zucastnilo piiblizné 1 — 3 Skoleni.

Vzhledem k tomu, Zze vétSina uciteld na zvolené Skole pracuje vice jak 20 let ve

Skolstvi, je pocCet Skoleni, které v praiméru své praxe absolvovali vyssi.

Graf €. 4 - PocCet Skoleni béhem praxe

455%
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D4-6
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Tabulka ¢. 10 - Potieba dalsi pomoci a vzdélavani pro praci s détmi se specifickymi

poruchami uceni

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano 12 30%
Ur¢ité ano 9 22,5%
Obc¢as ano 5 12,5%
Ne 5 12,5%
Nevim 9 22.,5%

Z tabulky vyplyva, ze necela tietina (30%) ucitelti na zvolené Skole by potiebovala pro

svoji praci s détmi se specifickymi poruchami uceni dalsi pomoc nebo vzdélavani, 22,5%
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uCitelll by urdité privitala dalsi 8koleni, 12,5% uditeli by obc&as potiebovalo pomoc s Zaky se
specifickymi poruchami uéeni, stejny pocet (12,5%) nepotiebuje pomoc a 22,5% nevi, zda by

potfebovalo pomoc nebo dalsi vzdélavani.

Z prizkumu vyplynulo, Ze vétsina uditel by skoleni, dalsi vzdélavani nebo odbornou
pomoc potiebovala a uvitala. ZaraZejici je pocet ucitelll, ktefi nevédi, zda by potiebovali
pomoc. V dobé, kdy pocet déti s diagnostikovanou poruchou uceni roste, by m¢l kazdy uditel
ziskavat daldi poznatky a mél by také védét o novych piistupech a metodach v praci s t€mito

détmi. Tyto nové poznatky ziskava pravé na seminafich a Skolenich.

Tabulka & 11 - Spoluprace v piipadé vyskytnuti se problémi

Spoluprace Pocet uéitell Procenta
Tiidni ucitel 27 67,5%
Vychovny poradce 30 75%
Pedagogic;cz;;);j:hol ogicka 8 459
Rodice zaka 35 87.5%
Specialni pedagog, psycholog 0 0%

Vétsina uditeldl na zvolené skole (87,5%) spolupracuje piedevsim srodi¢i Zaka, u
kterého se vyskytnou problémy v uceni, vychovné i vyukové problémy fesdi s vychovnou
poradkyni 75% ugitelq, s tfidnim uéitelem fedi problémy 67,5% uciteld, na pedagogicko-
psychologickou poradnu se obraci pfimo 45% uéitelll. Vzhledem k tomu, Ze na zvolené Skole

jiz nepracuje psycholog, nevolili tuto moznost.

Ucitelé v mnoha pfipadech volili vice moZnosti, protoze na spolupraci s rodici
navazuje spoluprace svychovnym poradcem a nasledné s pedagogicko-psychologickou
poradnou. VétSina uciteli volila 2 az 3 varianty, néktefi pouze jednu, jini volili celou skalu

variant kromé specialniho pedagoga.
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Graf ¢. 5 - Spoluprace v piipadé vyskytnuti se problému
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Tabulka €. 12 - Preference integrace déti se specifickymi poruchami uceni

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano 28 70%
Ne 7 17,5%
Nevim 5 12,5%

Z pruzkumu vyplyva, Ze vétSina uciteli na zvolené Skole (70%) preferuje integraci
déti se specifickymi poruchami uceni do bézné tridy, 17,5% ucitelli preferuje vytvareni
specialnich tfid pro tyto zaky a 12,5% uciteld si neni jista svym nazorem, proto volila

odpoveéd’ neurcitou.

Nektefi ucitelé pripsali pod otazku jesté svlij nazor. V piipadé lehéi formy poruchy
preferuji integraci do bézné tiidy, v piipadé té€zs§i formy vytvofeni specialnich tiid, kde je
mens§i pocet déti a ucitel jim muaZze vénovat dostatetnou individuélni péci. Zajimavy byl nazor
jednoho ucitele na vy€lenéni téchto zakl na jazyky z béznych tiid a vytvofeni samostatné
skupiny, kde by ucitel mél moznost szaky se specifickymi poruchami uCeni pracovat

individualné podle druhu a zavaznosti poruchy.
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Vyhodnoceni stanoveného predpokladu

Prvni predpoklad, ktery se tykal informovanosti uciteli o specifickych poruchach
uceni a moznostech odkud Cerpaji nové informace, se mi v tomto piipadé potvrdil. Vétsina
ulitelli na zvolené $kole, protoZe pracuje ve Skolstvi delsi dobu, by dokazala charakterizovat
specifické poruchy ufeni. Aby dokazala spravnym zpusobem pracovat sdétmi se
specifickymi poruchami uceni, ¢erpa nové informace predeviim z odborné literatury, kterych
je v dnesni dobé mnohem vice, ze spisové dokumentace zaka a také ze Skoleni a seminaiy,
kterych se aktivné bé€hem své praxe zifastiiuje. Zjisténi, ze by vétdina uciteld potiebovala
dalsi Skoleni a seminafe, ukazuje, ze vétSina ulitell mé potiebu se stale vzdélavat v této

oblast.

Piedpoklad ¢. 2

Cilem této druhé Casti je zjistit, zda vétsina uditeli na zvolené Skole pracuje s détmi se
specifickymi poruchami ueni individualné podle druhu poruchy a zda pouziva pii praci

s témito détmi vhodné metody prace.

Tabulka €. 13 - Doporu€ovani urcitych metod prace pedagogicko-psychologickou poradnou

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano 28 70%
Ne 4 10%
Nevim 8 20%

Pruzkum dokazuje, Ze pedagogicko-psychologické poradny doporucuji uréité metody
prace s konkrétnim Zakem se specifickou poruchou u€eni a uditelé (70%) jsou s nimi vét§inou
seznameni. 20% uditeldl volilo odpovéd’ nevim a z toho vyplyva, ze nékteli ucitelé nemaji
ziejmé dikladné prostudovanou spisovou dokumentaci Zaka nebo informace z pedagogicko-
psychologické poradny nejsou tak jasné. Pouze 10% dotazovanych uciteld si mysli, Ze
pedagogicko-psychologické poradny nedoporucwyi uréité metody prace szakem se

specifickou poruchou uéeni.
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Tabulka ¢. 14 - Pouzivani metod doporucovanych pedagogicko-psychologickou poradnou

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano vzdy 16 40%
Ano Casto 14 35%
Nekdy 7 17,5%
Témer vubec 3 7.5%
Vibec ne 0 0%

Z tabulky vyplyva, ze zcelkového poctu ucitell vétsina uciteli na zvolené Skole
vyuziva doporuceni pedagogicko-psychologické poradny, nékteri vzdy (40%), jini Casto
(35%), 17,5% ucitelu vyuziva doporueni pouze nékdy, témeér vibec nevyuziva doporuceni

pouze 7,5% ucitelu.

Ziskana data ukazuji, ze ucitelé na této Skole maji vétSinou prostudovanou
dokumentaci zaka a i nové zpravy z dalSich kontrolnich vySetfeni. Dulezitost téchto informaci

ma vliv na individualni pfistup ucitele k zakiim se specifickymi poruchami uceni.

Graf €. 6 - Pouzivani metod doporucovanych pedagogicko-psychologickou poradnou
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Tabulka ¢. 15 - VyuzZiti individualnich vzdélavacich programil

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano €asto 21 52,5%
nékdy 14 35%
témeér viibec 5 12,5%
viibec ne 0 0%

Z provedeného prizkumu vyplyva, Ze vétSina uciteli na zvolené Skole (52,5%)
vyuzZiva vytvoieny individualni vzdélavaci plan sestaveny podle doporu¢eni pedagogicko-
psychologické poradny pro zaky se specifickymi poruchami uéeni a podle zavaznosti jeho
poruchy. 35% ucitelll pouziva tento plan pouze n€kdy a 12,5% tento plan témeéf vibec
Nepouziva.

Individualni vzdélavaci plan pomaha ucitelim v praci s détmi se specifickymi
poruchami uceni a zjisténi, Ze pouze polovina uditelli vyuZiva tohoto planu k praci s témito
détmi, nabada k zamysleni nad touto situaci. Protoze individualni vzdélavaci plan obsahuje

udaje o obsahu, rozsahu, ¢asovém rozvrzeni, je tfeba do n¢j nahlédnout Castéji.

Tabulka &. 16 - Pfistup ucitele k détem se specifickymi poruchami

Pristup Pocet uditelil Procenta
Steyné jako k ostatnim 6 15%
Individualni pristup 34 85%

Vétsina uéitell na zvolené Skole (85%), jak ukazal prizkum, pracuyje s détmi se
specifickymi poruchami u€eni piedevsim individualng, pouze 15% ucitelii k témto détem
piistupuje stejné jako k ostatnim zakiim. Volba pfistupu mize byt ovlivnéna mirou zavaznosti

poruchy, pii leh¢i formé poruchy ziejmé vyuZivaji stejného piistupu jako k ostatnim Zakam.

62




Tabulka ¢. 17 - Vyuziti prostiedki v individualni praci s détmi se specifickou poruchou ueni

Vyuzivaji Pocet uditell Procenta
Pracovni listy na dopliiovani 32 94%
Vypocetni techniku 28 82,4%
Pohybova cvigeni 16 47%
Hravé ¢innosti 27 79,5%
Nazorné pomucky 29 85,3%
Zadavani krat$ich ukolu 31 91,2%
Casové tlevy 22 64,7%

Jak ukazuji vysledky v této tabulce, vétsina uditeli na zvolené Skole (91,2% z 34
celkové dotazovanych uéitell), ktera pracuje s détmi se specifickymi poruchami individualng,
preferuje pii praci zadavani kratsich Ukolu, nejcastéji pouzivanym prostiedkem pii praci jsou
piedevs$im pracovni listy na dopliiovani, vyuziva je 94% uditeld. Ve vyulovacich hodinach
pouziva 85,3% uciteld nazornych pomiicek, 82,4% uditeli zafazuje do svych hodin pouziti
vypotetni techniky. Vyuéovaci hodiny obohacuje hravymi ¢innostmi 79,5% uditeli. Dostatek
Casu na praci zakim se specifickymi poruchami uceni poskytuje 64,7% uditeli. Do
vyuc¢ovacich hodin zarazuje 47% uéitelil také pohybova cviceni.

Utitelé v mnoha pfipadech volili vice moznosti, protoZe pii praci s Zaky nejenom se
specifickymi poruchami uceni pouzivaji ve vyukovych hodinach k procvi¢ovani uéiva jak
pracovni listy na dopliiovani, tak vypoletni techniku na procvi¢ovani uréitych jevi
v jednotlivych pfedmétech, v nékterych predmétech vyuzivaji nazornych pomucek.

Dosazené vysledky ukazwyi, Ze ulitelé na této Skole vyuzivaji v pfistupech k détem se
specifickymi poruchami u¢eni riznych prostfedkii a snazi se je pouzivat predevSim pii

individualni praci.
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Graf ¢. 7 - Vyuziti prostiedki v individualni praci s détmi se specifickou poruchou uéeni
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Tabulka ¢. 18 - Vyuziti nizsich naroka na tyto déti

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Ano 6 15%
Spise ano 18 45%
Nekdy 12 30%
Ne 4 10%

Z provedeného prizkumu vyplyva, Ze vétSina ucitelti na zvolené Skole (45%) spise
klade niz8i naroky na déti se specifickymi poruchami uceni, 30% ucitelii pouze nékdy klade
niz8i naroky, 15% ucitelt klade vzdy nizsi naroky a pouze 10% uciteli ma stejné naroky na
vSechny déti.

Vyuziti niz8ich naroka je vazano na jednotlivé pfedméty, v nékterych predmétech,
pfedevS§im naukovych jako napf. vlastivéda, pfirodovéda, zemépis, obCanska nauka, jsou
vysledky zakl se specifickymi poruchami srovnatelné s ostatnimi zéky, proto ucitel muze

klast stejné nebo skoro stejné pozadavky.
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Tabulka ¢. 19 - Pouziti odlidného zplisobu hodnoceni prace déti se specifickymi poruchami

uceni
Moznosti Pocet uditell Procenta
Ano 15 37.5%
Vétdinou ano 13 32,5%
Nékdy 7 17,5%
Témér vibec 5 12,5%

Tabulka ¢. 20 - MoZnosti odli$ného zplisobu hodnoceni

Pocet uéitelu Procenta
Hodnoceni pouze vykonané
31 77.5%
prace
Slovni hodnoceni 17 42.5%
Bodové hodnoceni 12 30%
Kombinace - bodové + slovni
9 22,5%
hodnoceni
Kombinace - znamka + slovni
24 60%
hodnoceni

Vétsina uéitell na zvolené skole (70%), jak vyplynulo z prizkumu, vyuziva odlisného
zpusobu hodnoceni a nebo vétSinou vyuziva odlisného zplisobu hodnoceni, 17,5% pouze
nékdy vyuziva odlisného hodnoceni. 12,5% uciteli témér vibec nevyuziva odlisného
hodnoceni.

Z odliného hodnoceni ulitelé na zvolené Skole nejvice vyuZivaji u Zzaki se
specifickymi poruchami uéeni hodnoceni pouze vykonané prace (77,5%), 60% uciteld
vyuziva kombinace znamky a slovniho hodnoceni, 42,5% uditeld dava piednost slovnimu
hodnoceni, 30% uéitell vyuziva bodového hodnoceni a 22,5% uéitelil kombinuje bodové
hodnoceni se slovnim hodnocenim,

Utitelé v mnoha piipadech volili vice moznosti, protoze jiny zplsob hodnoceni

pouzivaji pii kazdodennich innostech, jiny pii opakovacich pisemnych pracich. Vétiina
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ulitell zatrhla 2 aZ 3 varianty, nékteii pouze jednu. Volba zptisobu hodnoceni zavisi na uciteli

i na predmé&tu, ktery pravé vyuduje.

Tabulka & 21 - Zdavodiiovani pouziti odlisnych metod prace s détmi se specifickymi

poruchami uéeni

Moznosti Pocet uditell Procenta
Ano vidy 18 45%
Vétsinou ano 8 20%
Nékdy 7 17,5%
Témér nikdy 5 12,5%
Nezduvodiiuji je 2 5%

Vysledky v tabulce ukazuji, Ze vétSina uditeld na zvolené skole (65%) zdivodiiuje
spoluzakiim Zaka se specifickou poruchou u€eni v hodinach pouziti odlidnych metod, z tohoto
poctu 45% vzdy a 20% vétdinou zdivodiinje. 17,5% uditeli pouze nékdy zdivodiiuje pouZiti
odlisnych metod. 12,5% uditeldl téméf nikdy nezdlvodiiuje a 5% viibec nezdlivodiluje pouZiti
odlisnych metod.

Vzhledem k tomu, ze uéitelé vyuzivayi ve vyucovacich hodinach prostiedky spolecné
pro vSechny zaky, pocet uéitell, ktefi zdivodiiuji pouzivani odlisnych metod prace je nizsi.
Individualni piistup a pouzivani odlidnych zpasobl prace a také hodnoceni by ugitel mél

vysvétlit a zdtvodnit, aby zamezil projeviim nevraZivosti a nepochopeni ze strany vrstevniki.

Vyhodnoceni stanoveného predpokladu

Druhy piedpoklad, ktery se tykal prace uéitelll s zaky se specifickymi poruchami,

jejich pristupu k témto détem a také vhodnosti pouZivanych metod prace se mi potvrdil.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina uitell na zvolené Skole piistupuje k témto détem
individualné podle druhu a zavaznosti specifické poruchy uceni. Ucitelé jsou si védomi
specifickych obtizi zakl se specifickymi poruchami ueni, a to jak pomalejsiho tempa,
problémil v pisemném i ustnim projevu, problémi v pochopeni &teného textu, tak i
v predstavivosti napf. Ciselné fady, matematickych operaci. V praci s détmi se specifickymi

poruchami uceni vyuzivaji doporu€eni pedagogicko-psychologické poradny, podle nich
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sestavuji individualni vzdélavaci plany. S plany vétSina ucitelli béhem $kolniho roku pracuje

a snazi se tak zmirfiovat vyukové problémy téchto Zaka.

Ne v3ichni jsou vak ochotni zménit pristup k t€émto détem, zménit metody prace, ale
také i hodnoceni jejich vysledkli prace. Pracuji s détmi se specifickymi poruchami stejnym
zplsobem, stejnymi metodami i prostiedky jako s ostatnimi détmi. Tento piistup neni spravny
a Casto prameni z neochoty zménit svoje zvyklosti. Také to miiZe byt zpisobeno projevy
téchto déti, napf. prilisna aktivita, impulzivita nebo 1 afektivita mize ovlivnit uéitele ve svém

hodnoceni zaka.

Vétsina ucitelt pii praci s détmi se specifickymi poruchami uceni vyuziva rtiznych
prostfedki ve vyufovacich hodinach, aby Zzaci nemuseli opisovat dlouhé texty vyuZivaji
dopliiovaci cvileni, aby hodiny pro né byly zabavné zafazuji hravé &innosti, pohybova
cviCeni. Déti maji rady poditale a tak je pro né zajimavé psat na politadi texty, dopliiovat

cviceni zameéfena na mluvnicka pravidla, ale 1 pocitat piiklady, orientovat se na ¢iselné ose.

Vétsina uditeldl na této Skole vyuZiva odlisného hodnoceni, hodnoti napi. pouze
vykonanou praci, vyuziva slovniho hodnoceni, které lépe vystihuje pozitivni 1 negativni
stranky zakovi prace, ¢asto vyuziva slovniho hodnoceni v kombinaci se znamkami. Tato
hodnoceni jsou pro zaky se specifickymi poruchami uceni vhodnéjsi, protoze ¢asto prozivané

neUspéchy ve skole a $patné znamky pro né byvaji stresujici.

Kazdy pedagog by mél predevsim ocenit snahu a vynalozenou namahu ditéte slovnim
hodnocenim vykonané prace, mél by ocenit to, co se zakovi povedlo. Mél by upozomit na

chyby, které zak udélal v zadané praci, ale také by mél ukazat cestu k jejich odstranéni.
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Predpoklad &. 3

Cilem této treti Casti je zjistit, zda vétsina ucitell dokaze vnimat a rozpoznat odlisné

projevy zaku se specifickymi poruchami uéeni.

Tabulka ¢. 22 - Pocitovani odli$nych projevii

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Veétsinou ano 5 12,5%
Neékdy 14 35%
Vétdinou ne 12 30%
Projevuji se sttejné jako o 22.5%
ostatni

Vétsina uciteld na zvolené Zkole (35%) si mysli, ze se pouze n€kdy Zzaci se
specifickymi poruchami odlisuji od svych spoluzakii, 30% ucitelti si mysli, Ze se vétS§inou
neodlisuji od ostatnich, 22,5% uditelil se domniva, Ze se Zaci se specifickymi poruchami uceni
projevuji stejné€ jako ostatni Zaci a 12,5% uditelii se domniva, Ze se od ostatnich spoluzaki
odlisuji.

Z provedeného pruzkumu vyplyva, ze uditelé na této Skole vnimaji odlisné projevy
zaku se specifickymi poruchami a porovnavaji je s projevy ostatnich spoluzaki. VétSina
ucitell vnima tyto odlinosti pouze nékdy nebo je vétsinou nevnima.

Na tyto vysledky ma vliv nejenom pouziti vhodnych metod prace, ale také i zkuSenosti

ucitele.
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Tabulka ¢. 23 - Projevy Zaku se specifickymi poruchami uéeni z pohledu uditeld

Moznosti Pocet uéitelu Procenta

pomalé 13 32,5%
neochotné 5 12,5%

nedosahuyjici lepsich vysledka 6 15%

schopné srovnatelnych

vysledki ! 273%
nesoustiedéné 23 57.5%
neklidné 21 52.5%

klidné 12 30%

hyperaktivni 16 40%
hypoaktivni 7 17,5%
impulzivni 13 32,5%

afektivni 14 35%

nejisté 18 45%

Ze ziskanych vysledkii vyplyva, Ze ulitelé na zvolené 8$kole z uvedenych variant
projevli zakh se specifickymi poruchami ufeni nejéast&ji volili moZnost, Ze tyto déti jsou
nesoustiedéné (57,5%) a neklidné (52,5%), 45% uéiteld je hodnotilo jako nejisté. Castym
projevem zaka se specifickymi poruchami uceni je hyperaktivita, afektivita a impulzivita,
jako hyperaktivni je hodnotilo 40% uciteld, afektivni 35% uciteld a impulzivni 32,5% ugéitelu.
32,5% uéitell tyto déti hodnotilo jako pomalé a 30% jako klidné. 27,5% uéitelu hodnotilo
tyto déti jako schopné srovnatelnych vysledkii. Jako hypoaktivni je hodnotilo 17,5% uditelt.
15% uditell si mysli, Ze tyto déti nedosahuji lepSich vysledki, a 12,5% uditel hodnoti tyto
déti jako neochotné.

Utitelé vybirali vice moZnosti projevi zakli se specifickymi poruchami uceni,
vét§inou vybrali Ctyfi nebo pét moznosti. Protoze hodnotili vieobecné tyto zaky jak o
vyudovacich hodinach, tak i o piestavkach, byl vybér téchto projev &irsi. Zaci se
specifickymi poruchami uéeni se jinak projevyji o vyu€ovacich hodinach, kdy jsou Casto

nejisti a nesoustiedéni, a jinak o prestavkach, kdy se uvolni.
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Graf ¢. 8 - Projevy zaku se specifickymi poruchami uceni z pohledu uciteld
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Tabulka ¢. 24 - Porovnani vysledkt zaku se specifickymi poruchami s ostatnimi zaky

Moznosti Pocet ucitelt Procenta
Srovnatelnych s ostatnimi 13 32,5%
Primérmych 18 45%
Vyrazneé nizsich 9 22.5%

Z tabulky vyplyva, ze vétSina uliteli na zvolené Skole hodnoti vysledky zaku se

specifickymi poruchami uceni jako primeérné (45%), 32,5% uciteld se domniva, ze vysledky

téchto zaku jsou srovnatelné s ostatnimi a 22,5% ucitelt hodnoti vysledky jako vyrazné nizsi.

Snahy ucitelt o kompenzaci specifickych poruch uceni a o dobré vysledky zaka jsou

znacné, ale nemtizeme podcenit i pomoc rodi¢i zaka. Podpora v rodiné a domaci pfiprava,

kterd rodicim mnohdy zabira spoustu Casu, by méla byt prvofadou praveé u téchto déti.
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Tabulka ¢. 25 — Projevy déti s specifickymi poruchami uceni pii plnéni zadanych ukoli

Moznosti Pocet uditelt Procenta
Strach 18 45%
Uzkost 8 20%

Roztrzitost 16 40%
Unava 13 32,5%
Neochota plnit ukoly 12 30%

Utitelé na zvolené skole, jak ukazal prizkum, pozoruji u déti se specifickym
poruchami predevs§im strach pii praci ve vyuCovacich hodinach (45% udcitell), 40%
dotazovanych pozoruje roztrzitost u déti, 32,5% uéiteli vnima Gnavu téchto déti pii hodinach,
velky pocet u€itelll (30%) uvadi neochotu déti se specifickymi poruchami uéeni plnit zadané
ukoly, 20% uciteli pozoruje uzkost u téchto déti.

Strach téchto déti prameni ziejmé z Castych netspéchi a nejistoty, zda zadané ukoly
splnily a zda budou hodnoceny lepsi znamkou. Poruchy pozornosti zplsobuji ¢asté
nepochopeni ukol a bezradnost nad jejich FeSenim. Casté neuspéchy a jejich zaporné
hodnoceni vede déti k neochoté pracovat az k rezignaci. Nevéfi si a domnivaji se, proé by
pracovaly, kdyZz to bude stejné viechno Spatné. S ¢astymi nezdary a neuspéchy souvisi také
uzkost. Strach 1 uzkost prozivaji napf. déti, které maji problémy ve &teni, s vyslovovanim
dlouhych nebo slozenych slov. Boji se, ze se jim budou spoluzaci smat. Nebezpeci ¢astého
posméchu je pfedeviim v tom, Ze tyto déti se mnohem dastéji stavaji terCem Sikany. Ucitel,
ktery je dobfe obeznamen s problematikou specifickych poruch uceni, by mél védét, ze by
tyto déti nemély Cist dlouhé texty a v pfipadé zavazné poruchy by nemély Cist nahlas pied
ostatnimi spoluzaky.

Ucitel by tedy nemél pouze kritizovat zaka, ale také hodnotit, co se mu povedlo, v ¢em
byly jeho vysledky stejné, ba 1 lepsi nez u ostatnich zak(. Vsimani si téchto negativnich
postoju, které brani détem v kvalitni praci, by mél byt hlavni ukol kvalitniho uéitele, Uéitel by
mél tyto zaky neustale povzbuzovat v praci a pomahat jim v objasnéni Gkolu, kterym dobie

nerozumi.
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Tabulka &. 26 - Odlisnosti chyb déti se specifickymi poruchami u¢eni od chyb ostatnich Zaki

(oteviena otazka) - Nej¢astéji uvedené divody v rozdilnosti chyb

Moznosti Pocet uditell Procenta
Neni rozdil mezi chybami 8 20%
Rozdil plynouci z poétu chyb 21 52,5%
Chyby plynouci ze §patné
yby ply ‘ p o) 22.5%
urovné ustniho vyjadiovani
Chyby plynouci ze $patného
sluchového zpracovani 16 40%
informaci
Chyby plynouci ze $patného
yoy ply P 24 60%
porozuméni zadani
Chyby plynouci z pomalého
yoy ply ' P 26 65%
pracovniho tempa
Chyby plynouci z
YRy ) 37 92,5%
nepozornosti

Jak vyplyva z prvni tabulky, vét$ina ucitelt na této Skole (65%) se domniva, ze chyby
zaku se specifickymi poruchami uéeni plynou z pomalého pracovniho tempa. Pomalé tempo
zplsobuje, ze Zaci nemaji dostatek ¢asu na kontrolu své prace a tim se chybovost ¢asto
zvySuje. Na feseni ukolu je tfeba urcitého mnozstvi Casu. Jestlize zak premysli nad tkolem a
zptisobem jeho feSeni delsi dobu, nezbyva mu mnoho ¢asu na fefeni.

92,5% uciteld zastava nazor, Ze chyby plynou z nepozornosti. Poruchy koncentrace
jsou jednim ze zakladnich symptoma specifickych poruch uceni a tak neni divu, Ze tyto body
uvadéla vétdina dotazovanych.

60% ucitell na zvolené Skole si mysli, ze mnoZstvi chyb ovliviluje nepochopeni
zadaného Ukolu,

52,5% uéitelll uvadi odlisnost v poctu chyb. Pocet chyb zavisi na mnoha faktorech,
které Zaka v praci ovlivni, napf. ¢asova tisen, nepozornost, inava, koncentrace pozornosti.

40% uditell vidi rozdilnost chyb ve $§patném sluchovém zpracovani informaci.

Zvy$ena unavitelnost a také deficity paméti se mohou projevit i Sastou zapomnétlivosti. Zaci
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se specifickymi poruchami uceni maji obtize ve vytvareni vztahu mezi slySenym a vidénym,
to se projevuje piedevsim ve vyuce jazyka.

22,5% ucitelu se domniva, ze chyby jsou zplsobeny Spatnou urovni uUstniho
vyjadfovani. Chyby mohou zpisobovat napf. specifické asimilace, artikulaéni neobratnost.
Zalezi také na slovni zasobé ditéte.

20% ucitelt si mysli, ze nejsou rozdily v chybach zaka se specifickymi poruchami
uCeni v porovnani s ostatnimi zaky. U zakl se sniZenymi rozumovymi schopnostmi byva
chybovost ¢asto 1 vyssi.

Jak vyplyva z tabulky, vétSina uciteld si mysli, ze déti se specifickymi poruchami
uceni Casto chybuji at’ uz z nepozornosti, z neporozuméni zadani, ze Spatného sluchového
nebo zpracovani informaci. S nazorem se neda jednoznaéné souhlasit, protoze fada déti
s touto poruchou dosahuje srovnatelnych vysledku jako ostatni zaci, fada déti dosahuje velmi

dobrych vysledki a pokracuje ve studiu na strednich Skolach.

Graf ¢. 9 - Nejcastéji uvedené divody v rozdilnosti chyb
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Tabulka &. 27 - Odlisnosti chyb déti se specifickymi poruchami u¢eni od chyb ostatnich Zaki

(oteviena otazka) - Odlidnosti chyb

Moznosti Podet uditell Procenta
Chyby ve Cteni textu 24 60%
Chyby v pisemném projevu 35 87.5%
Necitelnost pisma 11 27,5%
Zimeéna pismen 15 37,5%
Vynechavani pismen 12 30%
Nedodrzeni hranice slov 14
35%

v pisemném projevu

Diakritika 21 52,5%

Chyby v zaméné 1, y po
mékkych a tvrdych 28 70%

souhlaskach

Chyby v ostatnich
i ) 15 37,5%
pravopisnych jevech
Chyby v neosvojenych
oy Jeny 23 57,5%

mluvnickych pravidlech

Vétsina uciteli na zvolené Skole (87,5%) uvadéla Casté chyby déti se specifickymi
poruchami uceni pfedeviim v pisesmném projevu. Chyby plynou Casto z necitelnosti pisma,
jak uvadi 27,5% uciteli (zaci nedokazi Casto svly pisemny projev precist), ze zamény pismen
(uvadi 37,5% uéiteld), z nedodrzovani hranice slov v pismu (35% uditeli).

70% uditell vidi chyby zejména v rozliSovani mé&kkych a tvrdych souhlasek. Psani i, y
po téchto souhlaskach déla détem se specifickymi poruchami nejvétsi potize, byva u nich
porusena schopnost sluchové diferenciace.

60% ucitelli se domniva, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni délaji chyby ve
Cteném textu. Velka chybovost je zapiiCinéna napf. poruchou zrakové percepce, zrakové

pameéti, pravolevou orientaci.
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57,5% ucitelt uvadi chyby v neosvojenych mluvnickych pravidlech. Aby si déti se
specifickymi poruchami ueni osvojily mluvnicka pravidla, potiebuji dostatek ¢asu a
soustavné opakovani a procvicovani danych mluvnickych jeva.

Chyby v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek nebo nespravné umisténi
diakritickych znamének uvadi 52,5% ucitelu. Tyto chyby vznikaji na podkladé poruchy
sluchové percepce, je poruseno sluchové rozliSovani délky tona.

37,5% uciteld si mysli, ze Zzaci se specifickymi poruchami uceni délaji chyby
v ostatnich pravopisnych jevech. Pouzivaji pouze zakladni osvojena pravidla a ostatni

pravidla, kterd na né navazuji si osvoji pouze castecne.

Graf ¢. 10 - Odlisnosti chyb
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Z dosazenych vysledki vyplyva, Zze ucitelé vnimaji odliSnosti chyb predevsim
v pisemném projevu, nékteré chyby toleruji napt. diakritiku, vynechavani pismen. Nejvice
chyb délaji zaci se specifickymi poruchami uceni v diktovaném textu, protoze mivaji obtize
ve sluchovém vnimani. Chyby v pravopisnych jevech a mluvnickych pravidlech zavisi na
ruznych formach ovérovani si znalosti ditéte.

Vétsina ucitelt na zvolené Skole vidi odlisnost chyb ve éteném textu, Cteni také souvisi
se zpracovanim textu, ziskavanim informaci a pouzivanim téchto informaci. Je tieba o
hodinach ¢teni a literatury zpestfit hodiny napf. dramatizaci textu, vytvarenim ilustraci
k textu. Cteni je nutné i pii daldich vyu€ovacich hodinach napt. v hodinach zem&pisu bude

détem délat problémy Cteni z mapy, v déjepisu vyhledavani nejdulezitéjsich informaci apod.
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Vyhodnoceni stanoveného predpokladu

Treti predpoklad, ktery se tykal vnimani a rozpoznavani odlisnych projevii zaki se
specifickymi poruchami uceni, se mi také potvrdil.

Ziskané vysledky ukazuji, ze vétSina uéiteli na zvolené Skole vnima odlisné projevy
zaku se specifickymi poruchami u€eni. Odlidnost téchto projevi zavisi na druhu a zavaznosti
specifické poruchy ueni.

Tretina uditel jen nékdy pocituje rozdilné projevy, necela tietina uditeld si mysli, Ze
se vétdinou neodlifuji od svych spoluzakd, témé& Ctvrtina se domniva, Ze se tito Zaci nijak
neodlisuji od ostatnich spoluzakd.

Z prizkumu také vyplyva, ze mezi nejéastéjdi projevy, kterych si uditelé viimaji, patii
prave nesoustiedénost, neklid, hyperaktivita, ale také afektivita a impulzivita. Jsou to typické
projevy déti se specifickymi poruchami ufeni. Pouziti vhodnych metod prace a stfidani
jednotlivych Cinnosti mize snizit unavu déti, ktera se projevuje naslednym neklidem az
afektem.

Vétsina uditell na této Skole hodnoti vysledky zaki se specifickymi poruchami uéeni
jako priimérné, téetina je povazuje za srovnatelné s vysledky ostatnich zaku.

Témér polovina ucitel pozoruje u déti se specifickymi poruchami predev§im strach
pfi praci ve vyucovacich hodinach. Dotazovani ucitelé pozoruji také roztrZitost u déti, inavu a
uzkost. Velky pocet uéitell uvadél neochotu déti se specifickymi poruchami uéeni plnit
zadané ukoly. Tato neochota miZe pramenit znepochopeni zadané prace, z predvidani
opétovného Spatného hodnoceni, ale také ze 3$patné motivace. Zkuseni uéitelé by mél
rozpoznat tyto projevy a véas reagovat zménou Cinnosti, metod, meéli by také chvalit a
povzbuzovat v dané ¢innosti.

Vysledky zakh se specifickymi poruchami uceni jsou ziejmé vy$8i v naukovych
predmétech jako napi. piirodovéda, piirodopis, vlastivéda, kde neni kladen takovy diraz na
znalosti jazyka a pisemny projev, ale predevsim na konkrétni znalosti v daném predmétu.

Konkrétni chyby, které délaji déti se specifickymi poruchami udeni, se v mnohém
odlisuji a uéitelé tuto odlisnost vnimaji. Mnozstvi a druh chyb zavisi vzdy na zavaznosti
poruchy, ale také na domaci pfipravé, na zpracovani ziskanych informaci, na individudlni
pomoci ulitele zakovi apod. Znalost problému téchto zakl, znalost specifickych chyb a
piedevsim znalost problematiky specifickych poruch ueni pomize ucitelovi k pochopeni

Zaka a ke zmené postoje k tomuto Zakovi.
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3.5 Shrnuti vysledki praktické ¢asti
Prizkum praktické ¢asti bakalai'ské prace byl zamé&fen na vychovu a vzdélavani déti se

specifickymi poruchami uéeni. Prizkum byl realizovan v mésici lednu 2008, kdy za pomoci
nestandardizovaného dotazniku, jez vypliiovali uéitelé na vybrané zakladni skole, byly
ziskany potfebné Udaje. Cilem praktické Casti bylo charakterizovat zaky se specifickymi
poruchami uéeni v u¢ebnim procesu z pohledu uéitele.

Z pruzkumu vyplynulo, ze vétdina uiteli na zvolené 3kole je o problematice
specifickych poruch uceni dobfe informovana, je presvédCena, Ze vi, co jsou specifické
poruchy udeni a dokazala by vysvétlit jejich podstatu. Zakladni obecna informovanost o
specifickych poruchach uceni je stejna u v8ech uéitelil, bez ohledu na jejich zafazeni. VétSina
uditell si v8ima problému téchto 2akl v u€eni a fesi je ve spolupraci s ostatnimi uciteli nebo
odbornymi pracovniky. Ucitelé preferyji vétSinou integraci zaka se specifickymi poruchami

Piedpokladem druhé &asti bylo zjistit vyuzivani vhodnych metod prace a piedevsim
individualniho piistupu k détem se specifickymi poruchami uéeni. Z prizkumu vyplynulo, ze
ucitelé na této Skole pracuyi s détmi se specifickymi poruchami u€eni vétsinou individualng,
vyuzivaji vetsinou metody navrhované v individualnich vzdélavacich planech. Hledani
vhodnych metod zavisi na zkuSenostech ucitele, délce jeho praxe, na mnozstvi informaci o
specifickych poruchach uceni, ale také na zavaznosti poruchy apod. Ve vyucovacich hodinach
vyuZivaji dopliiovaci cvideni, zabavné hry, vhodné potitalové programy apod. Hodnoti
vétSinou tyto zaky pouze za vykonanou praci, pii hodnoceni vyuzivaji slovniho 1 bodového
hodnoceni, ale 1 hodnoceni znamkou pii lepsich vysledcich, ocefiwyi drobné uspéchy a snahu
ditéte se specifickou poruchou uceni.

Priizkum tretiho piedpokladu ukazal, Ze vétSina uciteld na této Skole vnima a
rozpoznava odlisné projevy zakii se specifickymi poruchami uceni, odlidnost téchto projevii
zavisi na druhu a zavaznosti poruchy. Mezi nejCastéjdi projevy, kterych si uditelé v8imaji,
patfi nesoustiedénost, neklid, hyperaktivita, afektivita a impulzivita, které jsou typickymi
projevy déti se specifickymi poruchami uéeni. Casto pozoruji u téchto d&ti strach, roztrzitost,
unavu. Neni pochyb, ze specifické poruchy uceni, zejména ty zavazné)§i, predstavuji pro dité
zatéz, jejiz dusledky nejsou jen vyukové, ale 1 emocni a socialni. Vysledky zaka vétsinou
hodnoti jako pramérné. Chyby, které jsou odlisné od chyb ostatnich zakd, jsou patrnéj$i pii
¢teni, v pisemném projevu, v osvojeni mluvnickych pravidel apod Chyby, které uéitelé
uvadéli, jsou typické i pro Zaky s primérnymi i podprimérnymi vysledky, u nichZz porucha

nebyla zjisténa.
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Diskuse

Urovni informovanosti uéitelti o specifickych poruchach ugeni a predeviim dyslexii se
ve své praci zabyvala také Vagnerova a Mat&jéek’. Vysledky jejich vyzkumu svédéily o
dobré informovanosti ¢eskych ucitell, vsichni dotazovani uditelé védeli, co je dyslexie a byli
piesvédéeni, ze by dokazali jeji podstatu vysvétlit. Podobné vysledky byly zjistény i
pruzkumem této bakalaiské prace. Je tedy zieymé, Ze vétSina uéiteld ma dostatek informaci o
specifickych poruchach u€eni a dalsi informace ziskava ¢etbou odborné literatury, ale i daliim
studiem.

Dostatek informaci, délka praxe a ziskané zkudenosti ovlivni hodnoceni projevii zaku
se specifickymi poruchami uleni uciteli. Mezi typické projevy Zzakid se specifickymi
poruchami uceni, které Vagnerova a Mat§cek vyzkumem zjistili, patfily napf. tyto
charakteristiky: jsou snadno unavitelni, uéi se obtizné€ a pomalu, jsou nesoustiedéni, pratelsti,
ale také zbrkli, labilni, hyperaktivni. Porovnam-li tyto vysledky, uéitelé zvolené Skoly mezi
nejéastéjsi projevy zafadili nesoustfedénost, neklid, hyperaktivitu, afektivitu, impulzivitu.

Délka praxe u vétsiny uditeli zvolené Skoly byla delsi nez 20 let. Je tedy piedpoklad,
ze by méli mit dostatek zkuSenosti a teoretickych poznatki. Vagnerova u této skupiny dosla
ke zji§téni, Ze nejstarsi ucitelé ve vétdi mife zdiraziiuji nepfizpiisobivost dyslektickych Zaku,
jejich horsi inteligenci a nechapavost. Jejich nazor miiZe vyplyvat z nedostatku teoretickych
znalosti o specifickych poruchach u€eni, z neochoty piizpiisobovat vyuku potiebam déti, ale
mozna 1 z niz§i tolerance k vétsi zat€zi. U mladsich uéitell bylo zjisténo, ze s1 vice viimaji
jejich rusivych projevl chovani a zdanlivé nemotivovanosti k uéeni. Nazory na projevy déti
se specifickymi poruchami se méni, jsou ovlivnény znalostmi, zkuSenostmi, ale i osobnosti
ucitele.

Zajimavé bylo také jejich zjisténi, Ze ucitelé prvniho stupné posuzuji dyslektické zaky
méné kriticky, nepovazuji je za tak nesoustiedéné jako ucitelé ze specializovanych tfid, jsou
presvédleni, Ze se tyto déti snazi a jsou vice motivovany k uceni. Ucitelé na zvolené skole
preferuji vétSinou integraci Zakd se specifickymi poruchami u¢eni do bézné tiidy, pouze
v piipadé zavaznéjsi poruchy vsak doporuéuji zafazeni do specialni tfidy. Posuzui tyto zaky
piedevsim jako nesoustiedéné.

Vysledky bakalafské prace ukazuji podobnost ziskanych informaci.

T MATEJCEK, Z.. VAGNEROVA, M., a kolektiv Sociéini aspekty dvslexie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2006
ISBN 80-24-1173-3 (str. 187-197)
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4 Zaver

Bakalaiska prace byla zaméfena na zjisténi Urovné vychovy a vzdélavani déti se
specifickymi poruchami uceni na vybrané skole. Cilem této bakalaiské prace bylo osvétlit
zékladni problematiku v piistupu k détem se specifickymi poruchami u€eni a charakteristiku

téchto déti.

Bakalafska prace byla Clenéna na dv¢ ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
objasiiuje napf. definice specifickych poruch uceni, pfi¢iny, projevy, postoje 1 pfistupy

uéitell, moznosti napravy, alei legislativu.

Prakticka ¢ast, ktera byla zaméfena na zjit'ovani urovné informovanosti uciteld na
vybrané Skole o specifickych poruchach udeni, prokazala, ze vétsina ucitelli na vybrané skole
potiebné informace o specifickych poruchach uc¢eni ma, a dalsi informace ziskava predeviim
z odborné literatury. Z pfistupt k zakim, jak bylo prokazano, preferuje vétSina ucitelii na
vybrané skole individualni pfistup za pouziti vhodnych metod prace. Odlisné projevy zaki se
specifickymi poruchami uéeni, jak bylo zjidténo prizkumem, vnima a rozpoznava vétiina

uciteli na této skole.

I kdyz jsem si védoma i1 moznych nedostatkl, v€fim ze by pro mé mohla mit jisty
pfinos. Obohatila mé o daldi poznatky ziskané studiem odborné literatury i provedenym
prazkumem. Ziskané poznatky mi pomohou v praci s détmi se specifickymi poruchami uéeni

a predevsim v kvalifikovaném piistupu k témto zakim.

Zavérem e tieba poukazat na moznost vyuziti vysledkl pruzkumu bakalafské prace.
Je mozno prostiednictvim konkrétniho prizkumu napovédét, jaka je dnes situace ve
zkoumané oblasti a vysledek muze byt podkladem pro dalsi praci, napf. pro zisténi Grovné
prace uitell a hodnoceni zaki se specifickymi poruchami uéeni i na jinych 8kolach v nasem

regionu.
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5 Navrhovana opatreni

Je nutné apelovat v prvni fadé na dostatenou pfipravu ucitele po strance odborné
pedagogické, ale 1 po strance spolecenské. Velky piinos skytaji programy celozivotniho
vzdélavani pedagogl, absolvovani kurza, studia literatury, odbornych publikaci 1
metodickych pfirucek zabyvajicich se touto problematikou. Za velmi podnétné povazuji i
nutnost sledovani vyvoje v oblasti specifickych poruch udeni jak u nas, tak v zahrani¢i a tyto

nové poznatky vyuzivat ve své praxi.

Jednou zpriorit je skuteCnost, aby détem se specifickymi poruchami ueni byla
vénovana pozornost a péée po celou dobu dochazky do skol, aby ugitel pro zjist'ovani arovné
zakovych védomosti a dovednosti volil takové druhy a formy zkouSeni a hodnoceni, které
odpovidaji schopnostem Zzaka. Nejvyznamné&jdim cinitelem ovliviiyjicim praci s détmi se
specifickymi poruchami uéeni zistava v prvni fadé povzbuzeni uditele, jeho zajem o ditg,

pochopeni jeho problémd, klid a tolerance.

Opomenuta nesmi byt ani véasnd diagnostika, zvoleni nejvhodnéjsiho typu péce,
citlivé a spravedlivé hodnoceni a klasifikace, ale i vyuZiti viech dostupnych pomiicek pri
naprave u déti se specifickymi poruchami uceni. Je tfeba vyuZivat nejenom standardnich
pomtcek, ale i poéitatovych vyukovych programi, videoprogramii a dal§ich modernich

metod prace s témito détmi.

Pro usp&dnou praci s zaky se specifickymi poruchami uceni bych doporudila v€asnou
diagnostiku a z ni vyplyvajici vyuZiti spravnych metod prace, napravu provadénou odbornymi
pracovniky napi. v Dys centrech, které sdruzuji rodiCe a déti, kterych se jakymkoli zpisobem

dotyka problematika specifickych poruch uceni.

Specifické poruchy uceni, jimiZ jsem se zabyvala, jsou trvalé a lze dosahnout pouze
zlepseni stavu. Ke zmiméni mize dojit pouze vhodnym piistupem nejen uditeld, ale i rodi¢t

déti se specifickymi poruchami uceni a jejich spolupraci.
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Pfiloha €. 1 — Prehled diagnostikovanych oblasti
Zpusoby hodnoceni:
m na pétibodové posuzovaci §kdle oznacte pribliznou uroven
®m na tribodové posuzovaci skdle oznaéte pfibliznou troven
m zaznamendvejte to, co dité zvlada
m zaznamenejte datum osvojeni

Motorika

hruba motorika (chiize, b&h, skok)

velmi dobra promérna velmi slaba

jemna motorika

| | | | |
I 1 I I I

velmi dobra prameérna velmi slaba

pohybova koordinace

| | | | |
I I I ! I

velmi dobra pramérna velmi slaba

vnimani télesného schématu

| | | | ]
g I 1 I I

velmi dobré prameérné velmi slabe

Zrakova percepce

analyza a syntéza

I | |
I 5 I

ukoly zvlada ukoly nezviéda
diferenciace

| ] 1 |

I i |
ukoly zvldda ukoly nezvlada

figura - pozadi
: | =

ukoly zvlada Ukoly nezvlada

reverzni figury

| |
| | |

akoly zvlada ukoly nezvlada



Sluchova percepce

sluchovd analyza (uvedte slova, kterd rozlozi na hldasky):
sluchova syntéza (uvedte slova, kterd z hlasek slozi):
sluchova diferenciace (uvedte slova, ktera rozlisi):

Rec
porozuméeéni reci

| | | | |
I I I 1

velmi dobré pramérné velmi slabé

slovni zasoba

velmi dobra primérna velmi slaba
pouzivani gramatickych kategorii -

| | | | |

| i 1 I 1
velmi dobré primérné velmi slabé
rec expresivni

| | ] | |

[ I | | 1
velmi dobra prameérna velmi slaba

artikulace  bez ndpadnosti — nespravné vystovuje hldsky:

Cteni, matematika - pfilohy 6 a 7

Pisemny projev

grafomotorika

|>

velmi dobra primeérna velmi slaba

tvary pismen zvlada - nezvldda pismena:
opis zvlada - nejcastéjsi chyby:
prepis zvlada - nejéast&j3i chyby:

opis a prepis bezesmysiného textu zviada - nejastéjsi chyby:



Gramatika

ustné pisemné

rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek

tvrdé a mékké slabiky

vyjmenovana slova

padové koncovky

shoda podmétu s prisudkem

slovni druhy

sklofovani zajmen

souveti
Naukové predméty
co umi:
nejvyraznéjsi obtize:
pamét

| ] S |

| 1 1
velmi dobra pramérna velmi slaba
soustredéni

| | |

I | 1
velmi dobré prdmérné velmi slabé
motivace

| ~ | |

[ 1 1
velmi dobra primérna velmi slaba



Priloha ¢. 2 — Zkous$ka vizualni diferenciace
~ ZKOUSKA
VIZUALNI DIFERENCIACE

Jméno, p¥{jment Datum vy3. Cas .

Ro&. Z5 v V&k r. m&s{Exenm.

'Vertikélnizghhyb Identite |(statns symizchyb Sprévnd o
symetrie 2.chyb asymetrie FeSenf

DI1&{ z4vér:

NESTEJNE OBRAZCE SXRTNI !
: 2 _1,_ e
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Priloha ¢. 3 — Schéma diagnostiky poruch a naruseni matematickych
schopnosti

Struktura vySetfeni Oblasti Diagnostické metodiky;,
metody
( } £ £
\ §_ =
© I. Pfiznaky v pedagogickém (vyukovém) procesu | = > =2c2
= . p . 3 i + @
2 v matematice, pfip. i v Ceském jazyce -é'-’, zjevne obtize 8.8 ‘::g =
2 & A v nabyvani %-E 0B 0ET
= T . P Sivani W e e s D
=% Il. Socialné anamnesticka zji§téni = auzivani 228 ‘é %S 35w %
< anamnéza osobni, rodinna, oy védomosti S32% S,_% £2%G
Z sociokulturniho zazemi g 23288885.°
) TS
3 2
. - ». - E g .5
Ill. Psychologicka diagnostika g s £
posouzeni deficitd smyslovych, mentainich 8 5 3
aj. s pfip. viazenim do speciglni koly } ) 3 s 2
vSeobecné = 3 5
- osobnostnich charakteristik, zviastnosti \ rozumove = Sg7
« Grovné struktury inteligence nejr. struktur, schopnosti g ey
testy, arysy B~ ég £
* postiZeni diisledkd struktury inteligence [ osobnosti 2835 E B
pro proces uéeni, 3 j.i.g SE>22
+ kvalit mySleni a jeho uplatfiovani, & £2858838
g paméti aj. a I L
= L J/
g g3
=1 &
5 . . = a2 ]
IV. Neuropsycholog. orientovana 5 £ y %
c__\;, diagnost. o specifické =588 =
2 + specifickych schopnosti f schopnostipro £S8E5 E2
2 » kvalit percepce vizudlni, auditivni | & Gteni, psani, TQYaSEE:
o « vizuomotoricke, = [ poéitani jako 252sSES
S audiomotorické koord. ‘f disledek Le et 3]
< » prostorovych schopnosti ! narusenych S L; 23 E o5
3 « tsudku, = funkciCNS  =33%Zp 0o
« grafiky » numeriky « lexiky 2 SeNEwmBd
i i
J
V. Identifikace
struktur funkci
= zachovanych
= retardovanych
* jako vychodisko
korekce
» pfip. medicinska
diagnostika
VI. Formulace diagnostickych
zavéru
* pfigin, typu, stupné obtizi 3y . =
zlepSovani 2 2 BE &
- o - predpokladii Bk B g 8
VIl. Formulace korektivnich opatreni 2 k uéeni £ =g E 2 e
 ze strany $koly, odbor. pracovist, rodic, 5. matematice £3 3 23°B
« metodami pedag. o | snaslednym Y J+ 2 2589
* spec. pedag. (reeduk. a kompenz.) Z zvySovanim T8 % = 3 %
~ -terapeutickymi % | drowné §552x 2828
* pfip. podparnymi medicinskymi > védomosti ENag®" 8 S5
+ plsobenim rodinného prostredi % | adovednosti =3 EE B lEL
= O, QEWSTC @
J BE=9 SZnBbd
§ eZ25522+8°
=1 |



Priloha €. 4 — Ziskavani diagnostickych informaci
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Pfiloha €. 5 — Individualni vzdélavaci plan

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

pro ziky se specialnimi vzdélivacimi potrebami

Jméno: Datum narozeni:
Trida: Skolni rok:

Rok skolni dochazky: Lékarska zprava:
Poradenské zaFizeni: Konzultant ZS:
Konzultant PPP: Datum posl. vySetieni:
Osnovy:

Diagnéza:

Specialni pedagogicka péce:

1/ Zak bude dochazet ... krat tydn& na ambulantni nicviky v Seském jazyce, které budou

PIEIEE W s s e e 39

o Dol wElRH B, OB sovsann s

2/ Specialné vzdélavaci potieby Zaka budou uskutetiovany b&hem vyucovacich hodin

jednotlivych pfedmétd, v nichz se VPU promita.

Specifické metody price:

Cesky jazyk
DLX

¢teni kratSich usekdi
skupinové &teni

spolucteni

orientace v textu

nacvik ¢teni s porozuménim
FUBE: oo mes e R

Matematika

tfidéni, fazeni, porovnavani, odhad
pojem mnozstvi a velikosti

Ciselné fady, Ciselna osa — orientace
matematické operace

matematické vziahy

DOG

jina forma diktat /pfehnana vyslovnost,
zkracené formy, .../

psani do pomocnych linek
doplfiovani gramatickych jevii v cvi€enich
vyuzivat tabulky, prehledy, pravidla
uziti PC s korektorem pravopisu
sloh /preferovat obsah,ustné/

B oA e T sy

slovni Glohy

umoziovani, respektovani pomocnych
krokdi

vyuZzivani nazoru

vyuzivani tabulek, prehledt, os
kontrola pochopeni zadéni



Cizi jazyk:

respektovat charakter poruchy tolerantné hodnotit slova napsand
preferovat tistni zkoudeni foneticky spravné

osvojovani uciva po mensich usecich uprednostiiovat uCebnice a prac. sesity
pii procviCovani 1 ovefovani znalosti s vykladem v CeStin€

pouZivat testy s volbou spravné odpovédi priibézné opakovani zakladniho u€iva
do hodnoceni zahrnout 1 jiné znalosti nez T oo s TR R AR
i Pl @000 serearscsmsaeariaiemm

zohlednéna klasifikace

Dalsi zohlednéni:

..............................................................................................................

Pomiicky:

Cteci okénko mazaci tabulky

Ctenéai'ské tabulky seSity s pomocnymi fadky

Karti¢ky se slabikami trojuhelnikovy program

Citanka pro dyslektiky pocitadlo

Bzucak kalkulaCka

Pocitatove programy B, i vermimmmsmnmmeassmmmsma s

Zpiusob hodnoceni:
Pii prib&zném hodnoceni uzivat riznych forem.
Hodnoceni na vysvédCeni:  slovni znadmkou

Dalfi pedagogicks opatfeni:
Vyucujici se seznami se specifickymi obtiZemi zaka a podili se individuélnim piistupem a
tolerantnim hodnocenim na kompenzaci VPU.

Predmét

|
Podpis l !
vyucujiciho f i

Upravy ulebniho plinu:
snizené — zvySené pocty hodin /pocet, predmét/
osvobozeni od vyu€ovacich hodin

Spoluprice s rodici:

Rodice souhlasi s navrzenymi opatfenimi, budou napomocni pfi zmirfiovani VPU svého
ditéte. Ve Skole se budou informovat na tfidnich schiizkdch — konzultacich s vyulujicimi —
u vyuéujiciho AN /mohou se Gcastnit/ - jinym zpisobem.




Podil Zaka:
Denné podle svych moZnosti a schopnosti bude plnit tikoly, na kterych se dohod]
s vyucujicimi. Domluvi se s rodict na zpisobu kontroly.

Spoluprice s poradenskym zavizenim:

Formou vzajemnych konzultaci dle potieb ditéte a skoly.

Skola a rodina budou informovat o piipadnych problémech a budou se podilet na spole&ném
feseni.

W Ben QB8 o snsives

teditel skoly razitko tridni ucitel

rodice

poradenské zafizeni

Aktualizace a zhodnoceni IVP:



Priloha ¢&. 6 — Dotaznik
Dotaznik pro ucitele na téma specifické poruchy uéeni (SPU)

Vazeni Kolegové,

Velice Vés prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka zjisténi arovné péce o zaky se
specifickymi poruchami uceni v bézné zakladni skole.

Tento dotaznik slouzi jako podkladovy material k mé bakalafské praci. Toto téma a otazky
byly projednany a odsouhlaseny feditelem nadi zakladni Skoly. Otazky dotazniku jsou
vétdinou uzaviené, v nékterych otazkach mizZete vyuzit ve vybéru odpovédi i vice moZnosti.
Protoze dotaznik je anonymni, nebudou zneuZzity ani Vase osobni udaje a ani Vase konkrétni
odpovédi.

Dékuji za zpracovani tohoto dotazniku.

Svobodova Hana v.r.

Vseobecné otazky

1. Pohlavi: muz - Zena
2. Tiidni ucitel ano - ne
Utitel jazyka ano - ne

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani: SS vseobecné

SS pedagogické
VS pedagogické
VS jiné
Vy3§si odborné
4. Délka praxe ve skolstvi: 0 az 5 let
6 az 10 let
11 az 15 let
16 az 20 let
20 a  vice
5. Dokazal{a) byste charakterizovat SPU ? ano - ne - nevim

6. Kde Cerpate informace o této poruse:  ze spisové dokumentace
z odborné literatury
ze Skoleni a seminatii
dalsim vzdélavanim
konzultaci s poradenskym pracovnikem
z jinych zdroji



10.

11.

12,

14

Absolvoval(a) jste skoleni k praci s détmi s SPU? Ano - ne
Typ 8koleni - jednodenni - vicedenni - navazujici seminate

Pocet skoleni béhem praxe natéma SPU: 1-3 4-6 7-9 10 avice

Potieboval(a) byste pro svoji praci s détmi s SPU daldi pomoc nebo vzdélavani?
Ano - urdité¢ ano - oblasano - ne - nevim
V piipadé€ problémi spolupracujete s:  tiidnim uéitelem
vychovnou poradkyni
pedagogicko- psychologickou poradnou
rodici zaka
specialnim pedagogem, psychologem

Preferujete integraci ditéte se SPU do bézné tiidy?

Ano - ne - nevim

Doporucuje pedagogicko-psychologicka poradna pro déti s diagnostikovanou specifickou

poruchou uéeni urcité vhodné metody prace?

Ano - ne - nevim

Pouzivate ve své praci s détmi s SPU metody doporu¢ované PPP?

Anovzdy - anocasto - n€kdy - téméf vibec - vilibecne

. Pracujete Casto s vytvofenymi individudlnimi vzdélavacimi programy sestavenymi podle
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny pro zaky se specifickymi poruchami

uceni?
Ano Casto - nékdy - téméf vilbec - viibec ne
Jak piistupujete k détem se specifickymi poruchami?

a. stejnéjako k ostatnim
b. individuilné



15. Jaké prostiedky pouzivate ve vyu€ovaci hoding pii praci s témito détmi , jestlize vyuzivate
individualniho pfistupu?
VyuzZivate - pracovni listy na dopliiovani
- vypocetni techniku
- pohybova cvifeni
- nazorné pomucky
- hravé ¢innosti
- zadavani krat§ich ukoli
- poskytovani ¢asovych tlev

16. Kladete niz3i naroky na tyto zaky se SPU?
Ano - spiSeano - ne - nékdy

17. Pouzivate u déti se SPU odli$ny zpiisob hodnoceni prace?
ano - vétdinou ano - nékdy - téméf vibec

VyuzZivate - hodnoceni pouze vykonané prace
slovni hodnoceni
bodové hodnoceni
kombinace - bodové + slovni
- znamka + slovni hodnoceni

18. Zdivodijete spoluzakim zaka se specifickymi poruchami uéeni pouzivani odlisnych
metod prace?
Anovzdy - vétsinou ano - nékdy - téméf nikdy - nezdivodiiuji je

19. Mate pocit, Ze se dite se specifickou poruchou ueni projevuje jinak v odlisnosti od
ostatnich spoluzaku ?
Vétsinou ano — nékdy — vétsinoune — projevuje se stejné jako ostatni

20. Pozorujete u téchto déti nékteré z t€chto projevir?
Jsou pomalé
- neochotné
- nedosahuyjici lepsich vysledku
- schopné srovnatelnych vysledki
- nesoustiedéné
- neklidné
- klidné
- hyperaktivni
- hypoaktivni
- impulzivni
- afektivni
- nejisté



21. Jakych vysledk dosahuji zaci s specifickymi poruchami uceni celkové nebo ve vasem
predmétu ?

- srovnatelnych s ostatnimi

- pramérnych

- vyraznég niz§ich

22. Pozorujete u déti se SPU pii plnéni zadanych ukolii:
Strach - tUzkost - roztrzitost - uUnavu - neochotu plnit ikoly.

23 Jak se li8i chyby déti se SPU od chyb ostatnich Zakt ve Vadi tiidé nebo predmétu ?



