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Resumé:

Bakald&ska prace se zabyva ,Psychosocialni kvalitou wa#sovych aktivit éti
nezamdstnanych rodia“. Data byla zji§ovana v obdobi roku 2011. Cilem bylo¢tiv kvalitu
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Ovliviiuje aktudlni socialni postaveni rodinyagpb traveni volnéhdasu?

Praci tvai dvé oblasti nejprvetast teoreticka, ktera byla zpracovana pomoci adroj
z odborné literatury. A druh&st, prakticka.

Prvni ¢ast popisuje rodinu a jeji ulohu ve vyclogitte, pracovni a ekonomické
pohledy na rodinu. Voln@sové aktivity, jejich dostupnost, cenové relacglita a zajem
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Sumary:

Bachelor's thesis deals with ,Psychosocial qualdf leisure for children of
unemployed parents.” Data were collected in a geabyear 2011. The aim was verifying
quality of leisure activities for children of unehlaped parents, who are receiving benefits for
living. Does actual social position of family afte@ way of spending free time?

The work consists of two parts. Theoretical parhioch was made from different
sources in professional literature. And second, [pagctical.

First part describes a family and its task in afeitdeducation, work and economical
views on family. Leisure activities, their availbty, price ranges, quality and interest of
children. In the end of theoretical part are dématispecific leisure activities right in locality
of city Cesky Dub and neighborhood.

Second part of bachelor’s thesis is practical, whagmality of leisure activities for
children of unemployed parents is verified, witlsiagance of questionnaire method in sample
of 42 respondents.

From the results of this bachelor’s thesis, it banconsidered, that quality of leisure
activities for children of unemployed parents idivtited. Children can choose from diverse

selection of leisure activities ifesky Dub and neighborhood.
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1 UVOD

Téma bakaigké prace je ,,Psychosocialni kvalita vaémsovych aktivit éti
nezamdstnanych rodii“, pobirajicich pispivek na Zzivobyti. Zaujal # zpisob traveni
volnéhoc¢asu d@ti z rodin pobirajicichifispivek na Zivobyti. Bhem studia oboru Pedagogiky
volnéhocasu na Technické univergitiberci, predevsSim i vykonavani praxe uddi, jsem
pozorovala iizné gistupy rodin k volndasovym aktivitam é&ti. VétSinu své praxe jsem
trvila na dtskych taborech, v druZina vikendovych akcich prostil zdkladni Skoly. Diky
témto zkuSenostem jseméfa moznost sledovatét z raiznych socialnich skupinf@devsim
se vSak jednalo oétl z dolre finartné zajisenych rodin, které se 2astiuji téchto akci. Proto
jsem se rozhodla zkoumat kvalitu a rozsah védisovych aktivit dti nezandstnanych rodiu,
pobirajicich pispivek na zivobyti. Jedna se o rodiny, které nejsdwopry zajistit si své
zékladni Zzivotni pdeby vlastnim fi¢inénim (dlouhodoba nezafstnanost, chydjici

vzklani, zavislost na psychotropnich latkach, dloulldeeiznivy zdravotni stav).

Diky své konzultantce jsem &a moznost sledovat kvalitu volsasovych aktivit
v rodinach, pobirajicichifspivek na Zivobyti, a zjistit zajem o voltamsove aktivity jak se

strany rodta, tak ceti.

Praxe ukazuje, zeétl z téchto rodin mnohdy nemaji zakladni packy pro poteby
Skolni vyuky, natoz pro volrdasoveé aktivity. Rode ve &tSiné pripadi investuji finagni
prostedky do svych osobnich geb, nez aby nakoupiliétem potebné Skolni i mimoskolni
vybaveni. Rodie mnohdy nemaji pocit, Ze vokmsové aktivity jsou wezité, proto ani
nemaji potebu zajistit dtem nav&vu mimoskolnich aktivit.

Teoreticka vychodiska prace jsem se pokusila&tibvvyzkumem v rodinach
v konkrétni lokali¢. Pro vyzkum si zvolila dotaznikovou metodu. Doi&awyl urcen rodéam
a dtem ze sociak slabSich rodin. Zabyva se kvalitou, druhy, dosagbih moZnosti
volnodasovych aktivit WCeském Dubu a okoli. V z&w navrhuji doporteni pro zlepseni

daného stavu.



2 TEORETICKA CAST

Uvod teoretické&asti prace je &novan rodig a jeji Uloze ve vychavditéte, pracovni
a ekonomické stranky rodiny. V dalSich kapitolackouj uvedeny jednotlivé formy
volnotasovych aktivit a jejich dostupnost, cenova rel&ealita, zajem &ti. Zawr teoretické

asti popisuje konkrétni voldasové aktivity pimo v lokali¢ obceCesky Dub a okoli.

2.1 Rodina

Ve studiich rodin chapeme diagnézu rodiny jako raki@ristiku rodinnych roli,
vztahi, komunikace, &ekavani, konflikh a zpisohi feSeni prezentovanych problém
Diagnoza, kterou updnostujeme a ze které vychazimei gpraci srodinou,by ®la

obsahovat nasledujiti.

» Souastné potize — péose rodina dostava do ggodbornik. Rodina nejasgji uvadi
pricinu probléni nestrag déti - poruchy chovani, problémy ve Skalese socialnim
zalenénim

do vhodné skupiny vrstevnilatd.

» Role a fungovani rodii — zkoumame jak partnersky vztah, tak vykon ¢odskeé role
(sexualita, schopnost komunikace ucitrozhodovani, zaji®vani kazm, zakladni
vzorce rodinné interakce, ekonomicka stranka aasacvazby rodiny.

» Rodinné vztahy — jejich dynamika, spojenectvi rdgk@iipadré role olEtniho

beranka.

» Proces komunikace — jasnostinpost a adresnost &dni, otewenost a snadnost

komunikace. Eventualni poruchy.

> Reseni konfliki a probléni — tolerance, stupiesolidarity v rodig, kdyZ je vystavena

konfliktu, vyhybani se probléam.?

1 SOBOTKOVA, IrenaPsychologie rodinyPraha: Portal, 2001. s. 41.

2 SOBOTKOVA, IrenaPsychologie rodinyPraha: Portal, 2001. s. 41.
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Rodina je od davnych dob povaZzovana za fivegergjSi a nejzaklad§si instituci
statu, ktera se vyznamnym tgobem podili na vychévnové generace. Rodinou byva
ozna&ovana skupina lidi, ktera je vzajethepojena pokrevnimi pouty. V posledni dade
zejména ve Spojenych statechékterych zemich Evropské uniechiaa povazovat za rodinu

také skupina lidi se vzajemnou naklonnosti.

Nuklearni rodinou se rozumi rodina dvougetieia zatimco za roz&nou je
povazovana rodina, které zahrnuje vice neZ generace. Bylo zazhamenano, Ze rodina
nekteré své funkceipdala statu, ndjklad vzclavani, ekonomické zajigvaniclena rodiny,

vykon prava atd. Stala se tim na statu zavisle@déale vsak jejim nezamitelnym a hlavnim
poslanim astava vychovadi a jejich emocionalni podpora.

Rodinu niize tvdit také souZiti osob, které nemaji své vzajemné&lguvatvrzeny

sihatkem. V rodindch mohou Wstat jak dti vlastni, tak nevlastni.

Jak uvadi Mafcek: ,Ma — li se di# vyvijet po duSevni a charakterové strance
v osobnost zdravou a spamesti uZiténou, potebuje vyiistat v prostedi stalém a citav
priznivém, xelém, gijimajicim. A takovym Zivotnim préstim by tedy jf@devSim @a byt
rodina.*
Rozumime tim tedy rodinu girfunkéni, ktera beze zbytku plni vSechny svdedité

funkce pro zdravy a vSestranny vyvojétit

Ve své dalsi knize ,Déta rodina v psychologickém poradenstvi“ Z8eiMatéjéek hovdi o
vzajemném uspokojovani duSevnich/gimtctti a jejich vychovatal O rodinném souziti
muzeme tedy mluvit tam, kde diispokojuje psychické peby rodiu, a rodice uspokojuji
pot/eby ditte. *

Tedy nejenom &i maji své paieby, které zejména v utléntku uspokojuji v rodiy,
ale také dosfii — tedy rodte, vychovou svych @i naphuji swvij Zivot a poslani na tomto

S\Ete.

¥ MATEJCEK, Zderk: O rodiré vlastni nevlastni a nahradni: Radci pro réelia vychovatelePraha:
Portél, 1994. s. 16.

* MATEJCEK, Zderk: Dité a rodina v psychologickém poradenstvivyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992. s. 29.



2. 2 Pracovni a ekonomické problémy rodiny

2. 2. 1 Krize rodiny

Krizi rodiny mize zpisobit i faktor -nezan€stnanosti.

Jedinec ztraci nezaistnanosti : Penize
Seberealizace
Aktivitu
Socialni kontakt

Samostatnost a nezavislost

Toto vSechno se odrézi na chodu celé rodinyniMse zvyklosti v rodia Dochazi
ke konfliktim, predevsim rozbijeni vztahmezi jednotlivymicleny rodiny®

Rodina ovSem neni nezastnanosti jen ohroZovana, pro nezZatnanou osobu se
naopak niZze stat atdistém. Podpora, které se nezé&stnanym dostava ze strany jejich viastni
rodiny
i SirSi rodiny ve smyslu socialni &ipribuzenstva, sehrav&tginou pozitivni roli. Silna
podpora byva poskytovana zejména ze strany rodiny Zzvlast v osolg jeji matky), a to
nejen ve smyslu podpory fin&m, ale i v kazdodennich krizich, ve stykurady, v péi o dti

6

ap.

2.2. 2 Nezameéstnanost

Presrt definovat pojem nezafstnanosti je dosti slozité. Definice nezstmanosti je
zaloZena na tom, Ze osoba schopna prace je z nmibfmasovat v placeném zastnani
vyiazena, se svym ygzenim se vSak nespokojuje a hleda si nové pla@mistnani, by jen
nacaste&ny uvazek. Zjednoduseérse d&ict, Zze nezagstnanym je ten, kdo neni zastnany,

ale aktivre praci hleda, nebdeka, az se bude moci vratit do préace.

> VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro pomahajici profé@eha: Portal, 1999, s. 398.

6 MARES, PetrNezardstnanost jako socialni problérRraha: Slon, 1994, s. 68.
"MARES, PetNezardstnanost jako socialni problémraha: Slon, 1994, s.16.
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Podle Mezinarodnihotédu prace (ILO) v Zengvje nezamistnanost definovana jako
aproximace aktualniho pm osob sotasré schopnych prace, dljicich zamgstnani
a jsoucich fes tuto snahu v dany okamzik bez #2amanf

2.2. 3 Ekonomické hledisko nezam eéstnanosti

,,Dlouhodoba a opakovana nezstmanost pro spotmost predstavuje velkou
ekonomickou zé¥, nezarstnanému se vyplaceji davky, stat Zgphati pojisSéni a statni

rozpa’et prichazi o jeho dahz pijmu“.9

.,Ekonomicky dsledek neza#stnanosti se projevi zmenSenim moZzZnostieruyb
a omezenim celkové spetly. Nezadstnanyclovek pocruje nejenom nedostatek osébn
potebnych ¥ci, ale i ztratu moznosti potvrdit konzumacijssocialni status. Upada na

e

stradani, protoZze nezaistnany clovek dostava podporu, avSak i to je pro mnohé

stresujici.?

,,Ekonomickeé dikledky jsou spojeny s tim, Ze ekonomika nevyrébipimdukce, kolik
je schopna vyrédi. Dochazi k mrhani spalenské prace Zivé i nezivé. Hruby domaci produkt
(dale jen HDP) je svou urovni pod hodnotou potemé&iniho HDP. Propad HDP samégmg

ovliviiuje nejen rozvojové moznosti ekonomiky, ale i mgizsocialnich transfei.

8 MARES, PetrNezandstnanost jako socialni problémraha: Slon, 1994, s. 16.
® MATOUSEK,Oldrich: Slovnik socialni pracéraha: Portal, 2003, s.125.
19VAGNEROVA, Marie:Psychopatologie pro poméhajici profd@eha: Portal, 1999, s. 404.

" KREBS, Vojtch a kol:Socidlni politikaPraha: ASPI, a.s, 2005, s.290.
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2.2. 4 Socialni problémy rodiny

2.2.4. 1 Napéti v rodiné

Nezangstnanost je problémem, ktery nepostihuje pouzagediale i rodinu.

Vyvolava psychické i somatické potize. Také socdiédakce, kterégsobi na rodinu
negativié. Jedinec ztr4ci socialni kontakt, u nezamaného se &ni role v rodig. Jsou
naruseny zvyklosti rodiny.

Nezangstnanost jednoho z jejickilend je zatZzovou situaci pro celou rodinu.
Za ukitych okolnosti nize vést ke krizi a k naslednému rozpadu rodinyatatprofesni role
jednohoclena rodiny se projevi:

» zmenou ve vztazich mezi rodinnymiiplusniky,

» ztratou roli (nap nezamistnany otec ztrati dominantni roli, kterou ziskava
jiny, ekonomicky aktivniclen rodiny), a z toho vyplyvajici znou statusu
(zejména
u mu#),

» narusSenim stereotypu rodinného Zivota {napSivy vliv trvalé gitomnosti
nezamndstnaného doma),

» naruSenim rodinnych zvykv oblasti spdeby vlivem nedostatku fingnich
prostedki, nutnost redukce piab vSecttlena rodiny.

Solidarita rodiny nize nezaréstnaného podgi, miZze za &chto okolnosti fungovat
jako zdroj jistoty, bezpg a jako ekonomické zazemifijfhout takovou podporu je ovSem
snadrjSi pro ¢lovéka v ukité roli, nag. pro matku, mladéhslovéka apod. Pro muze, od
néhoz se obech ocekava ekonomické zabezeami rodiny, to tak snadné byt nemusi.
Komplexni podpora rodiny je velice Zzadouci, avSak@ ehlizet fakt, Ze i pro partnera
nezamdstnaného je situace stresujici a on saiterpociovat Uzkost, strach z budoucnosti
i deprese, které vém vyvola tiZiva situace?

12\VAGNEROVA, Marie:Psychopatologie pro pomahajici profédeha: Portal, 1999, s. 410.
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2.2.4. 2 Faktory pusobici na rodinu

Tak jako niize u jedince nezatstnanost vyvolavat chronickou dezorganizaci jeho
Zivota, neténost, nestabilitu rodiny, duSevni deprese (v kchjnffipadech sebevrazdu),
kriminalni delikty, nadmsrné piti alkoholu¢i uzivani drog a dalSi destruktivni individuélni
jednani, nize ve spolénosti vyvolavat analogické socidlnpatologické procesy (krizi
hodnot, Upadek ucty k autoritam, rozkladc¢amské spoknosti, krizi rodiny a dalSich
socialnich instituci. alkoholismus, kriminalitu). d6stupnych studiich se nepotvrzuje olgecn
sdilené migni o souvislosti nezagstnanosti a alkoholismu, to ovSem nepopira existenc
osob, které k alkoholismu dovedly obtiZze spojenézizétou zarsstnani, ani zvySenou

konzumaci alkoholu spojenou se ztratou gstmani zejména u mladych osBb.

Rodié zavisly na alkoholu fize nepiznivé ovliviovat psychicky stav svého die.

Je zvySené riziko, zetl v rodinach alkoholilk budou trgt n¢jakou formou deprivace.

Rodi zavisly na alkoholu ize nepiznivé ovliviiovat zdravotni stav svého &i. Rodé
zavisly na alkoholu néfznivé ovliviuje socialni, ekonomickou a kulturni situaci rodiny
ktera spoluutuje socialni status @te. Alkoholik spotebuje zn&ané mnoZzstvi pefz, a proto
rodina ekonomicky strada. Alkoholik sniZzuje sociaprestiz rodiny, zejména na mensim
meésté, kde nelze takovy fakt utajit, kde nelze spoléhatanonymitu. D& ziskava stigma
svého rodie-alkoholika.14

2.2. 5 Finan éni zajist éni socialni rodiny

Systém pomoci v hmotné nouzi upravuje zakon 11828b., ve zéni pozdjSich
piedpigi a zakon o Zivotnim a existgrim minimu¢. 110/2003 Sb., ve #ni pozdjSich

predpidi.

13 MARES, PetrNezandstnanost jako socialni problémraha: Slon, 1994, s. 78.

14 VAGNEROVA, Marie: Psychopatologie pro poméahajicofiese: Variabilita a patologie lidské psychiky 3.
vydani, Praha: Portal: 2002. s.295.
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Systém hmotné nouze

» forma pomoci osobam s nedostatgmi prijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze
zajistit si prostedky k uspokojeni Zivotnich peb

» vychézi z principu, Zze kazda osoba, kterd pracsgemusi mit |épe neZ ta, ktera
nepracuje, pafpact se praci vyhyba

» pomaha lidentesit jejich slozité Zivotni situace, které jsou jspy s nedostataym
zabezpéenim zakladni obzivy, bydlerti mimoradnymi udalostmi (nap povodr,

Zivelné pohromy a dalé

15 http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/129, posledhializace 17. 12. 2010
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2.2.5. 1 Zivotni minimum

Je minimalg spole&ensky uznavana hranice pamych pijma k zajiseéni
VyZivy
a ostatnich zéakladnich geb!®

2.2.5. 2 Existenéni minimum

Je minimd&lni hranici peiditych prijmu, kter4& se povaZzuje za nezbytnou

k zajis€ni vyzivy a ostatnich zakladnich osobnichiebtna Grovni umozmi preZziti.

,Existem’ni minimum nelze pouzit u nezaofatych dti, u pozivatele

starobniho dchodu, u osob pkinvalidnich a osob starich 65 let™

Castka existetniho minimagini mésicng 2020 K.

Tabulka €.1 - ¢astky zivotniho minima v Ké za mésic

1 pro jednotlivce 3126

2 pro prvni osobu v doméacnosti 2 880
3 pro druhou a dalSi osobu v doméacnosti 2 600
4 pro nezaopaené dit ve wku- do 6 let 1 600

5 od 6 az 15 let 1 960

6 zaopatené od 15 az 26 let 2 250

Zivotni minimum je sottem vSechéastek Zzivotniho minima jednotlivych

é¢lent domacnosti.

18 http://www.mpsv.cz/cs/3213, posledni aktualizaée®L. 2007
7 http://www.mpsv.cz/cs/3213, posledni aktualizaée®.. 2007
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2.2.5. 3 Prispévek na zivobyti

Je zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kteragdarosob ¢i rodiné pri nedostatéeném

piijmu.

Narok vznikéa osobdi roding, pokud po od&eni gimérenych naklad na bydleni nedosahuje

piijem této osobyi rodiny ¢astky Zivobyti.

> Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu iddédrg, a to na zaklagdhodnoceni
jeji snahy a moznosti

> pro stanoveni Zivobyti rodiny se jednotligdstky Zivobyti osobdstaji

> castka Zivobyti se odviji othstek zivotniho a existéniho minima (Zivotni minimum
je rozdilné u jednotlivce, spdles posuzovanych osob a nezadpafch dti — viz.
tabulka, existedni minimum — 2 020 K)

> VvySe fispivku na Zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Ziytdim osobyci rodiny a
jejich prijmem, od kterého se odteu pimérené naklady na bydleni. ifférené
naklady
na bydleni jsou naklady na bydleni, maxintalsak do vyse 30 %, v Praze 35 %,
pifjmu osobyti rodiny)*®

2.2.5. 4. Doplatek na bydleni

Je uten pro pokryti ndkladna gimeiené bydleni v Ppack, kdy viastni pijem osobyi
rodiny

na Uhradu nestave. piispevku na bydleni.

> davka je poskytovana najemci nebo vlastniku byteerykma narok naifspsvek na
Zivobyti a na fispsvek na bydleni

> davku je mozné poskytnout i ve vyjidmeg/ch giipadech, kdy Zadatel nema narok na
prispivek na Zivobyti, fipadre i Zadateli, ktery nema narok négpivek na bydleni,

protoze vyuZziva jinou nez najemni formu bydleni

18 http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/130, posledhializace 17. 12. 2010

15



VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby g@plazeni odvodrenych naklad na
bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenychaklachi za dodavky energii)istala osob
&i roding ¢astka Zivobyti?

2.2.5. 5 Mimoraddna okamzitd pomoc

Je utena pro osoby, které se ocitnou ve vaznych Zivbtrdéituacich, které je nutné
bezodkladw resSit.

> Vv pripac, kdy osoba nema narok naigpevek na zZivobyti a doplatek na bydleni a
hrozi ji vazna Gjma na zdravi, Ize davku poskytramtvySe existemiho minima, tj.
2 020 K,
a v pipadt nezaopdaeného ditte do vySe jeho Zivotniho minima (viz. tabulka)

> Vv pripact mimoradné udalosti (na&p Zivelnacdi vétrna pohroma, ekologicka havarie,
pozar) lze davku poskytnout az do vySe 15nasckstky Zivotného minima
jednotlivce,
tj. do 46 890 K

> pii nedostatku finagnich prostedki k Uhrad jednorazového vydaje (nappoplatek
za vystaveni kopie osobnich dokiadztrata pe#znich prostdki apod.) se davka
poskytuje az do vySe tohoto vydaje

> pii nedostatku finagnich prostedki k nakupu ¢i opraw predneéta dlouhodobé
potreby
a také k uhratinakladi spojenych se vathnim, zajmovowinnosti nezaop&tného
ditéte Ize poskytnout davku na tyto vydaje az do vy8easobkucastky Zivotniho
minima jednotlivce, tj. do vySe 31 26EK

> pii ohroZzeni socialnim vylaienim (nap. osoby po navratu z vykonu trestu,
z dktského domova a zptounské p&e po dosazeni zletilosti nebo po ukeni &by
chorobnych zavislosti) @iZe byt davka poskytnuta do vySe 1 000 & miZze byt
poskytnuta opakova&n max. vSak do 4nasobkiastky Zivotniho minima jednotlivce
(tj. max. 12 504 K), tuto davku poskytuje obecniad s roz&enou fisobnost’

19 http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/131, posledhializace 17. 12. 2010

2 http://socialniporadce.mpsv.cz/cs/132, posledhiakace 17. 12. 2010
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DalSi @ijmy socialr slabych rodin tvii davky

Statni socialni podpory upravuje zakori17/2005 Sb.,ve Zni pozdjSich predpisi.

» Pridavek na dé

> Prispivek na bydleni
» Rodiovsky pispevek
> Péstounské davky

» Porodné

» Pohebné
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2. 3Volny €as

Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychasagem oekévani i rizik
Mimoradny vyznam ma prodtl a mladez zaifispéni generaci dospych.

,,Komplexnost problematiky volnéhtasu vyZaduje, abychom brali v Gvahu souvislosti
a vazby, v niz se vychovnispbeni uskuté@uje, zejména:

1. Spoléenské podminky umagici vznik a rozvoj volnéhdasu i jeho vychovné hodnoceni

2. Pristupy jednotlivych &i a mladych lidi, jejich skupin a celé generadeji reaguji
na moznosti a podty, avSak takéeli prekazkam 2¥ujicim vstup do této oblasti

3. rniznost socialnich — zejména vychovnych pealt v nichz éti a mladez uskut@uji swij

volny¢as (od rodiny po stat @anskou spoknost v narodnich i mezinarodnim razm)*. %

Volno¢asova aktivita je wena dobrovolnym a profesionalnim pracovimik
pusobicim pimo mezi dtmi a malymi lidmi, rodti i ostatnim zajemian o tuto oblast.Prace
by se mdla stat podétem k tomu, aby poznatky v ni obsazené konfrontosallastnimi
zkuSenosti a inspirovali se také&iknosti ve prosgch dneSnich &i, mladych lidi, celé

spolenosti.

Zivot a vychova dnesnichétd, dospivajici mladeze a mladych dégph probiha
v riznych prostedich: ¥tSinou nejprve u rodi a pozdji, po zaloZeni vlastni rodiny, takeé
S partnerem adtimi; ve Skole, v fipraw na profesi a pozji ve swté prace; ve volnéniase
a jeho zjmovycki spole&ensky prosgsnych aktivitach; v progdi ovliviovaném meédi;
v obci a dalSich wejnych prostedich az po celostatni a mezinarodni dimenzi. \t@sové
aktivity uskuténované v &chto prostedich maji izny obsah a dosah, hodnotové Zgmi
a inky a pomahaji utv@t jednotlivce, jejich skupiny, 'mladou generaa@loti spolénost.
Casto se prolinaji, protinaji a navzajem podpongkdy se v3ak ve svéntiiku mijeji nebo
si navzajem fekazeji. Ze vSechithto divodia vyznam vychovného zhodnocovani volného

éasu trvale roste.

»volny cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickomalo ustalenou, miniadre

nad’jnou a sodasre rizikovou oblasti Zivota séasnéhafloveka“?2

21 HOFBAUER, Betislav:Deti,mlddez a volnycas. Praha: Portal, 2004, s. 9-10.
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Volny ¢as jecas, kdyclovék nevykonav&innosti pod tlakem zavank jez vyplyva
z jeho socidlnich roli a nutnosti zachovat a retvéjij Zivot. PresrEji je to ¢as, do kterého
¢lovék vstupuje s &ekavanim, Gastni se na zakladsvobodného rozhodnuti a ktery mu

piinasi zazitky a uspokojeni. Jeho hlavni funkcedjpadinek, zabava, rozvoj osobnosti.

Pojeti volnéhaasu a fislusna terminologie prosly od minulého stoletisdotasnosti

vyvojem, v imz se objevilo &kolik pristupi.

,,Vychova ve volnédase

Sem pat veSkeré fisobeni véasovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zakldunic
biologickych poteb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Doblmyst (Fasti
na voln@asovécinnosti umo#uje do vychovného procesudleszovat samy éi a mladé lidi
jako jeho aktivnihocinitele a vytvéet tak nové moznosti a. specifickéisgby jejich

formovani.

Vychova progednictvim aktivit volnéhdasu

Smeruje jednak k utv@ni individualnich ryg Ucastnika cinnosti, jednak k jeho
piisobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické nebo a@égnskupid, podilem na v@jném
Zivot, v dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cibgttivit je osvojovat si nové znalosti,
dovednosti a kompetence "uvhitoblasti volnéhocasu (nap. prost#ednictvim rozvoje
individualniho z4jmu; oddechové a relara cinnosti). Sodasre vSak volngasové aktivity
tuto oblast v mnohénvgkracuji (nap”. prechodem od individuélni zajmové orientace k &olb
budouciho povolani, osvojovanim zdravéhdsepu Zivota nebo hodnot demokratického

obcanstvi, véejné prosgSnoucinnosti.

Vychova k volnéméasu

Zahrnuje reflexi samotného volnékasu, cile¢domé odkryvani a vyuzivani obsah
¢innosti a riznych zpsohi jeho vyuzivani. Vychovu k volnédasu Ize tak pravem pokladat
za Kl pro otevirani novych moznosti aktivit a rozvdmveka, za motor, ktery celému asili

dava potebnou orientaci a dynamiku.

22 HOFBAUER, Betislav:Deti,mladez a volnycas. Praha: Portal, 2004, s. 11.
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Poslanim pedagogiky volnéh@asu je analyzovat dosavadni vyvoj prawedenych
oblasti, vnaSet do nich nové p@tna iniciativy a harmonizovat jejicheSeni, dti a mladé
lidi uschomovat k tomu, aby se za pomoci dédgph (rodiciz, vychovatel, animatori)
a pozdji i samostatd ucili vhodné aktivity a realizéni zpisoby sprava volit a zvladat tak,

aby byly ve prosiech rozvoje jich samych, jejich socialniho okoliglspnosti, pirody.“*3

2.3.1Vztah k volnému ¢asu

Na pojeti a praxi volnéh&asu @ti ma kron¢ objektivnich podminek vliv také vztah
Ucastnili k jeho aktivitm a institucim. &i, mladi lidé a jejich vedouci jsou spéteu
aktivitu motivovani. ¥ti a mladi lidé si Gasti osvojuji novy obsah aktivit a ziskavaji nové

zkuSenosti.

»Subjektivni postoje castniki volnatasovych aktivit nelze zjednoduSovat desté
vyjadeni "nemam dostasu” (tedy hlavéi ¢casu volného). Zejména v minulém stoleti se sice
ve svtovém, evropskémefitku i v jednotlivych zemich doséhlo patrného pkiire mladi
lidé se volnyas nauili zvladat, cile¥done a smysluplé vyuZzivat ve progigh rozvoje sebe
samych, sveho blizkého pr@sti i celé spokénosti; o tom vypovida=ti kapitola nasi knihy.
Presto se vSak podminky Zivotekterych z nich staly slozj§imi aeSeni probléu jejich

volnéhocasu obtizgjsim.“**

2.3. 2 Moznosti volno éasovych aktivitv Ceském Dubu

Mésto Cesky Dub ma cca 2800 obyvatel. Olgesky Dub je #izovatelem zékladni
Skoly, zakladni urdecké Skoly a matské skoly.

Pxi Skole pracuje tart@i soubor Elév, §vecky soubor Skvanek, divadelni soubor

Dubinek, peitatovy krouzek, kurz keramiky, vani. Skola organizuje ly¥sky kurz,

23 HOFBAUER, Betislav:Déti,mladez a volnycas. Praha: Portal, 2004, s. 18.

24 HOFBAUER, Betislav:Déti,mladez a volnycas. Praha: Portal, 2004, s. 34.
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turisticky kurz, plavecky vycvik Zak Dale organizuje Skolni vylety a Skolni akce seajici

s vychovr vzdlavacicinnosti Skoly.

Vyznamnou akci $koly je tatei soutZ, kterou psada taneni soubor , ELEV*
ve spolupraci s MstemCesky Dub Sow#i se v disciplinach, plesovéa choreografie, paskieto
tang&ni kompozice, diskoshow, show. T&né soubor je pro &i ve wkovych kategoriich
(6-11 let, 12-15 let, 16 vySe let). Do souboru jezmé se phlasit kazdé zA, s tim Ze rodie

postupr uhrazuji jednotlivé kostymy pro tancovani na jettimé vystoupeni.

Détsky klub Dubisek vznikl asiipd dema lety. Jednd se o seskupeni maminek
na mateéské dovolené. Aktivity spiivaji v oblasti cuieni s @tmi, malovani a rozvijeni
vSestrannosti @i v predskolnim wku. Sikovné maminky, které tyto aktivity fmaji, maji
vzdy (tast okolo 25 &i a 15 — 18 rodii. PredevSim se jednd o aktivity plné sehit
vychazek v pirodk raizné motivovanych pohadkovymi bytnostmi, ale i viastimeé
vyrabinych ozdob a datkpro rodte.

Zakladni undlecka Skola \Ceském Dub nabizi kvalitni vyuku hry na hudebni
nastroje (flétna, kytara, elektrické varhany, ktapod.), vytvarny krouzek gpecky krouzek.
Zakladni ungleckou Skolu mohou nav&tovat ctti od 6 let.

Fotbalovy klubCesky Dub nabizi@&em od 3 let ve skupinachi{pravka, starsi zaci,
dorost, muzi) hodnotné sportovni vyZiti a prosperiDéti maji moznost pravidelnych

tréninki, vikendovych zapas soustedni a navazovani novych kontékd gatelstvi.

Kvalitni vyziti nabizi dtem Sbor dobrovolnych hasi v Ceském Dubu. Bti jsou

rozckleny podle ¥ku do druZstev od Zékdorost az po muze a Zeny.

TJ SokolCesky Dub.
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3 PRAKTICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

3. 1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktickécasti bylo zjistit kvalitu volngasovych aktivit éti nezangstnanych
rodica pobirajicich pispivek na Zivobyti. Ovliviuje aktuélni socialni postaveni rodinyagpb

traveni volnéh@asu @ti?

3. 2 Stanoveni p Ffedpoklad U

Na zaklad cile bakaléské prace ot kvalitu volnatasovych aktivit i
nezamndstnanych rodi pobirajicich pispivek na Zzivobyti. Ovliiuje aktualni socialni
postaveni rodiny Zjsob traveni volnéhdasu d@ti? Vytvaili jsme ctyii predpoklady, které

jsme se snazili pomoci dotaznikové metodsfibv

Predpoklad ¢. 1
Lze pgedpokladat, ze volrdasové aktivity dti ovliviiuje finartni situace v rodi&
(Viz otazkyc. 4, 9)

Piedpoklad ¢.2.
Lze gredpokladat, ze 2/3 radli nebudou ochotni zaplatit za voliasové aktivity éti.
(Viz otazkyc¢. 7, 8)

Predpoklad.¢ 3
Lze pgredpokladat, zigti uptednosiiuji sportovni aktivity.
(Viz otadzkac. 1)

Predpoklad ¢. 4
Lze gedpokladat, zedi uprednosiiuji organizované voln@msové aktivity.
(Viz otadzkac. 10)
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3. 3 Predvyzkum

Na za&atku vyzkumujsme gedali dotaznik jako fiedvyzkum Sesti rodinam, které

priSly Zadat o davku v hmotné nouzi na odbor soaiainéci.

Predvyzkum jsme provatl pro zjiStni pochopeni otdzek v dotazniku. Dotaznik jsme
piedavali osob&i Z osloveni respondentbyl vidén zajem o spolupraci a o vygim
dotazniki. Bylo jim nabidnuto, Ze dotaznik mohou vyplnit angacim prosedi, ale vSech
Sest respondeintmélo zajem vyplnit dotaznik ihned na n#isha odboru socialnichéui.

S vyplrénim dotaznik nentli Zadny problém, otazkam pimozungli. Proto jsme se rozhodli

provadt vyzkumnou metodu dotaznikem.

3. 4 Vyzkum - dotaznik

K dotaznikové metadjsme oslovili 42 respondeni{rodin). Jednalo se respondenty,
ktefi prichazeji na odbor socialnickksi pozadat o davky v oblasti socialnieéebo v ramci
poradenskéinnosti v socialni oblasti.i@davali jsme dotazniky v kanc&ladboru socialnich
véci, kde socialni pracovnice nam umoznitagavani dotaznikv jedné samostatné kanadela

odboru socialnichdaci.

Pri osloveni o spolupréaciipvypliovani dotaznik jsme ngli pocit, Ze lidé zajima toto
téma volngasovych aktivit dti, a Ze maji zajem nejen vyjglvat otazky v dotazniku, ale i
nekteri respondenti se rozpovidali. Bylo ¥idr nékterych ipadech, Zze maiji radost z toho, ze
nékdo se zajima o aktivity jejiched.

Cast respondefitméla takovy nazor, Ze volgasové aktivity jejich &i jsou dileZitou
souwésti denniho programu &i¢. Mysli si, Ze se jednd i o prevenci sodighatologickych
jevii. Byly také nézory, Ze volgasové aktivity pro jejich & jsou zbyt€éné a nepdebné.
Dokonce jedna rodina ¢ta nazor, Ze pokud nejsou firam prostedky, je gedevsim dlezity
nakup potravin nez volgasoveé aktivity svych &i. V jednom pipad matka samozivitelka

Mrivriw s

zajimavé, Ze &kteri rodice ani netusi, coai provadji ve svém volnéntase, tudiz je ani
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nezajima, jestli navdtuji néjaké voln@asove aktivity. V gkterych gipadech nemaji zajem o
volnotasové aktivity ani samyetl. Jedna respondentkatzdaiovala, Ze jeji syn je dokonce
ve e na kytaru nadany. ddtefi respondenti radi dotaznik vyplnili, ale bez zajrau

komunikaci dotaznikigdali a odesli .

Nazory respondettpro e byly velmi giinosné a zajimaveé.

3. 5 Popis dotazniku

Dotaznik byl pouzit jako vyzkumna metoda pro Zj$tvolnaiasovych aktivit dti
nezandstnanych rodii. Vzhledem ktomu, Ze cilem bak&dké prace je a¥it kvalitu
volnocasovych aktivit dti nezandstnanych rodiia pobirajicich pispivek na Zivobyti, jestli
ovliviiuje aktudlni socialni postaveni rodinyigpb traveni volnéhsdasu dti. Myslim si, Ze
tato metoda mi finese mnoho nezavislych informaci, které jsaileritou sodasti pro

bakal&skou praci.

. Zdotazniku je i&jmé zjiSéni raznych skuténosti, & pozitivnich, tak negativnich.
Dotaznik byl pedan 42 responddmh (rodinam). Dotaznik ma 12 otazek. Jedna se &kptaz
uzavene, oteiené a volné. Dle fedvyzkumu se jednd o otazky, které jsou lehce
zodpowditelné a jednoduSe pokladané. Myslim si, Ze redpoth nemdli s vypliovanim
dotazniki Zadny problém.
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3. 6 Konkrétni popis dotazniku

Otazkouc.1 jsme chili zjistit pocet osob v rodi& Zda se jedna o rodinu s jednim

ditétem, s d¢ma, femi... nebo se jedna o mnafedné rodiny.

Otazkou ¢. 2 jsme chili zjistit socialni postavenileni rodiny. Jestli se jedna

o0 samozivitelku, rodie v Uplné rodit nebo o rodinu s nevlastnim réeim.

V otdzce ¢. 3 nas zajimal stav rodinnychrigusniki. Zda se jednd o osoby

vdané/Zenaté, rozvedené, svobodné nebo o vdovytedov

Ucelem otazky. 4 bylo zjistit ekonomickou situaci rodin. Jakémy rodiny pobiraji.
Razné druhy dchodu, podpora v nezastnanosti, statni davky (ragivsky gispivek,

rodinné gidavky a jiné..), vyZivné, davky v hmotné nouzibaginé...

V otazcec. 5 jsme chili zjistit, zda respondenti znaji pojem ,voltasova aktivita“.
Tato otdzka se pro nas zda zasadni. Jisté je, d@mem ,voln@dasova aktivita“ si lidé
mohou pedstavit cokoliv. Je tedyigjmé, Ze &oli odpowdeli, Ze vi, co tento pojem

znamena, nemusi vysledky odpdi/pIné souhlasit s realitou.

Cilem navazujici otdzky¢. 6 bylo zjistit, jaké aktivity maji &i nezangstnanych
rodic¢tu. Z téchto odpo¥di jsme se doz\déli o rozmanitosti volndasovych aktivit, které i
navstvuji. Bylo zajimaveé, Ze mezi nejvice oblibenymiiakami byl sport. Neni jisté, jestli
respondenti mysleliffmo nav&vovani organizované aktivity (napfotbal), nebo kopani si

mi¢em s kamarady v parku.

Otazkac. 7 vyjaduje ochotu uhradit svymétem voln@asové aktivity. Tato otazka
byla uzavena a jednozraa. Z celkovych odpadi vyslo jasg najevo, Ze rodie ochotni
jsou. Neni znamo, jestli dotaznik viiplali pravdig.

Otazkac. 8 navazuje na otazkil.7. Zde jsme chti zjistit, jakou ¢astkou jsou ode

ochotni ispivat na volndasové aktivity svychdi za pil roku.
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Otazkouc. 9 jsme ziskavali informace o finar situaci v rodig. Je potvrzeno od mé
konzultantky (sociélni pracovnice), Ze i kdyz raditiostane finami prispevek na uhrazeni
volnocasove aktivity svych @i, neni schopnd zajistit jim pgini volnatasovych aktivit.

Z lenosti a ze zvykdekaji na to, co jim socialni pracovniceiida

Otazka ¢. 10 vyjaduje preferenci organizovanosti voltasovych aktivit dti.

Zda organizované, spiSe organizované, spiSe nepogané, neorganizovane.

Cilem otazky. 11 bylo zjistit, jaké volngasové aktivity ¢ti uprednostiuji. Podobsg

jako v otazce. 6 je Zejme, Ze ¢t uprednosiiuji sportovni aktivity.

Otazkou¢ .12 jsme chdi zjistit ochotu dojizdni za voln@gasovymi aktivitami
do jiného ngsta. Myslime si, Zedkterym respondefin nebylo jasné, Ze se jedna o daojird
jakymkoliv zpisobem dopravy (auto, autobus, vlak...) Proto jemépZe akteri odpowdéli,
Ze by nebyli schopni dojiZd se svymi dtmi za voln@asovymi aktivitami jen proto, Ze

nemaji auto.

3. 7 Vysledky vyzkumu

Respondenti v dotaznikové metod

Vyzkumu se zdastnilo 100% respondent Lze tedy konstatovat, Ze pro ziskané

informace volndasovych aktivit ¢ti budeme povazovat 42 responderé 100%.
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Otazkaé. 1

Pocet osob v rodirg (spol&né doméacnosti)
Otazkou¢.1l jsme chili zjistit pocet osob v rodia Zda se jedna o rodinu

s jednim dittem, s d¥¢ma, femi... nebo se jedna o mnafedné rodiny. Jedna se o otazku
identifika¢niho charakteru.

Graf¢é. 1 patet osob v rodié (spol&né domacnosti)

Pocet osob v rodirg (spole&né domacnosti)

B10% W17%

021% B 2 osoby= 7x
B 3 osoby= 15x
04 osoby= 7x
@5 osob= 9x

E6 a vice osob= 4k

7 respondeiit ozna&ilo dvowlennou domécnost.(17%), 15 respondewizndilo
tiiclennou domécnost (35%), 7 responderdznailo ctyiclennou domacnost (17%).
Péticlennou domacnost ozéibo 9 responderit (21%), 4 maji Sest a vice osob ve spoée
domacnosti (10%).

s

mnoha@etné rodiny.
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Otazka¢. 2

Jste samozZivitelka, rodée v Uplné roding, rodina s nevlastnim rodéem?

Touto otazkou jsme c#t zjistit socidlni postavenkleni rodiny. Zda se jedna
o samozivitelku, rode v Uplné rodi& nebo o rodinu s nevlastnim roéeim.

Graf¢&. 2 Jste samozivitelka, radi v Uplné rodip, rodina s nevlastnim rasim

Jste samozivitelka, rodée v Uplné roding, rodina s nevlastnirr
rodiéem?

12%

B Samozivitelka= 24x

ORodi¢e v Uplné rodiné=
13x

579% |BRodina s nevlastnim
rodi éem=5x

31%

Z grafué. 3 vyplyva, Ze se jedna o 24 samozivitelek (5744dice v Uplné
rodiné 13 (31%) a rodina s nevlastnim réetin 5 (12%).

Je patrné, Ze nejt8i procento 57% twdosamozivitelky. Jejich situacetrbe

ovliviiovat kvalitu voln@asovych aktivit jejich &i.
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Otazkaé. 3

Jaky je VA&s stav?

Otazkac. 3 je identifik&ni. Zda se jednd o osoby vdané/Zenaté, rozvedené,

svobodné nebo o vdovy/vdovce.

Grafé. 3 Jaky je VaS stav

Rodinny stav

B 0% W 36%

B Vdana/Zenaty= 15x
B Rozvedena/Rozvedeny= 16x
O Svobodné/Svobodny= 11x

B VVdova/Vdovec= 0x

B 38%

Graf ¢. 3 ukazuje, Ze nejvySsi gt respondeidtbylo rozvedenych 16 (38%), 15 Zije
ve svazku manzelském (36%), 11 (26%) svobodnych adny z oslovenych neni

vdova/vdovec.

Z vySe uvedeného grafu je wid Ze respondenti majiizny rodinny stav.

Je zajimavé, Ze nejisi procento je rozvedenal/rozvedeny, ale i svohisgnbodny.
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Otazkaé. 4

Co tvori VaSe gijmy?

Ucelem otazky. 4 bylo zjistit ekonomickou situaci rodin. Jakéjmy rodiny
pobiraji. Rizné druhy dchodu, podpora v nezastnanosti, statni davky (ragivsky
piispevek, rodinné fidavky a jiné..), vyzivné, davky v hmotné nouzibasgjiné... V této
otdzce bylo moZzné odpovidat na vice oddvProto celkovy p&et odpo¥di v procentech

neni 100% z 42 oslovenych.

Grafé. 4 Co tvdi VaSe pijmy

Tabulka €. 2

Dachod — sirati, invalidni, vdovsky 0 resp. 0%
Podpora v neza#stnanosti 1 resp. 0,89%
Statni davky(rodiovsky gispsvek, rodinné pidavky a| 42 resp. 37,38%
jiné..)

Vyzivné 2 resp. 1,78%
Davky v hmotné nouzi 42 resp. 37,38%
Jiné — Brigady 1 resp. 0,89%
Jiné — Vydle¢nacinnost 1 resp. 0,89%

PFrijmy tvori

50-

O Dichod

@ Podpora v nezangstnanosti
0O Statni davky

B VyzZivné

B Davky v hmotné nouzi

B Brigady

B Vydéle¢na ¢innost
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Z grafu ¢. 5 je Zejme, Ze z nejvice oslovenych 42 pobira davky vthgnaouzi,
a také 42 respondénsoltastré pobira statni davky (rotbvsky gispsvek, rodinné gidavky
a jiné...). Dale fjmy tvoii 1 brigdda, 1 vy&le¢nd ¢innost. 2 respondenti oztik ptijem
vyZivné na dti.Podporu nezasstnanosti pobira 1 respondent. Tazatijem dichod (siroti,

invalidni, vdovsky...) nebyl ozigan Zadny.
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Otazkaé. 5

Vite, co jsou voln@&asové aktivity?

V otadzce¢. 5 jsme chili zjistit, zda respondenti znaji pojem ,vokasova

aktivita“.

Graf&. 5 Vite, co jsou volngasové aktivity?

Vite, co jsou voln&asoveé aktivity?

O7%

B Ano= 39x
O Ne= 3x

B 93%

Rodice se z 93% ozwraji za informované, Ze pojem znaji. Faktickou zagldj. zda
rodice pojem ,voln@asova aktivita“ skutané¢ spravé chapou, jsme a@¥ovali namatkow pri
dalSich otadzkach. V zasade faktickd znalost pojmu potvrdila. Zakladrteqistavu rodie

maji.
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Otazkaé. 6

Jaké volnatasoveé aktivity Vase di¢/déti navstévuje?

rodict.

Grafc.

Cilem navazujici otazky.6 bylo zjistit, jaké aktivity maji &i nezangstnanych

Seslo se mnohdiznych druli volnocasovych aktivit éti.

6 Jaké volngasové aktivity VaSe ditdéti navStvuje?

Tabulka ¢. 3

Pasitatovy krouzek 2 resp. 4,64%
Sport obec# 10 resp. 23,2%
Volejbal 2 resp. 4,64%
Florbal 2 resp. 4,64%
Futsal 1 resp. 2,32%
Vela 1 resp. 2,32%
Nabozenstvi 1 resp. 2,32%
Dubisek 6 resp. 13,92%
Keramika 3 resp. 6,96%
Zp&v 4 resp. 9,28%
Kytara 2 resp. 4,64%
Haski 1 resp. 2,32%
Vareni 2 resp. 4,64%
Tane&ni krouzek 2 resp. 4,64%
Vytvarny krouzek 4 resp. 9,28%

Jaké volnatasové aktivity Vase di€/déti navstévuje?

O Pokita¢ovykrouzek= 2x
@ Sport - obecré= 10x
O Volejbal= 2x

O Florbal= 2x

O Futsal= 1x

B Véelari =1x

@ Nabozenstvi= 1x

B Dubisek= 6x

0O Keramika= 3x

B Zpév= 4x

O Kytara=2x

@ Hasi¢i= 1x

@ Vareni= 2x

B Taneénikrouzek= 2x

B Vytvarny krouzek= 4x
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Z uvedeného grafé. 6 je Zejmé, Ze & se gedevsSim ¥nuji sportu, z odpasdi
v dotazniku Ize pouze usuzovat, Ze se jedna o .spdéie @&ti z Ceského Dubu a okoli
navstvuji Dubisek — volngasova aktivita vSestradnzantiena (sportovni, vytvarna a

hudebni aktivita) prodi predskolniho ¥ku.

Mezi volnaiasovymi aktivitami je zajimavosti krouZzekigai a ¢elastvi.
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Otazkaé. 7

Jste ochotni zaplatit za volndasové aktivity svych @ti?

Otazkac. 7 vyjaduje ochotu uhradit svymétem voln@asové aktivity. Tato

otazka byla uzaena a jednozriaa.

Graf¢. 8 Jste ochotni zaplatit za voltasové aktivity svych&i?

Jste ochotni zaplatit za volnéasové aktitvity svych dti?

B7%

B Ano= 33x
OO Ne= 6x
B Nevyplnéno= 3x

Ze uvedeného grafti 8 je vict, Ze ochotu zaplatit ma 33 (79%) respontiendz je
velmi dobré pro kvalitu volngasovych aktivit. Na druhou stranu 6 (14%) respotideema
zdjem o Uhradu volrasovych aktivit svych &i. Otazka¢. 7 Zistala také 3x (7%)
nevyplrena. Z dotazniku neni znamo, pree nechdli k otdzce vyjadovat.
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Otazkaé. 8

Kolik byste byli ochotni za volnatasové aktivity zaplatit za nésic?

Otazkac. 7 navazuje na otazku 8. Zde jsme ckti zjistit, jakou ¢astkou jsou

rodice ochotni pispivat na volndasoveé aktivity svychi.

Graf ¢.8 Kolik byste byli ochotni za volidasové aktivity zaplatit za &sic?

Kolik byste byli ochotni za volnatasové aktivity zaplatit za

mésic?
O17% , m19%
V)

2% 0 Do 200 Ke= 8x

15% W Do 400 K&= 20x
O Do 600 K= 4x
OVice= 2x

010% B Nic= 1x

O Nevyplnéno= 7x

W47%

v

Zgrafu ¢. 9 vyplyva, Ze nejvice 20 (47%) responderity poskytovalo na
volnocasove aktivity svychdi ¢astku do 400 K 8 (19%) z nicktastku do 200 K 4 (10%)
respondenti by byli ochotni poskytovédstku do 600 K a 2 (5%) je&t vice. Neplatit nic
uvedl 1 (2%) respondent. 7 (17%) respondemvyplnilo tuto otazku.

Tento graf ukazujeipdevsim na celkovou finani situaci v rodinach, ktera se odrazi

nacetnosti volngasovych aktivit dti.

36



Otazka¢. 9
Ma VaSe sodastna finanéni situace vliv na voln@&asové aktivity?

Otazka ¢. 9 byla dilezitd vzhledem k zjighi priorit rodéa ve vztahu
k volnccasovym aktivitam svych &ii. V této otazce bylo davano jasmajevo nedostatek
finanénich prostedki v rodindch pobirajicich davky na Zivobyti. Bylokda Zejmé,
Ze nezéleZi jenom na finaxim rozpd@tu rodiny, ale také na citovém vztahu kétit

Graf¢. 9 Ma VaSe satastna finatni situace vliv na volngasové aktivity?

Ma VasSe sowastna finanéni situace vliv na voln&asové
aktivity?

O7%

O Ano - nedostatek
finanénich prostiredki= 10X

B Ano - upirednostiujeme
jidlo= 1x

B Ne= 28x

O Nevyplnéno= 3x

Graf¢. 10 ukazuje, Ze soastna finatni situace u 28 (67%) respondemiodle jejich
minéni nema vliv na volngasové aktivity. Tato skutaost je velmi dobrym ukazatelem, Ze i
pies nedostatek finagnich prostedki rodin neni ovlivina dostupnost volgasovych aktivit
déti.

AvSak 10 (24%) respondéntuvedlo, Ze nedostatek finarich prostedki ovliviuje
dostupnost volngasovych aktivit. 1 (2%) respondent fagnosiiuje ped voln@asovymi

aktivitami jidlo. 3 (7%) respondenti tuto otazkwwyplnili vibec.
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Otazka¢. 10

Jaky typ volnocasovych aktivit VaSe di€ uprednostiuje?

V této otazce se nabizelo vice diutdpowdi, proto celkovy péet odpoedi

v procentech neni 100% z 42 oslovenych. Tato ot&giadiuje preferenci organizovanosti

volnocasovych aktivit ti.

Graf¢é. 10 Jaky Typ volngasovych aktivit VaSe dituprednosiiuje?

Organizované 25 resp. 56,75%
SpiSe organizované 2 resp. 4,54%
SpiSe neorganizované 1 resp. 2,27%
Neorganizované 8 resp. 18,16%
Nevyplnéno 8 resp. 18,16%

Jaky typ volnoc¢asovych aktivit VaSe di€ uprednostiuje

B Organizované

@ SpiSe organizované
O SpiSe neorganizovan
B Neorganizované

D~

O Nevyplnéno

Z grafué¢. 10 je Zejmé, Ze i preferuji organizované volgasové aktivity. Je dobré,

Ze ctti chigji byt vedeny odbornymi pedagogickymi pracovnikgjithavosti u tohoto grafu je

skute&nost, Ze otazkd. 10 v dotazniku nevyplnilo 18% responder# ¢ehoz Ize usuzovat, ze

rodi¢e nejsou obeznameni o typu vatasovych aktivit svychi.
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Otazkaé¢. 11

Jaké oblasti voln@&asoveé aktivity VSe di€¢ upirednostiuje?

Cilem otazky¢. 11 bylo zjistit, které volngasové aktivity dti uprednostiuji.

Respondenti mohli volit vice odpédi, proto celkovy poet odpo¥di v procentech

neni 100% z 42 oslovenych.

Graf¢. 11 Jaké oblasti voldasové aktivity VSe dituprednositiuje?

Tabulka ¢. 4
Sportovni 24 resp. 36,96%
Vytvarné 13 resp. 20,02%
Hudebni 13 resp. 20,02%
Jiné - V¢elaFi 1 resp. 1,54%
Jiné - Hry 1 resp. 1,54%
Jiné - Keramika 1 resp. 1,54%
Zadnou 12 resp. 18,48%

Jaké oblasti volna@asové aktivity VaSe di€ uprednostiuje?

257

20

15-

10+

B Sportovni
OVytvarné

B Hudebni

B Jiné - V¢elari

B Jiné - Hry

O Jiné - Keramika
@ Zadnou
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Graf¢. 11 ukazuje, zedi z Ceského Dubu a okoli i@dnosiiuji volnasasové aktivity
piredevsim sportovni. Vytvarné a hudebni jsou ve étejrp@tu oblibenosti tj. 40%
responderit. Naopak dti nepreferuji krouzek keramiky 1,5% a hru na kytar5%.
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Otazkaé. 12

Jste ochotni dojizdt s détmi za volnofasovymi aktivitami do jiného mésta?

Otazkou¢. 12 jsme chdi zjistit ochotu dojizéni za voln@asovymi aktivitami

do jiného ndsta.

Graf¢. 12 Jste ochotni dojiZtls dttmi za voln@asovymi aktivitami do jiného dsta?

Jste ochotni dojizdit s détmi za volnoéasovymi aktivitami do
jiného mésta?

0O5%

B Ano= 11x
B Ne= 29x
O Nevim= 2x

Graf ¢. 13 vyjaduje ochotu dojiz&t s ditmi za voln@asovymi aktivitami 11 (26%)
responderit, 2 (5%) ne¥déli a 29 (69%) respondeinnema zajem @mi dojizct do jiného

mésta za volneasovymi aktivitami.

Z odpowdi responderitvyplyva, ze v mist bydlis€ je mnoho nabidek volgasovych

aktivit.
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4 SHRNUTI VYSLEDKU PRAKTICKE CASTI

Na za&atku vyzkumu jsme iedali celkem @ti respondenitm dotaznik ( jako
piedvyzkum). Tento dotaznik byligddm v kancefd odboru sociélnich &ci ndhodg
vybranym respondetiin,ktgi byli ochotni spolupracovat. Na zaktagiedvyzkumu bylo
ziejme,

Ze dotaznikova metoda glwyhovuje naSemu vyzkumu pro zfigt a splgni cile bakaléské

prace.

Dotaznik byl pedan 42 respondemh, ktefi pobiraji gispivek na Zivobyti
a nav&tvuji odbor socialnich &ci. Dotaznik obsahoval 12 otazekéWieré otazky byly
otewené, uzakené a umailjici volné se vyjadit. Otazky v dotazniku byly jednoduché,
nebylo teba poradenskénnosti [ vyplinovani. Dotaznik vSech oslovenych 42 respondent
vyplnilo na misg, nikdo si nenechalas na pipadné pozgSi vyplréni. Ani jeden si neckit

dotaznik odnést dofn Z tohoto Ize usuzovat, Ze respondentémhapali smysl| otazek.

Nekteri respondenti ®li zdjem o komunikaci s tazatelem na téma kvalita
volnotasovych aktivit svych &i. Jini vyplnili dotaznik a odevzdali jej. Nikd&ak neodmitl

spolupracovat a ani v fie¢hu vyphovani neodeSel.

4.1 Zajimava zjiSt éni z dotaznikové metody

Zjisténi z dotaznikové metody bylo mnoho a dostatepomohlo @i ovérovani cile
bakal&ské prace.

Velmi zajimavy posth je, Ze rodie pobirajici pispivek na zivobyti a dalSi socialni
davky ugrednostiuji pro své dti volnotasové aktivity. Naopak negativni z{igf bylo, Ze neni
ochota ze strany ro&li uhradit ¢tSi ¢astky na volngasové aktivity a neni ochota dojéd

za voln@asovymi aktivitami do jiného #sta.

Z odpowdi v dotazniku vyplynulo, Ze éll uprednosiiuji predevSim sport, avSak
nebylo konkretizovano o jaky se jedna. Déale 20%paadent uvedlo vytvarnou a 20%
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hudebni volnsasovou aktivitu. \Ceském Dubu setpdevsim nabizi sportovni aktivity (TJ
Sokol, SDH Hasi, FC Cesky Dub...), a festo je vidt, Ze @&ti maji zadjem o obory v
umelecké Skole (hudebni vytvarny). Z odgov v dotazniku neni jasné, o jakou konkrétni
hudebni oblast se jedna. V gaatné dob je kuriozitou, Ze &i navstvuji i krouzek vaeni a

véelarstvi.

Posteh z dotaznikové metody jetrguevSim vikiznorodosti aktivit, které i
navstvuji. Uprednosiiuji nejvice sport obeen vytvarny krouzek a hudebni je také velmi
oblibeny, dale nasleduje keramika a tarie krouzek. Rekvapila nas tznorodost
volnocasovych aktivit pedevSim zdjem &ii o organizované volr@asove aktivity. DalSi
zajimavosti je, Ze i samozivitelky se snazi zajstym dtem traveni volnéhdasu. Naopak

nas pekvapilo, Ze 3 respondenti z 42 neznaji pojem ,o&dsova aktivita“.

4.2 Potvrzeni €i vyvraceni p fedpoklad U

Predpoklad¢. 1
Lze piedpokladat, Ze voln@asové aktivity ovlivitiuje finanéni situace v rodirg.

Tento gedpoklad jsme zji®vali v dotazniku z otazky§. 4 a 9. Mezi respondenty jsou
lidé jejichZz @ijmy tvori predevSim davky v hmotné nouzi a statni davky. Je regmé, Ze
tito lidé musi pedevsim zabezpi zakladni Zivotni pdtby pro rodinu. R¢emz voln@asové
aktivity nejsou touto poebou. Z vysledku dotazniku vyplyva, Ze u 28 (67%gponderit

finan¢ni situace nema vliv na voltasové aktivity svychdi.

Z vySe uvedeného je patrné, Zedpokladi. 1 se nepotvrdil.
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Predpoklad ¢. 2

Lze piedpokladat, Ze 2/3 rodtt nebudou ochotni zaplatit za volnéasové aktivity.
Predpokladt. 2 jsme hodnotili z otazky dotazniku7, 8. Z otazek vyplyva, Ze rag

jsou ochotni hradit volntasové aktivity, ale f@devsim doc¢astky 400 K. 33 (79%)

responderit jsou ochotni zaplatit za voltasové aktivity svych di. 2/3 respondeiitje 28

osob, tudiz setpdpoklact. 2 nepotvrdil.

Predpoklad¢. 3

Lze predpokladat, ze dti upiednostiuji sportovni aktivity.

V dotazniku pro toto zji8hi byla snd¢fovana otazka&. 11. Deti uprednosiiuji nejvice
sportovni aktivity, ve 24fpadech. Redpoklact. 3 se potvrdil.

Predpoklad ¢. 4

Lze piedpokladat, Ze dti uprednostiuji organizované aktivity.

Tento gedpoklad jsme zji®vali v dotazniku z otdzky. 10. Jasé vystihujici otazka

v dotazniku ukazuje, Ze organizované volasmvé aktivity upednostuje 25 dti, spiSe

organizované 2di, spiSe neorganizované l&liheorganizované &tl, z cehoz Ize usuzovat,

Ze pgedpoklact. 4 se potvrdil.
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5 NAVRHOVA DOPORU CENI

1) Zajem ditéte o volnadtasové aktivity je klicovy, proto doporduji, aby rodée
nabidli svym dtem aktivity fizného zar&eni a vybrali je podle toho, jakého typu

aktivit se jejich dié bude chtit Gastnit.

2) Doporuiuji rozsfit nabidku volnsasovych aktivit vCeském Dubu a okoli.

3) V Ceském dubu a okoli doporduiji rozsi¥it ¥ady volnotasovych pracovniki

a dat jim prilezitost dalSiho vzdlavani (studium, certifikace apod.)

4) Ochota rodi¢a umoznit détem navs€vovat rizné voln@asové aktivity je velmi
dulezita wc, proto doporéuji, aby voln@asova stediska vice seznamovala roeli

s nabidkou volngasovych aktivit.

5) Volnoéasovy pracovnik by nél déti motivovat tak, aby se do krouzkusily,
odnaSely si gkné zazitky a chi se ve svém oboru (fotbal, hé&sivytvarné

¢innosti...) zdokonalovat.
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6 ZAVER

Volnoc¢asové aktivity dti jsou dilezitou sodasti pro rozvoj jejich mysleni, kreativity,
uceni se tymové prace i samostatnosti. Najitasi a ¥novat se volnéasovym aktivitdm
muze znamenat prevenci psychosocialnichijeéti a mladeze. Je vhodné na valasové

aktivity pohliZzet jako na&c prosgSnou nejen prodti, ale i pro spolénost.

D¢éti, které se zeéashuji volnatasovych aktivit, nestavaji v socialni izolaci, prozivaji
mnoho ijemnych chvil. Maji mozZznost komunikace s vrstewnilkziskdvani fatelskych

vztahi apod.

V Ceském Dubu a okoli se nabizi veltetné mnoZstvi voln@msovych aktivit. Lidé,
ktefi se zabyvaji Ppravou prograrin pro dti, si jsou wdomi, Ze je iteba vyuzivat aktivit
rizného zaréreni. Diky ochat dobrovolniki a pedagoly maji dti v Ceském Dubu a okoli
moZnost navsvovat aktivity se zagienim na sport, vytvarné wmi, hudebni rozvoj, aktivity
vSeobecneho zafreni (sbor dobrovolnych h&si, vcelari, krouzek vaeni, centrum Dubisek

apod.)

Z odpowdi v dotazniku vyplynulo, Ze anétl nezangstnanych roditt nemaji finadni
problém, diky kterému by nemohly nauw&tvat voln@asové aktivity. SpiSe naopak, tyto
rodice se velmi snazi, aby jejichetd aktivity navStvovat mohly. Zalezi tedy jen na nich,

které z aktivit si vyberou, a jestli jsou ochotaijav&vovat.

Lidé, ktai dotaznik vyplnili, byli velmi nadSeni zajmem @&,n o jejich dti. Byli

ochotni spolupracovat a myslenka g¢gani dostupnosti volasovych aktivit se jim libila.

Nasim cilem bylo o#fit kvalitu volnatasovych aktivit dti nezanéstnanych rodia
pobirajicich pispivek na zivobyti. Ovliiuje aktualni socialni postaveni rodinyuspb
trdveni volnéha@asu? Myslim si, Ze cil byl ¢é¥en dostaténg, i kdyZ se nepotvrdily vSechny
vyzkumné pedpoklady, které jsem si zvolila natasku bakal&ské prace.

Zjisteni celkovych informaci z bakatke prace bylo pro éncelkovym obohacenim

a ziskanim cennych zkuSenosti pro meé dalSi studium.
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Priloha

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA P RIRODOV EDNE — HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Dotaznik k zjis¢ni dat pro bakaigkou praci na téma:

Psychosocialni kvalita volndasovych aktivit déti nezaméstnanych
rodica

Vazeni, zadam Vas timto o laskavou spoluprdiczjistovani dat pro paeby

bakal&ské prace a zodpéxeni nasledujicich otazek.

Dotaznik je zcela anonymni, vysledky budou pouzayn statisticky pro

vyzkumnoucast bakaléské prace.

Dékuji
Eva Tvrznikova, studentka Pedagogiky volnéasu



Dotaznik

1) Pocet osob v rodirg (spole&né domacnosti):
a) 2
b) 3
c) 4
d) 5
e) 6 a vice

2) Jste:
a) Samozivitelka
b) Rodte v Uplné rodia

¢) Rodina s nevlastnim ragm

3) Vas stav je:
a) Vdana — Zzenaty
b) Rozvedena — rozvedeny
c) Svobodna — svobodny
d) Vdova — vdovec

4) VasSe @ijmy tvoii:
a) Dachod - sirati, invalidni, vdovsky
b) Podpora v nezagstnanosti
c) Statni davky (rodiovsky @ispivek, rodinné gidavky a jiné..)
d) Vyzivné
e) Davky v hmotné nouzi

f) Jiné—uvete jaké.........ooooiiii i



5) Vite, co jsou voln@&asové aktivity?
a) Ano
b) Ne

6) Pokud ano, jaké voln@&asové aktivity VaSe dié/déti navstévuje?

7) Jste ochotni zaplatit za voln@dasové aktivity svych ati?
a) Ano
b) Ne

8) Pokud ano, kolik byste byli ochotni za volndasové aktivity zaplatit
za pal roku?
a) Do 200 K
b) Do 400 K
c) Do 600 K
d) Vice

9) Ma VaSe sowastna finanéni situace vliv na voln@&asové aktivity
VasSich déti?
a) Pokud ano, tak Jaky?.....cccooeeeeiiiiiieieseeemmms s e e
b) Ne



10) Jaky typ volnoéasovych aktivit VaSe di€ upiednosiiuje?
a) Organizované
b) SpiSe organizované
c) SpiSe neorganizované

d) Neorganizované

11)Jaké oblasti volnd@asové aktivity VaSe di€ upiednostiuje?
a) Sportovni
b) Vytvarné
c) Hudebni
) JINOU. .o e e

e) Zadnou

12)Jste ochotni dojizdt s détmi za volnotasovymi aktivitami do jiného
mésta?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim






