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ANOTACE

Motorické schopnosti ve struktuie plaveckého vykonu

Tato diplomova prace se zabyva vlivem motorickych schopnosti na
plavecky vykon studenti télesné vychovy na Pedagogické fakulté Technické
univerzity v Liberci. Mezi vySetifované motorické schopnosti byly zarazeny
dynamicka silova schopnost, lokalni vytrvalostni schopnost dynamicka,
globalni vytrvalostni schopnost aerobni a globalni vytrvalostni schopnost
anaerobni. Do zpracovanych plaveckych vykont patiily vykony na 100m
prsa, 100m kraul, 50m znak, 400m kraul, 50m motylek muzi a 25m motylek
zeny. Mezi témito vykony navzajem byly také zjistovany statisticky

vyznamné zavislosti.

SUMMARY

Motor abilities in the structure of the swimming performance

This diploma thesis deals with the influence of motor abilities on the
swiming performance of physical education students of Pedagogical Fakulty
of the Technical University in Liberec. Motor abilities such as dynamic
strength, local long - distance dynamic ability and global aerobic and
unaerobic ability were included in this research. The swimming
performances that were dealt with were 100m breaststroke, 100m crawl,
50m backstroke, 400m crawl, 50m butterfly stroke men and 25m butterfly
stroke women. The aim was also to find out statistically important

dependences among these performances.



Le résumé

Les capacités motrices dans la structure de la performence de natation

Ce diplome d’études supérieures s'occupe de la influence des capacités
motrices a la performance de natation des ¢tudiants de 1'éducation physique
a la Faculté de Pédagogie a 1'Université de Technique a Liberec. Parmi les
capacités motrices qui ont été examinées dans cette recherche il y avait la
force dynamique, la capacité locale dynamique de grand fond et la capacité
global de grand fond aérobi et anaérobi. Les performancesde natation qui ont
¢été traitées ce sont les performances de 100m poitrine, 100m crawl, 50m
signe, 400m crawl, 50m brasse de papillon - les hommes, 25m brasse de
papillon - les femmes. Le but de cette recherche était de constater des
dépendences qui ont ¢été importantes statistiquement parmi  ces

performances.
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Uuvop

Plavani je cyklicky pohyb, ktery je provadén ve vodnim prostiedi. Z
hlediska energetického metabolismu patii k vykontim submaximalni az
stfedni intenzity metabolismu (SELIGER 1980).

Na plavecky vykon ma riznou mérou vliv mnoho faktorii a jejich
diferenciace se u rtiznych autori lisi. Podle SCHRAMMA (1987) se Cinitelé
podilejici se na vykonu éleni do péti skupin. Prvni skupinou jsou psychické
¢initele, mezi néz patfi moralni, intelektualni a motivacni vlastnosti. Druhou
skupinu bychom mohli charakterizovat jako skupinu kondi¢nich faktoru.
Sem fadime specialni vytrvalost, aerobni a anaerobni kapacitu organismu,
rychlostni a silové predpoklady. Do dalsi skupiny zahrnujeme koordina¢né -
technické ¢initele, to jest techniku plaveckych zpusobu, zvladnuti obratek a
starti, cit pro vodu atd. Ctvrtou skupinu tvoii predpoklady télesného stavu,
jako je télesna troveii a sportovni forma. Cinitelem posledni skupiny je
pohyblivost ramenniho kloubu a kloubt dolnich koncetin.

Podle JURINY (1978) existuji pouze tfi zakladni druhy é&initeld, které
podminuji vykon plavce. Prvni typ tvoii Cinitelé antropometrické povahy.
Jsou to vahové, délkové, objemové a plosné rozméry téla a koncetin. Do
druhé skupiny patii Cinitel¢, ktefi vystupuji jako ziskané vlastnosti, neboli
jako vysledky dil¢iho adaptacniho tréninkového pusobeni. Délime je na
pohybové dovednosti, jejichz zaklad tvofi nervosvalové koordinace, a
pohybové schopnosti (komplexy silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a
jinych kvalit), které jsou vyrazem fyziologickych zmén v €innosti organismu.
Posledni skupinou ¢initelii jsou psychické, mentalni a rozumové vlastnosti a
schopnosti jedince. Nékteré z uvedenych Cinitelii jsou geneticky zna¢ng
podminény, jiné mohou byt vn¢jsim piisobenim ve velké §ifi ménény a

rozvijeny.



Pro vétsi prehlednost jsme vychazeli z Jufinova rozdéleni a Cinitelé, na
které jsme se zaméfili, jsou pohybové schopnosti, tedy vlastnosti patfici do
druhé skupiny. Tyto faktory jsou viceméné proménlivé. Snazili jsme se
zjistit jejich vliv na plavecky vykon studenti Pedagogické fakulty Technické
univerzity v Liberci, jejichz aprobaci je télesna vychova. U téze skupiny

jsme se pokusili zjistit zavislost mezi jednotlivymi plaveckymi zptisoby.



L.SYNTEZA POZNATKU

Nyni je nutné, abychom se zminili o funk¢nich zménach, které v organismu
pii plavani probihaji. Podle (SELIGERA 1980) v nervovém systému
vznikaji zcela nové pohybové podminéné reflexy, protoze pohyb ve vodnim
prostiedi predstavuje novy zplsob a stupei nervosvalove koordinace,
nesrovnatelny s béznymi lokomo¢nimi pohyby na vzduchu. Pomér aerobniho
a anaerobniho metabolismu zavisi, mimo trénovanosti plavce, na dobé€ trvani
vykonu a tim i na rychlosti. Podil acrobniho metabolismu pii plavani na
100m je ptiblizné 25-30 % a na 400m asi 75 % (VINARICKY 1976 uvadi
SELIGER 1980). V nasledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty nékterych

charakteristickych parametru.

TABULKA 1

Funkéni charakteristika plavet na rtizné€ dlouhé traté

(SHEPARD 1974 dle SELIGERA 1980).

UKAZATEL SPRINT STREDNI DLOUHA
TRAT TRAT

pocet 8 4 6
vek (1) 195 223 21,0
vyska (cm) 181,1 178,0 179,0
hmotnost (kg) il 74,6 74,9
VO:2max. (ml/min.kg) 58.3 554 65.4
koncentrace laktatu
(mmol/l) (mg%) 17.0° 152 16,35 146 15,46 138
O: dluh (1) 7.8 8.0 7.1




Spotieba kysliku pfi submaximalnim zatizeni zavisi na stupni trénovanosti,
na rozmérech téla, na technice a zpusobu plavani (HOLMER 1974 uvadi
SELIGER 1980). Autor srovnaval u vrcholnych plavei méfeni maximalni
spotieby kysliku pii plavani, pii béhu na béhatku a pii jizdé na bicyklovém
ergometru. Pfi plavani byla maximalni spotieba kysliku o 6-7% nizsi nez pfi
béhu a téméf stejna pii zatizeni na bicyklovém ergometru. Pfi plavani
naméfili VO: max 5,1 (I/min). Pfi méfeni u netrénovanych plavci byly
rozdily jesté vétsi; pii plavani o 20% nizsi nez pii béhu a 0 10% nizsi nez pii
jizdé na ergometru. Pro plavciv vykon je tedy rozhodujici maximalni
spotieba kysliku pfi plavani, a to zavisi na specifickém tréninku, a ne na
zjisténé spotieb€ pii beéhu, ktera se popripadé nemusi ménit (SELIGER
1980). Je patmé, ze z hlediska dychani je z naseho testovani obecné
vytrvalosti vhodnéjsi test W170, kde dochazi k zatizeni na bicyklovém
ergometru oproti béhu na 1500m. Je vsak tieba podotknout, ze maximalni
spotieba kysliku je sice jednim z hlavnich, ne vSak jedinym, faktorem
ovliviiujicim Groven obecné vytrvalosti.

Pfi  vytrvalostnim plaveckém vykonu (2,5-10km) dochazi diky
hydrostatickému tlaku ke snizeni vitalni kapacity plic o 8% (NOVAK 1975
uvadi SELIGER 1980), pfi ponoteni do vody asi 0 10% ( HOLMER 1974
dle SELIGERA 1980).

Tepova frekvence zavisi spiSe na délce trati nez na plaveckém zplisobu.
KOMADEL (1966 podle SELIGERA 1980) naméfil na trati 100m
175tepi/min a na 1500m 185 tepii/min. Podobné jako u maximalni spotieby
kysliku i1 zde je maximalni tepova frekvence pii plavani o 12-15 tepti/min
niZsi pii srovnani s maximalnim béhem na béhatkach. I to bylo nutné vzit pii

vyhodnocovani vysledki v potaz.
Nyni bychom chtéli podrobné rozebrat ¢initele ovliviiujici plavecky vykon

a nastinit vysledky vyzkumi, které se tomuto tématu vénovaly



Jak jiz bylo uvedeno, JURINA (1978) do prvni skupiny fadi Cinitele
antropometrické povahy. Jejich vlivem se v diplomové praci zabyval
JAKUBIC_’J(1996). Jako somatické parametry majici statisticky vyznamny vliv
na plavecky vykon (u muzi na 100m kraul, u Zen 100m prsa) na hladiné
vyznamnosti oo,0s (rxymuzi = 0,532; rxyzeny = 0,666) se ukazaly pouze :

- u muzi - pramét t&la (ry = 0,570), obvod predlokti (rxy = 0,575), obvod
paze (o= 0,618) a procentualni mnozstvi svalové hmoty (rxy = 0,645).

- u zen - mnozstvi svalové hmoty (rxy = - 0,724), obvod bokii ( ry = 0,698),
akrominalni §ife ramen pii upazeni (rv = 0,736), vySka (ry = 0,760), a délka
dolnich koncetin (rxy = 0,8).

Z jeho Setfeni vyplyva, ze somatické parametry posluchacli oboru télesné
vychovy na8i fakulty nehraji ve struktuie jejich plaveckého vykonu
vyznamnou rol1.

SCHRAMM (1987, s.180) uvadi, Zze ze somatickych parametrii ma na
plavecky vykon vyznamny vliv index délka paze x maximalni sila (r=0,50).
Podle autora vSak na plavecky vykon maji vyznamné)si vliv faktory jako
obecna (rxy = 0,80), specialni (ry = 0,74) a silova (rsy = 0,60) vytrvalost.

Mezi ¢initeli, k nimz patti psychické, mentalni a rozumové vlastnosti a
schopnosti jedince zaujima vyznamné misto motivace. Tu je mozno
definovat jako soubor motivii, dynamogennich Cinitelt, jez se uplatiuji pii
konkrétni pohybové ¢innosti a ktery vyriista z potieb zalozenych hloubgji v
lidské osobnosti (MEKOTA 1983). Motivace testovanych osob byla silng;jsi
u podavani plaveckych a béZeckych vykont, které byly soudasti
zapoctovych pozadavki. Pii testovani pohybovych schopnosti studenti méli
podéavat maximalni vykon, ale jelikoz §lo pouze o dobrovolnou aktivitu, je
pravdépodobné, Ze jejich motivace byla snizena. | to mohlo mit na nasi praci

urCity vliv.



Jak jsme jiz uvedli, do posledni skupiny patii Cinitelé vystupujici jako
ziskané vlastnosti, které se daji rozdélit na pohybové dovednosti a pohybove
schopnosti. Mezi pohybové dovednosti patii technika, a to technika startu,
obratek a jednotlivych plaveckych zplisobi. REHOR (1970, 5.602-606) pfi
zkoumani vztahi mezi plaveckymi disciplinami u mladych plavci zjistil
vyznaénou zavislost plaveckych trati s rozdilnou naro¢nosti na energii
svalové prace. To piipisuje na vrub spole¢nému faktoru, kterym je pohybova
mechanika. Z jeho vyzkumu tedy vyplyva, Zze ,na daném vykonnostnim
stupni se projevuje znaény vliv techniky na vykon a v mnoha piipadech je
tento vliv vy$si nez predpokadané rozdily v pracovnich pozadavcich riznych

(19

trati.“ Domnivame se, ze také u nasi skupiny hraje v plaveckém vykonu
technika plavani vyznamnou roli.

Nasim pifedmétem zajmu vsak byli pohybové schopnosti, kterymi bychom
se zde chtéli zabyvat podrobnéji. Podle MEKOTY (1983) se pohybové
schopnosti daji charakterizovat jako obecné vlastnosti komplexni povahy,
jez jsou zakladem vykonnosti v fadé motorickych ¢innosti. V zasadé se daji
rozdélit do dvou velkych skupin. Do prvni skupiny jsou fazeny schopnosti
souvisejici s opatfovanim a pienosem energie nutné pro vykonavani
rozsahlych pohybt. Tyto schopnosti jsou nazyvany schopnostmi kondi¢nimi.
Druhou skupinu predstavuji schopnosti koordinacni, jez souviseji s procesy
fizeni a regulace pohybu. Ty vSak nebyly pfedmétem naseho zajmu, proto se
budeme vénovat pouze schopnostem kondiénim. MEKOTA (1983) uvadi, ze
za kondi¢ni schopnosti se povazuji ty schopnosti, které jsou primarné
determinovany energetickymi procesy. Komplex kondi¢nich schopnosti tvoii
schopnosti silové, vytrvalostni a jen v omezené mife schopnosti rychlostni.
Silové schopnosti ¢lovéku umoziuji prekonavat odpor, nebo prott odporu
pusobit, a to prostiednictvim svalového napéti. Vytrvalostni schopnosti pak

¢lovéku dovoluji vzdorovat unavé pii jakékoli (pohybové) innosti,



Komplex silovych schopnosti tvoii podle autora staticka sila, dynamicka sila
a jeji specificka forma - dynamicka sila explozivni. Staticka sila mize byt
vymezena jako sila, kterou mize vyvinout svalova skupina proti pevnému
odporu. Pi1 svalové ¢innosti nedochazi k pohybu, neméni se délka, pouze
napéti svalt, rezim svalové kontrakce je izometricky. To je opakem
plavecké ¢innosti, kterou proto bude ovliviiovat spiSe dynamicka sila. Ta
mize byt vymezena jako sila, kterou mize svalova skupina vyvinout proti
odporu v pribéhu ur¢itého pohybu. Tato sila byla pfedmétem naseho
vySetfovani a vétsi vliv na plavecky vykon bude mit pravdépodobné u
kratkych trati (v nasem piipad¢é by se mohlo jednat o trat¢ 50m znak, 50m
motylek muzi a 25m motylek zeny).

Komplex vytrvalostnich schopnosti tvori lokalni vytrvalost, ktera se dale
¢leni na dynamickou a statickou, a globalni vytrvalost, ktera muize byt typu
anaerobniho nebo aerobniho. Lokalni vytrvalost, je schopnost, ktera se
uplatiiuje pii pohybovych ¢innostech, vyzadujicich zapojeni jen mensich
svalovych skupin (méné nez 1/3 svalstva). Podle typu svalové kontrakce
rozlisujeme lokalni vytrvalost statickou a dynamickou. My jsme se pokusili
vySetfit u svalovych skupin zapojujicich se pii plavani lokalni vytrvalost
dynamickou, ktera by méla mit vliv prevazné na tratich 100m prsa, 100m
kraul a spolu s obecnou vytrvalosti 1 na 400m kraul.

Pii vySetfovani dynamické silové schopnosti a lokalni vytrvalosti je dulezité
si uvédomit, jakych svali se predevsim tykaji. Podle COUNSILMANA
(1974) maji pii plavani nekteré svaly pouze jednu funkci, nékteré vsak maji
ukolu vice.

Hlavnimi hybnymi svaly podilejicimi se na praci pazi jsou podle autora
Siroky sval zadovy, velky sval prsni, velky sval obly, trojhlavy sval pazni,
podlopatkovy sval a vnitini ohyba¢ zapésti. O vySetieni pravé téchto svali

jsme se snazili. Hybné svaly dolnich koncetin jsou ¢tyihlavy sval stehenni,



dvouhlavy sval lytkovy a velky sval hyzd'ovy. Velkou roli hraji u vykonii na
kratké traté a pii plaveckém zpiisobu prsa. Tyto svaly jsme sice samostatné
netestovali, podileji se vsak na vykonech, jimiz jsme vySetiovali globalni
vytrvalost.

Ta se uplatiiuje a projevuje pii pohybovych ¢innostech, které vyzaduji
zapojeni velkych svalovych skupin. Da se definovat jako schopnost
vzdorovat unavé celkové. Pokud energii potfebnou pro svalovou Cinnost
zajistuji prevazné metabolické procesy nevyzadujici piistup kysliku,
mluvime o globalni vytrvalosti anaerobni a pokud pievlada aerobni
metabolismus, hovofime o globalni vytrvalosti aerobni, nebo téZ o obecné
vytrvalosti (MEKOTA 1983).

Pfi posuzovani vlivu globalni vytrvalosti anaerobni na plavecky vykon
bychom mohli pouzit vysledky vyzkumu, ktery provadél HORCIC (1996).
Na specialn€ upraveném trenazéru Biokinetic se realizovaly 2 testy : test | -
- 10x kraulovy zabér pazi, test II - 100x kraulovy zabér pazi s maximalni
intenzitou cviceni. Cilem sledovani bylo mimo jin¢ i posouzeni vztahu
neoxidativni alaktatové kapacity (test I) a neoxidativni laktatové vykonnosti
(test II) k plavecké vykonnosti u skupin elitnich mladych plavet a
triatlonistu.
HORCIC (1996, str. 14) dosel k zavéru: “Vngjsi mechanicky vykon
propulznich svali v testu II je v pfimém vztahu s plaveckou vykonnosti.« Z
vysledku tedy plyne, Ze v tomto piimém vztahu je i neoxidativni laktatova
vykonnost, ktera pravdépodobné uzce souvisi s globalni vytrvalostni
schopnosti anaerobni. MiiZzeme se domnivat, ze tyto faktory by mohly mit
vliv i na plavecky vykon plavel podobné urovné, jako nasi skupiny.Proto
jsme také tuto schopnost zaradili do naseho vysetiovani.

Obecna vytrvalost je schopnost vykonavat dlouhodobé pohybovou &innost,

ktera zatézuje velké svalové skupiny, klade znacné naroky na obéhovy a



dychaci systém a vyzaduje piekonani pocitu Gnavy. Tato schopnost se
projevuje pii dynamické praci, ktera trva nejméné 3 - 5 minut a je natolik
intenzivni, ze vyzaduje vyuziti vice nez 50 % kardiopulmonalni kapacity
organismu (MEKOTA 1983).

Testovani obecné vytrvalosti ve vétsi mife rozebereme pozdéji, nyni je tieba
poznamenat, e mezi testy, kterymi se uréuje uroveii obecné vytrvalosti patii
test W 170. Pravé stupném korelace mezi plaveckym vykonem a hodnotami
W 170 u mladych plavei se zabyval REHOR (1970, 5.502-505). U 85 zaki
devatych plaveckych tfid vySetiil pracovni kapacitu na bicyklovém
ergometru pii tistupiiové zatézi. Tento soubor proSel Ctyfletou sportovni
pfipravou a jeho priméma vykonnost se pohybovala mezi II. az L
vykonnostni tiidou. Jako kritéria plavecké vykonnosti zvolil nejlepsi
plavecky vykon v nékteré olympijské discipliné, vykon na 400m kraul a

vykon na 200m prsa. Korela¢ni koeficienty jsou zaznamenany v tabulce 2.

TABULKA 2
Korelace hodnoty W 170 s plaveckou vykonnosti
(REHOR, 1970, 5.504)

Nejlepsi plavecky 400 m kraul 200 m prsa
vykon
W 170 kpm/min‘kg
CHLAPCI 0392* 0,447** 0,161*
DIVKY 0,554** 0,575%* 0,491 **

* = yyznamnost na hladiné 5 %
** = yyznamnost na hladiné 1 %
(Na hladiné vyznamnosti owos je kriticky koeficient soucinové korelace rvy = 0,310, a
proto korelace W 170 a vykon na 200m prsa neni statisticky vyznamny)
Z vysledki je ziejmé, Ze u chlapei je vykon na 200m prsa nezavisly

vzhledem k hodnotam W 170/kg. Ostatni plavecké vykony u chlapcii i divek




vyznaluji statisticky vyznamnou zavislost s hodnotami W 170/kg. Autor
dale uvadi, ze hodnoty pracovni kapacity (W 170) na daném ve€kovém a
vykonnostnim stupni maji u chlapci jen 15,36 % a u divek 30,69 % ucasti
na celkové variaci plaveckého vykonu. Je mozné se domnivat, ze 1 u nasi
skupiny bude existovat statisticky vyznamna zavislost mezi hodnotami W
170 a plaveckymi vykony piredevsim na delSich tratich.

Nyni bychom se chtéli vénovat analyze vztahi mezi plaveckymi
disciplinami. REHOR (1970, s.602-606) se ji zabyval ve skupiné ¢trnacti-
letych plavcu a plavkyi z experimentalnich plaveckych tfid. Tento soubor
prosel zhruba ftfiletou sportovni piipravou a piiblizoval se urovmi II.

vykonnostni tfidy. Vysledky korelaci uvadime v tabulkach 3; 4.

TABULKA 3

Interkorelacni matice plaveckych disciplin - chlapei
(REHOR 1970, s. 604)

PRSA KRAUL |ZNAK 50m| DELFIN | KRAUL
100m 100m 50m 400m
PRSA :
100m
KRAUL 0,447 E
100m
ZNAK 50m | 0,302 0.738 -
DELFIN 0,326 0,683 0,662 :
50m
KRAUL 0,391 0,894 0,724 0.637 3
400m

Vsechny korelacni hodnoty jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti
Olo,01 = 0,247
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TABULKA 4

Interkorelacni matice plaveckych disciplin - divky
(REHOR, 1970, 5.605)

PRSA KRAUL ZNAK DELFIN | KRAUL
100m 100m 50m 25m 400m
PRSA .
100m
KRAUL 0,342 -
100m
ZNAK 0,426 0,714 E
50m
DELFIN 0,455 0,703 0,540 -
25m
KRAUL 0,430 0,864 0,726 0,736 g
400m

Vsechny korelacni hodnoty jsou statisticky zavislé na hladiné vyznamnosti oo = 0,247

Z vysledki vyzkumu autor usuzuje, ze:

1. plavecké zptisoby kraul, znak a delfin obsahuji fadu imanentnich znaku
spole¢ného pohybového zakladu. Zvlastni postaveni zaujima zpusob prsa.
Korelacni analyza potvrdila pritomnost vztahi.

2. mezi plaveckymti tratémi jednoho zptisobu existuje vysoka zavislost.

3. pohlavi neovliviiuje podstatné interdisciplinarni vztahy, nebot” korelace u
obou pohlavi jsou zhruba shodné.

Vztahy mezi plaveckymi disciplinami u souboru, ktery mél velmi podobnou
uroven jako naSe skupina, zkoumal JAKUBU (1997). Jeho vysledky viak
byli trochu odlisné. Autor mél k dispozici soubor deviti studentek a ¢trnacti
studentd. U muZzi 1 u Zen byla statisticky vyznamna zavislost na hlading
vyznamnosti cwor (rxymuzi = 0,661; rxyzeny = 0,798) prokdzana pouze mezi

plaveckym vykonem na 100 a 400 m kraul (rsymuz = 0,768; rxyzeny = 0,939).

[



statisticky vyznamnou zavislost mezi vykony na 100m prsa a 25m motylek
(rxy=0,737). Z téchto vysledkii autor usuzuje, ze plavecka vykonnost jeho
skupiny byla velmi rozdilna.

REHOR (1970) vychazel z piedpokladu, ze rizny stupeii plavecké
vykonnosti mize vytvaiet riznou tésnost vztahii mezi plaveckymi
disciplinami, coz se zda byt pro nas dilezité. Jde totiz o to, zda se pri
sestavovani hypotéz piiklonit pro velky rozsah souboru k Rehoiovi, nebo
pro podobny stav plavecké vykonnosti vySetfovanych soubort k Jakubi.
Vzhledem k velkému rozsahu souboru se domnivame, ze nasSe vysledky
budou podobné vysledkim Rehofova vyzkumu, tedy ze mezi plaveckymi

vykony bude vétSinou statisticky vyznamna zavislost.
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2.CIL. PRACE

Cilem prace bylo zjistit u skupiny studentii télesné vychovy na Pedagogické
fakult¢ Technické univerzity zavislost mezi nékterymi pohybovymi
schopnostmi a plaveckym vykonem a mezi jednotlivymi plaveckymi vykony
navzajem. Zkoumanymi pohybovymi schopnostmi byly: dynamicka silova
schopnost, lokalni vytrvalostni schopnost dynamicka, globalni vytrvalostni

schopnost anaerobni a globalni vytrvalostni schopnost aerobni. Z uvedeného

cile vyplyvaji nasledujici dil¢i ukoly.

I: Vysetrit tyto pohybové schopnosti - dynamicka silova schopnost,
lokalni wvytrvalostni schopnost dynamickd, globalni vytrvalostni
schopnost anaerobni, globalni vytrvalostni schopnost aerobni.

2. Zjistit plavecké vykony testovanych osob na trati 100m prsa, 100m
kraul, 400m kraul, 50m motylek muzi, 25m motylek zeny.

3. Pomoci korela¢ni analyzy vyhodnotit zavislost mezi vybranymi
pohybovymi schopnostmi a plaveckym vykonem u muzi a zen.

4. Pomoci korelacni analyzy zjistit zavislost mezi jednotlivymi

plaveckymi zpiisoby.

2.1 HYPOTEZY

H1: Dynamicka sila je vyznamnym faktorem u plaveckych vykonii na
kratkych tratich.

H2: Lokalni vytrvalostni schopnost je vyznamnym faktorem u
plaveckych vykont.

H3: Globalni vytrvalostni schopnost anaerobni je vyznamnym faktorem u

plaveckych vykonti na kratkych tratich.



H4: Globalni vytrvalostni schopnost aerobni je vyznamnym faktorem u
plaveckého vykonu na 400m kraul.
H5: Zavislost mezi sledovanymi plaveckymi vykony navzajem bude

statisticky vyznamna.
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3.METODIKA
3.1 VYSETRENI VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

3.1.1 Dynamicka silova schopnost

Dynamickou silovou schopnost jsme testovali, provadénim shybii podle
MEKOTY (1983). Test provadélo 35 studentii tietiho a étvrtého ro¢niku, z
toho 9 muzii a 26 zen. U muzského souboru byla primérma hmotnost
mp= 79,67kg a vyska vp = 185,22¢cm, u zenského mp = 62,38kg a
vp= 167,68cm. Testovana osoba se pritahovala ze zakladni polohy do shybu
(brada nad zerdi) a spoust¢la se zpét (paze zcela napjaty). Pohyb byl plynuly
a bez preruSeni. Test koncil, jakmile testovana osoba prerusila plynuly
pohyb na dvé sekundy nebo jakmile se dvakrat za sebou nepfitahla tak, aby
brada byla nad zerdi.

Muzi provadéh klasické shyby a jejich zakladni polohou byl svis (drzeni
nadhmatem v §ifi ramen). Zeny provadély modifikované shyby ze svisu
lezmo. Nohy byly patami opfeny o lavicku vysokou tak, aby linie nohy -

- trup - hlava byla vodorovna. Spolehlivost tohoto modifikovaného testu

jer=0,90.

3.1.2 Lokalni vytrvalostni schopnost dynamicka.

Tuto schopnost jsme testovali provadénim kliki a imitovanym kraulovym
zabérem. Téchto testl se zucastnila stejna skupina jako u minulého testu.
Kliky byly opét provadény podle MEKOTY (1983). U muzii testovana
osoba opakované stfidala polohy vzpor kle¢mo - klik kle¢mo - vzpor kleémo
atd. Trup musel byt toporny, v poloze kliku se hrudnik musel lehce dotknout
podlahy. Spolehlivost je r= 0,85. Zeny mély test modifikovany. Testovana
osoba stiidala polohy vzpor kle¢mo - klik kle¢mo - vzpor kle¢mo atd. Trup

musi byt toporny, stehna a trup stale v jedné piimce, bérce zvednuty nad

zemi - opora o kolena.



Imitovany kraulovy zabér neni standardizovany test, proto uvedeme jeho
podrobnéjsi charakteristiku. Cilem tohoto cviku bylo napodobit kraulovy
zabér a testovat svaly pii ném se zapojujicich. Hlavnim pohybem pfi
provadéni testu je addukce paze. Podle SINELNIKOVA (1970) se na
addukci paze podileji mimo jiné Siroky sval zadovy, podlopatkovy sval,
trojhlavy sval pazni a velky sval obly. V pribéhu testovani se také zapojuji
vieteni a loketni ohybace zapésti, které udrzuji ruku a piedlokti v roviné.
Uvedené zapojované svaly jsou hlavnimi hybnymi svaly pii plavani kraulem

(COUNSILMAN 1974).

Nazev testu: imitovany kraulovy zaber

Testovana oblast:

Lokalni wvytrvalostni schopnost dynamicka Sirokého svalu zadového,
podlopatkoveého svalu, trojhlavého svalu pazniho, velkého svalu oblého a
ohybact zapésti.

Zarizeni:

Kladkovy posilovaci stroj, metronom, lavicka, zinénka, posilovaci pas,
zavazi 4x 0,25kg, 2x 1,25kg, 2x 2,5kg, feminky na upevnéni zavazi.

Provedeni testu:

Cvik je provadén z kleku na lavicce vysoké tak, aby ruka dosahovala
urovné oc€i. Testovana osoba (TO) mirn¢ pokréenou pravou rukou zabira az
k dotyku stehna frekvenci, ktera je udavana metronomem 30 udert za
minutu. Horni koncetina se nesmi ohnout v zapésti a loket musi byt v roving
se zapéstim a ramennim kloubem. Madlo se dotyka pouze dlané, prsty jsou

natazeny.Stejny postup plati pro levou pazi.



Imitovany kraulovy zab¢
Obr.1: Zakladni poloha Obr. 2 : Pohled shora

(chybné drzeni -

ruka ma byt v extenzi)




Obr, 4 : Kone¢na poloha

Obr. 3 : Paze v pohybu




Pokyny a pravidia:

Po vysvétleni a demonstraci provadi TO tii zacviéné zabéry danou frekvenci
pravou i levou pazi. Poté pristoupi k provadéni testu, ktery konci ve chvili,
kdy TO neni schopna v daném rytmu provést spravny zabér.

m

ZavaZi je stanoveno vzorcem - u muzii : mz = 3 x O? x —
Rt 2 Um
~uZen imz=2 x0" x —

{411 35 epeiiea hmotnost zavaZzi
0 obvod téla méfeny pfes hrudnik a pripaZené paze

Misw hmotnost TO

Pii sestavovani tohoto vzorce jsme vychazeli z vypoétu tvarového odporu

(HOCH 1987) : F4 =C4 x Sq4 x "2; £
el tvarovy odpor
(Sl et soutinitel tvarového odporu
Sd plocha primétu télesa do roviny kolmé na smér pohybu
P e hustota vody
N Ao rychlost plavani

vixp

2

Jestlize pro konstantni rychlost predpokladame neménnost vztahu

pak ho miiZzeme vyjmout.
Plochu primétu téla Sd nahradime O | jelikoZ u kruhového tvaru

S=xnrraO=2zr,

02

pak S= TR V tomto vztahu je jedinou promémou O, takZe miZzeme

napsat S~O? .
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0% T ; & A
pak S= ik V tomto vztahu je jedinou proménnou O, takze muzeme

napsat S~O? .

3
Pfi stanovovani Cd jsme pouzili Staut - Leaniv index 1 = @ ktery

vyjadfuje vztah mezi hmotnosti a vyskou téla (RIEGEROVA 1993).
Abychom rozli§ili hmotnost zavazi u muzi a Zen, zavedli jsme koeficient
k=3 umuziak=2uzen.

Vynasobenim téchto komponentl vznikne vysledny vztah :

mz=k><02><ﬂ
v

Hodnoceni a zaznam vyslednych hodnot:

Testové skore je vyjadieno poctem spravné provedenych zabéri.
Pozn3

Reliabilitu testu jsme zjist'ovali koeficientem stability, vyjadiujicim korelaci
mezi testem a retestem. Testy jsme provadé€li na dvou skupinach za riiznych
podminek. Prvniho testu se zi€astnilo 13 studenﬁ I. a II. ro¢niku
hospodaiské fakulty a test byl provadén ve stoje, coz mélo za nasledek
zapojeni nezadoucich svalovych skupin. Dalsi odchylkou bylo drzeni madla
celou rukou, jehoz disledkem bylo povolovani zapésti a naruSeni roviny
mezi rukou a loktem. Zatéz byla uréena na polovinu maximalni zatéze (tedy
zatéze, s niz TO udéla pravé jeden cvik) na stupnici po 3kg. Pfi tomto
provedeni testi vySel koeficient stability rsab= 0,968. Druhy test byl
provadén 22 studenty I. ro¢niku strojni fakulty stejnym zpisobem, zménili
jsme v8ak nevhodné drzeni madla celou rukou. U takto zmé&né&ného testu byl
vypoéitan koeficient stability rsb= 0,980, coZ povazujeme za velice

vysokou hodnotu.
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Hodnotu korelace mezi provedenim pravé a levé paze uvedeme ve

vysledcich.

3.1.3 Globalni vytrvalostni schopnost anaerobni.

Uroven této schopnosti pravdépodobné ukazuje béh na 400m. U vétsiny
testovanych osob jsme méli vysledky dvou vykonu. Jeden byl soucasti
zapo&tovych pozadavki a je provadén ve I1I. semestru studia, druhy vykon
je soucasti zavéreéného osmiboje ve IV. semestru. Jelikoz pi1 podavani
obou vykoni velice zalezi na motivaci, z obou vysledki jsme vybirali ten

lepsi. Zpracovany byly vykony 39 studentii naméfené s presnosti 0,1s.

3.1.4 Globalni vytrvalostni schopnost aerobni.

Podle MEKOTY (1983) existuji dva hlavni pfistupy pfi testovani obecné
vytrvalosti. Prvnim z nich jsou vykonové testy, jejichz skore vyjadiuje
vysledek samotné pohybové Cinnosti, ktera byla obsahem testu. Druhym
zpusobem jsou testy zatézové, jejichz skore je vyjadienim odezvy
organismu na pohybovou zatéz, ktera byla obsahem testu. Oba typy testu
jsou v nasem vyhodnocovani zastoupeny.

Zakladem vykonovych testii jsou béhy na riizné vzdalenosti, ¢i po uréitou
dobu. Abychom postihly dany typ dany typ vytrvalosti, musi pohybova
¢innost trvat dostatetné dlouhou dobu. Aerobni procesy se pii kryti
energetickych pozadavki prosazuji pii pohybové ¢innosti trvajici déle nez
dvé minuty, vyrazné€ vSak dominuji teprve pii ¢innosti, ktera trva déle nez 10
minut. NejefektivnéjSim testem je tedy béh na 3000 m, ¢i béh po dobu 12
minut (Cooperiv test). Z absolutniho ukazatele, jimz je asovy tudaj, lze
odvodit parcialni ukazatel, nazyvany index vytrvalosti. Ten vypoéteme podle

VZOICe.



T A

a.l:
0.9 &as dosazeny pii distan&nim béhu
Bt &as dosazeny pfi sprinterském béhu
A i pomér délek obou trati

Cim vice se index blizi 1,0, tim lepsi jsou vytrvalostni predpoklady
testované osoby.
Nejvytrvalostnéjsi vykon, ktery je u studentl télesné vychovy v priibéhu
studia méfen je béh na 1500m. Vysledné ¢asy se pohybuji okolo péti minut,
coz neukazuje na pln€ aerobni vykon, nicméné aerobni procesy jsou zde ve
vétsi mife zastoupeny. BéZecké vykony na 1500m pii uréovani urovne
obecné vytrvalosti nedosahuji spolehlivosti napi. Cooperova testu, miZeme
je v8ak pouzit ke korelaci s plaveckou vykonnosti. Od vypodétu indexu
vytrvalosti v8ak upustime, protoZze distan¢ni vzdalenost by méla byt
minimalné 3000m, takZe pouzivani naSich vykoni by nebylo smysluplné.
Zaméfime se proto pouze na porovnani bézeckych a plaveckych vykon.
Podobné& jako u béhu na 400m, i zde jsme méli k dispozici vysledky dvou
vykond, a to z druhého semestru a pii plnéni osmiboje. Zpracovali jsme
vysledky 35 studentli, méfené s presnosti na 0,1s.

K porovnani béZeckych a plaveckych vykont jsme pouzili podily aerobnich

a anaerobnich vykonl. Porovnévali jsme tedy hodnoty podili &aula0om
kraul100m

béh1500m
b%h400m
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Z testl zatéZzovych jsme vybrali test W 170. Testovani se uskute¢nilo v
hodinach fyziologie télesnych cviceni a zicastnilo se jich 37 studentek a 22
student.

Testem W 170 se urcuje velikost zatéze, ktera u testované osoby vyvola
tepovou frekvenci 170 tepii za minutu (MEKOTA 1983). Zkouska je
zalozena na linearni zavislosti mezi tepovou frekvenci a intenzitou zatizeni.
Test WI70

Testovana oblast: Obecna vytrvalost

Pomuicky: bicykloergometr, SPORT TESTER, vaha, metronom

Provedeni:

TO provadi ti1 stupné pohybové zatéze, se stalou frekvenci 60/min. Cviceni
v kazdém stupni trva tii minuty a piislusna hodnota tepové frekvence se
odecita ze sporttesteru v poslednich deseti sekundach kazdé zatéze.

Pokyny a pravidia:

- po vysvétleni, seznameni s ergometrem, zvazeni, vypoéteni zatézi,
pripnuti sporttesteru vyckame 3-5 minut k ustaleni tepové frekvence, jejiz
hodnotu zaznamename.

- zatéz je urcena individualné podle hmotnosti a pohlavi TO.

Zeny: 1. stupeni - 1,0 W/kg; 2.stupeii - 1,5 W/kg; 3.stupen - 2 W/kg.

Muzi 1. 1,5 W/kg; 2. 2,0 W/kg; 3. 2,5 W/kg.

Hodnoceni a zaznam vyslednych hodnot:

Vykony ve wattech v zavislosti na tepové frekvenci vyneseme do grafu jako
body. Témi prolozime pfimku a z ni ur¢ime hodnotu W 170, tedy hodnotu
vykonu, ktery TO dosahne pii tepove frekvenci 170 tepi/min. Vysledny udaj
se vydéli vahou a zjistime W 170/kg. JelikoZ na podany vykon ma hmotnost
nemaly vliv, tak tato prepoCtend hodnota lépe vystihuje vroveri obecné
vytrvalostt a proto jsme ji pouzivali pii zjistovani korelaci s plaveckymi

vykony.



3.2 MERENI PLAVECKYCH VYKONU

Plavecké vykony byly méieny v padesatimetrovém bazénu jako soucast
zapo¢tovych pozadavki. Plavalo se dle platnych pravidel plavéani na tratich
100m prsa, 100m kraul, 400m kraul, 50m znak, 50m motylek muzi a 25m
motylek Zeny. Cas byl méfen s presnosti na 0,1s a u plaveckého vykonu
400m kraul na 1s.

Celkem bylo zpracovano 103 plaveckych vykoni 57 studentek a 46 studentu

télesné vychovy na Pedagogické fakulté Technické univerzity v Liberci.

3.3 VYHODNOCOVANI ZAVISLOSTI

Ke zjisténi zavislosti mezi pohybovymi schopnostmi a plaveckym
vykonem jsme pouzili Pearsonuv koeficient soucinové korelace ry.
Dosazené vysledky zavislosti byly porovnany s tabulkovou hodnotou
kritickych hodnot Pearsonova koeficientu soucinové korelace, které jsou
uvedeny v priloze v tabulce 10. Tak bylo zjisténo, zda je ziskana hodnota na
hladiné vyznamnosti (0,05 ¢1 @0.01) statisticky vyznamna. Pokud vypoctena
hodnota byla vétsi nez tabulkova, byla zavislost urcena koeficientem
souc¢inové korelace statisticky vyznamna. Poté jsme zhodnotili vécnou
vyznamnost.

Pii1 vyhodnocovani zavislosti byl pouzit pocitacovy program MYSTAT.
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4. VYSLEDKY

4.1 Zavislosti mezi pohybovymi schopnostmi a plaveckymi vykony

Prehled tabulek:

TABULKA 5: Korelace testu kliky, shyby, imitovany kraulovy zabér
s plaveckymi vykony - muzi

TABULKA 6: Korelace testi kliky, shyby, imitovany kraulovy zabér
s plaveckymi vykony - Zeny

TABULKA 7: Korelace bézeckych vykont s plaveckymi vykony

TABULKA 8: Korelace testu W 170 s plaveckymi vykony

kraul400m beh1500m
kraull00m’  bEh400m

e

Korelace podili bézeckych a plaveckych vykoni  (

Tixy — 0, 250.
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TABULKA §

Korelace testi kliky, shyby, imitace kraulového zabéru s plaveckymi vykony -
muzi

i PRSA KRAUL | MOTYLEK ZNAK KRAUL
o 100 m 100 m 50 m 50 m 400 m
hodrot_ (7] (8] [8] [7] [6]
LEVA 0,378 0,450 0,634 0,719* 0,110
PAZE

PRAVA| 0,282 0,522 0,569 0,769* 0,152
PAZE

KLIKY 0,530 - 0,046 - 0,301 0,171 - 0,550
SHYBY |~ 0,639 0,478 0,171 0,291 0,433

...... statisticky vyznamna zavislost na hladiné vyznamnosti ow,0s

TABULKA 6
Korelace testu kliky, shyby, imitace kraulového zabéru s plaveckymi vykony -
Zeny

' PRSA KRAUL | MOTYLEK | ZNAK KRAUL
ocety 100 m 100 m 25m 50 m 400 m
il

: [26] [26] [23] [26] [26]

LEVA g7 0,229 - 0,127 0,184 -0,138
PAZE
PRAVA 0,224 0,272 -0,012 0,243 0,057
PAZE
KLIKY - 0,008 0,027 0,131 - 0,060 0,138
SHYBY| -0,265 0,007 0,313 -0,068 | -0,025
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Korelace bézeckych vvkonti s plaveckymi vykony - muzi

TABULKA 7

PRSA KRAUL ZNAK MOTYLEK KRAUL
100m 100m 50m 50m 400m
Béh 400m -0,222 0,401* 0,246 0227 0,266
[39] [39] [39] [38] [35]
Béh 1500m -0,011 0,316 -0,035 0,167 0.472%%
(391 [39] [39] [38] [35]
Byl pocet parovych hodnot
ey statisticky vyznamna korelace na hladiné vyznamnosti 00,05
e statisticky vyznamna korelace na hladiné vyznamnosti ot,01
TABULKAS
Korelace testu W 170 s plaveckymi vykony
PRSA | KRAUL | ZNAK | MOTYLEK | KRAUL
100m 100m 50 m S0m (25m) 400m
ZENY | W 170 -0,003 -0,176 0,054 -0,081 -0,022
Wke) | [37] [36] 37) 34] [36]
MUZI | W 170 -0,388 0,389 -0,159 0,030 0,428*
Whel | 22 | [27) [22] [21] [22]
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4.2 ZAVISLOST MEZI JEDNOTLIVYMI PLAVECKYMI VYKONY

Piehled tabulek

TABULKA 9: Interkorelacni matice vztahi mezi plaveckymi disciplinami -
- muzi
TABULKA 10: Interkorelacni matice vztahti mezi plaveckymi disciplinami -

- Zeny
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TABULKA 9

Interkorela¢ni matice plaveckych disciplin - muzi

PRSA KRAUL | KRAUL ZNAK | MOTYLEK
100 m 100 m 400 m 50 m 50 m
PRSA 100 m -
KRAUL 100 m 0,180 -
[41]
KRAUL 400 m 0,179 073728 -
(36] [36]
ZNAK 50 m 0,455** 0,161 0 B
_[41] [41] [36]
MOTYLEK 50 m 0,374* 0,454%* 0,426* 0,426* -
[38] [38] [35] [38]
byl Pocet parovych hodnot
Mo Statisticky vyznamna zavislost na hladiné vyznamnosti c.os
R Statisticky vyznamna zavislost na hladiné vyznamnosti oo
TABULKA 10
Interkorelac¢ni matice plaveckych disciplin - Zzeny
PRSA KRAUL KRAUL ZNAK MOTYLEK
100 m 100 m 400 m 50 m 25m
PRSA -
100 m
KRAUL 0,448** -
100 m [S5]
KRAUL 0,419** 1] -
400 m [55] [55]
ZNAK 0,470** 0,819%* 0675 -
50 m [56] [55] 155]
MOTYLEK 0,267 0,604** 0,614** 0,492** -
50 m [S3] [52] [52] [53]
vl Pocet parovych hodnot
B Statisticky vyznamna zavislost na hladiné vyznamnosti oo
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5. DISKUSE

Nyni bychom chtéli shrnout a zhodnotit vysledky nasi prace. Je tfeba uvest,
ze vysledky korelaci mezi plaveckymi vykony a testy shyby, kliky,
imitovany kraulovy zabér u muzského souboru mohou byt zkresleny malym
poétem parovych hodnot (6 az 8), vétsi pozomost tedy vénujeme souboru

zenskému, u néhoz je pocet parovych hodnot zhruba ¢tyifnasobny.

5.1 DYNAMICKA SILOVA SCHOPNOST

Uroveit dynamické silové schopnosti jsme zjistovali pomoci testu shyby.
Mezi timto testem a plaveckymi vykony nebyla nalezena zadna statisticky
vyznamna zavislost. Vysledné hodnoty korelaci jsou uvedeny v tabulkach 5
a 6. Podle nich se u muzského souboru tato schopnost nejvice podili na
100m prsa (rxy= 0,639). Navzajem podobné hodnoty vysly u vykonu na
100m (rxy= 0,478) a 400m kraul (rxy= 0,433), tedy u stejnych zpusobt na
ruzné délce trati. Tabulkové koeficienty soucinové korelace jsou

rxytab= 0,754 (100m prsa), rxytab= 0,707 (100m kraul) a rxytab= 0,811 (400m
kraul). Vyssi hodnota korelacniho koeficientu u vykonu na kratsi trati se
dala predpokladat vzhledem k charakteru vySetfované pohybové schopnosti.
Pomémé vysoké hodnoty u zptsobi kraul a prsa svédéi o lepSim zvladnuti
techniky, nez je tomu u zpisobu znak a motylek. Zde vysly korela¢ni
koeficienty zanedbatelné.

U zenského souboru se nejvyssi hodnoty soucinového koeficientu korelace
vyskytuji u plaveckého zpisobu motylek 25m (ry= 0,313) a na 100m prsa
(ro= -0,265). I zde se nejedna o statisticky vyznamnou zavislost, protoze
kritické hodnoty koeficientu korelace jsou v prvnim piipadé
rxytab= 0,423 a v druhém ryab= 0,396, Zaporna hodnota koeficientu
korelace, ktera ukazuje pievazujici pocet osob s nadpraimémym vysledkem

v jednom testu a podprimémym vysledkem v testu druhém, je natolik mala,
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7e nas nemusi znepokojovat. Korelaéni koeficienty u ostatnich vykoni jsou
minimalni.

Opaéné vysledky u muzského a Zenského souboru by mohly znacit
nestejnomérnost provadéni testu shyby. Zatimco u muzi se zapojované
svaly pii testu shoduji se svaly aktivnimi pii plavani kraulem, zeny diky
modifikaci testu pravdépodobné zapojovaly spiSe Siroky sval zadovy, ¢inny
u plaveckého zpiisobu motylek a prsa. Z uvedenych vysledki vyplyva, ze
tato dynamicka silova schopnost nejspiSe nehraje ve struktuie plaveckého

vykonu studenti télesné vychovy vyznamnou roli.

52 LOKALNI VYTRVALOSTNI SCHOPNOST DYNAMICKA

Uroveii této motorické schopnosti jsme posuzovali provadénim klika a
imitovanym kraulovym zabérem. Hodnoty korelaci jsou uvedeny v tabulkach
5 a 6. U testu kliky byly nejvyssimi hodnotami u muzi zaporny koeficient
ry= -0,550 u vykonu na 400m kraul a koeficient rxy= 0,530 u vykonu na
100m prsa. Ani jeden nedosahuje tabulkové hodnoty, a proto opét nejde o
statisticky vyznamnou zavislost. Nepredpokladana pomémné vysoka hodnota
zaporného koeficientu korelace mize byt zplisobena malym pocétem
testovanych osob (6 parovych hodnot), pii které¢ se na vysledku vyrazné
projevi nestandardni vykon jednotlivee. Dalsi zaporné koeficienty u motylku
na 50m (o= -0,301) a kraulu na 100m (ry= -0,046) jsou natolik malé, %
vySetifovana pohybova schopnost pravdépodobné nehraje v téchto vykonech
negativni roli. _

Pii testu imitovany kraulovy zabér bylo dosazeno statisticky vyznamné
zavislosti u plaveckého vykonu na 50m znak, kdy u pravé paze dosahoval
koeficient sou¢inoveé korelace hodnoty ry= 0,769 a u levé paze

rxy= 0,779, piicemz tabulkova hodnota na hladin¢ vyznamnosti aw,os je
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rytab= 0,754, Pii posuzovani vlivu vySetfované schopnosti na plavecky
vykon bereme v potaz rozdilné hodnoty u zen, maly pocet parovych hodnot
a délku traté, na které by se tato motoricka schopnost neméla projevit, z
¢ehoz usuzujeme, ze tento vztah neni pfi posuzovani rozhodujici. Jelikoz
vSak statisticky vyznamna zavislost byla prokazana, bylo by vhodné
zopakovat testovani na vétsim poctu osob.

Dalsi vysoké hodnoty koeficientu korelace jsme ziskali u plaveckého
vykonu na 50m motylek, kde u zabéru pravou pazi byl koeficient rxy= 0,634
a levou rxy= 0,569. O néco nizsi hodnoty vysly u kraulu na 100m. Leva paze
rxy= 0,450 a prava rxy= 0,522. Tabulkova hodnota u téchto vykon je
rxytab= 0,707. Oproti o¢ekavani nejmensi vliv by podle testu méla mit lokalni
vytrvalostni schopnost na plavecky vykon 400m kraul. Korela¢ni koeficienty
dosahujici hodnoty u levé paze rxy= 0,110 u pravé rxy= 0,152 naznacuji
dominujici vliv jinych faktort.

U Zenského souboru nebyla zjisténa statisticky vyznamna zavislost ani u
jednoho z testi. U testu kliky vychazely velice nizké hodnoty, o ¢emz svéd¢i
nejvyssi hodnota rxy= 0,138 pro vykon 100m kraul. Také u druhého testu
jsme ziskali nizké hodnoty avSak v podobném poiadi jako u muzského
souboru. S piihlédnutim na uvedené vysledky neuznavame lokalni
vytrvalostni schopnost vyznamnym faktorem v plaveckém vykonu nasi
skupiny.

Nyni bychom se chtéli vratit ke vztahu mezi zabéry pravé a levé paze, jak
jsme se jiz o tom zminili v popisu testu imitovany kraulovy zabér. U obou
soubori byla prokazana statisticky vyznamna zavislost na hlading
vyznamnosti owoor. U muzi dosahoval koeficient soucinové korelace hodnoty
ry= 0,963, pii tabulkové hodnoté rxyab= 0,798. U zen byl koeficient rxy=
0,755 a tabulkova hodnota rxyab= 0,505. Tyto hodnoty potvrzuji vysokou

spolehlivost naSeho testu, kterd byla rozebrana v popisu testu.
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5.3 GLOBALNI VYTRVALOSTNI SCHOPNOST ANAEROBNI

Vv této schopnosti na plavecky vykon jsme zjist'ovali korelaci bézeckého
vykonu na 400m s plaveckymi vykony. Hodnoty korelaci jsou uvedeny v
tabulce 7. Z vysledku je patrné, ze statisticky vyznamna zavislost na
hladiné vyznamnosti awes (rxytab= 0,335) byla prokazana podle predpokladi
s vykonem na 100m kraul (rxy= 0,401). To, Ze se statisticky vyznamna
zavislost nepotvrdila také s dalsim vykonem na stejné trati, tedy 100m prsa
(rxy=-0,220), svédci o nejlepsim zvladnuti pravé kraulové techniky. Zaporny
koeficient je zarazejici, pievazné¢ diky vyrazné praci nohou pii tomto
zpusobu a na této trati. U ostatnich vykoni, tedy 50m znak

(rxy= 0,246), 50m motylek (rxy= 0,227) a 400m kraul (rxy= 0,266) jsou
koeficienty korelace pomémé nizké, takze 1 zde technika plavani mize hrat
velkou roli. Miizeme tedy fici, ze globalni vytrvalostni schopnost anaerobni
je u studentti télesné vychovy vyznamnym faktorem v plaveckém vykonu na

100m kraul. Pro ostatni vykony na kratké traté toto tvrzeni neplati.

5.4 GLOBALNI VYTRVALOSTNI SCHOPNOST AEROBNI (OBECNA
VYTRVALOST )

Uroven obecné vytrvalosti jsme uréovali bézeckym vykonem na 1500m a
testem W 170.

7 tabulky 7 jsou patrny vztahy mezi plaveckymi vykony a b&hem na
1500m, které dopadly dle oc¢ekavani. Statisticky vyznamnou zavislost na
hladiné vyznamnosti w01 (rxytab= 0,435) se podarilo prokazat mezi béhem na
1500m a vykonem 400m kraul (rxy= 0,472). Dalsi vysoka hodnota se da
nalézt u vykonu na 100m kraul (rxy= 0,316), piiblizujici se tabulkové
hodnoté na hladiné vyznamnosti owes (rxyab= 0,332). Opét se ukazuje

podobnost vykoni stejnym zpusobem na rizné trati. U vykoni na kratkych
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tratich, jako 50m prsa (rxy=- 0,011), 50m znak (rwy= - 0,035) a SOm motylek
(rxy = 0,167) vychazeji zanedbatelné hodnoty korelacnich koeficienti.

Vztahy mezi testem W 170 a plaveckymi vykony jsou uvedeny v tabulce 8.
Vysledky byly v uréité mife podobné vysledkium pii porovnavani bézeckych
a plaveckych vykoni. U muzského souboru se objevila predpokladana
statisticky vyznamna zavislost na hladiné vyznamnosti ¢0,05 (rxytab= 0,423) s
vykonem na 400m kraul (rw= 0428). I zde druhou nejvyssi hodnotou
korelacniho koeficientu byla hodnota nalezena u stejného zpusobu na jiné
trati, tedy 100m kraul (rxy= 0,389). Podobn¢ se také objevila zaporna
hodnota korela¢niho koeficientu u vykonu na 100m prsa (rxy= - 0,388). U
ostatnich vykonii byly vysledné hodnoty zanedbatelné. U zen vysly vSechny
vysledné hodnoty velice nizké. Nas nejvice zajimajici koeficient korelace
mezi testem a kraulem na 400m byl rxy = - 0,022,

Mezi podily délek u bézeckych a plaveckych vykonu vysSel koeficient
korelace rxy= 0,250, coz neodpovida statisticky vyznamné zavislosti
(rxytab= 0,332).

Po ptezkoumani vysledkii z porovnavani béhu na 1500m a testu W 170 s
plaveckymi vykony dochazime k zavéru, ze globalni vytrvalostni schopnost
aerobni je vyznamnym faktorem pi1 podavani plaveckych vykoni na dlouhé
traté u skupiny nasich studenti. U studentek naseho souboru tato schopnost

nehrala v plaveckém vykonu vyznamnou roli.

55 VZTAHY MEZI JEDNOTLIVYMI PLAVECKYMI VYKONY

Nejprve zhodnotime vysledky u muzského souboru. Dle o¢ekavani nejvyssi
statisticky vyznamna zavislost se projevila u vykonl provadénych stejnym
plaveckym zpisobem na rizné dlouhé trati. Koeficient soucinové korelace
mezi plaveckymi vykony na 100m a 400m kraul (rxy= 0,737) piekroéil

tabulkovou hodnotu na hladin€ vyznamnosti oo (rxyab= 0,435). Na téze
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hladiné vyznamnosti byla prokazina statisticky vyznamna zavislost mezi
plaveckym vykonem na 50m znak a 100m prsa (rxy= 0,455) a mezi vykonem
na 50m motylek a 100m kraul (rxy= 0,454). Na hladiné vyznamnosti ct,0s
(rxytab= 0,332) byla prokazana statisticky vyznamna zavislost u plaveckého
vykonu na 50m motylek s vykony na 400m kraul (rxy= 0,426), 50m znak
(rxy=0,426) a 100m prsa (rxy= 0,374).

Nulova hodnota koeficientu korelace byla nalezena mezi vykony 400m
kraul a 50m znak, coz by nas vzhledem k odlisné technice a riznosti délek
trati nemuselo prekvapit, nebyt statisticky vyznamné zavislosti (rxy= 0,675)
na hladin€ vyznamnosti c0,01 (rxywb= 0,364) u zenského souboru.

V tomto souboru byla prokazana statisticky vyznamna zavislost na hladiné
vyznamnosti o0 mezi viemi plaveckymi vykony s vyjimkou vykoni 25m
motylek a 100m prsa, kde nebyla prokazana zadna zavislost. Blize se
budeme vénovat pouze nejvyssim hodnotam soucinového koeficientu
korelace. Ty se vyskytuji mezi vykonem na 50m znak a 100m kraul
(rxy= 0,819), coz je odlisné od muzského souboru , kde se tuto zavislost
nepodarilo prokazat. Naopak stejné jako u muzi 1 zde byla jedna z
nejtésnéjsich korelaci prokazana mezi vykony na 100m a 400m kraul, coz je
podobné s vysledky REHORE (1970) a JAKUBU (1997). D4 se tedy
usuzovat, ze ve struktufe téchto vykoni hraje vyznamnou roli technika. U
Zenského souboru vychazejici vysoké korelace mezi vétSinou plaveckych
disciplin pravdépodobné ukazuji na velkou vyrovnanost plavecké
vykonnosti u tohoto souboru.

Zavérem bychom mohli uvést, ze u nasi skupiny studentii nedochazi ke
statisticky vyznamné zavislosti pouze mezi plaveckymi zptisoby
kraul - znak a kraul - prsa, zatimco u studentek tato zavislost existuje u

viech disciplin mimo vykony 25m motylek a 100m prsa.
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6.ZAVER

Zamérem naseho Setieni bylo zjistit velikost vlivu pohybovych schopnosti
na plavecké vykony na 100m prsa, 100m kraul, 50m znak, 50m motylek u
muzi, 25m motylek u zen a 400m kraul u studenti a studentek télesné
vychovy na Pedagogické fakulté Technické univerzity v Liberci. Dal§im
zamérem bylo u téchto studentii porovnat zavislosti mezi jednotlivymi

plaveckymi vykony.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva nasledujici :

a) Na plavecky vykon studenti télesné vychovy na Pedagogické fakulté
Technické univerzity v Liberci ma z motorickych schopnosti podstatny vliv
pouze globalni vytrvalostni schopnost. Globalni vytrvalostni schopnost
anaerobni je vyznamnym faktorem v plaveckém vykonu na 100m kraul a
obecna vytrvalost se vyrazné projevuje ve vykonu na 400m kraul.

b) Mezi plaveckymi vykony studenti existuji statisticky vyznamné
zavislosti s vyjimkou vztahu plavecky zptsob kraul s vykony na SO0m znak a
100m prsa. Mezi plaveckymi vykony stqdentek byly nalezeny statisticky
vyznamné zavislosti mimo vykony na 100m prsa a 25m motylek. Plavecka
vykonnost studentek je velice vyrovnana. Mezi plaveckym vykonem na
100m a 400m kraul existuje velice tésna zavislost, coz je dano spole¢nym
faktorem, kterym je pravdépodobné plavecka technika.

c) Plavecky vykon studenti a studentek je nejvice podminén technikou
plavani.

Hypotézy H1, H2 predpokladajici, ze dynamickz’} silova schopnost a lokalni
vytrvalostni schopnost jsou vyznamnymi faktory v plaveckém vykonu nasi

skupiny nebyly piijaty.
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Hypotézy H3 a H4 piedpokladajici vyznamny vliv globalni vytrvalostni
schopnosti na plavecky vykon studenti byly piijaty.

Hypotéza HS, predpokladajici statisticky vyznamnou zavislost mezi
jednotlivymi plaveckymi vykony byla piijjata u zenského souboru pro
vSechny vykony mimo vztahu mezi vykony na 25m motylek a 100m prsa. U
muzu byla tato hypotéza piijata pro vztahy mezi vykony na 100m a 400m

kraul, 50m znak a 100m prsa a pro vztahy mezi vykonem na 50m motylek a

ostatnimi vykony.
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TABULKA 1

Testovani dynamické sily a dynamické lokalni vytrvalosti

JMENO SHYBY KLIKY LEVA PRAVA
PAZE PAZE
Stary 12 33 40 36
Severa 11 39 28 25
Klatovsky 10 32 27 30
Kratky 9 20 2] 23
Zika 10 36 23 25
Mencik 15 39 40 50
Palous 10 38 35 33
Sourek 10 35 30 26
Zoubek 17 30 23 25
Pavkova 9 33 25 30
Kucerova 11 60 45 40
Bergerova i 35 36 37
Véagnerova i1 33 40 40
Novakova 11 40 34 34
Jezkova 9 45 25 30
Hejnova 8 33 31 32
Drapakova 8 30 33 35
Martinkova 7 33 42 38
Blechova 6 23 23 24
Radova 8 26 24 24
Chybova 13 47 20 23
Cizkova 10 41 30 29
Palounkova 7 30 45 46
Hruskova 8 26 38 44
Valova 10 45 30 50
Kubesova 6 23 22 35
Bydzovska 7 26 55 33
Uhrova 7 38 25 23
Kobrlova 13 45 38 36
Sedlackova 11 40 52 50
Pospisilova 10 23 4] 43
Pénickova 8 4?2 9 1d
Kafkova i 40 30 30
Hornova 8 31 50 35
Tuckova 13 20 19 20
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TABULKA 2

Parametry pro testovani dynamické lokalni vytrvalosti

JMENO | HMOTNOST | VYSKA OBVOD | ZAVAZI
[ke] [em] [em] [ke]
Stary 91 204 123 10,00
Severa 88 179 124 11,46
Klatovsky 67 180 113 8,64
Kratky 76 189 117 9,20
Zika 83 186 130 11.82
Mencik 75 183 128 1132
Palous 85 185 126 1132
Sourek 82 180 129 12,04
Zoubek 70 181 114 8,87
Pavkova 61 164 109 5,70
Kucerova 62 164 112 6,05
Bergerova 58 168 114 5,60
Vagnerova 63 170 107 5,35
Novakova 54 158 107 5,47
Jezkova 65 165 116 6,55
Hejnova 56 163 107 5,37
Drapakova 63 174 120 6,58
Martinkova 57 1705 103 4,80
Blechova 78 |85 117 632
Radova 55 169 106 505
Chybova 58 164 106 5,30
Cizkova 55 158 101 4,90
Palounkova 68 180 109 5,38
Hruskova 70 173 120 6,86
Valova 68 165 122 7,30
Kubesova 70 176 116 6,30
Bydzovska 73 L2 128 8,03
Uhrova 69 170 128 7,90
Kobrlova 66 172 115 6,21
Sedlackova 58 |64 102 491
Pospisilova 58 160 116 651
Pénickova 50 165 108 5,20
Kafkova 58 161 13 6,63
Hornova 57 167 109 5,40
Tuckova 60 168 110 5,64




TABULKA 3

Bézecké vvkony

JMENO 400m 1 500m
[sec]

Zika 66,7 5:40,3
Mencik 57.8 4:55,0
Palous Sl 4:59,0
Sourek 549 4:40,0
Zoubek 61,0 4:149
Klatovsky 60.8 4:48.0
Kratky 552 4:58.3
Stary 55,9 4:53,8
Severa 58 3 3152
Motal 58.6 4:38.3
Lesak ey o) 4:51,0
Pour 592 5:00,0
Cermak 53,2 4:37,0
Janata 60,1 5:10,0
Konopisky 55,6 4:45,3
Petrus 55,6 45
Vanatko 56,5 4:50,1
Blecha 53.7 4:21,0
Bojanovsky 56,5 4:53.0
Hruby 61,7 5:259
JeCny 57.7 5:02,0
Polak 59.8 5:10,9
Hanzl 59.5 5:08,1
Kudrnac 59,7 4.50,5
Musil 54,5 4:48,5
Krpac 62,1 5:09,5
Bakala 65,6 6:17.0
Kvapil 29,7 45989
Vesely 54,5 5:194
Jandik 59,1 4:59.8
Vysohlid 57.9 4:59.9
Urbasek 57,0 5234
Kulda 339 523549




TABULKA 4

Plavecké vvkony - Zeny

PRSA KRAUL ZNAK |MOTYLEK | KRAUL

100m 100m 50m 25m 400m
Balasova 533 1.55.2 556 23,6 9:18
Bulifova 1:32.2 44,5 T:53
Bydzovska 1:49.5 1:39.0 43.1 2165 225
Cerna 1552 1:54,0 50.2 24 9:28
Dostalova 1:98 5 1:35.2 52,6 21.0 8:42
Dvorakova 1554 1:45.9 47.2 23,6 8:48
Demlova 1:56,0 1:31,0 45.5 20,0 831
Bergerova 96 7 147 0 543 204 9:08
Drapakova 1:54 6 (i LIS 24.4 9:43
Jezkova 1:55.9 2:08,4 1:04.0 23.8 9:52
Kucerova 2422 1:49,3 009 275 9:16
Martinkova I35 1410 56,5 224 8:38
Novakova 1:56.4 1:43 7 549 9:00
Pavkova 2:10,8 1:52,9 59,9 8:31
Radova 2:04,3 1:39.0 51,6 2147 8:41
Blechova 1:50,3 1:28.3 44 .4 21 7 7:42
Cizkova 1:44.8 1:25,0 43,1 Tod
Hejnova 1:50,4 1:40.4 47.8 21,6 9:04
Chybova 1:51.9 [:35,2 473 187 7:49
Vagnerova 257 4 1:33.1 48,2 20,3 8:28
Hornova 135> 1:36.,0 493 24 .8 9:24
Hrdinkova 1:56,8 1:40.8 56,2 24,0 7:45
Hruskova | o) ] 1417 46,7 29.8 9:04
Chaloupkova | 1:50,2 1:43.9 55.8 222 9:23
Jindrova 2:05.,0 1334 49 8 19.6 8:03
Kafkova 1:50,0 1:36,9 54,1 23.0 70
Kobrlova =512 1:43.9 530 20,0 8:52
Kozelkova 1:58,6 1:44.0 23 3 21.2 8:56
Kubesova 1:43.0 1551 56,6 26,2 9:02
Palounkova 1:50.3 1:34.9 47.8 18.8 8:48
Pémckova s, 1:44.9 49 8 20,0 8:28
Richtrova 1:48.7 362 54,0 20,5 3:35
Valova 1:37.0 1201 85 16,4 6:29




TABULKA 4

Plavecké vykony - Zeny

PRSA |KRAUL| ZNAK | MOTYLEK |KRAUL

100m 400m 50m 25m 40m
Kralova 2:09,0 57,8 233
Skrlikova 1:52,8 1:448 | 53,0 )57 8:44
PospiSilova J:55 2 1:42.6 =% 10 20,8 9:12
Sedlackova 2:04.0 1:43,0 55,8 22.6 9:21
Tuckova 2:06,8 1:519 B0 4 210 9:40
Uhrova 2:01,0 15593 131502 4 256 9:18
Pavelkova 2:01,0 1350 302 21.8 8:15
LandySova 1345 5 15552 59,2 250 9:24
PospiSilova J. 2:06,8 1:51,8 8l .7 20,6 8:31
Némcova 2:06,3 1:50,0 50,6 228 9:13
Jakoubkova 1524 1:45.8 517 25.0 8:58
Slovakova 2:10,0 1493 - [\51500.0 210 8:37
Stejskalova 1512 2:01,6 59.8 230 9:46
Lanikova 1:59,0 1447 .6 54.8 23.0 9:23
Parikova 1:58.8 1:48.2 50,8 23.8 917
Hlouskova 1:58.4 1520 53.1 24.6 9:10
Nosalova 1:44,8 1:44.8 1.7 20,8 9:16
Janebova 1559 8 1:45 4 314 26,4 8:56
Tyfova 1:35.8 1:11.,8 38,4 IS8 4:56
Smrckova 1:48.4 1:38.6 51.8 20,4 8:12
Peldova 1427 1:20,8 41,6 17,6 6:49
Ponocna 1:48,5 1:41,2 50.¢ 209 8:11
Zlatova 2:00,4 1:42.6 31.6 26.8 9:01
Hrobnikova 15553 1560 Wi03 7 24.0 9:30




TABULKA 5
Plavecké vvkony - muzi

PRSA | KRAUL | ZNAK | MOTYLEK | KRAUL

100m 100m 50m 50m 400m
Gero 1:42:2 |25 5 46,4 483 8:13
Fejfar 1:40.4 1:23.0 42.6 48,3 157
Johanovsky 1:43.0 1:23.6 42,6 38,3 7:43
Petr 1:43,0 1527 2 45,0 49.5 7 i)
Pribyl 13734 1:29.8 438 51.6 8:13
Hlava 1:42 4 1:28.2 53,8 49.1 8:21
Musil 1:39,2 1:30.2 50,2 40,0 8:20
Blecha 1:3756 1:28.1 43,8 449 1:52
Motal 1:40.,0 1:30,0 56,4 44 3 8:17
Vanatko 1:48.3 1:29.6 49 .4 435 8:30
Hruby 15724 1:23:0 50,0 55,0 8:05
Jecny 1:34,0 1:18.0 46,0 37,0 7:44
Hasek 1:40.3 1:19.8 40,4 41,6
Klima 1:34.6 1:29.8 40,6 8:12
Kratky 124 7 43,0 7:14
Krpac 135.7 1:529 49 4 8:12
Klatovsky 1:47.9 1:26.,0 47 2
Kotatko 1:32,4 1:09.8 38,2 34,8 6:18
Severa 1:39.8 12372 44 4 42.8 7:39
Stary 1:39,8 1175 37.8 39,2 7:30
Mensik 1:42,8 1:18.,6 43,6 43,8
Palous 1:37.8 1216 412 442 7:59
Zika 1:43.4 1:45.0 50,8 448 8:32
Kulda 1:336 1:27.0 47 4 40.6 8:05
Vysohlid 1:40,5 }:20 3 46,2 40,2 8:01
Bakala 1:39.0 1385 58,0 46,3
Jandik 1515 1:31,0 48,0 47.8 Tl
Kvapil 1:33.5 1:28.6 48,9 453 8:17
Vesely 1:370 1:18.5 46.9 51,0 7:41
Urbasek 1:40.,0 1:38.9 56,0 46,4
Polak 1:36,8 1:36,4 48,2 47.0 8:17
Hanzl 1:52,8 22 5 42. 4 40,2 7:26
Kudrnac 1:43,0 39 ] 50,3 52.8 8:30




TABULKA §

Plavecké vvkony - muzi

PRSA KRAUL | ZNAK | MOTYLEK | KRAUL

100m 100m 50m 50m 400m
Lesak 1:56.,0 1254 55,6 55.8 7:19
Reisiegel 1:50,6 1:22 3 45.8 46,7 8:22
Zoubek 1:43.8 1:18,4 472 40,2 6:37
Jiranek 1:523 1:42 2 448 47.0
Némec =505 1:18,0 415 42.5 8:05
Raska 1:42.2 1:14.4 46,2 47.6 7:19
Konopisky 1331 j:19.5 49.8 52.1 T1:57
Bojanovsky 1:38,8 215 46,6 37,8 7:46
Cermak 1:43.8 1:33.2 47,1 44 4 8:14
Petrus 1:36.,6 1:19,1 42 42.4 7:09
Taborsky 1:342 | B 45,8 46,4 7:50
Jakubu 1525 1:16.,8 48,5 41,6 Tl
Pour 1:39.0 1:32.0 449 50,8 8:05




TABULKA 6

Test W 170 - muzi

W 170
[wikg]

Vanatko 2,84
Motal 3,49
Hruby 2:29
Konopisky 3¢5l
Petrus 3,99
Blecha 3,86
Janata 3:02
Raska 2,48
Lesak 3,6

Téaborsky 4,10
Fotul 3.24
Jecny 2,50
Cermak 2.47
Klatovsky 2,09
Klima 207
Kratky 2:39
Krpac 22l
Musil 2,43
Petr 2278
Pribyl 3,14
Zika 200
Sourek 351
Zoubek 4,79
Palous 2,86
Stary 2,28
Fejfar 2,47
Hlava 3,42
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TABULKA 7

Hodnoty W 170 - Zeny

W 170
[Wikg]
Dostalova 215
Skrlikova 2,66
Tyfova 2,49
Dvorakova 2 41
Zlatova 2.2
Balasova 2.38
Cerna 2,29
Hnitkova 2.36
Strynclova 2,64
Jindrova 2,38
Kralova 230
Richterova 2,24
Slovakova 270
Jakoubkova 237
Stejskalova 2,07
Lanikova 290
LandySova 2,58
Hlouskova 4.14
Smrckova 2,03
Ponocna B8y
Janebova 226
Pospisilova 3,86
Jezkova 2
Radova 1,85
Hejnova 1,54
Vagnerova 1:59
Novakova 1,54
Bergerova L5
Pavkova 1,73
Chybova 2,51
Martinkova | 1,74
Cizkova | 1.4
Kucerova Ji6 T
Drapakova 2,30
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TABULKA 7

Test W 170 - zeny

W 170
[Wike]
Bydzovska 2:18
Chaloupkova 1,75
Kubesova A
Tuckova 1.78
TABULKA 8

Retest - . skupina

TEST T SRETES
1 18 27
2 31 25
3 30 38
4 1= 26
5 4] 29
6 111 100
d 24 25
8 101 90
g 15 24
10 30 29
11 2] 22
12 23 36
13 40 50

I




TABULKA 9

Retest - II. skupina

TEST " RETEST
| 23 35
2 90 110
3 65 69
4 25 29
5 37 35
6 64 66
7 55 60
8 60 54
9 37 34
10 70 70
11 32 34
12 100 98
13 25 b
14 36 31
15 36 31
16 30 28
17 84 83
18 20 22
19 20 18
20 17 15
21 30 38
22 21 22




TABULKA 10

Kritické hodnoty koeficientu sou¢inové korelace (rxytab)

Pocet parovych Hladina vyznamnosti | Hladina vyznamnosti
hodnot 0Lo,0s 0Lo,01

3 0.977 0,999
4 0,950 0,990
=) 0,878 0,959
6 0,811 e b
7 0,754 0,874
8 0,707 0,834
9 0,666 0,798
10 0,632 0,765
11 0,602 0,735
12 0.573 0,708
13 0,553 0,684
14 0,532 : 0,661
15 0,514 0,641
16 0,497 0,623
@) 0,482 0,606
18 0,468 0,590
) 0,456 0573
20 0,444 0,561
21 0,433 0,549
22 0,423 0,537
25 0,396 0,505
30 0,361 0,463
35 0,332 0,435
40 0,310 0,407
45 (Qap3 0,384
50 0,271 0,364
60 0.253 0,350
70 0,234 0,308
80 0.219 0,288
90 0,206 0,272
100 0,196 0,258




