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Anotace

Bakalafska prace ,,Pracovni ¢innosti mimo Skolni tfidu® je zaméfend na pracovni
ginnosti na zakladni $kole (mimo $kolni t¥idu). Zaci ziskavaji fadu praktickych dovednosti,
prohlubuji a upeviiuji je v pracovni vyuce a roz§ifuji jiz vytvorené navyky. Teoreticka ¢ast se
zabyva pracovnimi ¢innostmi ve volném ¢ase mimo $kolni tfidu. Dale jsou uvedeny zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, druhy pouzivané¢ho naradi, naini a pomuicek vyuzitych pfi
pracovnich ¢innostech. V teoretické c¢asti jsou definovany cile a vyuCovaci metody
V pracovnich ¢innostech. Zminuje také zakladni materialy, které mohou byt pii této praci
vyuzity. Nasim zajmem je prace S pfirodnimi materialy, které jsou k dispozici vsude kolem
nas. Prakticka Cast predstavuje sérii metodickych listl s konkrétnimi ¢innostmi, které slouzi
pro tvofeni v ptirod€. Jsou vhodné pro vSechny, kdo maji z4jem s détmi tvofit z ptirodniho

materialu mimo $kolni tfidu.

Kli¢ova slova: Pracovni Cc¢innosti, volnoCasova pedagogika, metodika, prace

S ptirodnim materialem



Abstract

The topic of the bachelor's thesis is "Work activities outside the school
classroom™ in the 1st grade of Doctrina Elementary School. In the theoretical part, | first dealt
with work activities and then with work activities in my free time outside the classroom. 1 also
introduced the basics of hygiene and work safety, the types of tools, utensils and aids used in
work activities. I mentioned the goals, methods and organizational forms of teaching in work
activities. Then | present the basic materials that can be used at work. The practical part
presents a series of methodical sheets with specific activities that are used for creation in
nature. They are suitable for everyone who is interested in creating with children from natural

materials outside of the school classroom.

Key words: Work activities, leisure pedagogy, methodology, work with natural

materials
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UVOD

V bakalaiské praci se zabyvam vypracovanim sérii metodickych listd pro zaky
1. stupné ZS zaméfenych na tviréi aktivity pracovnich &innosti, realizovatelnych mimo
prostiedi skolni tfidy ¢i interiéru Skoly. Toto téma jsem si zvolila predevSim proto, ze mam
k pracovnim ¢innostem uz od mladi velmi blizko. Dal$im divodem bylo to, Ze piisobim jako
vychovatelka v Zakladni skole Doctrina, kde se snazim byt stale kreativni a pfinaset détem i

pedagoglim nové naméty na ¢innosti.

Vime, ze dne$ni doba se bez modernich technologii neobejde. Telefony, tablety,
pocitace pomahaji pfi studiu, ziskavame zpravy ze svéta nebo komunikujeme na socialnich
sitich. Ale u mladsi generace to zacina byt problém, kdy déti travi u téchto technologii mnoho
Casu. Toho si v§imam nejen diky studiu na vysoké Skole, ale také diky mé praci v druziné ¢i
mateiské Skole. Malo déti vidim béhat ¢i hrat si venku s jinymi détmi, vidim i maly zajem
0 spolecné aktivity v ptfirodé. Coz je jedna z pfiCin stale se zhorSujici pozornosti déti, a to
nejen u ucenti, ale i v bézném zivote.

Ve své praci si proto kladu za cil poskytnout détem prostor pro tvoreni mimo $kolni
tfidu, coz ndm umoziuje stravit vice ¢asu venku na cerstvém vzduchu. Mym cilem bylo, aby
si zaci osvojili nékteré nové techniky a vyzkouseli si pracovat v jiném prostiedi, nez je béZzna
Skolni tfida, a to 1 pfi riznych venkovnich podminkach. Proto jsem vytvofila sérii tikoll
zaméfenou predevSim na tvorbu v pfirod€ s vyuzitim pfirodnich materialt, kde si déti

vyzKousi pracovat s nafadim, nacinim a nejruznéj$i techniky tvofeni.

Bakalaiskd prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast
se zabyva pracovnimi ¢innostmi ve volném c¢ase mimo Skolni tfidu. Dale uvadim zaklady
hygieny a bezpe€nosti prace, druhy pouzivaného nafadi, nac¢ini a pomicek vyuzitych
pii pracovnich ¢innostech. Objevuji se zde cile, metody a organiza¢ni formy vyucovani
Vv pracovnich ¢innostech. Uvadim zakladni materialy, které se daji pfi praci vyuzit. Zamétim

se na praci s pfirodnimi materidly, které jsou dostupné vSude kolem nas.

V bakalaiské praci je v praktické casti uvedeno osm riznych metodickych piiprav,
které jsou zaméfené na praci s prirodnim materidlem venku a jsou uréeny pro
pedagogy i rodice. Vsechny aktivity byly zhodnoceny, reflektovany a jsou zde popsané zmény
oproti planu. V zavéru je metodicka piiprava doplnéna o grafické zpracovani aktivit,

ktera mtize byt vyuzita v praxi.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast pojednava o tfech hlavnich tématech, konkrétné o pracovnich
¢innostech, pracovnich ¢innostech realizovanych mimo prostiedi skolni tfidy a volno¢asové
pedagogice. Nasledné na tuto teoretickou ¢ast navazuje Cast prakticka, ktera se zaméfuje

na pracovni aktivity mimo Skolni t¥idu ¢i interiér $koly.

1.1 PRACOVNI CINNOSTI

Tato kapitola popisuje pracovni ¢innosti. Cili zejména na didaktiku pracovni vychovy,
ve které se objevuje soucasné vymezeni pracovnich cCinnosti v Ramcové vzdélavacim
programu. Zminuji zde, proc je dilezité zafazovat vychovu mimo Skolni tfidu. V této casti
jsou také popsany metody a organizacni formy, cile a koly pracovnich ¢innosti. Déle jsou
kapitoly zaméfené spiSe na praktickou cast, kde jsou popsany rizné druhy materidll
pro pracovni ¢innosti, se kterymi se zaci budou v prubéhu ¢innosti seznamovat. V neposledni
fadé je zde také popis nastrojli, nafadi a pomiicek, které pii téchto ¢innostech budou vyuzivat.
V posledni kapitole je popsana bezpe€nost prace, kterd je velmi dilezitou soucasti pracovnich
¢innosti.

1.11 Pracovni vychova v RVP

., Vychova kpraci patri k nejstarsim uloham vychovy. Z pramenii o nejstarsim
historickém vyvoji se dozvidame, Ze dité v prvotni lidské spolecnosti bylo jiz od nejutlejsiho
veku pripravované pro produktivni praci* (Honzikova, 2015, s.15).

Pracovni vychovu vymezuje v RVP oblast Clovék a svét prace. Tato vzdélavaci oblast
je specialni tim, Ze zahrnuje praktické ¢innosti v realném Zzivoté, jak ve Skole, tak i mimo ni.
Jejim hlavnim cilem je celostné rozvijet technické dovednosti a schopnosti zaku a ptipravit je

na uspésny zivot v budoucnosti (RVP, 2021).

Vzdélavaci obsah této oblasti Clovék a svét prace je rozdélena na 1. stupni zakladni
Skoly na praci s drobnym materidlem, konstrukéni Cinnosti, péstitelské prace a pfipravu
pokrmt (RVP, 2021).
Mezi praci s drobnym materidlem patfi:
e vytvafeni rlznych predméth ztradicnich 1 netradicnich materidld pomoci
jednoduchych postupt;

e prace podle slovnich navodu a ptedloh;
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e vytvafeni rozmanitych vyrobki z daného materidlu pomoci pfiméfenych pracovnich
operaci a postupti, kterd vychazeji z vlastni predstavivosti;

e volba vhodnych pracovnich pomucek, nastroji a nacini v zavislosti na pouzitém
materialu,

e dodrzovéni zasad hygieny a bezpecnosti prace a udrzovani poradku na pracovnim

misté (RVP, 2021).

1.1.2 Cile a tikoly pracovni vychovy

Cile rozdélujeme na tii Kkategorie: kognitivni — tykajici se oblasti védomosti,
intelektualnich schopnosti a poznéavacich dovednosti; psychomotorické — spojeni
S motorickou zru¢nosti a navyky podporovanymi psychickymi procesy, a afektivni

— zahrnujici postoje, hodnoty, emoce a socialni komunikaéni schopnosti (Honzikova, 2015).
Hlavni cile pracovnich ¢innosti, kterych chceme u déti v zakladni Skole dosahnout:

e ziskat zakladni a praktické dovednosti a navyky z riznych oborti, zejména v ru¢nim
zpracovani dostupnych a vhodnych materiali;

e seznamit se s pfirodnimi materidly a jejich vlastnostmi, naucit se pti praci vhodn¢ volit
nastroje, naradi i pomucky;

¢ naucit se pracovat s danymi technikami;

e 0svojit si zasady bezpecné prace a hygieny;

e vybudovat si kladny vztah k praci (Honzikova, 2015).

1.1.3 Didaktické zasady pri pracovnich ¢innostech

Uspéch vzdélavaci &innosti zavisi na nékolika faktorech. Na vychové se podili
osobnost vychovatele a vychovavaného jedince, materialni 1 organizacni zaopatieni vychovné
vzdé¢lavaciho procesu a v neposledni fadé koncepce vychovného ptisobeni. Chce-li pedagog
doséhnout nejlepSich vzdelavacich vysledkil, je nutno vychézet ze samotné podstaty vyuky

a kreativnim zptsobem uplatiiovat tyto zasady (Honzikova, 2015).

Honzikova (2015) dodava, Ze jednotlivé principy nelze uplatiovat

jednotlivé. Tyto didaktické zasady spolu uzce souvisi, vzdjemné se dopliuji a podporuji.

Princip aktivnosti a motivace: Tento princip vyjadiuje samostatnou aktivitu jedince

k podpote jeho kognitivnich, emocionalnich a volnich procest, opira se o jeho zajmy a vhodné
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jej motivuje. Vzdy jej vede k uplatnéni a praktickému vyuzivani ziskanych znalosti a

dovednosti, usiluje o rozvoj kreativniho pfistupu jedince do reality (Honzikova, 2015).

Princip nazornosti: Podle tohoto principu chapeme, ze vyucovaci proces je tfeba
zakladat na smyslovém vnimani realnych predméti a jevi a jejich obrazi, vychazet
z predchozi myslenky a zkuSenosti jedince, a pfitom soustavné rozvijet jeho vnimani
apiedstavivost. Zaci maji za pomoci tohoto principu ziskat nové znalosti,
dovednosti a navyky na zaklad¢ specifického smyslového vnimani pfedméti a jevi, aby

Si 0 téchto predmétech a jevech vytvofili ucelené a spravné piedstavy (Kalhous, 2009).

Princip cilevédomosti: Vychova je zimérnym jednanim, které plisobi na jednotlivce
nebo socidlni skupiny. Principem cilevédomosti chapeme pozadavek na jasné stanoveni
kone¢nych a dil¢ich cili vychovné vzdélavacich aktivit, které se vztahuji k dostate¢nému

motivovani a patficnému objasnéni vzdélavaného jedince nebo skupiny (Honzikova, 2015).

Princip primérenosti: Obsah, formu a metody prace je tieba prizpisobit dané vékové
kategorii a soucasné Urovni, tedy aktualnim znalostem a schopnostem jedince. Dbame
individualniho pfistupu, volime pfimétené metody vyucovani a naro¢nost prace (Pedagogické

zasady, online).

Princip emocionalnosti: Ve vychovné vzdélavacim procesu se vyzaduje podnécovat
k dostatku odpovidajicich zazitkti vychovavaného jedince, spoléhat na né a snazit se vytvofit

kreativni a hravé prostfedi (Honzikova, 2015).

Ziasada kolektivni vychovy: Ucit déti pracovat ve skupinach a zaroven v nich podnitit

sdilenou odpovédnost za svou vlastni praci (Honzikova, 2015).

1.2 VYUCOVACI METODY

Vyucovaci metody se zabyvaji zplisobem prace pedagoga s Zakem. Hlavni soucasti je
pedagogicka komunikace mezi uciteli a zaky, ktera utvati vyucovaci metody. Tyto metody
lze povazovat za specifickou vyukovou ¢innost pedagogii a zakl, sméfujici k efektivni
realizaci osobnostnich zmén 74kl ve smyslu stanovenych cilii. Jde o vzdjemnou spolupraci,
pii které pedagog akceptuje psychické, socialni a fyzické vlastnosti zdka a zék se s danym

cilem identifikuje ptedev§im na zaklad€ svych individualnich aktivit (Honzikova, 2015).

Maniak, Svec (2003) se vénuji vyukovym metodam a jejich t¥idéni. Pro pracovni

¢innosti jsou voleny metody komplexni, do kterych spadé skupinova vyuka.
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Vyklad patii ktém vyukovym metodam, které nachdzeji funkéni uplatnéni
ve vzdélavacim procesu po celou dobu existence zamérného pilisobeni jednotlivee nebo
skupiny. Skrze tuto metodu zprostfedkovavame vécné informace. Je vhodny k motivaci zakt

(Skalkova, 2007).

Vysvétlovani jde 0 metodu vyuky, ktera je znama jako frontalni vyuka. V této metodé
pedagog pracuje s celou tfidou najednou, vyuziva stejny obsah vyuky a pouziva logicky
a systematicky postup, ktery bere v ivahu vékové charakteristiky zakt a stav jejich aktualnich

znalosti a dovednosti (Skalkova, 2007).

Novakova, Manak (1969) rozhovor charakterizuji jako metodu dialogickou,
erotematickou. U rozhovoru musi byt pfitomni miniméalné¢ dva ucastnici. Mezi ulitelem
a zékem se sttidavé vyménuji otazky a odpovédi. DileZitou roli rozhovoru hraje vEtsi aktivita
aktért. Pfi stfidani otazek a jejich nésledujicich odpovédi dochazi k rozvoji poznavaciho

procesu zakt i k ziskani novych védomosti.

Diskuse je vyjasnéni ur€itého problému v dané skupiné€ osob. Aby probihala kladné,
mély by pfedem mit pfipraveny argumenty k tématu, o kterém chtéji diskutovat. Kladou
se zde vice rozsahlé a rozvinuté otazky nezli v rozhovoru. Pedagog diskusi vede ke spravnému
priubéhu (Skalkova, 2007).

Demonstraéni metoda nebo také predvadéni ¢i pozorovani je metoda, ktera
zprostfedkovava zaklim vjemy a zazitky prostfednictvim smyslovych receptorti. Pravé tyto
metody se stavaji stavebnimi materidly pro néasledné psychické operace a procesy. Dava
zakim moznost ucit se ruzné jevy pozorovat, konkretizovat vniméni, ze zjiSténych
a prozkoumanych faktt dedukovat zavéry. Metoda pozorovani je nedilnou soucasti metody

predvadéni (Manak, Svec, 2003).

Produkéni metody reprezentuji motorické aktivity, ¢innost ruky a produktivni praci.
Prace je povazovéna za jeden z nejstarSich zptisobii vzdélavani déti a mladeze, nebot’ mladsi
generace se musela zapojovat do pracovnich aktivit dospélych z ditvodu preziti jiz od atlého
véku. Tyto metody a jejich prvky se uplatituji ve vychovné vzdé€lavacich organizacnich
formach, jako jsou pracovni ¢innosti.

Individudlni prace zika znamena vyc€lenéni urcitého Casu a prostoru pro aktivni
mySslenkovou nebo motorickou ¢innost jednotlivého zaka, které jsou pIné€ planovany a vedeny
pedagogem. Piestoze zak pracuje individualng, je soucasti skupinové vyuky (Matiak, Svec,

2003).
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Ve skupinové vyuce pedagog rozd€luje zaky do skupin, vyzaduje jejich aktivitu,
podnécuje je ke spolupraci. V této metodé je Cinnosti zaki diskutovat, vzajemné si vypomahat

a hodnotit svou préaci (Manak, Svec, 2003).
Manak a Svec (2003) vymezuji tyto rysy skupinové vyuky:

e kooperace zaku pti feseni obvykle naro¢néjsi lohy nebo problému;
e rozdéleni prace mezi zaky, sdileni nazort, zkusenosti a zazitkt v ramci skupiny;
e vzajemna podpora ¢lenu skupiny;

e jednotlivi zaci jsou zodpovedni za vysledky své spolecné prace.

1.3 MATERIALY PRO PRACOVNI CINNOSTI

Rozeznavame dva zdkladni typy materidli, kterymi jsou pfirodni materialy a technické
materialy. Oba druhy se pouZivaji k praci pfi pracovnich ¢innostech v zakladnich skolach.
Existuje mnoho technik, které mohou ucitelé pouzit pro praci s drobnym materialem, ale musi

je volit podle véku a dovednosti svych zaki (Honzikova, 2006).
Drobny prirodni material

Pti sbéru pifirodniho materidlu se Zaci zaroven uci, jak pfirodu ochranovat a s laskou
se k ni chovat. Ziskavaji poznatky z okoli, kde ziji. Dale se dozvidaji o vlastnostech materiald,
které v ptfirodé¢ objevuji. Vyuzivaji je pfi Cinnostech vytvarnych a estetické vychovy.
Z ptirodnich materidlli vybirame takové, které neskodi jejich zdravi, nejsou jedovaté. Dbame

na jejich vybér z hlediska bezpecnosti a hygieny (Honzikova, 2006).

Honzikova (2006) mezi drobné ptirodni materialy fadi rostlinné materialy, jako jsou
kastany, zaludy, jefabiny, §ipky, ofechy, $isky, kiira atd. Zivo¢isné materialy jsou napt. ulity,
lastury a nerostné materialy. Ziskavame je bud’ sbérem v piirodé, nékteré z nich mohou byt

také zbytky po zpracovani uzitkovych rostlin, zatimco jiné si mizeme sami péstovat.
Drobny technicky material

Vse vytvotené lidskou rukou je technicky material. Spadaji sem napi. kovy (méd,
hlinik a ocel), textilie (juty, plsti), korkové zavitky, sddrokarton, plastické hmoty (molitan,
plastové lahve), lepenky. Muzeme sem zaradit provazky, lepici pasky, nit¢ a lepidla, které

spadaji do pomocnych materiali a mnoho dalsiho (Honzikova, 2006).
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Déti se pfi praci s riznym materidlem u¢i pracovnim dovednostem, které¢ zahrnuji
klepani, zatloukani, lepeni, vazani, trhani, skladani atd. Pfi pracovnich ¢innostech je velmi
dalezit¢ vhodné vybirat druh materidlu a techniku pracovni cinnosti nalezité k véku
a individualnim schopnostem a dovednostem déti (Honzikova, 2006).

Prace se diFevem

Honzikova (2006) popisuje dievo jako détmi oblibenou ptirodni surovinu. Jiz od
pradavna se pouziva k riznym ochrannym, pracovnim a dalsim ucelim. Dievo hrélo a stéle
hraje dulezitou roli v celém vyvoji lidské kultury, najdeme zde naptiklad difevéné hudebni
nastroje, nabytek, hracky, naddobi a jiné (Mezi stromy, 2016). Prave proto je prace se dievem
Castou pracovni Cinnosti déti jiz od utlého véku. Ve svéte existuje priblizn€ 25 000 druht
dieva, znichz se u nas v Ceské republice nejéastéji pouziva dievo dubtl, smrkd
(nejproduktivnéj$i dfevina), borovic, modfint, olsi, lip, jedli, topold, ofechii (vhodné
k dyhovani nabytku), tiesn€, jasani (vhodny pro sportovni naradi a zafizeni v t€locviéng).
Jednotlivé druhy dieva se od sebe li$i mnoha vlastnostmi, naptiklad silou, tvrdosti, pruznosti

a barvou (Honzikova, 2006).
Prace s modelovaci hmotou

., Modelovaci hmoty jsou materialy, které vynikaji plasticnosti (tvarnosti), spojivosti

(samodrznosti), délitelnosti, hutnosti a pevnosti* (Lada, 1981, s. 98).

Podle plivodu rozdélujeme modelovaci hmoty na umélé a pfirodni. K pfirodnim
hmotam ftadime hlinu, modelafskou sadru, druhy tést (napf. marcipan). U umélych
modelovacich hmot mame vétsi vybér. Oblibena a nejvice pouzivana je u menSich déti
modelovaci hmota plastelina. Hodi se k vykrajovani riiznych tvart a tvofeni mensich vytvora.
Nevyhodou je to, ze dlouhodobé nedrzi tvar vyrobku. Tato hmota netvrdne a da se pouzit
opakovan¢. Déle k umélym hmotdm zatazujeme modurit a samotvrdnouci hmotu FIMO

(Honzikova 2006, Kocianova 1997).

S hlinou se setkavame od utlého mladi a zarazujeme ji k neSkodicim materidlim. Déti
S ni maji spojeny rizné hry, napt. hledani zakopanych pokladd, tvofeni kouli z blata, nabirani
blata do formicek, stavéni domeck, tvarovani riznych mensich vyrobkt. Existuje mnoho
druhil hliny. Nejvice se setkavame s hlinou sochatskou, kterou 1ze vypalit v keramické peci

(Honzikové 2006, Kocidnova 1997).
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Pedagog pted zahajenim prace s modelovaci hmotou dbé na hygienu zakii. Seznami je
S tim, Ze modelovaci hmota nepatii do ust. Diilezitd pro jejich praci je podlozka, kterou

chranime lavici ptfed poskozenim.

Modelovaci hmotu mtizeme valet, hnist, pfidavat, ubirat, ohybat, vyryvat, nastiihovat
a dal$i podobné cinnosti. Pfi této praci se déti u¢i rozpozndvat vlastnosti a strukturu
modelovaci hmoty. Zaroven si uvédomuji ucel a specifika jednotlivych néstroji a pomucek,
které se pouzivaji pfi praci s t€mito modelovacimi hmotami a dokazi je spravné pojmenovat

(Honzikova, 2006).
Prace s papirem

Honzikova (2006, s. 54) popisuje papir jako ,,stejnomernOu VIStvU prevazné

3

rostlinnych viaken*. Karton je tuzsi papir s ploSnou hmotnosti 150 az 250 g/m?, tvofici
prechod mezi papirem a lepenkou (Honzikova, 2000). ,.Lepenka je papir o vyssi plosné
hmotnosti, zpravidla nad 250 g/m? vznikajici z nékolika vrstev, obvykle riizného vidaknitého

slozeni, na lepenkovém stroji s valcovymi sity nebo formery* (Honzikova, 2006, s. 54).

Zakladnim materidlem produkce papirenského vlakna je dfevo, v naSich podminkéach
hlavné smrkové, jedlové, dubové, bukové, biezové i osikové. Mezi ostatni suroviny patii

naptiklad slama, jednoleté rostliny a stary papir (Mezi stromy, 2016).

Mezi nejvice pouzivané techniky pfi praci s papirem na zakladnich Skolach se fadi
oddélovani (trhani, vytrhavani, stfihdni, vystfihovani, fezani, vysekéavani), spojovani
(nalepovani, slepovani, polepovani, proplétani, seSivani), tvarovani (ptrekladani, skladani
ohybani, lisovani) a uprava povrchu vcéetné meéfeni, rozméfovani a obkreslovani tvari

(Honzikova, 2006).

Ucitelé zarazuji tyto techniky do planu vyuky tak, aby pozadavky na zvladnuti téchto
dovednosti byly imérné schopnostem ditéte. U¢itel voli vhodné ndméty, na kterych si dité
procvi¢i dané pracovni techniky. Mezi vhodné naméty fadime rtzné druhy sklddanek
(origami, varhanky, Sipka, Cepice apod.). Velké vyuziti nachdzi v pracovnich ¢innostech
rulicky od toaletnich papirt, kartonové tubusy, papirové krabice nebo kelimky z voskovaného

papiru (Honzikova, 2006).
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1.4 NARADI A POMUCKY PRI PRACOVNICH CINNOSTECH

V soucasné dobé existuje obrovské mnozstvi pomuicek, nastroji a naradi vhodnych
pro déti, ze kterych mizeme vybrat ty nejvhodnéjsi. Z nastrojii jsou v zékladnich Skolach
nejvice pouzivany tuzky, ntizky, lepidla, stétce. V prvnich tfidach zakladni skole je tfeba dbat
zvysené opatrnosti pfi spravné manipulaci s nizkami. Pedagog vhodné voli naradi k tvofeni.
Déti seznamujeme vzdy s bezpecnosti pii pouziti jakéhokoliv nastroje, naradi ¢i pomucek a s
jeho nazvem. Praci s jednotlivym nafadim mtizeme dopliiovat o nazorné ukazky. Pied danou
hodinou by mél pedagog naradi a nastroje zkontrolovat. Pfi tvorbé v interiéru se doporucuje

chranit sebe zastérou a stll plastovym ubrusem, aby nedoslo k uspinéni.

Nastroje se podle funkce déli do dvou kategorii: na ¢inné a nec¢inné (Honzikova, 2015).
Mezi ¢inné nastroje patii ty, které umoziuji upravovat tvar a povrch vyrobku. Bfit je zakladni
soucasti téchto nastroji, jez mohou byt jednoru¢ni nebo obourucni. Mezi jednoruéni nastroje
patii napiiklad pily na dfevo, noze, niizky, kruhové vysecniky, jehly a nebozezy. Obourucni

nastroje zahrnuji napiiklad ramovou pilu na kov, rasple nebo pilniky (Honzikova, 2015).

Necinné nastroje, tzv. nafadi, ,,jsou ty, které udery na ¢inny nastroj, jeho uchopenim,
pridrzenim nebo upnutim usnadnuji nebo zajistuji cinny nastroj pri provadeni zmény*
(Honzikova, 2015, s. 116). Nafadi lze roziadit do nasledujicich skupin: pomocné (kladivo,
truhlaiské kolovratky, ndprstky), pfidrzovaci (klesté, pokosnice, napichovaci Spendliky),
upinaci (zdmecnicky svérak, truhlatské ztuzidlo), montazni (klie, Sroubovaky), meéfici
(truhlafsky metr, krejcovska mira, ocelové méfitko), rysovaci (pravitko a ptilozny thelnik).
Mezi pomucky pak patii tuzky, navlhcovace, Spachtle, modelovaci ofka a brusné papiry

(Honzikova, 2015).
Piehled naradi, nastrojit a pomiicek pouzivanych pfi praci:

e noze (v niz8ich rocnicich plastové);

¢ Spachtle (rizné druhy — plastové ¢i dievéné);
¢ navlhcovace (houbicky);

e hadiiky;

e plastové misky na vodu;

o kbeliky;

e nizky;

o lepidla;

e Stétce na lepidlo (rizné velikosti);
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o tuzky;
e hrabg;

e provazek.

1.5 BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

Bezpecnost prace je soubor opatieni a pravidel, ktera maji zajistit ochranu zdravi
a zivota déti pfi vykonu prace. Tato opatfeni maji minimalizovat rizika a nebezpeci, ktera
se mohou vyskytnout pti vykonu prace a zpusobit zranéni (Honzikova, 2015).

,, Pod hygienou prdce rozumime stanoveni takovych zdravotnich podminek pri vykonu

‘

prdce (ve vychovné vzdeéldvacim procesu), které maji zabezpecovat ochranu zdravi p¥i prdaci

(Honzikova, 2015, s. 109).

V pracovnich ¢innostech ma bezpecnost a ochrana zdravi dilezitou roli. Opakovanym
dirazem na tyto zisady béhem prace se snazime vytvofit podminky pro to, aby
se bezpecnostni a hygienické zasady staly pro zaky trvalymi. Je podstatné pozadavky uvadét

tak, aby jim kazdy zak porozumél a nasledné je dodrzoval.

Na prvnim stupni zékladni Skoly zdkim vzdy vysvétlime, jak nastroj, naradi ¢i
pomtcku pouzivat dle pracovniho postupu tak, aby nedoslo k urazu. Zdtraznime jim, co
s nastroji nesmi délat, aby neohrozili sebe ani okoli. Zaky nechavame pouzit jen takové natadi,
které je bezpecné a predem zkontrolované. Pfi praci s nebezpecnym natfadim volime spiSe
individualni vzdélavaci formu vyuky. Je nutnd asistence pedagoga, ktery dostate¢né na
jedince dohlizi. Nastroje, kterymi by si mohli Zaci opravdu ublizit, pouziva pouze pedagog,

ktery jim vysvétluje, jak s nimi pracovat.
Diilezité zasady, které bychom méli dodrzovat:

e pouZivat ochranné oble€eni a prostredky;

e pfi praci nejist a nepit;

e Spravné manipulovat s nafadim, na¢inim, pomtckami i materialem;
¢ dbat na udrzovani Cistoty naseho pracovniho mista a jeho okoli;

e pii praci dodrZovat zasady spravného drzeni téla;,

e nestrkat nic do ust;

¢ po skonceni prace uklidit pracovisté, vSe ulozit na spravné misto (Honzikova, 2015).
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1.6 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Tato ¢ast se vénuje pedagogice volného ¢asu a zahrnuje teorii a praxi v oblasti
vzdélavani ve volném cCase. Popisuje tento védni obor a jeho postaveni Vramci obecné
pedagogiky. Dalsi podkapitoly vymezuji funkce, cile, podminky a prostfedky vychovy, které
jsou pro volnocasové vzdelavani klicové. V diskusi jsou také zahrnuty Skolni druziny
a skolnim Kluby, které slouzi jako platformy pro volnoc¢asové vzdélavani. Nakonec jsou

popsany vlastnosti a kvality, které jsou pro pedagoga v této oblasti dilezité.

1.6.1 Volny cas

., Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot*

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Jedna se o c¢innosti, do kterych €lovek vstupuje dobrovolné ze svého svobodného
rozhodnuti s o¢ekavanimi, ze mu zdzitky pfinesou uspokojeni. Funkce volného casu jsou

rekreace, zdbava, rozvoj osobnosti, kompenzace a participace (Hofbauer, 2004).

Hlavni znaky volného ¢asu lze definovat takto:

a prijemné pocity;
e VvolnoCasové aktivity poskytuji prilezitosti k rekreaci, odpocinku, regeneraci
a osobnimu rozvoji (Pavkova, 2014).

1.6.2 Pedagogika volného ¢asu jako védni obor

Pedagogika jako véda vznikla v 19. stoleti a stale se vyviji a rozdé€luje do jednotlivych
disciplin. Tyto discipliny mutzeme nazyvat souborem pedagogickych véd. Pedagogika
volného ¢asu, ktera je jednou z nich, vznikla ve 2. poloving 19. a 1. poloving 20. stoleti.
Hovotime tedy o pocate¢nim védnim oboru, ktery se neustdle rozviji. Pedagogika volného
¢asu se primarn¢ zabyva vychovou ve volném case, vlivem vyuky nebo hodnotou volného
Casu. Zahrnuje cile, podminky, vychovné a vzdélavaci prosttedky vychovy ve volném case,
které napomahaji k nezavislému a smysluplnému traveni volného €asu. Cili na lidi vSech

vékovych kategorii, od nejmensich déti az po seniory (Pavkova, 2014).

Celkovym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince, jak vyuzivat a travit volny

Cas tak, aby to ocenil a mélo to pro né&j zivotni hodnotu (Novotna, 2017).
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Pedagogika volného Casu je spoleCenska véda, kterd vymezuje teoreticka vychodiska,
zakladni pojmy, metodické postupy i praktické rady pii vykonani volnocasovych aktivit.
Zaobira se otdzkami managementu volného ¢asu a metodologii vyzkumu. Véda o volném Case
zkouma jeho piivod, historické promény a souvislost se spoleCenskym vyvojem. Tato véda
uzce kooperuje Svédnimi obory Vramci pedagogiky (obecné, socialni, vyvojoveé,
pedagogické, didaktické i jejimi dé&jinami), psychologie (obecné, vyvojové, socialni
a pedagogické). Nesmime opomijet aspekty sociologické, filozofické nebo politologické
a zdravotnické (Pavkova, 2014).

Vychovu realizuji pedagogiCti pracovnici, tzv. pedagogové volného casu nebo
vychovatelé, ktefi plisobi v dobé volného ¢asu i mimo vyucovani. Pedagogové volného Casu
jsou zaméstnani ve stiediscich volného ¢asu, v riznych domovech déti a mladeze, centrech
pro déti ¢i vedou zajmové Cinnosti. Ve Skolnich druzindch, Skolnich klubech, domovech
mladeze, ustavech ustavni a ochranné vychovy a zatizenich socialni péce vykondva ¢innost

vychovatel (Pavkova, 2014).

1.7 SKOLNI DRUZINY A SKOLNI KLUBY

Tato vychovna zatizeni jsou nezbytnou formou mimoskolniho vzdé€lavéni, zajistuji
péci o déti pracujicich rodict béhem Skolniho roku a v ptipadé potteby i o prazdninach.
Ve skolnich druzinach i klubech se uskute¢iiuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmove,
sebeobsluzné, vefejné prospésné a realizuje se zde priprava zaki na vyucovani. Kazdodenni
vzdélavaci aktivity v obou zafizenich vedou Zaky hodnotnym zplisobem k traveni volného
Casu pfi naplilovani jejich potfeb a pfani. Vychovatelé povzbuzuji déti, aby samostatné
piemyslely o obsahu ¢innosti, zvazuji jejich navrhy a zapojuji se do diskusi o nich. Snazi se,
aby déti projevily co nejvice aktivity, samostatnosti a kreativity pfi pfipraveé, organizaci,
vlastnim jednani a hodnoceni ¢innosti. Pedagog rozviji iniciativu podilet se na celkovém

chodu Skolni druziny nebo Skolniho klubu (Pavkova, 2002).

Skolni druZina

rwe v

Déti 1.-5. ro¢nikt jsou v péci Skolnich druzin, které jsou rozdéleny do jednotlivych
oddéleni. Pokud je Skolni druZina samostatnd, musi dodrzovat svij vnitini fad urcujici
pravidla provozu. Druzina nabizi rizné zajmové krouzky, do kterych se déti mohou zapojit.

Détem jsou poskytovany rekreacni, odpocinkové, sportovni a vychovné vzdélavaci aktivity.
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Skolni druziny také zajist'uji pééi o déti v brzkych rannich hodinach pied vyuéovanim nebo

odpolednich hodinach po vyucovani (Pavkova 2002).
Skolni klub

Skolni klub pracuje na zékladé dobrovolné dochazky. Navitévuji ho Zaci 2. stupné
zakladni Skoly. Respektuje vékové charakteristiky zakd a poskytuje jim veétsi volnost
a nezavislost. Pedagog podnécuje k samostatnému rozhodovani a spolupréci zakt, nechava
jim mozZnost podilet se na tvorbé tydenniho programu. Skolni klub nabizi spontanni &innosti,

prilezitostné akce a rtizné zajmoveé krouzky (Pavkova, 2002).

1.8 FUNKCE VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Volnocasové vzdelavani je specifickou oblasti vychovy, tudiz 1ze vymezit jeji funkce,
které se v praxi prolinaji. Pavkova (2014) mezi zékladni funkce fadi vychovné vzdélavaci,

zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné vzdélavaci funkce spociva v zamérmém a cilevédomém pusobeni
na osobnost vzdélavaného jedince. Podminky pro volny ¢as maji potencional ovliviiovat
psychické, fyzické a socidlni aspekty, rozvijet duSevni schopnosti, emoce
a napt. odpovédnost, vytrvalost ¢i spolehlivost, které spadaji do volnich vlastnosti. Rekrea¢ni
vzdélavani je specifickou oblasti vychovy. Vychovné vzdélavaci funkce dobie funguji tehdy,
kdyz volime spravné pedagogické prosttedky, které dodrzuji zvlastnosti vychovy. Vychova
ve volném &ase utvaii prostiedi pro uspokojovani potieb, zajma, schopnosti. ,, Ucastnici si
osvojuji védomosti a dovednosti Zdadouci pro Zivot mezi lidmi. Utvdri se také vztah

k celozivotnimu vzdélavani jako prirozené soucasti lidského zivota* (Pavkova, 2014, s. 15).

Zdravotnimi funkcemi vychovy se rozumi veSkeré vzdélavaci aktivity, které
podporuji zdravy télesny, dusevni a socialni rozvoj vzdélavanych osob. Pro tuto funkci jsou
idedlni pracovni ¢innosti mimo $kolni tfidu, protoZe podporujeme vSechny dulezité slozky.
Zahrnout pohybové aktivity, které s détmi délame venku je kli¢ové, protoZe jsou na Cerstvém
vzduchu. Pedagog vede k dodrzovani zasad bezpecnosti prace a utvaii piijemné klima

(Kratochvilova, 2004).

Socialni funkce ma zajistit bezpecnost, dozor nad détmi a jejich traveni volného casu
mimo Skolu. ZajiSt'uje nové socialni vztahy a ptatelstvi s jednotlivci, ktefi se zajimaji o stejné

véci nebo maji podobné zdymy. Déti ve skupinidch zaujimaji rizné pozice a socidlni
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role. Pfipraci s pfirodnimi materialy v malych skupinach mohou Zaci zlepsit své socialni
vnimani a komunikac¢ni dovednosti prostfednictvim nendasilného socidlniho uceni (Pavkova,

2008).

Preventivni funkce zajiStuje a poskytuje primarni prevenci proti kéazenskym
prestupkiim, lhani, kradezim, Sikang, napadeni, vandalismu, sexualnim problémutm, rasismu
a mnoha dal$im. Dit¢, které sviij volny ¢as vyuziva spravné a smysluplné¢, by nemélo propadat

patologickym jevum (Pavkova, 2014).

1.9 CILE, PODMINKY A PROSTREDKY VYCHOVY

wev

Jednu z nejdilezitéjsich roli v pedagogice hraji cile, podminky a prostiedky. Pedagog
ve své vzdélavaci Cinnosti stanovi vzdélavaci cile. Mél by predpokladat, ¢eho chce
prostfednictvim vychovnych ciléi u jedincti docilit. Uel je zakladnim znakem vychovy.
Pro stanoveni rozumnych cilt je nutné porozumét podminkam vychovy, za kterych vzdélavaci
proces probiha. Pedagog voli vhodné prostfedky vychovy podle pfedem zvolenych cili a
podminek. Rizné obory vzdélavani maji své specifické cile, podminky a prostiedky. V tomto
ohledu miizeme porovnavat obory domaciho vzdélavani, skolniho vyucovani a vzdélavani ve
volném case. Cile maji riznou miru obecnosti, n€které jsou velmi obecné jiné dil¢i ¢i
specifické. Pii volbé vychovného cile piihlizime k v€kovym kategoriim, vychovnym
institucim a druhiim ¢innosti (Pavkova, 2014). Z vSeobecného cile vychovy ve volném case,
ktery se zaméfuje na kvalitni vyuziti a straveni volného Casu, Ize formulovat mnoho cili
dil¢ich:

e, Naucit vychovavané jedince efektivne odpocivat,

e Umeét volit ucinné formy rekreace,

® rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

e 0bjevovat a rozvijet specifické schopnosti,

e Uspokojovat a kultivovat potieby,

® Naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostiedkii pro traveni volného
casu,

o vést k celozivotnimu vzdélavani* (Pavkova, 2014, s. 18).

Vychovny proces probiha za urcitych podminek, pfi kterych je kladen diiraz na
vhodnou volbu cill 1 prosttedkli. Podminky délime na vnitini (vékové kategorie, individualni

zvlastnosti) a vn&jsi (prostor, materialni vybaveni, jednotlivei 1 socialni skupiny). Pomoci
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vnitinich podminek mizeme u ditéte rozvijet zajmy, schopnosti ¢i charakterové vlastnosti.
Znalost vékovych charakteristik je pro pedagogy volného casu velmi dilezitd, jelikoz
vykonavaji svou cinnost Casto ve vekové heterogennich skupinach. Pti praci v téchto

pfimétfend a zajimava pro vSechny vékove zastoupené kategorie (Pavkova, 2014).

K dosazeni vychovnych cili pii dodrzovani podminek voli pedagog vychovné
prostiedky (vychovné subjekty, obsah vychovy, vychovné metody a formy, material,

vychovné vyuzivani mimo vychovnych vliva (Pavkova, 2014).

1.10 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU

Pedagog volného Casu zastaiva mnoho dalSich roli je diagnostik, ktery se zabyva
potiebami a zajmy svych zaku. Jako poradce, ktery radi, jak vhodné vyuzit volny ¢as, utvaii
a péstuje u jedincl spravné denni navyky. Podnécovatel podporuje rozvoj v kognitivni,
emocionalni i v senzomotorické roviné, rozvoj individualnich schopnosti, vloh i nadani. Dale
je v roli organizatora, ktery pripravuje a realizuje aktivity, pfi nichz se zak pobavi, zrelaxuje,
vyrovna se sam se sebou. Za skladbu a pribéh volného ¢asu odpovida koordinator (Vazansky,

2001).

Pedagog by mél byt napadity, tvotivy, kreativni, zasadovy, Cestny, spravedlivy,
optimisticky a prozivat radosti ze své prace, trpélivy, flexibilni, empaticky a dokézat tak
pronikat do vnitiniho svéta zaka. Velmi dulezité je pro pedagoga sebeovladani, diaslednost
a tvofivé mysleni. Dobry pedagog dokaze u déti vzbudit zdjem o volnoCasové aktivity
jedinecnou motivaci. M pfirozenou autoritu bez zvlasStniho Gsili. Zasadni je, aby mél rad déti,
umél je akceptovat a pii praci s nimi komunikovat. V komunikaci se snazi vidét svét o¢ima
druhych. Obecné by mél byt pedagog ochoten pracovat na svych kvalitach, prohlubovat
znalost vlastniho j4, zdokonalovat svou emocni inteligenci ¢i nav§tévovat rizné vzdélavaci

instituce ¢i kurzy (Vézansky, 2001).

1.11 PRACOVNI CINNOSTI MIMO SKOLNI TRiDU

., Nékterym detem sezeni ve tridé tolik nevadi, ale jiné oZiji a rozkvetou, kdyz mohou
byt venku. Kdybychom porad jenom sedeéli v lavici, myslim, Ze bychom poskodili rozvoj mnoha

déti” (Danis, 2018, s. 9).
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Vychova mimo vyucovani

,, Uskutecnuje se vychovnou a vzdeélavaci ¢innosti organizovanou skolou mimo povinné

vyucovani a cinnosti ostatnich instituci a organizaci, které se podileji na vychovnée vzdélavaci

prdci s detmi a mladezi** (Blaha, 1985, s. 165).

Obsahem vychovné vzdé€lavaci ¢innost sméfuje ke kolektivni vychové zaku. Je
zamétena ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu. Déle je soucasti vychovy zamétfenou na
zajmovou, vzdélavaci ¢innost mimo $kolu, pomoc slabs§im zakum se vzdélanim i rozvoj

talentovanych déti. Pomaha nasmérovat zaky k volbé povolani (Blaha, 1985).

Koncepce vychovy mimo vyucovani vyzdvihuje v pedagogickych piistupech hojné
principy podstatné pro rozvoj této oblasti vychovné prace proto, aby mimo vyucovani byla
vychovnéd ¢innost détem blizkd a pro né zajimavé, a tedy ve svych dopadech na déti
i pedagogicky ucinna.

Jedna se o nasledujici principy:

e princip podporujici spolecensky zajem o to, aby kazdy zak kromé povinného vyucovani
také dobrovolné ptispival k prospéchu ostatnich skrze zdjmové Cinnosti;

e princip dobrovolné ucasti zaki na  nepovinnych  aktivitich  mimo
vyucovani a pedagogického vedeni téchto aktivit;

e princip pestrosti a zajimavosti, ktery se zaméfuje na rozmanitost obsahu a forem prace
s zaky v dobé mimo vyucovani;

e princip, ktery se soustfedi na socialni a individualni rozvoj zakl v ramci skupin a
kolektivi pfi ¢innostech mimo vyucovani;

e princip podporujici maximalni aktivitu déti pfi veskerych aktivitach ve vychové mimo

vyuovani (Bléha, 1985).
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Piirodni prostredi

Je zndmo mnoho piinost pobytu v piirodé pro zdravi. Mezi zdravotni vyhody patii
snizeni umrtnosti, posileni imunitniho systému a prevence astmatu. Pobyt v pfirod¢ také
zlepsuje néladu, zvysuje spokojenost a snizuje riziko stresu a depresi. Pozitivni pfinosy pro
déti jsou: lepsi vysledky vzdélavani, delsi doba soustfedéni, zvySuje se zajem o uceni, snizuje
se rizikové chovani. Déti maji pozitivni pfistup k vyuce venku, protoze je bavi a aktivity jsou
pro n¢ zajimavéjsi. UCeni v piirodé navysuje zajem zakl o uceni a podporuje jejich aktivni
ucast na vyuce (Danis, 2018).

Skolni zahrada

Je koncipovana jako moderni vyukovy prostor, ktery umoziuje ulitelim ¢i
pedagoglim zaclenit do jejich plant rizné interdisciplindrni postupy a poskytuje zakim
dynamické prostfedi k pozorovéni, objevovani, experimentovani a vzdelavani (Smith &
Motsenbocker, 2005; Robinson & Zajicek, 2005; Cutter-Mackenzie, 2008, cit. Podle Vacha,
2015). Zaci mohou v prostorach §kolni zahrady ziskavat zkugenosti z redlného Zivota rychleji
a nazornéji nez z uéebnicovych piikladia (Williams & Brown, 2012, cit. Podle Vacha, 2015).
Skolni zahrady piedstavuji pro Zzaky perfektni misto pro piimy kontakt s ptirodou. Umoziuji
propojovat rtuzné znalosti z piredmétii jako jsou matematika, vytvarna vychova, a dalSich
(Sobel, 2004, cit. Podle Vacha, 2015). Umoziuji zapojovat do vyuky rizné vyukové styly,
které zdlraznuji aktivitu Zdka. Uceni ve znamém prostiedi je snadnéji predstavitelné, snazsi
na pfipravu a obvykle neni Skolni zahrada pfili§ daleko. Toto prostfedi plisobi na Zaky po
vyuCovani a podporuje vétSi rozvoj kreativity, pfedstavivosti a socidlniho propojeni.
Poskytuje détem vétsi rozmanitost hry a sportu a podporuje participaci vSech déti 1 ptes jejich

odli$nosti (Dani$, 2018).
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2 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti bakalairské prace se vénuji ptipravé metodickych ukolu a jejich
grafické prezentaci pro praktické vyuziti, otestovani nékolika z nich pomoci pilotniho ovéfeni
a naslednému hodnoceni. Ukoly jsou vytvafeny a realizovany v prostfedi $kolni druZiny,

avsak daji se vyuzit i mimo ni.

Na skolni zahradé v ZS Doctrina je venkovni u¢ebna, kde se mohou shromazdit v§ichni
zaci. Tento prostor jsem zvolila k ovéfeni metodickych listd, jelikoz ho zaci dobfe znaji.
Realizace praktické ¢asti v pfirod¢ usnadiiuje porozuméni tomu, jak pfiroda v riiznych ro¢nich

obdobich funguje a co v§e ndm nabizi k tvofeni.

,, Védci dokazuji, Ze odpocinek, hra a vyuka v prirodé zlepsuji uceni a studijni vysledky
deti. Vyuka v prirodé jako plnohodnotna vychovna a vzdeélavaci strategie, potom prinadsi ve

Skolach celou Fadu pozitivnich efektii“ (Danis, 2016, s. 23).

2.1 OBECNE INFORMACE K METODICKYM LISTUM

Tato Cast prace je urena vSem volno¢asovym pedagogim, ktefi pracuji s Zaky mimo
Skolni budovu. Metodické listy pfindseji naméty pro doplnéni ¢i oziveni edukacnich ¢innosti

zaku v zakladnich skolach.

Metodické listy predstavuji soubor osmi c¢innosti. V pedagogické praxi je lze
realizovat jako jednotlivé lekce, které na sebe nenavazuji. Pro lep$i orientaci je kazdy
metodicky list zvlast' graficky zpracovan. Jednotlivé Cinnosti lze castecné upravit

a piizpusobit vlastnim pottebam. Pro pedagogy je v kazdém listé popis ¢innosti k realizaci.

Tyto aktivity jsou popsany tak, aby je pedagogové mohli realizovat téméi kdekoliv
venku. Najdou uplatnéni na $kolnich zahradach, v lesich a parcich od jara do zimy. Pravé
Vv téchto obdobich se nachazi potfebny material pro tvofeni s zaky. K jednotlivym pracim je

potieba nasbirat mnoho pfirodnich materiald, které 1ze vyuzit ke kazdé z jednotlivych aktivit.

Metodické listy jsou vytvoreny pro vékove heterogenni skupinu. Pfi planovani aktivit
ve veékove heterogennich skupinach by pedagog mél zvazit cile, které by byly vhodné pro
tvofeni Cinnosti ¢i aktivit pro mladsi 1 stars$i Zaky. Tyto skupiny pfinasSeji spousty vyhod.
Mladsi zaci se 1épe adaptuji, zdokonaluji v mluveném projevu, rozviji si slovni zadsobu, ktera
je u starSich zaki obsahlejsi nezli u mladSich déti (Kotatkova 2014). Starsi Zaci se snazi najit

zpusob, jak ptedat a vysvétlit mladSim zaklim néjaké informace. Snazi se najit vhodna slova
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a opakuji tyto informace v riznych formulacich, aby byly pro mladsi zaky srozumitelné. Pro
star§i zaky je toto vysvétlovani cenné jako aktivni proces zpifesiiovani svych mySlenek

(Kot’atkova 2014).

29



2.2 METODICKA PRIPRAVA SERIE UKOLU

Metodické listy jsou rozepsané do jednotlivych ¢asovych dotaci tak, aby se prace dala
zvladat pfi bézném chodu druziny. Kazdy metodicky list ma své vlastni téma a nazev aktivity.
Nedilnou soucasti téchto metodik jsou piedem stanovené cile, které je v prib&hu aplikovani
¢innosti v praxi nutno dosdhnout. Dale ma také vymezenou ¢asovou dotaci, kterda vymezuje
Cas jednotlivych aktivit a seznam pomucek a potiebnych materialt pro aktivitu. Muze se
jednat o naradi, dekora¢ni materialy ¢i jednotlivé listy slouzici k motivaénim ¢astem. Je zde
popsana metodika, ve které se popisuje prubéh aktivity a jednotlivé kroky, které maji byt
provedeny. Nalezneme zde i metody a organiza¢ni formy ¢innosti. Na zavér je uveden zpusob,
jakym se bude aktivita hodnotit. MlzZe se jednat o formu sebehodnoceni nebo hodnoceni
pedagogem. Metodicky list je uzitenym nastrojem pro ucitele, ale miize byt vyuzit i jinymi

vzdélavacimi pracovniky, ktefi se zabyvaji vzdélavanim déti.
Hlavni cile programu

Jednim z hlavnich cila praktické ¢asti bakalaiské prace je podpofit traveni volného
Casu déti v pfirodé€. Prace venku v piirodé umoziuje zakiim prozivat pfirodu v praxi a spojovat
teoretické znalosti se skuteCnymi zazitky. Tento ptistup podporuje u zakd rozvoj smysla
a kreativity, coz muze zlepsit jejich schopnost ucit se a zapamatovat si informace. Pracovni
¢innosti venku mohou zakiim nabidnout mnoho riznych z4zitkl a zkuSenosti, které nemohou
byt aplikovany ve tfidé. DalSim cilem je porozuméni pfirodé: Prace venku s pfirodnimi
materialy mize pomoci zakiim navazat silnéjsi spojeni s pfirodou a rozvijet jejich vztah k ni.
Tim se podporuje jejich schopnost vnimat krasu a hodnotu pfirody a rozviji se jejich
enviromentalni védomi. Nasledujicim cilem je povzbudit Zaky k vyuZivani pouze piirodnich
materiald, které jsou snadno obnovitelné a nezatézuji Zivotni prostredi, jako jsou listi, kvétiny
a dal$i materialy, které jsou snadno dostupné v jejich okoli. Poslednim cilem je rozvijet u zaka
schopnost vnimat krasu a hodnotu ptirody a podporovat jejich enviromentalni védomi
prostiednictvim préace s pfirodnimi materidly. K dosaZeni hlavniho cile jsou vypracovany
metodické listy, které jsou zaméfeny na vyuZiti riznych pfirodnich materialti. Pfirodni
prostredi poskytuje zaktim vétsi rozvoj kreativity a predstavivosti (Danis, 2016). M¢li bychom
proto nas§im zakim umoznit travit co nejvice Casu venku, protoze to napomiize k jejich
zdravému vyvoji. Veédét, co dé€lat pro zajisténi bezpecnosti sebe a spoluzaki, dodrzovat
hygienicka pravidla, dbat na spravné drZeni téla pii ¢innostech a spravny uchop pii vybéru
spravného nafadi pro préaci. Pro dosazeni téchto cili jsou stanoveny kratkodobé cile

pro jednotlivé konkrétni ¢innosti.
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Tabulka 1 — Hlavni cile

Hlavni cile

- Porozuméni ptfirodé: Prace venku s pfirodnimi materiadly miize pomoci zakiim navazat
silngj$i spojeni s pfirodou a rozvijet jejich vztah kni. Tim se podporuje jejich
schopnost vnimat krasu a hodnotu piirody a rozviji se jejich enviromentalni védomi.

- Podpora kreativity a fantazie: Pfirodni materidly jsou velmi variabilni a maji rtizné
vlastnosti. Diky tomu zaci mohou vytvaret nekonecné mnozstvi riznych uméleckych
d¢l, coz podporuje jejich kreativitu a fantazii.

- Podpora udrzitelnosti: Prace s ptirodnimi materialy mize podpoftit udrzitelnost tim, ze

Zaci se uci, jak vyuzivat ptirodni materialy.

Volba vyukovych metod a organiza¢nich forem

Metody i formy jsou zvoleny na zékladé principt vyuZzivanych v pedagogice volného
Casu. Metodami vyuzivanymi v programu jsou rozhovor strukturovany (vedeni aktivit,

motivace, reflexe), diskuse, vysvétlovani, pozorovani a hra.

Mezi nejcastéji vyuzivané organiza¢ni formy byly zatazeny hromadné aktivity (jako
naptiklad pohybové hry, stavba bunkru ¢i labyrintu). Dalsi ¢innosti byly individualni, mezi
které spadaji aktivity z né€kterych metodickych listi (tkalcovsky stav, hratky se sochami,
listovy patchwork apod.).

Piiprava

Pied realizaci vSech aktivit doSlo k realizaci myslenkové mapy, ve které byly
zaznamenany rizné ¢innosti. K nim se postupné zjistovalo, jaké ptirodni materialy se daji
k témto aktivitam lehce najit a vyuzit. Cela myslenkova mapa byla realizovana s dopomoci

vychovatelky druziny zakladni skoly, ve které probéhla veskera realizace.
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Prirodni material Labyrint

Konzelny tkaleovzky stav Stavha bunkra
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Obrazek 1 - Myslenkova mapa
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Reflexe ucastnika programu

Pii pribézné reflexi s zaky nejcastéji pouzivame metodu pozorovani ¢i neformalni
rozhovory se skupinou zaka. Kdyz hodnotime kazdou lekci jako celek, vzdy na konci zvolime
hromadnou aktivitu, kterou je diskuse s pfipravenymi otazkami. Tim zjiStujeme nazory
a dojmy zakl na aktivity a také ziskavame zpétnou vazbu, kterou mizeme pouzit k ovéfeni

nove ziskanych informaci.

Béhem aktivit i po jejich ukonceni jsme vyuzivali reflexi. Zjistovali jsme napiiklad,
zda naSe skupina pracovala v souladu s nasimi plany, zda jsme dodrZeli stanoveny Casovy
ramec, zda jsme dosahli stanovenych cild, zda byli zaci zapojeni a zda spolupracovali
navzajem. Kromé toho jsme se také zamysleli nad tim, zda jsme byli schopny Zaky motivovat

k jednotlivym aktivitam.

2.3 JEDNOTLIVE CINNOSTI

Tabulka 2 — Metodicky list ¢.1 — Obléknuty strom

metodicky list &. 1 - OBLEKNUTY STROM

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na jaro, podzim i zimu

Nazev: Obléknuty strom

Edukac¢ni cil (konkretizované ofekavané vystupy — KOVY)

- 74k umi pojmenovat ¢asti stromu.

- 74k pojmenuje zékladni druhy stromii (dub, buk, btiza, smrk).

- Zak popise, co potiebuje strom ke svému ristu.

- 74k se pohybuje na ¢erstvém vzduchu a pozoruje okolni piirodu (rozvoj orientace
V prostoru a vnimani, podpora zdravi, podpora ekologického mysleni).

- 74k ziskava zkuSenosti s praci s riznymi materidly.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 30 minut
- Motivace — prochazka a pozorovani ptirody, sbér potfebného materialu
- Hlavni ¢ast — diskuse na téma stromy (rust, ochrana na zimu, druhy...), hromadna

¢innost (zdobeni stromu)

33



Metody a formy:

Pozorovani, diskuse, rozhovor, hromadna reflexe ¢innosti, hromadna ¢innost — tvorba dila.

Pomiuicky:

Pfirodni materidl (Sisky, kameny, trava, mech, listi, Sipky, zaludy atd.), bavinky

nejruznéjsich barev, ntizky.

Obsah:

Piiprava: zajistit pomucky
MOTIVACE:

Prochazka ptirodou je v kazdém ro¢nim obdobi jina. Na jafe s Zaky pozorujeme, jak se
ptfiroda zac¢ina probouzet ze zimniho spanku. Na vétvich stromt si zaci v§imaji nalitych

pupend, z kterych vyrostou listy.

Diskutujeme, z ¢eho se strom sklada. Pro lepsi pochopeni k tomuto tématu pouzivam
dfevénou skladacku stromu. Zaklad jsou koteny, kterymi nasdva vodu z ptidy. Ta se dostava
do kmene a vech &asti vétvi, které tvoii korunu stromu. Zakim vysvétlime, jak dileZitou
roli ma kdra na kmenech, ktera chrani strom pted vysychanim. S pomoci slune¢nich paprski
produkuji listy sladkou mizu, ktera se vraci z kmene ke kofentim a slouzi tak k ristu nového
dfeva. Koruny stroml produkuji kyslik, ktery dychame, 1 ¢isti ovzdusi. Upozornuji Zéky,
kdyz jsou v 1été velka tepla, jak je dilezity dést’, aby piiroda nevyschla a bylo vSe krasné
zelené. S prichodem podzimu listnaté stromy opadavaji. Pfiroda se pomalu chysta

k zimnimu spanku.

Postupné navaZeme na zménu barev listi v korunach béhem celého ro¢niho obdobi.
Zeptame se zakl, jaké barvy by si mohl strom obléct, jak bychom mu mohli pomoct se

ozdobit.

,Co kdybychom si spole¢né¢ vyzdobili strom v nasi Skolni zahradé¢ pomoci bavinky
a prirodnich materiali? Vytvorili bychom tak nejen krasnou dekoraci, ale také bychom se

spole¢né pobavili a prohloubili své vztahy.
Snaha odlisit stromy na Skolni zahrad¢ oproti stromtim, které jsme pozorovali na prochazce.

= aktivita zdobeni stromu pomoci ptfirodnich materidld a baviny m4 mnoho pozitivnich

vlivli na déti. Mlze byt velmi pfijemnym zptsobem, jak travit ¢as spole¢né a zaroven
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podporovat rozvoj kreativity, ekologického mysleni a socidlnich dovednosti. Vede zaky
k tomu, jak byt ohleduplni k zivotnimu prostiedi. Aktivita pomaha zakiim porozumét tomu,

jak je dilezité chranit a respektovat piirodu.

Otazky: Jaka ¢ast stromu nasava vodu z pudy a proc? Pro¢ ma strom kiiru a pfed ¢im ho

chrani? Co produkuji listy? K ¢emu je dulezita sladka miza? Co produkuje kyslik?
PRACOVNI POSTUP:

Kazdému zakovi dame kousek bavinky a jeho tkolem je pevné ji omotat kolem kmenu
stromu tak, aby tam drzela. V dalsi fazi nasbiraji v omezeném c¢ase cca 10 minut co nejvice
ptirodnich materidlt (Sisky, kameny, travu, mech, listi, Sipky, zaludy atd.), kterymi strom

ozdobime tak, Ze zaci zastrkavaji material za omotanou bavinku kolem stromu.
Ozdobeny strom na zahrad@ ziistane déle.

REFLEXE:

Hodnoceni ¢innosti probéhne v kruhu u dila.

Prohlidka a popis dila — s Zaky si dané dilo prohlédneme a zhodnotime si, jak vypada jejich
vyslednd prace, zda byli kreativni a zda dokdzali pracovat s pfirodnimi materidly. Kazdy

z zaki ukaze a popise ¢ast/prvek, které zdobil.

Hodnoceni postupu — §lo vam to? Co byste ud¢lali jinak? Co byste chtéli vylepsit nebo
zménit? Co se ti nejvice libilo na této aktivité? Které ptirodni materialy jsi pouzil(a) a pro¢
sis je vybral(a)? Jak bys popsal(a) svou praci na stromecku? Co jsi na ném vytvofil(a)?

Vyzkousite ¢innost i mimo druZinu?
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Tabulka 3 — Metodicky list ¢.2 — Tkalcovsky stav

metodicky list &. 2— TKALCOVSKY STAV

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na 1éto, jaro, podzim

Nazev: Tkalcovsky stav

Edukac¢ni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

74k se seznami s pojmem tkalcovsky stav a k Gemu slouZi.

74k vytvoii kostru stavu.

74k dba na bezpednost prace.

7.4k si vyzkousi novou techniku i kombinaci materialii a zptisob prace.

7&Kk vytvaii rizné vzory a kombinace barev pomoci riznych druhd ptirodnich
materiald.

74k podporuje schopnost vizualizace (Zak pfemysli o tom, jak rtizné barvy a vzory
spolu funguji).

Zak rozviji schopnost sdilet a prezentovat svou préci.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

50 minut
Motivace — Pohybova hra Gordicky uzel

Hlavni ¢ast — diskuse na téma tkalcovsky stav (co je to, vyuziti, material),

individualni ¢innost — vyroba tkalcovského stavu

Metody a formy:

Motivace — hromadna ¢innost, individualni ¢innost — tvorba dila, hromadna reflexe ¢innosti

Pomiicky:

4 klacky zhruba stejné velikosti, provazek, veskery pfirodni material, ktery se da nalézt

v piirodé (kvétiny, listy, tradva, malé vétvicky, mech, slama, Sisky).

Obsah:

Piiprava: zajistit pomucky
MOTIVACE:

Pohybova hra s nazvem Gordicky uzel.
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Hradi stoji v kruhu. Zavtou oci, na povel polozi levou ruku do kruhu a pokusi se nékoho
chytit za ruku. Kdyz jsou vSichni zaci chyceni, provedou to samé s pravou rukou. Pak

oteviou o¢i a dozvédi se, Ze jsou kompletn¢ zapleteni.

Druha faze hry spo¢iva v rozvazani lidského uzlu bez rozvazani rukou. Zaci se mohou
otacet, skakat, prenaset hrace z jednoho konce uzlu na druhy, cokoliv, ale nesmi Se pustit.
Vysledkem muize byt prvotni kolo, i kdyZ v nepatrné jiném setazeni, nebo (obvykle)
né&kolik jednotlivych krouzkd. (Hranostaj.cz)

Otazky: Vite, co je tkalcovsky stav? K ¢emu tento nastroj slouzi? Jaky material mizeme

ke tkani vyuzit? Jaky material je pro tvorbu nejlepsi?
PRACOVNI POSTUP:

Z4ci najdou Gtyii rovngji klacky, které se daji pies sebe tak, aby vznikl obdélnik nebo
ctverec. V kazdém rohu vznikne kiiz, kolem kterého omotdme provazek a zakoncime

uzlem.

V dal§im kroku navdZzeme provazek na jednu stranu klacku a natdhneme k protilehlé stran¢,
kde ho obtoc¢ime, a stejnym zpisobem pokracujeme az do konce kostry stavu. Osnovu
kostry mame hotovou.

Zci nasbiraji piirodni material (listi, klaciky, §isky, zaludy, mech, kastany, $ipky, rostliny
atd.). Kazdy si vybere, co se mu libi, a propléta to osnovou provazkl jednim smérem

vodorovné neboli Gtkem.

Na tkalcovském stavu zakim vznika vysledné dilo. B€hem zaplétani nasbiranych ptirodnin

vvvvv

REFLEXE:
Hodnoceni ¢innosti probéhne v kruhu u d¢l.
Prohlidka a popis dila — kazdy z 74kt ukaze a popiSe své dilo.

Hodnoceni postupu — Slo vam to? Co byste piist¢ udélali jinak? Jaky materidl se vam
nejlépe/nejhiife zaplétal? Vyzkousite ¢innost i mimo druzinu? Co vas piekvapilo, co se vam

nejvice libilo a co vam naopak nedé€lalo radost? Jak se vam pracovalo s materidlem?
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Tabulka 4 — Metodicky list ¢.3 — Hrdtky se sochami

metodicky list &. 3— HRATKY SE SOCHAMI

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na jaro, 1éto, podzim

Nazev: Hratky se sochami

Edukacni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

- 7.k si vyzkousi vytvofit originalni sochu.

- 74k ziskava povédomi o tom, jakym zptisobem se déa vytvaret umélecké dilo
S omezenymi materialy.

- 74k ziska povédomi o udrzitelnosti (pouzitim blata jako p¥irodniho materialu,

ktery Ize snadno recyklovat a opakované pouzit).

Casova dotace, harmonogram c¢innosti:

- 60 minut
- Motivace — hra na sochafte a sochy

- Hlavni ¢ast — Piiprava hmoty, vytvareni plastik

Metody a formy:

Hromadna c¢innost — motivace, diskuse, hromadna reflexe ¢innosti, tvorba dila —

individualni ¢innost

Pomiicky:

Hlina, voda, pisek, jil, mensi nadoby, vétsi naddoba, latky na utirani, lopatky, Spachtle,

ptirodniny (vétvicky, kvétiny, mech, Sipky, kapradi atd.).

Obsah:

Piiprava: zajistit pomucky
MOTIVACE:

Pro tuto hru vymezime prostor, kde se zaci mohou volné pohybovat. Z kolektivu hrac,
se kterymi budeme hrat hru na sochy a sochate, vybereme jednoho zaka, ktery bude
predstavovat ,,sochaie. Zaci se pohybuji v daném prostoru. Mohou si povidat, posedavat,
tancovat 1 zpivat. Na pokyn sochaie ,,nepohnout se* vSechny sochy musi zlstat v daném

nehybném pohybu. Sochaf je za¢ne obchazet. Mize se sochami hybat, napt. zvedat ruce,

upravovat uces, rozesmavat. Kdyz si sochat v§imne néjakého pohybu ¢i smichu, vypadava
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socha ze hry. Zaci, ktefi vypadnou ze hry, se proméni v daldi sochaie a pomahaji

S rozesmavanim zbylych soch.
PRACOVNI POSTUP:

Zaci vezmou vétsi nadobu — kbelik, do kterého pomoci lopatky naberou hlinu, pisek
a predem pfipraveny jil a smichaji to s vodou. Vznikne jim hmota, kterou si rozdé¢li do
mensich nadob podle poctu skupinek, do kterych zaky rozdélime. Takto mame ptipraveno
na tvoieni. Mohou to byt hlavy zvifatek, obliceje a rtizné sosky. Takto vytvorena dila se
mohou dotvofit pfirodnimi materialy (vousy z mechu, oc€i ze Sipkt, vlasy z travy atd.). Na

zaver si déti pojmenu;ji své vyrobky a mohou K nim vypraveét ptibeh.
REFLEXE:

Hodnoceni ¢innosti prob&hne u jednotlivych d¢l.

Prohlidka a popis dila — kazdy z zaka ukdze a popise, co vytvofil.

Hodnoceni postupu — jak se vam pracovalo s vytvoienym materialem pro tvorbu soch? Bylo
to snadné nebo obtizné? Co vas piekvapilo, co se vam nejvice libilo a co vam naopak
ned¢lalo radost? VyzkousSite ¢innost znovu? Co jste se pii tvorbé naucili a co byste piisté

udélali jinak?
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Tabulka 5 — Metodicky list ¢.4 - Tvorime tiremi zpiisoby

metodicky list &. 4 — TVORIME TREMI ZPUSOBY

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na jaro, 1éto, podzim i zimu

Nazev: Tvotime tiemi zplisoby

Edukacni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

- Zak pozoruje a v§ima si ptirody v okoli.
- 74k dokaze porovnat tfi rlizna zobrazeni téze véci.
- 74k popise jejich spolecné a rozdilné rysy.

- 74k se bezpeéné pohybuje v piirodnim prostiedi.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 90 minut
- Motivace — Hra Bingo
- Hlavni ¢ast — Brainstorming, volba mista, pozorovani, fotografie a kresba,

pozorovani, vysledek

Metody a formy:

Hromadna c¢innost — motivace, diskuse, brainstorming, hromadna reflexe c¢innosti,

individualni ¢innost

Pomiicky:

Telefon s fotoaparatem, tuzky, podlozky, pracovni listy, hraci karty (Bingo).

Obsah:

Piiprava: zajistit pomucky, zvolit vhodné misto

MOTIVACE:

ro~r

Na zacatku nasi cesty kazdy zak dostane jednu hraci kartu o rozmérech 3x3 polic¢ek, v nichz
jsou umistény obrazky s ptirodnim motivem viz piiloha ¢. 1. Pfi chiizi na zvolené misto
budou Zzaci odskrtavat jednotlivé pifirodni motivy, které béhem této cesty zahlédnou.
Vyhraje zak, kterému se prvnimu podaii zaskrtnout tii poli¢ka v sloupci, fadé nebo

uhlopfticce.
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PRACOVNI POSTUP:

Brainstorming: S zaky povedeme kratky brainstorming, ve kterém je pedagog
tzv. zapisovatel napadi. Hlavnim tématem je zobrazeni. Zapisovatel sedi uprostied,

vSechny déti si posedaji kolem n¢ho, tudiz vznikne kruh.

Otazky: Muzete najit rozdily na zobrazeni t¢ samé véci? Muzete najit néco spole¢ného na
zobrazeni té samé véci? V ¢em se podle vas bude lisit, kdyZ se podivate na zobrazeni ve

skutecnosti, na fotografii nebo na papiru?

Pedagog podporuje pouze napady zaki, nekritizuje je nebo nehodnoti, neptidava své vlastni
nazory. Dulezité je, aby pedagog zapsal veskeré napady zakd.
Volba mista + pozorovani, fotografie, kresba: V ur¢eném prostoru si kazdy zak najde

misto, kde bude pozorovat objekt, ktery si detailn€ prohlédne a prozkoumad, zdokumentuje

na fotoaparat a nasledné zaznamena pomoci kresleni do pracovniho listu.

Z&kom se snazime dat vhodné podnéty k tomu, co mohou zpracovavat (pouze rtizné
ptirodni materialy). MiZze to byt detail listd, stromi a jeji kiry, mech atd. Zvoli si to, co je

zaujme z piedem stanovené nabidky.

Porovnani + vysledek: Zde vyuZzijeme Vennova diagramu, kdy budou Zaci porovnavat
jednotlivé obrazy. Kazdy kruh predstavuje jedno zobrazeni (realita, fotka, vykres), do
kazdého z nich napiSou, co je pro né nesrovnatelné (odliSné v porovnani s ostatnimi). Do
prekryvajicich se oblasti se pokusi napsat podobnost mezi dvéma kruhy. Nakonec napisi

podobnost i do stitedového priniku.

Podobnosti mezi skupinami znazorfiujeme piekryvajicimi se ¢astmi kruhti a rozdily jsou

reprezentovany nepiekryvajicimi se ¢astmi.

REFLEXE:

Hodnoceni ¢innosti probéhne U konkrétniho zaznamového archu.
Prohlidka a popis dila — kazdy zak ukéaze a popise, co vytvofil za dilo.

Hodnoceni postupu — zeptame se zakt, pro¢ si zvolili zrovna tento material, probereme

rozdily, které feSime na zacatku prace, a rozdily, které¢ vnimame po dokonceni aktivity.

Z4ci se je postupné pokusi vyjmenovat.
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Na konci budeme mit také prostor k sdileni okamzikii nebo novych zazitkti vznikajicich

béhem pobytu venku.

Otazky: Bavila vas tato Cinnost? Kterd ze tii Casti téchto Cinnosti se vam libila

nejvice/nejméné? Byl tento kol pro vas narocny nebo jednoduchy?

Tabulka 6 — Metodicky list ¢.5 — Listovy patchwork

metodicky list &. 5 — LISTOVY PATCHWORK

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na podzim

Nazev: Listovy patchwork

Edukacni cil (konkretizované ofekavané vystupy — KOVY)

- 7.4k si osvoji techniku patchworku.

- 74k rozliduje barvy a tvary.

- 74k pouziva riiznou kombinaci barev.
- 74k dokéaze piesné stifhat.

- 74k dodrZi pracovni postup.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 45 minut
- Motivace — Pohybova hra s nazvem Listi v pohybu

- Hlavni éast — Tvorba dila

Metody a formy:

Hromadna ¢innost — motivace, hromadna reflexe ¢innosti, individualni ¢innost — tvorba

dila.

Pomiicky:

Predlohy a Sablony, ntzky, lepidlo (Herkules), §tétce, listi, stopky, ctvrtky A4.

Obsah:

Priprava: zajistit pomicky, vybrat vhodné misto pro tvoteni
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MOTIVACE:

Pohybové hra s ndzvem listi v pohybu: Zaci vytvoii jednu nebo vice hromadek listi, dle
poctu. Sbér listi bude Casové omezen na jednu minutu. Pfed dalSi Casti aktivity zaky
upozornime, ze se jedna o zdbavu a nikdo ze hry nevypadava. Poté si z jednotlivych kupicek
vezmou do rukou listi a postavi se k sob&. V urcité chvili vSichni listy okamzité odhazuji
a musi pfed padajicim listim utéct. Listy nyni pfedstavuji bomby, kterych se Zaci nesmi
dotykat. V druhé varianté zaCneme stejnym zptisobem, vyhodime listi do vzduchu, ale nyni

se snazi popadnout co nejvice listi (DaniSova 2018).
PRACOVNI POSTUP:

Kazdy si nasbira barevné listi. Pocet listti bude zalezet na pfedem zvolené velikosti sablon,

které ma pedagog pfedem nachystané. Kazdy Zak si z nich vybere jednu $ablonu.

Tuto Sablonu zaci ntizkami vystfihnou a nalepi doprostied Ctvrtky.

Od pedagoga zaci dostanou malé vystiihané Sablony, které jsou pfedem nachystané podle
vEtsi Sablony. Ty zaci vyuziji k vysttihovani z listi.

Na list se ptilozi mala Sablona a podle ni se tvar z listu vystfihne. Stiih4 se malinko vétsi.

Pokracuje se, az mame takovy pocet tvart, ktery je potteba k lepenti listi na velkou Sablonu.

Po castech se natird velka Sablona $tétcem s lepidlem, na které se ptikladaji vysttizené tvary

z listli. Timto zptisobem zaplnime celou plochu Sablony.

REFLEXE:
Hodnoceni ¢innosti probéhne u dila.
Prohlidka dila — kazdy zak ukaZe na své dilo.

Hodnoceni postupu — $lo vam to? Co se vam na préci libilo nejvice? Co byste ud¢lali jinak?
Stiihalo se vam listi podle Sablon dobie nebo $patné? Vyzkousite ¢innost znovu? Jaky jiny

materidl byste mohli vyuzit k tvofeni?
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Tabulka 7 — Metodicky list ¢.6 - Labyrint

metodicky list ¢. 6 — LABYRINT

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na podzim

Nazev: Labyrint

Edukacni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

- 74k tymové spolupracuje a komunikuje s ostatnimi pii planovani a stavbé labyrintu.

- 74k si pii tvorbé labyrintu zlisti osvojuje dovednosti a znalosti tykajici se
enviromentalni odpovédnosti (tim, Ze zaci pracuji s piirodnimi materialy a zkousi
prizpisobovat témto materialim svou tvorbu).

- 74k postavi labyrint z listi, ktery se da projit.

- 74k bezpeéné umi pouzivat pracovni nafadi.

- 74k dokaze popsat rozdil mezi labyrintem a bludi§tém.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 60 minut

- Motivace — diskuse na téma labyrint, ukazka dél Jana Macka

r wr

- Hlavni ¢ast — stavba labyrintu

Metody a formy:

Hromadna ¢innost — motivace + stavba labyrintu, hromadna reflexe ¢innosti, diskuse

Pomiicky:

Barevné listi, hrabé, obrazky dél Jana Macka, geometrické tvary na papiie

Obsah:

Priprava: zajistit pomucky, vybrat vhodné misto pro stavbu labyrintu, pfipravit si tfi

geometrické tvary na papiry (kruh, ¢tverec, trojuhelnik).
MOTIVACE:
Diskuse ve venkovni uc¢ebné.

Otazky: Jaky je rozdil mezi labyrintem a bludistém? Kde v pfirodé¢ mizeme bludisté nebo

labyrint nalézt?
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Zakim budeme ukazovat obrazky bludisté tvofené¢ho klrovcem, riizné nory zvére nebo

prifez mraveniStém.

Jako namét pro tvorbu labyrintu zaktim ukazeme slavny Land Art od hlavniho pfedstavitele

éeského Land Artu Jana Macka.
PRACOVNI POSTUP:

Zéci si zvoli zastupce tiidy, ktery vylosuje, jaky tvar labyrintu budou tvofit. Bude se jednat

o geometrické tvary, napf. trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh.

Tvoreni vyzaduje hodné mista a zaroven je tieba dostatek listi. Musime pro toto tvoteni

vybrat vhodny prostor, kde je hodné spadaného listi.
K dispozici mame hrabg. Zaky seznamime, jak s nimi pracovat.

Zéci se rozdéli na dvé skupiny. Jedna &ast hrabe listi na kupy a druh4 &ast se snazi vytvofit

dany tvar labyrintu. Po daném casovém useku se déti vymeéni, aby mély stejny podil prace.

Tvorbu nechame zcela na Zzacich. Mizeme jen navrhnout, aby zacali uprostied labyrintu.
Mezi jednotlivymi tvary musi nechat vzdy cast na projiti. Kdyz je labyrint hotov, mohou si

zaci labyrintem projit.
REFLEXE:
Hodnoceni ¢innosti probéhne u dila.

Prohlidka a popis dila — po dokonceni stavby labyrintu provedeme reflexi, ve které se zaci
podeli o své dojmy a zkuSenosti s vystavbou. Zaméfime se na to, jak jsme ptekonavali
prekazky a jak jsme spolupracovali jako tym. Dale se zamétime na to, jak jsme se citili pii

vstupu do labyrintu a jaké pocity jsme zazivali béhem jeho prichodu.

Hodnoceni postupu — jak jste se citili, kdyz jste labyrint stavéli? Byla to zabava? Bylo to
naro¢né? Spolupracovali jste? Jak se vam libi kone¢ny vysledek? Myslite si, ze se podafilo
postavit labyrint? Co se vam na labyrintu libi nejvice a naopak nelibi? Jaké pocity jste

prozivali pfi prichodu labyrintem? Co byste chtéli vylepsit nebo zménit?
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Tabulka 8 — Metodicky list ¢.7 — Hra s filtry

metodicky list ¢. 7— HRA S FILTRY

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na jaro, 1éto, podzim, zimu

Nazev: Hra s filtry

Edukacni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

- Z:ak experimentuje s riiznymi filtry (pii vytvaieni své vlastni verze ro¢niho obdobf).

- 74k vyuziva své znalosti o ro¢nich obdobi a pevadi je do praxe.

- 74k se seznami s ¢innosti, ktera se da vyuZit v kazdodennim Zivoté.

- 74k pouzije zakladni funkce fotografického editoru, jako je ofiznuti,
zvySeni/mirnéni kontrastu a sytosti barev atd.

- 7.4k aplikuje rtizné efekty a filtry na fotografii, aby vytvotil vzhled riiznych roénich
obdobi.

- 7.4k zlep$uje své technické dovednosti v oblasti upravy fotografii.

- 74k pouziva fotografie k vytvoteni uméleckého dila.

- 74k sdili své napady a znalosti s ostatnimi.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 30 minut
- Motivace — basni¢ka Fot’ak

r wr

- Hlavni ¢ast — fotografovani ptirody, Giprava fotografii

Metody a formy:

Hromadna ¢innost — motivace, hromadna reflexe ¢innosti, individudlni ¢innost —

fotografovani ptirody + Gprava fotografii

Pomiicky:

Tablet s fotoaparatem

Obsah:

Piiprava: Zadna
MOTIVACE:

V priibéhu roku se pfiroda méni a za naSimi okny vzniké nespocet riznych scenérii, které

chceme zachytit nasimi fotoaparaty. At uz je jaro, kdy se pfiroda probouzi, horké 1éto nebo
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barevny podzim i kradsna zima plna sn¢hu. Piiroda a jeji krasa dokaze vytvofit prekvapujici

prostiedi pro fotografovani.

,, Kouzelna krabicka tohle to je.

Zmacknes knoflik a ona caruje!

Co vidis ted’ a jenom chvilku

Muizes si prohlédnout hodinku.

Nebo tieba za tyden.

Miizes se podivat kazdy den.

Ozivis kazdickou vzpominku,

Ktera by zmizela za chvilku“ (Vysoka, 2007).

Z4ci se poté proméni v riizna roéni obdobi a jejich tikolem bude pieménit fotografii tak, jak

by je chtéli (jako bytosti pfedstavujici zimu, podzim, 1éto...) mit.
PRACOVNI POSTUP:
ZAci dostanou zadani, ve kterém zazni struény ukol, co vSe mohou fotografovat. Mezi

danymi tématy je fotografovani piirody nebo déti v pohybu spjatymi s pfirodnim

prostfedim a jeho prvky.

Maji-li hotové fotografie, mohou se pustit do jejich upravovani. Zaci se dozvidaji o upravé
fotografii v jejich zafizeni. ZlepSuji svou schopnost pozorovani a vniméni barev,
kompozice a estetickych aspektl fotografie. Touto aktivitou podporuji rozvoj své kreativity
a fantazie, jelikoZ vytvateji vlastni pfedstavy a napady na ipravu fotografii. Zaci si mohou
hrat s riznymi filtry, tim zméni naptiklad barvu. Dale vylepSuji fotografie pomoci upravy
jasu, kontrastu, sytosti, teploty, odstind. Jako posledni upravuji ostrost fotografie.
REFLEXE:

Hodnoceni ¢innosti probehne ve venkovni uc¢ebné.

Prohlidka a popis dila — ukazka jednotlivych dél ostatnim zaktm.

Hodnoceni postupu — popis jednotlivych pouzitych tprav.
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Co vas na této ¢innosti bavilo nejvice? Dala by se tato ¢innost néjak vylepsit? Zkusite tuto
¢innost znovu? Napada vas, co by vypadalo dobfe na dalSich fotografiich? Jaky jste si

vybrali namét pro vasi fotografii? Co byste ptisté udélali jinak?

Tabulka 9 — Metodicky list ¢.8 — Stavba bunkru

metodicky list ¢. 8 - STAVBA BUNKRU

Téma: Venkovni pracovni ¢innost na jaro, 1éto, podzim

Nazev: Stavba bunkru

Edukacni cil (konkretizované o¢ekavané vystupy — KOVY)

- 74k postavi bunkr, ktery vydrzi stat.

- 74k dba na bezpe&nost pii stavbé.

- Zak umi spravné pouzit hrabg.

- 7k spolupracuje v tymu a rozdéluje si tkoly pii stavbé bunkru.

- 74k vyuzivé pii své praci riizné typy p¥irodniho materialu pro stavbu.

- 74k hleda kreativni feSeni pii riznych problémech, které mohou nastat pfi stavbé

bunkru.

Casova dotace, harmonogram ¢innosti:

- 1,5 hodin
- Motivace — hra na obracenou schovavanou

- Hlavni éast — stavba bunkru

Metody a formy:

Hromadna ¢innost — motivace, hromadna reflexe ¢innosti, hromadna ¢innost — stavba

bunkru

Pomiuicky:

Hrabé, provazek, nizky, klacky, vétve s listim, listi

Obsah:

Priprava: zajistit pomucky
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MOTIVACE:

Hra na obracenou schovavanou — jen jeden hrac se skryva a vSichni ostatni ho hledaji. Kdo
ho najde, musi se s nim skryt do jeho ukrytu a snazit se, aby se neodhalil. Na konci hry
se na jednom misté skryvé velka skupina hracd. Zak, ktery zistane posledni neschovany,

prohrava.
PRACOVNI POSTUP:

Na stavéni bunkru najdeme ptiznivé misto, kde mame vhodny pfirodni material ke stavéni
bunkru. Zakim postupné zadavame tkoly, které plni. Musi nasbirat vétsi klacky pro

vytvoreni vétsi konstrukce. Dale posbirat vétve s listim nebo jehli¢im na stfechu bunkru.

Dalsi zadani je hrabémi nahrabat hodné listi na vystlani bunkru. Za¢indme stavét! Prvni
krok je postavit zaklad konstrukce. Vezmeme si Ctyti nejdelsi klacky, které zapichneme do
zemé. Zapichneme je tam, kde je misto s mékéim povrchem, abychom do né& klacky

zatloukli — tfeba mensim kamenem. Vytvoii nam obdélnik.
Vezmeme dalsi ¢tyfi klacky a spojime provazkem k horni ¢asti zatlu¢enych kula. Tak nam
vznikne uzavieny obvod. Provazek mlzeme jeSté natdhnout pevné podélné ¢i piicné

k obvodu bunkru. Mame ptipraveny zaklad na stiechu.

Zéci vezmou vétve s listim a budou je hust& pokladat na ptipravenou konstrukei stfechy.

V dal$im kroku je mohou pomoci provazku piipevnit.

Kdyz je stfecha hotovéd, zdci nanosi nahrabané listi dovnitt bunkru, kde ho rovnomérné
rozmisti. Bunkr si mohou dotvofit za pomoci riznych pfirodnin, které mohou ptedstavovat

napf. Zidli, gauc, televizi atd.

REFLEXE:

Hodnoceni ¢innosti prob&hne u bunkru.

Prohlidka a popis dila — kazdy z zaka ukaze a popiSe, na jaké ¢asti stavby se podilel.

Hodnoceni postupu — §lo vam to? D4 se postavit bunkr i na jiném misté? Jaké problémy jste
pii stavbé zazili a jak jste je fesili? Jaky byl vas tymovy vykon pii stavbé bunkru a co jste
se naucili o spolupraci? Jaké byly vase role pfi stavbé bunkru a jak jsme je plnili? Co jste

se naucili o tom, jak planovat a realizovat venkovni projekty?

Skupina zaki vybere jeden klicovy okamzik, ve kterém jim napft. spoluprace, hrabani listi,

komunikace nejlépe/nejméné fungovala, a zkusi zformulovat, ¢im to bylo.
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2.4 PILOTNI OVERENI CTYR UKOLU

Praktickou ¢innost k této bakalaiské praci jsem provadéla na Soukromé zékladni skole
Doctrina v Liberci. Tady jsem realizovala vSechny navrhované prace. V oddéleni $kolni
druziny pracovali chlapci i divky ve véku 9-11 let. V posledni dobé se vénuji vychovatelstvi,
mohla jsem si tedy sama ovéfit, pro jakou v€kovou kategorii a s jak velkym poctem zaku je
mozné navrhované prace realizovat a s jakymi vysledky. VSechny Cinnosti jsme realizovali
venku. Na pozemku, ktery pouziva zakladni Skola, se nachazi venkovni ucebna, kterou

vyuzivaji déti behem vyuky nekterych Skolnich predméta.

Ve skole se nachazi skolni druzina, ktera ma tfi oddéleni a navstévuji ji zaci 1. stupné
zakladni $koly. 1. odd¢€leni, které je urcené pro nejmladsi zaky z 1. stupné (zpravidla zaky 1.
tiidy). 2. oddéleni, které navstévuji zaci 2. tiidy. 3. oddé€leni, které navstévuji starsi zaci z 1.
stupné (zpravidla Zaci 3. az 5. t¥idy). Zaci zde plné vyuZivaji moznosti $kolniho a druZinového
oddé¢leni, které nabizi po Skole spousta pestrych aktivit, umoznuje zaklim zdbavnou formou

aktivni odpocinek po Skolni praci.

Ve vSech roénicich 1. stupné pracuji zaci, ktefi jsou vybirani na zakladé splnéni
predpokladii ke vzdélavani podle SVP ZS Doctrina. Na $kole je nabor a pfijiméani zaka do
prvnich vniman jako velmi vyznamna udalost. Proto vzdy béhem roku potadaji nekolik
setkani se zdbavnym programem, diky kterym se mohou Zé4ci sezndmit se svymi budoucimi
spoluzaky a s prostiedim, které je ¢ekd. Na zavér jsou tato setkdni zakoncena slavnosti
imatrikulaci. Jednotlivé tfidy tvofi 24 Z4kh, jelikoZ mensSi kolektiv nam dava
moznost individualn€ pracovatse silnymi aslabymi strankami kazdého =z Zak

(zsdoctrina.cz).
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2.5 SKUPINA

Pii své praci jsem pracovala s vybranymi zaky 3. a 5. t¥idy ze Skolni druziny, ktefi
se projevili zajmem 0 danou ¢innost. Skupina byla rtiznoroda vzhledem k véku 9-11 let
a zahrnovala jak chlapce, tak divky. Tyto dvé vékové skupiny se obvykle vyznacuji velkou
zvidavosti, energii a touhou objevovat a ucit se nové véci. Tato skupina zaku je obvykle velmi
aktivni a rada se zapojuje do riiznych &innosti, které nabizeji ptileZitost k vyuce a zabavé. Zaci
jsou také schopni se vice soustiedit a pracovat na tkolech, které jim jsou ptidéleny. Ukoly
diky zlepSujici se pozornosti a spolupraci mezi jedinci tak mohou byt naroc¢né&jsi
a propracovanéjsi. Ve skupiné se mohou objevit rizné osobnosti, které maji rizné zajmy
a schopnosti. Nektefi se mohou citit pohodlngji v tymovych aktivitach, zatimco jini mohou
upiednostiovat individualni praci. Celkové jsou to zivi, zvidavi a kreativni Zaci, ktefi jsou

otevieni novym zazitkiim a zkusenostem.
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Obrazek 2 - Zakladni skola Doctrina
(24.10.2022, Skola Doctrina)

Obrazek 5 - Venkovni ucebna
(24.10.2022, Skolni zahrada)
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25.1 Patchwork

Seznamila jsem zaky S ukolem dne — tvoteni patchworku. Nez jsme se dali vSichni do
prace, zahrali jsme si hru s ndzvem , listi v pohybu®. Hréli jsme ji na Skolni zahrad¢, kde je
velka plocha urena k riznym aktivitam. Hra zaky bavila, nasmali se u ni, proto si ji zahrali
vickrat za sebou. Po hie jsme se presunuli do venkovni uéebny. Zaci si posedali po dvou az
trech do lavic. Kazdé dvojici €i trojici jsem rozdala lepidla, niizky a Stétce. Poté jsem zakiim

ro o~

ukazala jiz hotové dilo patchworku. Slouzilo jim k inspiraci. Dale si kazdy zak vybral jednu
vEétsi Sablonu s tvarem, ktery se jim libil. Dle jeji velikosti Zaci nasbirali barevné listi, na které
prikladali malé Sablony. Podle nich listi vystfihovali a lepili je na velkou Sablonu. Kdyz Zaci

dila dokon¢ili, pokladali je rizné vedle sebe. Vznikly jim krasné barevné obrazce patchworku.

Obrazek 8 - Lepent listi
(15.11.2022, Skolni zahrada)

Obrazek 9 - Hotova dila
(15.11.2022, Skolni zahrada)
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Obrazek 10 - Déti se svym dilem
(15.11.2022, Skolni zahrada)

2.5.2 Labyrint

Tuto aktivitu jsem zahgjila ve venkovni uéebné, kde si zaci posedali do jednotlivych
lavic. Na Givod jsme si vysvétlili, jaky je rozdil mezi labyrintem a bludistém, kde se mohou
Vv pfirod¢ nachdzet. Na obrazcich jsme si s zaky ukazali rizna bludisté vytvorena zveéti. Pro
namét k této aktivité jsem zvolila slavného predstavitele ceského Land Artu Jana Macka, ktery
se zabyva stavénim riznych dél i labyrint. Seznamila jsem zaky s timto autorem a ukazala
jim obrazky jeho slavnych dé€l. Jedno jeho dilo ptedstavuje labyrint vytvoieny v parku. Po
kratkém avodu jsme se dali do prace. Zaci si vybrali jednoho zastupce, ktery si vylosoval ze
Ctyt papirkl jeden, na kterém byl vyznaceny kruh. Poté si zvolili vhodny prostor pro stavbu
labyrintu. Vybrali si velikou prostornou zelenou plochu, kde bude labyrint dobie vidét. Nez
se Zaci dali do prace, seznamila jsem je s tim, jak pracovat s hrabémi. Zéaci byli rozdéleni do
dvou skupin. Jedna ¢ast skupiny hrabala listi na kupy, druha cast zaku si uréila bod jako
prostfedek, od kterého zacala stavét tvar labyrintu z nahrabaného listi. Po kratSich ¢asovych
usecich se skupiny ve stavéni i hrabani listi vystfidaly. Kdyz byla prace dokonéena, tak

si kazdy jedinec postupné labyrint prosel a zhodnotil praci kolektivu.
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Obrazek 13 - Losovani tvaru
(17.11.2022, Skolni zahrada)

Obrazek 16 - Prdace s hrabemi
(17.11.2022, Skolni zahrada)
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Obrazek 17 - Stavba labyrintu
(17.11.2022, Skolni zahrada)

. <% p 4 :
Obrazek 18 - Hotovy labyrint
(17.11.2022, Skolni zahrada)

56



2.5.3 Stavba bunkru

Nez jsme zacali stavét bunkr, tak jsem si s zaky zahrdla hru s ndzvem Obracena
schovavana. Hra je zaujala natolik, Ze jsme si ji zahrali vickrat. Poté se Zaci pustili do hledani
vhodného mista pro stavéni bunkru. Ptisli s napadem postavit si bunkr u malého kopce, ktery
se nachazi za hlavni budovou skoly. Napad jsem jim odsouhlasila a zadala jim prvni tkoly.
Zaci dle mych pokynii obstarali potiebny material ke stavéni bunkru a pustili se do prace.
Nasli si ¢tyfi delsi rovnéjsi klacky, které pomoci kamene zatloukli do zemé tak, aby jim vznikl
obdélnik. Dale si vzali dalsi ¢tyfti klacky, které ve vysce nad zemi spojili pomoci provazku
k zatlucenym kilim. Vznikl jim uzavieny obvod. Pak provazek natahovali na protilehlé
strany, tak byl pfipraven zéklad na pokryti stfechy. Zaci si utvofili i skupiny. Jedna &ast
skupiny pokladala vétve s listim na pfipravenou konstrukei stfechy. Dal$i Zaci tyto poloZené
vétve piivazovali k obvodu bunkru provazkem. Tieti ¢ast zaku, ktera nahrabala listi, ho

rovnomé&rné rozmistila na zem v bunkru. Kdyz byli zaci hotovi a spokojeni se stavbou bunkru,

vyzkouseli si v ném pobyt. Ale v§ichni zaci se do ného nevesli, tak se rozhodli postavit jesté
dalsi bunkr.

&
)

Obrazek 19 - Zaklady bunkru
(21.11.2022, Skolni zahrada)
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tavba bunkru

(21.11.2022, Skolni zahrada)

cena s

Obrazek 20 - Dokon

Dalsi bunkr

Obrazek 21 -

i zahrada)

(21.11.2022, Skoln
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2.5.4 Hrasfiltry

Nez jsme se s zaky vydali do pfirody fotografovat, ptecetla jsem jim basen spojenou
S touto ¢innosti. Moc se jim libila, a tak jsme si ji odiikali v§ichni najednou. Venku zaci dostali
zadani fotografovat vSe, co s pfirodou souvisi. Mohli vyfotografovat sami sebe s prvkem
ptirody (kef, strom, list, trava atd.). DalSim tkolem bylo proménit pofizenou fotografii
v jakékoliv roéni obdobi pomoci digitalnich Gprav. Zaci si hrali s jasem, kontrasty, sytosti,
teplotou, odstinem a ostrosti fotografii. KdyZz byli s praci hotovi, vzajemn¢ si ji slovné

wrv

zhodnotili. Byly i pfipominky, jak je ptisté vylepsit.

Obrazek 22 - Hra s filtry
(28.10.2022, Skolni zahrada)
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Obrizek 23 - Uprava fotografit
(28.10.2022, Skolni zahrada)

Obrazek 26 - Vysledné dilo
(28.10.2022, Skolni zahrada)
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2.6 EVALUACE JEDNOTLIVYCH CINNOSTI

2.6.1

2.6.2

Listovy patchwork

Edukaéni cil: Zadané cile byly splnény. Zaci si vyzkouseli a osvojili techniku
patchworku. Dokazali rozli§it a vyuzit rizné barvy listi a tvary pii vytvafeni
patchworku. Zaci dokazali piesné stifhat podle Sablon. Zaci pracovali podle

pracovniho postupu.
Metody: Zadané metody byly vyuzity.
Pomiicky: Zaci k tvofeni vyuzili viechny pomiicky.

Casova dotace: Uvod a motivace probihala 10 minut. Celkovy ¢as &isté na samotné
tvofeni se pohyboval kolem 20 minut. Béhem 5 minut jsme si s zaky vytvofena dila
ukazali. Veskery Cas, ktery jsme se aktivitou zabyvali, ¢inil 35 minut. 45 planovanych
minut bylo pfili§ dlouhych. Pokud bychom se rozhodli s zaky pro vétsi ctvrtku, aktivita

by nam zabrala vice ¢asu.

Obdobi: Aktivitu jsme provedli v mésici fijnu. V tuto dobu bylo vSude kolem nas

spadané barevné listi.

Motivace: Hru hodnotim podle spokojenosti zaka za vydaienou. Bylo vidét, ze je hra
zaujala, a proto ji hrali nékolikrat za sebou. Zaky mnohem vic bavila prvni varianta

hry, ve které pfed vyhozenym listim museli utikat.

Hodnoceni: Aktivitu hodnotim jako velmi vydafenou. Libilo se mi, jak zaci pracovali
s velkym nadSenim od zacatku do konce. Pfi tvofeni nam nenastal Zadny problém.
Tuto aktivitu jsem dé¢lala s zaky 3. a 5. tfidy. Tyto zaky jsem méla na starost kazdé
utery po dobu tfech mésicu. VEdéla jsem, Ze to zaci zvladnou. Velmi dobie poslouchali
zadan¢ instrukce. Piekvapilo mé¢, jak si kazdy Zak vyhral s barevnosti obrazku, a tak
nam vznikla opravdu krasna dila. Na Uplny zavér jsme si s zaky vytvory navzajem
ukdazali. Zhodnotili si slovné, jak se ndm prace dafila nebo nedatila. Poptipad¢, co
bychom mohli pfi této aktivité pfisté vylepsit.

Labyrint

Edukaéni cil: Zadané cile byly splnény. Zaci dokazali tymové spolupracovat a
komunikovat s ostatnimi zaky. Dokazali samostatné planovat a organizovat danou
aktivitu. Zaci pracovali s pfirodnimi materidly a vyzkouseli si pfizpisobit témto

materialim svou tvorbu. Zaci postavili labyrint, kterym byli schopni projit. Zaci byli
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2.6.3

pouceni o bezpecnosti pti praci a pouzili pracovni naradi. Zaci uméli popsat rozdil

mezi labyrintem a bludistém.
Metody: Zadané metody byly vyuzity.
Pomiicky: Zaci k tvofeni vyuzili viechny pomiicky.

Casova dotace: Uvod a motivace trvala 10 minut. Béhem 5 minut jsem zaky
seznamila s danou aktivitou. V dalSich 5 minutach jsme si ukazali na obrazcich rizna
bludisté 1 labyrinty. Samotné hrabani listi a stavba labyrintu zabrala zhruba 20 minut.
Veskery cCas, ktery jsme aktivit¢ vénovali, byl 40 minut. Mych 60 planovanych minut

o324

by se prodlouzil.
Obdobi: Cinnost probéhla v mésici listopadu.

Motivace: Za pomoci obrazku si zaci 1épe piedstavili, co je labyrint a co je bludiste.

Zéci dokazali velmi rychle reagovat na otazky.

Hodnoceni: Byla jsem velmi mile ptekvapena, jaké dilo Zaci dokazali vytvotit. Kladné
hodnotim, jak mezi sebou Zaci spolupracovali a komunikovali. Samostatné si mezi
sebou rozd¢lili praci. Byli mezi nimi taci, ktefi hrabali listi hrabémi poprvé. Pii této
praci zaci dle pokyni dodrzovali zasady bezpednosti. Zaci Si b&hem noseni listi
z nahrabanych kup uvzili legrace, jelikoz byl mensi vitr a listi jim odnésel pry¢. Pro
7aky to nebyla zadna komplikace, ale necekana zabava. I ptes to, ze se museli pro listi
vickrat vratit. Pfi stavbé labyrintu jsem zaky upozornila, aby z kazdého kruhu
nechavali mensi otvor na projiti. Zaci byli se svou praci spokojeni a labyrint si
nékolikrat prosli. Pozorovala jsem jejich vzajemnou spolupraci, diky které vysledek

stal za to.

Doporuceni: Nekterym zakim bylo zapotiebi hrabani vysvétlit vickrat, protoze se
s nim nikdy nesetkali.

Hra s filtry

Edukaéni cil: Zadané cile byly splnény. Zaci upravili jednotlivé fotografie. Zaci
experimentovali a vyuzivali rizné filtry (pfi vytvafeni své vlastni verze roc¢niho
obdobi). Zaci pouzili zakladni funkce fotografického editoru. Zaci aplikovali na své
fotografie rGzné efekty, aby vytvofili vzhled riznych rognich obdobi. Zaci

vyfotografovali a pfetvorili mnoho fotografii do svych roénich obdobi. Zaci se snazili
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2.6.4

pochopit a porozumét vlivu svétla, barev a kompozice. Zaci sdileli své napady a

znalosti s ostatnimi v prubé&hu reflexe.

Metody: Zadané metody byly vyuzity.

Pomiicky: Pomucky, které jsem piedem piipravila, Zaci pouzili.

Casova dotace: Byla naplnéna.

Obdobi: Cinnost probéhla v mésici ijnu.

Motivace: Basnicka se zakum libila, méli zajem si ji n€kolikrat zopakovat.
Hodnoceni: Aktivitu jsem ovértila s zaky 3. a 5. tfidy, predpokladala jsem, ze tento
ukol je bude bavit a zvladnou ho. S danym ukolem, s kterym jsem je seznamila, Si
hravé poradili. Zaci byli nadSeni z moznosti spojit pfi praci moderni technologii
tabletu s fotoaparatem. Bavilo je pfedev§im fotografovat a nasledné dané fotografie
barevné upravovat. Zaci pfisli s dalsimi napady, jak vyuzit jiz jimi upravené fotografie.
Zacali z nich vytvaret rizné kolaze. Celkovou aktivitu hodnotim za vydafenou. Kazdy

jedinec dokazal pracovat samostatné na svych vyfotografovanych dilech. Od zaku

jsem obdrzela z jejich zadanych ukoli fotografie, které se jim povedly.

Bunkr

Edukaéni cil: Zadané cile byly splnény. Zaci postavili bunkr, ktery jim vydrzel stat.
Dbali na bezpeénost pii stavbé a praci s hrabémi. Zaci spolupracovali v tymu
a rozdélili si ukoly potiebné k postaveni bunkru. Zaci vyuzili riizné typy piirodniho
materialu pii své praci. Zaci spoleéné nachazeli riizna kreativni feSeni pfi raznych
problémech, které nastali pii stavbé bunkru. Ziskali povédomi o ptirodnich
materialech, které jsou biologického ptvodu (rostliny, listi, kira atd.). Zaci byli
schopni udrZovat €istotu a zachovali esteticky vzhled.

Metody: Zadané metody byly vyuzity.

Pomiicky: Zaci k tvofeni vyuzili viechny pomiicky.

Casova dotace: Byla naplnéna.

Obdobi: Cinnost probéhla v mésici listopadu.

Motivace: Hra na obracenou schovavanou ptred¢ila mé oc¢ekavani. Nektefi tuto hru
neznali a byli nadseni. Aktivita se jim velmi libila. Chtéli si ji zahrat vickrat. Tato hra

pro né€ byla nova.
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Hodnoceni: Tato aktivita zaky bavila ze viech nejvice. Zaci se dokazali fidit podle
mych zadanych instrukci. Mala prekadzka pro n¢ byla najit vetsi klacky ke stavbé
zédkladu bunkru. To nas trochu zdrzelo. Mezi sebou si zaci uréili, co kdo bude délat.
Chlapci svazovali provazkem klacky, dévc¢ata hledala a piinaSela vétve s listim na
vytvoieni stfechy bunkru. Aktivita mimo jiné ukézala, jak zaci spolupracuji pii plnéni

zadaného tkolu, jimz si splnili sen 0 Svém bunkru.

Doporuceni: Dohled nad zatloukdnim vétsSich klackti do zemég.

2.6.5 Evaluace konkrétnich cila

Tabulka 10 — Evaluace konkrétnich cilii

Konkrétni cile Vystupy

Listovy patchwork

74k si osvoji techniku patchworku. Vsichni  zaci se seznamili s technikou

patchworku a vytvofili si jedno dilo.

74k rozliduje barvy a tvary. Vsichni zaci dokazali vystiihnout jednotlivé
tvary.
7.4k pouziva riiznou kombinaci barev. Vsichni zéci vyuzili barevné listi k rizné

kombinaci barev.

74k dokéaze presné stiihat. Vsechni zaci dokazali stiihat podle Sablon

74k dodrzi pracovni postup. Vsichni  zaci pracovali podle piredem
feCené¢ho postupu a vytvorili tak listovy

patchwork.

Labyrint

Zak umi Fict rozdil mezi labyrintem a | Vsichni zaci popsali rozdil mezi bludistém a

bludistém. labyrintem.

Z4k tymové spolupracuje a komunikuje s | Vsichni Zaci spolupracovali, komunikovali

zaky pfi planovani a stavbé labyrintu. a byli aktivni.
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Z4&k si pii tvorbé labyrintu z listi osvojuje

dovednosti a  znalosti  tykajici  se
enviromentalni odpovédnosti (tim, ze zaci
pracuji s pfirodnimi materidly a zkousi
témto materidlim

pfizptsobovat svou

tvorbu).

Vsichni zé&ci se Ucastnili aktivity tvorby
labyrintu z listi, béhem niz si osvojili
znalosti

dovednosti  a tykajici  se

enviromentalni odpovédnosti. Zéci
pracovali s pfirodnimi materialy a snazili se

svou tvorbu pfizplsobit témto materialam.

Zak postavi labyrint z listi, ktery se da
projit.

Cela skupina dokazala postavit jeden velky

labyrint, ktery si na konci aktivity prosla.

Zak bezpecn¢ umi pouzivat pracovni naradi.

Jeden zak pozéadal o pomoc a dovysvétleni

toho, jak pracovat s hrabémi.

Hra s filtry

Zak experimentuje sroznymi filtry (pfi

vytvareni své vlastni verze ro¢niho obdobi).

Vétsina zakl pouzila pii své tvorbé rtizné
barevné, ale i Cernobilé filtry. Dva Zéci filtry

nevyuzili viibec.

74k pouzije zékladni funkce fotografického
editoru, jako je ofiznuti, zvySeni/mirnéni

kontrastu a sytosti barev atd.

Vsichni zaci fotografie upravili.

74k aplikuje rizné efekty a filtry na
fotografii, aby wvytvofil vzhled rizniich

ro¢nich obdobi.

Vsichni zaci dokazali vyuzit nejriznéjSich

filtrt k upravée fotografie.

74k zlepiuje své technické dovednosti

Vv oblasti Upravy fotografii.

Vsichni Zaci zvladli ovladat fotoaparat. Zaci
vyuzivali barevné kontrasty a pracovali
napf. se svétlem. Zaci k praci vyuzili riizné

programy na upravu fotografii.

74k pouziva fotografie k vytvofeni

umeéleckého dila.

VSsichni Zaci vyfotografovali ptirodu, kterou
nasledné pouzili k vytvoreni umeéleckého

dila.
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74k sdili své napady a znalosti s ostatnimi.

Dva zaci nechtéli sdilet své napady. Ostatni
byli schopni hodnotit a posuzovat své vlastni
fotografie. Své nazory sdileli s ostatnimi

zaky.

Bunkr

74k postavi bunkr, ktery vydrzi stat.

Zéci postavili spole¢nou praci bunkr, ktery

na zahrad¢ vydrzel stat nékolik dni.

74k dba na bezpe&nost pii stavbé.

Vsichni zaci pracovali s nafadim bezpecné.

Byli ohleduplni viici ostatnim détem.

74k umi spravné pouzit hrabé.

Jeden zak pozadal pedagoga o pomoc

S hrabanim.

74k spolupracuje v tymu a rozdéluje si

ukoly pfi stavbé bunkru.

VSsichni zaci spolu dokézali spolupracovat,

komunikovat.

Zak vyuziva pti své praci rizné typy

prirodniho materialu pro stavbu.

Zaci vyuzili ke stavbé rtizné klacky, vétve

s listim, listi, travu a mnoho dalSich

pfirodnich materiald.

74k hleda kreativni feeni pii riznych
problémech, které mohou nastat pii stavbé

bunkru.

Pti stavbé se vyskytly problémy, na jejichz

feSeni se podilela vétSina zaka.
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2.6.6 Evaluace hlavnich cila

Tabulka 11 — Evaluace hlavnich cilii

Hlavni cile

Vystupy

Porozuméni  piirody:  Prace  venku
S pfirodnimi materidly miize pomoci zdkim
navazat silnéj$i spojeni s prirodou a rozvijet
jejich vztah k ni. Tim se podporuje jejich
schopnost vnimat krasu a hodnotu pfirody a

rozviji se jejich enviromentalni védomi.

Zéci stravili pomérné dost ¢asu na Eerstvém
vzduchu, nebot’ v§echny aktivity se odehraly

venku na Skolni zahradé.

Veskeré aktivity podpofili vniméni krasy a

hodnoty pfirody.

Podpora kreativity a fantazie: Pfirodni
materialy jsou velmi variabilni a maji rizné
vlastnosti. Diky tomu zaci mohou vytvaret
nekoneéné mnozstvi riznych uméleckych
dél, coz podporuje jejich kreativitu a

fantazii.

Zaci projevili aktivni zijem o &innosti
asami navrhli vhodnd mista pro jejich
konani. Diky jednotlivym aktivitim
vytvareli zaci riznd umeéleckd dila, coz

podpotilo jejich kreativitu a fantazii.

Podpora udrzitelnosti: Prace s ptirodnimi
materiadly miiZze podpofit udrzitelnost tim, ze

Zaci se uci, jak vyuZzivat pfirodni materialy.

Zaci vytvafeli rizna dila z pfirodnich

materiald s minimalnim mnozstvim odpadu.
Zéact dokéazali navrhnout dalSi mozné
aktivity spojené s vytvarenim z pfirodnich

materiala.

V konec¢né fazi programu jsem s pomoci zaka prodiskutovala celkové zadani ukolt.

Zajimalo m¢, kterd z aktivit je nejvice zaujala a zda je prace venku bavila vice nez v budové

ve tfidé. Ptala jsem se na ukoly, které jsem jim zadala. Zda pro né byly naro¢né nebo

jednoduché. Co se z nich dozvédély nového, ktera z aktivit je nejvice zaujala a co vSechno si

ze spole¢nych ¢innosti zapamatovali. Zaci byli nad$eni ze spousty aktivit, které jsem pro né

piipravila. Nejvice se jim libilo stavéni labyrintu a bunkru. Pracovalo se venku, kde mé&li vétsi

volnost pohybu. Nekteti zaci poprvé pouzili pracovni naradi — hrabé. M¢li spoustu napadu,

jak si s ukoly poradit a jakou dalsi ¢innost by venku chtéli délat. Zpétna vazba od zaku je
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podélit se o radost, jak je bavi pracovat se zadanymi tkoly. Moje népady a ¢innosti s zaky
ocenili i jini vychovatelé. Do budoucna je radi zafadi a vyzkousi pii svych hodinach. Jako
nevyhoda potfadani venkovnich ¢innosti je pocasi, které mi parkrat naplanované aktivity
narusilo. V takovych chvilich musim jako pedagog umét ptizpiisobit aktivity se zaky pocasi
nebo mit jiz nachystany nahradni program. Mize byt i pfizpisobeny piranim zaka, napt. hrani

her, kresleni nebo tvofeni z materialu, ktery mame k dispozici.
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2.7 GRAFICKE ZPRACOVANI PRO VYUZITI V PRAXI

TKALCOVSKY STAV

autor: EliSka Novakova

TEMA: VENKOVNi PRACOVNI CINNOST NA JARO, PODZIM | ZIMU
NAZEV: TKALCOVSKY STAV

EDUKACNI cilL:

« Zak se seznami s pojmem tkalcovsky stav a k €emu slouZi.

« Zak vytvofFi kostru stavu.

« Zak dba na bezpe&nost prace.

« Zak si vyzkousi novou techniku i kombinaci materiali a zplisob prace.

« Zak vytvéfi riizné vzory a komhbinace barev pomoci réiznych druhi pFirodnich materiéli.

« Zak podporuje schopnost vizualizace (Zak pfemys3li o tom, jak rizné barvy a vzory spolu funguiji).
Zak rozviji schopnost sdilet a prezentovat svou praci.

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM CINNOSTi:
* 50 minut
* Motivace - Pohybova hra Gordicky uzel

+ Hlavni East - diskuse na téma tkalcovsky stav (co je to, vyuZiti, material), individualni €innost - vyroba tkalcovského
stavu

POMUCKY:
» 4 klacky zhruba stejné velikosti, provazek, veskery pFirodni material, ktery se da nalézt v pFirodé (kvét, listy, trava,
malé vétvicky, mech, slama, Sisky).

MOTIVACE: O
Pohybova hra s nazvem Gordicky uzei.
Hracéi stoji v kruhu proti sobé. Zaviou oci, na povel poloZi levou ruku do kruhu a pokusi se nékoho chytit za ruku. Kdyz
jsou v3ichni Zaci chyceni, provedou to samé s pravou rukou. Pak oteviou oi a dozvédi se, Ze jsou kompletné zapleteni.

Druha faze hry spo&iva v rozvazani lidského uzlu bez rozvazani rukou. Zaci se mohou otacet, skakat, prenaset hrace z
jednoho konce uzlu na druhy, cokoliv, ale nesmi se pustit.

Vysledkem muze byt prvotni kolo, i kdyZ v nepatrné jiném sefazeni, nebo (obvykle) n&kolik jednotlivych krouzka.
(Hranostaj.cz)

Ootazky: Vite, co je tkalcovsky stav? K Eemu tento nastroj slouZi? Jaky materidl miZeme ke tkani vyuZit? Jaky material je
pro tvorbu nejlepsi?

PRACOVNI POSTUP:

Zaci najdou ¢ty¥i rovnéjsi klacky, které se daji pres sebe tak, aby vznikl obdéInik neho étverec. V kazdém rohu vznikne
kFiz, kolem které ho omotame provazek a zakoncime uzlem.

V dalSim kroku navaZzeme provazek na jednu stranu klacku a natahneme k protilehlé strané, kde ho obtocime, a stejnym
zptisobem pokraéujeme aZ do konce kostry stavu. Osnovu kostry mame hotovou.

Zaci nasbiraji prirodni material (listi, klaciky, Sisky, Zaludy, mech, kaStany, Sipky, rostliny atd.). KaZdy si vybere, co se
mu libi, a propléta to osnovou provazki jednim smérem vodorovné neboli ttkem.

Na tkalcovském stavu Zakim vznika vysledné dilo. BEhem zaplétani nasbiranych p¥irodnin nechame Ziky pozorovat,
které materialy jdou zaplétat jednoduseji a které naopak obtiZnéji.

Y SR
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Obléknuty strom
Autor: Novakova Eliska

TEMA: VENKOVNI PRACOVNIi CINNOST NA JARO, LETO, PODZIM | ZIMU
NAZEV: OBLEKNUTY STROM

EDUKACNI CiL:
* Zak umi pojmenovat Easti stromu.
« Z4k pojmenuje zikladni druhy stromii (dub, buk, bFiza, smrk).
« Z4ak popise, co potiebuje strom ke svému ristu.
« Zak se pohybuje na éerstvém vzduchu a pozoruje okolni p¥irodu (rozvoj orientace v prostoru a vnimani, podpora zdravi,
podpora ekologického mysleni).
» Zak ziskava zkuSenosti s praci s riznymi materialy.

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM CINNOSTI:
* 30 minut
* Motivace - prochazka a pozorovani pFirody, shbér potfebného materialu
* Hlavni &ast - diskuse na téma stromy (rist, ochrana na zimu, druhy...), hromadna €innost (zdobeni stromu)

POMUCKY:
PFirodni material (3iSky, kameny, trava, mech, listi, Sipky, Zaludy atd.), bavinky nejriznéjSich barev, nizky.

MOTIVACE: a

Prochazka pfFirodou je v kaZdém ro€nim obdobi jina. Na jaFe s Zaky pozorujeme, jak se pfiroda zacina probouzet ze zimniho
spanku. Na vétvich stromu si Zaci vSimaji nalitych pupend, z kterych vyrostou listy.

Diskutujeme, z Eeho se strom sklada. Pro lepSi pochopeni Ziki k tomuto tématu pouZivam dFevénou skladacku stromu. Zaklad
jsou koFeny, kterymi nasava vodu z piidy. Ta se dostava do kmene a viech Easti vétvi, které tvoFi korunu stromu. Zakim
vysvétlime, jak diileZitou roli je kiira na kmenech, ktera chrani strom pied vysychianim. S pomoci slune&nich paprsku produkuji
listy sladkou mizu, ktera se vraci z kmene ke kofeniim a slouZi tak k ristu nového dieva. Koruny stromi produkuji kyslik, ktery
dychame, i isti ovzdusi. Upozorfiuji Zaky, kdyZ jsou v 1été velka tepla, jak je duleZity dést, aby pFiroda nevyschla a bylo vie
krasné zelené. S pfichodem podzimu listnaté stromy opadavaji. Pfiroda se pomalu chysta k zimnimu spanku.

Postupné& navaZeme na zménu barev listi v korunach b&éhem celého roéniho obdobi. Zeptame se Zak, jaké barvy by si mohl
strom obléct, jak bychom mu mohli pomoct se ozdobit.

»Co kdybychom si spoleéné vyzdobili strom v nasi $kolni zahrad& pomoci bavinky a pfirodnich material?" Vytvofili bychom tak
nejen krasnou dekoraci, ale také bychom se spolecné pobavili a prohloubili své vztahy.

Snaha odlisit stromy na Skolni zahradé oproti stromim, které jsme pozorovali na prochazce.

= aktivita zdobeni stromu pomoci pfirodnich materialii a baviny ma mnoho pozitivnich vlivii na déti. MGZe byt velmi pFijemnym
zpusobem, jak travit éas spolecné a zaroveii podporovat rozvoj kreativity, ekologického mysleni a socialnich dovednosti. Vede
Zaky k tomu, jak byt ohledupini k Zivotnimu prostiedi. Aktivita pomaha Zakim porozumét tomu, jak je daleZité chranit a
respektovat pFirodu.

Otazky: Jaka East stromu nasava vodu z pudy a pro€? Pro€ ma strom kuru a pred €im ho chrani? Co produkuiji listy? K Eéemu je
dileZita sladka miza? Co produkuje kyslik?

PRACOVNI POSTUP: KaZzdému Zakovi dame kousek bavinky a jeho tikolem je pevné ji omotat kolem kmenu stromu tak, aby tam
drZela. V dalsi fazi nasbiraji v omezeném Ease cca 10 minut co nejvice pFirodnich materialt (Sisky, kameny, trava, mech, listi,
Sipky, Zaludy atd.), kterymi stromecek ozdobime tak, Ze Zaci zastrkavaji material za omotanou bavinku kolem stromu.
Ozdobeny strom na zahradé ziuistane déle.
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Hratky se sochami
Autor: Novakova EliSka

TEMA: VENKOVNi PRACOVNI €INNOST NA JARO, LETO, PODZIM
NAZEV: HRATKY SE SOCHAMI

EDUKACNI ciL:
« Zak si vyzkousi vytvofit originalni sochu.
« Zak ziskava povédomi o tom, jakym zplisobem se da vytvaFet umélecké dilo s omezenymi materialy.
« Zak ziska povédomi o udrZitelnosti (pouzitim blata jako pFirodniho materialu, ktery Ize snadno recyklovat a opakované
pouzit).

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM CINNOSTI:
* 60 minut
» Motivace - hra na sochafe a sochy
* Hlavni €ast - PFiprava hmoty, vytvareni plastik

POMUCKY:
Hlina, voda, pisek, jil, men3i nadoby, vétsi nadoba, latky na utirani, lopatky, Spachtle, pfirodniny (vétvicky, kvétiny, mech,
Sipky, kapradi atd.).

MOTIVACE:

Pro tuto hru vymezime prostor, kde se Zaci mohou volné pohybovat. Z kolektivu hracd, se kterymi budeme hrat hru na sochy a
sochafe, vybereme jednoho #ika, ktery bude pFedstavovat ,,sochaie”. Zici se pohybuji v daném prostoru. Mohou si povidat,
posedavat, tancovat i zpivat. Na pokyn sochafe ,,nepohnout se” viechny sochy musi ziistat v daném nehybném pohybu. SochaF
je zaéne obchazet. MiiZe se sochami hybat, napF. zvedat ruce, upravovat tiées, rozesmdvat je veselymi vtipy. KdyZ si socha¥
viimne n&jakého pohybu & smichu, vypadava socha ze hry. Zaci, kteFi vypadnou ze hry, se proméni v dalii sochafe a pomahaiji s
rozesmavanim zbylych soch.

PRACOVNI POSTUP:

Zaci vezmou vétsi nadobu - kbelik, do kterého pomoci lopatky naberou hlinu, pisek a pfedem pFipraveny jil a smichajito s
vodou. Vznikne jim hmota, kterou si rozdéli do mensich nadob, podle poctu skupinek, do kterych Zaky nyni rozdélime. Takto
maéame pFipraveno na tvofeni. Mohou to byt hlavy zviratek, obliEeje a riizné sosky. Takto vytvoFena dila se mohou dotvoFit
pFirodnimi materialy (vousy z mechu, oéi ze $ipki, vlasy z travy atd.). Na zavér si déti pojmenuji své vyrobky a mohou k nim
vypravét pfibéh.

W xS
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TVORIME TREMI ZPUSOBY

autor: EliSka Novakova

TEMA: VENKOVNi PRACOVNI CINNOST NA JARO, LETO, PODZIM
1ZIMU
NAZEV: TVORIME TREMI ZPUSOBY

Edukaéni cil:
« Dité dokaZe porovnat t¥i riizna zobrazeni téZe véci.
= Dité popiSe jejich spole¢né a rozdilné rysy.

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM €INNOSTI:
* 90 minut
» Motivace - Hra Bingo
= Hlavni €ast - Brainstorming, volba mista, pozorovani, fotografie a kresha, pozorovani, vysledek

POMUCKY: = <~ & a
Telefon s fotoaparatem, tuzky, podloZky, pracovni listy, hraci karty (Bingo). -

MOTIVACE:
= HraBingo

PRACOVNI POSTUP:

Brainstorming: (vytvofit ziznamovy arch pro né&j) S détmi povedeme kratky brainstorming, ve kterém je pedagog tzv.
zapisovatel napadii. Hlavhim tématem je zobrazeni. Zapisovatel sedi vprostFed, vSichni déti si posedaji kolem ného, tudiz
vznikne kruh.

Otazky: MiZete najit rozdily na zobrazeni té samé véci? MiZete najit néco spoleéného na zobrazeni té samé véci? V éem se
podle vas bude liSit, kdyZ se podivate na zobrazeni ve skutecnosti,
na fotografii nebo na namalovaném papiru?

Pedagog podporuje pouze napady déti, nekritizuje je nebo nehodnoti, nepfidava své vlastni nazory. DileZité je, aby pedagog
zapsal veskeré napady déti.

Volba mista + pozorovani, fotografie, kresha: V ur€eném prostoru si kaZdé dité najde misto, kde bude pozorovat objekt, ktery
si detailné prohlédne a prozkouma, zdokumentuje na fotoaparat
a nasledné zaznamena pomoci kresleni do pracovniho listu.

Détem se snaZime dat vhodné podméty k tomu, co mohou zpracovavat (pouze rizné pFirodni materialy). MGZe to byt detail
list, stromu a jeji kiiry, mech atd. Zvoli si cokoliv je zaujme
z pfedem stanovené nabidky.

Porovnani + vysledek: Zde vyuZijeme Vennova diagramu, kdy budou déti porovnivat jednotlivé obrazy. Kazdy kruh
predstavuje jedno zobrazeni (realita, fotka, vykres), do kazdého

z nich napiSou, co je pro né nesrovnatelné (odli$né v porovnani

s ostatnimi). Do pFekryvajicich se oblasti se pokusi napsat podobnost mezi dvéma kruhy. Nakonec napisi podobnost

i do stfedového praniku.

Podobnosti mezi skupinami znazoriiujeme prekryvajicimi se Eastmi kruhi a rozdily jsou reprezentovany nepfekryvajicimi se

Bl et ieai S
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Listovy patchwork
autor: Eliska Novakova

TEMA: VENKOVNI PRACOVNI CINNOST NA PODZIM
NAZEV: LISTOVY PATCHWORK

EDUKACNI CiL:
« Zak si osvoji techniku patchworku.
ak rozliSuje barvy a tvary.
4k pouZivaji riznou kombinaci barev.
ak dokaZe presné stiihat.
ak dodrzi pracovni postup.

N¢ Nt N¢ N¢

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM CINNOSTI:
* 45 minut
* Motivace - Pohybova hra s nazvem Listi v pohybu

= Hlavni éast - Tvorba dila

POMUCKY:
PFedlohy a Sablony, niizky, lepidlo (Herkules), Stétce, listi, stopky, étvrtky Ad.

MOTIVACE:

Pohyhova hra s nazvem listi v pohybu: Zici vytvoFi jednu nebo vice hromadek listi, dle poétu. Sbér listi bude E€asové omezen na
jednu minutu. PFed dal3i Easti aktivity Zaky upozornime, Ze se jedna o zdbavu a nikdo ze hry nevypadava. Poté si z jednotlivych
kupicek vezmou do rukou listi a postavi se k sobé&. V ur€ité chvili vSichni listy okamzité odhazuji a musi pfed padajicim listim
utéct. Listy nyni pfedstavuji bomby, kterych se Zaci nesmi dotykat. V druhé variant& zaéneme stejnym zpusobem, vyhodime

listi do vzduchu, ale nyni se snaZi popadnout co nejvice list( (DaniSova 2018).

PRACOVNI POSTUP:

KaZdy si nasbird barevné listi. Poet listii bude zaleZet na pFedem zvolené vétsi Zablon& které ma pedagog pFedem
nachystané. Kazdy Zak si z nich vybere jednu Sablonu.

Tuto Sablonu Z4ci nizkami vystfihnou a nalepi doprostFed Etvrtky.

0d pedagoga Zaci dostanou malé vystfihané Sablony, které jsou pfedem nachystané podle vétsi Sablony. Ty Zaci vyuZiji k
vystFihovani z lista.

Na list se pFiloZi mala Sablona a podle ni se tvar z listu vystFihne. StFiha se malinko vétsi.

Pokratuje se, aZ mame takovy pocet tvard, ktery je potFeba k lepeni listi na velkou Sablonu.

Po Eastech se natira velka $ablona 5t&tcem s lepidlem, na které se pFikladaji vystfiZené tvary z listi. Timto zplisobem zaplnime
celou plochu Sablony.
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Labyrint |

autor: EliSka Novakova

TEMA: VENKOVNI PRACOVNI CINNOST NA PODZIM
NAZEV: LABYRINT

EDUKACNI CiL:

ak tymové spolupracuje a komunikuje s Zaky pFi planovani a stavbé labyrintu.

ak si prFi tvorbé labyrintu z listi osvojuje dovednosti a znalosti tykajici se enviromentalni odpovédnosti.
ak postavi labyrint z listi, ktery se da projit.

ak bezpe€né umi pouZivat pracovni nafadi.

ak dokazZe popsat rozdil mezi labyrintem a bludistém.

.
N¢ N¢ No N¢ N¢

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM CINNOSTI:
* 60 minut
» Motivace - diskuse na téma labyrint, ukazka dél Jana Macka

» Hlavni €ast - stavba labyrintu

POMUCKY:
Barevné listi, hrabé, obrazky dél Jana macka, geometrické tvary na papire

§

N

Diskuse ve venkovni ucebné.

Otazky: Jaky je rozdil mezi labyrintem a bludiZt&m? Kde v pfirodé miZeme bludi$té nebo labyrint nalézt?

Détem budeme ukazovat obrazky bludi$té tvoFena kirovcem, riizné nory zvéfe nebo prifez mravenistém.

Jako namét pro tvorbu labyrintu détem ukaZeme slavny labyrint od hlavniho predstavitele €¢eského land artu Jana Macka.

PRACOVNI POSTUP:

Zaci si zvoli zastupce tiidy, ktery vylosuje, jaky tvar labyrintu budou tvofit.

Bude se jednat o geometrické tvary napf. trojihelnik, obdélnik, €tverec, kruh. TvoFeni vyZaduje hodné mista a zarovei je tfeba
dostatek listi. Musime pro toto tvofeni vybrat vhodny prostor, kde je hodné spadaného listi.

K dispozici mame hrabé. Zaky seznamim, jak s nimi pracovat. Rozdélim je na dvé skupiny. Jedna &ast hrabe listi na kupy a
druha polovina se snaZi vytvofit dany tvar labyrintu. Po daném casovém Gseku se déti vyméni, aby mély stejny podil prace.
Tvorbu nechame zcela na Zacich. MiZeme jen navrhnout, aby zacaly uprostFed labyrintu. Mezi jednotlivymi tvary musi nechat

vidy €ast na projiti. KdyZ je labyrint hotov, mohou si Zaci labyrintem projit.
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\ E; E ' E' Hra s filtry
autor: EliSka Novakova

TEMA: VENKOVNi PRACOVNIi CINNOST NA JARO, LETO,PODZIM, ZIMU
NAZEV: HRA S FILTRY

EDUKACNI CiL:
« Zak experimentuje s riznymi filtry (pFi vytvareni své vlastni verze roéniho obdobi).
« Zak vyuZiva své znalosti o ro€nich obdobi a pfevadi je do praxe.
Z3k se seznami s innosti, ktera se da vyuzit v kazdodennim Zivoté.
Zak poutzije zakladni funkce fotografického editoru, jako je ofiznuti, zvy$eni/mirnéni kontrastu a sytosti barev atd.
Zak aplikuje ruzné efekty a filtry na fotografii, aby vytvofil vzhled riznych ro€nich obdobi.
24k zlep3uje své technické dovednosti v oblasti ipravy fotografii.
Z4k pouziva fotografie k vytvoFeni uméleckého dila.
23k sdili své ndpady a znalosti s ostatnimi.

CASOVA DOTACE,HARMONOGRAM CINNOSTI:
* 30 minut
= Motivace - basnicka Fotak
» Hlavni East - fotografovani pfirody, Gprava fotografii

POMUCKY:
Tablet s fotoaparatem ‘

MOTIVACE:
V prubéhu roku se pfiroda méni a za naSimi okny vznika nespocet riiznych scenérii, které chceme zachytit nasimi fotoaparaty.
At ui je jaro, kdy se piiroda probouzi, horké Iéto nebo barevny podzim i krasna zima plna snéhu. Pfiroda a jeji krasa dokaze
vytvofit prekvapujici prostFedi pro fotografovani.

~Kouzelna krabicka tohle to je.

Zmacknes knoflik a ona €aruje!

Co vidi3 ted'a jenom chvilku

MuZes si prohlédnout hodinku.

Nebo tieba za tyden.

MuzZesS se podivat kazdy den.

OZivis kaZdi€kou vzpominku,

Ktera by zmizela za chvilku” (Vysoka, 2007).

Zaci se poté proméni v riizna roéni obdobi a jejich dkolem bude pFfeménit fotografii tak, jak by je chté&li (jako bytosti
pFedstavujici zimu, podzim, léto...) mit.

PRACOVNI POSTUP:

Maji-li hotové fotografie, mohou se pustit do jejich upravovani. Zaci se dozvidaji o apravé fotografii v jejich zaFizeni. Zlep3uji
svou schopnost pozorovani a vnimani barev, kompozice a estetickych aspektt fotografie. Touto aktivitou podporuji rozvoj své
kreativity a fantazie, jelikoZ vytvaFeji vlastni pFedstavy a ndpady na dpravu fotografii. Zaci si mohou hrét s riznymi filtry, tim
zméni napf¥iklad barvu. Dale vylep3uji fotografie pomoci Gpravy jasu, kontrastu, sytosti, teploty, odstini. Jako posledni upravuji
ostrost fotografie.

WL Szt
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Stavba Bunkru
Autor: Novakova EliSka

TEMA: VENKOVNI PRACOVNI CINNOST NA JARO, LETO, PODZIM
NAZEV: STAVBA BUNKRU

EDUKACNI CiL:

Zak postavi bunkr, ktery vydrzi stat.

Zak dba na bezpeénost pii stavhé.

Zak umi spravné pouzit hrabé.

Zak spolupracuje v tymu a rozdéluje si tikoly pFi stavhé bunkru.

Zak vyuziva pFi své praci rizné typy pFirodniho materilu pro stavbu.

« Zak hleda kreativni FeSeni p¥i riznych problémech, které mohou nastat pii stavbhé bunkru.

CASOVA DOTACE, HARMONOGRAM €INNOSTI:
* 1,30 hodin
* Motivace - hra na obracenou schovavanou
* Hlavni ¢ast - stavba bunkru

POMUCKY:
Hrab&, provazek, nizky, klacky, vétve s listim, listi

MOTIVACE:
Hra na obracenou schovavanou - jen jeden hrac se skryva a vSichni ostatni ho hledaji. Kdo ho najde, musi se s nim skryt do jeho
dkrytu a snaZit se, aby se neodhalil. Na konci hry se na jednom misté skryva velka skupina hra&i. Dit&, které zistane posledni
neschované, prohrava

PRACOVNi POSTUP:

Na stavéni bunkru najdeme pFiznivé misto, kde mame vhodny pfirodni material ke stavéni bunkru. Zikiim postupné zadivame
akoly, které pIni. Musi nasbirat vétsi klacky pro vytvoreni vétsi konstrukce. Ddle posbirat vétve s listim nebo jehli¢im na
stifechu bunkru.

Dalsi zadani je hrabémi nahrabat hodné listi na vystlani bunkru. Za€¢iname stavét! Prvni krok je postavit zaklad konstrukce.
Vezmeme si €tyFi nejdel3i klacky, které zapichneme do zemé. Zapichneme je tam, kde je misto s mékéim povrchem, abychom do
néj klacky zatloukli - tfeba mensim kamenem. VytvoFi nam obdélnik.

Vezmeme dal3i étyFi klacky a spojime provazkem k horni &asti zatlu€enych kulii. Tak ndm vznikne uzavieny obvod. Provazek
muZeme je$té natahnout pevné podéIné &i pFiéné k obvodu bunkru. Mame pFipraveny zaklad na stiechu.

Zaci vezmou vétve s listim a budou je husté pokladat na pFipravenou konstrukci st¥echy. V dal$im kroku je mohou pomoci
provazku pFipevnit.

Kdyz je stFecha hotova, Zaci nanosi nahrabané listi dovnit¥ bunkru, kde ho rovnomérné rozmisti. Bunkr si mohou dotvoFit za
pomoci riiznych pFirodnin, které mohou pfedstavovat napf. Zidli, gaug, televizi atd.
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3 ZAVER

Bakalatska prace méla za ukol vytvoiit metodické listy pro zaky 1. stupné ZS, které
se zaméfuji na tvaréi aktivity pracovnich ¢innosti a to tak, aby byly realizovatelné mimo
prostiedi Skolni tfidy ¢i interiéru Skoly. Dalsim tkolem bylo provést pilotni ovéfeni a zajistit
jejich grafické zpracovani. Zaci na zahradé experimentovali S riznymi novymi technikami.
Vytvoftila jsem sérii tkolll zaméfenou na tvorbu v pfirod¢ s vyuZzitim pfirodniho materialu,

kde si zaci vyzkouseli pracovat s nafadim a na¢inim.

Teoreticka cast vysveétluje pojem pracovni ¢innosti ve volném ¢ase mimo Skolni tfidu.
Také néds seznamuje se zdklady hygieny a bezpecnosti prace, druhy pouzivaného naradi
a nacini ¢i pomicek vyuzitych pii pracovnich Cinnostech. Jsou zde popsany cile, metody
a organizacni formy vyucovani vyuzité pti téchto cinnostech. Uvedli jsme si zakladni

materidly, které se pii praci daly vyuzit.

Praktickd cast slouzi pro pedagogy a bylo zde predstaveno osm riiznych didakticky
zpracovanych metodickych pfiprav série tkoli zamétenych pravé na praci s prirodnim
materidlem venku. Jednotlivé metodické listy byly vytvofeny na témata: tkalcovsky stav,
obléknuty strom, hratky se sochami, tvofime tfemi zplsoby, listovy patchwork, labyrint, hra
s filtry, stavba bunkru. Jejich pilotni ovéteni probéhlo na Zakladni §kole Doctrina v Liberci.
Ovéfeni Ctyt aktivit se konalo ve venkovnim prostoru, coz nam umoznilo stravit vice ¢asu
venku. Zaci si vyzkouseli, jaké je to pracovat za riiznych venkovnich podminek, které nas pii
téchto ¢innostech zastihly.

Hlavni cile, které byly pro tyto ¢innosti stanoveny se povedlo splnit, tudiZ i jednotlivé
dil¢i cile aktivit byly naplnény. Budu rada, pokud mé metodické listy a jejich grafické
zpracovani se stanou inspiraci pro ostatni pedagogy, které¢ je mohou vyuzit pii své praci

s détmi. Tyto metodické listy se daji rozsitit o mnoho dalSich aktivit.

Veskeré zde uvedené aktivity je moZné realizovat také s rodici. Neni potieba Zadnych

specidlnich pomtcek a miiZe to byt zabava pro celou rodinu.
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Prilohy

Priloha ¢.1: Hra Bingo

List
Zalud Trava Houba
&
S -
Jehli¢naty strom Klacek Ptak
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Siska

Jehnédy

Ptak

Kvétina
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Krtina Jehnédy
' /
List Parez ialud
Klacek Kvétina Kamen
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Priloha ¢.2: Pracovni list k aktivité tvorime tFemi zpiisoby

TVORIME TREMI ZPUSOBY
1 REALITA

2 KRESBA

1 REALITA

2 KRESBA

3 FOTKA
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Priloha ¢.3: Velka Sablona ¢.1 k listovému patchworku

87



Priloha ¢.4: Velka Sablona ¢.2 k listovému patchworku
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Priloha ¢.5: Velka Sablona ¢.3 k listovému patchworku
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Priloha ¢.6: Bludisté

Priloha ¢.7: Labyrint
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iStém

urez mravenis

Pr

Priloha ¢.8
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Priloha ¢.9: Strom napadeny kiirovcem
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Priloha ¢.10: Jan Macek — Land Art

Priloha &.11: Jan Macek — Zeb¥ik z rakosu
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Piiloha ¢.12: Jan Macek — Kruhy
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