Technicka univerzita v Libel:ci
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra: Primarniho vzdélavani
Studijni program: Magistersky
Kombinace: Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS

Ovétovani nekterych metod sexualni vychovy na 1. stupni ZS

Effectivity verification of sexual education methods at the first
grade of primary school

Verifizierung einiger Methoden der Sexualerzichung in der
Unterstufe der Grundschule

Autor: Podpis:
Linda CECHOVA

Adresa:
Sadova 1350
280 02, Kolin 5

Vedouci prace: PhDr. Jitka Josifkova

Konzultant:
Pocet
stran slov obrazki | tabulek | prameni piiloh
100 25817 0 19 34 3

V Liberci dne: 13. 12. 2005



TU v Liberci, FAKULTA PEDAGOGICKA

461 17 LIBEREC 1, Halkova 6 Tel.: 48-5352515 Fax: 48-5352332

Katedra: primédrnfho vzdélavéni

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

pro (diplomant)
adresa:
obor (kombinace):

Nizev DP:

Nizev DP v angli¢tiné:

Vedouci prace:
Konzultant:

Termin odevzdini:

(pro magistersky studijni program)

Linda CECHOVA

Sadovd 1350, 280 02 Kolin 5

Utitelstvi pro 1. stupen Z§

Ovefovinf nékterych metod sexudlni vychovy na 1. stupni 28

Effectivity verification of sexual education methods at the first

grade of primary school

PhDr. Jitka Josifkova

prosinec 2005

Pozn. Podminky pro zadéani prace jsou k nahlédnuti na katedrach. Katedry rovnéZ formuluji
podrobnosti zadani. Zasady pro zpracovini DP jsou k dispozici ve dvou verzich (stru¢né,
resp. metodické pokyny) na katedrich a na Dékanaté Fakulty pedagogické TU v Liberci.

dékan vedouci katedry

Prevzal (diplomant):

Linda (echovd

Datum: ......... .5a1242005........
S B O fr s

Podpis: ......... #5773




Nizev DP:
Ovéfovani nékterych metod sexudlni vychovy na 1. stupni 28§

Vedouci price:
PhDr, Jitka Josifkova

Cil:

Préice poukazuje na dileZitost sexudlni vychovy a to nejen v rdmei rodiny, ale i v ramei 8kol-
ni vyuky. Vysledkem by méla byt studie, kterd bude mapovat, jaké metody lze pouZit a to
zejména v oblasti prevence sexudlniho zneuzivini, jaké metody preferuji dnedni utitelé a ja-
kymi zplisoby je mozZné a obvyklé k Zikim pfistupovat.

Osnova:
1. Uvod
2. Teoreticka tast
- Sexudlni vychova
- Prvni stupeii zikladni 8koly a sexudlni vychova
- Metody vyuky sexudlni vychovy
3. Praktickd ast
- Metody, které preferuji ucitelé
- Navrh cvitebnice

4, Zavér

Literatura:

Augustyn, I.: Sexualita v nafem Zivot&. Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 1995
Sulova, L.: Jak ugit vychovu k manZelstvi a rodi¢ovstvi? Grade Publishing, Praha 1995
Taubner, V.: Metodika sexualn{ vychovy. Fortuna, Praha 1996

Trojan, O.: O &pech a vranach. Fragment, Havlickiv Brod 1994




Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, ze na mou diplomovou praci se plné vztahuyje zakon ¢&.
121/2000 Sb. o pravu autorském, zeyména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technmickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védoma
povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfipadé ma TUL pravo ode mne
pozadovat uhradu nakladi, které vynalozila na vytvoteni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatn€ s pouZitim uvedené literatury ana

zakladé konzultaci s vedoucim diplomové prace.

V Liberci dne: 13. 12. 2005 Linda Cechova



Podékovani

Mé pod&kovani patfi vedouci diplomové prace PhDr. Jitce Josifkové, ktera mi
poskytovala cenné rady a kritické pfipominky. Za ochotnou spolupraci na vyzkumné ¢asti
diplomové prace dékuji pedagogickym sboriim $kol: Zakladni $kola Kolin V., Ovarecka
374 a 5. ZS, Mnichovicka 62, Kolin. V neposledni fadé dékuji téz rodinnym piislugnikim

za konzultace a podporu.



Ovétovani nekterych metod sexualni vychovy na 1. stupni ZS

Resumé:

Diplomova prace je zamé&ifena na sexualni vychovu na prvnim stupni zakladni skoly.
Teoretickd ¢ast informuje o vyznamu sexualni vychovy a vyzdvihuje problematiku
prevence sexualniho zneuZivani déti. Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé oblasti. Prvni
oblast mapuje, zda je prevence sexualniho zneuzivani skute¢n¢ realizovana na prvnim
stupni zakladni $koly a za pomoci jakych vyukovych metod je tak €inéno. Druha oblast
prezentuje cvicebnici, ktera nabizi $kalu cvieni, sefazenou do kapitol podle druhu
prevence sexualniho zneuzivani, kterou lze na problematiku prevence sexualniho

zneuzivani aplikovat béhem vyuky na prvnim stupni zakladni skoly.

Effectivity verification of sexual education methods at the first

grade of primary school

Summary:

The degree work is focused on the sexual education at the first grade of a Primary
school. The importance of sexual education is notified in the theoretical part. Notably
problems of child sexual abuse prevention are stressed there. The practical part consists
of two domains. The former one describes whether the sexual abuse prevention is really
implemented at the first grade and with the help of what teaching method it is done so. The
latter one presents an exercise book offering wide range of exercises. The exercise book is
organized in chapters according to the way of sexual abuse prevention. The chosen

prevention can be applied on such problems during classes.



Verifizierung einiger Methoden der Sexualerzichung in der

Unterstufe der Grundschule

Zusammenfassung:

Die Diplomarbeit ist auf die Sexualerziehung in der Unterstufe der Grundschule
gerichtet. Der theoretische Teil informiert iber die Bedeutung der Sexualerziechung und
misst der Problematik der Vorbeugung des sexuellen Kindesmissbrauches Bedeutung
bei. Der praktische Teil ist auf zwei Gebiete aufgeteilt. Das erste Gebiet zeichnet auf,
ob die Vorbeugung des sexuellen Missbrauches wirklich in der Unterstufe der Grundschule
zu realisieren ist und mit Hilfe welcher Unterrichtsmethoden das bewirkt wird. Das zweite
Gebiet stellt ein Ubungsbuch vor, das eine Skala von Ubungen anbietet, die nach Kapiteln
je nach Art der Vorbeugung des sexuellen Missbrauches geordnet sind, und die man
wihrend des Unterrichtes auf die Problematik der Vorbeugung des sexuellen Missbrauches

auf der ersten Stufe der Grundschule anwenden kann.
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1 Uvod

Vybér tématu diplomové prace, zabyvajici se problematikou sexualni vychovy, nebyl
nahodny. Divodi, které presvédéovaly o tom, Ze je tento namét k zamysleni, bylo vice.
Uvedeme nékteré z nich.

Prvnim diivodem je aktualnost. Pokud zajdeme do knihkupectvi nebo novinového
stanku, zjistime, Ze se mnoho publikaci a ¢lanki tyka otazek sexuality, rodiny, matefstvi,
pohlavnich chorob a podobné. Dokonce samo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky vydalo na svych webovych strankach piiruéku Sexualni
vychova s podtitulem Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole.

Dale je to odtajnéni zahadna. Da se tvrdit, ze v dnedni dobé je uz prekonan stud, ktery
branil informovat vefejnost o daném tématu, a Ze problematika sexualni vychovy jiZz neni
tabu. Kone¢né se autofi, rodie i vyulujici neboji mluvit o vécech, které patii
k pfirozenému lidskému Zivotu.

Dulezitost je piikladana predev§im na piedchazeni neZadoucich situaci, jako je

napiiklad sexualniho zneuZivani nebo uzivani omamnych latek. Je nutné si uvédomit, Ze i
déti jsou ohrozeny na zdravi & zivot€. Sexualni vychova by méla na toto nebezpeli
upozornit a informovat o prevenci.

Ctvrtym divodem je vyvraceni mylného pochopeni pojmu sexuslni vychova. Nejen

déti, ale i dospé€li si Spatn¢ vysveétluji napln této vychovy. Velmi Casto je zaméfiovana
s poucovanim o sexualnich praktikach, o Kamasutte. Je nutno tuto chybu odstranit.

Patym diivodem je skuteénost na zakladnich Skolach. Piesnéji zda se opravdu sexualni

vychova vyuduje na prvnich stupnich zakladnich §kol a jaké metody vyuky se nejCasteji
pouzivaji.

Zpracovani diplomové prace bylo pojato tak, aby bylo zajimavé, dostateéné odborné a
dalo se pouzit v praxi. Tato prace by méla vefejnost presvedéit o tom, Ze je velmi dilezité
s détmi komunikovat o otazkach, kterymi se zabyva sexualni vychova. Tato prace umozni
zjistit, Ze tématickych okruhli sexualni vychovy se nikdo, rodi¢e ani vyucujici, nemusi bat,
nebot’ jsou piirozené, nikoli nemravné. Vzdyt se tykaji oby¢&ejného lidského byti.

Pozornost bude zamé&fena na prevenci sexualniho zneuzivani. Budeme sledovat, jak se
s timto tématem da pracovat béhem Skolni vyuky, jaké metody lze na problematiku

prevence sexualniho zneuzivani pouzit a jakymi zpisoby je mozné k zakim piistupovat.



2 Teoretick4 ¢ast

2.1 Sexudlni vychova

2.1.1 Vymezeni pojmu

Tato diplomova prace ma ve svém nazvu termin sexualni vychova. Aby nedoslo
k nedorozuméni, je nutno si tento pojem ve strucnosti vysvétlit. Hned na zac¢atku bychom
méli upozomnit na skute¢nost, Ze neexistuje obecnd definice sexualni vychovy. Proto nam
nezbyva nic jiného, nez si uvést nékolik vysvétleni tohoto pojmu od riznych autord a
pokusit se 0 malé shrnuti vypsanych poucek.

Taubner [31] popisuje sexualni vychovu jako zamérnou a cilevédomou <¢innost
vychovatele vii¢i vychovavanému. Povazuje ji za soudast vychovy, zvlasté pak vychovy
mravni. Je tedy zékladnim pfedpokladem vyvazeného a harmonického rozvoje ditéte a
mladych lidi, ktefi se pfipravuji na Zivot v dosp€losti.

,,Cilem sexualni vychovy je ziskavani pfiméfenych poznatki z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahi pied manzZelstvim, v pribéhu manzelstvi a rodicovstvi, ziskani
spravnych spoleCenskych a emocionalnich postoji k sexualité a v nejfir§im slova smyslu
ke vSemu, co se sexualitou souvisi: osvojeni si navyka a dovednosti, které jsou nezbytné
pro individualni Zivot ¢lovéka a pro jeho spoleCenské fungovani v partnerskych vztazich,
v manzelstvi a v rodiné“ [31, s. 5].

»Sexualni chovani je vzdycky obrazem celé spoleénosti. Z tohoto pohledu je sexualni
vychova integralné spojena svychovou k plnému lidstvi. Sexualni vychova se tyka
predevsim formovani vyspélych mezilidskych vztahii, které zahrnuji i sféru sexualni, i
kdyz se nezamé&iuji jen na ni. Informace o lidské sexualité, pfiméfené rozumovym
potfebam a moznostem ditéte, zacinaji plnit svou roli teprve tehdy, jsou-li spojeny
s citovym a duchovnim potencionalem &lovéka“ [2, s 59].

w3exualni vychovu musime chapat jako nedilnou soucast celkové vychovy, zvlasté pak
jako soudast vychovy k zodpovédnému matefstvi a otcovstvi. Sexualni vychovu musime
roubovat na dobré mezilidské vztahy v rodiné, na vychovu k odpovédnosti, porozumeni,

na vzajemnou pomoc a sebeodtikani [25, s. 73].



w3exualni vychova je vychovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi.
Sexualni vychova by méla vést jedince k tomu, aby si v dospélosti poéinal v intimnim
zivoté sradosti, odvahou a nalezitou davkou odpovédnosti, aby jeho poinani bylo
lidskému jedinci k radosti a uspokojeni, spolecnosti k uzitku a nikomu ke kod€, bolesti a
ponizeni* [11, s. 8].

Jisté jste si povsimli, Ze zakladni formulace sexualni vychovy jsou si vzajemné podobné
a vyjadiuji stejnou myslenku. A sice, Ze sexualni vychovou rozumime vybaveni mladych
lidi informacemi o lidské sexualité s cilem je pfipravit na souziti s partnerem, na zaloZeni
rodiny a vychovu svych déti. Sexualni vychova ani nezapomind na vychovu prosocialni,
ktera se tyka mezilidskych vztahl, zvlasté pak vedeni k ucté a odpovédnosti. Sexualni
vychova zasahuje do vyvoje ¢lovéka velmi vyrazné a vyznamné se podili na vytvareni
osobnosti, proto je nezbytnou soucasti vychovy.

O sexualni vychové bychom mohli fici, Ze se nejedna o uzavieny pfedmét. Prolina se
s mnoha dal§imi vychovami, které jsou jeji soucasti. Zajist¢ musime zminit vychovu

ke zdravi, vychovu k manzelstvi a rodiCovstvi, prosocialni vychovu a vychovu mravni.
2.1.2 Uloha rodiny a skoly

JJako rodie a ucitelé chceme nase déti co nejlépe piipravit na Zivotni ukoly, které na né
¢ekaji, a citime odpovédnost za trvaly rist jejich osobnosti. Musime si ale uvédomit, ze
informace by mély piichazet diferencované, individualng, s piihlédnutim ke stupni osobni
zralosti, ktera je u riznych déti rozdilna. Oviem sexualni vychova, s niZ se zapoéne az
v puberté, v dobé& citového rozkolisani a neklidu, pfichazi uz pozdé [16, s.5-6].

V prvnim odstavci je feCeno vSe podstatné. Rodina a skola jsou instituce, které by mély
dat diteti dostateéné informace o sexualni vychové, aby pak samo v dospélosti mohlo
zalozit fungujici rodinu. Ale ve kterém véku ditéte bychom méli se sexualni vychovou

zatit? Ktera z téchto dvou instituci by méla dit€ vzdélavat v této problematice jako prvni?
2.1.2.1 Rodina

Rodinné prostiedi vytvai idealni podminky pro elementarni sexualni vychovu. Snad
prave proto, Ze rodina je prvni instituci, s kterou se dit¢ setkava hned po narozeni. Zde dite

ziskava prvotni predstavy o rodin€ a manZelstvi. Rodinny Zivot na dité plisobi nepietrzité



uz od utlého véku, at’ rodie chtéi &1 necht€ji, at’ si to uvédomuji €1 nikoli. Dité ma
tendenci vztahy a zpisoby jednani ,,odkoukavat® od svych vzori, tedy od svych rodici.

Rodice by méli védét, ze dit€ ma narok na sexualni informace pfiméfené svému véku a
vyvojovym potiebam. Rodice by se svymi potomky méli oteviené mluvit o vech otazkach
sexuality a pohlavniho Zivota. Neméli by se spoléhat na to, Ze se tyto informace dité dozvi
od svych vrstevniki &i ze sdélovacich prostiedki. Sam rodi¢ je tou nejopravnénéjsi
osobou, ktera mizZe ditéti predavat tak dilezité poznatky, nebot’ je nejblizsi osobou, které
dité ma. Poji je velké pouto divéry, které je tak potfebné pro vychovu v této oblasti.

Informace vyzaduji postupné vysvétlovani, jez musi byt pravdivé. Toto vysvétlovani
nesmi byt znehodnoceno zaml€¢ovanim nebo neupfimnosti. Rodi¢ by mé&l mit na paméti,
ze se musi piizpasobit potfebam ditéte. Velkou roli hraje 1 uméni volit spravna slova,
zpusob vyjadieni a vhodné naCasovani. Musi pocitat se stydlivosti ditéte. Rodi¢ by mél
na otazky odpovidat klidnym hlasem, vyrovnané, bez udivu. Tim ditéti naznaci, Ze
sexudlni zalezZitosti jsou zalezZitosti stejné lidské jako viechny ostatni.

Na zavér pro ujasnéni dileZitosti komunikace rodi¢li s détmi o sexualni vychové si
citujme odstavec z knihy O ¢apech a vranach, ktera je urcena rodi¢im. | Déti vyristajici
v rodinach, kde ocefiuji a propaguji otevienou komunikaci o sexu, si spise vytvori kladny,
zdravy a ohleduplny nazor na sexualitu. Tato zkuSenost se potvizuyje vyzkumy,
zkuSenostmi a prostym usudkem. Vime také, ze po letech se tyto zkuSenosti pfetvofi
do vétsi schopnosti rozhodovat se o sexualnich otdzkach zodpovédné, zdrave a ohleduplné,
Mozna, Ze mate nutkani odbyt celé tohle téma tim, ze vy jste také nedostali zadné sexualni
vzdeélani a vyrostli jste dobfe. Ale méjte na paméti, ze svét se od doby naseho détstvi
dramaticky zménil. Co mohlo diive stacit, mize byt dnes absolutné nedostateéné™ [33, s.

31].

2.1.2.2 Skola

Zvlastni kapitolu tvofi instituce pro déti pfedskolniho véku a tou je mateiska Skola.
Vétsina déti do tohoto vzdélavaciho Gstavu dochazi mezi tfetim a Sestym rokem. Zamérné
bylo pouzito slovo vétsina, protoZze dochazka do této instituce neni povinnd, proto n¢které
déti matefskou skolu nenavstévuyi. Dité se poprvé ocita delsi dobu mimo rodinné zazemi,
seznamuje se s novym prostiedim. Stava se Clenem dé&tské skupiny s bohatou strukturou

socialnich vztahli. Poznava nové vzory chovani a jednani déti i dospélych. I zde dochazi



k ,napodobovani“ vzoru, nejéastéji uditele, na kterého je silné citové vazano. Ten by mél
mit odborné pedagogické vzdélani. Princip u€eni a napodoby zde plisobi obdobné jako
v rodingé. Mateiska Skola navazuje na znalosti a dovednosti, které dité ziskalo v rodiné.
~Samoziejme, ze to co se tyka nejintimnéjsich oblasti sexuality, patii do soukromi rodiny a
matefska $kola nemtiZe a ani nechce rodinu nahrazovat“ [11, s. 13].

Zcela specifickou a neoddélitelnou ulohu v sexualni vychové déti a mladeze sehrava
§kola. Tentokrat se jedna o povinnou $kolni dochazku. Pfestoze pro vyuku sexualni
vychovy najdeme v literatufe moderni navrhy 1 propracované koncepce, pro ucitele
zastavaji zakladnim a smérodatnym vychodiskem pro vyuku uéebni osnovy.

Podle posledniho schvaleni osnov pro zékladni $kolu [15] sexudlni vychova zaélenéna
do vyuky vramci jinych predmétd. Trvani vyuky podle ucebnich osnov je omezena
do roku 2007/2008. V tomto roce se vyu€ujici zaénou drzet vlastnich Skolnich programu,
které budou vypracovany $kolou, na které piisobi, a to v souladu s Ramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani.

2.2 Prvni stupen zdakladni $koly a sexualni vychova

2.2.1 Vyvoj zdjmu o sexualitu malého Skolika

Tato kapitola by méla rodi¢tim i ucitelim fici, co prozivaji sami $kolaci. Co je zajima
v souvislosti se sexualni vychovou, jaké mohou mit problémy s pfichazejicim dospivanim.

Umyslné je tento &lanek rozdélen na dvé &asti a to podle vzoru Mat&jéka [22], ktery déli
vek Skolakl prvniho stupné zakladni $koly na déti mladsiho Skolniho véku (prvni a druhy
ro¢nik) a déu stfedniho Skolniho véku (treti az paty roénik). Toto déleni se nam jevi jako
velmi zdafilé i z pohledu pedagogické praxe, nebot se velmi Casto stava, ze prvni dva
ro¢niky udi pedagog s delsi pedagogickou praxi a nasledujici ro¢niky prebira jiny kolega,

ktery je na rozdil od n¢ho méné zkueny.
2.2.1.1 Prvni a druhy rocnik

.V tomto véku se dét Casto rozmysleji, zda se maji na otazky spjaté se sexem zeptat.

Freud toto obdobi oznacil jako latentni. Domnival se totiz, ze dit€ v této fazi svého vyvoje



piemaha sexualni zajem. Napada nas pravdépodobnéjsi vysvétleni. Ve véku Sesti let se
u déti vyvine citlivy ,,radar. Varuje je pfed tématy, chovanim a tak dale, které dospéli
povazuyi za nepijjatelné nebo nepiijemné. Radé€ji tedy nefikaji a ned€laji véci, které by
mohly zpisobit nepfijemnosti. V rozporu s Freudovou teorii je maly §kolak velmi zvédavy
na mnoho sexualnich otazek — tento zajem muizZe, ale nemusi byt vyjadien slovné” [33, s.
21].

Predevsim ho zajima otazka pohlavni identity. Vnima rozdily mezi , muzskym® a
»Zenskym® chovanim, Upraveé zevnéjsku. Zacina zjistovat, ze i odévy s typicky Zenskymi
barvami mohou nosit i muzi, a naopak odévy s tmavymi barvami si oblékaji 1 Zeny. Tedy
rozliSovani pohlavi podle barev, délky vlasi nebo druhu hrac¢ky uz pomalu mizi. , Zjistuje,
ze pohlavni znaky jsou dominantni charakteristikou odlisujici chlapce a divky® [29, 5. 52].

Podle Trojana [33] se dité stale zajima, jak vznikaji déti a co je to pohlavni styk Je
zcela prirozené, Ze toto téma je i pfedmétem diskusi mezi vrstevniky. Diky tomu, Ze déti
jsou velmi vnimavé, ulpi jim v paméti i sprosté az vulgamni vyrazy, které pak za¢nou
pouzivat. M¢li bychom na tuto situaci reagovat tak, Ze ditéti vysvétlime vyznam slova,
které vyslovilo a budeme naléhat, aby pfisté pouzivalo spravny termin, ktery mu fekneme.
Je-li vie vysvétleno postupné, tak 1 pohlavni styk nebude bran jako néco nepatiiéného, ale
jako souast projevu lasky dvou dospélych lidi v nejintimnégj$ich chvilich (nékdy
s dusledkem poceti - at’ chténého &1 nechténého).

Dité je davérivé. Uz chape pojem cizi lidé a lidé zrodiny. Ale stile jim musime
piipominat hrozici situaci, Ze jim bude chtit ublizit cizi cloveék. Lze odhadnout, Ze osm déti
z deseti souseda stale nepovazuje za ciziho. I kdyZz se jedna o hodného souseda, stale
zdbraziiujme, Ze bez dovoleni rodi¢i s cizimi lidmi se nikam neodchazi a ani se od nich nic
nepiijima. Musime déti informovat, Zze jsou pfipady, kdy ditéti mize ubliZovat i ¢len
rodiny nebo ¢lovek, kterého zna.

Silerova [29] ve své publikaci Sexualni vychova uvadi piipady, kdy osmileté dévé&atko
dostalo prvni menstruaci. Mluvme o tomto projevu zenstvi a dospélosti jako o radostné
udalosti. Neni nutné divku v tomto véku stradit moznymi menstruaénimi obtizemi a désit ji
tim, ze od prvni menstruace miZe otéhotnét. Ale je pfesto vhodné na tyto okolnosti vhodné
upozornit,

Dité se vyviji po socialni strance, chce se osamostatnit. Zalezi mu na tom, co si mysli
kamaradi. V tomto obdobi muzeme zpozorovat, jak dité nechce polibit babicku &i

maminku v okamziku loudeni, piestava se s roditi mazlit. Casto to byva tehdy, kdy? je



vrstevnik nebo star§i kamarad na blizku. V zadném piipadé na dité€ nenaléhame a nenutime
ho k néfemu, ¢o nechce. Piesto musime mit na pamét dalezitost rodicovskeé lasky a pocitu

bezpe€i. Neodepirame mu automaticky navyklé projevy citu,
2.2.1.2 Treti aZ paty rocnik

Podle Silerové [29] dé&ti po devatém roce ivota vypozorji, Ze mladé Zeny mohou mit
déti a staré zZeny ne. Dokonce moc dobie vedi, Ze nezaleZi na tom, zda je Zena svobodna,
rozvedena ¢i vdana. Pokud dité vyrista bez otce, projevuje v tomto obdobi velky zdjem se
o ném néco dozveédét nebo ho osobné poznat.

Sexualni zvédavost roste. Trojan [33] uvadi, Ze neni nic neobvyklého, kdyz dité
piistthneme pii prohlizeni si erotického ¢asopisu. Ditvod(i, pro¢ voli literaturu, ktera neni
vhodna pro jeho ve&k, je vice. MiiZe se jednat o pouhou zvédavost, o zapadnuti do party
nebo o lakadlo ,,zakazaného ovoce™. Pro tento okamzik je vhodné ditéti dopiat literaturu
uréenou jeho véku, kde se spolecné s rodiéi docte, jak funguje a vypada lidské télo.

Zvysuje se vyskyt otazek, které se tykaji nutnosti pfifazovat konkrétni vék k ur¢itému
projevu dospélosti. ,Kdy mi vyrostou prsa? Kdy se mohu stat tatinkem? Kdy mohu mit
dit&? Kdy dostanu menstruaci?*

Silerova [29] tvrdi, e néktefi chlapci zadinaji onanovat. Onanie se miZe objevit i
u divek. U chlapci mize dochazet k vyronim semene. Divky dostavaji prvni menstruaci.
Pozornost upoutava vyvoj divéich prsi.

Zacinaji se tvofit div¢i a chlapecké skupinky. Vzajemné postuchovani a skadleni ma
jediny cil, a to dotknout se opa¢ného pohlavi.

Nastup puberty Trojan [33] charakterizuje jako obdobi nenavisti k vlastnimu télu. Télo
se zafne podivné ménit a dit€¢ nechape pro¢. Je tu velky rozpor. Nechté&ji dospét, ale
na druhou stranu nemaji radi, kdyZ se s nimi zachazi jako s détmi. Nalady se stale méni,

Projevuyi zajem o pojmy homosexualita a AIDS. Jedna se o piirozenou zvédavost.
2.2.2 Sexudalni vychova na zdakladni $kole — tématické okruhy

V minulé kapitole jsme nahlédli do détské duse. Ted’ uz vime, co malého skolaka

zajima z tématiky o sexualité. Ale shoduji se zaymy ditéte s uCivem, které by se mélo



vyufovat vramei sexualni vychovy na zakladnich $kolach? Pojd'me se podivat, jaké
vzdélani v oblasti sexualni vychovy skola nabizi.

Jak uz bylo jednou zminéno, skola zatim vyucuje stale podle platnych osnov. Sexualni
vychova jako samostatny pfedmét neexistuje. Na prvnim stupm zékladnich kol se vyucuje
v ramci prvouky, pfirodovédy a vychovy ke zdravi.

V kapitole Zaklady rodinné a sexualni vychovy [15, s. 92-121] nalezneme mnoho
odkazi, nejsou viak piehledné sefazeny. Abychom se lépe orientovali a neopakovali stale
jedno téma, pokusime se odkazy z osnov zestruénit a vytvorit tématické okruhy.

Rodina tvori velky tématicky celek. Dité by mélo umét pojmenovat viechny Eleny
rodiny, znat funkei rodiny 1 druhy rodin. Mélo by rodinu chépat jako instituci, ktera o né
pecuje a poskytuje mu pocit bezpeéi.

Mezilidské vztahy reprezentuji pojmy pratelstvi, laska, manzelstvi, rozvod.

Zaklady spolefenského chovani maji za cil vychovat malé gentlemany a roztomilé

sle¢ny, které si osvojili principy sludného a asertivniho chovani.

Lidské télo se u muZe a Zeny v anatomii vyrazné odliSuje. DileZitost je piikladana
na znalost pojmi pro oznaceni jednotlivych ¢asti téla véetné pohlavnich orgami.

Péle o télo je velmi dilezita, vzdyt osobni a intimni hygiena je nutnou soucasti
kazdodenniho Zivota.

Sexualni chovani je projevem urcité naklonnosti k druhému jedinci. Mazleni, objimani,

libani, pocity touhy jsou véci zcela piirozené.

Projevy dospivani se tykaji zmén anatomicko-fyzickych a psychosocialnich. Zajisté

sem patfi otazka menstruace a poluce.

Poceti ditéte, téhotenstvi a rodicovstvi se zabyva otazkou vzniku Zivota a odpoveédnosti

se 0 novorozence dobie starat. Zdiraziiuje se dostate¢na osobni zralost obou rodi¢h a
vyhody planovaného rodicovstvi.

Pohlavné pfenosné nemoci jsou zastoupeny virem HIV | ktery zpusobuje chorobu

AIDS. Informujeme o pienosu nakazy a o prevenci.

Zminka o Sikané a agresivité nesmi byt opomijena. V dnedni dobé, kdy se s brutalitou

setkavame denné ve sdé&lovacich prostiedcich, se nemizeme divit, Ze stoupa i détska
agresivita. BohuZel i na pidé skoly. Je nutné informovat o nebezpedi zneuziti mladsiho a

slabsiho jedince.



Prevence sexualniho zneuzivani je zastoupena poucenim o existenci linek davéry,

o pritomnosti lidi, ktefi nemusi mit vzdy dobré umysly, o moznosti odmitnout nabidku
neznamého ¢lovéka, o zpusobu bezpeéného chovani,

Jestlize porovname skuteny zajem malého Skolaka s tématickymi okruhy, které jsme
Cerpali z osnov ze vzdélavaciho programu zakladni Skoly, musime zkonstatovat, Ze $kola
se snazi vyhovét potfebam déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku. Dba na to, aby se
néjakym zplisobem odpovédélo na otazky, které si 8kolaci kladou sami sobé, ale také
na jejich bezpecnost. Na prevenci sexualniho zneuzivani je v osnovach programu zakladni
Skoly kladen témérf nejvetsi diraz.

V druhém odstavel této kapitoly jsme pomoci slova ,,zatim* naznaéili, Ze se od vyuky
podle osnov Vzdélavaciho programu zakladni Skoly v blizké dobé upusti. Na nasich
Skolach vznika novy dokument. Jedna se o Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, ktery bude vychodiskem pro Skolni vzdélavaci programy, podle nichz se
uskute¢ni vzdélani na jednotlivych sSkolach. Podle Manualu pro tvorbu $kolnich
vzdélavacich programi v zakladnim vzdé&lavani [19], ktery byl vydan Vyzkumnym
ustavem pedagogickym v Praze, je mozné zalit vyuku podle Ramcového vzdélavaciho
programu zakladniho vzdélavani jiz v roce 2005/2006 nebo v roce 2006/2007, nejpozde)i
pak od 3kolniho roku 2007/2008. Podminkou je zpracovany 3kolni vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani pro vSechny roéniky dané skoly a zahajeni vyuky postupné
od prvniho a Sestého ro¢niku. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [26]
tvkajici se prvniho stupné zakladnich Skoly nezapomina na sexualni vychovu. Jejimi
otazkami se zabyva vzd&lavaci oblast Clovek a jeho sv&t, dale pak prifezové téma

Osobnostni a socialni vychova. Vydet uciva je obdobny s tématickymi okruhy.

2.2.3 Prevence sexudlniho gneuiivini déti

Protoze stématickym celkem prevence sexualniho zneuZzivani budeme pracovat
v praktické Casti diplomové prace, je nutné, abychom si dany problém alespon trochu
piiblizili. Je mnoho pohledq, jak pristupovat k problematice sexualniho zneuzivani. My se
budeme zajimat o prevenci sexudlniho zneuzivani jako o ucebni latku, kterd by se m¢la
probirat na prvnim stupni zakladni §koly.

,, Integralni soucasti sexualni vychovy déti je jejich seznameni se s nebezpelim

sexudlniho zneuZiti. Sexualnim zneuzitim oznatujeme takové jednani, chovani ¢i aktivity



sexualniho charakteru, které jsou spolefensky nepatii€né a sméfuji k vyuziti ditéte
k pohlavnimu uspokojeni abuzora. Pritom je dité vice & méné poskozeno hlavné psychicky
a socialné mnohdy sdasledky na cely Zivot. Rozlisuje se zneuzivani kontaktni
{ohmatavani, hlazeni ditéte, souloz, oralni a sexualni sex, incest az smrt) a nekontaktni.
Sem se fadi exhibicionismus, voyerstvi a pornografie, jeZ stale Cast&ji zasahuje déti. A to
nikoli jen zobrazovanim nejrizn&jsich sexualnim détskych aktl, ale i pfechodem
ke komerénimu, sexualnimu zneuzivani déti (détska prostituce, sexualni turistika, unosy
sexualné motivované a vyuZiti déti). Tento problém v soufasné dobé& narlista na celém
svéte“ [14, s. 27].

Sexualni vychova [27] informuje o rizikovych faktorech, které pfispivaji k moznostem

sexualniho zneuzivani. Vyjmenuyme si je;

1) Socidlni prostiedi

2) Zpusob vychovy v rodiné

3) Dysftunkénost rodiny

4) Nedostate¢na sexualni vychova a informovanost ditéte
5) Nemoc v rodiné

6) Dité s nizkym sebehodnocenim

7y Otevienost, moznost se svéiit nékomu

8) Dité€ s uréitym stupném postiZzeni

Pokud si peclivé pieéteme viech osm bodi, zjistime, Ze pouze dva body muzZe $kola
ovlivnit. Jedna se piedeviim o rizikovy faktor &tyfi, ktery ¢asteCné odstranime tehdy, kdyz
sexudlni vychova bude soulasti vzde¢lavaciho procesu na skolach, a to nejen ve formé
predavani poznatkd ale, i vytvafeni patfinych dovednosti. Sesty rizikovy faktor je nizké
sebehodnoceni ditéte. Skola je prostiedi, kde se vytvaii prostor pro vyniknuti schopnosti
ditéte. Uvédomély pedagog vi, Zze pochvala je nejlepsim prostiedkem, jak ditét zvysit
sebevédomi. Vzdyt nemusi byt zak chvalen jen za excelentni vykony. Pochvalu si zaslouzi
jedinec i za maly aspéch a nemusi se tykat jen zvladnuti probirané latky. Chvalit mdzeme i
za chovani, za vedeni sesitu, Upravu zevnéjsku, organizacni schopnosti, mily pozdrav a
podobneé. Dostate¢nd informovanost a podpora zdravého sebevédomi jsou soucasti

prevence sexualniho zneuZivani.
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Autofi Sexualni vychovy [27] uvadi déleni prevence sexualniho zneuzivani. Primarni
prevence sexualniho zneuzivani se zabyva vychovnym puasobenim vychovatele — rodice,
ucitele a podobné, ktery utvafi v osobnosti ditéte identifikované védomi sebe samého,
svych prav a dovednosti jejich obrany. S tim souvisi 1 informovanost o vyskytu nasili
pachaného na détech. Sekundarni prevence je zaméfena na vytipovani moZnych rizikovych
skupin a krizovych situaci. Jde o omezeni podminek, za kterych k sexualnimu zneuzivani
déti dochazi nebo mize dochazet. Terciérni prevenci rozumime takové chovani pedagoga,
lékate, psychologa, policisty nebo rodiCe, které zabrani opakovani nasili viaci ditéti & jeho
minimalizovani. Radime sem publicitu zdrojii pomoci, které dité mize v nouzi pouzit.
Jedna se predevsim o telefonni linky bezpe€i, chranénad obydli a podobné. Viem tfem

stupfiim prevence sexualniho zneuzivani se mize zakladni $kola vénovat.
2.2.3.1 Primarni prevence

Primarni prevenci zastupuji kapitoly: rozvijeni zdravého sebevédomi, détska prava a
nasili ve sdélovacich prostredcich.

Dostatecné sebevédomi by mél mit kazdy. Vsichni jsme nééim vyjimecni, uZzitecni.
Mozna, ze nejsme vyborni v fedeni matematickych aloh, ale nade kvality se mohou projevit
v manualni zruénosti. Mame-li minéni, 7e svym vzhledem se nemuZzeme rovnat
manekynum & manekynam, hledeyme krasu uvnitf sami sebe. Charakterové vlastnosti jsou
mnohem dilezité)$i nez moderni zjev. Mame-li n€jaky télesny handicap, neméjme pocit, ze
nemiZeme byt uZiteéni nebo zit plnohodnotnym Zivotem. Pravé naopak. Handicapovani
lidé jsou vice duchaptitomni, kdyz jde o lidsky Zivot, nebot’ vi, jakou ma hodnotu. Je znam
ptipad, kdy zdravy ¢loveék nedokazal pfivolat pomoc, kdyz se ptihodila dopravni nehoda, 1
kdyz mél zdravé nohy. A | voziCkar to dokazal. Pro¢? Protoze pohotove reagoval. Stadilo
vzit mobilni telefon a piivolat zachrannou sluzbu, a tim zachranil fidi¢i to nejcennéjsi —
holy zivot.

V détech bychom méli péstovat zdravé sebevédomi, které zajistime tim, ze za kazdy,
tieba i maly uspéch budou chvaleny. Chvalme $kolni Gspéchy, uspéchy v zajmovych
krouzcich, projev solidarity a podobné Kazdé dit¢ by meélo mit pocit, ze je
nepostradatelnou soudasti kolektivu. Tim, zZe bude mit zdravé sebevédomi, se nebude bat
projevit se. To, Ze ma pravo fici svij nazor, bude samoziejmost. Nau¢me déti, Ze kazdy

nazor je piinosny. Dokonce i chybovat je spravné. Vzdyt chybami se ¢lovék uci. Zdravé
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sebevédomi deéti ve tiidé phispiva k lepsi atmosfére tiidy. Nejen, ze 1épe dét komunikuji
mezi sebou, ale zlepsi se 1 komunikace mezi détmi a u€itelem. A to je nezbytné pro vyuku
sexualni vychovy.

Ptame-li se, jak zdravé sebevédomi souvisi s prevenci sexualniho zneuzivani, tak
odpovéd je jednoznacna. Velmi. Nebot pokud se dostaneme do nepfijemné situace, kdy
nam nékdo nuti, co nechceme, nebo chce, abychom délali, co je nam nepfijemné, je dobré
umét fici jasné ,,ne”. Jinymi slovy umét odmitnout, projevit nesouhlas a to tak dfirazné, aby
tomu doty¢nému bylo ziejmé, Ze my se mu nepodfidime. Potfeba zdravého sebevédomi
hraje velkou roli 1 pii volani o pomoc. Aby nas nékdo bral vaznég, volani o pomoc musi byt
dostatedné piesvédéivé,

Kapitola détského prava je povazovana za nutnou souéast sexualni vychovy. Ma
mnoho spoleéného stématy jako jsou sexudlni zneuzivani, tyrani, Sikanovani,
diskriminace, zanedbavani déti a podobné. Piesné znéni détskych prav, jak uvadi webova
stranka [6], nalezneme v Umluvé o pravech ditdte. ,Umluva o pravech ditste byla
vyhlasena Valnym shromazdénim OSN dne 20 listopadu 1989 v New Yorku. Umluva je
prvni obecné zavaznou pravni normou, kterd se tyka vyhradng prav ditste. Umluva
o pravech ditéte se stala souasti pravniho fadu Ceské republiky /Sb. zak. 104/91/. Ceska
republika je Umluvou vazana od 1. ledna 1993. Umluva rozdéluje détska prava na &tyfi
zakladni pilife. Jedna se o pravo na pieziti, pravo na rozvoj, pravo na ochranu a pravo
na ucast. Pravo na preziti ma zajistit zachovani zivota a uspokojovani zakladnich potieb.
Pravo na rozvoj se tyka harmonického rozvoje ditéte vEetné prava na vzdélani, na volny
Cas, ale i prava na svobodu mySleni a vyznani. Pravo na ochranu chrani dité pied nasilim,
vSemi druhy zneuZivani a zanedbavani. Pravo na tcast dava ditéti moZnost vyjadiit svij
nazor ve viech zalezitostech, které se ho tykaji” [6].

Budou-li détska prava timto zpisobem interpretovana zaklim prvniho stupné zakladnich
skol, neni jisté, zda jim porozumi. Proto si jejich znéni zjednodu$ime podle vzoru webové
stranky, ktera je urena détem [7] Zakladni myslenkou je, Ze vSichni lidé na celém svété
maji sva prava. Nezalezi na tom, zda jsou velci nebo mali, Cerni nebo bili, pracujici nebo
bez zaméstnani, nemocni €1 zdravi, bohati nebo chudi. Vsichm jsou stejné duleziti. Déti
maji pravo na svou identitu — na své vlastni yjméno, na svou vlast, na statni obcanstvi,
na domov a vlastni Zivotni prostor. Maji pravo Zit s rodi¢i a mluvit mateiskym jazykem.
Dité¢ ma pravo mit kamarady. Ma pravo si hrat, rozvijet své zdjmy a nadani. Nikdo mu

nesmi zakazovat nebo branit chodit do skoly, protoze ma pravo na vzdélani. Dité ma pravo
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fici sviy nazor. Dité ma pravo na pomoc v nemoci, pravo na ochranu zdravi. Dité nesmi
byt trapeno hladem, ma pravo na dostatek zdravé potravy. Ditéti nesmi byt ublizovano a to
télesné ani dusevné. Ma pravo na bezpei, tedy ma pravo byt chranéno pfed nasilim a
Spatnym zachazenim. Nikdo nema pravo mu nabizet alkohol, drogy a jiné latky, které by
mu mohly uskodit. Je nutné, aby déti v&édély o svych pravech, ale i povinnostech, nebot’
na tyto védomosti miiZeme navazat na dal§i Cast primarni prevence, tedy zvySeni
sebevédomi.

Posledni kapitola primarni prevence je vénovana nasili ve sd€lovacich prostredcich.
Setkdvame se s Cetnymi nazorovymi stiety, zda sdé€lovaci prostiedky piinadeji détem
piinos nebo naopak. Nebudeme zapirat, ze opravdu ve sdé€lovacich prostiedcich je
pomeéme Casto nasili, tedy brutalita. Vede se spor, zda sdélovaci prostfedky neovliviiuji
déti natolik, ze pod jejich vlivem se méni jejich chovani. Podle publikace Elliottové [8]
nasili ve sdelovacich prostfedcich jsou pfi¢inou, Ze déti jsou vice agresivng)di,
podrazdéngdi a sexualné dfive aktivn&jsi. Podle mého nazoru je zbytetné déti izolovat
od technickych vymozZenosti moderni doby. Nezakazujme deétem hrat videohry,
nevypinejme televizi, kdyz bézi detektivni film a ani détem neznemoziujme pfistup
k internetu. Neni pravda, ze zakézané ovoce negjvic chutna? Tak jako tak, by si nadly
zpusob, jak se k témto informacim dostat. At uz by navstivily kamarada, u které¢ho by tajné
zhlédly zakazany pofad, nebo navstivily internetovou kavarnu. Kdyz bychom je piisné
1izolovali od téchto sdélovacich prostfedki, tak jim samozfeymé uskodime Vzdyt tyto
informaéni zdroje piinaseji 1 mnoho uzitku. Ve videohrach se pouziva anglicky jazyk, tudiz
se dit¢ nenasilnou formou nauci cizimu jazyku. Také zde dochazi k nacviku rychlého
rozhodovani. Televize a internet jsou prostiedky, které nds uci si utvaret vlastni nazor,
nebot’ dostavame informace z nékolika pohledii. To, Ze je ve sdélovacich prostiedcich
nasili, neni divodem toho, abychom ditéti branili je vyuZivat.

Priklofime se k nazoru, Zze bychom méli byt k détem vice otevieni a mluvit o vécech,
které jsou ve sdélovacich prostfedcich. Neméli bychom se vyhybat tématim laska,
milovani, sex, agrese a nasili. Méli bychom zduavodnit, pro€ by se lidé k sob& méli chovat
laskavé a nikoli hrubé. Nebojme se détem vysvétlit, pro¢ se nam nelibi nasili a
pormografické scény. Pokud ditéti zdivodnime, pro¢ neschvalujeme nasili jako takové,
jisté to bude mit vétsi ucinek nez pouhé | vypnuti sdélovaciho prostfedku ze zasuvky™.

Nelze souhlasit s tim, Ze sdélovaci prostfedky jsou pii¢inou dfivéjsi sexualni aktivity.

Ale uréitou , hrozbu® miZeme vidét v posouvani hranice pudu sebezachovy. Malé déti maji



tendenci se ztotoziiovat se svymi hrdiny, Jejich virtualni hrdinové jsou neohrozeni. Vzdy
piemizou svého protivnika, jsou mnohokrat 1 nesmrtelni. A v tom je problém. Nebot' kdyz
se ditéte zeptate, co udéla, kdyz mu nékdo bude chtit ublizit, vétsinou odpovi, Ze se bude
branit, ze Uto¢énika uhodi a tim ho ,zlikviduje“. Myslite si, ze je pravdépodobné, Zze
30kilové dité pfemiize 100kilového muze? Tézko si to 1ze piedstavit. Existuji udery, které
by tak mohutného UtoCnika mohly pozastavit, ale nikoli pfemoci. Ditéti musime vysvétlit,
ze pokus hrat si na hrdinu v podobné krizové situaci, mu muizZe byt i osudny. Dokud se
naskytne pfilezitost utéci, at’ nevahaji a uteCou. Nebude se jednat o zbabélost. Branit se
muzeme az tehdy, kdyz neni moznost atéku.

Sdeélovaci prostredky vyuzijme tak, aby napomahaly prevenci sexualniho zneuzivani.
Vzdyt prave proto, ze se v nich objevuje nasili, nam mohou byt i prospéiné. Pomoci nich
détem ukazeme, Ze jsou v kazdodennim ohroZeni na zivoté, a proto musi dbat na svou
bezpecnost. Rozhodn¢ nechceme déti vydesit, ale pouze chceme demonstrovat, Ze nasili je
1 ve skuteCném Zzivot¢ a ne jen ve videohrach. A bohuzel zde se role méni. Oni jsou
prfedmétem ohroZeni a koncem nebyva  happy end”. Jako zdroj této informace pouzijeme

napiiklad televizni zpravy, denni tisk, détské diskusni porady a jiné.

2.2.3.2 Sekunddrni prevence

Sekundarni prevence se zabyva terminem obét, pachatel a osobni bezpenost.
Sekundarni prevence ma hlavni tkol, a tim je piedejit krizovym situacim. Déti potiebuyi
védét, co vsechno nazyvame sexualnim zneuzivanim. Potfebuji znat konkrétni pifipady,
proto je zadouci jim tyto poznatky doprat. K sexualnimu zneuzivani ditéte dochazi
zpravidla dospélym, ktery dité nuti sliby ¢i nasilim k sexualnim aktivitam. Nemusi se vidy
jednat o ciziho ¢lovéka. Milze to byt osoba z blizkého okoli ditéte, osoba, s kterou se dité
vida denné a ke které mélo dité divéru. Publikace Sexudlni vychova [27] nas upozoriuje
na skutecnost, Ze pachatelem sexualniho zneuziti byva ve velkém procentu piipadi vlastni
&1 Casté)l nevlastni otec, pfipadné druh matky. OvSem s touto informaci musime zachazet
velmi diplomaticky. Pachatel ditéti déla véci, které jsou mu nepfijemné. Jedna se o libani,
mazleni, svlékani a dotykani se erotogennich zon. Erotogennimi zonami rozumime prsa,
hyzdé a genitalie. MiiZe se taky stat, Ze pachatel bude svou obét, tedy sexualné zneuZivané
dité, nutit k pohlavnimu styku nebo styku do ust & do kone¢niku. Praveé jsme popsali

sexualni zneuzivani, pii kterém dochazi ke kontaktu. Ale sexualni zneuZivani mize byt i
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nekontaktni, bez dotyku. I kdyz se pachatel ditéte nedotkne, pfesto mu ublizi. Pachatel
muze ditéti ukazovat své genitalie, onanovat pfed nim, nutit ho divat se na pornografické
filmy, erotické Casopisy nebo fotografie. Muze ditéti nabizet penize, aby byl k dispozici
jinému dospélému &lovéku. Mize ho tedy navadét k prostituci, k prodeji svého téla. Ale
také ditéti miZe slibit penize za to, Ze si jej vyfotografuje nahé.

Pokud ditéti sdélime, jak mize probihat sexualni zneuZivani, je mozné, Ze pojmy libani,
mazleni a nasili jim budou d¢lat problémy. Zajisté védi, co tato slova znamenaji. Ale umgeji
rozliit, kde kon¢i rodi¢ovské polibeni a kde zalina libani, které by je mohlo psychicky
poskodit? Mazleni je projevem lasky, ale které mazleni je nezadouci? Vychovny poliek
byva souasti vychovy, na ném nebyva nic $patného. Je ale kazdé uhozeni spravné?
Nemuize se jednat o tak obavany projev nasili? Zda se, ze jmenované tii pojmy vyZaduji
specialni pozornost. Ditéti bychom méli vysvétlit, Ze existuji hranice, které oddéluji projev
lasky od zneuzivani. Pokud jde o projev lasky, byva to pro oba ucastniky pfijemné. Jde-li
0 zneuzivani, tak pfijemné zazitky proziva pouze pachatel. Obet’ se citi nepfijemné. Jisté
neni v poradku, kdyz dospély liba dité s pouzitim jazyka. Néco jiného je, kdyZ nas tatinek
nebo maminka letmo polibi na tvaf. Tim nam rodinni pfisludnici vyjadiuji, Ze nas maji
radi. Urcité rozdilné situace jsou, kdyz se dospély ditéte dotyka na intimnich mistech a
proziva u toho vzruseni, pocit blaha nebo kdyz se dospély ditéte dotkne na rameni a chce
tim vyjadiit pochvalu — ano, to se ti povedlo, jsi ,,pasak®. Ditéti bychom méli davat tolik
konkrétnich piikladi, aby se naudily tyto rozdily chapat. Aby nemély pochybnosti, zda se
jedna o piirozené projevy naklonnosti nebo o trestny ¢in.

Je na misté, aby déti dostaly 1 zékladni informace tykajici se pravni stranky. ,Podle
nadich zakonli miaZe dat dité souhlas k sexualnim aktivitam v&etné souloZe, dosahlo-li
patnactého roku Zivota. V pfipadé, Ze je dité zavislé na svém abuzorovi (uditel, nevlastni
otec a podobn¢), souhlas k sexualnim aktivitam muiZe dat a%Z po dosazeni osmnactého roku
zivota® [14, s. 27]. V souGasné dobé parlament Ceské republiky projednava navrh na
snizeni véku sexualni zralosti na 14 let. Zatim viak nebyl schvalen senatem Ceské
republiky a nepodepsal ho Cesky prezident.

Chceme-li se vyhnout krizové situaci, musime mit na paméti, zZe kazdy dospély &lovek,
s kterym se potkame, miZe byt potencionalni pachatel. Zni to dé&sivé, ale je to tak.
Vsiimejme si kazdého podezielého chovani a mé&me se na pozoru. Laicky tomu fikame
byt ve stfehu™ nebo také piedvidani nebezpecné situace. Pokud se k nam né&jaka osoba

blizi a smé&uje piimo k nam, vzdy si udrzujeme od této osoby bezpeénou vzdalenost.
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Termin bezpefnd vzdalenost muzeme definovat jako vzdalenost, ktera nam v piipadé
ohrozeni umozni Gték. Plipadny Gto¢nik by na nas nemél dosahnout. Aby nas mohl chytit,
potieboval by udélat uréity pohyb nebo nékolik pohybi, které by zabraly okamzik, kterého
bychom mohli vyuzit k iskoku & uniku. Tato vzdalenost by méla &init pres 1,3 metru.
K urfeni bezpe¢né vzdalenosti nam postaci, kdyZz postavime naproti sob&é dva figuranty.
Jeden z nich zaujme polohu stoj — predpazit a nahle se prfedkloni. Nemél by dosahnout
na druhého figuranta. Na zakladé této demonstrace je definovana hranice minimalni
bezpecné vzdalenosti. Minimalni bezpe¢na vzdalenost nepocita s moznosti, Ze pachatel
vykro€i. Bezpeénou vzdalenost vyuzivame 1 tehdy, kdyz v nadi blizkosti zastavi auto.
Nikdy nemame jistotu, zda v auté€ nesedi inosce a na ulici nema svého komplice, ktery by
nam mohl ,,pomoci“ do vozidla.

Vzdy plati pravidlo, Ze nesedame k cizim lidem do auta a neodchazime nikam s cizimi
osobami, 1 kdyby nam slibovaly , modré z nebe. I kdyby nam ujel autobus nebo jiny
dopravni prostfedek, nikdy nestopujeme. Radé&ji potkame na dali dopravni spojeni nebo
pokud mame mobilni telefon zavolame rodinnym piislu§nikiim, aby si pro nas piijeli. Ani
v hromadné dopravé nejsme v bezpedi. To se tyka predevsim tramvaje a vlaki. Mame-li
moznost si vybrat, zvolme si vagén nebo kupé, kde sedi vice (vice nez jeden) cestujicich.
Jsme-li v uzavieném prostoru sami, nikdy nevime, kdo si mize k nam pfisednout a jaké ma
umysly. Vagon se pro nas stane jedouci pasti, z které neni uniku. Bohuzel ani pomoci se
nedovolame, nebot’ nejsou pitomm zadni cestujici.

Nikdy nepfijimame sladkosti, darky ani penize od cizich lidi. Vzpomeiite si na pohadku
o Snéhurce, kde bylo divce nabizeno jabli¢ko, které mélo dotyénou krasavici odstranit.
V tomto okamziku ud¢€lala Sn¢hurka zakladni chybu. Ptijala od stateny darek. Proto znovu
opakuji, nepfijimejme Zadnou potravinu ani véc od ¢lovéka, kterého nezname. Bohuzel
v zivote to nebyva jako v pohadce. V nich byvaji kladni hrdinové krasni a hodni, zaporné
pohadkové bytosti jsou uz od pohledu skaredé a zlé. Mé&me na paméti, Ze v Zivoté to tak
vétSinou nebyva. Naopak. Pachatelé trestnych ¢inli byvaji hezky upraveni, pfijemni,
velkorysi lidé. Téchto dispozic vyuzivaji k tomu, aby nalakali svou obét. Pokud je k nam
nékdo premiru hodny, aé k tomu nebyl divod, je to podezfelé. Tim nechci fici, ze
neexistuji i cizi hodni lidé, ale pokud se bavime o prevenci sexualniho zneuzivani musime
Zminit 1 to, Ze neni vse, jak na prvni pohled vypada.

Uvédomujeme si, ze ne vzdy jde aplikovat, aby se dité pohybovalo ve skupinach.

Kdyby slo do skoly, ze Skoly, do zaymového krouzku, k babi¢ce a podobné s kamarady,
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nastava idealni situace. Nebot' nejohrozenéjsi je jedinec, ktery je osamocen. Pokud se
divate na pifrodovédné potady, zjistite, Ze zvife, které lovi, si za kofist zvoli takové zvife,
které se oddélilo od stada. Skupina tvoii ochrannou zénu. Pokud se jedinec odtrhne
od skupiny, je ohrozen. Samoziejmé, ze nejlepdi moznosti by bylo, kdyby dité€ doprovazeh
sami rodi¢e. Ti jsou bohuzel v dnesni dobé pfili§ zaneprazdnéni pracovnimi povinnostmi.

Dit¢ by mélo fikat rodinnym piislusnikim, kdy ma kde byt a v kolik hodin je
predpokladany navrat. Dit€¢ by se mélo naucit chodit ulicemi, které jsou dostateéne
osvétlené a po kterych chodi mnoho lidi. Zkratky pres les, park, pole, koleje jsou piimo
nevhodné. Kdyby se dité dostalo do Uzkych, na frekventovanych ulicich ma Sanci, Ze jejich
volani o pomoc alespoii nékdo zaslechne. Na druhou stranu je 1épe se vyhnout ulicim, kde
je velky silniéni provoz. Zde se vyskytwe piili§ velky hluk zpisobeny dopravnimi
prostiedky, ktery by branil kolemjdoucich uslySet vykiik ohrozeného ditéte.

Pfichazime-li ke svému bydlisti, rozhlédnéme se, zda v nasi blizkosti nestoji osoba,
kterou nezname. Pokud ano, tak radé&ji nevchazejme do vstupnich prostorii budovy.
Délejme, Zze se pro néco musime vratit nebo Ze tu vibec nebydlime. Rozhodné
nevytahujeme kli¢e a nevstupujeme do vstupnich hal bytovek a panelaki. To jsou prostory,
které by mohl pachatel vyuzit ke svym nekalym umyslim. Nejobavangj§im prostorem
panelovych domi jsou vytahy. Nevstupuyyme do vytahu s cizi osobou. Vytah muze pachatel
kdykoli zastavit a ublizit vam. Dal$im obavanym vefejnym prostorem je toaleta.
Nevstupujme na verejné, nehlidané ,,zachodky“ sami. Dale se vyvarujme podchodim 1

nadchodam a to zeyjména v noénich hodinach.
2.2.3.3 Terciérni prevence

Terciémi prevence se zabyva otazkou, jak fesit situace, kdy je dité sexualné zneuzivano,
ajak zabranit opakovani sexualniho zneuzivani,

Neexistuje pravidlo, jak se v daném okamziku branit. U ,plachych® pachateld staci
vykiitk a od svych umysld upusti a radéji ute€ou. Ne v3ak v3ichni reaguji stejné.
V nekterych situacich se vyplatilo obétem pouzit fyzickou sebeobranu. Uderem utoénika
na chvili pozastavili, a tim se vytvofil prostor pro ték. Ale jsou i takovi pachatelé, ktefi
maji sklony k agresivit¢. Zde se udajné vyplaci neprovokovat pachatele a nechat ho se

uspokojit. Kdybychom ho vice drazdili odmitanim, vzdorovitosti, tak by ho to vice
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vyprovokovalo k vétsi brutalité. Vzdy zalezi na situaci a na samotné obéti, kterou z forem
postoju si zvoli,

I kdyz obét proziva stra$né zazitky a pocity, je nutné, aby se na pachatele divala.
Vsimala s1 viech mali¢kosti. Ty by mohly vyrazné pomoci pii patrani policie po pachateli.
Obét by si méla uvédomit, Ze svym svédectvim pomize dal§im moZnym obétem, které by
pachatel mohl zneuzit. Cim dfive se pachatel vypatra, tim méné bude postizenych obati.

Shrneme-li si moZzné prostiedky obrany, miiZeme fici, Ze nastane-li situace, kdy jsme
v pifimém ohrozeni, nezbyva nam nic jiného neZ kiicet, kopat, utikat. Razné odmitnuti
pouzivame tehdy, kdyz mame pocit, ze Gt€k, kitk a kopani neni na misté, tedy Ze by se
jednalo o piehnanou reakci na danou situaci.

V kazdém piipadé pokud se ditét pfihodi udalost, ktera je né€im zvlastni, mélo by ji
okamzité sdélit ¢loveku, ke kterému ma divéru. Piipada-li mu, ze ho nékdo sledoval nebo
pokud mu nékdo néco nabizel a podobné, jedna se o udalost, kterou by m¢l oznamit
rodinnym piislu$nikim, uéiteli nebo kamaradiim. Je moZné, Ze pachatel si jej vytipoval
jako svou obét’. Sveéri-li se dité se svym zazitkem, 1ze piedejit nejhorsimu.

Ditéti zdiraznéme, Ze pokud by nékdy bylo sexualné zneuZito nebo popiipadé je
sexualné zneuzivané, tak at’ se svéii dospélé osobé, ke které ma daveéru. Muze to byt jeden
z prarodién, ucitel, rodi€, vedouci zymového krouzku a podobné Pokud vybrand osoba
neuvéfiila ditéti, je tieba ji to tak dlouho opakovat, az uveéii. Muize se stat, ze dana osoba
nezareaguje tak, jak by méla. Je mozné, ze tuto informaci bude ignorovat. To neni divod
k tomu, aby dité nadale snaselo dal$i utrpeni. Dité se musi obratit na jinou osobu, které
divétuje, a opét ji vie vypoveédét. Také se mizZe obratit na telefonni linky , které jsou
ur¢eny pro podobné situace. Najde-li odvahu, miiZe zavolat na Linku bezpeéi — 800 155
555, Policii Ceské republiky — 158 nebo na tistiové volani z mobilniho telefonu — 112.

Pro mnohé lidi skute¢nost, Zze déti Cast&ji vyuzivaji linky divéry nez rozhovor s blizkou
osobnou, byva zarazejici. Ale moznost se vypovidat osob€, které se nemusite divat do ofi,
ma zajisté své vvhody. Uvédomme si, Ze svéfit se nékomu, ze vas nékdo sexualné zneuzil,
musi byt nesmirné tézké. Vyzaduje to mnoho odvahy. Vzijme se do situace obéti. Zajisté je
0 néco snazdi svéfit se s prozitymi hrizami telefonnimu sluchatku“, které kdykol
v prabéhu hovoru miiZete zavésit, neZz osobé, ktera neskryje zaskoCeni a tape, co vam na to
ma odpoveédét.

Linky divéry jsou telefonicky zprostiedkovavané poradenské sluzby, které volajicim

naslouchaji a kromé& toho jsou cennym zdrojem rad a atéchy. Odbornici volajiciho
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vyslechnou a zkusi mu nabidnout moznosti feSeni jeho problému. Asi nejznaméjsi
celostatni bezplatnou telefonni linkou divéry je vy$e jmenovana Linka bezpedi, ktera je
k dispozici nonstop. Kazdy zodpovédny ucitel by mél zvefenit piehled linek duvéry
v budové skoly. A to tak, aby tento seznam byl na mist€, kde se déti nejvice pohybuji, aby
do n¢j mohly kdykoliv ,,nenapadné” nahlédnout. Navrhnuta je nasténka ve thdé,

vyvédeni na chodb¢ u télocvicny nebo v prostorach jidelny.

2.2.4 Ucitel

Zakladni charakteristiku uéitele, ktery by mohl vyu€ovat sexualni vychovu na prvnim
stupni zakladni Skoly, lze zestruénit na ,P-desatero”. ,P-desatero” bylo vytvoieno na
zakladé prostudované literatury. Dovoluje si vymezit pravidla chovani ugitele. Jeho tvorba
vychazi z mnemotechnické pomuicky, ktera zajistuje lepsi zapamatovani si téchto pravidel.

Vyulujici by mél byt pouceny. Predevsim by meél mit dostacujici vzdélani
v pedagogice a psychologii. Sexualni vychova vyZzaduje piirozeny projev. Dité by nemélo
z vykladu citit nervozitu. Mélo by chapat sexualni vychovu jako jakykoli jiny predmét,
tedy jako piirozenou soucast vyuky. Stydlivost a rozpaky by na ugiteli nemély byt znat.
Vzdyt by mohly byt pfi¢inou problému v komunikaci. Pfirozenost by se méla projevit i
ve formulaci probirané latky. Nepouzivame slova ciziho puvodu. Pokud nelze jinak,
termin je nutné vysvétlit. Nemélo by se stat, ze vyklad pojmeme ,robotovym stylem*. Neni
vhodné, abychom se probiranou latku nauéili nazpamét, a pak ji odfiikali jako basméku.
Totéz plati pro Cetbu vypsanych poznamek. Uditel by mél byt pusobivy. Mél by svym
vykladem zauymout natolik, ze déti ,,vtahne™ do problematiky, které se v hodiné vénuji.
Deéti by nemély pocitit nudu. Kdyz ucitel své zaky | ,nadchne™ pro véc, zlepsi se spoluprace.
Piatelsky pristup umozni uéiteli si ziskat diivéru déti. Také se navodi piijemna atmosféra,
ve které je pifijemné byt a pracovat. Pratelé se osloviyi yjménem a ne piijmenim. Toto
pravidlo aplikwyme 1 pfi vyuce. Je nutné, abychom potla¢ili nesympatie k uréitému zékovi.
Viechny déti by se mély citit piijemné. Nikde neni psano, ze u¢itel pii vvkladu musi stat
pied tabuli a dét sedét za lavicemi. Za ucelem zlepsit pratelskou atmosféru tiidy je mozné,
aby se déti shromézdily na koberci a tam se 1 s uCitelem posadily, nebo si zidlicky pfenesly
do zadnich prostor tfidy a tam vytvofily kruh. U¢itel by mél byt peélivy. Vyufovanou
hodinu by mél mit promyslenou. Nic neu¢ime nahodné, nesystematicky. Musime znat cil

hodiny. Nestai, aby si ucitel pouze odvykladal danou latku. Uditel pfipravi takové
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aktivity, které budou prostfedkem k dosazeni pozadovaného cile hodiny. Ve vyuéovaci
hodiné by méli byt aktivni pfedeviim sami Zaci Probirané latce bychom méli vénovat
potiebny &as. Vyudujici by mél byt piistupny. Zak by mé&l v&dét, ze za svym uditelem miize
kdykoli piijit, pokud bude potiebovat poradit nebo néco vysvétlit. Ucitel by mél byt
piistupny k aktualnim informacim, které pfinasi véda. M¢l by byt schopen oddélit své
vlastni postoje od objektivnich informaci. Dalsi vlastnosti ucitele by méla byt pohotovost.
Ma-li dité¢ potfebu se na néco zeptat, uditel by m¢l mu poskytnou odpoved a to
bezprostfedné hned po dotazu. Ucitel by mél pohotove reagovat i na aktualni situace. Je-li
ve tiidé Sikana, mél by se tomuto problému vénovat ve vyuce v daném obdobi, kdy
probiha. Neni vhodné ¢ekat dva mésice jen proto, Ze si toto téma naplanoval na prosinec a
v obdobi probihané Sikany je fijen. Vyulyjici by mél byt pro své zaky podnétny Mél by
jim poskytnou podnét, ktery je pfinuti nad danym problémem pfemyslet. Naucit je hledat
mozZna feseni problému. Ucitel by mél vyuku poymout prakticky. Nauc¢ené védomosti a
dovednosti by mély byt pouZitelné v Zivoté. Pribojny ucitel si prosadi své vyukové metody
nejen pied rodi¢i zakd, ale i pied samotnymi kolegy, ktefi pfili§ aktivniho a
,novatorského™ kolegu odrazuji od ,,nového stylu vyuky*. Boji se totiz, Ze se pak po nich
bude pozadovat, aby opustili rutinni pfistup a pokusili se byt vice pfistupngjsi k novym
metodam a prostiedkim vyuky.

Nase ,P-desatero™ nezahrnuje vSechny pozadavky, které se kladou na ucitele, ktery
pusobi v oblasti sexualni vychovy. Utitel by mél informace piizpusobit vyvojové etapé
ditéte. Také by mél realizovat individualni piistup. Jako jediny se Tdubner [31] zmifiuje
o dileZitosti dobrych materialnich podminek. Mezi né zajisté patii vhodna mistnost, kde
vychova probiha. Ve spolupraci se zaky by mél vytvofit atmosféru spise intimni -
Lnevyucovaci®. Tim se dosahne, kdyZ se napiiklad upravi vyzdoba ve tfid€, pfemisti se
zidle a lavice, zméni se zasedaci poradek, vyuka se doplni vhodnou hudbou a podobné,
Cilem je zvySeni soukromi a divéryhodnosti atmosféry. Dalsi materialni podminkou je
dostatek vhodné literatury, kterou zaci mohou samostatné studovat. Dale Taubner [31]
zduraziiuje spolupraci rodiny a Skoly. Uéitel by mél informovat rodie svych zaka
o obsahu a metodach sexualni vychovy, které aplikuje ve skole. Rodi¢e by méli se §kolni

sexualni vychovou souhlasit.
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2.3 Metody sexualni vychovy

Existuje mnoho rozdéleni metod vyuky podle riznych hledisek. My se budeme drzet
vzoru Manaka [20], ktery se fidil metodikou tvofivé prace ve skole. Metody vyuky rozdé¢lil
do tfi skupin a to na: klasické metody vyuky, aktivizujici metody vyuky a kombinované
postupy. Aktivizujici metody a kombinované postupy povazuji za vhodné pro vyuku
sexualni vychovy. Pfinuti dité€ k samostatnému uvazovani, spolupraci a zlepsi jeho
komunika¢ni dovednosti. Klasické metody je oviem nutné zminit, nebot 1 ony maji
ve vyuce své misto a vyznamné se podili na prabéhu skolni vyuky.

Nazvy a rozdeleni metod se mohou trochu odlisovat od pojeti Mandka [20], nebot je
budeme doplitovat o poznatky jinych autorti, a to zejména od Tdubnera [31] a Augustyna
[2]. ktefi se pfimo zabyvaji problematikou sexualni vychovy. U nékterych metod zjistime,

Ze se navzajem piekryvaji.

2.3.1 Klasické metody vyuky

Zeyména sem patii dialog. Jednd se o rozhovor, ktery probihd mezi dvéma osobami.
Piedmétem dialogu je problémova otazka, kterou jedna z osob vyslovi a druha z osob se ji
snazi zodpovédét. Dialog se Casto vyskytuje v elementarni sexualni vychove. Dité si klade
otazky, na které samo nedokaze odpovédét. Proto se obraci na osoby, kterym diivéiuje a
chce, aby jim bylo na otazku odpovézeno. Dialog miZeme zaznamenat nejCastdji mezi
rodi¢i a détmi, ale také mezi jinou dospélou osobou, ke které ma dité diivéru, napfiiklad
ucitel, prarodi¢ a podobné a détmi nebo také mezi vrstevniky. V dialogu lze nalézt velkou
vyhodu v tom, ze samo dit€ ma moznost se zeptat na konkrétni otdzku, ktera ho zajima.
Jedna se o piirozené uéeni ditéte. Neni mu uméle vnucovano téma na zamysleni. Ditéti se
vyhovi jeho vlastnim potfebam. Nevyhoda mlze nastat v jednostranném pohledu na véc.
Dité si samo musi rozhodnout, zda odpoveéd’ pfiyme, tedy zda s ni v plném zn¢éni souhlasi.
Nikde neni psano, Ze nemizeme mit odliSny nazor nebo postoj na stejnou situaci nebo véc.
V tomto piipadé by dochazelo k nazorovym stietim. Vyslechnéme kazdy nazor a z néj si
vezméme pouze to, co povazujeme za pijatelné s nasim smyslenim, laicky fefeno ,.to
nejlepsi®. Nevyplaci se mit , klapky na usich® a to, co se trochu odlisuje od naseho pohledu

na véc, aplné zavrhnout.

21



Piednadka je metoda, ktera je vyuzivana ve vzdélavacich instituci. Jedna je o odborny
vyklad, ktery provadi osoba, ktera by méla mit dostaujici vzdélani v oblasti, které se
pfednaska dotykd. Osoba, ktera provadi pfednasku, by méla byt vybornym feénikem.
Pred zahijenim pfednasky by mél piednasejici provést rozmluveni mluvidel. Mél by
vyuZzivat prostiedky verbalni a neverbalni komunikace. Obsah a délku by mél prizptsobit
vékové skupiné posluchaci. Piednasejici by mél byt na prednasku natolik piipraven, Ze
v jejim priabéhu by mohl maximalné nahliZet do bodové osnovy, kterou si vytvofil, kdyz si
rozmyslel obsah pfednasky. Je povazovano piimo za nevhodné, kdyz pfednasejici ¢te text
zvytisténych poznamek nebo z monitoru svého ,note booku“. Vtomto piipadé se
posluchadi zadinaji nudit. Prednasejici ztraci kontakt s posluchaci. Zrychleni tempa, Spatna
srozumitelnost mluvy a domnénka, ze fecnik bez svych poznamek je ztracen, je divodem
toho, ze posluchadi ztrati zajem fecnika nebo spise Ctenafe poslouchat. Mél bychom si
uvédomit, ze pfednasku bychom mohli pfirovnat k monologu, nebot’ své nazory vyjadiuje
pouze jedna osoba. Proto by bylo vhodné na konci nebo béhem prednasky vytvofit prostor
pro dotazy poslucha¢h. Prednasejici by si mél rozvrhnout ¢asové usporadani prednasky.
Vhodné zvolit prestavky, které jsou potiebné pro obCerstveni a toaletu. Na zakladni skole
se s prednaskou mizeme setkat béhem vyuky. Jednd se o vyklad u€iva. Protoze déti
nedokazi dlouho aktivné naslouchat, ve vyuce je vyklad prokladan i1 jinymi innostmi.
S pfednaskou, ktera je obdobna jako na vysoké Skole, se déti setkavaji vyjimeéné a to
pfedevsim tehdy, kdy je do prostor Skoly pozvan host. VétSinou se jedna o lékafe,
psychologa, policistu a podobné Augustyn [2] shledava prednasku konanou v prostorach
télocviény nebo jinych prostornych mistnosti pro celou skolu nebo pro vétdi pocet tiid
za Skodlivou. Piinos prednadek vidi pouze tehdy, kdyz je realizovana pro tfidu nebo men3i
pocet tiid nikoli pro dav. S timto ndzorem je nutno souhlasit.

Pisemné zpracovani ukolu je oblibenou metodou vyuky, kterou pouzivaji

ucitelé. Jedna se o prostiedek, kterym muzeme vyjadiit vlastni nazor.

Manak [20] tvrdi, Ze tato metoda nebyva détmi piyjiméana kladné, nebot je vyuzivana
ke kontrolnim a¢elim. Boji se nelitostné kritiky a negativniho hodnoceni. Pokud tuto
metodu pouzijeme béhem sexudlni vychovy, méli bychom ocenit, ze déti sviy nazor
dokazaly zformulovat a vyjadiit k dané situaci svij postoj. To je povazovano za velky
uspéch a jen to, Ze se o to pokusily, zaslouzi pochvalu. Vyhodou pisemného zpracovani je,

Ze se déti naudi strucné a jasné vyjadiovat.
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I pozorovani je metoda, kterd ma své vyuziti v sexualni vychoveé Vzdyt pravé tim, ze
déti pozoruji chovani a jednani lidi kolem sebe, se uci. Pfedev§im to plati u malych déti,
které na zakladé pozorovani ,,napodobuji* svily vzor.

Dalsi zpusob vyuky je metoda pokus/omyl Tuto metodu si na ,vlastni kazi“ asi
vyzkousel kazdy. Jsou situace, kdy nevime, jak se mame zachovat nebo jak ukol fesit,
proto zvolime jednu z mozZnosti feSeni. Nemusi se vzdy jednat o dostateéne promyslené a
spravné podinani. Ale i tato $patna zkusenost nas obohati. Pfist¢ budeme ponauceni a
zachovame se jinak.

Vyuku sexualni vychovy miizeme zpestfit o vytvamé, hudebni a pohybové vyjadreni.

Jedna se o metodu, ktera je blizka predev$im malym détem. Ty narozdil od pubescentii
nemaji zabrany se vytvarné, hudebné nebo pohybové vyjadiit.

Posledni klasickou metodou je metoda nazyvajici se vyuziti knih a sdélovacich
prostiedkd. Prostiednictvim zmifiovanych prostfedkl se dité¢ mlize mnohému naucit. Oba
zdroje informaci maji své nevyhody. Pokud ditéti nebude néco jasné, televize ¢i kniha mu
nedokaze odpoveédét. Dité se musi obratit na osobu, které dotaz vysvétli. Pokud ucitel
ve tfid¢ pusti odbomy film, je na misté, aby udé¢lal prostor pro dotazy. Dotazy budou
samozigyme urfeny jemu a on musi byt schopen na né odpovédét. Vzdy by méla
probéhnout zpétna vazba. Déti by mély mit z filmu né€jaky pfinos a ucitel by mél vzniklé
nejasnosti odstranit. VyuzZiti vy$e uvedenych zdroji informaci mé jednu velkou vyhodu.
Protoze se v nich objevuje nékolikastranny pohled na véc, dité si samo miize utvoiit sviy

vlastni nazor.

2.3.2 Aktivizujici metody viuky

,Ukastni-li se dialogu vice osob a kladou-li si otazky vsichni u&astnici navzajem, stava
se z dialogu diskuse” [20, s 29]. Predmétem diskuse je slovni reakce. Ta se muze tykat
novinového ¢lanku, referatu, ankety &i situace, ktera se nedavno uskute¢nila nebo
vymyslené, modelové situace a podobné Hlavnim ukolem z(astnénych je vyjadreni
vlastniho nazoru a naslouchani nazori jinych. Vsichni zo€astnéni se podili na priabéhu
diskuse. Pouze vyudujici se snazi byt nestranny. Do pribéhu diskuse zasahuje pouze
v piipadé, kdyZ dochazi k velkym nazorovym konfliktdm. Zde vyuZiva svého postaveni
k usmérnéni fe¢niki, kteii zacali byt slovné agresivni. Pokud dochazi k piekiikovani a ne

vSichni se dostanou ke slovu, je vhodné diskusi zorganizovat. Mluvit miiZe pouze ten,



ktery drzi talisman vruce. Pokud domluvi, talisman pfedava kolegovi. 1 v piedavani
talismanu lze udélat systém. Talisman se predava kolegovi, ktery sedi po pravici
od feénika. Nebo pokud cheeme nechat feénikim volnost vybéru, feénik sam uvazi, komu
talisman pieda. Opravdu zalezi pouze na uéiteli, kterou formu pfedavani talismanu si zvoli.
Na zavér by mélo probéhnou shrnuti diskuse. Shrnuti provedou sami zaci. Taubnera [31]
tvrdi, udéla-li shrnuti ucitel, zaci s jeho formulaci zavéru musi souhlasit.

~Metoda brainstormingu je zaloZena na spontannim vytvafeni piedstav, napadi,

myslenek a koncepci, které se nasledné analyzuji a dotvareji z hlediska fesené¢ho problému.
Tvoiivym momentem pii brainstormingu je zejména faze vytvareni piedstav a napadu, kdy
se vyzaduje produkce velkého mnozstvi navrhil vztahujicich se k diskutovanému piipadu, a
to bez ohledu na jejich zaméfeni a kvalitu® [20, s. 31]. Nej€ast&ji ma wucitel
u brainstormingu funkci zapisovaée Na tabuli se napi$e a zvyrazni téma brainstormingu.
Dale uz ucitel pouze piipisuje hesla, ktera déti vyslovuji. Ucitel zapisuje viechny
Lvykiiky déti v pfesném znéni, jak byly vytknuty. Ucitel déti neopravuje. KdyZz napadh
ubyva, ucitel zastavi brainstorming. Vyucujici dostava pomoci brainstormingu piehled
o tom, jaké déti zastavaji nazory, kolik informaci k danému problému maji. Nyni se
vytvofil prostor pro diskusi, ktera se bude tykat hesel vypsanych na tabuli. Tak jako zavér
diskuse, tak 1 zavér brainstormingu, musi byt shrnut na konci hodiny.

,Hra didakticka je charakteristicka hlavnim podilem zamérného pedagogického cile Je
zvolena, stimulovand, vedena a reflektovana ucitelem, ktery motivuje, zadava a provazi
pedagogickou Cinnost prostiednictvim hry jako metody vychovné-vzdélavaci prace™ [18, s.
54]. , Ne¢které hry zaclenuji do Skolniho zaméstnani momenty soutézivosti, napéti, ale i
spolupraci, ¢imz simuluji skute¢ny Zivot. Tvofiva orientace her je dana tim, Ze vysledek
vétdinou neni striktné€ a jednozna¢né dan, ale modifikuje se v prilbéhu hry podle stavu a
piipravy ucastnikl a také jejich angaZovaného zapojeni do hernich projevi™ [20, s. 32].
Skongi-li hra, uéitel se chopi slova a détem fekne, jak détskou hru vidél a podpoii ten
didakticky pfinos, ktery déti samy ziskaly a uéinily. Didaktické hry se €asto pouzivaji
na prvnim stupm zakladni Skoly, ponévadz jsou pro déti zabavné a jsou piirozenym
prostiedkem uceni se. Déti si oviem tento dillezity poznatek neuvédomuji. Béhem hry maji
pocit, Ze si pouze hraji. Dokonce didaktickou hru chapou jako néco, na co se t€si. A toho
bychom meli vyuzit. U kazdé hry plati zésada, ze pravidla hry (i hry didaktické) se
oznamuyji pied zaCatkem hry. Pravidla musi byt srozumitelna, zavazna, stru¢na. Béhem hry

ucitel zasahuje do déni minimalné a nikdy nemeéni pravidla. Pokud by tak chtél u¢init, musi
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hru zastavit, upravit pravidla a teprve potom muze zapocit novou hru. Mnohé didaktické
hry vyzaduji didaktické pomucky, které si uditel vétSinou zajist'uje sam.

Situaéni metoda fedi konkrétni problémy. , Tyto situace, piipady jsou bud’ popsany,

nebo piedvedeny, znazornény obrazem, filmem a televiznim zaznamem, pro jejichz
Uspésné fedeni je vSak nutno ziskat dalsi informace nebo je doplnit na zakladé vciténi,
fantazie a zkuSenosti. Tvofivy moment je v hloubce analyzy dané problematiky,
ve vyhledavani potfebnych informaci, v rozhodovani pfi volbé dalsiho feSeni postupu 1
v sile predstavivosti, pomoci niZ se voli optimalni feSeni* [20, s. 31].

Inscenaéni metoda je pouzivana piil hrani roli v modelovych situacich. Déti se samy

stavaji herci, ktefi ,obecenstvu“ predvade€ji jednu z mozZnosti feSeni zadané situace.
Pied zahajenim vyudujici musi déti seznidmit s problémem, ktery bude piedmétem
dramatizace. To vsak podle Taubnera [31] nestadi. Je nutné, aby kazdy herec dostal
v pisemné podobé od ulitele popis své role. Zadnému ze zudastnénych herch nesmi byt
prozrazeno zadani popisu role jiného kolegy. Tudiz Zadny z hercli nemiize tudit, jak jeho
kolega, na zakladé popisu své role, bude béhem hrani reagovat. Divaci nejsou s Zadnou roli
obeznameni. Vyucujici musi zadani roli napsat tak, aby herci danému pokynu rozuméli.
Nesmi dojit k nepochopeni popisu role. Je to diulezité, nebot pokud chceme, aby naSe
inscenace splnila vychovny zamér, musi se odehrat presné podle zadaného popisu roli.
Pozorovatelé se zaméii na feSeni konfliktu, pozomé sleduji vyvoj scénky a charakterové
rysy postav. Inscenace mé nékolik moznosti feSeni. Po odehrani jedné z moznosti feseni
vznika prostor pro diskusi. Opét té€sné pfed ukonenim inscenacni metody musi dojit

ke slovnimu zhodnoceni pribéhu inscenace - nejlépe vyucujicim.

2.3.3 Kombinované postupy

Skupinova prace, je metoda, kterd rozvijyi u déti spolupraci, komunikaéni dovednosti,

organizaéni schopnosti, pocit zodpoveédnosti. Spoluprace je potiebna, aby vysledek nebyl
dilem jednotlivce ale skupiny. Ktomu nam napomahaji komunikacni dovednosti a
organizaéni schopnosti. Nebot' nejprve se Gcastnici skupiny musi dohodnout, jak poymou
zadany ukol, tedy v jakém rozsahu, v jaké upravé, na jaké ,,odborné Urovni* a podobné.
Pak nasleduje d¢lba prace. Kazdy zpracovava né&jakou &ast, ktera se musi shodovat s tim,
na ¢em se skupina domluvila. Odpoveédnost za kvalitu vysledné prace nese cela skupina,

tedy kazdy jeji ¢len. Tim ale jejich ukol neskongil. Ceka je prezentace prace, na které
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pracovala cela skupina. Zalezi na UCastnicich, zda prezentovat praci bude jeden z jejich
¢lenu nebo se domluvi na tom, ze ,komentaii“ prezentovaného vysledku bude vic. Tato
prezentace probiha pred celou tfidou, tedy pied zbyvajicimi skupinami a vyulujicim.
Vystiida-li se v prezentaci cela tiida, musi opét dojit ke slovnimu zhodnoceni jejich
snazeni. Vyucujici voli ¢leny skupiny nahodné nebo umysiné. Ve&tiinou vybirame skupiny
tak, aby byly ,,vyrovnané“, a to jak v potu ¢lenti, v zastoupeni muzského nebo Zenského
pohlavi a pfedeviim ve vykonnosti. Radéji tvofime mensi skupiny, nebot domlouvani se
nad feseni ukolu nebyva tolik hlu¢né, protoze se nemusi Clenové piekfikovat. Pokud
utvolfime vétsi skupiny, dochazi k hluénému prosazovani nazorti jednotlivych ¢&leni
skupiny a celkova komunikace mezi &leny byva mnohem naroéné€j$i. Tim se nam i
prodlouzi potiebna Casova dotace, ktera je nezbytna pro splnéni ukolu. Zadavame-h
skupinovou praci, musime stanovit ¢as, za ktery by méla byt skupinova prace zhotovena.

»Problémové metody funguji v ramci organiza¢nich forem. Velmi asto se pouzivaji

prave skupinové prace. Mohou vak byt uzZity i individualni prace s ditétem nebo
v hromadném vyufovani s celou tfidou. Problémové metody jsou pomérné narocné
na pfipravu a ne vzdy pfinaseji okamzity a evidovany profit. Pro sexualni vychovu jsou
velmi vhodné piedevsim proto, Ze formuji emocialni a intelektualni postoje zaka k tématu.
Jednim ze zédkladnich prvka problémovych metod je rozhodovaci proces, v némz zak voli
mezi nékterymi alternativami® [31, s. 22]. Vyuéujici zadava ukol, problém, ktery je nutno
vyfesit. Zaci musi nad danym problémem piemy3let a sami hledat nejvhodnéjsi moznost
jeho feSeni. Je nutné, aby zvazovali pro a proti viech moznych fedeni, které je béhem
uvazovani napadlo. Musi si zvolit jedno feSeni, které ma nejvice vyhod. Tyto vyhody by
méli umét dobte formulovat. Pokud maji vse dobfe promysleno, je vhodny ¢as na obhajobu
svého tvrzeni pred zbytkem tfidy nebo vyucujicim. Ti tvofi oponenty, ktefi tvrdé projevuji
svlij kladny i zaporny nazor k probihajici obhajob& Dochazi tedy k diskusi. Nalézaji se
nové klady a zapory vybraného feseni, navrhuji se zmény. Ti, ktefi obhajovali své feSeni
ukolu, musi na zakladé diskuse provést opravu své prace. V zavéru dochazi k nalezeni
nejvhodnéjdiho feseni ukolu a k zobecnéni problému. Zalezi na naroénosti ukolu a
na uciteli, jaké asové trvani bude mit ukol feSeny problémovou metodou, nemusi se jednat
pouze o jednu vyukovou hodinu, nybrz i o dny.

Projektova vyuka dava détem moZnost se tviréim zplsobem vyjadiit k zadanému

tématu. Dé&ti na ukolu pracuji samy a to od planovani, sbéru a tfidéni informaci az

po vytvofeni zavéreéného produktu, konkrétniho vysledku. Sife tématu dovoluje détem,
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které vétsinou pracwji ve skupinich, se zaméfit na jednu nebo nékolik oblasti, které se
zadanym Ukolem souvisi. Produkty rlznych skupin se vyrazné lisi. Nezalezi pouze
na zdrojich informaci (kniha, internet, anketa a jiné), ale pfedevsim na napaditosti a
zruénosti samotnych déti. Ugitel nezasahuje do jejich prace. Pouze |, z povzdali pozoruje,
jak se détem prace dafi. V projektovém vyucovani najde uplatnéni kazdé dit€ a to i to,
které nema dobry prospéch. Zde mize uplatnit i svou manualni zru¢nost, estetické citéni,
nabyté zkuSenosti v dané oblasti a podobn¢. Opét zde hraje hlavni roli spoluprace a
komunikace uvnité skupiny. Nemélo by se stat, ze né€kolik jednotlivcli vykona praci
za celou skupinu a zbyvajici ¢lenové se s nimi ,.svezou“. V3ichni by se na projektu méli
stejnym dilem podilet. U¢itel vzdy musi sdélit, jakou asovou dotaci jim na splnéni
projektu dava. Projektové vyu€ovani mize byt kratkodobé, stfednédobé nebo dlouhodobé.
Muze tedy trvat jednu nebo dvé vyu€ovaci hodiny, ale také rok. Vysledny produkt je vzdy
prezentovan pied celou tfidou. Prezentaci uskute¢nuji ¢lenové skupiny. Jejich prace musi
byt zhodnocena uditelem nebo ostatnimi skupinami. Kone¢né produkty mohou byt

vystaveny ve tiide.
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3 Prakticka ¢ast

Praktickd ¢ast diplomové prace je rozdélena na dveé fasti. V prvni &asti se budeme
zajimat o vyuku sexualni vychovy na prvnich stupnich vybranych zakladnich skol a to
konkrétné o problematiku prevence sexualniho zneuzivani. V druhé €asti diplomové prace
se budeme zabyvat ndvrhem cvigebnice. Cviceni budou zaméfena na prevenci sexudlniho

zneuzivani déti.

3.1 Vyzkum

Soucasti diplomové prace je maly vyzkum, ktery je zaméfen na jednu z kapitol
ze sexualni vychovy, a to na vyuku prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupni
zakladni skoly. Pfedmétem vyzkumu bude, jak mohou vyudujici dané téma prezentovat
détem, jak dané téma vnimaji vyucujici a samotni Zaci. Hypotézy budou tvofeny tak, aby
vystihly co nejvice skuteénost na zakladnich skolach. Z tohoto divodu pocet hypotéz bude
vétsi, nez je obvyklé, Abychom docilili co nejobjektivnéjSich informaci, zvolime si tii
vyzkumné metody. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze informace budou sbirany v prostorach
skoly a jejich sbér se musi uskutednit béhem $kolni vyuky, budou metody voleny tak, aby
co nejméné narusovaly Skolni vyuku. Metody, které se ndm zdaji pfiznivé a to jak z Gspory
Casu 1 z dostupnosti, jsou. pozorovani, dotaznik a interview. Vzorky vyzkumu budou

predevsim vyucujici a jejich zaci.

3.1.1 Vybér vzorku vyucujicich

Byly vybrany dvé zakladni $koly z Kolina, Zakladni $kola Kolin V., Ovarecka 374 a
5. ZS, Mnichovicka 62, Kolin. Vybér byl ovlivnén n&kolika faktory. Prvnim faktorem je
znalost obou zékladnich $kol. Druhym faktorem je skuteCnost, ze se jedna o konkurenéni
Skoly, kde se kazdorotné odehrava , boj“ o Zaky prvnich ro¢nik. Obé skoly jsou situovany
ve stejné lokalit¢ Kolina, jedna se tedy o 8koly, které jsou od sebe vzdaleny nékolik desitek

metra. Tretim faktorem je zajimavost, Ze ve vedeni kol v obou piipadech vystupuji Zeny,
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tedy feditelkou Zakladni Skoly Kolin V., Ov¢arecké 374 je Mgr. O. PeSoutova a feditelkou
5. Z8, Mnichovické 62, Kolin je Mgr. M. Prigova.

3.1.2 Sbér informaci

Zacatkem listopadu 2005 byla vyslySena Zadost, ktera se tykala hospitaci na vyukach
sexudlni vychovy na prvnich stupnich danych zakladnich skol. Ob¢ feditelky danych
zakladnich 8kol, Mgr. O. PeSoutova a Mgr. M. Priifova, souhlasily s uskute¢nénim
naslechovych hodin, které budou projednany s pedagogickymi zaméstnanci. Mozné bylo
oslovit Etyfh vyucwici na kazdé skole. Vsichm vyuéujici pracyjici na Zakladni $kole Kolin
V., Oviarecké 374 projevili zajem o hospitaci, jejiz cilem bude sledovat vyuku prevence
sexualniho zneuZivani na prvnim stupni zaikladni $koly. Na konkurenéni $kole, 5. ZS,
Mnichovické 62, Kolin, jsme se setkali u wvyucujicich srozpalitosti ve vztahu
ke spolupraci. Ze vstupniho rozhovoru vyplynulo, Ze ze &tyf oslovenych pedagogi
souhlasil s hospitaci pouze jeden z nich. Na zaklad¢é nizké nspésnosti ziskat dostateCny
pocet vyulujicich, ktefi by byli ochotni si pfipravit vyuku na dané téma, bylo nutné se
obratit na zaméstnance, ktefi pracuji v druziné dané skoly. Zde byl zaznamenan zijem
o danou problematiku. Vzhledem ke skutecnosti, ze ti vyuéyjici, ktefi vyucui sexudlni
vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly, souhlasili s hospitacemi a ti, ktefi sexualni
vychovu nezafazuji do svého vychovného pusobeni, si odmitli pfipravit ,,vzorovou
hodinu“, musime zkonstatovat, ze vyzkum neukaze pramér vSech vyucujicich, ale pouze
vzorek , lepsich® uditeldl. K uskute¢néni vyzkumu jsme ziskali §est vyuéujicich. K nizkému
poctu ,,vzorku uliteli“ lze fici, Ze se bude jednat o kvalitativni sondu realizace sexualni
vychovy na prvnim stupni zakladni §koly.

Ze sexualni vychovy byl vybran jeden tématicky celek, ktery byl zadan vyudujicim.
Jedna se o vyuku prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupmi zékladni Skoly.
Vyuéuyjici st mohli toto Siroké téma zpracovat podle svého uvazeni. Nebyli tedy omezovani
¢asem, rozsahem tématu a podobné. Hospitace se uskute¢nily dne 11.11. 2005 u Mgr. R.
Mejdové, dne 16 11. 2005 u Mgr. V. Kratochvilové, Mgr. D Cechové a pi L
Zatiepalkové a dne 18.11. 2005 u Mgr. I. Mezlika a pi P. Holzlové. Priib&h hospitaci byl
u vSech vyucujicich shodny. Pozorovani pribéhu vyuky u jednotlivych wvyulujicich
probéhla v uebné. Nejprve byl hospitujici predstaven zakiim, a pak usedl do zadnich lavic

tiidy, kde si ¢inil pisemny protokol o probéhnuté vyuce. Jedna se o pisemny zaznam vsech
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¢innosti, které se béhem vyuky odehraly. Je nutné fici, ze v bodech sedm a devét bylo
mozné oznalit vice odpovédi. Pisemny protokol byl pfedem predtstén (viz. Pfiloha 1).
Skonéilo-li pozorovani, tedy 1 samotny proces vyuky, pét az deset minut bylo vénovano
dal§im vyzkumnym metodam. Témér soucasné se uskuteénily dalsi dvé vyzkumné metody,
a to pomoci dotazniku (viz. Pfiloha 2), ktery byl urCen détem, a interview (viz. Pfiloha 3),
kde na otazky odpovidal vyudujici. Na vypracovani dotaznikil pracovaly déti samostatné.
Vidy musely vybrat jednu z moznosti. V piipadé bodd &tyfi a sedm jim bylo povoleno
oznacit alespori jednu odpovéd’. Interview bylo zaznamenavano na zvukovy zaznam

pomoci diktafonu. A to pfedevsim z hlediska aspory asu.

3.1.3 Tridéni informacit

Cilem vyzkumu bylo zjistit realitu v souvislosti s vyukou sexualni vychovy na prvnim
stupni zakladni skoly. Pozorovani, dotaznik a interview jsou vyzkumné metody umoznujici
ziskat potifebné informace, které nam dokéazi zhodnotit skute¢ny stav vyuky prevence
sexudlniho zneuzivani na prvnich stupnich zakladnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze kazda
z metod sbirala informace zaméfené na totozné problémové otazky od riznych skupin lidi
{(hospitwici, vyucwjici, zaci), dostaneme na problémovou otazku tii rizné pohledy. Budou
se tyto pohledy na jednu totoznou problémovou otazku shodovat? Nebo zde nalezneme
vyrazné rozdily? To vie mizeme zjistit , pokud roztfidime ziskané informace.

Je nutné poznamenat, ze se viechny vyucovaci jednotky na dané téma, které byly
predmétem hospitaci, se konaly ve vlastnich u¢ebnach kazdé z tiid, tedy v prostredi, které
déti divémé znaly. Dale ve viech situacich byli divky a chlapci integrovani. Nestalo se
tedy, Ze by vzorova vyuka sexualni vychovy, ktera byla zaméfena na prevenci sexualniho
zneuzivani, byla vytvofena zvlast pro chlapce a zvlast pro divky. Abychom méli ptehled,
kolik zakl se zucastnilo vyuk prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupni zakladni
skoly, byla vytvofena piehledna tabulka. Informace, které byly zapotiebi pro tvorbu
tabulky, byly Cerpany z dotazniku (dale jiz D) a to z otazek &islo jedna a dvé (dale jiz D1,
D2) Nebyly-li v D viechny udaje vyplnény, musel byt dany D vyfazen Timto zpisobem
dodlo k redukci poétu ziskanych D o Sest kusil. Pro piehlednost tifidéni ziskanych udaji

budeme pouzivat tabulky (dale jiz T), které budou mit ptidéleny své Cislo.
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T1 - Zaci, ktefi podstoupili vyuku prevence sexualniho zneuzivani

Zaci Pocet zaki podle Pocet zakn celkem Pocet zakn
pohlavi (D2) v jednotlivych celkem
Muz Zena skupinach tiid (D1)
1.-3. roéniku 27 28 55 111
4.-5, ro¢niku 28 28 56
Pocet zaka celkem 55 56 111 111

Na zakladé velkého mnozstvi ziskanych informaci je mozné se pustit do hypotéz (dale jiz
H), které budou podlozeny ziskanymi informacemi. Kazda H bude mit piidéleno své &islo,
tedy napiiklad H ¢islo jedna bude psana H1 a podobné. Obdobné to bude u protokolu (dale
jiz P), interview (dale jiz I) a D. Nyni jiz budeme statistické Udaje zpracovavat pomoci
mnoZstvi a procent. Vzhledem k malému vzorku vyucujicich i Zakd byla pouZita metoda

procentualniho vyjadieni. Vyjadieni v procentech bude zaokrouhleno na cela ¢isla.

H1 Problematika prevence sexuainiho zneuZivani se skuteéné vyucuje na prvnim stupni

zakladni Skoly.

Problematika prevence sexualniho zneuzivani je jednou z kapitol sexualni vychovy.
Nejprve bychom méli zmapovat, zda sexualni vychova je souéésti skolni vyuky. I kdyz
problematiku sexualni vychovy nalezneme v osnovach Vzdélavaciho programu zakladni
§kola [15] a v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani [26], neni to
zarukou toho, Ze se skute¢n¢ sexualni vychova vyucuje na prvnim stupni zakladni Skoly.
Skutetnost, zda je sexualni vychova prezentovana Zakim prvniho stupné zakladni $koly
nelze dokazat za pomoci I, nebot’ na otazku I1 odpovidali pouze ti vyucujici (vychovatelku
v druzing, pi I Zatfepalkovou, budeme povazovat za vyuéujici), ktefi skutené sexualni
vychovu vyuéwi. Tudiz musime do zpracovani informaci zahrnout i1 ty vyulwjici, ktefi
odmitli spolupraci na vyzkumu. Jak ze vstupniho rozhovoru, ktery probéhl z divodh

shanéni dostateéného poétu vzorka vyuéuyjicich, vyplynulo, Ze vétsina z mich odmitla
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spolupraci na zakladé skute¢nosti, ze sexualni vychova neni soucasti jejich vychovného

pusobeni zakl prvniho stupné zakladni $koly.

T2 - Problematika prevence sexualniho zneuzivani vyu€ovana na prvnim stupni zakladni

skoly

Pocet oslovenych vyucujicich Pocet oslovenych vyucujicich, ktefi vyuuyi
sexudlni vychovu na prvnim stupni zkladni

Skoly

V ks V%

T2 vykazuje tdaje, které tvrdi, Ze 67% (%) vyulujicich zatazuje do svého vychovného
pusobeni i osvétu, ktera se tyka sexualni vychovy. Platnost tohoto tvrzeni je omezena
nizkym poctem vzorkil vyulujicich.

Vyuce prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupni zakladni skoly je vénovana
urcita pozornost. To dokazuji nejen vykonané hospitace u oslovenych vyuéujicich, ale 1
skuteCnost, ze tento tématicky okruh je obsazen v patfiénych zavaznych Skolnich
dokumentech. Nas v3ak zajimé, zda samotni vyulujici povazuji tento tématicky okruh
za dilezity nebo ne. Jestli ho tedy vyucuji z diivodu, Ze jej cht&ji vyucovat nebo z diivodu,

Ze jej musi vyucovat.
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T3 - Mira dulezitosti zafazeni problematiky prevence sexualniho zneuzivani do skolni vyuky

na prviim stupni zakladni $koly podle vyucujicich

Pocet Tii nejdulezit€jdi tématické okruhy Ma byt soucasti skolni vyuky
oslovenych ze sexualni vychovy na prvnim stupni problematika prevence
vyucujicich zakladni skoly (I2) sexualniho zneuzivani

na prvnim stupni zakladni
§koly? (114)
Mezilidske Sexualni Prevence Ano Ano, ale Ne
vztahy chovani sexualniho v omezené
zneuzivani mife
6 1 1 4 5 1 0
PoCet v% | 16,67 16,67 66,67 83,33 16,67 0

Dle tabulky je zigymé, ze samotni vyulwici povazuji osvétu tykajici se prevence

sexualniho zneuzivani na prvnim stupni zakladni Skoly za velmi dilezitou. Mysli si totéz 1

samotni Zzaci prvniho stupné zakladni $koly? Na tuto otazku si miZeme odpovéd’, pokud

vyhodnotime D7.

T4 - Mira dileZitosti zafazeni problematiky prevence sexualniho zneuzivani do 8kolni vyuky

na prvnim stupni zakladni $koly podle zaka prvniho stupné zakladni $koly

Rocniky Pocet zaku Zaci povazujici vyuku prevence sexualniho
zneuzivani za (D7)
Dilezitou | Zbyteénou | Neuvadi dané
moznosti
Vks| V% | V | V% | V V%
ks ks
1.-3. roénik 55 35 | 6364 | 4 727 [ 16 | 29,09
4 -5 ro¢nik 56 46 | 8214 | 1 1,79 9 | 16,07
1.-5 ro¢nik 111 81 | 7297 | 5 4,50 | 25 | 22,52




Vétsina, témeéf 73%, zaka prvniho stupné zakladni Skoly povazuje vyuku prevence
sexualniho zneuzivani za dilezitou.

Zjisténi, ze vyulujici i samotni jejich Zzaci shledavaji, Ze prevence sexudlniho
zneuzivani je dalezité téma, je piedpokladem toho, aby dané téma mohlo byt zafazovano
do skolni vyuky. Jedna se viak pouze o domnénky, které je nutné potvrdit.

Na zakladé probéhnutych hospitaci mlzeme zkonstatovat, Ze vyuka prevence
sexudlniho zneuZivani u jednotlivych wvyulujicich prob¢hla alesponn jednou. Nebot
hospitujici byl svédkem jedné z vyuCovanych hodin. Otazkou zistava, zda by vyuka
probéhla i za situace, kdyby se hospitujici nedostavil. Proto musime po odpovédi patrat.
Nejprve je nutné zmapovat nazory vyulujicich v kontrastu snazory samotného

hospitujiciho.

TS - Skute¢na vyuka prevence sexualniho zneuzivani podle vyucujicich a hospitujiciho

Pocet Vzorova vyuka byla Vyuéujici:
vyucujicich | podle vyulujicich
(I5):
Piirozena | Umeéle | Mél z probéhnuté vyuky | Byl hospitaci hodnocen jako
vytvofena pocit (I13): osoba (P7):
Pfirozeny, | Rozpadity, | Vyrovnana, | Nervézni,
spokojeny | neblahy piijemna, |neklidna,
pfipravena |nepfipravena
6 6 0 6 0 6 0
Poletv% |[100 0 100 0 100 0

Vysledky nam vysly shodné. Podle nich je mozné vycist, Ze vyuCujici zarazuji vyuku
prevence sexualniho zneuZivani bézn€ do skolni vyuky béhem celého roku, aniz by byli
ovlivnéni hospitaci. Dokonce i to, Ze béhem vyuky, kdy se konala hospitace, budili dojem,
ze s danou problematikou umi pracovat, napovida tomu, ze zajisté uz nékolikrat totozné &1
podobné téma prezentovali zakaim. Nicméné vysledky pasobi nevérohodné, nebot jsou az
piilis shodné. To nas navadi k tomu, abychom s1 dané informace ovéfili pomoci zpracovani
D.
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T6 - Skuteéna vyuka prevence sexualniho zneuzivani podle zakia prvniho stupné zakladni

skoly
Zaci Informace o sexualnim zneuzivani Vyuku zaméfenou na prevenci
zaci ziskavaji od (D4): sexualniho zneuzivani zaci
I od vyucujiciho | Pouze od jinych zaznamenali ve skole od svého
osob nez je vyucujiciho (D8):

vyucujici nebo | Alespon jednou | Pouze jednou a to
z jinych zdroji | bez piitomnosti za piitomnosti

informaci hospitwiciho hospitujiciho

V ks V% V ks V% Vks V% V ks V %

1-3 rodnik | 34 64 21 38 30 55 25 45
(55 zaki)
4-5 tocnik | 46 82 11 20 37 66 20 36
(56 24ki)
1-5. rocnik | 80 72 32 29 67 60 45 41
(111 zakd)

Té6 nas informuje o tom, Ze vyzkumna metoda pomoci D, neni vZdy pfesna. I my jsme si
tuto skute¢nost pravé dokazali. Pokud si peclivé precteme prvni sloupec, kde se vyskytuji
Cisla, je nam jiZ jasné, Ze Zaci nevyplfiovali viechny udaje podle skuteCnosti. Kdyby to tak
udélali, museli bychom se z prvniho Ciselného sloupce dozvédét, Ze informace o sexualnim
zneuzivani vsichni (111 zaka) ziskavaji 1 od vyu€ujiciho. VSichni zaci vypliwici D pied
jeho doplnénim absolvovali jednu vyuku, ktera se zabyvala prevenci sexualniho
zneuzivani, oduenou svym vyuéwicim. Tudiz byl pfitomni minimalné na jedné
vyufovaci hodiné, kde jim vyuujici interpretoval problematiku sexualniho zneuZzivéni.
Nicméné i tak z tabulky mazeme pouZit nékteré informace. Zaci prvniho stupné zékladni
§koly jsou informovani o prevenci sexualniho zneuzivani déti v ramci Skolni vyuky. Vak
tato vyuka pravdépodobné neprobiha dostateCné Casto nebo v dostateCné mife. Na to

poukazuji pravé chyby ve vypliiovani D.
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H?2 Zaci prvniho stupné zdakladni Skoly znaji pojem sexudlni zneuzivani i jeho vyznam.

Znalost pojmu sexualni zneuzivani je zafazovana do sekundarni prevence. Samoziejmé
stim souvisi 1 pochopeni vyznamu pojmu sexualni zneuzivani. Béhem hospitace se
naskytla moznost sledovat, ktery druh prevence sexualniho zneuZivani vyudujici zarazuji

do své osvéty o sexudlnim zneuzivanim nejCastéji.

T7 - NejCastejsi druh prevence sexualniho zneuzivani vyudovany na prvnim stupni

zakladni skoly

Pocet hospitaci Druh prevence sexualniho | Vyskyt dané prevence béhem
zneuzivani (P1): hospitaci
V ks V%
6 Primarni 2 33
Sekundarni 6 100
Terciérni 2 33

T7 ukazuje, ze se vyulyjici v nékterych piipadech béhem vyulovaci hodiny dotkli
rozmanitych oblasti prevence sexualniho zneuzivani. Tedy nastaly situace, Ze v jedné
hodiné probehl vice nez jeden druh prevence sexualniho zneuzivani. Nejvétsi duraz kladli
vyucujici na kapitoly zahrnuté do sekundéarni prevence sexualniho zneuzivani. Jak Casto o
sexudlnim zneuzZivani slychavaji déti? Budou si sami Zaci myslet, Ze jsou o vyznamu

tohoto pojmu ¢asto poucovani? To lze zjistit z dalSich udaju.
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T8 - Znalost pojmu sexualni zneuzivani zaka prvniho stupné zakladni skoly

Zaci Pojem sexualni zneuzivani zaci prvniho stupné zakladni skoly (D3):
Slyseli za piitomnosti | Zaslechli 1 pii jinych | Slychavaji velmi ¢asto
hospitujiciho poprvé pfilezitostech jiz

nékolikrat
V ks V% V ks V% V ks V%

1-3 rotnik | 19 35 28 51 8 15

(55 zaki)
4.-5. ro¢nik 4 7 40 71 12 21

(56 zaki)
1.-5 roénik | 23 21 68 61 20 18
(111 zaka)

T8 nam vykazuje znaéné rozdily mezi zdky 1.-3. ro¢niku a 4.-5. ro¢niku. Tuto
skute¢nosti mlzeme chapat nékolika zplsoby. Bud jsou skutetné Zaci 1.-3. ro¢niku
informovani obecné o prevenci sexualniho zneuzivani vice nez Zaci 4.-5. ro¢niku. Nebo
zde existuje mnohem pravdépodobnéjdi vysvétleni a to, ze zaci 1.-3. ro¢niku podstupuji
primarni prevenci sexudlniho zneuzivani, a pozdéu logicky navazuji na sekundami
prevenci. Tudiz se k pojmu sexualni zneuzivani dostanou az za né€jaky Cas. K tomuto
vysvétleni se piiklanime, nebot' 1 T7 ndm naznadila, Ze dva z Sesti vyuéujicich se béhem

hospitaci zmifiovali mimo jiné 1 o problematice primarni prevence sexualniho zneuZzivani.

H3 Zaci prvniho stupné jsou o prevenci sexualniho zrneuZivdani informovani i mimo

Skolu.
Na zakladé predchozich H vime, Ze Zzaci prvniho stupné zakladni Skoly dostavaji

informace o prevenci sexualniho zneuzivani béhem Skolni vyuky od vyuéujicich. Jsou viak

vyuéujici jedinym zdrojem cennych rad o této problematice?
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T9 - Nejcast€ji vyuzivané zdroje informaci (mimo vyucwiciho) Zaky prvniho stupné

zakladni §koly, které informuji dané zaky o prevenci sexualniho zneuzivani

Nazory ziskané Zdroje informaci (D4, 112)
od: Rodinni Vrstevnicl Sdélovaci Ani jeden
pfislusnici prostiedky z uvedenych

zdroj informaci

Vks V% Vks V% Vks | V% | Vks V%
Zaki 70 63 22 20 36 77 3 3
(111 zak0)
Vyudujiciho | 4 67 0 0 1 17 1 17
(6 vyulujicich)

T9 byla vytvoiena tak, ze pracuje s daty o zdrojich informaci. Jsou do ni zahrnuty zaci,
ktefi ziskavaji informace o prevenci sexualniho zneuZivani soucasné od nékolika zdrojli
informaci najednou. T9 nam ukazala: vyucujici si mysli, Ze nejvice maji zaci prvniho
stupné zakladni $koly informace o prevenci sexualniho zneuzivani z rodiny. Skutecnost je
jina. Zaci prvniho stupné zakladni $koly ziskavaji nejvice informaci o dané problematice
ze sdélovacich prostiedkl. Dokonce pokud zafadime do zdrojii informaci 1 vyu€ujici, ktefi
ziskali 72% (viz. T6), zjistime, ze stale sdélovaci prostifedky zaujimaji nejvy3si postaveni
v zebfi¢ku o nejspolehlivéjsi zdroy informaci. T9 nam 1 prozradila, Ze existuji 1 Zaci, ktefi
jsou zcela neinformovani o dané problematice mimo $kolu. Jedna se sice o malé procento
(3%), ale tuto skuteCnost musime vzit v uvahu. Dale je patrné, Ze komunikace mezi
vrstevniky je velmi nizka. Shrneme-li zjisténé informace, miZeme na zakladé T9 fici, Ze
nejcasté)$imi zdroji informaci (mimo vyuéuyjicich) poucujici zaky prvniho stupné zakladni
skoly o prevenci sexualni zneuzivani, jsou (v uvedeném pofadi od nejvice po nejméné)
tyto zdroje informaci: sdélovaci prostiedky, rodinni pfislusnici, vrstevnici. Pokud bychom
do zdrojii informaci zaradili 1 vyudujici, toto pofadi se vyrazn€ zmeéni a to na: sdélovaci

prostiedky, vyucujici, rodinni pfislusnici, vrstevnici.

H4 Zaci prvniho stupné zakladni Skoly jsou schopni vycifit vaznost tématu prevence

sexuainiho zneuZivani.
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Problematiku sexualniho zneuzivani déti a jeji prevenci dospéli povazuji za velmi vazné
téma, nebot’ obéti sexualniho zneuzivani jsou ohrozeny na zdravi & zZivoté. Jsou samotni
zaci prvniho stupné zakladni $koly schopni vycitit vaznost probiraného tématu stejné jako

dospéli?

T10 - Schopnost zakl prvniho stupné zakladni $koly vycitit vaznost dan¢ho tématu

Zaci Nékteré z pocitd, které u 2aku prevladaji, kdyz probiha vyuka prevence

sexualniho zneuzivani (D7)

Vyskyt pocitu vaznosti | Vyskyt pocitu  sméSnosti [ Nevyskytuje se pocit
vaznosti ani pocit
smeésnosti

Vks V% Vks V% Vks V%

1.-3. roéniku | 26 47 0 0 29 53
{55 zaka)

4 -5 rotniku | 28 50 3 5 25 45
(56 zaki)

1.-5. 54 49 3 3 54 49
ro¢niku

(111 zaka)

Z T10 mizeme vycist, ze témeél polovina zaka prvniho stupné zakladni Skoly citila
béhem vyuk zamérfenych na problematiku prevence sexualniho zneuZivani mimo jinych
pocitil pravé pocit vaznosti. Pouze necelé 3% ze v8ech Zakl u sebe zaregistrovali i pocit
smédnosti. Zbyvajici skupina zaki méla riizné pocity (strach, uzkost, dileZitost, zbyte¢nost
— mozZné i kombinace) , v8ak pocit smésnosti ani vaznosti u sebe nezaznamenali. Tato
skute¢nost byla 1 podlozena I11, kde vSech Sest vyulujicich se shodlo na tom, ze jejich Zaci
jsou schopni vycitit vaznost probiraného tématu béhem obvyklych vyufovacich hodin.
Umyslné zdiraziiujeme pojem obvyklych vyudovacich hodin. 110 nam totiz naznagila, ze
chovani zakl béhem vyuky se vyrazné lisi, pokud se jednd o obvyklou hodinu nebo
o hodinu, kde je piitomna cizi osoba, v na§em piipadé hospitujici. Zaci se snaz upoutat
pozornost pomoci posméski a podobné. Vyucujici tedy své zaky vidi pon€kud v kritickém

svétle. Z tohoto diivodu nebereme 110 za vhodné ke zpracovani. Dvakrat (z Sesti hospitaci)
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bylo zaznamenano (v P9), ze zaci zleh&wi situaci béhem vyuky prevence sexualniho
zneuzivani. V daldich Ctyfech hospitacich (67%) byli zaci povazovani za vazné posluchace
vyuky prevence sexualniho zneuzivani. Hospitujici zaznamenal vyskyt posméskn

pledevsim v patych roénicich, kde je chovani zaka ovlivnéno nastupem puberty.

H3 Zaci prvniho stupné zakladni Skoly jsou schopni si uvédomit existujici moznost, Ze

by i oni mohli byt (v budoucnu) pFedmétem sexuciniho zneuZiti,

Jednou z Casti prevence sexualniho zneuzivani je pfedvidani nebezpeénych situaci.
Abychom se vyvarovali sexualnimu zneuziti, musime byt zvy$ené opatrni na svou osobu.
To lze pouze za piedpokladu, zda si uvédomujeme, Ze se kolem nas pohybuji lidé, ktefi
nemaji dobré umysly. A s tim se poji druhy predpoklad, jimz je pocit, ze 1 my mizeme byt
potencionalni obéti téchto lidi. Tato myslenka je vychozi pro celou prevenci sexualniho
zneuzivani. Jsou si tuto myslenku schopni uvédomit 1 samotni zaci prvniho stupné zakladni
§koly? Tentokrat nas bude zajimat, které z dvou pohlavi si mysli, Ze je neohroZeno a které
si uvédomuje toto nebezpedi. Zda vysledky z pohledu pohlavi budou vyrovnané nebo

naopak.

T11 - Uvédomeni si zaki prvniho stupné zakladni skoly, Ze 1 oni by mohli byt moznou

obéti sexualniho zneuziti

Pohlavi Zaci si mo¥nost, Ze by jim nékdo mohl ublizit:
Piipousti Nepiipousti
V ks V% V ks V%
Zena (56 divek) 44 79 12 21
Muz (55 chlapcii) 39 71 16 29
Obé pohlavi (111 zaka) 83 75 28 25

Z T11 vyplyva, ze muzské pohlavi, a¢ o vskutku malé procento, si moznost ublizeni
jinou osobou pripousti méne. Zenské pohlavi se sexualniho zneuziti obava vice. Tyto
rozdily jsou vsak nepatrné. Dale jsme ziskaly klicové informace, které iikaji, ze % zaki

prvniho stupné zakladni 8koly vi o existujici moZnosti, Ze by se mohly stat (v budoucnu)
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piedmeétem sexualniho zneuziti. Uvédomuji si, ze jsou potencionalnimi obétmi, které by

mohly byt zneuzity osobou neméjici dobré umysly.

H6 Vyuky prevence sexudlniho zneuzivani probihaji nejéastéji v predmétech prvouka a

prirodovéda.

Skolni dokumenty zafazuji vyuku prevence sexualniho zneuzivani do obsahu uéiva
predméth prvouka a piirodovéda. Aviak problematika prevence sexualniho zneuzivani by
se mohla probirat 1 v jinych predmétech a to v ramei mezipredmétovych vztaht. Vyuzivaji

tuto moznost vyucujici?

T12 - Prevence sexualniho zneuzivani zafazena do $kolni vyuky

Pocet Vyuka prevence sexualniho zneuzivani je podle vyucujicich jimi
vyucujicich prezentovana (19).
Pouze Pouze ve Kombinace dvou V druzing
v ptedmétech ,,vychovach* predchozich
prvouka a (télesna vychova, moznosti
prirodoveda vytvarna
vychova,
pracovni
vychova)
V ks V% Vks |V% V ks V% V ks V%
6 3 50 0 0 2 33 1 17

Z T12 vyplyva, ze %2 vyulujicich fadi vyuku prevence sexualniho zneuzivani pouze
do rozsahu predmétd prvouka a piirodovéda. Na zakladé P lze potvrdit, Ze ve&tsi Cast
vyudujicich opravdu prevenci sexualniho zneuZivani uéila v ramci predméti prvouka a
ptirodovéda. Pouze dva vyulujici (33%) prezentovali danou problematiku v ramci jinych

piedméti, a to ve vytvarné vychové a v druziné.

H7 Vyucujici preferuji ve vyuce prevence sexudlniho zneuZivani metodu, kierou nazyvame

diskuse.
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Béhem I8 bylo zjisténo, ze viichm osloveni vyuéujici znaji vyznam metod, ktery je
uveden v teoretické Casti diplomové prace (viz. s. 21-27). Pouze metodu brainstorming
nazyvaji jinym zpasobem. A& ji pojmenovavaji jinak, jeji vyznam zistava zachovan.
Na zakladé 16 a P4 mUzeme zjistit nejéastéji vyuzivanou metodu pit vyukach prevence

sexualniho zneuvZivani.

T13 — Vyjadieni vyucujicich o tom, jaké metody vyuky vyuzivaji na problematiku

prevence sexualniho zneuZivani (16)

Pocet Vyéet vyukovych metod Preferované metody vyuky
vyuéwjicich: Vks V%

6 Piednaska 3 50

Pozorovani 1 17

Vyuziti knih a sdélovacich 4 67

prostiedka

Vytvarné vyjadieni 2 33

Dialog 1 17

Didakticka hra 1 17

Brainstorming 1 17

Diskuse 4 67

Inscenaéni metoda 1 17

Problémova metoda 1 17

Skupinova prace 1 33

T13 zaznamenala nazory vyulujicich. Z vyhodnoceni téchto nazord je patrné, ze
nejoblibengjsimi metodami vyuky jsou diskuse a vyuziti kmh a sdélovacich prostiedki.
Jsou tyto nazory objektivni? Presvéd¢ime se o této skutecnosti, kdyz vyhodnotime P4, kde
byl zaznamenan skute¢ny pribéh Skolni vyuky zaméfeny na problematiku prevence

sexualniho zneuvZivani.
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T14 - Metody vyuky, které jsou skuteéné vyuzivané béhem vyuk prevence sexualniho

zneuzivani (P4)

Pocet Vycet vyukovych metod Pouzité metody vyuky
vyuujicich: V ks V%
6 Prednaska 3 67
Vyuziti knih a 2 33
sdélovacich prostiedkil

Vytvarné vyjadreni 1 17

Diskuse 5 83

Situaéni metoda 1 17

Skupinova prace 3 50

Problémova metoda 2 33

Z T14 je mozné vydist, Ze diskuse byla béhem vyuk prevence sexualniho zneuZivani
nejCaste)i zafazovanou metodou. T13 se tedy s T14 shoduje na tvrzeni, Ze vyulujici

preferwyi diskusi béhem vyuk zabyvajici se problematikou prevence sexualniho zneuzivani.

H8 Béhem vyuky prevence sexudlntho zneuzivani se vyulujici snazZi co nejvice

zaktivizovat Zaky prvniho stupné zdakladni Skoly.

H7 povazuje diskusi za nejvice preferovanou metodu vyuky, kterou pouzivaji dnesni
vyuCujic na problematiku prevence sexualniho zneuzivani. Diskusi fadime
do aktivizujicich metod. Uz nyni je zfeymé, Ze se vyulujici snazi zaky aktivné zapojit
do daného tématu. Tuto myslenku si mizeme potvrdit 1 skute¢nosti (Cerpame z informace
z T14), ze vyudyjici vyuzivaji 1 jiné aktivizaéni metody (diskuse, situaéni metoda) a
metody kombinovanych postupl (skupinova prace, problémova metoda), které téz aktivné
zapojuji zaka do vyuky. Posuzoval-li hospitwici, kolik vyucwjicich dokazalo co nejvice
zaktivizovat své Zaky v prabéhu hospitaci, dosel k témto zavérim: 67% (%2) vyulujicich

vedli svou hodinu tak, aby co nejvice zapojili své zaky do probiraného tématu.




H9 Predpokladem uspésného zvidadnuti vyuky prevence sexudlniho zneuzivani je:

pratelska atmosféra ve tridé, pripraveny a pouceny vwucujict.

Vsechny vyuky, pfi kterych byl hospitujici pfitomen, byly Gspésné. Zajimalo nas, co
k této vysoké Uspesnosti prispelo. Kazda vyuka byla jedine¢na. Kazdy vyucujici si zvolil
jiné metody vyuky, néktefi pouzili i pomicky, kazdy vénoval ¢innostem riznou ¢asovou
dotaci. Mnoho prvki tedy bylo rozdilnych, ale piece jenom se tii prvky shodovaly. Byla to
predevsim piatelska atmosféra ve tfidé, ktera byla zaznamenana pii viech hospitacich, a
piipraveny a pouceny vyucujici. Piipraveny a pouceny vyuujici byl téz shledan na viech

hospitacich. Piipravenost vyu€ujiciho st mizeme ovéfit i pomoci T15.

T15 — Pripravenost vyucujiciho, ktery se zabyva problematikou prevence sexualniho

zneuzivani
Pocet | Pfiprava na vyuku prevence | Informace a napady vyuzité ve vyuce prevence
vyucuji- | sexualniho zneuZzivani trvala sexualniho zneuzivani byly Cerpany z (I4):
cich: vyuéujicim (I3):
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T15 potvrzuje jiz zminované. Kazdy vyu€ujici se na vyuku prevence sexualniho
zneuzivani néjakym zplsobem piipravoval. Nevyskytl se am jeden z Sesti vyulujicich,
ktery by se na vyuku nepfipravil. Dokonce vyulujici Cerpali 1 z vice moznych zdroju
informaci nez z pouze jednoho. 67% vyuéuyjicich se shodlo na tom, ze piiprava na vyuku
prevence sexualniho zneuZivani jim trvala déle nez v pfipadé pfipravy na jinou vyuku,

ktera by byla zamé&fena na odlisnou problematiku.
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HI10 Pres 60% :zdkii prvntho stupné zdkladni Skoly povazuje vyuku zaméfenon

na problematiku prevence sexundalniho zneuzivani za zajtmavou a rada by si ji zopakovala.

Kazdy vyuéujici uskuteénil v ramei Skolni vyuky vyucovaci jednotku zaméfenou
na problematiku prevence sexualniho zneuzivani. Jak prob&hnutou vyuku vnimali samotni

jejich zaci? Jak ocenili jejich pfipravu a ochotu komunikovat o dané problematice?

T16 — Hodnoceni probéhnutych vyuk prevence sexualniho zneuzivani

Tridy tiidéné Zaci, ktefi povazovali Zaci, ktefi si cht&ji vyuku na totozné
podle probéhnutou vyuku prevence téma (D9) :

vyuéwyjiciho dané |  sexualniho zneuzivani za
tidy: (D3):

Zajimavou Nudnou Zopakovat Uz nikdy
nezmifiovat

Vks| V% | Vks| V% V ks V% Vks V%

A (20 zaku) 19 95 1 5 15 75 5 25
B (18 zaku) 18 |100 0 0 18 100 0 0
C (17 zaka) 17 100 0 0 16 94 1 6
D (13 zaku) 11 85 2 15 8 62 S 38
E (23 zaki) 18 78 S 22 17 74 6 26
F (20 zaka) 19 95 1 S 19 95 1 5

T16 poukazuje na skute¢nost, e minimalné % zakl prvniho stupné zakladni Skoly
povazuje vyucCovaci vyuku zameéfenou na problematiku sexualniho zneuZivani
za zajimavou. Dal$i pozoruhodna informace vyplyvajici z T16, je, Ze pocet zaka, ktery
zhodnotil vyuku jako zajimavou, neodpovida stejnému poctu zaka, ktery by si rad vyuku
na totozné téma zopakoval. Zdanlivé by se predpokladalo, Ze ti, kterym se vyuka libila, si
budou chtit obdobnou hodinu zopakovat a naopak, ti, ktefi se shodli na tom, ze vyuka byla

nudna, nebudou chtit jiz takovou vyuku podstupovat. Skute¢nost je jina.

HI11 % wucujicich by uvitala cvicebrnici vytvorenou pro Zdaky prvatho stupné zdakladni

Skoly, kterd by byla zaméFena na vyuku prevence sexudiniho zneuZivani.
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Pét z Sesti (83%) oslovenych vyuéwicich (I15) se shodlo na tom, Ze by pfivitali
cvicebnici, ktera by byla zaméfena na problematiku prevence sexualniho zneuZivani.
Pouze jeden vyu€ujici (17%) povazuje cvi¢ebnici za zbyteénou, nebot’ shledava, ze na trhu

je k dané problematice dostatek material.

3.2 Navrh cvi¢ebnice

Dnesni spoletnost si z¢asti uvédomuje dileZitost prevence sexualniho zneuZivani.
Oviem stale tu pretrvavaji rozpaky, které jsou divodem pro piedavani odpovédnosti
né¢komu jinému. Jist¢ na mist¢ bude otazka, pro¢ tomu tak je. Rodi¢e 1 vyulujici stale
tapou, jak tyto informace détem piedat. Uvédomuji si, Ze nestaci tuto problematiku jednou
zminit a jit od toho. Jsou si védomi, Ze nejpiinosnéjsi by pro déti bylo, kdyby se nauéily si
nebezpedi uvédomovat a podle toho piizpusobily své jednani a chovani. Tedy zvy3ené
dbaly na svou bezpecnost a procvilovaly si predvidani nebezpeénych situaci. Lze tvrdit, ze
nau¢eni zminénych dovednosti je mozné za podminky, ze se bude jednat o dlouhodobou
zalezitost. Pokud se chceme détem v této oblasti dlouhodobé vénovat, musime byt
napaditi. Nesta¢i danou dovednost ,.trénovat™ jednou stale se opakujici ¢innosti. Déti by to
za kratky Cas piestalo bavit. Probirané téma jim musime ,servirovat® nékolika riznymi
zpusoby. K tomu nam zajisté pomiiZze obméfovani vyukovych metod a prostiedki,
zaClefiovani pomiicek, zmény prostiedi a zmény v organizaci.

Pro usnadnéni prace vyu€ujicim je vytvorena cvifebnice, ktera je zaméfena na primarni,
sekundarni a terciérni prevenci sexualniho zneuzivani déti. Obsah kapitol cviéebnice
koresponduje s obsahem stejnojmennych kapitol v teoretické ¢asti diplomové prace. Timto
rozdélenim obsahu ¢viebnice je poukazano na to, Ze 1 kdyz procviCujeme jednu
dovednost, je moZné na ni vymyslet mnoho riznych cvideni. Zapfi€inily to piedeviim
obmény vyukovych metod. Ty nam umoznily dat cvi¢enim jinou formu. Obménovanim
metod ve vyuce dosahneme toho, ze nacvik jedné dovednosti bude vZdy prezentovan jinym
zpisobem a to odstrani, jak vyucujicim tak i ZakGm, prvky rutiny. Nékteré vyukové
metody nejsou v cviebnici uvadény. Jde zejména o piednasku, kterd je svym zplsobem

uvedena v teoretické Casti diplomové prace a o pozorovani a dialog, které probihaji
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spontanné v kazdodennim Zivote. Cvifebnice nam ukaze, zZe samy kapitoly 1 vyukové
metody se mezi sebou prolinaji.

Vétsina cvifeni byla vytvofena se zamérem ukazat, Ze na problematiku prevence
sexualniho zneuzivani lze vymyslet mnoho cviCeni, aniz by bylo nutné je prebirat
od jinych autordi. Ov8em néktefi autofi nas presto inspirovali k vytvoreni né&kterych
Cinnosti. Jedna se pfedevsim o autory Sexualni vychovy [27], Hoppea a kol. [13] a
Taubnera [31], [32]. Aplikovanim praktickych cvieni v navrhnuté cvi¢ebnici by se mélo
dosahnout zvySené osvéty o sexualnim zneuzivani déti a predevdim o nauceni se
védomostem, dovednostem a schopnostem, které by mély sexuadlnimu zneuzivani piedejit.
Cvieni nejsou zavazna, je mozné je pozmeénit dle vlastniho uvazeni.

Vyuéuyjici, ktery bude cvi¢eni z navrhnuté cvi€ebnice prezentovat ve své vyuce, by si
mél byt védom skuteénosti, Ze pokud jsou ve tfidé zaci (vyucujici o jejich pfitomnosti
ve tfidé nemusi do urdité doby védét), ktefi jsou sexualné zneuZivani, cvieni by v nich
mohla probudit vzpominky na désivé zazitky. Vyucujici by mél byt pfipraven na mozné
reakce téchto déti. Cviceni v navrhnuté cvicebnici by mohla slouzit k ,odhaleni* Zaka,
ktery je sexualné€ zneuzivan. A¢ to imysl této cvi¢ebnice nebyl, musime tuto skute¢nost
brat vuvahu. Prace stémito zdky bude specificka. Vyulujici by zaka, ktery je/byl
pfedmétem sexualniho zneuziti, nemél vystavit situaci, jez by ho uvadéla do nepfijatelné
pozice. Vyulwjici by snim meél o jeho problému komunikovat v soukromi, tedy
beze svédka. Vyulujici by mél pfedevsim zaujmout funkci posluchade, to znamena
vyslechnout si zédkovo trapeni, a informatora, jinymi slovy poskytnout mu informace

o mozné pomoci. Vyucujici by mél zaka piedevsim odkazat na odborniky.

3.2.1 Primdrni prevence

Spoleénik po mé pravici

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 20 minut
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Instrukce: V zadnim prostoru tfidy shromazdime Zzidli¢ky, na kterych pifi zahajeni hry
budou sedét ucastnici hry. Pocet Zidli neodpovida pottu zi€astnénych. Vzdy musi jedna
zidle byt neobsazena, tedy jedna Zidle bude navic. Ten, kdo ma neobsazenou zidli po své
pravici, zafina hru. Vyzve jednoho hrade, aby usedl vedle ného. Ostatnim musi zdivodnit,
pro¢ si vybral pravé tuto osobu, kterda mu bude délat spole¢nost. Zminuji se predevsim
kladné vlastnosti , spole¢nika*. Hra pokracuje obdobné jako na zacatku. Tam, kde sedi
osoba, ktera ma po své pravici volnou Zidli, oslovuje jednoho zhra¢i. Opét musi

zdGvodnit, z jakého diivodu si daného spole¢nika vybira.

Pribéh hry: Zpravidla osobou, ktera zahajwye hru, je vyulyjici. Vybird si nejméné
oblibeného zaka, u kterého vyzdvihne jeho kladné vlastnosti €1 uspéchy v zjjymovém
krouzku a podobné. Hra musi pokracovat tak dlouho, dokud nebudou vyzvani
za spole¢niky vsichni ze zucastnénych. Na konci hry zjistime, Ze v8ichni jsou nétim
vyjimecni.

Rikej mi pravdu do oéi

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi

Cist prvni:

Vyukova metoda: Brainstorming

Casova dotace; 15 minut

Instrukce: Vyulwjici polozi détem otazku, jaké kladné vlastnosti mize mit Clovek.
Na tabuli napise heslo — kladné vlastnosti ¢lovéka - a zvyrazni jej. Nyni se vytvoril prostor
pro détské nazory. Vyudwici vyiCené poymy zapisuje na tabuli. Poté, co skonéi
brainstorming, uéitel zahaji malou diskusi. Pfedmétem diskuse bude, zda opravdu vechny

zaznamenané vlastnosti ¢loveka jsou kladné.

Priibéh: Vyucujici imysin€ po détech nevyzaduje, aby se béhem brainstormingu hlasily

o slovo. Vyulujici necha déti, aby na né ,pokfikovaly* vlastnosti ¢lovéka. V tomto
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piipadé nebude vadit, kdyz bude mluvit nékolik déti najednou. Vyulujici zaznamena
viechny napady déti, 1 kdyby byly chybné. Nebude tedy déti opravovat. Prostor pro opravu
bude az b&hem diskuse. Cvifeni nam ukaze, ze flovék muze mit mnoho kladnych

vlastnosti a ze dokonce tytéz kladné vlastnosti je mozné fici nékolika vyrazy.

Cast druha:

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 20 minut

Instrukce: Vyuéyici rozdéli déti do dvou velkych skupin. Kazda stejné poetnad skupina
vytvofi kruh. Jeden kruh bude vnitini, druhy vnéjsi. To znamena, Ze oba kruhy budou
soustfedné. Déti vnitfniho kruhu se budou divat do odi déti vné&jsiho kruhu a kazdy z nich
bude mit proti sobé jednoho udastnika sousedniho kruhu. Vyucujici povefi ucastniky
vnitiniho kruhu, aby zahajili hru. Ti budou svym naproti stojicim spoluzakiim fikat, co se
jim na nich libi, ¢im jsou jim sympatiti. Poté, co domluvi, se role obrani. Vyuluyjici

nezasahuje do pribéhu hry.

Pribéh hry: Béhem hry dochazi k tomu, Ze dva zaci stojici naproti sobé& si fikaji, co
povazwji na tom druhém za pozitivni. Vzdy mluvi pouze jeden a ten druhy pozorné
nasloucha, nekomentuje fe¢ mluviciho. Kazdy na vyjadreni svého nazoru o tom druhém
ma zhruba dv& minuty. Po dvou minutach da vyulujici pokyn, aby zahdjily mluvu det
druhého kruhu. Tehdy, kdyZz i druhy tcéastnik mél mozZnost fici kolegovi sviij nazor,
dochazi k pohybu vnitfniho kruhu o nékolik mist. Po¢et mist urci vyucujici. Vnitini kruh se
napiiklad posune o tii mista doprava. Nyni stoji pfed sebou nova dvojice a hra muze
pokracovat obdobnym zplisobem jako na za€atku. Nejen, Ze si déti obohati slovni zasobu a
zlepsi si komunika¢ni dovednosti, ale predev§im zjisti, ze kazdy znich je jedineéna

osobnost, které si ostatni vazi.

Jaky jsem?

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi
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Vyukova metoda: Problémova metoda

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Karty s vypsanymi kladnymi a zapornymi vlastnostmi ¢lovéka

Instrukce: Vyucujici na zem rozlozi karty. Na kazdé z nich je vypsana jedna kladna, nebo
zaporna vlastnost ¢loveka. ,Kladné karty” se mohou nékolikrat opakovat. Kazdé dité si
vybere tii karty skladnymi vlastnostmi a dvé karty se zapornymi vlastnostmi, jez ho
vystihuji. Pak kazdy jednotlivé vystoupi pred celou tiidou a obhdji svilij nazor, ktery ma
sam na sebe. Tiida reaguje bud souhlasné nebo nesouhlasné. Pokousi se nalézat dalsi
kladné vlastnosti zaka vystupujiciho pred tiidou. Posledni slovo ma opét vystupujici zak,

ktery doplni své minéni o sobé& o poznatky vyicené tfidou.

Priibéh: Vyudujici rozhodi karty po koberci. Karty kladnych a zapornych vlastnosti jsou
promichané. Déti utvofi kolem karet kruh a minutu se rozhoduji, které karty si vyberou.
Po minuté¢ dava vyulujici pokyn, aby si déti dosly pro vybrané karty. Vyulwjici zvoli
prvniho zéka, ktery bude sviij vybér karet obhajovat. Po ukonéeni celého procesu obhajoby
ma dit€, které zdivodnovalo svlij vybér karet, pravo zvolit si svého nastupce, tedy dalsiho
zaka, ktery bude vystupovat pred celou tfidou. V zavéru vyuuyjici vyrkne sviyj nazor, jak
byl s celym prabéhem Ukolu spokojen. Pochvali celou tiidu za to, Ze dokazala na kazdém

nalézat kladné vlastnosti, coz je mnohem obtizZnéj3i nez hledani slabych stranek ¢lovéka.

Hadej, kdo jsem

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 25 minut

Instrukce: V zadnim prostoru tiidy utvofi Zaci kruh a posadi se na koberec. Jeden z nich

bude piedstavovat jednoho ze spoluzaki. Jeho jméno nesmi prozradit. SpoluZzaci mu budou
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klast otazky, které budou sméfovany na kladné vlastnosti osoby, kterou piedstavuje.
Spoluzéci mu budou klast otazky tak dlouho, dokud nepiijdou na to, kdo je utajovana
osoba. Ten, kdo uhodne jméno hledané osoby, musi shrnout jeji kladné vlastnosti a znovu
je interpretovat tiidé. Az to udéla, proméni se v dalsiho svého spoluzaka a ostatni budou
hadat, kdo je.

Priibéh: Vyudujici do hry zasahuje pouze tehdy, kdyZ se otazky nebudou tykat kladnych
vlastnosti hledané osoby. Pokud vie probiha podle pravidel, vyudujici pouze pozoruje déni.
V zavéru by mélo probéhnout malé shrnuti, jak hra probihala. Jaké pocity méli ti, o kterych
se mluvilo? Souhlasi s vyfknutymi kladnymi vlastnostmi, jimiz je popsali jejich

spoluzaci?

Poznavas mé?

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi

Vyukova metoda: Skupinova prace

Casova dotace: 25 minut

Pomucky: Papiry, tuzky

Instrukce: Vyucujici déti rozdéli do dvojic. Viichm maji k dispozici tuzku a dva papiry.
Kazdy nakresli obrazek sebe a spoluzaka, ktery je s nim ve dvojici. Na jednom papite bude
jeden obli¢ej. Kolem obli¢eji, svého i spoluzakova, doplni text, ktery je bude vystihovat.
Napise vlastnosti ¢lovéka na obrazku. Dvojice mezi sebou obrazky porovnaji. Zde se
vytvofi prostor pro maly rozhovor tykajici se rozdilného pohledu na jednu osobu.
Vyuéujici rozdd dvojicim dal$i papir a zadava novy ukol. Na novy papir se nakresli
spoleéné a kolem kazdého oblideje napisi pouze takové vlastnosti, na kterych se oba
shodnou. Musi vystihovat popisovanou osobu. KdyZz dokon¢i svou praci, prezentuji své

podobizny zbytku tfidy.
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Probéh: Vyulujici da détem na nakresleni dvou obrazk( osm minut. Rozhovor mezi
dvojici by mél probihat kolem péti minut. Spoleény obrazek vyzadwe dalsich pét minut.
Vyuéujici nezasahuje do plnéni ukolu, pouze pozoruje pracwici déti. Sviy nazor projevi az

pii prezentaci, kde slovné ohodnoti zpracovani ukolu jednotlivych skupin,

Vyménny obchod

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi

Vyukova metoda: Problémova metoda

Casova dotace: 25 minut

Pomiicky: Karty s vypsanymi kladnymi vlastnostmi ¢lovéka

Instrukce: Vyudujici na koberec rozlozi karty s vypsanymi kladnymi vlastnostmi ¢lovéka.
Déti maji chvilku na rozmyslenou, které karty si vyberou. Musi zvolit takové karty, jez
budou vystihovat jejich vlastni kladné vlastnosti. Poté, co budou mit vybrané ti1 karty,
za¢ina vyménny obchod. Dvé karticky musi kazdy vyménit s nékym jinym. Jednu kartu si
ponechava. Ta odpovida takové vlastnosti, které si sam na sobé nevice povazuje.
Probéhne-li vyménny obchod, mizeme zapoéit zdlivodinovani. Svou vymeénu karet kazdy
zdivodni. Zajimat nas bude, od koho nové karty ziskal a za které karty je vyménil. Zda
povazuje vymenu karet za ztratovou, tedy Ze si pohorsil, nebo naopak. Na zavér vyzdvihne

svou kladnou vlastnost, ktera byla na karté a neprosla vyménou.

Pribéh: Vyulwjici da détem na volbu tii karet minutu. Po minuté€ vybidne déti, aby si své
zvolené karty sebraly z koberce. Timto zacina 1 vyménny obchod. Vyuéujici by mél znovu
zdlraznit, jakou kartu si maji ponechat. Tedy ze karta, ktera ma pro né tu nejcenngjsi
vlastnost, nemize byt nabizena k vyméné, Vyména bude trvat pét minut. Zbyvajici ¢as
bude vénovan posledni ¢asti cviceni tykajici se vystupl jednotlived pied celou tiidou.
Vyudujici vybidne déti, aby si samy zvolily pofadi, ve kterém budou wvystupovat
pied tiidou. Vyucujici do ¢innosti zasahuje minimalné. V zavéru cviceni jeden z zakid

shrne svymi slovy cely pribéh cviceni.
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Inzerat

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi, nacvik dovednosti fici ,,ne”

Vyukova metoda: Pisemné zpracovani tkolu

Casova dotace: 30 minut

Pomucky: Papiry, tuzky, klobouk, §pendliky

Instrukce: Vyudwici si piipravi o€islované papirky, které musi mit dvakrat. Pocet jedné
sady papirki musi odpovidat poftu zakd. Jednu sadu ofislovanych papirkdl vlozi
do klobouku a druhou sadu rozda détem. Ty si Cislo pfispendli na obleCeni tak, aby bylo
dostate¢ne videét. Pak si déti postupné tahaji Cisla z klobouku. Pokud jsou vsechna ¢isla
rozdana, vyudujici kazdému ditdti poskytne papir. Ukolem je napsat inzerat o osobé, jejiz
Cislo se shoduje s ¢islem z klobouku. Inzerat se bude tykat nabidky vlastnosti a schopnosti
inzerované osoby. Maji-li déti kratky inzerat hotov, nastava €as pro pie€teni vytvoreného
inzeratu. Ten, o némzZ inzerat bude, si nasadi klobouk a bude naslouchat, co 0 ném druhy
napsal. Pokud bude s né€¢im nesouhlasit, musi fici, ze s tim nesouhlasi a pro€. Nesouhlas

musi byt feCen dostate¢né sebevédome.

Priibéh: Vyulujici pomaha détem formulovat véty v inzeratu. Do ¢teni inzeratu nezasahuje.
Je-li inzerat prelten a osoba, které se inzerat tykal, vyjadfila sviij souhlas, nebo nesouhlas
s jeho zné€nim, vyucujici ma moznost zminit dalsi kladné vlastnosti, které ma popisovana
osoba, a presto nebyly zminény v inzeratu.

Pravdu pFijmu, lez odmitnu

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi, nacvik dovednosti fici ,,ne”

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 20 minut



Pomucky: Migek

Instrukce: V zadnim prostoru tfidy vytvofime pomoci zidli¢ek kruh. O jednu zidli¢ku bude
méné nez uastnika hry. V3ichni az na jednoho usednou na Zidle. Ten, ktery zidli nema, se
posadi do stfedu kruhu na koberec. Spoluzaci mu budou fikat, jaké ma vlastnosti. Mluvi
pouze ten, ktery ma mi¢. Kdyz fekne vlastnost, zlehka hodi mi¢ osobé, ktera sedi uvnitf
kruhu. Ta, kdyZz s vyi¢enou vlastnosti bude souhlasit, chyti mi¢ek a hodi ho dalsimu
spoluzakovi. Pokud s vyi¢enou vlastnosti nebude souhlasit, fekne: , Ne, takovy(a) nejsem™.

Miéek Umyslné nechyti a fekne jméno spoluzaka, ktery piijme jeho misto.

Pribéh: Vyulwici dohliZi na to, aby se mi¢kem hézelo zlehka. Netoleruji se prudké rany.
Uvniti kruhu maze kazdy sedét pouze jedenkrat. Vyjadiuje-li osoba uvnitf kruhu nesouhlas

s vyienou vlastnosti, musi byt diirazny a dostate¢né& vérohodny.

Chcete mé?

Vzdélavaci cil: Rozvijeni zdravého sebevédomi, nacvik dovednosti fici ,,ne
Cist prvni:

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 20 minut

Instrukce: Vyudujici rozdéli zaky do peti skupin. Tti skupiny budou zameéstnanci velkych
firem, u kterych pracuji v oddé€leni personalistiky. Kazdd zetfi firem shani nové
zaméstnance. Zastupct oddélenich personalistiky maji za ukol vybrat novou pracovni silu a
to tak, aby pro firmu byla co nejvice pfinosna. Jednotlivé firmy, mohou mit odlisné
pozadavky na nové pfichozi zaméstnance. Je nutné, aby se uastnici jednotlivych skupin
dohodli, jaké kladné vlastnosti jejich firma bude u novych zaméstnancii preferovat a kolik
pracovnich mist je zadouci obsadit. Zbyvajici dvé skupiny se prozatim rozpusti a kazdy
jednotlivec bude hrat sam za sebe. Proméni se na lidi, ktefi jsou bez prace Protoze

potfebuji bydlet, jist a zabezpecit rodinu, naléhavé shani pracovni mista. Vydavaji se
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nabizet své kladné vlastnosti oddélenim personalistiky. Ne vzdy mohou uspét, proto zkousi
opakované nabizet své kvality. Velké firmy mohou po nich vyzadovat piili§ velké naroky
& ,,0béti”, proto se nesmi bat nabidku pracovniho mista odmitnout. Stane-li se tak,
musi se poohlédnout po pracovnim misté u jiné skupiny, u jiné firmy. Az vyulujici zastavi
nabidku a poptavku pracovnich mist, role se vyméni. Nyni budeme mit dvé personalni

oddéleni a zbytek zakil bude nabizet své kladné vlastnosti oddélenim personalistiky.

Priibéh: Vyucujici radi détem, které maji funkci personalnich pracovniki, o jaky pocet
novych zaméstnancli se maji zajimat a jaké pozadavky a podminky si muze klast firma
na novou pracovni silu (pracovitost, piipravenost, peclivost, nezaplacené nebo zaplacené
pies€asy, vikendové a noéni smény, vysoky nebo nizky plat a podobné). Nejprve si firma
muze ,nasadit vysokou latku”“ s pozadovanymi podminkami. Nebude-li ovsem o pracovni
mista zajem, musi svou latku sniZit, nebot’ pfedem ureny pocet potfebné pracovni sily
musi piijyjmout. Vyucujici musi zminit détem, které , hledaji pracovni misto™, Ze maji
moznost nevyhodné nabidky odmitnout. Tento cely proces trva zhruba deset minut, pak se
skupiny vyméni. Druhé kolo je obtizn&si, nebot , nezaméstnanych” je vice. Druhd ast

trva opét deset minut.

Cist druha:

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace; 15 minut

Pomiicky: Talisman

Instrukce: Vyu€ujici vyzve dét, aby se shromazdily na koberci a usedly na né). Predmétem
diskuse bude povidani si o pocitech prozitych béhem hry. Ktera z roli se jim hrala 1épe, zda
kdyz zadaly o pracovni misto nebo kdyz pfijimaly nové zaméstnance. Zda bylo obtizné
odmitnout uchazeCe o nové zaméstnani a naopak, jaké pocity mely, kdyz piijaly novou
pracovni silu. Jiné pocity méli zajisté , nezaméstnani* nabizejici své kladné vlastnosti a

pokousejici sami sebe prodat. Zajimat nas bude 1 to, jak jim bylo, kdyz nabidku pracovniho

mista museli odmitnout, protoze pro n¢ nebyla vyhodna.
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Pribéh: Vyulujici klade problémové otazky, déti odpovidaji. Mluvi pouze zak drzici
talisman v ruce. Do diskuse se pokusi zapojit viichni. V zavéru bychom méli zdiraznit, ze

¢lovék ma pravo s né¢im nesouhlasit a dokonce ma pravo odmitnout, fici ,,ne”.

Détska prava

Vzdélavaci cil: Znalost détskych prav obecné

Vyukova metoda: Vyuziti knih a sdélovacich prostredku, pokus/omyl

Casova dotace: 45 minut

Instrukce: Vyuéujici vezme deéti do pocitaové ucebny. Zaméiime se na webovou stanku
détskych prav [7]. Nejprve da vyucujici détem prostor, aby si samy na této webové strance
vyhledavaly informace, které je zajimaji. Polovinu ¢asové dotace déti stravi samostudiem.
Ve druhé poloviné Casové dotace se déti zaméti na test detskych prav, ktery auton
webovych stranek piipravili pro détské ,surfaie internetu”. Vzdy je k problémové otazce
piifazen obrazek a nékolik moznych odpovédi. Zvoli-li dité€ spravnou odpoveéd’, mize piejit
k dalsi problémové otazce. Pokud ale zvoli nespravnou odpovéd, program mu nedovoli
dale pokracovat a vraci ho k problémové otazce, kde piifadil chybnou odpovéd.
Po ukonceni testu détskych prav nesmi vyucujici zapomenout na kratky rozhovor. Ten se

bude tykat problémovych otazek, u kterych déti nejéastéji chybovaly.

Priibéh: Vyudujici pouze kontroluje ¢as a détem dava instrukce. Vice aktivni je aZz béhem
zavéreéného rozhovoru. Je zadouci, aby zdiraznil problémové otazky tykajici se prava fici
svilj nazor, tedy 1 prava odmitnout, a prava na zivot to znamena ubliZovani jinou osobou, a
to t€lesné 1 duSevné.

Semafor mych prav

Vzdélavaci cil: Znalost détskych prav obecné

Vyukova metoda: Skupinova prace
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Casov4 dotace: 20 minut
Pomucky: Ti1 barevné papiry (Cerveny, oranzovy, zeleny), tuzky

Instrukce: Vyucujici rozdéli déti do tii skupin. Vyzve je, aby pfemyslely, jak se néktefi
dospéli chovaji k détem. Jedna skupina ma na pomysiném semaforu Cervenou barvu a ma
za ukol najit pfiklady chovani vii¢i détem, které se nesmi. Druha skupinka je oranzova a
vymysli situace, jak se dospeli chovaji k détem a nema se to. A tfeti skupinka ma zelenou
barvu a vymysli chovani dospélych, které je spravné. Az sviy kol splni, nastava Cas
pro prezentaci. Vyuéwici ma moznost béhem prezentace opravit chybné vyroky. Kazda

skupina si od vyucuiciho zaslouzi pochvalu.

Priibéh: Déti vymysli rizné napady a snaZi se o nich ve skupince diskutovat. Své nazory
napisi na barevny papir, ktery jim rozdal vyuéujici. Vyucujici se béhem prezentace pta, zda
déti premyslely o skute¢nych udalostech nebo si je vymyslely. Dobré je porovnat, ktera
ze skupin nasla piikladi nebo spife situaci nejvice. Na splnéni prvni ¢asti ukolu je
zapotiebi 10 minut, zbyvajici €as je vénovan prezentaci.

Nabidka a odmitnuti

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti fici ,,ne’

Cast prvni:

Vyukova metoda: Inscenalni metoda

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Satky, hradky, bonbony, nakreslené penize, mobilni telefon a podobné

Instrukce: Do zadniho prostoru tfidy dame zidli¢ky a pomoci nich utvofime kruh. V kruhu

bude probihat scénka. Herce mlizeme obméiiovat. Nejprve zdramatizujeme situaci, kdy

trhovcei nabizeji své zbozi zakaznikovi. Jeden pfes druhého se prekfikuji a ,,vychvalui* své
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qJedineéné” zbozi. Ackoliv se jedna o zajimavou nabidku, na$ herec ji odmitne. Druha
situace bude trochu odlisna. Skoldk jde ze $koly domii a zastavi ho osoba, ktera mu néco
nabizi. Tato osoba je neodbytna, véc nabizi za protisluzbu (Skolak donese tasku do auta,
skolak bude délat osobé chvili spoleénost a podobné). Herec opét odmitne. Probéhnuté
scénky jsou namétem pro rozhovor mezi détmi a vyucujicim. Otazky budou smérovany

na rozdilnost scének — dileZitost umét odmitnout, skryté nebezpeci a podobné.

Priibéh: Povéteni herci dostanou instrukce od vyuéujiciho na papirku nebo jim vyuéujici
sdéli obsah scénky tak, aby to zbytek tfidy neslySel. Scénky se odehraji hned po sobé.
Vyuéyjici ani déti prabéh scénky nekomentwyi. Prostor pro vyjadieni svych ndzora na obé
scénky bude aZz po dokonceni scének. Vyulujici polozi pouze par problémovych otazek,
které se budou tykat rozdila scének. Hlavni slovo v diskusi maji pfedevsim zaci. V zavéru
zdGraznime, Ze uréité odmitnuti vyhod, lukrativnich nabidek, véci mohou byt dokonce i

zivotné dulezité.

Cast druha:

Vyukova metoda: Situa¢ni metoda

Casova dotace: 15 minut

Instrukce: Vyulujici jesté jednou zmini, ze pokud nechceme né&co ud¢lat, nebo néco
pfijmout, mame pravo odmitnout. Lze vyjadfit nesouhlas ¢i odmitnuti pouze slovy? Jak
jinak mizeme odmitnout? Po vysloveni problémovych otazek da vyucujici détem dvé
minuty na promysleni odpovédi. Nesmi se s nikym radit. Zak premysli nad problémovou
otazkou sam. Kazdy ma né&jaky napad. Vyuujici bude chtit, aby se jednotlivelr o svij
napad podélili s celou tiidou a to prostfednictvim dramatizace. Pokud se dité€ piihlasi, ze
vymyslelo nové fedeni, (jiné nez piedchozi), musi jej predvést ostatnim. Nejsou-li uz zadné
napady, vznika prostor pro rozhovor. Ten se bude tykat pfedvedenych scének. Zjistime, ze
odmitnuti mizeme dat také najevo gesty a mimikou. Piidame-li ke slovnimu odmitnuti i
patfi¢na gesta a mimiku, zesilime odmitnuti natolik, Ze nase ,ne* bude srozumitelné a

nevyvratitelné.
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Pribéh: V pribéhu scének ma vyuujici funkei pozorovatele. Deset minut by mélo byt
vénovano scénkam a pét minut je ureno pro kratky, cileny rozhovor. Scénky probihaji
uprostfed kruhu.

Kruh odmitnuti

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti fici ,,ne"

Cist prvni:

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 5 minut

Instrukce: Viichni ucastnici vytvofi kruh. Mezi sebou budou mit rozestupy na délku paze.
Vyudujici ozna¢i zaka, ktery zapocne hru. Jeho ukolem je otoCit se na spoluzaka
po pravici, podivat se mu do o&i a fici mu hlasité a zietelné ,ne“. Osoba, ktera timto
zpusobem byla oslovena, ma stejné instrukce jako osoba, ktera mu fekla presvédcivé ,ne®.
Ototi se na osobu, ktera stoji po jeho pravici, podiva se mu do o¢i a vyslovi slovo ,,ne“,
tedy slovo odmitnuti. Kazdy z u€astnik(i ma moznost si sebevédomé ,ne“ fici. Slovo ,,ne”

muze ,,probéhnout” kolem 1 nékolikrat.

Priibéh: Vyucujici se snaZi do hry nezasahovat. Pokud tak uéini, bude to pouze z toho
divodu, Ze nékteré | ne* nebylo dostateéné slyset, nebo nebylo dostateéné sebevédomé.
Zde musi dojit k zopakovani slova ,,ne" a tentokrat musi byt pribojné a zietelné.

Cist druha:

Vyukova metoda: Didakticka hra

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Satky, hudba
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Instrukce: Vytvoiime kruh s rozestupy na délku paze. Ugastnici kruhu stoji zady ke stiedu
kruhu, Vsichni Zaci, aZ na dvé osoby, si zakryji o&i §atkem. Dvé osoby, které 3atek nemayji,
vystoupi z kruhu. Ty budou potichu chodit kolem kruhu a snazit se dotknout jednoho
z hradi, ktery ma zavazené o¢i Satkem. Kazdy hrac s Satkem musi bedlivé naslouchat, zda
kolem ného nechodi hraéi bez $atku. Pokud vyciti, Ze kolem chodi hradi bez atki a hrozi,
Ze se ho dotknou, ma jedinou moznost obrany. Obranou bude predpazeni a vysloveni slova
ne’, které opét musi byt feCeno dostatetné hlasit€¢ a presvéd¢ivé. Pokud hra¢ bez satku
chyti svou ,,obeét™, vyméni si s nim roli. Hra¢ s §atkem mu odevzda satek a chytat svou
.0bét™ bude on. Protoze prostiedi tfidy je pomémé malo hluéné, bylo by velmi snadné
vycitit a uslyset, zda jsou hradi bez §atkl nablizku. Pro ztizeni situace vyucujici béhem hry
pousti hudbu. Nejvhodnéjsi hudba by byla takova, kterou miZzeme slyset béhem kriminalni
filmi, kdyz je pachan zlo¢in. Jedna se tedy o takovou hudbu, ktera ma prvky

dramati¢nosti.

Priibéh: Vyulujici dohlizi, aby nahle piedpazené ruce hradli neohrozily hrac¢e chodici
kolem kruhu. Je lépe si zvolit jedté jedno pravidlo, které bude fikat, ze chodici hraci
bez $atkd musi byt od uastnikit kruhu vzdaleni pil metru. Hrali bez $atk( se snazi
dotknout se u¢astnikt kruhu. Tento dotyk bude smérovan na ramena.

Které ,,ne*?

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti fici ,,ne"

Cast prvni:

Vyukova metoda: Brainstorming

Casové dotace: 5 minut

Instrukce: Vyulujici poklada détem otazku, co vie miZe slovo ,ne” vyjadiovat. Velké

tiskaci ,ne* napise na tabuli a zvyrazni jej. Nyni maji déti prostor, fici své nazory. Ty

budou rizné, nebot’ slovo ,.ne* nam nevyjadiuje pouze odmitnuti, ale také udiv, nesouhlas,
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vzdorovitost a podobné. Na konci brainstormingu probéhne kratky rozhovor, ktery se bude

tykat pojmil na tabuli.

Prubéh: Toto cvifeni se fadi mezi obtiznéjsi. Proto muzeme udélat malou vyjimku a détem
trochu pomoci a to pouze v tom pfipade, ze opravdu nebudou mit své vlastni napady.
Vyulujici miZe ,napovidat® tim, Ze néktera ,ne* predvede. Z niCeho nic si zahraje
na vzteklou a trucovitou hol¢i¢ku, ktera stile opakované fika slovo ,ne* a pfitom si
podupava nozkou. Ovsem timto napovéda kon¢i. Vyucujici nesmi prozradit potiebné slovo

do brainstormingu.

Cist druha:

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace: 20 minut

Pomucky: Migek

Instrukce: Pfedmétem diskuse bude zamysleni se nad slovem ,.ne” Problémové otazky se
budou tykat dvou oblasti. Prvné se zaméfime na to, ktera ,,ne“ bychom mohli ,,ozelet“ a

LC

ktera ,ne“ jsou nepostradatelnd. Zajisté bychom mohli postradat ,ne* vyjadiujici
trucovitost a vzteklost, ovsem bez ,ne umozZinujici odmitnuti by bylo tézké zit. Druha
problémova otazka bude zamétena na pocity, které citime, kdyz | ne™ vyslovujeme. Zajimat
nas bude, zda toto slovo vyslovujeme ¢asto a radi nebo naopak.

Priibéh: Vyudujici se zapojuje do diskuse, je tedy jeden z ucastnikli diskuse. Diskuse bude
probihat v kruhu na koberci. Slovo ma ten, ktery drzi mi¢ek. Az domluvi, zlehka hazi
miéek dalsimu ucastniku diskuse, nejlépe tomu, na kterém je vidét, ze chce skupiné vyjevit
svlj nazor. Obsah diskuse a jeji pribéh shrne a zhodnoti jeden z u€astniki diskuse. A bude

to ten, jehoZ zvoli cela diskusni skupina.

Cast tieti:

Vyukova metoda: Vytvarné vyjadieni
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Casova dotace: 25 minut

Pomucky: Balici papiry, kiidové pastely

Instrukce: Na balicim papiru maji déti pomoci barev vystihnout slovo ,,ne”. Nejedna se
o vypisovani slova na papir. Zajima nas, jak slovo ,,ne” vnimayi a které odstiny barvy nebo

barev by ke slovu ,,ne" pfifadily.

Pribéh: U jednoho baliciho papiru muze pracovat az pét déti. Kazdy voli barvy sdm
za sebe. Vyulyjici klade podminku: balici papir musi byt zamalovan, presnéji nesmi
na ném byt ,bila plocha™. Déti kiidovym pastelem kresli zlehka Sirokymi tahy. Vyuéyjici

pouze pozoruje, jak dét pracuji. Hotové vykresy budou vyvéSeny ve tfide.

Kdy odmitnout a jak?

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti fici ,,ne”, nacvik predvidani krizovych situaci

Vyukova metoda: Inscenaéni metoda

Casova dotace: 30 minut

Instrukce: Dé&ti se posadi na koberec. Vepiedu se budou odehravat zdramatizované
ptibehy. Prvni piibéh bude o tom, jak zak 3el ze skoly. Podél chodniku jede auto, které
zpomaluje. Poté, co auto zastavi, z ného vystoupi muz. Oslovi zaka a zepta se ho na cestu
k nadrazi. Druhy piibéh je opét o Skolakovi, ktery jde domt. Na chodniku ho zastavi muz a
pta se ho, kolik je hodin. Tteti piibéh je o Skolakovi, ktery jede v autobusu a muz sedici
vedle n&ho se ho dotyka. Zaci, ktefi budou zpodobiiovat skolaky, budou ve viech situacich
odmitat. V prubéhu prvnich dvou dramatizaci vSak bude odmitnuti probihat ,jemnou
formou” (,Nejsem mistni, neporadim Vam. Pospicham. Nemam hodinky“). Treti
odmitnuti bude vice naléhavé (,NeobtéZzujte mé. Nedotykejte se mé*) Na zaklade
odehranych scének budeme vymyslet spolecné béhem kratké diskuse, jak bychom mohli

jesté jinak reagovat na dané situace a zda vSechna odmitnuti byla nutnd. V prvnich dvou
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scénkach nemuseli mit muzi Spatné Umysly. Radéji v3ak vzdy preventivné odmitame

dospélym ,,pomoc”. Touto vétou bychom méli zakon¢it celé cvieni.

Pribéh: Vyuéwici dava pokyny hercim. Ostatni nesmi védét, co bude piedmétem
dramatizace. Dramatizaci je vénovano patnact minut. Vyucujici nezasahuje do dramatizace

ani do diskuse. Pouze shrne v zavéru ¢innosti hlavni myslenku diskuse.

»Ne“, ktera byla malo slySet

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti iici ,ne”, uvédomeéni si nasili kolem sebe

Vyukova metoda: Situa¢ni metoda

Casova dotace: 35 minut

Pomiicky: Aktualni €lanky z novin nebo z internetu

Instrukce: Vyuéujici seznami déti s ¢lanky se skuteénymi piibéhy hidi, ktefi se setkali se
sexualnim zneuzivanim. Vybér ¢lank( nebude nahodny. Musi se jednat o piibéhy, kde
doslo k dlouhodobému sexualnimu zneuzivani, jehoz opakovani se mohlo zabranit.
Nejdfive si s vyu€ujicim spoledné viechny ¢lanky nahlas preétou. Kazdé dité by si jeden
ptibeh mélo vzit do ruky a zamyslet se nad nim. Budeme se pokouset fesit zakladni chyby,
které se v pfib¢hu staly. Zajisté to budou nedostatené odmitnuti, fyzicka obrana a
neoznameni skute¢nosti osob€& blizké, policii ¢i lince divéry. Zaméfime se na prvni fazi,
kde mélo probéhnou razné odmitnuti. D&ti samy vymysli, jakou formou by odmitnuti
wutoénikovi® interpretovaly. Své nazory aplikuji na konkrétni piibéh a piedvedou je

pomoci dramatizace.

Prubéh: Vyuéujici mnozstvi ¢lankl omezi na urdity pocet napfiklad na tfi piibéhy.
Nekolikrat je rozmnozi, takze k dispozici bude nékolik jejich kopii. Budou-li si zaci brat
do ruky kopie, stane se, ze tentyZz pfib¢h bude mit nékolik déti. Tim chceme dosahnout
toho, ze n¢kolik déti bude mit odlidny nazor na , nejucinngjsi ne™. Tudiz na jeden piibéh

bude nékolik dramatizaci. Vyudujici nezasahuje do pribéhu dramatizace. Na konci celého



cviCeni zdurazni dalezitost ,jasného ne”. Zmini i existenci mozné fyzické obrany a
pedev§im moznost obratit se s danym problémem na osobu , které diavéiuji, na polici
nebo linky davéry.

Slo o nasili?

Vzdélavaci cil: Uvédoméni si nasili kolem sebe

Cist prvni:

Vyukové metoda: Vyuziti knih a sdélovacich prostiedka

Casova dotace; 20 minut

Pomiicky: Diktafon nebo magnetofon

Instrukce: Jedna se o domaci ukol, ktery vyudwici zadava détem. Je nezbytnou soucasti
pro druhou ¢&ast celého cvi€eni. Déti maji nahrat zvukovy zaznam néjakého projevu nasili.
Mizou vytvofit maly zvukovy zaznam z filmu, z televiznich zprav, z radia, z rozhovoru
skutecnych postav, které ziji kolem nich a podobné€. Nemusi se jednat jenom o fyzické
nasili.

Priibéh: Déti mohou pozadat své rodice o pomoc.

Cast druha:

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Zvukové zaznamy, talisman, magnetofon
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Instrukce: V zadnim prostoru tfidy vytvofime pomoci zidli¢ek kruh. Kazdy ucastnik ma
s sebou jeden zvukovy zaznam nasili. Vyudyjici pozada jednoho zaka o prehrani nahravky.
Po poslechu nasleduje diskuse. Mluvi ten, ktery drzi talisman v ruce. Az prob&hnou reakce
na prvni nahravku, mizeme pustit dalsi zvukovy zaznam jiného zaka a diskuse muze
pokratovat. Predmétem diskusi bude, o jaké nasili 8lo (dusevni, fyzické) a jak bylo
zavazné. Jisté se vyskytnou i1 nahravky s vychovnym domlouvanim. Détem musime
vysvétlit, Ze v tomto piipadé se nejedna o nasili jako takové. Domluvy, 1 kdyzZ jsou hlasité,

jsou soucasti vychovného procesu.

Pribéh: Vyulyjici uréuje, €i nahravka bude pfehrana. Do diskuse zasahuje minimalng.
V zévéru diskuse by mélo probéhnou shrnuti celé Cinnosti. Cela skupina by se méla
shodnout na tom, ze nasili je neomluvitelné a Spatné.

3.2.2 Sekunddrni prevence

Cervena karta = sexualni zneuzivani

Vzdélavaci cil: Znalost vyznamu pojmu sexualni zneuzivani

Vyukova metoda: Problémova metoda

Casova dotace; 20 minut

Pomiicky: Cervené a zelené karty

Instrukce: Zalezi na vyuéujicim, zda déti budou sedét v lavicich & na koberci. Kazdé dité
dostane jednu zelenou a jednu Cervenou kartu. Kazdé dit€ se rozhoduje samo, nejedna se
tedy o skupinovou praci. Vyulujici détem fika piikladovou situaci a pta se, zda se jedna
o sexualni zneuzivani nebo ne. Déti odpovidaji pomoci karet. Cervena karta signalizuje
sexudlni zneuZivani. Zelenou kartou davame najevo, Ze v pfikladové situaci neni znamka

sexualniho zneuzivani. Poté, co déti (vyucujicimu) ukazi karty, vyucujici vybidne jednoho

z zaki, aby své tvrzeni obhajil pied celou tiidou. Ta s jeho tvrzenim musi souhlasit.
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Pribéh: Vyulwjici ifika Umyslné piikladové situace obdobné Nikdy svym hlasem,
mimikou, gestem & jinym zpisobem nenazna¢i détem, ve které piikladové situaci je

piitomnost sexualniho nasili. Prikladové situace jsou kratké a srozumitelné,

Oprav chybné tvrzeni!

Vzdélavaci cil: Znalost vyznamu pojmu sexualni zneuzivani

Vyukova metoda: Skupinova prace

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky

Instrukce: Vyudujici napise na tabuli osm tvrzeni, ktera budou rozdélena do dvou sloupcil.
V prvnim sloupci by mély byt pfikladové situace bez sexualniho zneuzivani, ve druhém
sloupci by mély byt piikladové situace s prvky sexudlniho zneuzivani. Vyuéujici umysiné
déla chyby v zafazeni do spravného sloupce. Rozdéli déti do &ty skupin a rozda jim papiry
a tuzky. Jejich Ukolem bude pfekreslit sloupce a opravit chyby. Tudiz musi nékteré
piikladové situace piifadit do jiného sloupce, nez je uvedeno na tabuli. Piikladové situace

jsou psany tak, jako kdyZ o nich mluvi vrstevnik zak(. Déti piepracovanou tabulku piepisi

na papir. Své fedeni Ukolu prezentuji celé tfide¢.
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Situace bez prvki sexudlniho zneuZivani

Situace s prvky sexualniho zneuzivani

Stryc chtél, abych si s nim prohlizel eroticky

Zasopis. Rikal, Ze se mi to bude libit.

Znamy tatinka si mé chce vyfotografovat
nahého.

Rodi¢e mé polibili na tvaf, nez jsem odesel

z domu.

M¢ sestie je patnact let a chodi se svym
ucitelem. Za to, ze snim spi, dostava

vybornou z matematiky.

Mam obé ruce zlomené, proto mi maminka
pomaha s hygienou. Vefer mé vykoupe a

OSusi.

Kamarad, kterému je §estnact, chodi

s patnactiletou divkou. Maji spolu pohlavni

styk. Rikaji, ze se maji radi.

Se star§im kamaradem Igorem se libam tak,
jak to d€la maminka s tatinkem. Libame se

pomoci jazyka.

Ve vytahu se mé jeden cizi pan dotykal. Sam
si sahal na své pfirozeni a divné u toho

sténal.

Priibéh: Vyulujici umozni détem, aby b&hem skupinové prace diskutovaly nad danym

problémem. Skupina na piepracovani tabulky ma deset minut. Nemusi cela tvrzeni znovu

vypisovat, sta¢i, kdyZz si misto celého tvrzeni napiSe pouze vystizné heslo napiiklad stryc,

rodice, ruce, Igor, fotografie, ucitel, patnactileta divka, vytah. Cela skupina prezentuje svou

novou, pietvoienou tabulku. Ostatni skupiny si zaznamenavaji jejich feSeni a kontroluji,

zda maji tabulku stejné vypracovanou. Az prezentaci provedou viechny skupiny, vyucujici

prozradi, ktera skupina vyfesila kol spravné. Ta znovu zopakuje celé tfidé, jaké bylo

spravné feseni ukolu. Ostatni si chyby opravi. Vyucujici déti obeznami s dal§imi formami

sexualniho zneuZivani nebo podobna cviceni sjinymi piikladovymi situacemi muze

zopakovat piisti vyu€ovaci hodinu.

Body art a erotogenni zény

Vzdélavaci ¢il: Znalost vyznamu pojmu sexualni zneuzivani

Cast prvni:
Vyukova metoda: Vytvarné vyjadieni

Casova dotace: 25 minut
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Pomucky: Balici papiry, kiidové pastely, obyéejné tuzky

Instrukce: Vyuéujici rozdéli dét do péti skupin. Kazda skupina bude mit k dispozici jeden
balici papir, barevné kiidové pastely a jednu oby&ejnou tuzku. Jejich ukolem je obkreslit
postavu jednoho z ucastnikii skupiny obyéejnou tuzkou Tuto siluetu budou dotvaret

barevnymi pastely tak, aby byly zvyraznény erotogenni zony.

Priibéh: Neznaji-li Zaci pojem erotogenni zony, vyudujici jim tento pojem vysvétli. Déti

nejsou ve vybéru barev omezovany. Vyuéwici ma pouze funkci pozorovatele,

Cast druha:

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace; 20 minut

Instrukce: Vyudujici se pta zaka, zda je spravné, kdyz ditéti nékdo saha na erotogenni
zony. Daldi problémovou otazkou bude, zda pouze osahavani erotogennich zoén
povazujeme za sexualni zneuzivani. Obsah diskuse v zavéru cviceni shrne jeden z zakih.
Ostatni s jeho shrnutim obsahu diskuse musi souhlasit.

Pribéh: Vyuéuyjici klade zakim problémové otazky. Do diskuse zasahuje minimalné.
V zavéru povidani bychom méli dojit k tvrzeni, Ze mame kontaktni a nekontaktni sexualni
Zneuzivani.

Jedna se o sexualni zneuzivani?

Vzdélavaci cil: Znalost pojmu sexualni zneuzivani

Vyukova metoda: Situa¢ni metoda

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Obrazek lidské postavy
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Instrukce: Vyuéujici pozada déti, aby se shromazdily na koberci. Dva zaci zdramatizuji
dvé situace. Prvni dramatizace bude o tom, jak se potka na ulici divka s muzem a vzajemné
st podaji ruku. Druha dramatizace bude podobna. Opét se setkd muz s divkou a polibi se
na tval. Obé scénky probihaji beze slov. Problémova otazka bude zaméfena na to, zda
scénky obsahovaly néjaké prvky sexualniho zneuzivani. Zjistime, Ze se o sexualni
zneuzivani nejednalo. Jak by musely scénky vypadat, aby v nich bylo sexualni obtézovani?
Tato otazka bude kliCova pro nasi dalsi praci. Déti se musi nad touto otazkou zamyslet.
Kazdé dit¢ ma prostor pro vyjadfeni svého nazoru. Tentokrat jejich ndzory nebudeme
dramatizovat. Déti, pokud budou néco chtit ukazat, pouziji obrazek lidské postavy
poloZzeny na koberci. Cela tiida snazorem jednotlivce, ktery prosazuje svlj nazor

pied tiidou, musi souhlasit.

Priibéh: Vyulujici dava hercim pokyny k popisu roli. Ostatni netusi, co bude pfedmétem
dramatizace. Obrazek lidské postavy polozZi vyucujici na koberec v okamziku, kdy skon¢i
dramatizace. Dvé minuty vyucujici vénuje détem na to, aby si promyslely mozna feseni
klicové otazky. Vyucujici zasahuje do déni minimalné.

Sexualni zneuZivani?

Vzdélavaci cil: Znalost vyznamu pojmu sexualni zneuzivani

Cast prvni:

Vyukova metoda: Brainstorming

Casova dotace: 10 minut

Pomucky: Karta s heslem sexualni zneuzivani

Instrukce: Vyudujici pozada deéti, aby se shromazdily na koberci. Zde vytvoti kruh a posadi
se. Vyudujici umisti do stfedu kruhu kartu s heslem sexualni zneuzivani. Nyni déti fikaji,

co je napadne. Vyulujici tentokrat nic nezapisuje. Pouze poslouchd, co vsechno si

pod timto heslem déti dokazi vybavit. V zavéru brainstormingu vyucujici zhodnoti, zda
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feené nazory byly spravné Zdurazni, ze sexudlni zneuzivani muZze byt kontaktni 1

nekontaktni.

Pribéh: Vyulujici bude mit slovo az v zavéru brainstormingu, kde pfipadnéa chybna tvrzeni

opravi.

Cast druha:

Vyukova metoda: Skupinova prace

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky

Instrukce: Vyucujici rozdéli déti do péti skupin. Kazda skupina bude mit k dispozici papir
a tuzky. Jejich ukolem je vypsat nejvice situaci zachycujicich sexualni zneuzivani. Kazda
skupina prefte své vypsané piikladové situace celé tiidé. Ta musi se viemi prikladovymi
situacemi sexualniho zneuzivani souhlasit.

Pribéh: Vyuéujici bude bedlivé naslouchat, zda pfi prezentaci skupina neuvedla chybnou
piikladovou situaci sexudlniho zneuzivani. Skupina, ktera méla nejvice spravné vypsanych
ptikladovych situaci sexualniho zneuzivani, bude vyucujicim pochvalena.

Cast tieti:

Vyukova metoda: Skupinova prace

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky

Instrukce: V této fazi déti vedi, co si pod pojmem sexualni zneuzivani maji predstavit.

Znaji mnoho konkrétnich ptikladovych situaci sexualniho zneuzivani. Vyudlujici proto
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zadava jeden ztézSich Ukolh. Déti zkusi vymyslet jednoduchou definici sexualniho
zneuzivani. Tuto definici budou tvofit ve skupinach. Kazda skupina bude svou definici
sexualniho zneuzivani prezentovat zbytku tiidy. Vyucwici pochvali kazdou skupinu, ktera
se snazila néco vymyslet a na zavér piecte definici Janise (2004) uvedenou v teoretické

¢asti diplomové prace.

Priibéh: Vyudujici musi détem umoznit diskusi ve skupiné. Vyulujici détem poradi, aby
zobecnily piikladové situace, které vypisovaly v minulém cviceni. Vibec nevadi, kdyz
definice bude zestruénéna na minimum, Opravdu kazdy pokus o néjakou definici se velmi

ceni, nebot’ zobecniovat fakta dokaze malokdo.

Kde byla chyba?

Vzdélavaci cil: Nacvik dovednosti dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost
Vyukova metoda: Situaéni metoda

Casova dotace: 20 minut

Instrukce: Vyuuyjici vyzve zaky, aby si pfinesli zidlicky do zadniho prostoru tiidy a
vytvofili pomoci nich kruh. Vkruhu se odehraji dvé epizody. Prvni bude vypovidat
o Skolakovi, ktery se vraci ze §koly domu. Cizi muz k nému pfistoupi a pta se ho, kolik je
hodin. Kdyz se Skolak diva na hodinky (mobil), muz jej chytne. Druha epizoda je
o Skolakovi jdoucim t&sné podél silnice. Zastavi u n¢ho auto. Spolujezdec vystupuje a pta
se ho na cestu. Skolak se k n®mu piibliZi a zadind mu cestu vysvétlovat. V tu chvili ho
spolujezdec chytne. Problémova otazka pro zaky zni, jakou udélal skolak chybu. Pro¢ byl
v obou piipadech Skolak lapen? Poté, co si zaci feSeni problému promysli, mizeme zahajit
opravu scének. Zak interpretujici sviij nazor se proméni v reZiséra. Skolakovi, kterého
hraje jeden zjeho spoluzaku, bude fikat pokyny, jak se chovat, aby nebyl lapen.

Na zakladé novych instrukei se odehravaji scénky znovu.

Priibéh: Vyulujici zaktm, kteli hraji epizody, dava pokyny k popisiim roli tak, aby to

ostatni neslySeli. Poté, co se ob€ scénky odehraji, poskytne vyucujici Zakiim dvé minuty
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na to, aby se zamysleli nad problémovou otazkou. Pak vyudyjici vyvolava jednoho z zaki.
Ten vyjevi svij nazor a bude zadavat novy popis roli herci, ktery hraje skolaka. Epizoda se
zahraje podle ného. Herec hrajici pachatele, se vzdy snazi obét'/Skolaka chytit. Je-li skolak
opét chycen, dostane prostor daldi zak, ktery se pokusi zrezirovat scénku jinak.V zavéru
bychom méli dojit k tomu, Ze i kdyZ razné odmitneme, mizeme byt chyceni. Abychom

méli moZnost utéci, je zapotiebi udrzovat bezpeCnou vzdalenost.
Chyti§ mé?

Vzdeélavaci cil: Nacvik dovednosti dodrzovat bezpeénou vzdalenost
Vyukova metoda: Skupinova prace, pokus/omyl

Casova dotace; 25 minut

Pomiicky: Metry, papiry, tuzky

Instrukce: Vyulwici rozdéli déti do skupin. V kazdé skupiné budou ti1 zaci. Dva zaci
budou figuranti, tfeti ,,méfi¢”. Figuranti budou stat naproti sobé Figurant A bude chtit
figuranta B chytit. Tieti Zak, ktery ma v ruce metr, méfi vzdalenost mezi figurantem A a B.
Ukolem skupiny je nalézt dostatednou , bezpetnou vzdalenost”, ktera umozni figurantovi B

uteék.

Pribsh: Vyulujici da pokyn, aby figuranti stali od sebe plil metr. Ukol bude rozdélen
na dvé Casti. V prvni ¢asti se figurant A, ktery se snazi chytit figuranta B, nesmi pohnout
z mista. Pfedklony a pfedpazeni jsou povoleny. Je-li chycen figurant B, tfeti zak si udéla
na papir poznamky a vzdalenost mezi figuranty prodlouzi o deset centimetri. Vzdalenost
se bude prodluzovat tak dlouho, dokud nenastane situace, ze figurant B unikl figurantovi
A. Druha ¢ast ukolu bude obdobna. Jedna zména vSak nastane. Figurant A ma povoleno se
z mista pohnout, tudi¥ miZe vykro&it. Zak, ktery mefil vzdalenosti a zapisoval si
poznamky, na konci cvifeni shme pribéh ¢innosti. Oznami ostatnim potiebnou délku
bezpecné vzdalenosti, ktera umoznujici figurantovi B Uték, a to v prvni ¢asti i v druhé ¢asti

tkolu. Vyudujici musi na konci cviceni poznamenat, Ze ve skute¢nosti je tato vzdalenost
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o néco delsi, nebot’ Gtofnikem je dospéla osoba, kterd ma vzhledem ke své vysce delsi

vykrok, predklon i predpazeni.

Co mam délat, kdyZ mi ujede hromadna doprava?

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednosti predvidat krizové situace

Cast prvni:

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace: 20 minut

Instrukce: Vyudujici zada problémovou otazku, ktera koresponduje s nadpisem Cinnosti.
Déti sedici v kruhu radi uciteli, jak ma postupovat, kdyz mu ujede napfiklad vlak a on ma
byt nékde v ur€itou hodinu. Vyucujici ,,déla" bezradného.

Pribéh: Béhem diskuse se dozvime, ze mame mnoho zpusobu reakci v piipadé nestihnuti
dopravniho spoje. Zajisté mame moznost si pockat na dalsi spoj, zvolit jiny dopravni
prostiedek (autobus, taxi), stopovat, cestu odlozit na jiny den. Vyucwjicimu tyto informace
viak nestaci a pta se dal. Dalsi problémovou otazkou je, zda o svém zpozdéni a zméné
prvné zvoleného dopravniho prostfedku ma n¢koho informovat a ktera z moznosti feseni je
nejméné bezpetna. Z diskuse by mélo vyplynout, Ze se vZdy mame pokusit informovat
patfiéné osoby o svém zpozdéni a o vymeéné dopravniho prostfedku a nikdy nemame
stopovat.

Cist druha:

Vyukova metoda: Problémova metoda

Casova dotace: 10 minut



Instrukce: Vyulwjici vysvétluje situaci, ktera se tyka cestovani ve vlaku. Divka se pomoci
vlaku chce dostat z mista A do mista B. Do jakého vagonu ma nastoupit? Vyuéyici da
détem dvé minuty na to, aby se mohly nad problémovou otazkou zamyslet. Pak vyvolava
zaky a pta se na jejich nazor. Vzdy pozaduje vysvétleni, jak dosly k danému zavéru.
Na konci cviceni vyucujici shrne vyiCené nazory a vytvoii malou poucku o vybéru

vhodného vagénu pro cestovani.

Pribsh: Zaci maji moZnost s nazorem vyvolaného z4ka nesouhlasit. Mohou mu oponovat.
Vyuéuyjici by mél na konci cvi€eni shrnout ve podstatné. Tim zajisté bude, ze nejvhodnéjsi
jsou vagony uprostied vlakové soupravy (z duvodu piipadné dopravni nehody) a vagony,
kde je vice nez jeden cestyjici. Druhd poucka souvisi s prevenci sexualniho zneuzivani,
Cesta domu

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednosti predvidat krizové situace

Cast prvni:

Vyukova metoda: Skupinova prace

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Kopie s vyfezem mapy s okolim $koly nebo se zjednodu$enym nakresem okoli

Skoly

Instrukce: Vyuéuyjici déti rozdéli do skupin. Vjedné skupiné budou &tyii Zaci. Kazda
skupina dostane kopii, kde budou barevné vyznaCeny dva body. Jeden bod bude
predstavovat bydlisté zaka X, druhy budovu skoly. Ukolem zaki bude najit nejkratsi cestu
z mista bydlisté zaka X do $koly. Druhym Ukolem bude najit bezpecnou cestu z mista

bydlisté zaka X do mista, kde je situovana skola.

Priibéh: Vyucujici voli druh kopie podle ve€kové skupiny zakil. Zjednoduseny nakres okoli

§koly je vhodny pro zaky 1. az 3. ro¢niku zakladni 8koly, s vyfezem mapy mohou pracovat
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zact 4. a 5. roCniku zakladni Skoly. Vyuéwici miaze zvolit kopii, ktera bude popisovat
skutecnou situaci, kde se skola dané tiidy nachazi, nebo fiktivni situaci. Totéz plati i
o bydlisti zaka X V zavéru cvideni skupiny prezentuji svou ,nejkratsi cestu do skoly” a

bezpetnou cestu do skoly™.
Cast druha:

Vyukova metoda: Diskuse
Casova dotace: 25 minut

Instrukce: Vyuéyjici a zaci se posadi na koberec a povedou diskusi, ktera se tyka jejich
cesty do Skoly. Zda se cesta, po které chodi do skoly, jevi jako bezpe¢na a zda by nemohli
najit jedté o néco bezpelnéjdi mozné feleni dopravy do skoly. Vyudlujici se do diskuse

zapojuje.

Pribéh: Vyudujici se pta jednotlivel, kudy chodi do skoly. Poté, co jeden odpovi, se mize
tiida zapojit do diskuse, zda se jedna o bezpeénou cestu. Na zakladné diskuse vyulujici
shrne zakovi jeho moznosti, kudy lze chodit do $koly a kudy radéji chodit nema. Vzdy se
projednava individualni problém jednoho zaka Tim, ze jej fesi cela tfida, obohacuje
viechny zucastnéné. Vyudujici imyslné voli jednoho zastupce uréité lokality. Neni nutné
fesit cesty viech Zakd, nebot jsou situace, Zze né&kolik déti bydli v jedné ulici nebo
v sousednich ulicich. Vyucujici vybere tedy pouze jednoho Zaka, ktery bude vypravét o své
cesté do 8koly. Refeni nejvhodngjdi trasy do $koly se oviem bude tykat viech 2akd, ktefi

bydli pobliz.

Kdy chybovaly pohadkové postavy?

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednost predvidat krizové situace
Cast prvni:

Vyukova metoda: Diskuse
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Casova dotace: 25 minut

Pomucky: Talisman, obrazky pohadkovych postav

Instrukce: Vyucujici pozada své zaky, aby se shromazdili v zadnim prostoru tiidy
na koberci, kde vytvori kruh a posadi se. Vyucujici do stfedu kruhu polozi obrazky &tyr
pohadkovych postav: Snéhurky, Budulinka, Karkulky a Popelky Kazda pohadkova
postava se bude fedit jednotlivé. Problémova otazka se vSak tyka viech vyymenovanych
pohadkovych postav. Zajima nas, ve kterém okamziku pohddkové postavy chybovaly.
Vyuéujici mize pohadky ve zkratce pfipomenout. V zavéru diskuse vyuéujici shrne priibéh

diskuse a prevede dulezité informace na piitomnost, na skuteény Zivot.

Priibéh: Vyulujici hned na za¢atku musi fici pravidlo, Ze mluvi pouze ten, ktery drzi
talisman v ruce. V prib&hu diskuse se zmini néktera pravidla bezpetného chovani:
nepiijimat véci ani potraviny od cizich lidi, neotevirat cizim lidem, nezkracovat si cestu
ptes les ani pfes jind opudténa a nepiehledna mista, cizim lidem nefikat cil nasi cesty (kam
jdeme), od podezielych lidi udrzovat bezpe¢nou vzdalenost. Je-li nam ublizovano, méli

bychom to fici osobég, ke které mame divéru nebo se miZzeme obratit na linku divéry.

Cist druha:

Vyukova metoda: Inscenalni metoda

Casova dotace; 20 minut

Instrukce: Na zakladé diskuse si pfetvorime déje pohadek. Zahrajeme si na Snéhurku, ktera
jablicko nepiijala, na Budulinka, ktery neoteviel lice, na Popelku, ktera zavolala na linku
diavéry. Piibéh Karkulky se bude hrat dvakrat. Nejprve tak, ze Karkulka jela k babi¢ce
autobusem a babicka j1 Cekala na zastavce. Druha scénka bude o tom, jak Karkulka jde

po ulici a potka vlka. Karkulka bude od vlka udrzovat bezpetnou vzdalenost a odmitne mu

odpovidat na jeho dotazy.
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Pribéh: Vyulujici se nejprve zepta, kdo by si chtél jakou roli zahrat. Nebude-li o role

zajem, teprve tehdy vybere herce”. Zadani roli vyplynulo z piedeslé diskuse, ale piesto

p-<14

vyudujici znovu zopakuje ,,scénai* inscenaci. V zavéru cviceni se vyuéujici muze zminit o
tom, Ze v pfipadé piibéhu o Karkulce by bylo nejlepsi, kdyby ji k autobusu doprovodil sam
jeden z rodich.

Kviz bezpeéného chovani

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednost predvidat krizové situace
Vyukova metoda: Problémova metoda

Casova dotace; 10 minut

Pomiicky: Kopie s kvizem, tuzky

Instrukce: Vyudujici rozda kopie s problémovou situaci s pfifazenymi dvéma odpovédmi.
Kazdy zak dostane jednu kopii, na které bude samostatné pracovat. Musi se rozhodnout

pro jednu z danych moznosti. Poté, co déti zaskrtnou jednu z moznosti, se bude vyuéujici

ptat, pro jakou odpovéd’ se rozhodly a pro€.
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Jestlize mi ujede hromadna doprava, nezbyva mi nic jiného nez:
P si stopnout automobil.

P pockat na nasledwjici spoj.

Jestlize mé oslovi Zena, abych ji pomohl/pomohla s nakupem k vozidlu:
P odmitnu ji pomoci.

P velmi rad/rada ji s nakupem pomohu k vozidlu.

Je-li u vytahu cizi muz, ktery se jim chce svést:
P do vytahu nenastoupim.

P do vytahu nastoupim s neznamym muzem,

Zkratky pfes les, park, pole a koleje:
P budu vyhledavat, protoze mi zkrati cestu.

P nebudu vyhledavat, i kdyz si tim cestu prodlouzim.

O tom, v kolik a kam pajdu, povim:
P rodinnym piislusnikim.

P kazdému, kdo se mé na to zepta, i cizim lidem.

Priibéh: Vyuujici mize pouzit tabulku, ktera byla uvedena jako pfiklad. Tato tabulka vSak

neni zavazna. Kazdy vyudujici si miZe udélat svou vlastni tabulku. Polovina ¢asu je

vénovana na vyplnéni tabulky, ve druhé poloviné se zaméfime na to, jaké bylo ,spravné"

feSeni problémovych situaci. Vyuéujici vyvolava zaky a pta se jich, jakou odpovéd zvolili

aproc.

Je hezka tvai zarukou, Ze jeji majitel je ¢lovék s dobrymi Gmysly?

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednosti predvidat krizové situace

Vyukova metoda: Diskuse, pokus/omyl

Casova dotace: 20 minut

Pomucky: Aktualni fotografie ,,zlo€incii” z ¢lankh z novin, internetu a z Sasopist
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Instrukce: Vyulwjici sedi s démi vkruhu. Jedna zproblémovych otazek bude, co
rozhoduje o tom, Ze nékdo je nam vice sympaticky a nékdo méné. Jednim z faktori je
vzhled, tedy vnéjsi schranka ¢lovéka. Je viak hezka tvar zarukou, ze jeji majitel je ¢lovek
s dobrymi umysly? Dojdou-li Zaci k nazoru, ze podle tvafe nepozname, zda jeji nositel je
hodny nebo zly ¢lovék, mizZe vyudujici dat do stiedu kruhu fotografie | zlo¢incii. To, Ze se
jedna o devianty, vsak détem neprozradi. Vyulujici zada, aby se déti pokusily rozttidit
fotografie na dvé kupicky. Jedna kupicka bude obsahovat osoby, u kterych si déti mysli, ze
nespachaly trestny ¢in a druha bude obsahovat osoby, které déti budou podeziivat
z trestného €inu. Jsou-li vytvoreny kupi¢ky, vyuéujici odhali skutenost, ze viechny osoby

na fotografiich jsou ,,zlo€in¢i. MUze jim 1 prozradit, za jaky trestny ¢in byli odsouzeni.
Pribéh: Pii prokladani fotografii osob do stfedu kruhu, nesmi uéitel détem prozradit, o jaké
osoby se jednd. Naznali, Ze se jednd o osoby medidln¢ znamé, avsSak proC vstoupili
do podvédomi lidi, ponecha v tajnosti. V zavéru cviceni je nutné détem fici, Ze pachatelé
lakaji svou ob&t na ptijemny vzhled a pfijemné vystupovani.

Pravidla bezpe¢ného chovani

Vzdélavaci cil: Nacvik bezpeéného chovani a dovednost predvidat krizové situace
Vyukové metoda: Projektova vyuka

Casova dotace; 45 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky, digitalni fotoaparat, ¢asopisy a jiné

Instrukce: Vyuéujici rozdéli déti do skupin. V kazdé skupin€ bude pét zakl. Jejich tkolem
bude jakoukoli formou zpracovat téma Pravidla bezpeéného chovani. Zalezi na nich,
v jakém rozsahu a jakym zpisobem téma zpracwji. Vzdy ale musi byt vysledkem néjaky
produkt. Produktem miZe byt zvukovy zaznam, vykres, série obrazli, basnicka a podobné.

Zaci se musi domluvit ve skuping, jak zadany ukol pojmou. V zav&ru &innosti svij produkt

musi prezentovat zbytku tfidy a vyudujicimu.
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Pribéh: Vyudujici by zaky o dané ¢innosti mél informovat nejpozdéi den piedem.
Divodem je doneseni potiebnych pomucek a piiprava Piedem se musi skupiny dohodnout
na tom, jak budou postupovat pii zpracovani ukolu. Vyuéuyjici do ¢innosti déti nezasahuje,
Po skonéeni prezentace se vyslovi ke kazdé praci. Oceni spolupraci ve skupiné, naro¢nost

zpracovani projektu a podobné.

3.2.3 Terciérni prevence

Vérohodny kFik, rychly aték a dobfe smérovany tder

Vzdélavaci cil; Nacvik dovednosti ubranit se

Vyukova metoda: Situacni metoda, pfednaska

Casova dotace: 30 minut

Pomucky: Pistalka, klice

Instrukce: Vyulujici vezme tiidu do t€locviény. Zde vymezi prostor, odkud kam se bude
utikat. Da-li povel hvizdnutim pistalky, dét si musi predstavit, Ze se jich pravé nékdo chce
dotknout, a proto nevahaji a co nejrychleji z daného mista utikaji a pfitom kiici. Kiiet
mohou o pomoc nebo volajici slova odmitnuti. Aby nedoslo ke zranéni, bézi timto
zpusobem pouze uréity pocet déti. Viechny déti si musi nacviéit rychly uték a vérohodny
kiik. Toto cvieni opakujeme nékolikrat. V cvi€eni mohou nastat obmény. Skupina deti
vybihd v okamziku, kdy se spoluzék dotkne jejich zad a podobné. Mame-li uték a kiik
nacvi¢eny, musime zminit i dilezitost fyzické obrany. Nacvik fyzické obrany budou zaci
provadét pouze symbolicky. Vyulwici upozoriuje, ze fyzickou obranu pouzivame pouze
tehdy, kdyz je na§ zivot ohrozen. Nebude tedy nikdy zneuzita mezi spoluzaky v ramei

wklukovskych rvadek™.
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Fyzicka obrana :

Abychom utocnika zastavili, pfedpazime povys, tedy dame své ruce na hrut utoénika.

Timto zplsobem se ho budeme snazit odstréit.

Jsme-li UtoCnikem chyceni, kopneme ho do rozkroku nebo holené. Protoze uto¢nikovi
zpusobime bolest, bude si své partie chtit ochranit, proto nas na okamzik piestane drzet.

V tuto chvili se naskytne piileZitost k ttéku.

Kli¢e je véc, pomoci niz otvirame dvere, ale také je to zbrafi. Vezmeme-li si svazek kli¢i
do dlané a jednotlivé klie si polozime mezi prsty a dlai zatneme v pést, vytvorime si zbrai

a pouzijeme ji na uto¢nika. Vzdy utoéime na tvar nebo zebra. Této zbran se fika ,jezek".

Mame-li s sebou destnik, tasku a podobné, mizeme tyto pfedméty vyuzit ke své obrané.

Piedmétem se snazime Gtoénika zranit v oblasti oéi a tvafe.

Priibéh: Z prikladi fyzické obrany s zaky nacvi¢ujeme pouze prvni piipad. Ostatni piipady
budou jen demonstrovany vyucujicim a jednim figurantem. Vyudujici v zaveéru cviceni
zdurazni, ze vzdy rad€ji davame prednost utéku pred fyzickou obranou.

Popis osoby

Vzdélavaci cil; Nacvik schopnosti bystrého postiehu

Vyukova metoda: Vytvarné vyjadieni

Casova dotace: 45 minut

Pomucky: Aktualni fotografie ,zlo¢inch“ z &lankd z novin, internetu nebo z asopisi,

papiry, pastelky

Instrukce: Vyuéujici détem ukaze fotografii osoby, ale pouze na kratky okamzik. Pak
fotografii schova. Ukolem d&ti bude zapamatovat si co nejvice malitkosti na dané osobé.
Pak se ji pokusi nakreslit. Poté, co déti postavu dokresli, je vyulujici pozada, aby se
shromazdily na koberci a s sebou si vzaly své vykresy. Jsou-li Zaci na koberci, vyucujici

znovu zaktim ukaze fotografii dané osoby. Nastava prostor pro kratky rozhovor, zda se
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jejich vykresy shoduji s realitou. Stejny postup muzeme jesté jednou zopakovat. Tentokrat

viak pouzijeme fotografii jiné osoby.

Pribéh: Vyuéujici détem hned na zaatku &innosti vysvétli, ze nam jde o to, aby se obrazek
maximalné shodoval srealitou. Musi tedy byt velmi pozorni, aby si vtak kratky Cas
zapamatovaly co nejvice mali¢kosti. Nebude se tedy hodnotit ,krasa* vykresu, ale pfesnost
vystiZeni osoby, ktera je na fotografii.

Na koho se mohu obratit?

Vzdélavaci cil: Znalost existence linky divéry

Vyukova metoda: Diskuse

Casova dotace; 15 minut

Instrukce: Vyuduyjici se s détmi posadi na koberec a poklada problémovou otazku. Zajima
nas, na koho se déti mohou obratit, jestlize jim nékdo ublizuje. Druha problémova otazka
bude, co jsou to linky divéry. Vyulujici dava zakom prostor, aby se mohli vyjadiit
k danym problémovym otazkim.

Priibéh: Vyucujici klade problémové otazky. Jinak viak do diskuse nezasahuje. Vyucujici
dostane slovo az na konci diskuse, kde svymi slovy shre duilezité informace, které béhem
diskuse zazn¢ly.

Obrazek

Vzdélavaci cil: Znalost existence linky divéry

Vyukova metoda: Vytvarné vyjadieni

Casova dotace: 35 minut
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Pomucky: Papiry A4, barevné fixy

Instrukce: Ukolem kit bude nakreslit, komu by se svéiili, kdyby je nékdo sexualng
zneuzil. Kazdy zak pracuje samostatné. Poté, co zaci svlij nazor vytvarneé vyjadii, usporada
vyucujici galerii obrazkii. Vyzve Zaky, aby své vykresy donesli do zadnich prostor tiidy,
kde se vyrovnaji vedle sebe. Vyudujici vybidne jednoho z Zakd, aby si vybral jeden
obrazek a to ten, ktery on sam nenakreslil. Nasledn¢ hada, na koho by se autor obrazku
obratil, kdyby byl sexudlné zneuzit. Vyjadri-li se zak k obrazku, vyucujici tento vykres
vyfadi z galerie. Timto postupem se pokracue dal. Méla by tedy nastat situace, ze se kazdy
zak vyjadril k jednomu vykresu, jehoz nebyl autorem. Na konci €innosti nam v galerii

nezbude ani jeden vykres.

Priibéh: Vytvama ¢innost by méla trvat zhruba dvacet minut. Zbyvajici Cas je vénovan
galerii. Poté, co skonéi galerie, jeden z Zaki zopakuje celé tfidé, na koho je moZné se
obratit, jestlize budou sexualné zneuziti.

Reklama linky duvéry

Vzdélavaci cil: Znalost existence linky divéry

Vyukové metoda: Projektova vyuka

Casova dotace; 45 minut

Pomicky: Digitalni fotoaparat, balici papiry, fixy a jiné

Instrukce: Ukolem zakd bude, aby vytvofili reklamu, ktera bude o lince divéry. Reklamu
budou délat ve skupinach po péti zacich Je nutné, aby se skupina shodla na tom, jak tento
ukol pojme. Zda se bude jednat o zvukovy zdznam, obrazovy zaznam nebo o plakat a
podobné. Vyulujici mize fungovat jako kameraman, fotograf nebo reportér. V jinych

ptipadech do ¢innosti vyucujici nezasahuje. Az bude vysledny produkt hotov, skupiny jej

budou prezentovat pied zbytkem tfidy a vyucujicim.



Prubéh: Je nezbytné, aby o této &innosti Zaky vyulujici informoval nejméné den piedem.
Na tuto ¢innost se déti musi pfipravit. Nejprve tim, ze si ve skupiné promysli ukol a
zarovefi si pfipravi potiebné pomicky. Vyuéujici by mél mit k dispozici digitalni
fotoaparat, kterym je mozné vytvofit zvukovy 1 obrazovy zaznam, tedy diktafon, video a

fotoaparat v jednom.
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4 7.avér

Vypracovani diplomové prace fadi sexualni vychovu mezi prostiedky, které jsou
nezbytné pro formovani spoleCensky uznavané lidské bytosti. Napomaha k lepSim
mezilidskym vztahim, nabada k vytvofeni zadoucich rodinnych a manzelskych modela.
Dokonce ma sexualni vychova i funkci ochrannou - zabraiuje nechténym, nezadoucim
situacim. Sexualni vychova by méla probihat v rodinném 1 ve Skolnim prostiedi a to jiz
od utlého véku ditéte. Obé instituce maji nezastupitelnou funkci v sexualni vychove.
Sexualni vychova je v omezeném rozsahu prezentovana na prvnim stupni zakladni Skoly.
Zohlednuje vék zaka prvniho stupné zakladni Skoly. Tématické okruhy ze sexualni
vychovy, které jsou pfedmétem $kolni vyuky, koresponduji s vyvojem zajmu o sexualitu
zédka prvniho stupné zakladni Skoly. Vyucujici, jenz se zabyva Skolni vyukou sexualni
vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly, by mél spliiovat ur¢ité predpoklady (viz. s. 19-
20). Vyucujici ma moznost v sexualni vychoveé aplikovat nepieberné mnozstvi metod
vyuky (viz. s. 21-27). Neni tedy omezovan pouze klasickymi metodami vyuky.

Jeden z tématickych okruht sexualni vychovy je prevence sexualniho zneuzivani déti.
Problematika prevence sexualniho zneuzivani déti byla v diplomové praci vice rozvedena.
Vzhledem k nutnému rozsahu prace a dostupnym prostiedkim byla prevenci dana prednost
pred vlastnim obsahem sexualniho zneuZivani, které je bezesporu Siroké nosné téma
pro dalsi podobnou praci. Byl objasnén obsah primarni, sekundarni i terciérni prevence
sexualniho zneuzivani v souvislosti se Skolni vyukou na prvnim stupni zakladni skoly. A to
nejprve okrajoveé pomoci vyctu kapitol (viz. s. 9-18), které dany druh prevence zahrnuji, a
pak konkrétné pomoci cviCeni (viz. s. 47-84), ktera byla pfifazena k danému druhu
prevence sexualniho zneuzivani déti.

Vyzkumna cast diplomové prace se zabyvala kvalitativni sondou realizace vyuky
prevence sexualniho zneuzivani déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Sbér informaci byl
uskutecnén pomoci tii vyzkumnych metod. Na zakladé této sondy bylo zjisténo, ze téma
prevence sexualniho zneuzivani je povazovano za jedno z nejdilezitéjsich témat sexualni
vychovy prvniho stupné zakladni Skoly. Vyuka prevence sexudlniho zneuzivani je
skutecné realizovana na prvnim stupni zakladni Skoly. Vyplynulo, Zze jsou zaci o dané
problematice informovani i mimo $kolu. Bohuzel nejvice vyuzivanym zdrojem cennych

rad wvztahujicich se k dané problematice jsou v dnesni dobé sdélovaci prostiedky.
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Komunikace zakd mezi rodi¢i a vrstevniky zak( se snizje. Proto je nutné, aby Skola
zajistila détem potiebné informace souvisejici s danou problematikou. Zaci prvniho stupné
jsou schopni vycitit vaznost probiraného tématu a uvédomuji si, Ze 1 jim by mohl nékdo
ublizit. Tedy Ze 1 oni by mohli byt pfedmétem sexualniho zneuziti. Prevence sexualniho
zneuzivani je nejlastéji vyucovana v ramci predméti prvouka a pfirodovéda. A¢ vyudujici
znaji vycet metod vyuky (viz. s. 42), na vyuku prevence sexualniho zneuzivani déti
vyuzZivaji pouze nékteré z nich. Nejobliben&jsi metodou vyuky je diskuse PrestoZe se
jedna o jednu z aktiviza¢nich metod, vyuéujici by méli své vychovné pisobeni obohatit i
jinymi aktivizacnimu metodami zadanymi ve vyuce prevence sexualniho zneuzivani. Jedna
z téchto metod je inscenaéni metoda, jejimz uplatnénim by se ve vyucovaci hodin€ zajisté
dosahlo patiiénych vysledki. Dne$ni vyudyjici preferuji vyuku, pii niz zaktivizovani zaci
prvniho stupné zakladni Skoly. Bylo shledano, ze vyulwjici se svédomité piipravuji
na vyuku prevence sexualniho zneuZivani a snazi se ¢init vyuku pro déti zajimavou. Ackoli
si s tématem prevence sexualniho zneuwZivani dokazi sami poradit, uvitali by cvicebnici
obsahujici cvieni zaméfena na vyuku prevence sexualniho zneuZivani. Divodem je
usnadnéni prace a mozné inspirovani se danymi cvi¢enimi. Jejich Zadost byla vyslySena.
Byla vytvofena cvi¢ebnice rozdélena do tiech ¢asti, a to podle druhu prevence sexualniho
zneuzivani. Ve cvicebnici dochazi ke stfidani metod vyuky. Jsou preferovany piedevsim
aktivizaéni metody. Cvifeni jsou piizpusobena vékové kategorii, ktera odpovida zakum
prvniho stupné zakladni §koly a Skolnimu prostedi. Cviceni byla vypracovana tak, aby co
nejvice zaktivizovala zaky. Cviceni obsaZena ve cviCebnici by méla zlepsit nejen osvétu
o prevenci sexualniho zneuzivani, ale také prispét k lepsi atmosférfe tfidy a upevnit kolektiv
tidy.

Prifezové zjidténi sou¢asného stavu sexualni vychovy na prvnich stupnich zakladnich
Skol, analyza nazorli vyulujicich i zakl statistickymi metodami a cvi¢ebnice sexualni
vychovy s dirazem na prevenci sexualniho zneuzivani déti jsou hlavnimi vysledky této

prace.
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Piiloha 1
Protokol — Vyuka prevence sexudlniho zneuzivani na prvnim stupni zikladni Skoly
Vypracovala: Linda Cechova
Zakladni informace
Nazev zakladni skoly:
Jméno a piijmeni vyuujiciho:
Trida:
Datum:
Vyuka probiha v ramei predmétu:
a) prvouky/piirodovédy
b) vytvarné vychovy
c) télesné vychovy
d) informatiky
e)
Prostiedi, ve kterém vyuka probiha, je:
a) vlastni ucebna tfidy
b) cizi uCebna tridy
¢) télocviéna
d) park

e)

Poznamky:
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Informace o probibhajici vyuce

1) Druh prevence:

2) Konkrétni vzdélavaci cil:

3) Pocet Cinnosti:

4) Popis ¢innosti:

a) Cinnost prvni

¢ Vyukova metoda;
o Casova dotace:

e Pomucky:

e Instrukce/obsah:

b) Cinnost druha

e  Vyukova metoda:
o Casova dotace:

¢ Pomicky:

¢ Instrukce/obsah:

o Pribéh:



¢) Cinnost treti

¢  Vyukova metoda:
+ Casova dotace:

¢ Pomiicky:

s Instrukce/obsah:

d) Cinnost &tvrta

¢ Vyukova metoda:
o Casova dotace:

e Pomiucky:

o Instrukce/obsah:

o Pribéh:

Informace o0 vyufujicim a zacich
5) Atmosféra tfidy je:

a) pratelska
b) upjata
c)
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6) Béhem vyuky je/jsou aktivni:

a) vyudujici

b) zaa

7) Vyucujici vzbuzuje pocit, Ze je:

a) vyrovnany
b) neklidny

¢) pfiipraveny
d) nervézni

e) nepiipraveny

f) ptijemny

B)

8) Vyulujici zasahuje do priibéhu ¢innosti zaku:

a) vibec
b) minimalné
c) Casto

d) piili$ az bezdivodné moc

9) Zaci vzbuzuji pocit, Ze:

a) jsou vazni

b) zleh&wji situaci

¢) jsou piistupni

d) nespolupracuji

e) senudi

f) maji o danou problematiku zajem

g) chtéji spolupracovat
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Piiloha 2

Dotaznik pro zZaky prvniho stupné zakladni skoly
Vyuka prevence sexuilniho zneuZivani déti

Mili Zaci,

pravé dokoncuji studium na Technické univerzité v Liberci, fakulty pedagogické, a
k vypracovani vyzkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace, bych potiebovala Vasi
pomoc. Chtéla bych Vas touto formou pozadat o vyplnéni nasledwiciho dotazniku, jehoz
obsah je zaméfen na vyuku prevence sexualniho zneuzivani na prvnim stupni zakladni
skoly.

Prosila bych Vas o Vase upiimné nazory. Cely dotaznik je anonymni a ziskana data

budou zpracovana vyhradné pro statistické ucely.

Za V4as Cas a spolupraci dékuje

Linda Cechova

1) Jsem zakem:

a) 1.-3. ro¢niku

b) 4.-5. ro¢niku

2) Mé pohlavi je:

a) muz

b) Zena
3) Pojem sexualni zneuZivani:
a) jsem dnes slySel/slySela poprvé
b) jsem zaslechl/zaslechla uz nékolikrat

¢) slychavam asto
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4) O skute¢nosti, ze existuji lidé, ktefi m1 mohou ublizit, se dovidam:

ay odrodiéa

b) od prarodi¢i

¢) od kamaradl

d) od vyucujicich
e) ztelevize

f) zinternetu

g) znovin a fasopist

5) Moznost, ze mi nékdo muze ublizit, si:

a) nepfipoustim

b) pfipoustim

6) Dnesdni vyuka, ktera byla zaméfena na prevenci sexualniho zneuzivani, byla:

a) zajimava

b) nudna

7) Téma, které se probiralo béhem dnesni vyuky, ve mné vyvolavalo:

a) pocit strachu
b) pocit vaznosti
¢) pocit dalezitosti
d) pocit zbyte€nosti

e) pocit smésnosti
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8) Téma podobného charakteru jako jsme probirali ve vyuce dnes:

a) jsem uz ve Skole slysel/slysela

b) jsem ve Skole slySel/slysela poprvé

9) Vyuku, ktera by byla zaméfena na podobné téma jako dnes, si pieji:

a) zopakovat

b) uZ nikdy nezmifiovat
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Piiloha 3

Interview

Otazky pro vyucujiciho

1) Je soucasti Vaseho vychovného puisobeni zak( prvniho stupné zékladni Skoly sexualni
vychova?

2) Ktery tématicky okruh ze sexualni vychovy povazujete za nejdileZitéj§i? Pro¢?

3) Na dnedni den jste si piipravil/piipravila ,,vzorovou“ hodinu, ktera se tykala
problematiky prevence sexualniho zneuzivani. Trvala Vam pfiprava této hodiny déle nez je
obvyklé?

4) Kde jste Cerpal/Cerpala informace a napady?

5) Zarazujete vyuku prevence sexualniho zneuzivani do své vyuky bez ohledu na to, zda
k Vam jde nékdo na naslech nebo ne? Je tedy vyuka prevence sexualniho zneuzivani
piirozenou souéasti Vaseho vychovného plsobeni?

6) Jaké metody vyuky nejCasté)i vyuzivate pfi vyuce prevence sexualniho zneuzivani?
{dialog, pfednaska, pisemné zpracovani Ukolu, pozorovani, pokus/omyl, vytvarné, hudebni
a pohybové vyjadieni, vyuziti knih a sdélovacich prostiedki, diskuse, brainstorming,
didakticka hra, situa¢ni metoda, inscena¢ni metoda, skupinova prace, problémova metoda,
projektova vyuka)

7) Mate n€jakou metodu vyuky, kterou rad/rada vyuzivate a naopak n€jakou, které se
vyslovené vyhybate?

8) PieCtu-li Vam vyfet vyukovych metod, jsou Vam vSechny znamé? Vite, co ktera
znamena?

9) V ramci jakych predmétii vyucujete prevenci sexualniho zneuZivani?

10) Jak déti vnimaji téma prevence sexualniho zneuzivani? Jak byste popsal/popsala jejich
chovani béhem vyuky?

11) Myslite si, ze zaci prvniho stupné zakladni Skoly jsou schopny vycitit vaznost
probiraného tématu?

12) Maji déti néjaké zakladni v€domosti a dovednosti ziskané z domova? Nebo shledavate,
ze jsou zcela neinformovany v oblasti prevence sexualniho zneuzivani a prvni informace o
daném problému slysi od Vas?

13) Jak se Vam problematika sexualniho zneuzivani uc¢i? Berete téma prevence sexualniho
zneuzivani jako kazdé jiné téma nebo u néj prozivate neblahé pocity?
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14) Jste toho nazoru, ze prevence sexualniho zneuzivani by méla byt nedilnou soucasti
vyuky na prvnim stupni zakladni skoly?

15) Privital/piivitala byste cvi¢ebnici, kde by byly navrhy cvideni, které se tykaji prevence
sexualniho zneuzivani?
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