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A. Obsahova
V praci jsou vymezeny zakladni a dil¢i cile, které jsou v koncepci prace «
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.
Prace splfiuje cile zadani. «
Studujici vyuziva a kriticky vybird sekundarni a/nebo primarni literaturu. x
Prace ma vymezen pfedmét, je vyuZzito odpovidajicich metodologickych X
postupd.
Vystupy vyzkumnych ¢asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich X
diskutovano.
V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy. X
V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci X
prace a ke stanovenym cilim.
V priibéhu zpracovani tématu studujici pracoval/a v soucinnosti «
s vedoucim/vedouci prace.

A. Formalni
Prace vykazuje standardni pozndmkovy aparat a jednotny zplsob citaci x
vV ramci prace, je typograficky jednotna.
Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny. x
Text je soudrzny, srozumitelny a argumentaéné podlozeny. X

A. Pfinos prace

B. Tvaréi pfistup studujiciho, kompila¢ni hodnota, vyuziti X

pro praxi.




Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znaku):

Praca Dariny Ottlovej je zamerana na tému zvladania pracovnej zataze a stresu v ucitelskej profesii.
Praca spada do oblasti pedeutolégie s interdisciplinarnym presahom smerom k psychosomatickej
medicine a psychologii osobnosti. Autorkinym zamerom bolo preskumat subjektivne vnimanie
zataZovych faktorov, vnimanie viastného fyzického zdravia a odhalit konkrétne sposoby zvladania
ktoré pouzivaju ucitelia. Sucastou vyskumného planu bola komparacia 2 skupin ucitelov - z beZnych
ZS a ZS praktickych s predpokladanou vys$ou mierou zataze.

Teoreticka cast' je velmi solidna, bez formalnych nedostatkov, ma prehfadnu a logicku Struktaru a
vyvazeny obsah. Prinasa pomerne celostné zhrnutie teoretickych poznatkov v oblasti preZivania a
zvladania stresu. Tvori vydarenejsiu ¢ast prace.

Vyskumna cast ma premysleny vyskumny projekt. Ten pozostava z kvalitativnej a kvantitativnej
Studie. Integracia metodologii vyZaduje znacné skusenosti vyskumnika, snaha autorky obsiahnut
viacero pristupov vyznieva symopaticky, vysledné spracovanie by si Ziadalo hlbsie interpretativne
zamyslenia. Prave v tomto smere zhliadam urcity nedostatok prace. Cenim si otazky ktoré si autorka
kladlie, pokial ide o zdujem néjst rozdiely medzi skupinami uéitelov z beznej a praktickej ZS. Rovnako
je cennd otédzka ohladne osobnostného pozadia vulnerability voéi zétazi. Dalsoiu podstatnou otazkou
je sledovanie zvlddania vo vztahu k diZke praxe. Autorka preukdzala schopnost kldst si relevantné a
zmysluplné vedecké otazky. Vsetky vyskumné ciele autorka spifia s vyuZitim vhodnych Statistickych
metdd. Vysledky su znazornené prehfadne a zrozumitelne. Slabinou prace je skromna diskusia a uz
zmienena interpretacie vysledkov.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu magistr: ano
Prace presahuje naroky kladené na diplomovou préaci

Praci doporucuji k obhajobé: ano
Navrh klasifikacniho stupné: Velmi dobre

Naméty pro obhajobu (max. 1500 znaku)

Pokial ide o psychosomatické potiaZe, o ktorych sa na zaklade Vasich zisteni da predpokladat, Ze sa
vyskytuju takmer “epidemicky” ako by ste Viy osobne riesila tento problém? Je podla Vas vzdelanie
ucitelov v tejto oblasti dostatocné? Aké preventivne opatrenia navrhujete?

Datum:11. 1. 2011 Podpis:PhDr. Magda NiSponskd, PhD.




