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ANOTACE

Bakalarska prace, zabyvajici se volnym casem déti II. stupné specialnich

$kol ve Sluknovském vybézku, se déli na dvé asti, teoretickou a praktickou.

Ucelem teoretické casti je priblizit problematiku volného asu
a volnocasovych aktivit. Teoreticka cast se dale zabyva zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi musi navstévovat specidlni Skoly. V praktické
Casti jsou predstaveny tii specialni gkoly, nachazejici se ve Sluknovském
vybéZku. Na téchto specidlnich Skolach bylo provedeno vyzkumné 3etfeni,
jehoz vysledky jsou prezentovany taktéz v praktické casti. Cilem této prace je
zjistit, jak trdvi volny cas Zdaci II. stupné specidlnich Skol, zjistit nabidky
volnocasovych aktivit danych Skol a mistnich neziskovych organizaci ve

Sluknovském vybézku.

Kli¢ova slova: volny cas, volnocasové aktivity, specidlni Skoly, déti

II. stupné specialnich $kol, specialni $koly ve Sluknovském vybézku



ANNOTATION

The bachelor thesis, dealing with leisure time of children from the
second stage of special schools in the Sluknov Hook, has two parts — theoretical

and practical.

The aim of the theoretical part is to elucidate the problems of free time
and leisure time activivites. The teoretical part also elucidates the problems of
children with special needs that have to visit special schools. In the practical
part are introduced three special schools, that are in the Sluknov Hook. In these
schools was made the questionare research. The practical part also describes the
results of the research. The main goals of the research are to to find out how
children from the special schools spend their free time; to find out the offers of
the leisure time activities of these schools and of course of the local Non -

governmental organizations in Sluknov Hook.

Key words: leisure time, free time activites, special schools, older

children at special schools, special school in the Sluknov Hook
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Seznam zkratek

CAN = Child abuse and neglect (syndrom zneuzivaného ditéte)
DD = Détsky domov

DDM = Domov déti a mladeze

NNO = Nestatni neziskové organizace
NO = Neziskové organizace

PNO = Postizené, naruSené, ohrozené
RBK = Rumburk

RVP = Ramcovy vzdélavaci program
SPC = Specidlni pedagogické centrum
SZS = Specialni zékladn{ gkola

SD = Skolni druZina

SLK = Sluknov

SV = Sluknovsky vybézek

VC = Volny ¢as

VDF = Varnsdorf

Z5 = Zakladni skola

ZUS = Zakladni uméleckd skola
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je volny cas zakd II. stupné specidlnich
zakladnich 8kol ve Sluknovském vybéZku. Volny ¢as a jeho efektivni vyuZivani
je dnes velmi diskutované téma, z dvodu toho, ze vétSina déti a mladeze ma
volného casu pfiliS mnoho a velmi casto jej neumi kvalitné vyuzivat. S tim
mohou souviset i socidlné patologické jevy, které pusobi negativné na
spolec¢nosti i jedince. Proto je velmi dulezité, aby se déti naucily smysluplné
vyuzivat volny cas a byla jim poskytnuta i dostate¢na nabidka volnocasovych

aktivit.

Cilem mé prace je zjistit, jak travi volny cas zaci II. stupné specidlni
zakladnich Skol vtomto vybézku, jaka je nabidka volnocasovych aktivit
zakladnich specialnich $kol a neziskovych organizaci Sluknovského

vybézku, konkrétné ve méstech Varnsdorf, Rumburk a Sluknov.

V teoretické casti bakalarské prace se zaméfim na pojem volny cas a jeho
definovani, na instituce a organizace, které nabizeji volnocasové aktivity. Dale
se pokusim priblizit problematiku specidlnich zdkladnich Skol a Zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V praktické ¢4sti se zamé¥im a specialni zakladni $koly ve Sluknovském
vybézku. Porovnam nabidky zijmovych ¢innosti vysSe uvedenych Skol
a volnocasovych aktivit nabizenych mistnimi neziskovymi organizacemi.
Pokusim se zjistit, jak travi volny cas Zaci zII. stupné specidlnich Skol na
Sluknovsku. Pro zji§téni vyse uvedenych cilii pouZiji metodu vlastniho
dotaznikového Setfeni a studium a prostuduji materidly ¢i webové stranky
poskytujici informace o volnocasovych aktivitdch déti a mladeze ve

Sluknovském vybézku.

V zavéru své prace budu interpretovat vysledky vyzkumného Setfeni

a celkové zhodnotim problematiku volného casu zaka II. stupné specialnich
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$kol ve Sluknovském vybézku. Zamyslim se nad tim, zda je traveni volného
casu efektivni, ¢i nikoli a zda jsou nabidky volnocasovych aktivit zakh
zminénych Skol dostate¢né, zda vyzaduji néjaké vylepsSeni, at uz ze strany

zminénych skol nebo neziskovych organizaci.
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l. Teoreticka cast

1 Volny ¢as
,Volny ¢as tvofi relativné dostupny prostor pro vzdélavani
a predstavuje idedlni prileZitost k ziskdvdni informaci
a Zivotni orientace.” (Vazansky 2001, s. 32)

Vyraz volny cas vyvolava vkazdém znas riéizné predstavy. Tyto
predstavy se shoduji, a presto selisi. Volny cas lidé travi raznymi zptisoby,

vypliiuji tak cas, ktery jim ziistal po splnéni povinnosti.

Volny cas lze definovat mnoha zptisoby. Ve volném case vykonavame
aktivity, donichZz ¢lovék vstupuje socekdvanim, ucastni sejich na zakladé
svého rozhodnuti. Volny ¢as zahrnuje ¢innosti, které si vybirame dle vlastniho
uvazeni, délame je radi, pfindseji ndm radost a uspokojeni. OvSem volny cas
déti je nutno néjakym zptisobem ovliviiovat (pedagogicky, vychovou v rodinég,
aj.). Volny cas posuzujeme z mnoha hledisek - zhlediska socidlniho,
pedagogického, pedagogicko-psychologického, politického, ekonomického aj.

Tyto aspekty nelze posuzovat jednotlivé, nebot jsou vzajemné propojené.

Volny cas je B. Hofbauerem (2004, s. 13) definovan jako: ,cas, kdy clovék
nevykondvd cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsté

z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.”

Pod pojmem volny dcas si 1ze tedy predstavit rekreaci, zabavu, zajmové

¢innosti aj. Jedna se o nejsvobodné;jsi volbu aktivit clovéka v jeho Zivoté.

Dtlezity je volny cas ivsocializaci jedince. Ptsobi zde v nékolika

bodech:
- je opakem pracovniho nasazeni (pro déti opakem nasazeni ve skole)

- vytvari hodnotovy systém z déti i dospélych
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- vede k rozvoji osobnosti jedince
- ovliviiuje vztahy ve spole¢nosti, komunikaci a socialni interakci
- pusobi proti socialné patologickym jevii

- vede k dobrému Zivotnimu stylu (Cech 2008, s. 95-96)

1.1 Vznik a rozvoj volného ¢éasu

V knize B. Hofbauera (2004, s. 25) se dozvidame: , Mezi hlavni piedpoklady
rozvoje volného Casu pattil riist jeho rozsahu jako diisledek zkracovdni pracovni doby
u dospélych (a jejiho odstrariovdni u déti a mladistvych), rozsitovdni celkového objemu
volného Casu celé populace (a v tom opét zvlasté mladé generace) i kumulace volného

casu do mest.”

Volny cas je ovlivnén také demografickymi zménami. V dnesni dobé
se setkdvame s kumulaci volného casu do uréitého tzemniho a socidlniho
prostoru, s ¢imZ spojena tzv. urbanizace. Vznikaji tzv. megapole. Zivot
ve méstech poskytuje détem a mladym lidem z4jmové nebo vefejné prospésné
aktivity. Nabizi jim moZnost aktivniho vyuziti volného ¢asu prostfednictvim
rtiznych organizaci ¢i instituci. OvSem zivot ve méstech ma ale i negativni
stranky, a to anonymitu, odtazitost socidlnich vztahti a s tim spojeny i vznik

socialné patologickych jevti.

Zkracovanim pracovni doby dochdzi k tomu, Ze cas, ktery tak lidem
zbyl, sezménil zcasu nutnosti nadobu vlastni volby adobu k vykonu
dobrovolnych ¢innosti. Coz je velkym pfinosem, protoZe travit volny ¢as napf.
s rodinou pohromadé je vZdy velmi dobré pro rozvoj ditéte ajeho osobnosti

(Hofbauer 2004, s. 25).

1.2 Volny €as a zivotni styl

,Smysluplné, efektivné, vyvizené a kvalitné trdveny volny cas je zikladem

zdravého a spravného Zivotniho stylu ¢lovéka.” (Pavkova 2002, s. 32)
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Jednim zhlavnich aspektti zivotniho stylu je zptisob efektivniho

vyuzivani volného ¢asu a prispivani ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka. To se odrazi v jeho
chovani. Kazdy clovék ma jinou hodnotovou orientaci. Kazdy mame urcité
priority ve svém Zivoté, dbame o zdravi kazdy dle svého uvazeni a v tomto

smyslu mame i odli$né postoje k vyuZzivani volného casu.

»Zpiisob vyuzZivani volného Casu je jednim z diileZitych ukazatelii Zivotniho
stylu. Je ditleZitou hodnotou, lidé mu vsak pfisuzuji riizny vyznam.” (Hofbauer 2004,

s. 176)

U déti a mladezZe 1ze vyuzivat volného ¢asu k vychové i uceni. Volny cas
vede prostrednictvim wurcitych aktivit k podporovani zdravi azdravého
zivotniho stylu. T. Cech (2008, s. 100) uvadi ve svém clanku: ,, U déti je vhodné
vyuzivat volného Casu k uceni utvareni denniho reZimu, pravidelnosti, systémovosti
a vyvdzZenosti aktivit. Je nutné dbdit nato, aby vevolném Case neptevlddaly
jednostranné aktivity, které mohou byt pro vyvijejici se détsky organismus ohroZujici

z hlediska dalsiho rozvoje a zdravi.”

1.3 Déleni volného ¢asu

Predchozi kapitola tzce souvisi s délenim volného casu. Volny cas
¢lenime na aktivni a pasivni. Volny cas chdpeme jako cas, ktery nam zfistane
po vykonani diilezitych povinnosti, k nimz patfi: domaci prace, cesta do skoly,
hygiena aj. O naplni volného casu vétsinou rozhodujeme samostatné, dle svého
uvazeni. To vSak neznamend, ze budeme samoté. Mdme moznosti, jak volny
Cas travit.

Népln volného casu je zavisla napr.:
- na zdjmovych ¢innostech kazdého z nas

- na veéku jedince
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Hovorime-li o détech starsiho véku, lze fici, Ze traveni volného casu

muZe mit riznorody charakter, at uz v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu.

1.3.1 Aktivni vyuzivani volného ¢asu a funkce vychovy

mimo vyucovani

,Obsah i zpiisob vyuzivini volného casu maji znacny vyznam i z hlediska
dusevni hygieny. Zpiisob odpocinku, rekreace a zdbavy se odriZi i ve studijnich

a pracovnich vykonech clovéka.” (Pavkova 2002, s. 37)

Edukace ve volném case probiha vétSinou prostfednictvim urcitych
instituci, které se zabyvaji vychovou mimo vyucovani. Aktivni vyuzivani
volného ¢asu ndm nabizeji rizné druhy instituci, jak s celostatni ptisobnosti, tak

i regionalni ¢i mistni instituce. K témto institucim patfi:
- statni neziskové organizace
- urcita obcanska sdruzeni
- jiné instituce, které pracuji s détmi
Vychova mimo vyucfovani pfindsi aktivni vyuzivdni volného casu
prostfednictvim vySe zminénych instituci, které dle svého charakteru a v rizné

mife plni nasledujici funkce:
a) Vychovné vzdélavaci funkce

Na tuto funkci je kladen velky dtraz. Instituce rozvijeji schopnosti déti
amladeze, uspokojuji jejich zajmy a potreby. Cilem je vzdélavani déti
prostfednictvim vychovy, formovani Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti,
budovani pocitu uspokojeni a seberealizace. Kvalitni pedagogicky dozor
motivuje déti ke spravnému vyuziti volného casu. Déti ziskdvaji védomosti

a navyky prostfednictvim her. J. Pavkova (2002, s. 40) uvadi:
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LUspéchy v zdjmovych Cinnostech piindseji  pocit  uspokojeni,  prileZitost
k seberealizaci  a pfiméfenému  sebehodnoceni. Na zikladé praktickych cinnosti

a zkuSenosti si mladi lidé vytvdreji vlastni ndzor na Zivot a svét.”

To plati i pro déti starSiho Skolniho véku. Aktivity, které déti vykonavaji,

mohou pozdéji ovlivnit jejich budouci povolani a stejné tak i pohled na svét.
b) Zdravotni funkce

Zdravotni funkce ve vychové mimo vyucovani napomdaha vytvaret zdravy
zivotni styl. Déti se uci zdkladnim hygienickym navyktm, duSevni a télesné
¢innosti. U¢i se napt. jak spravné vyrovnat sezeni pfi vyucovani s pohybovymi,
sportovnimi a jinymi aktivitami aj.

,Velky zdravotni vyznam md icelné volené, hygienicky nezdvadné a estetické
materialni prostiedi a dostatek prostoru pro cinnosti. Neopomenutelné je i dodrzovini

zdsad bezpecnosti ¢innosti.” (Pavkova 2002, s. 40)
¢) Socialni funkce

Soucasti této funkce ve volném case je indcvik socidlnich kompetencdi,
zdkladnich spolecenskych pravidel chovdni, komunikacénich dovednosti aj.
Z hlediska socidlni funkce jsou instituce volného casu pfinosem i pro rodice.
Déti jsou pod dozorem v dobé, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani, maji jiné

povinnosti a tloha prarodi¢i v tomto bodé selhava.
d) Preventivni funkce

Vsechny volnocasové instituce by mély plisobit preventivné proti socidlné

patologickym jevtim u déti a mladeZe (Cech 2002, s. 41-42).
e) Napravna funkce

Vedle vySe uvedenych funkci volného casu je potfeba uvést ifunkci
napravnou. Stouto funkci se setkdvame napf. u déti s drogovou zavislosti,

udéti sesyndromem CAN apod. Volnocasova zafizeni v tomto sméru
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napomahaji ke zméndm ndplni volného casu zanedbavanych, tyranych,
zneuzivanych a zavislych déti. Pomahaji jim zapomenout na jejich trapeni

a velice ¢asto pomahaji s jejich nedostatecnym sebevédomim

f) Volny ¢as muZeme také aktivné travit sami s prateli, sportem, ¢innostmi

na zahradé¢, apod.

1.3.2 Pasivni vyuzivani volného ¢asu

Kazdy znas neékdy potrebuje tzv. pasivné odpocivat. To znamena
nacerpat potfebnou energii ato tzv. ,nicnedélanim”. Pod pojmem pasivni
vyuzivani volného casu si miizeme vybavit napf. sledovani televizoru, DVD,
videa, sezeni u osobniho pocitace, prochazky, navstévy parkt apod. Do oblasti
neaktivniho vyuziti volného casu lze ale také zaradit i cteni, poslech hudby,
hrani stolnich her, lusténi k¥iZovek, sudoku ¢i jinych rébustt nebo mnoho jinych
tyzicky nendarocnych aktivit. V nékterych pfipadech pasivni vyuzivani volného
casu muze jedince zdporné ovlivnit. Velky vliv na to maji masmédia a jejich
produkty snevhodnym obsahem (reklama, nasili, volnd videa na internetu

apod.).

,Meédia ovsem v sobé obsahuji i viZnd tiskali, ba nebezpeci — v urcitém smyslu
a za jistych okolnosti mohou byt pro clovéka hrozbou. NejbandlnéjSim projevem toho je
zdvislost na médiich, zejména televizi, videu, ale stile castéji také na internetu. Tito
zavisli jedinci ztrdci zpiisobilost travit volny cas jinak nez pasivni konzumaci poradii

Sest a vice hodin denné, prakticky bez vybéru.” (Helus 2007, s. 35)

Existuji i ¢innosti, které nelze zafadit do oblasti aktivniho ani pasivniho
vyuzivani volného casu. K témto ¢innostem inklinuji tzv. vrstevnické skupiny.
To jsou skupiny déti a mladeze nebo party, které nemaji moznost aktivniho,
kvalitnitho vyuzivani volné ¢asu a pasivni napln je nijak neuspokojuje. Aktivity
nékterych kolektivil 1ze zafadit do kategorie tzv. trestnych ¢int (napf. Sikana

mladsich déti, vandalismus apod.).
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Volny cas je vSak také dobou, kterou néktefi z nads (na zdkladé svého
rozhodnuti) odmitaji. Tito lidé touzi po kariéfe, chtéji dosahnout urcité
pracovni pozice, pracovniho rustu. Tyto osoby nazyvame workoholiky.
Workoholismus se stava zavislosti, ktera naruSuje pfirozeny prubéh Zivota
(Hofbauer 2004, s. 41). Lidé nemaji Zadny volny cas, oslabuji se jejich socialni
vztahy a prostfednictvim tohoto ,Spatného” zptisobu Zivota jsou nevhodnym

vzorem pro své déti.

1.4 Volny €as a prevence socialné patologickych jevu

Socidlné patologické jevy jsou pro jednotlivce ¢i spolecnost negativni.
»Jednd se o souhrn abnormalnich a obecné neZddoucich jevii, které oznacujeme jako
socialni patologii Kazdy takovy jev ma svou miru spolecenské nebezpecnosti.” (Fisher,

Skoda 2009, s. 13)

Jednim z mnoha spolecenskych cilli je zamezit vzniku socidlné
patologickych jev(i, nabidnout détem amlddezi kvalitni vyuzivani
volnocdasovych aktivit. Phsobit na skupiny, jedince, ktefi inklinuji k témto

problémiim (Pavkova 2002, s. 41).
Do oblasti socidlné patologickych jevii patfi:
- drogova zavislost, alkoholismus a koufeni
- delikvence a kriminalita
- patologické hracstvi (gambling)
- virtudlni drogy (televize, pocitace, DVD)
- zaskolactvi
- Sikana, vandalismus, rasismus apod.

Dtivody vzniku socidlné patologicky jevii nalezneme jak v rodiné,
ve Skole (eventudlné i v osobé ucitele), tak i v nevhodném vyuzivani volného
casu aj.
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1. Rodina je nejdilezitéjsi socidlni skupinou, kterda ma dutlezitou roli
ve vyvoji osobnosti ditéte. Fisher a Skoda (2009, s. 140) v knize uvadi:
, V' nékterych pripadech se rodina miiZe stit sama o sobé zdtézi. Miize se stdt zdrojem
vzniku a rozvoje psychickych jevii. Miize dojit k vdZnému naruseni psychosocidlniho
vyvoje a fungovdni vsech jejich Clenil, zejména ale déti.” Mezi priklady negativniho
ovlivnéni ditéte rodinou mulZeme =zahrnout stfidani zptsobli vychovy,
nedostatecné ¢i nadmérné pozadavky na déti, vycerpavajici zaméstnani rodica,

lhostejnost k vychoveé apod.

2. Stejné jako sSkola, tak i osoba pedagoga, mohou vést ke vzniku castych

socialné patologickych jevti, napt. k Sikané a zaskolactvi.

3. Nevhodné traveni casu je dalsi vliv sméfujici ke vzniku socidlné
patologickych jevi. Je ¢astym pfipadem toho, Ze déti z nudy za¢nou inklinovat

k riznym druhtim part, a tak i k méné vhodnému traveni volného casu.

,Nejvyznamnéjsim prosttedkem socidlni prevence je vychova déti v rodindch
a vychova déti ve Skoldch. Preventivné mohou piisobit i nevlddni organizace. Vlivnym
ndstrojem je také socidlni politika stdtu ovliviiujici systém vzdéldvini, zaméstnanost,
stabilitu rodiny, fungovdni policejniho a soudniho apardtu a dalSich instituci

zabyvajicich se rizikovou mladezi.” (Matousek 2011, s. 262)

Kazdé4 vychovné vzdélavaci instituce, vychovny program, volnocasové
instituce by mély klast diraz na prevenci proti nezddoucim socidlné

patologickym jeviim.
Prevence ptisobi ve tfech rovindch (Pavkova 2002, s. 42-43):

1. Primdrni prevence = ptisobi na populaci, kterd neni nijak narusena a neni
rizikova. Primdrni prevence se spiSe tyka déti pfedSkolniho a Skolniho véku.
V tomto obdobi dochdzi k formovani osobnosti ditéte, k jeho rozvoji, utvareni

hodnot a predevsim dochdzi k navazovani socidlnich vztahd.
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2. Sekundarni prevence = plisobi najedince ¢i skupiny delikventné
rizikové, ohroZené. V této oblasti jsou dileZiti streetworkers, ti navazuji
kontakty s problémovymi lidmi, nabizeji jim moznosti vyuZiti volného casu.
Zde je dtiraz kladen na davéru.

3. Tercidrni prevence = usiluje oléceni, zabranéni recidivy delikventné
rizikovych skupin ¢i jedinc. Terciarni prevence je urcena osobam, které

propadli napf. drogové zavislosti, gamblerstvi, kriminalité apod. Cilem této

prevence je zabranit jejich dalsi recidivé, vést k resocializaci atd.
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2 VolnocCasové aktivity

Volny cas byl definovan v pfedchozi kapitole. Pojdme si pfibliZit pojem
aktivita. Aktivita je c¢innost pfedevsim Zivych bytosti. Z psychologického
hlediska se jedna o ¢in, kdy subjekt se specifickymi charakteristikami, ktery
sleduje urcity cil, vynakldda volni usili a jeho snazeni je ovlivnéno socidlnim
kontextem. Z hlediska pedagogiky je aktivita chapana jako cinnosti, pfi které
musi clovek projevit vétsi iniciativu, samostatnost, musi byt celkové vykonnéjsi

a efektivnéjsi (Prticha, Walterovd4, Mares 2001, s. 15).

Volny cas poskytuje détem velké mnoZstvi volnocasovych aktivit.
Aktivity volného casu vstupuji do Zivota déti i mladeze a pomahaji tak feSit
moznosti vzniku negativnich jevil. Volnocasové aktivity jsou tedy cilevédomé
¢innosti zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmu

a znamosti (Pavkova 2002, s. 92).

Lechta ve své knize uvadi (2010, s. 152), ze ,pravidelnd i prileZitostnd
zdjmovd Cinnost v centrech volného casu miize byt pro déti s PNO vyzvou a velkym

prinosem.”

V tomto sméru mohou vhodné zvolené volnoc¢asové aktivity podporovat
dité v seberealizaci a poskytnout mnohostranny rozvoj osobnosti daného

jedince. Ke kladnym strankdm volnocasovych aktivit patfi:

vytvareni hodnotového systému déti a dospélych

- mnohé ¢innosti podporuji télesny vyvoj, zdravi a zdravy Zivotni styl
- umoznuji ndm odpocinek, rekreaci

- ptisobi jako prevence socialné patologickych jevti (Cech 2002, s. 11)

Existuji i pfekazky, které mohou ovlivnit tcast déti starSiho Skolniho

véku na volnocdasovych aktivitadch. K hlavnim bariérdm mtizeme zaradit:
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- rodinu, ktera neplni svou funkci, nemtize poskytnout vyuziti volného

casu

- tinancni schopnosti a socidlni postaveni rodiny ve spole¢nosti
- negativni vliv socialnich skupin

- nespravny vybeér aktivit

- neschopnost ze strany rodicu aj.

- béZzné denni problémy — P. Macek (2005, s. 103-104) ve své knize uvadi
nekolik problémti, se kterymi se dospivajici denné setkavaji. I dospivajici maji
starosti apotize jako vétSina jejich vrstevniki. Nejednd se pouze
o problematiku nedostatku vlastniho soukromi, ale také o problematiku pfi

traveni volného casu.

Problematika volného casu, ato zhlediska obsahu, kvality a jeho
vyuzivani je diskutovdna ve vsech vyspélych statech. Volny cas patfi
k problematikdm  pedagogickym, sociologickym, psychologickym ale
i obchodnim (Vazansky 2001, s. 58-61).

2.1 Typy volno€asovych aktivit

Zajmova ¢innost ve volném case je spoleCensky jev odliSny v raznych
rovinach podle: oborti, typt ¢innosti, miry kolektivity, stupné organizovanosti
apod.
Mezi dva hlavni typy volnoc¢asovych aktivit ndleZi:

1. Spolecensky organizované aktivity

Volnocasové aktivity déti mohou byt napliiovany jak v rdmci rodinného
prosttedi, tak i prostfednictvim urcitych instituci. Existuji riizné instituce, které
poskytuji détem amladezi kvalitni napln jejich volného casu. Mezi hlavni

instituce podilejici se na volnocasovych aktivitdch déti jsou:
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- »Rodina je povaZovina za nejdiilezitéjsi socidlni skupinu, ve ktere clovék Zije.
V rodiné dochizi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich potveb. Rodina
poskytuje zdzemi pottebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcil
chovidni, které nemiizeme ziskat v jiném prostiedi. KaZdd rodina je zdrojem specifického
systému hodnot a jejich preference a ty ovliviiuji chovini clenii rodiny v interakci se

spolecenskym okolim.” (Fisher, Skoda 2009, s. 140)

Rodina formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, dtlezitou roli ma i pfi
vybéru volnocasovych aktivit aklade indroky nadals$i Ccinnosti déti

i mladistvych v jejich volném case.

- Skolni druziny a gkolni kluby — 8kolni druZiny se zaméfuji na praci
s détmi mladsiho Skolniho véku, Skolni kluby na déti starsiho Skolniho véku.
Nabizeji pestry vybér zdjmovych ¢innost pro zaky: zékladnich Skoly (déle jen
ZS), ZS pro smyslové postizené zéky, ZS pro zéky svadami fedi, t&lesné
postizené Zaky, dale pro ziky zvlastni nebo pomocné Skoly & ZS pfi
zdravotnickych zatizenich. SD a gkolni kluby plni jak vychovnou, tak zdravotni

funkci, a to v dobé mimo vyucovani (Java 2001, s. 111-112).

- Stfediska pro volny cas déti amlddeZze — tato zafizeni poskytuji
specializované zajmové ¢innosti, déti a mladez jsou vedeny pod kvalifikovanym

dozorem.

- Domovy mlddeze - slouzi kvychovnému ptlisobeni, ubytovani
a stravovani déti druhého stupné zdkladnich, stfednich a vysSich odbornych
Skol, které nemohou denné dojizdét. Z4ci si mohou znabidek vybrat

volnocasové aktivity, o které maji zajem.

- Détské domovy — jsou zafizeni tstavni vychovy. Cilem je dbat o kvalitni
vyuzivani volného casu svéfencti a zprostfedkovat volny cas obdobny casu

déti, které ziji v rodinach.
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- Zakladni umélecké Skoly - poskytuji uplatnéni détem od mladsiho
Skolniho véku, a to v oblasti hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné, literarné-
dramatickeé aj.

- Jazykové skoly — plni funkci v oblasti vzdélavani cizimi jazyky.

Volnym casem déti a mladeZe se také zabyvaji sdruZeni, ktera kladou

dtiraz na vzdélani, vychovu a rekreaci. K témto sdruzenim patii napft.:

Skaut — Junak

Duha

- Hnuti Brontosaurus

Asociace turistickych oddilii mladeze Ceské republiky aj.

O volny ¢as mladeze a déti pecuji také réizné ndbozenské, charitativni ¢i
sportovni a télovychovné organizace. Vétsina z nich je oznacena jako nestatni
neziskové organizace, které se specializuji v urcitych oblastech napt. ekologicka
hnuti, organizace pro déti a mladez aj. Cilem nestatnich neziskovych organizaci
(déle jen NNO) je pomahat a podporovat zdjmy chudych, chranit zivotni
prostiedi, poskytovat socidlni sluzby nebo podporovat rozvoj komunit (The
World Bank Operating Manual, 1989). NNO nejsou zfizované statem a nejsou
naném ani zavislé aslouzi k obecné prospésné cinnosti. V praktické casti
budou zminény nékteré NNO, které poskytuji moznost tradveni volného casu
détem a mladeZi ve Sluknovském vybézku, konkrétné ve méstech Varnsdorf,

Rumburk a Sluknov.

2. Spolecensky neorganizované aktivity

Na téchto cinnostech se nepodileji Zadné instituce. Napln aktivit je zcela
v rezii déti. Mezi tyto cinnosti patfi pobyt venku s kamarady, hrani videoher,

sledovani televizoru, traveni volného casu u osobniho pocitace, priprava
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do Skoly aj. ,Média ovsem v sobé obsahuji i vdznd tiskali, ba nebezpeli — v urcitém
smyslu a za jistych okolnosti mohou byt pro clovéka hrozbou. Nejbandlnéjsim projevem
toho je zavislost na médiich, zejména televizi, videu, ale stile castéji také na internetu.
Tito zdvisli jedinci ztrdci zpiisobilost trdvit volny cas jinak nez pasivni konzumaci

poradii Sest a vice hodin denné, prakticky bez vybéru.” (Helus 2007, s. 35)

Oba tyto typy vSak mohou mit svou negativni stranku (vznik socialné
patologickych jevi1). U neorganizovanych skupin déti a mladeZe to muZe byt

napriklad individudlni pachani trestné ¢innosti.
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3  Zak starsiho $kolniho véku

Star$i Skolni vék lze oznacit jako prvni obdobi dospivani — obdobi
pubescence ¢i rané adolescence. Toto obdobi zahrnuje prvnich 5 let dospivani,

tj. mezi 11. — 15. rokem Zivota.

V tomto obdobi dochdzi k vyraznym zméndm ve vyvoji jedince. Pro tuto
fazi jsou charakteristické hormonalni zmény, télesné promény, ale také zmény

v oblasti citového proZivani a proménam zptisobu uvazovani.

Z hlediska volného casu je vtomto sméru diilezité obdobi socializace

a samotna vrstevnicka skupina.

,Pro dospivajiciho maji ¢im ddl vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné
problémy jako on ajsou wvevztahu knému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho
generacni skupinou, sniz sdili ndzory, hodnoty amnormy 1ipreferovany zpiisob

Zivota.” (Vagnerova 2008, s 101-121)

Pro potfeby této bakalarské prace se nadale zaméfim na zaky specidlnich

zakladnich skol.

3.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni

specialni skole

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovany osoby
se zdravotnim postiZenim, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Tito Zaci
maji pravo na vzdélavani, které odpovida svymi formami a metodami jejich
vzdélavacim potfebam a mozZnostem (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1-4).
Do skupiny zakt se témito potfebami patii kromé déti se smyslovym nebo

télesnym handicapem i déti mentalné postizené.

V této bakalaiské praci se zaméfim na mentalné postizené zaky se

specidlné vzdélavacimi potfebami.
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»Jedinec, ktery je postizen syndromem mentalni retardace, je oznacovan za jedince

s mentdlni retardaci, ktery md specifické vzdéldvact poteby.” (Svingalova 2003, s. 17)

Z&ci stakovymi nedostatky jsou vzdélavani (Priicha, Walterova, Mare$

2001s. 224):

- inkluzivné, tzn. integraci zakti do béZnych zakladnich skol (Prticha,

Walterova, Mares 2001, s. 85)

- nebo na specialnich skolach

3.1.1 Zaci zakladnich specialnich skol

Budeme-li hovofit o starSim Skolnim véku zakt specidlnich Skol, tak
se do velké miry bude shodovat s popisem tohoto véku u Zaka zdkladnich Skol.
V tomto obdobi je velmi dtlezité ztotoznéni, kdy dani jedinci hledaji své misto
mezi vrstevniky. Dité ma tendenci se odvracet od rodict. U jedinct s niz$im
inteligenénim kvocientem toto mtize v nékterych pripadech vést ik socidlné
patologickym jevim. V dneSni dobé dochdazi k tpadku tradiéniho modelu
rodiny, rodice nemaji na déti tolik ¢asu (nebo ho nechtéji mit), dité se tak casto
stava ,ditétem wulice”, kdy velmi casto inklinuje k nevhodnym partdm
(Zezulkova 2006, s. 46-47). Proto je velkym pfinosem aktivni traveni volného
Casu, ato uvsSech jedinci, nehledé nadruh jejich postizeni, narusSeni
¢i ohroZzeni. OvSem i tito jedinci maji prdvo na formdlni i neformalni
vzdélavani, at uz v ramci $koly & prostfednictvim volnocasovych zafizeni. Cim
vice je dany jedinec postizen, tim vétsi potfebuje pomoc k rozvoji své osobnosti.
V. Hijkova (2010, s. 18) uvadi: ,V soucasné dobé je kladen c¢im ddl tim vétsi diiraz

nikoliv na kategorie postiZeni, ale na miru podpory, kterou dand osoba potiebuje.”
Zakladni specidlni skola je soucasti sektoru ndrodniho vzdélavaciho

systému, ktery zabezpecuje vzdélavani zdkii se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami (Priicha, Walterova, Mares 2001). Zakladni specidlni skola poskytuje

vzdélavani Zzakd stakovou turovni rozumovych schopnosti, ktera jim
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nedovoluje zvlddat pozadavky obsazené v Rdmcovém vzdélavacim programu
zakladniho vzdélani, ale poskytuje jim moznost osvojovani si zakladnich
védomosti, dovednosti a navykt, ato v upravenych podminkach s odbornou

socialné pedagogickou péci.

,Specidlni zikladni Skoly poskytuji Zdakiim vychovu a vzdéldvini zpiisobem

primérenym jejich postizeni.” (Jtva 2009, s. 101)

Vzdélavani na specidlni Skole je urceno Zzakim se sniZenou urovni
rozumovych schopnosti, psychickymi zvlaStnostmi a také tém zaktm, jejichz
uroven koncentrace pozornosti je nedostatecna.

Mezi hlavni cile vzdélavani na specidlnich skolach patfi:

- vedeni zaki k vSestranné komunikaci

- vedeni kpoznavani s jejich schopnosti a moZznosti, které mohou
v budoucnu pouZzit jak v pracovnim, tak osobnim Zivoté

- podnécovani k mysleni, vyjadfovani vlastnich ndzor a feSeni problému

- rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat tspéchy ostatnich aj.

(Metodicky portal RVP 2008).

Vzdélavani na zdkladnich specidlnich Skoldch ma jisté mnohem vice cila.
Tyto cile 1ze plnit nejen odborné vedenou praci specidlnich pedagogti, ale
i pestrou nabidkou volnocasovych aktivit pro zaky téchto Skol. Tyto cile
se shoduji s body ptisobeni volného ¢asu na jedince z hlediska socializace, kdy
bude jednim z hlavni cilti jisté to, aby ilidé se snizenou trovni rozumovych
schopnosti vrtstali do spolecnosti naprosto prirozené, se stejnym pravem

na formalni ¢i neformalni vzdélavani.
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II. Prakticka cast

1 Cile

Cilem praktické ¢asti je analyzovat volnocasové aktivity zaka II. stupné
specialnich $kol ve Sluknovském vybézku a vyhodnotit nabidku volno¢asovych

aktivit danych specidlnich Skol.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny nasledujici cile:
Cl: Zjistit, jaké jsou volnocasové aktivity Zaka starsiho Skolniho véku
specialnich $kol ve Sluknovském vybézku.
C2: Zjistit nabidku volnocasovych aktivit specialnich kol ve Sluknovském
vybézku.
C3: Zjistit navstévnost nabizenych volnocasovych aktivit ve specidlnich Skolach

ve Sluknovském vybézku.

Naslednym cilem pro praktickou cast je: zhodnotit efektivitu nabidky
volnocasovych aktivit specidlnich kol ve Sluknovském vybéZku a navrhnout

obménu v nabidce volnocasovych aktivit.

2 Popis zkoumaného vzorku

Pii vyzkumném Setfeni byly na zakladé zjisténi databaze ZS (Zakladni
$koly — Ustecky kraj, okres Dé&¢in, 2012) zvoleny tfi specialni zakladni $koly ve
Sluknovském vybézku. Vyzkumny vzorek tvofili viichni Z4ci II. stupné téchto
specidlnich skol, tj. celkem 73 déti ve véku od11. Do 16. roku zivota.
Z celkového zkoumaného poctu 73 zaku starsiho skolniho véku bylo 30 divek

a 43 chlapct.
Ve Sluknovském vybézku existuji tyto specialni zdkladni koly:
- Specidlni zakladni Skola, Rumburk, Dobrovského nam. 378/12,

prispévkova organizace
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- Specialni zdkladni Skola a Matefskd Skola, Varnsdorf, T. G. Masaryka

1804, prispévkova organizace
- Specialni zakladni 8kola, Sluknov, TyrSova 710, p¥ispévkova organizace

Tabulka 1Pocty zdkii v jednotlivych tiidach SZS ve SV

Varnsdorf Rumburk Sluknov
6. trida 8 zaka 5 zakl 9 zaka
8. trida 7 zakua 10 zak 11 zaka
7.+9. tfida 6 zakua 7 zakua 10 zaka

Zkoumany vzorek byl slozen z poctu zakti Sestych, sedmych, osmych
adevatych tid specialnich $kol ve Sluknovském vybézku (polty zaku
v jednotlivych tfidach jsou uvedeny v tabulce 1), konkrétné v méstech
Varnsdorf, Rumburk a Sluknov. Vzhledem k méné pocetnym tiidam téchto $kol
byly nékteré trfidy zhlediska poctu Zzaka natfidu spojeny a vzdélavany
spolecné. Jednalo se vZdy o spojeni sedmych a devatych tfid na vSech tfech

specialnich 8kolach ve Sluknovském vybézku.

3  Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni (Chraska 2007, s. 174) jsem pouzila nasledujici

metody vyzkumu:

- Sbér informaci o volnocasovych aktivitdch nabizenych specidlnimi
zékladnimi Skolami ve Sluknovském vybéZku, a to studiem
webovych strdnek zminénych Skol a na zdkladé osobnich
rozhovorti s ¢leny vedeni specidlnich zdkladnich Skol vyse

uvedeného vybézku.

- Sbér informaci (studium webovych stranek a materidld)

o dostupnych volnocasovych aktivitach nabizenych neziskovymi
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organizacemi v dané lokalité, tj. ve Varnsdorfu, Rumburku

a v Sluknové.

- Sbér informaci o zpusobu traveni volného casu zaky II. stupné
specialnich $kol Sluknovského vybézku, a to prostfednictvim
dotaznika (viz pfilohy 1., 2., 3.). Cilem dotaznikt bylo ziskdni
dostatecného mnozZstvi dat, kterd nadale slouzila k analyze
volnocasovych aktivit zdkt II. stupné specidlnich Skol

na Sluknovsku.

Pro sbér dat byl pouzit vlastni, nestandardizovany dotaznik, v kterém
jsem pouzila oteviené, polo uzaviené a uzaviené otazky. Vyzkumny vzorek
tedy mohl pracovat s moznosti vybéru z nékolika odpovédi nebo byla otdzka
sestavena tak, aby zkoumany vzorek mohl odpovidat vlastnimi slovy.
V dotazniku jsem uvedla i otazky, u kterych byla moZnost pouze dichotomické

odpoveédi.

Otazky v dotazniku poslouZzily k interpretaci vysledkéi prizkumného
Setfeni. Ke zpracovani ziskanych dat jsem vyuzila matematické metody

a vysledky prezentovala prostfednictvim grafti a tabulek.

4  Predpoklady Setreni

V této kapitole si na zdkladé svych zkuSenosti stanovuji nasledujici tfi

predpoklady Setfent:

1. Zosobni zkuSenosti s nedostate¢nou propagaci volnocasovych
aktivit neziskovych organizaci predpokladdm, Ze navstévnost
zajmovych utvara nabizenych skolami je vyssi, nez navstévnost
zdjmovych ¢innosti téchto organizaci. K tomuto predpokladu se

vztahuji dotaznikové polozky ¢.2 a 5.

2. Na zdkladé osobnich zkuSenosti zkomunikace se Zaky

predpokladam, Ze nabidka volnocasovych aktivit specidlnich skol
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ve Sluknovském vybéZku je pro zaky nedostacujici (4ci by si
prali zménu, obohaceni zajmovych utvarti jejich Skol). Tohoto

predpokladu se tykaji dotaznikové polozky ¢. 4 a 7.

3. Hlavnim ¢initelem v rozhodovani zaka pro vybér volnocasovych
aktivit je vybér jejich vrstevniki. Tento predpoklad jsem
si stanovila na zdkladé vyvojovych charakteristik zaku
specidlnich zakladnich gkol ve Sluknovském vybézku. K tomuto

predpokladu se vztahuje dotaznikova polozka ¢. 3.

5 Prabéh vyzkumného Setreni

Prvnim krokem bylo studium informacénich zdroji o nabidce
volnocasovych aktivit specidlnich zdkladnich Skol i ostatnich volnocasovych
zafizeni.

Pfred samotnym vyzkumnym Setfenim jsem sestavila dotaznik
ana zdkladé nulovych zkuSenosti szdky specidlnich Skol jsem podobu
dotazniku konzultovala s Mgr. Karin Slanskou, ktera ptisobi jako tfidni ucitelka
6. tfidy na SZS v Rumburku. Dotaznikové otdzky se nijak nemusely upravovat,
jedind zména nastala ve vybéru moznosti odpovédi, kdy mi bylo doporuceno,
aby zaci dostali moznost odpovédi zaskrtavat, nikoli odpovidat slovné. Této
rady jsem vyuZila a dotaznik tak pfeformulovala do jednodussi formy pro zaky

specialnich skol.

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo na tfech specidlnich Skolach
ve Sluknovském vybézku. Na pritbéhu Setfeni jsem se vzdy predem domluvila
s fediteli Skol, a to formou osobni navstévy skoly. Ve tfech odliSnych terminech
bylo vyzkumné Setfeni provedeno ve vSech tfidach II. stupné zdkladnich
specialnich kol uvedeného vybézku. Setfeni na SZS ve Varnsdorfu a SZS
v Rumburku jsem provedla v prosinci roku 2011, $etfeni na SZS ve Sluknové

jsem uskute¢nila vlednu 2012. Ve skole ve Varnsdorfu a ve Sluknové byl
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na zakladé pfani feditelt pfi dotaznikovém Setfeni pritomen i vyucujici,
prestoZe jsem zadala o moznost provést Setfeni bez pritomnosti vyucujicich.

Specialni Skola Rumburk mému pfani vyhovéla.

Dotaznik byl rozdan ve vSech vyzkumnych tfidach. Pfestoze v nékterych
tfidach byli pritomni i vyucujici, nijak mi do Setfeni nezasahovali, pfedem byli

seznameni s cili moji prace.

Zéci byli sezndmeni s diivodem vypliiovani dotazniku na jejich skole (viz
uvodni ¢ast dotaznikti v prilohdch 1-3 ). Dotaznikové otazky jsem prochazela
spolecné s zaky, ato hlasitym predc¢itdinim a formou zpétné vazby, zda dané
otdzce rozuméji. Odpovidani na otdzky probéhlo ve vSech Skolach bez
problémti. Zaci sochotou a zajmem spolupracovali anenastaly ani Zadné

vychovné potiZe, kterych se néktefi vyucujici obavali.
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6  Prezentace vysledkd Setreni
6.1 Zjisténi nabidky volno¢asovych aktivit specialnich skol ve
Sluknovském vybézku

Pfi vyzkumném Setfeni byly na zakladé zjisténi databaze zakladnich kol
(Zakladni $koly — Ustecky kraj, okres Décin, 2012) zvoleny tii specialni zakladni

$koly ve Sluknovském vybézku:

- Specidlni zdkladni Skola, Rumburk, Dobrovského nam. 378/12,

prispévkova organizace

- Specidlni zdkladni Skola a Matefskd Skola, Varnsdorf, T. G. Masaryka

1804, ptispévkova organizace

- Specialni zékladni skola, Sluknov, TyrSova 710, pfispévkova organizace

6.1.1 Specialni zakladni Skola Varnsdorf
Specialni zédkladni Skola ve Varnsdorfu nabizi vzdélavani na:
- Z&kladni skole praktické (s jednim roc¢nikem pfipravné tridy)
- Zd&kladni Skole specidlni (pro Zaky se stfednim a téZkym ment4lnim
postizenim)
- ZS a mate¥ské kole pii zdravotnickém zatizeni Rumburk

Oproti Skolnimu roku 2010/2011 (pfed Vanoci 2011 na internetovych
strankach byla stdle uvedena nabidka pro predchozi Skolni rok) letos svou
nabidku zdjmového vzdélavani na specidlni Skole rozsifili o dva krouzky,
konkrétné o Vareni a Technicko-modelafsky krouzek. K 13.2.2012 nabizi tato
specialni Skola nasledujici volnocasové krouzky:

- Turisticky krouzek (jednou za dva mésice se porada celodenni vylet)
- Pocitacovy krouzek

- Vytvarny krouzek
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- Dramaticky krouzek
- Pévecky sbor

- Literarni krouzek

- Rukodélny krouzek

- Sportovni krouzek

Flétna

Obrazek 1SZS Varnsdorf

Vice informaci na http://www.specvdf.estranky.cz/
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6.1.2 Specialni zakladni Skola Rumburk

Specialni skola v Rumburku je spadova. Do skoly chodi a dojizdéji Zzaci
ze ZS v Rumburkuy, Starych Kfecan, MikuldSovic, Krasné Lipy, Chfibské,
Rybnisté a Jifikova.

Skola ma v soucasnosti 5tiid praktické Skoly a3 t¥idy specidlni skoly
al pfipravnou tfidu. Druzina slouzi také jako klub pro dojizdéjici zaky.
Soucasti skoly je i Specialné pedagogické centrum (sidlo mimo budovu).

Pro skolni rok 2011/2012 jsou na této Skole otevieny nasledujici krouzky:

- Tanecni krouzek

- Pocitac¢ovy krouzek (pouze v rannich hodinach)

- Hudebni krouzek

- Aktivaéni centra = jsou pro déti, které chodi do specidlnich tfid a vysly
jiz ze Skoly. Jeden den seuc¢i na PC, pak vafit ¢i se uéi vytvarnym

a pracovnim ¢innostem.

Nabidka krouzkti je miziva iz dtvodu toho, Ze prostory Skoly jsou

poskytovany SPC, které poskytuje mnohé sluzby pro déti s handicapem.

Obrazek 2 SZS Rumburk

Vice informaci najdeme www.speczsrumburk.estranky.cz
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6.1.3 Specialni zakladni $kola Sluknov

Specidlni zakladni Skola je zfizena =zatcelem poskytnout zakladni

vSeobecné vzdélani se zfetelem na mentalni, télesné nebo smyslové postiZeni.

Skola vyucuje v 6 tfidach Zakladni $kole praktické s 9 postupnymi ro¢niky,
2 tfidach specidlnich (dfive pomocné) a pofada ikurzy k doplnéni zaklada

vzdélani. Na skole pracuje 1 oddéleni Skolni druziny.

V pritbéhu vanoénich svatki byly internetové stranky SZS ve vystavbé,
ke dni 16.2.2012 jsou aktivni, pfesto se pri zobrazeni nabidky zajmového
vzdélavani neobjevi nic. Pfed samotnou navstévou Sluknovské zdakladni
specidlni skoly jsem se telefonicky domluvila na terminu, kdy budu moci
provést dotaznikové Setfeni. Béhem
telefonického rozhovoru s Mgr. Janou
Vlastnikovou jsem ziskala i informace o
tom, jaké zajmové utvary jako Skola

vedou.

Pro Skolni rok 2011/2012 jsou na této

skole otevieny nasledujici krouzky:

Pocitacovy krouzek

Obrdzek 3 SZS Sluknov

- Vytvarny krouzek

- Dramaticky krouZzek (k I. pololeti 2011/2012 byl tento krouZek ukoncen)
- Pévecky sbor

- Rukodélny krouzek

Vice na www.speczssluknov.cz/index.php
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6.1.4 Shrnuti nabidky volnoéasovych aktivit pro zaky ze

sledovanych specialnich skol

Zaci 11 stupné zakladnich specialnich kol ve Sluknovském vybézku maji
moznost vybéru volnocasovych aktivit, které jsou nabizeny jak samotnymi
Skolami, tak ineziskovymi organizacemi na tizemi kazdého ze tfi mést, kde
se specidlni Skoly nachdzeji. VSechny tfi Skoly nabizeji urcité mnoZstvi
volnocasovych krouzk pro své Zaky (viz tabulka ¢. 2).

Tabulka 2: Krouzky nabizené specialnimi zakladnimi §kolami ve Sluknovském vybézku

Krouzky nabizené SZS ve Sluknovském vybézku

Varnsdorf Rumburk Sluknov
1. Dramaticky krouzek 1. Hudebni krouzek 1. Pocitacovy krouzek
2. Flétna 2. Pocitacovy krouzek |2. Vytvarny krouzek
3. Literarni krouzek 3. Tanecni krouzek 3. Pévecky sbor
4. Pévecky sbor 4. Rukodélny krouzek

5. Poéitacovy krouzek

6. Rukodélny krouzek

7. Sportovni krouzek

8.Technicko-modelafsky
krouzek

9. Turisticky krouzek

10. Vareni

11. Vytvarny krouzek
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6.2 Vysledky dotaznikového Setreni

V této casti bakalarské prace prezentuji zjisténi dotazniki vyplnénych

zaky 1L stupné zakladnich specialnich kol ve Sluknovském vybézku.
Polozka ¢. 1 ,,Co bys nejradsi délal/a ve volném case?”

Polozka ¢. 1 se netykala samotného vyzkumného Setfeni. Do dotazniku
jsem ji zatfadila zdmérné, z divodu, Ze mne zajimalo, co nejradsi délaji ve svém
volném case Z4ci II. stupné zakladnich specialnich $kol ve Sluknovském
vybézku.

Zéaci méli moznost zaskrtnout max. tfi odpovédi s tim, Ze pokud zde
jejich oblibend volnocasova aktivita nebyla, mohli ji doplnit. Z odpovédi zaka
véech ti{ specialnich $kol Sluknovského vybézku jsem dospéla k nasledujicim
udajum (viz graf ¢. 1). V grafu 1 vidime, Ze mezi tfi necast€jsi aktivity volného

¢asu zaku II. stupné specialnich kol SV patii:
- pobyt venku s kamarady
- poslech hudby
- hry na osobnim poc¢itaci, internet

V tomto grafu miizeme také vidét, ze mezi oblibené volnocasové
¢innosti patfi i sledovani televizoru ¢i filmt na DVD, casopisy, péce
o sourozence a priprava do skoly. Mezi méné oblibené ¢innosti ve volném case
zminénych zaka patfi lenoSeni a cetba knih. Néktefi Zaci uvadéli i jiné aktivity,
které radi délaji ve volném case. Z dotaznik(i vyplynulo, Ze k jinym aktivitam,
které zaci délaji ve svém volném case nejradéji, patii:

- hrana klavesy

- sport (micové hry, jizda na kole a v jednom pripadé byla uvedena

navstéva skateparku).
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Graf 1: Volnocasové aktivity Zakii II. stupné SZS ve Sluknovském vybézku

Nejcastéji vykonavané volnocasové aktivity zakd Il.
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Pomoci polozky ¢&. 2: ,Chodis na néjaky krouzek ve skole?” jsem ziskala

informace, zda a v jaké mife, zaci SZS ve Sluknovském vybézku navstévuji

Skolami nabizené zajmové utvary.

Graf 2: Navstévnost zdjmovych vitvarii uvedenych SZS uvedend v procentech

Navstévnost zajmovych utvart SZS ve SV

Navstévnost vyjadiend v procentech

$Z8 Varnsdorf

0,62

0,53

5ZS Rumburk

SZS Sluknov
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Nabidka zajmovych utvart tii specialnich skol ve zminéném vybéZku je
viditelna v tabulce 2. Z grafu 2 lze vy¢ist, kolik Zak{i navstévuje Skolni zadjmové
utvary. Varnsdorfska skola ma nejvétsi (tj. 62 %) navstévnost zajmovych utvart
ze viech t¥i SZS, to jisté tizce souvisi i s nabidkou uvedenych zajmovych ttvara
(viz tabulka ¢ 2). V porovndni s nabidkou zijmovych dutvarti danych

specialnich Skol odpovida navstévnost samotné nabidce.
Sluknovska gkola nabizi pouhé 4 zajmové krouzky, navstévnost je 53 %.

Nejmensi nabidku ma specidlni zakladni Skola ve mésté Rumburk.
Navstévnost krouzkt je pouhych 46 %, coZ neni cela polovina z zaku II. stupné
této SZS. V nasledujicim grafu (¢. 3) jsem se pokusila p¥iblizit, zda volny ¢as na
$kolou nabizenych zajmovych utvarech travi spise divky ¢i chlapci.

Graf 3: Navstévnost zajmovych ttvarii na SZS ve SV dle pohlavi

Navstévnost zajmovych utvart dle pohlavi

B Divky

B Chlapci

Pocty odpovédi

sz8 Varnsdorf SZS Rumburk SZS Sluknov

Z grafu 3 je tedy patrné (pokud secteme pocty divek a chlapct),
Ze navstévnost zajmovych krouzku zaky II. stupné vSech tfi specialnich skol ve

Sluknovském vybézku je z hlediska pohlavi vyrovnand.
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Polozka ¢. 3. ,,Pro¢ chodis na tento krouzek?” nabizela tyto moznosti odpovédi:
o kvali kamaraddm o uditel/ka mi to poradila
0 abych se nenudil/a o abych se néco naucil/a
o jiny dtivod (pfi této moznosti mohli Zaci napsat, z jakého jiného diivodu dany
krouZek navstévuji)

Z této nabidky mohli zaci II. stupné specialnich $kol Sluknovského
vybéZku vybrat maximalné tfi odpovédi.

Tabulka 3: Ditvody, proc zZdci navstévuji krouzky na SZS

Proc¢ chodis na tento krouzek?

SZS Varnsdorf SZS Rumburk SZS Sluknov
1.Kvali 3 respondenti 0 4 respondenti
kamaradam
2. Ucitel/kamito |0 1 respondent 4 respondenti
poradila
3. Abych se 6 respondentt 3 respondenti 3 respondenti
nenudil/a
4. Abych senéco |10 respondenti |7 respondentt 0
naucil/a
5. Jiny dtivod 1 respondent 3 respondenti| 5 respondentt

Z tabulky 3 lze vydist, Ze nejcastéjsSim diivodem, pro¢ zaci chodi na jimi
zvoleny zajmovych ttvar, je: aby se néco naucili; aby se nenudili; jiné divody.

Tyto vysledky jsou velmi zajimavé, domnivala jsem se, Ze Zaci budou
navstévovat zdjmové krouzky z dtivodu toho, Ze tam chodi i jejich kamaradi.

O to cenngjsi byla informace, ze zaci II. stupné zdkladnich specidlnich Skol

chodi na krouzky proto, Ze se chtéji néco naucit a nechtéji se nudit.
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Polozka ¢. 4 ,,Chtél/a bys ve Skole jesté néjaky krouzek?”

Tato dotaznikové polozka je zaméfena na to, zda by Zaci SZS chtéli
rozsitit nabidku zdjmovych utvart jesté o n€jaké krouzky (ty, které by je bavily,
ale v nabidce danych skol nejsou). Z grafu ¢. 4 lze vycist, kolik Zakt by chtélo

nabidku skoly z hlediska zajmovych ttvari rozsirit.

Graf 4: Chtéli by Zici SZS ve SV rozsiFit nabidku zdjmovyjch titvari?

Chtéli by Zaci SZS ve SV rozsifit nabidku
zajmovych utvara?
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Sz8 Varnsdorf SZS Rumburk SZS Sluknov

Patrné je, ze odpovédi zakd z varnsdorfské specidlni zdkladni Skoly jsou
téméf vyrovnané, tzn.: z 21 zaka této S7S by 10 zakt uvitalo i jiné krouzky,
kdezto 11 zakti o zadné jiné krouzky zdjem nemélo. Kdyz jsem se zaméftila na
to, o jaké krouzky by méla byt nabidka rozsifena, tak Zaci SZS Varnsdorf by ve
ttech pripadech uvitali sporty (v dotazniku byl uveden dvakrat florbal a jednou
basketbal), sedm zbyvajicich zaka se shodlo, Ze by chtéli na Skole mit tanec¢ni
krouzek. Sedm z deseti respondentti by mélo zdjem o tanec, coz by jisté stalo za

zvaZzeni, zda by se tento krouzek na skole mohl otevfit.

Kdyz jsem se zaméfila na vysledky z rumburské specialni skoly, zjistila
jsem, Ze z 22 zak celého II. stupné Specialni zakladni Skoly Rumburk, ma 16

zaklt zdjem o zavedeni novych krouzki. Ostatnich 6 respondenti nepovazuje
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za nutné, nabidku nijak rozsifovat. Z 16 zakd mélo 8 zajem o sportovni aktivity,
mezi kterymi se ve dvou pripadech objevilo prekvapivé i plavani, dale pak
fotbal a micové hry. Ostatni Zaci by méli zdjem o tanec. Je patrné, Ze rozsifeni by
z pohledu na graf 4 opravdu Zaci SZS Rumburk uvitali. Nabidka zajmovych

utvard je na této Skole nedostacujici vzhledem k omezenym prostoram skoly.

Ve $luknovské SZS nabizeji k 16.2.2012 pouze Ctyti zdjmové ttvary (viz
tabulka ¢. 2). Béhem dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze z 30 Zak celého II.
stupné této specidlni zdkladni skoly zije 11 zakti v Détském domové v Lipové
u Sluknova, kde Zaci maji svou vlastni nabidku volnocasovych aktivit. DD
Lipova v tomto sméru skole silné konkuruje z diivodu velké a kvalitni nabidky
volnocasovych aktivit (viz tabulka ¢. 4). To vysvétluje, proc¢ 18 Zaku sluknovské
SZS nema zijem o rozsifeni nabidky volnodasovych aktivit. Z 18 zaku
nemajicich zdjem o krouzky je 11 z Détského domova v Lipové. To znamena,
kdybychom vyloudili zdky z DD z této vyzkumné polozky ¢&. 4, dosli bychom
k zavéru, Ze Zaci SZS Sluknov by rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit jejich
Skoly také uvitali.

Tabulka 4: Nabidka krouzkii Détského Domova v Lipové u Sluknova.

1. Bowling 11. Tane¢ni (moderni tance) krouzek

2. Fotbal 12. Tanecni (spolecenské tance) krouzek

3. Strelecky

13. Vyroba svicek

4. Squash

14. Ekologie

5. Vybijena

15. Kosmeticky krouzek

7. Zimni sporty

16. Malovani skla

8. Kadernicky krouzek

17. Ctenatsky krouzek

9. Hudebni krouzek

18. Fotograficky krouzek

10. Keramicky krouzek

19. Zaklady prace na PC

11. Motoristicky krouzek

45




Prostfednictvim telefonického rozhovoru dne 16.2.2012 jsem ziskala
informaci o fungovani vSech v tabulce uvedenych krouzki. Pokud porovname
nabidku z4jmovy krouzki SZS Sluknov (viz tabulka ¢. 2) a DD Lipov4, je vice
nez jasné, Ze nabidka Détského domova je velmi rtiznoroda a o 15 zajmovych

utvarta bohatsi.

Polozka ¢. 5 - ,Chodi$ na néjaky krouzek mimo Skolu?” nabizi odlisné
odpoveédi u kazdého ze tfi dotaznikti (viz prilohy ¢. 1., 2., 3.) MoZné odpovédi
se v této poloZce lisily z hlediska toho, jaké organizace nabizeji volnocasové
aktivity pro déti a mlddez ve méstech, kde specidlni zdkladni Skoly sidli.
V tabulce ¢. 5 jsou uvedeny veskeré organizace nabizejici volnocasové aktivity

pro déti a mladeZ ve méstech Varnsdorf, Rumburk a Sluknov.

Tabulka 5: Organizace nabizejici volnocasové aktivity pro déti a mladez ve Sluknovském
vybézku

Organizace nabizejici volnocasové aktivity pro déti a mladez
Varnsdorf Rumburk Sluknov
1. Besidka 1. Junak 1. Deétské centrum
Klokan-Klub Archa
2. Centrum ,,Rybicka” 2. Farni charita 2. Détské centrum
Klokan — Klub Archa —
Babinec
3. Klub , Kamarad” 3. Oblastni charita|3. Oblastni charita
(,,Zijeme spolu”) (,,Zijeme spolu”)
4. Klub ,Modry kémen” 4. ZUS 4.7US
5. DDM Varnsdorf 5. DDM Rumburk
6. Junak
7. ZUS

Pomoci paté polozky jsem se snazila zjistit, zda zaci II. stupné specialnich
zdkladnich 8kol ve Sluknovském vybézku navstévuji zajmové utvary

¢i volnocasové ¢innosti nabizené neziskovymi organizacemi. Z grafu ¢. 5 lze
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vycist, kolik zaki zminénych specidlnich zdkladnich Skol SV navstévuje
volnocasové ¢innosti ¢i zajmoveé ttvary i mimo Skolu.

Graf 5: Navstévnost zajmovych utvaru a volnocasovych aktivit nabizenych neziskovymi
organizace ve SV

Navstévnost zajmovych utvart a VC aktivit
nabizenych NO ve SV
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Graf ¢. 5 tedy ukazuje, Ze Zaci II. stupnt zakladni specidlnich skol ve
Sluknovském vybézku navstévuji vice zajmové utvary nabizené neziskovymi

organizacemi.

47



Polozka ¢. 6 —,,S kym nejradéji travis odpoledne?”

Sestd polozka nebyla, stejné jako polozka ¢. 1, pfedmétem vyzkumného
Setfeni. Do dotazniku jsem ji zaradila s tim zamérem, Ze by mé zajimalo, s kym
jsou zaci IL. stupné SZS ve SV radi ve volném ¢ase. Polozka ¢. 6 nabizela zakiim
sedm moznych odpovédi, kde jedna z nich byla ,rozepisovaci” (pokud travi
7aci odpoledne s nékym, kdo nebyl zahrnut do moznosti odpovédi). Zaci méli
opét moznost vybrat maximalné tfi odpovédi. S kym nejradsi travi odpoledne
7aci 11. stupné specidlnich zakladnich $kol na Sluknovsku mtizeme vidét v grafu

6.

Graf 6: S kym nejradéji travi volny cas Zaci II. stupné SZS ve SV

S kym Zaci Il. stupné SZS ve SV travi nejradéji
sva odpoledne
60
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Sam Smamou a Sbratrem a S kamarady S babickou a Na krouzku S nékym
tatou sestrou dédou jinym

,Pro dospivajiciho maji ¢im ddl vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné
problémy jako on ajsou wvevztahu knému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho
generacni skupinou, sniz sdili ndzory, hodnoty amnormy ipreferovany zpiisob

Zivota.” (Vagnerova 2008, s 101-121)
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Graf ¢. 6 mi poskytl cenné informace tykajici se toho, s kym nejradéji
travi zaci IL. stupné specialnich $kol ve Sluknovském vybézku sva odpoledne.
Mezi tfi nejcastéji uvadéné odpovédi patfi:

1. s kamarady

2. sam

3. o tfeti misto se podélily dvé odpovédi, a to, Ze néktefi zaci by nejradsi

travili odpoledne se sourozenci nebo na krouzku.

Piedpoklddala jsem, Ze nejcastéji by chtéli Zaci II. stupné SZS travit
odpoledne se svymi kamarddy, ale nijak jsem nepremyslela nad tim, Ze by
néktefi z nich chtéli byt o samoté. Toto zjisténi mi priSlo ponékud smutné,
Cetnost v této odpovédi jsem necekala tak vysokou. Pffjemné bylo zjisténi, Ze
Zaci radi travi své odpoledne se sourozenci ¢i na krouzku. Tato informace by
jisté u srdce zahrala kazdého pedagoga volného casu, uz z dvodu toho (viz
tabulka ¢. 2), Ze Zaci II. stupné specialnich zékladnich kol ve Sluknovském

vybézku se chtéji néemu naucit a nechtéji se nudit.

Na dalsi pozici se umistili rodic¢e. 15 zakti uvedlo, Ze radi travi své
odpoledne s madmou a tatou. Velmi mne i zajimalo, zda néktefi Zaci uvedou
,5 nékym jinym“, i tato odpovéd se v dotaznicich objevila. K nejcastéji
uvadénym ,jinym osobam” patfil ptitel ¢i pritelkyné. Objevila se i odpovéd, Ze
radi travi své odpoledne s pejskem a v jednom pifipadé byla uvedena celd
rodina. Nejméné volného ¢asu travi Zaci II. stupné SZS ve SV s prarodici (viz

graf C. 6).
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Polozka ¢. 7 — ,,Pro¢ nechodis na zadny krouzek?”

Posledni, sedmou dotaznikovou otazkou, bylo: ,Pro¢ nechodi$ na
zadny krouzek?” Tuto otdzku jsem zaradila do dotazniku zadmérné, z diivodu
toho, ze se urcité najde mezi zaky II. stupné specidlnich zdkladnich skol ve
Sluknovském vybézku nékdo, kdo Z4dny zijmovy utvar ve Skole & mimo ni
nenavstévuje. Sedma otazka taktéz nabizela vybér z péti moznych odpovédi,
kde jedna opét davala Sanci na rozepsani se (pokud si zadk nevybral ani jednu

Z moznosti).

Odpovédi bylo mozné vybirat z nasledujicich bodti:

O je to drahé O nemam zdjem (ztrata casu)
O je jich malo, nevybral/a jsem si 0 ma to jiny dtvod

Z této nabidky moznych odpovédi jsem vytvorila graf ¢. 7, ve kterém je
viditelné, pro¢ néktefi ze zak nechodi na Zadny Skolni krouzek ¢i zadjmovy
utvar mimo Skolu.

Graf 7: Divody pro¢ nékteri zaci II. stupné SZS ve Sluknovském vybézku nenavstévuji
zadné zajmove utvary
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Nejcastéji uvadénym divodem byl nezdjem o navstévovani
volnocasovych aktivit neziskovych organizaci ¢i Skolnich zdjmovych utvard.
Druhd nejcastéjsi odpoveéd (zaci mohli volit pouze jednu) byla, ze si Zaci
nevybrali, protoZe je v nabidce nic nezaujalo. Pro nékteré jsou zdjmové utvary
drahé a tfi Zaci volili odpovéd ,jiny diivod”. Ve vsech tfech pfipadech bylo za

jiny dvod uvedeno, Ze se Zaci vénuji domacim tkoltm.
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7  Interpretace vysledku dotaznikového Setreni

Z vysledkti Setfeni v kapitole €. 5 vyplyvaji skutecnosti, na jejichz

zakladé mohu potvrdit ¢ vyvratit stanovené predpoklady.
Predpoklad ¢. 1.

Predpokladdm, Ze navstévnost zajmovych utvarti nabizenych skolami je
vyssi, nez navstévnost volnocasovych aktivit nabizenych mistnimi neziskovymi

organizacemi. K tomuto predpokladu se vztahuji dotaznikové polozky ¢. 2 a 5.

Graf 8:Porovndni navstévnosti zajmovych titvarii SZS a NO
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Tento predpoklad jsem si stanovila na zdkladé vlastnich zkuSenosti.
V tomto pfipadé jsem byla mile piekvapena, protoZe navstévnost neziskovych
organizaci je vyssi, nez ndavstévnost volnocasovych aktivit nabizenych
specidlnimi Skolami. Pfedpoklad ¢. 1 se na vybraném vzorku respondentii

nepotvrdil.
Predpoklad ¢. 2
Predpokladam, ze nabidka volnocasovych aktivit specidlnich Skol ve

Sluknovském vybézku je pro Zaky nedostalujici (Zaci by si pfali zménu,

52



obohaceni zdjmovych utvarti na jejich Skolach). Tohoto predpokladu se tykaji

dotaznikové polozky ¢. 4a 7.

Zda byl tento prfedpoklad splnén, miizeme vidét v grafu ¢. 4. z néhoZ je
patrné, 7e Zaci Specialni zékladni $koly ve Varnsdorfu a ve mésté Sluknov
nemaji o jiné volnocasové aktivity na Skole zdjem. U SZS v Rumburku
z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze z celkovych 22 dotdzanych Zzak(i ma 16

z nich zajem o rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit na jejich skole.

Dle vySe uvedenych informaci se predpoklad ¢ 2 na vybraném

vyzkumném vzorku (tj. 73 zaki ze viech t¥i specidlnich kol ve SV) nepotvrdil.
Predpoklad ¢. 3

Na zéakladé vyvojovych charakteristik Zakt II. stupné specidlnich skol se
domnivadm, Ze hlavnim cinitelem v rozhodovani zakt pro vybér volnocasovych
aktivit je dle vybéru jejich vrstevniki. K tomuto pfedpokladu se vztahuje
dotaznikova polozka ¢. 3. Z tabulky ¢. 6 1ze vydist, ze hlavnim dtivodem proc
zaci IL. stupné SZS ve Sluknovském vybézku navstévuji volnocasové aktivity je,

aby se néco naucili.

Tabulka 6: Divody, pro¢ Zaci navstévuji krouzky na SZS

Pro¢ chodis na tento krouzek?

SZS Varnsdorf SZS Rumburk SZS Sluknov
1. Kvuli kamaradim |3 respondenti 0 4 respondenti
2. Ucitel/ka mi to|0 1 respondent 4 respondenti
poradila
3. Abych se nenudil/a |6 respondentti 3 respondenti 3 respondenti
4. Abych se néco 10 respondentt 7 respondentti 0
naucil/a
5. Jiny divod 1 respondent | 3 respondenti 5 respondentt
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Pokud bychom pomoci tabulky &. 6 secetli odpovédi vSech 24kt z II. stupné SZS

ve SV, dosli bychom k zavéru, Ze zaci chodi na krouzky:
- aby se néco naucili
- aby se nenudili
- zjiného dtivodu
- kvali kamaradim
- protoZe jim to poradil/a ucitel/ka

Ani vtomto pfipadé se predpoklad na vybraném vzorku respondentii
nepotvrdil. PotéSujici informaci v tomto sméru pro mé bylo to, Ze jako jiny
dtivod navstévnosti zdjmovych utvarti ve vsSech pfipadech znéla odpovéd:

,Protoze mé to bavi.”
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8 Diskuse

Cile mé prace se tykaly volného casu zaku II. stupné specidlnich zdkladnich
$kol ve Sluknovském vybéZku a nabidky volnocasovych aktivit téchto
specidlnich Skol a neziskovych organizaci ve méstech Varnsdorf, Rumburk
a Sluknov. Vybér samotného tématu pro mne nebyl nijak problematicky, aviak
neuvédomila jsem si, jak budu muset postupovat pti tvorbé dotaznikt pro
vyzkumné Setfeni na zminénych Skolach. Prvni verzi dotazniku jsem myslim
zvladla dobfe, ale nebyla vhodna pro zaky specidlnich Skol. Polozky
v dotazniku byly strukturovany pro Zaky béznych Skol. Nebyt cennych rad
vedouci prace a konzultantky, ve vyzkumném Setfeni bych neuspéla. Prvni
verze byla pro 7aky SZS obtizna. Z tohoto diivodu jsem pfipravila verzi
druhou, kterd dle konzultaci s Mgr. Slanskou odpovidala schopnostem zaki
II. stupné specidlnich Skol. Diky tomuto poznatku jsem si byla védoma, ze
musim vést p¥i dotaznikovém Setfeni s Zdky SZS takovou komunikaci, aby mi
rozuméli. Toto uvédoméni bylo pro mé pfinosné. Celé vyzkumné Setfeni
probéhlo bezproblémové. Z pocatku jsem méla obavy z pfitomnosti vyucujicich
na danych Skolach béhem svého vyzkumného Setfeni. Dnes vim, Ze tyto obavy
byly zbyteéné. Vyucujici pfeci jen zadky znali a byli v dobé dotaznikového
Setfeni ve tfidach spiSe z dlivodu moznych vychovnych opatfeni. Téch nebylo
potfeba, zmého pohledu jsem byla novym prvkem v jejich tfidé, proto Zaci
bedlivé naslouchali a snazivi byli i pfi vyplfiovani dotaznik. Velky problém se
objevil béhem vyzkumu na SZS ve Sluknové. Ukazalo se, e téméf polovinu
zaka tvoti déti z Détského domova v Lipové u Sluknova. Tento domov nabizi
pestry vybér volnocasovych aktivit, silné tak konkuruje Sluknovské Specidlni
zakladni gkole. Zaci z DD po vyucovani odjizdi zpét do domova, tzn., ze
volnocasové aktivity ve Skole nenavstévuji. Zprvu jsem nevédéla, jak s touto

informaci budu nakladat, ale nakonec jsem tyto moznosti zohlednila, a presto
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jsem toto vyzkumné Setfeni ve Sluknové dokoncila a ziskand data prezentovala

ve vysledcich Setfeni.

Diky svym dlouhodobym kontaktiim s neziskovymi organizacemi jsem
mohla porovnat nabidky poskytovanych volnocasovych aktivit téchto
organizaci se z&jmovymi ¢innostmi specialnich $kol ve Sluknovském vybézku.
Vtomto sméru mé zaskocila mé mald propagace zminénych aktivit
neziskovych organizaci, pfestoZe navstévnost volnocasovych aktivit zminénych
organizaci je vétsi nez navstévnost zajmovych utvari specidlnich Skol ve

Sluknovském vybézku.

S pomoci této prace jsem si uvédomila, Ze Zaci specidlnich zdkladnich skol
ve Sluknovském vybézku maji sice néjakou nabidku volnocasovych aktivit,
ktera je ovSsem z mého pohledu nedostatecna (i z hlediska propagace zajmovych
¢innosti nabizenych neziskovymi organizacemi). VSichni feditelé zminénych
specidlnich skol mi poskytli prostor pro Setfeni potfebné k napsani této prace.
Nikdo znich ovSem neprojevil zdjem, abych je seznamila s vysledky
dotaznikového Setfeni a s vyhodnocenim nabidek volnocasovych aktivit vSech
tf specialnich 8kol ve Sluknovském vybézku. Uvédomuji si, Ze se mi prace
s 74ky ze SZS libila, ovéem netusim, zda by napf. rumburskd SZS na zakladé
mych vysledka Setfeni rozsifila nabidku svych volnocasovych aktivit. Préla
bych zaktim II. stupné specidlnich Skol bohatsi nabidku volnocasovych aktivit,
jak ze strany jejich specidlnich Skol, tak i neziskovych organizaci. Jisté by to pro
né bylo velkym pfinosem, jak pro budouci zivot, tak i pro efektivnéjsi traveni

volného Casu.
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9  Zaver
Bakalarska prace je zaméfena na traveni volného casu Zaky II. stupné

specialnich zakladnich $kol ve Sluknovském vybézku.

Hlavnimi cili bylo zjistit, jaké jsou volnocasové aktivity zaka II. stupné
SZS ve Sluknovském vybézku; zjistit nabidku volnocasovych aktivit specidlnich

zakladnich $kol a neziskovych organizaci ve Sluknovském vybézku.

Pro  prizkumné Setfeni byla pouzZita ~metoda  vlastniho
nestandardizovaného dotazniku. Cilem dotazniku bylo ziskani dostate¢ného
mnozstvi informaci o volnocasovych aktivitdch déti starSiho Skolniho véku
specidlni 8kol ve Sluknovském vybézku. Vzorkem ve vyzkumném Setfeni byli
vsichni Zaci specidlni zdkladnich Skol ve zminéném vybézku. Vzorek tvofilo
celkem 73 zakd, a to ve véku 11.-16. roku Zivota, ze specidlnich Skol ve méstech

Varnsdorf, Rumburk a Sluknov.

V prvni, teoretické, ¢asti byl definovan volny ¢as a volnocasové aktivity.
Teoreticka cast je prafezem tematiky volného casu, déti starSiho Skolniho véku

a pfiblizuje i problematiku specidlniho Skolstvi.

V druhé, praktické, casti jsem si stanovila pfedpoklady pro mou
praci a dale jsem se zaméfila na samotné vyzkumné Setfeni. Data jsem
analyzovala a nasledné vztahovala k danym predpokladiim. Ani jeden mnou
stanovanych predpokladii se nenaplnil, pfesto jsem ziskala jiné zajimavé
informace z oblasti trdveni volného casu zakt II. stupné specidlnich zdkladnich

$kol ve Sluknovském vybézku.
Na zdkladé teoretického a praktického vyzkumného Setfeni jsem dosla
k nasledujicim zavéram:
- S nabidkami volnocasovych utvari jisté souvisi i to, s kym déti
uvedenych specidlnich Skol travi nejradsi svlij volny cas, popf. proc¢

navstévuji dané krouzky. Zaci nejradsi travi sviij volny cas s vrstevniky
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a i vrstevnicka skupina je jednou ze tfi p¥icin toho, pro¢ Zaci navstévuji
volnocasové aktivity nabizenych specialnich zdkladnich skol. O volném
Case déti II. stupné SZS ve Sluknovském vybézku by se dalo diskutovat
velmi dlouho. Jisté je, Ze ne kazdé z déti uvedenych Skol navstévuje ve

sveém volném case néjaky zdjmovy utvar.

Pokud Zaci néjaké volnocasové aktivity navstévuji, tak navstévuji ty
aktivity, které jsou nabizené samotnymi Skolami ¢i jinymi organizacemi.
Vedle nabidky skol se ve méstech snazi o zpestfeni volného casu déti
i mladeZe neziskové organizace, kde nejlépe je na tom s nabidkou
nejlépe mésto Varnsdorf, nejhiife pak mésto Sluknov. Je zajimavé,
ze néktefi zaci béhem dotaznikového Setfeni ani nevédéli, Ze v jejich
mésté existuje moznost navstévovat jiné zajmové krouzky, nez ty, které
jsou Skolami nabizené. Z toho jednoznacné vyplyva, zZe propagace
volnocdasovych tutvart organizaci na Skolach je mizivd, coz je Skoda.
V tomto prfipadé by byla vybornd soudinnost s neziskovymi
organizacemi, které by mohly na zacatku Skolniho roku v rdmci
propagace mimoskolnich volnocasovych aktivit zviditelnit svou nabidku

a dostat tak informace do povédomi zaku

V praktické casti se také zabyvam tim, pro¢ déti nechodi na Zadné
zajmové utvary. Mezi dvé nejcastéjsi odpovédi patfi, Ze o tyto utvary
nemaji Zaci zajem nebo si zadny krouzek nevybrali. Otdzkou je, zda Zaci
védi, co to vlastné zdjmovy utvar je. VSichni z téch, co nenavstévuji
zdjmové krouzky, travi svlij volny cas venku s kamarddy popf. doma
se sourozenci. Nebudeme-li hovorit o sourozencich, nebot se
domnivam, Ze se z velké ¢asti jednd o povinnost starat se o né, spiSe nez
o dobrovolnou volbu travit s nimi ¢as. V tomto sméru by dle mého
nazoru mél byt nabor na zajmové krouzky specidlnich Skol provadén

efektivnéji. Bylo by dobré zvazit, zda by se neméli zaci povinné tcastnit
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uvodni hodiny daného krouzku, a pak dostali moznost vybéru, zda by

o tento krouzek méli zajem.

Zavérem své prace musim pfiznat, Ze mnou zvolené téma bylo velmi Siroké.
Plné si uvédomuji, Ze jsem se meéla zaméfit bud na volnocasové aktivity
nabizené specidlnimi zdkladnimi $kolami ve Sluknovském vybézku, anebo jsem
se méla zabyvat pouze zijmovymi cdinnostmi nabizenymi mistnimi

neziskovymi organizacemi.
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Priloha 1. — Dotaznik pro Zakladni Skolu ve Varnsdorfu

AHOJ DETI,

jmenuji se Michaela Galbava. Podobné jako vy chodim i ja do Skoly.

V Liberci studuji pedagogiku volného ¢asu - to znamena, Ze se ucim, co
muiZeme délat,

. kdyz pfijdeme ze Skoly domi a udélame si akoly,

. kdyz uz jsme pomohli rodi¢lim, a také co vSechno muZeme délat,
abychom se nenudili ...

Jisté mate spoustu z4jmili a konickti. Dopoledne jste sice ve Skole, ale odpoledne
a o vikendu mate spoustu ¢asu na své aktivity. To mé praveé zajima.

Jako i vy dostavate obcas domaci tikoly, tak ja dostala taky velky domaci tkol.
Mam za ukol zjistit, co délate vy ve svém volném case. Odpovézte, prosim, na
nasledujici otdzky a tim mi pomtiZete mtij tkol splnit. Vitbec se nemusite
podepisovat. Kazdou otdzku vam zvlast prectu, kdo nebudete rozumét,
piihlaste se - raida vam vysvétlim, na co se ptam. DEKUJI VAM ZA POMOC!
Identifikacni data

Jsi (zaskrtni): O chlapecnebo O divka Kolik ti je let?

1. Co bys nejradSi délal/a ve volném case? (zaskrtni maximalné tii
odpovédi)

O jdu ven s kamarady O posloucham hudbu

O lenoSim O koukam na TV nebo DVD

O hraju hry na pocitaci, internet O ctu si knihu

O ctu si casopis O déldm si domaci ukoly

O pomdahdm doma (napf. utirani nadobi, zalévani kvétin, vysavani aj.)

[0 stardm se o sourozence

O jiné (pokud délas néco jiného, napis co)

Chodis na néjaky krouzek ve skole?

0 NE O ANO
. Pokud ano, na jaky krouzek chodis?
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3. Pro¢ chodis na tento krouzek?

O kvili kamaradim O abych se nenudil/a
O ucitelka mi to poradila O abych se néco naucil/a
O jiny dtvod

4. Chtél/a bys ve Skole jesté jiny krouzek?

O NE O ANO
. Pokud ano, jaky a pro¢?

5. Chodis na néjaky krouzek mimo Skolu?

0 NE O ANO

. Pokud ano, zaskrtni, kam chodis

O Junak 0 Zakladni umeélecka
skola

O Klub , Kamarad” 0 Domov Deéti a mladeze
O Besidka O Centrum , Rybicka”
O Klub ,,Modry kdmen”

6. S kym jsi nejradéji odpoledne?

00 sam [0 s kamarady
[0 s mamou a tatou [0 s babickou a dedou
O s bratrem, sestrou O na krouzku

O s nékym jinym (pokud ano, tak s kym)

7. Pro¢ nechodis na zadny krouzek?

O je to drahé O nemdm zdjem (ztrata casu)
O je jich malo, nevybral/a jsem si

00 m4 to jiny dtvod
Napi$, prosim, jaky

DEKUJI TI ZA ODPOVEDI NA ME OTAZKY!
MICHAELA
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Priloha 2 — Dotaznik pro Zakladni specialni Skolu v Rumburku
AHOJ DET]I,

jmenuji se Michaela Galbava. Podobné jako vy chodim ija do skoly.

V Liberci studuji pedagogiku volného casu - to znamend, Ze se ucim, co
muzeme délat,

. kdyz prfijdeme ze Skoly domui a udélame si tkoly,

. kdyz uZ jsme pomohli rodi¢tim, a také co vSechno muZeme délat,
abychom se nenudili ...

Jisté mate spoustu zajmu a konicki. Dopoledne jste sice ve Skole, ale odpoledne
a o vikendu mate spoustu ¢asu na své aktivity. To mé praveé zajima.

Jako i vy dostavate obcas domaci tikoly, tak ja dostala taky velky domaci tkol.
Mam za ukol zjistit, co délate vy ve svém volném case. Odpovézte, prosim, na
nasledujici otdzky a tim mi pomtizete miij kol splnit. Viibec se nemusite
podepisovat. Kazdou otdzku vam zvlast prectu, kdo nebudete rozumét,
piihlaste se - rada vam vysvétlim, na co se ptam. DEKUJI VAM ZA POMOC!
MICHAELA G.

Identifikaéni data

Jsi (zaskrtni): O chlapecnebo O divka Kolik ti je let?

1 Co bys nejradsi délal/a ve volném case? (zaSkrtni maximalné tfi

odpovédi)

O jdu ven s kamarady O posloucham hudbu
O lenoSim O koukam na TV nebo DVD
O hraju hry na pocitaci, internet O ¢tu si knihu
O Ctu si casopis O délam si doméci tkoly
O pomahdm doma (napt. utirani nadobi, zalévani kvétin, vysavani aj.)
O staram se o sourozence
O jiné (pokud délas néco jiného, napis co)

2 Chodis na néjaky krouzek ve Skole?
O NE O ANO
. Pokud ano, na jaky krouzek chodis?

67



3 Proc¢ chodis na tento krouzek?

O kvali kamaraddm O abych se nenudil/a
[0 ucitelka mi to poradila O abych se néco naucil/a
O jiny dGivod

4 Chtél/a bys ve Skole jesté jiny krouzek?

O NE O ANO
. Pokud ano, jaky a pro¢?

5 Chodis na néjaky krouzek mimo skolu?

0 NE O ANO

. Pokud ano, zaskrtni, kam chodis
O Farni Charita O Zakladni umeélecka skola
O Junak O Domov Déti a Mladeze

6 S kym jsi nejradéji odpoledne?

00 sam [0 s kamarady
[0 s mamou a tatou [0 s babickou a dedou
O s bratrem, sestrou O na krouzku

O s nékym jinym (pokud ano, tak s kym

7 Proc nechodis na zadny krouzek?
O je to drahé O nemdm zdjem (ztrata casu)
[ je jich malo, nevybral/a jsem si
00 ma to jiny dtivod
Napi$, prosim, jaky

DEKUJI TI ZA ODPOVEDI NA ME OTAZKY!
MICHAELA
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Piiloha 3. - Dotaznik pro Zakladni specialni $kolu ve Sluknové
AHOJ DET]I,

jmenuji se Michaela Galbava. Podobné jako vy chodim i ja do Skoly.

V Liberci studuji pedagogiku volného casu - to znamend, Ze se ucim, co
muzeme délat,

. kdyz prfijdeme ze Skoly domui a udélame si tkoly,

. kdyz uZ jsme pomohli rodi¢tim, a také co vSechno muZeme délat,
abychom se nenudili ...

Jisté mate spoustu zajmu a konicki. Dopoledne jste sice ve Skole, ale odpoledne
a o vikendu mate spoustu ¢asu na své aktivity. To mé praveé zajima.

Jako i vy dostavate obcas domaci ukoly, tak ja dostala taky velky domaci ukol.
Mam za ukol zjistit, co délate vy ve svém volném case. Odpovézte, prosim, na
nasledujici otdzky a tim mi pomtizete miij kol splnit. Viibec se nemusite
podepisovat. Kazdou otdzku vam zvlast prectu, kdo nebudete rozumsét,
piihlaste se - rada vam vysvétlim, na co se ptam. DEKUJI VAM ZA POMOC!

Identifikaéni data

Jsi (zaskrtni): O chlapecnebo O divka Kolik ti je let?

1. Co bys nejradsi délal/a ve volném case? (zaskrtni maximalné tii
odpovédi)
jdu ven s kamarady O poslouchdam hudbu
leno$im O koukdam na TV nebo DVD
hraju hry na pocitadi, internet O ctu si knihu
¢tu si ¢asopis O déldm si domaci ukoly
pomahdm doma (napf. utirdni nddobi, zalévani kvétin, vysavani aj.)

stardm se o sourozence

O 0O o0o0oo o

jiné (pokud délas néco jiného, napis co)

2. Chodis$ na néjaky krouzek ve skole?

O NE O ANO
. Pokud ano, na jaky krouzek chodis?
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3. Proé chodis na tento krouzek?

O kvali kamaraddm O abych se nenudil/a
00 ucitelka mi to poradila O abych se néco naucil/a
O jiny dGivod

4. Chtél/a bys ve Skole jesté jiny krouzek?

O NE 0O ANO
. Pokud ano, jaky a proc?

5. Chodis na néjaky krouzek mimo Skolu?

O NE O ANO
. Pokud ano, zaskrtni, kam chodis

O Détské centrum Klokan (Klub Archa) O Zakladni umélecka
skola

O Détské centrum Klokan (Klub Archa — Babinec) [0 Domov Déti a mladeze
O Teen Challenge

O Oblastni charita (,, Zijeme spolu”)

6. S kym jsi nejradéji odpoledne?

00 sam [0 s kamarady
[0 s mamou a tatou [0 s babickou a déedou
O s bratrem, sestrou O na krouzku

O s nékym jinym (pokud ano, tak s kym)

7. Pro¢ nechodis na zadny krouzek?
O je to drahé O nemdam zajem (ztrata casu)
O je jich malo, nevybral/a jsem si
O ma to jiny dtvod

Napis, prosim, jaky

DEKUJI TI ZA ODPOVEDI NA ME OTAZKY!
MICHAELA
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Piiloha 4 — ukazka vypInéného dotazniku (dotaznik ze SZS Varnsdorf)

b#:

Identifikacni data
Jsi (zaskrini): \Q/'chlapcc nebo O divka

Kolik ti je let? | LI}

L Co bys nejradsi délal/a ve volném ¢ase? (zaskrtni maximalné tri odpovédi)

'QJ jdu ven s kamarady 'Q} posloucham hudbu

O lenosim O koukam na TV nebo DVD
O hraju hry na poditadi, internet [l étu si knihu

O étu si dasopis () délam si domaci tkoly

@ pomaham doma (napf. utirdni nadobi, zalévani kvétin, vysavani aj.)
O stardm se o0 sourozence

O jiné (pokud délas néco jiného, napis co)

2, Chodis na néjaky krouzek ve skole?

I ) - i/ -fn D /
one  (Glano JAcHo Dy Vo —ELORBAL
. Pokud ano, na jaky krouzek chodis ?

3. Pro¢ chodis na tento krouzek? (zaskrtni maximilné tfi odpoveédi)

O kvali kamaradam 0O abych se nenudil/a
[ uéitelka mi to poradila O abych se néeo naudilfa

Y 1A ',.I/j'a- ,"".Ué
& jiny davod 41:41_!'6‘1« 05 AR 51 b7, A L4 ! whol !

4. Chtél/a bys ve ikole jesté jiny krouzek?
ONE  DANO)
’ Pokud ano, jaky a pro¢?

z"':‘/i/ E’ﬁ 72;"44:. /‘1}" }LE.:. C}‘[“JJ,’{/ .
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5. Chodi3 na na néjaky krouzek mimo skolu?
ONE  0OANO

. Pokud ano, zadkrtni, kam chodi$

O Junak (Skaut) [ Centrum , Rybicka"”
O Klub , Kamarad” O Klub , Modry Kamen”
[ Besidka

[J Domov déti a mladeze

6. S kym jsi nejradéji odpoledne? (zaskrini maximalné tri odpovédi)

J@’s&m (ql‘s kamarady
O s mamou a tatou [0 s babi¢kou a dédou
[] s bratrem, sestrou @) na krouzku

O s nékym jinym (pokud ano, tak s kym)

Vbl gk~ o

7. Pro¢ nechodis na zadny krouzek?

[ je to drahé O nemam zajem (ztrata casu)
[ je jich malo, nevybral/a jsem si

[J ma to jiny duvod
Napi§, prosim, jaky

DEKLIJI TIZA ODPOVEDI NA ME OTAZKY !

A DEABR EY KELET [

[~f 7 7 - ' ~f A —' ba) /
H_‘L }.La '//!g ‘I_}'. ’l\[:_ .:| ’< A i ,1: .IVI' \ - r-»,\ L f‘\ ) p-{__
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