TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC|
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka g

Pripravny grafomotoricky program
pro uspesné psaniv 1. rocniku ZS

Diplomova prace

Studijni program: M7503 UCitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: UCitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Autor préace: Katefina Cermakova

Vedouci prace: PhDr. Jana Johnova, Ph.D.

Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2022



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERC|
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka g

Zadani diplomové prace

Pripravny grafomotoricky program pro
uspeésné psani v 1. roéniku ZS

Jméno a pfijmeni:  Katefina Cermakova

Osobni ¢islo: P17000039
Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: UCitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Zadavajici katedra: Katedra primarniho vzdélavani
Akademicky rok: 2020/2021

Zasady pro vypracovani:

Cil: Sestavit a ovéfit grafomotoricky program pro déti ve véku 5—7 let, ktery bude zamé&feny na rozvoj
grafomotorickych dovednosti s cilem podpofit UspéSnost Zaku pfi vyuce psani v 1. ro€niku.
Pozadavky:

1. Studium odborné literatury

2. Sestaveni grafomotorického programu

3. Ovéfeni programu

4. Vyhodnoceni pracovnich listl



Rozsah grafickych praci: [ 1] |

o H N
Rozsah pracovni zpravy: EEE
Forma zpracovani prace: tisténa/elektronicka
Jazyk prace: Cestina

Seznam odborné literatury:

BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. 2011. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Dotisk 1. vyd. Brno: Computer Press. ISBN 978-80251-0977-9.

BEDNAROVA, lJifina a Vlasta SMARDOVA. 2015. Skolni zralost: Co by mélo umét dité pfed vstupem do
Skoly. Dotisk 2. vyd. Brno: Albatros Media. ISBN 978-80-266-0793-9.

FASNEROVA, Martina. 2018. Prvopocatecni éteni a psani. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0289-1.
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. 2006. Vyvojové psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada.
ISBN 80-247-1284-9.

MLCAKOVA, Renata. 2009. Grafomotorika a pocatecni psani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2630-
4.SKUTIL, Martin. 2011. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

Vedouci prace: PhDr. Jana Johnova, Ph.D.
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani prace: 30. fijna 2020
Predpokladany termin odevzdani: 1. dubna 2022

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Jana Johnova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 25. listopadu 2021



y

Prohlaseni

Prohla$uiji, Ze svou diplomovou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci
s vedoucim mé diplomové prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou diplomovou praci se pIné vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sh., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu Technicke
univerzity v Liberci.

UZiji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si
védoma povinnosti informovat o této skutenosti Technickou univerzitu
v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode mne
pozadovat uhradu nakladu, které vynalozila na vytvofeni dila, az do jejich
skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, Zze text elektronické podoby prace viloZeny
do IS/STAG se shoduije s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma diplomova prace bude zvefejnéna Technickou
univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb.,
0 vysokychskolach a o zméné a doplnéni dalich zakon( (zakon o vysokych
Skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Jsem si védoma nasledku, které podle zakona o vysokych Skolach mohou
vyplyvat z poruSeni tohoto prohlaseni.

10. Gnora 2022 Katefina Cermakova



Podékovani

Touto cestou bych rada pod€kovala vedouci mé diplomové prace
PhDr. Jan¢ Johnové, Ph.D., za jeji vécné a piinosné pfipominky, cenné rady a ochotu

behem realizace této prace.

Velké podékovani patii celé moji roding, které timto d€kuji za podporu, motivaci

a trpélivost po celou dobu studia.

Dale dé€kuji panim ucitelkdm z matefské a zakladni Skoly, za ochotu a cas, ktery mi
vénovaly. Neméné dilezité podékovani patii 1 samotnym détem. Bez jejich spoluprace

a pomoci by vypracovani této diplomové prace nemohlo vzniknout.



Anotace

Tématem diplomové prace je piipravny grafomotoricky program pro UspéSné psani
v prvnim roéniku zakladni $koly (dale jen ZS). Teoreticka &ast vysvétluje a pfiblizuje
témata souvisejici s grafomotorikou a psanim v prvnim ro¢niku ZS. Prakticka &ast se
zabyva tvorbou a aplikaci ptipravného grafomotorického programu pro skupinu déti
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Uspé&$nost metody byla ovéfena v prvnim
ro¢niku ZS. Skupina déti A byla porovnavana se skupinou déti B na zakladé piepisu

tiskaciho pisma na psaci. V zavére¢né Casti diplomové prace je rozbor vysledki Setieni.
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Annotation

The subject of this graduation thesis is a preparative graphomotoric‘s program for
improving writing in the 1st year of elementary school. The theoretical part is about topics
related to graphomotorics skills and writing in the 1st year of elementary school.
The practical part is about the creation and application of a preparatory graphomotorics
program for a group of preschool children and younger school children. The results of
the program was verified in the 1st year of elementary school. Group A of children was
compared with group of children B on the basis of writing. In the final part of the work is

an analysis of the program results.
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Uvod

Grafomotorika a jeji rozvoj je soucasti vzdélavani v matefské i zékladni Skole. Presto se
setkdvame v prvnich rocnicich s zaky, ktefi maji v této oblasti problémy. MoZznym

divodem muze byt i vyrazng¢ delsi Cas, ktery déti travi u pocitacu, tabletd apod.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla sledovat vyvoj grafomotoriky u skupiny déti. Cilem
vyzkumu bylo ovéfit, zda systematicka a pravidelna ptiprava povede k uspésnému psani

V prvnim ro¢niku zékladni skoly.

Soucasti teoretické ¢asti jsou kapitoly vénované grafomotorice a vyvoji kresby. Dale jsou
zde popsény dulezité aspekty spojené se psanim v prvnim rocniku, mezi které patii

hygienické navyky, grafomotorické cviky a grafické prvky.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je sestaveni grafomotorického programu pro déti
ptedskolniho ve&ku, ktery lze rovnéz vyuzit v zacatku Skolni dochazky. V pribéhu
realizace vytvoreného programu probihalo pozorovani déti pii grafomotorickych
aktivitach. Nasledné byly porovnany jejich vykony pfi psani pismen s dalsi skupinou déti,
které grafomotorickym programem neproSly a jejich pfiprava probihala pouze

standartnim zpisobem. Zavére¢na Cast obsahuje vysledky Setfeni.

Grafomotoricky program by mohl byt pfinosem pro pedagogickou vefejnost nejen
v mateiské Skole, ale jeho vyuZiti je mozné 1 v prvnim rocniku zakladni Skoly. Jeho
struktura podporuje ucitelskou tvofivost, ale zaroven nabizi systematicky postup pfi

rozvijeni grafomotoriky déti.
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Teoreticka c¢ast

1 Grafomotorika

Pojmem grafomotorika nazyvame soubor psychomotorickych Ccinnosti nezbytné
potiebnych pii kresleni a psani. Osvojeni si této ¢innosti vychazi ze zamérnych pohybi
zalozenych na koordinaci ruky a oka. Pii vyvoji grafomotoriky se pohyby zlepSuji
a umoznuji tak lepsi projev pii kresleni a pozdé&ji i pii psani. Dulezitou roli hraje uvolnéni

ruky, vyvozeni a upevnéni tichopu a rozvoj rytmického citéni.

Vyvoj grafomotoriky je velmi individualni, pfesto ma uréity postup. Ve stejném véku
najdeme velmi podobné znaky kresby, u nékterych jedincti vSak narazime na rychle;jsi
¢i pomalejsi rozvoj. Pro uspésné psani je predpokladem vytvoteni spravného Spetkového

uchopu a urcita Groven ve vyvoji grafomotoriky (Grafomotorika.eu).
1.1 Rozvoj grafomotoriky

Do ctyt let véku ditéte neni potiebné ani Zadouci zamérné vedeni ke grafomotorickym
cvikim. Dulezitéjsi je vytvafet mu podnétné prostiedi, prostor s moznosti kresleni

a poskytovat mu stimul pro rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Pracovni listy s grafomotorikou je vhodné ditéti nabidnout az po tfetim roce Zivota.
Pokud ma dité¢ zajem a usiluje o n¢, zkousi kreslit. Rozhodn¢é ho do ni¢eho nenutime,

pracovni listy musi byt naro¢nosti pfiméfené véku a musime zvolit pozitivni motivaci.

vvvvvv

Problém nastava v dobé¢, kdy dité ani po ¢tvrtém roce psaci potieby nevyhledava a je
vhodné mu pravidelnou ¢innosti nabizet aktivity rozvijejici hrubou i jemnou motoriku.
U vSech aktivit by dit¢ mélo dostavat dostate¢nou podporu, motivaci a ocenéni prace.
Dilezity aspekt zde predstavuje tcast dospelého pii jeho praci. Grafomotorické listy je

vhodné vybirat ty s nejzakladnéjSimi prvky.

V obdobi okolo patého roku by dit¢ mélo kresleni a vSe s nim spojené samo vyhledavat.

Pravidelna a systematickd prace na cviCenich spojenych s grafomotorikou je v tomto
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obdobi zaddouci. Pokud se dité témto aktivitdm vyhyba, pticinou mize byt pouze opozdeni
ve vyvoji v oblasti grafomotorickych schopnosti. V piipadé, Ze by se ditéti nedostavila
pifiméfend pomoc, jeho potize by se mohly jest¢ zhorsit. Proto je vhodné zacit

vvvvvv

a v casove kratkych usecich.

Pokud si vSimneme u ditéte, ze se v grafomotorice nerozviji podle ocekavani,
nevyhledava kresleni ¢i ho zcela odmita nebo si vSimneme rozdilti v kresbé oproti
vrstevnikiim. Vhodnym postupem zaméienym nejprve na trénink hrubé motoriky, poté
cvi¢eni motoriky jemné, koordinaci oka a ruky a az nakonec na samotnou grafomotoriku

dosdhneme kyzenych vysledk.

Dulezitou soucasti je i povzbuzeni a ocenéni tspéchil pii kresleni. I u méné schopnych
déti nesmime hodnotit jejich vykony zaporng€, ale naopak ocenit alespont snahu. Jinak
si utvofi negativni zkusenost a tim se fadi do skupiny déti, které kresleni nevyhledavaji.
| jejich potize v grafomotorice a pozdéji i ve psani se prohlubuji. Pfijatelnym zptisobem
hodnoceni by tak mélo byt ocenéni a vyzdvizeni zajimavého detailu i v pfipadé méné

zdafilé kresby.

Vétsina predskolnich déti ma kresbu rado, najdeme ale i takové déti, které tuto ¢innost
nevyhledavaji a mohou byt i grafomotoricky neobratné. Pi potiZich se psanim v obdobi
Skolniho véku je nutna pomoc odbornika, pravidelné zatfazovani cvikli na uvolnéni ruky

nebo podpora a upevnéni vhodnych navyk pfi préci.

Soucasti motivace ditéte, aby mélo zdjem o kol je 1 obtiZznost. Vysoké naroky dité
odrazuji. Ale musime si uvédomit, Ze i podcenovani jeho schopnosti neni cesta tim
spravnym smérem. Stejné jako u jinych Cinnosti musime 1 u grafomotoriky vychazet
od nejjednodussiho, dat ditéti dostatek Casu na zautomatizovani prvkil, zvysit jeho

obratnost v grafomotorice, a predevsim zazit pocit uspéchu.

Motivace zavisi také na podpote okoli a oceniovani vykont. Dllezita je i atmosféra béhem

kresleni, ktera by méla byt vzdy hrava, uvolnéna a pozitivni.

Kresby, pracovni listy a vytvory déti maji svlij el v jejich uchovéani. Hotové vytvory
opatfime datem a podle n¢ho je i ukladame. Je vhodné, aby se na tom podilelo i samotné

dité. Vytvorené portfolio tak mize poslouzit ditéti, rodi¢i a ptipadné i odbornikovi.
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Dozvidame se z n¢ho pokroky a vysledky jeho snazeni vedouci k povzbuzeni do dalsi

prace a faktu (Bednafova, Smardova, 2011, s. 42-43).

Formaéty pro trénovani a rozvoj grafomotoriky volime veliké, vhodné jsou A3 nebo i vétsi
balici papir. Naopak nejmensi format by nemél piekrocit velikost A4. Pfed samotnym
kreslenim ¢i psanim muZeme tvar nacvi€it ve vzduchu, do krupice, prstem na lavici apod.

(Bednéiova, Smardova, 2011, s. 48).

1.1.1 Hruba motorika

Hruba motorika vychdzi z pohybti velkych kloubli, které tvofi i zékladni pohyby
pti kresleni a psani. Pokud se ditéti nedafi v kresleni, hruba motorika ptedstavuje prvni
bod, na ktery je nutné se zaméfit. Sledovani ditéte v riznych aktivitach, jako mize byt
chtize, béh, skakani, podlézani nebo chytani nam mize napomoci pfi zjistovani problému

s koordinaci a posouzeni, jestli je nutné se zaméfit na souvislejsi rozvoj hrubé motoriky.

V takovém ptipad¢ se stava nezbytnosti poskytnout ditéti dostatek pohybu a spontannich
pohybovych aktivit. Mezi které fadime napt. venkovni béhani, piekonani prekazek nebo
hry s vrstevniky. Pokud problémy v pohyblivosti pokracuji i nadale, je vhodna navstéva

odbornika a zahéjeni odborné napravy vedouci ke zlepSeni hrubé motoriky.

1.1.2 Jemna motorika

Krozvijeni jemné motoriky neodmyslitelné patfi kazdodenni nevyhnutelné aktivity,
ke kterym patii sebeobsluha, manipulaéni hry, riizné rukodélné a tvotivé aktivity. Vhodné
z ¢ehoz bychom je neméli odrazovat. Ve vSech ¢innostech by dit¢ mélo vidét uzitek
a mély by mit smysl. Jinak pro n¢ho predstavuje bezvyznamnou praci a motivaci v ni

pokracovat nebo se k ni nékdy v budoucnu vratit, se vytraci.

Pokud bychom chtéli sahnout po néjaké hie, kterd rozviji jemnou motoriku, vhodné jsou
mozaiky, stavebnice nebo puzzle. Neméli bychom ani zapominat na rozmanitost nabidky

material a poskytnout détem napfiiklad rizné druhy piirodnin, latek nebo téeba koralek.

Jemnou motoriku mizeme rozvijet i mnoha dalsimi aktivitami. Mezi tyto ¢innosti fadime
poznéavani predmétii pouze hmatem, karetni a deskové hry, skladani obrazci z riznych

materiald, sklddani z papiru, lepeni, stfihani, modelovani, obtiskovani, provlékani
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provazkt do rGznych tvard, Sroubovani, sklddani z kostek a jiné. VSechny uvedené
aktivity nerozviji jenom jemnou motoriku, ale 1 dalsi schopnosti potiebné

ke grafomotorice.

1.1.3 Grafomotorika a rytmus

Vedle hrubé a jemné motoriky se musime vénovat i rozvoji rytmického citéni. Rytmus je
soucasti kazdého clovéka jako tzv. biorytmy. Dech, tep, udery srdce i vSechny dalsi
procesy téla se odehravaji v pravidelnych ¢asovych intervalech. Rytmus mizeme najit
i vSude kolem nas. Takovym zakladem muze byt stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi nebo
chtize. Pravidelné sttidani fazi také predstavuje jeden z prvnich vjema, které dité¢ dokaze

pocitovat (Slavikova 2011).

Jednim z velmi podstatnych aspektt sluchové percepce je rytmus, ktery ma v nacviku
psani nezastupitelnou roli. Rymy ptfedstavuji dilezitou soucast pii dodrzovani linie psani
a nepferusovani tahl.. Setkdvdme se zde 1 s terminem rytmizace, ¢imZ se povazuje
estetické usporadani pismen, slov a fadkt. Zakladem spojeni rymu a pohybu vede
k pravidelnému a rytmickému pohybu ruky. Ten pfispiva k thlednému psani a plynulosti
pohybu. Proto je vhodné rytmus spojovat s pohybem a zafazovat ho jiz od utlého véku
ditéte (Ml¢akova, 2009, s. 28-29).

1.2 Vyvoj kresby

Bezprostfedni soucast vyvoje ditéte tvoii kresba. U kazdého mulZe byt vyvoj rozdilny
amohou nastat zna¢né rozdily mezi détmi. Kresleni pro né mulze znamenat
zabavu, moznost néco tvortit, vyjadiit se nebo pouze samotnou hru. Nicméné nekteré déti
kresbu nevyhledavaji, tuto ¢innost nemaji rady a kresli malo. Vétsin€ vSak piinasi dojem

uspokojeni a radosti.

Kresba nam také mtiZze poskytnout mnoho uzite¢nych informaci o trovni vyvoje, vhimani
a o samotné osobnosti ditéte. Predstavuje také obrovsky smysl v diagnostice osobnosti,
v diagnostice diferencialni a diagnostice vyvoje. Pomoci kresby miizeme dité€ Iépe poznat,

navazat s nim kontakt nebo se mu piiblizit (Bednarova, Smardova 2011, s. 6).

Kresbu mtizeme chapat jako jednu z moznosti, jak se vyjadtit. Casto miize byt pro dité

vvvvvv
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a pocity, prekonat strach pii vyjadfovani ¢i vystihnout i to, co by slovné nedokézalo.
Setkdvame se i se spojenim kresby a vypravéni. Kombinace téchto dvou aspekti détem
dopomaha kjejich presnéjsimu zachyceni déni. Ilustrace slouzi jako podpora

ey ee

2017, s. 18).

Vyvoj kresby a psani byva mnohdy porovnavan s vyvojem fe¢i. Pokud dité c¢ara
bez zadného smyslu, mizeme to srovnat s pouhym opakovanim hlasek a slabik. Obdobou
broukani je piekreslovani obrazu. V neposledni fadé najdeme podobnost feci a kresleni
vV uzivani ur¢itého schématu, které dité v pocatcich stale pouziva. V obou ptipadech
vyvoje muzeme sledovat obrovské rozdily, které se podepisuji i na oblibé téchto ¢innosti

a jejich vysledkd (Bednafova, Smardova, 2011, s. 10).
1.3 Stadia vyvoje kresby

Vyvoj kresby mizeme sledovat v urCitych stupnich a fazich. Potieba kresleni u déti je
vSeobecnd a zacinaji zhruba identickou posloupnosti a totoznym zptisobem (Bednatrova,

Smardova, 2011, s. 15).

1.3.1 Vyvaoj kresby do tri let

Prvni se objevuje ¢éranice, kterou miZzeme sledovat u déti jiz od Utlého véku. Pohyb
vychazi z ramene a jedinec kresli velmi Siroce. Postupné zapojuji i loketni kloub a zapésti.
Tvoti tak spleti neorganizovanych a libovolnych ¢ar. Mizeme zde jiZ najit nahodné
vzniklé tvary naptiklad koledek, oblouki nebo polokruhil (Bednafova, Smardova, 2011,

s. 15).

Zpocatku hovofime spise o nahodilém uchopeni a ndhodné kresbé, pozdéji se dité dostava
ke dlanovému uchopu. V tomto piipadé maji déti palec na tuzce bud’ dole nebo nahore.
Kresleni zacind byt vice koordinované a objevuje se i1 hrstickovy uchop psaci potieby

do tii prsti (Grafomotorika.eu).

1.3.2 Vyvoj kresby ve véku tri az ¢tyri roky

Toto obdobi mlizeme nazvat jako stddium piipravy na opravdovou kresbu. Okolo tii let

dit¢ samovolné zacina kreslit nepravidelné ovaly a kruhovité tvary. Zac¢ina ovladat svislé

19



a vodorovné Cary, které vedou ke kresleni obrazct podobnym trojihelniku nebo ¢tverci.

S tim rozdilem, Ze rohy téchto obrazcti maji zaobleny tvar.

Pozdé&ji dité dokaze najit podobnost s redlnou a jemu znamou véci (napt. kulaty tvar mu

pfipomina slunce).

V pribéhu ¢asu dité kresli postavu, kterd se znacné méni. Zacina hlavou, které je tvofena
nepravidelnym kruhem a t€lo jako cara tvofici télo. Pozdéji do kruhu dokresluje detaily

tvare, nejdiive v nespravném umisténi.

V dal§im vyvoji nachazime tzv. ,hlavonozce®, ktery ma jiz vespodu dvé €ary tvoftici
nohy. Ruce jsou v horizontalnim sméru a vychazi bud’ z hlavy, nebo z nohou (Bednafova,
Smardova, 2011, s. 18-20).

Psaci pottebu déti drzi v prstech, piesto se zde mohou objevovat i Spatné uchopy, které si
od tohoto véku jiz mohou déti zafixovat. Coz vede i K nespravnému vyvoji grafomotoriky

(Grafomotorika.eu).

1.3.3 Vyvoj kresby ve véku péti let

oy e

Kresba u jedincti ve véku péti let je realizovana podle jejich predstavy, ve které maji jiz
predem jasno. Casto ji doplituji o mnohé detaily, proporce viak byvaji spise nahodné
(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 88). Déti kresli koncetiny, trup a hlavu vétSinou jednou
carou. V nékterych kresbach se jiz zacinaji objevovat bohatsi obsahy a lepsi koordinace.

Mezi jednotlivymi détmi jsou viak velké rozdily (Bednafova, Smardova, 2011, s. 26).

Dulezité hledisko plni vedeni déti ke Spetkovému uchopu, nutnému pro pozdéjsi psani
a skolni zralost. Podstatné je, aby k nému doslo nejpozdéji v péti letech a dité tak mélo

¢as na jeho fixaci (Grafomotorika.eu).

1.3.4 Vyvoj kresby ve véku Sesti aZ sedmi let

V tomto obdobi se objevuje dvourozmérné kresleni koncetin a propracovanéjsi kresba.
Déti na postavé vyrazné rozlisuji hlavu a trup. Casti téla jsou 1épe propojené a nachézi se
na spravném misté. V oblieji nachazime vyrazné detaily a na hlavé vlasy. Casto jiz déti

kresli postavy podle pohlavi. Postupné vznika specifika proporci a objevuje se také krk.
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Rovnéz zacinaji Castéji kreslit postavy z profilu. Problém vsak ¢ini napojeni pazi, které

je bud’ v predni nebo v zadni &asti trupu. (Bednaiova, Smardova, 2011, s. 33-35).

Pted zacatkem povinné skolni dochazky by mélo mit dité spravny Spetkovy tichop psaci
potieby fixovany. Proto rychlost a jakost pisemného projevu je pro dité zvladnutelné.

Pismo si dit¢ postupné osvojuje a stava se plynulejSim (Grafomotorika.eu).
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2 Psaniv 1. roéniku

Uz v predskolnim véku se dité pti kresbé uci spravnému sezeni, ichopu psaci potieby,
celkovému uvolnéni a ptitlaku na psaci potiebu. Coz je velmi diilezité pro jeho budouci

uspéchy ve psani i ¢teni na zékladni Skole.

Pracovni navyky vyrazné ovliviiuji uspéchy pii kresbé a psani. Vykon i vztah ditéte
ke kresleni a psani ovliviiuje mnoho aspektd, nejsou to pouze vnéj$i podminky, ale

I podminky vnitini.
2.1 Vybér kreslici a psaci potieby

Pii vybéru potieby musime dbat na to, k ¢emu ji vlastné chceme pouzit. Ovliviiuje
celkovy vykon ditéte. Potfeby pro kresleni a malovani se doporucuje volit s vyraznymi
a pestrymi barvami. Naopak k rozvoji grafomotoriky ¢i psani je velmi dilezité vybrat
spravnou tuzku ¢i pastelku a pozd¢ji pero. M&kei psaci potieby jsou vhodnéjsi, dit€ na né
nemusi vyvijet veliky pfitlak a zanechavaji viditelnou stopu. Pera bychom méli s ditétem
vyzkousSet vZdy individualng. Tato psaci potieba jim musi dobfe sedét a je nutné, aby se
Jim piijemné drzelo. Vhodna volba pera tak nezavisi pouze na jeho vzhledu. Piijatelny

zpusob vybéru vychazi z vyzkouseni si jeho tichopu jiz pii pofizovani piimo v obchodé.

Tvar a rozmér psaciho nacini by mél byt vyhovujici velikosti détské ruky, abychom
docilili lepsiho a spravné drzeni. Moznosti mize byt i pouzivani tzv. trojhranného
programu s trojuhelnikovitym priimérem a stranami napomahajicimi opoie vzdy jednoho
prstu. Kratké tuzky by dit€¢ nemélo nikdy pouZzivat, protoZe ni¢i spravné drzeni. Velice

nevhodné jsou také propisovaci tuzky (Bednafova, Smardova, 2011, s. 48).
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2.2 Uchop psaci potieby

Spetkovy tichop pouZivame pro spravné drzeni psaci potieby (viz obrazek 1).

Obrazek 1 — Spravné drZzeni psaci potieby, grafomotorika.eu

Podporujeme tim mensi unavitelnost, kvalitni vykon a ze vSech zptisobli nejméné
zatézujeme nervovou soustavu ditéte. Prsty i ruka musi byt vzdy fadné uvolnény.
Jejich umisténi od hrotu ¢ini asi 3-4 cm daleko. Musime téz dikladné sledovat, aby déti
nepromackavaly prsty. Konec tuzky je volné poloZzen na ruce mezi palcem
a ukazovackem. Malicek a prstenicek jsou prikrceny v dlani. Psaci potfebu drzime tfemi
prsty, kdy prostiedni¢ek podpira a jeho prvni ¢lanek stoji naproti palci. Palec drzi
a ukazovacek je lehce polozen shora na tuzce, kterou pfidrzuje a ptipadné plni funkci
jemného pfitlaku. Déti motivujeme ptackem, ktery zobe zrni, coz vede pravé k uvolnéni

ukazovacku. Dalsim zpisobem motivace miize byt tuzka lezici v postylce.

Navozeni nebo podpora spravného tichopu muize byt nejdiive bez tuzky, kdy si da dité
do &tvrtého a patého prstu papirovou kuli¢ku. Spetkovym uchopem pomoci tii prsti
prenasi rizné predméty z mista na misto. Véci pozdéji také zveda a pouziva ve vhodnych
hrach —ichopy koralkt, vkladani drobnych predmétt do hrdla [dhve ¢i soleni (Fasnerova,
2018, s. 124-125).

Johnové (2019, s. 54-55) rozd€luje nespravné drzeni psaci potieby do nékolika rovin
podle postaveni prsti:
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2.3

podloZeni prostiednikem s kieCovitym drZzenim — dochédzi k prohnuti
ukazovacku,

prodlouZeny hrsti¢ckovy chop — natazeni vSech tii prstli ve sméru ke Spicce
tuzky,

Spatna poloha palce ve Spetkovém uchopu — palec piec¢niva pres tuzku a dotyka
se druhého prstu,

podloZeni prstenikem — tuzku podpiraji tii prsty a palec ji pouze ptidrzuje,
uchop smyécovy — vSechny prsty jsou umistény na tuzce a palec zaujima vuci
nim proté&j$i polohu,

uchop v pést — vSechny prsty mame v poloze pésticky, palec stoji proti a opira se
o druhy prst,

drZeni vareckovym tichopem — tuzka se opird o prstenik a palec ji pfidrzuje,
Vv protéjsi poloze je ukazovak a natazeny prostfednik, tuzka ma kolmou polohu

vuci papiru.

Poloha téla pri kresleni a psani

Kreslit je vhodné zacinat ve stoje, kdy ma dité papir ve vysce jeho o¢i a motivujeme ho

riznymi hrami. Stoj umoziuje ditéti volny pohyb ruky a podporuje uvolnéni ramene.

Kreslit muze také vkleCe na zemi nebo vstoje S papirem polozenym na stole. Ruce se

0 ného neopiraji (Bednafova, Smardova, 2011, s. 49).

Stabilni a pohodIné sezeni tvoii zaklad pro ispesné kresleni a psani. Vaha celého téla se

rozklada na sedatku Zidle, obé chodidla jsou cela polozena na zemi. Pfi¢emZ u mens$ich

déti musime zajistit podlozku, aby nohy volné nevisely ve vzduchu. Nohy sviraji pravy

uhel, tedy paty jsou piesné pod koleny (viz obrazek 2).
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Obrazek 2 — Spravna poloha nohou, jak-spravne-psat.cz

Mezi koleny musi byt volny prostor, ktery muzeme spravné ovéfit spojenim obou rukou

do pésti. Jejich vlozenim mezi kolena otestujeme vyhovujici mezeru (viz obrazek 3).

Obrazek 3 — Spravna poloha kolen, jak-spravne-psat.cz

Zada jsou narovnana a té€lo mirné¢ nahybame dopiedu. Obé paze jsou poloZeny na stole.
Rukou, kterou dité nepiSe, si pfidrzuje spodni Cast papiru. Ve stejné vysce jsou obé

ramena. Hlava je v prodlouzeni patete, mirn¢ sklonéna ve vzdalenosti 25—-30 cm od psaci
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plochy (viz obrazek 4). Podstatné hledisko tvofi také dostatek mista okolo sebe
(Ktivanek, Wildova, 1998, s. 70).

+
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Obrazek 4 — Spravna poloha téla v lavici, jak-spravne-psat.cz

2.4 Postaveni ruky pri psani

Jako idealni sklon pisma se uvadi thel 60-90°, ¢ehoz doséhneme vhodnym niklonem
seSitu stejnym rohem vzhiru, jakou rukou piSeme. Doporucovanym nejvhodnéjSim
thlem mezi dolnim okrajem seSitu a psaci podlozkou je rozmezi 15-25°. Sklon muze
kazdému jedinci vyhovovat jiny a pokud nedochazi k vyraznému zaktiveni zapésti, jeho
individualitu se mu snazime zachovat. Konec tuzky pti psani by mél sméfovat do zony

mezi loket a rameno. Ruka je uvolnéna a pohyb vychazi z lokte a z ramene.

Se spravnym postavenim ruky souvisi i vhodné osvétleni p¥i praci. Idedln¢ bychom méli
co nejvice vyuzivat denniho svétla. Pokud je nutné umélé, jako nejvhodnéjsi variantu
muzeme vyuzit matné sklo. Paprsky svétla by mély dopadat na plochu z té strany, kterou

rukou nepiSeme (Ml¢akova, 2009, s. 57-58).
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2.5 Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

V pocatcich kresleni a psani se tlak a neuvolnénost ruky objevuje Castéji, coz ale
postupem doby mizi. Uvolnéni ruky ma podstatnou roli ve vztahu ditéte ke kresbé a jeho
vykonu. Tlak na podlozku je velmi dobfe patrny a ¢itelny z kresby i z psani. Chybi zde
plynuly pohyb ruky a s tim spojena plynulost vedeni psaciho nac¢ini po papire (Bednarova,

Smardova, 2015, s. 20).

V souvislosti s uvolnénim ruky mtizeme hovofit i o vhodné dobé psani. To by mélo byt
opakovano pravideln¢ kazdy den. Ve skole predstavuje nejlepsi Cas rano, dité je jeste
dostate¢n¢ koncentrované a neobjevuje se Unava. Patndctd az sedmnéctd hodina
je i casovy tsek potfebny pro psani. V zacatcich by nemél pfesahnout 10 minut, coz

odpovida zhruba ¢tyfem tadkim (Mlcakova, 2009, s. 58).
2.6 Lateralita a kresleni a psani

U kresleni a psani se setkavame s pojmem lateralita. To znamena, Ze ma jeden
z pohybovych nebo smyslovych organid ptevahu. Neodborné jde tedy fici, ze pievazuje

prava nebo leva ruka.

Vyvojové miizeme lateralitu zacit sledovat jiz kolem prvniho roku Zivota ditéte, av§ak
k vyhranovani se dité dostava az kolem ctvrtého roku. Lateralita by méla byt pied
nastupem do povinné Skolni dochazky dokonéena a vyhranéna. Opacny piipad miize byt

duvod k odkladu $kolni dochazky (Grafomotorika.eu).

Dnes jiz témét v kazdé tiidé najdeme alespoi jedno dité piSici levou rukou, proto je pro

ucitele velmi dulezité zvladnout metodiku nejen psani pravou rukou, ale i rukou levou.

U déti pisicich levou rukou se mizeme setkat s problémy v orientaci po papife. S ¢imz
se poji i psani ve spravném sméru, tedy zleva doprava. Casto se zde objevuje i n&jakym
zpusobem S$patny tchop psaciho nacéini. Spravné metodické pokyny u levaku, které
musime dodrzet, vypracoval ve své knize Metodika vychovy levakii pan profesor Milo§

Sovak (Kfiistanova, 1990, s. 1-3).
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Obrazek 5 — Spravny tichop psaci potieby u levaka, jak-spravne-psat.cz

2.7 Vyuka psani v 1. ro¢niku

Prvni ro¢nik je jednou z prvnich a zasadnich udalosti v zivoté kazdého ditéte. B€hem
neodmyslitelné patii i psani. Abychom déti neodradili hned od samého zacatku, je velmi

dilezita pozitivni atmosféra a pfijemna motivace pfi praci.
2.7.1 Metodika psani u pravaku

U metodiky psani pravou rukou je velmi dilezité stale myslet na spravné pracovni
navyky. Zaklad tvofi vhodné naklonéni seSitu, o kterém jiz byla fe¢ (viz kapitola
2.4 Postaveni ruky pii kresleni a psani). Problémem je vSak sklon pisma, ktery souvisi
s naklonem seSitu. Nejvetsi potize vychazeji ze zavislosti polohy piedlokti vici seSitu,
mezi nimiz by mé¢l byt kolmy thel. Tato pozice umoziuje ditéti psat i bez posouvani lokte

a pohyb vychazi pouze ze zapésti.

2.7.2 Metodika psani u levakua

Metodika psani levou rukou je zrcadlovym obrazem pravak. I zde vychdzime
ze spravnych pracovnich navyki. Sklon pisma se odraZi na vhodném néklonu sesitu, tthlu
mezi loktem a seSitem. U levakll se objevuje Castéjsi stoCeni hibetu zapésti, coz jim
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umoznuje vidét napsany text a zamezuje se tim i jeho rozmazavani. Pismo u vétSiny
levak je stojaté, protoze sklon doprava z fyziologického hlediska neni mozny. Ve $kolni
praxi vybirdme misto pro levaky na levé strané lavice, aby nedochéazelo ke srazkam

se spolusedicim (Ml¢akova, 2009, s. 58-62).

2.7.3 Hodnoceni psani

Hodnoceni by mélo zohlednit vykonnost dan¢ho ditéte, diky némuz mize byt ovlivnén
jeho vztah a motivace ke psani. Pro dit€ je velmi dilezita zpétna vazba, a proto by kazdé
psani mélo byt ucitelem ohodnoceno. Miize probihat mnoha zpiisoby, at uz se jedna
0 hodnoceni zndmkou, slovné nebo obrazkem. Jednou z moznosti je také naucit déti ihned
v zacatcich sebehodnoceni. To vede k rozvoji dovednosti orientovat se ve své praci,

nalezeni a uvédoméndi si vlastni chyby.

Zpusob opravovani chyb predstavuje dalsi kritérium, které zavisi na hodnoceni. Oprava
chyb nutné neznamend, Ze se ucitel zamétuje pouze na hledani chyb a Spatnych tvart
pismen. Velkym motiva¢nim ¢initelem je oznaceni spravnych tvart, které vede i k jeho
lep§imu zapamatovani. Z psychologického hlediska se jevi jako vhodna barva na opravu

jina, nez Cervena, napiiklad zelena nebo ¢erna (K¥ivanek, Wildova, 1998, 71-72).
2.8 Grafomotorické cviky a grafické prvky

Grafomotorické cviky a grafické prvky tvoii uzké spojeni s kresbou. Posloupnost v§ech
grafomotorickych cvikti a grafickych prvku je velice dulezité znat. Na zaklad¢ znalosti

poté mizeme dité¢ v tomto sméru rozvijet rovnomeérne.

Dulezitou roli zde hraje i motivace. Ta se méni podle toho, jaky si ur¢ime cil pro rozvoj.
Kresba dojmu nebo zkuSenosti miize byt motivovana nahodile. Naopak pokud si dame

za cil rozvijet grafomotoriku, motivace i prvky musi byt zdamérné vybrany.

Pro podporu grafomotorického vyvoje musime dodrzovat urcita kritéria posloupnosti
a dana pravidla. Kazdé dit¢ je vyjimecné a jedinecné. Mizeme se tak setkat s riznymi

odchylkami, které vsak nejsou mimofadné a neukazuji nam zadné odchyleni ve vyvoji.

Vhodnym postupem je zapocit prvky, které ma dité jiz nabyty. Ty piedevSim utuzit,

ustalit a poté pokracovat v dalSich. To se ukazuje jako spravna cesta pro snadnéjsi praci
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v piekonani nasledujicich prvkii. Dostatek ¢asu na osvojeni si prvka vede k vétsi chuti
do kreslent, k jejich rychlej$imu a jednodussimu zvladnuti (Bednafovéa, Smardova, 2011,

S. 62).

Bednafova a Smardova (2011, s. 63-74) déli grafické prvky do &tyt skupin. Obtiznost
prvkil se postupné zvysuje, avsak u kazdého prvku miizeme obtiznost samostatné zvysit.
A to naptiklad zmenSenim velikosti, zvySenim hustoty ¢ar, snizenim a vynechavanim
podpory nebo stiidanim velikosti a tvaru. Naopak pfi nezvladani tvart mizeme pouzit

i nékterou z podpurnych technik, kterou mohou byt opory hmatové, zrakové nebo slovni.

2.8.1 Prvni skupina grafickych prvku

Prvni skupina grafickych prvki je uréena piedev§im pro déti ve véku 3 az 4,5 let. Radime
sem prvky, ve kterych se dité snazi koordinovat vedeni ¢ary a smér je ptedem dany. Vse

vychazi z ptedstav ditéte, Ze piesné vi, co kresli.

Do této skupiny spadaji tyto prvky (viz obrazek 6): svisla ¢ara, vodorovna ¢ara, kruh,

teCky, spodni a horni oblouk, ¢ary vS§emi sméry pomoci opérnych bod.

Obrazek 6 — Grafické prvky prvni skupiny, vlastni — vytvofeno podle podkladu od Bednatové, Smardové,
2011

7 wr

Déti nejdiive zvladaji svislé ¢ary vedené shora dolii. Snazime se o nepferusovani linie
a plynulost tahu. Vychazejici pohyb je od ramenniho kloubu, pfi¢emz se pohybuje cela

paze.

Pozdéji se setkdvame s €¢arami vodorovnymi, jsou vedeny vzdy zleva doprava. Smér
napomaha podporovat zautomatizovani pohybu oci ve sméru, ktery je nezbytny ke ¢teni

a psani ve Skole. Pomaha i1 zabranovat zdméné& potadi pismen a jejich zrcadleni.
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Kruh muze byt pro nékteré déti delsi dobu obtizny a nesvedou ¢aru do kruhu uzaviit.
Pohybem se snazime opakovan¢ kruh obtahovat a tim ho automatizovat. Dochazi
k uvédoméni si pohybu celé paze, ktery vychazi od ramenniho kloubu. Nékdy se miize
stat, ze dit¢ vyvraci ruku v zapésti. Musime dat pozor, aby byla ve spravném a uvolnéném

postaveni.

Dale do prvni skupiny patii te¢ky, kde se hrot tuzky papiru pouze dotyka. Klicovou
funkci zde ma spravné zvoleni psaci potieby. Nejlépe je pouzit fix namisto pastelky nebo

tuzky. Pohyb pfi kresbé vychazi ze zapésti.

Oblouky nejsou pro dité zcela novym prvkem. Jednotazné dité vSak zvladne nyni pouze
jeden oblouk. Pro snadnéj$i navozeni ndm mohou pomoci dréhy nebo pfikresleni
prekazky.

opérnych bodi. Cary musi vychazet opét z levé strany a je tieba détem zabrénit

v nataéeni papiru (Bednafova, Smardova, 2011, s. 63-65).

2.8.2 Druha skupina grafickych prvki

Druha skupina prvka je typicka pro vékovou skupinu 4 az 5,5 let. Nezbytnost
pro zvladnuti téchto prvka piedstavuje udrzeni vzdalenosti, zna¢né rozpéti a rozsahlejsi

Skala koordinovanych pohybii.

Skupina obsahuje nasledujici prvky (viz obrazek 7): spirdla, Sikmé ¢ary vSemi sméry,

vinovka, pieruSovana Cara, elipsa, ostré obraty, spojené horni oblouky, spojené spodni

iy
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Obrazek 7 — Grafické prvky druhé skupiny, vlastni — vytvofeno podle podkladu od Bednafové, Smardové,
2011

oblouky.
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Spirala tvoii prvni prvek skupiny. Tento element je pomérné naro¢ny na koordinaci
a spravny odhad vzdalenosti mezi ¢arami. Pfedchozi linie se nesmi dotykat, a pfitom se
postupné zvétSuje. Dilezité je zde zapojit spravné celou ruku od ramene az po zapésti.
Pii dotyku nebo piekiizeni ¢ary dojde k ukonceni a novému zacatku spiraly. Jevi se to
jako nejlepsi zplisob, aby nedoslo k zdméné s niz§im vyvojovym prvkem — motanici.
Pfi nacviku volime zacatky na velkém formatu a mame dvé moznosti postupu. Bud’ dité
obtahuje predkreslenou stopu, nebo kresli mezi Carami a spirala tak plni funkci drahy.
Pti vlastnim kresleni pak mtize zpocatku Cinit problém predevsim stfed spirdly, kterému
se muzeme vyhnout jeho piedkreslenim. Dité¢ tak predkreslené obtahne a poté
uz pokracuje samo bez nakreslené podpory. Spirdlou se déti nauci pocateni zakrut

psacich pismen C, E a Ch.

Sikma &ara viemi sméry zadina spojenim obrazkii, poté spojenim bodii od stiedu ven.
Pii kresleni musime davat pozor, aby nedochazelo k otaceni sesitu. Komplikovanost
ptedstavuje predev§im udrzeni a opakovani ¢ary ve spravném sméru. Zvlastni naro¢nost
pak piedstavuje pro déti pisici levou rukou. Sikma ¢ara napomahé spravnému zvladnuti

sklonu pisma.

Pro vinovku je nutné spravné osvojeni si spodniho a horniho oblouku. Prvni pokusy
mohou byt bez vétsi presnosti. Cary se mohou piekryvat a moznost predstavuje i riizna
velikost prvku. Dulezité je dbat na kresleni zleva doprava. Vyssi stupeni pak tvoii udrzeni
vzdalenosti mezi ¢arami, vlny stejné velikosti a nepfekryvani €ar. Pfi obtiZich s timto
prvkem se navracime zpét k procviCovani obloukti. Pomoci mizeme i tim, ze dité
zpocatku kresli mezi predkreslenymi vlnami. Timto prvkem si dité testuje rozsah

horizontélnich a vertikalnich pohybii.

Elipsa pfirozen¢ vystupuje z pohybu zapésti. Nekterym détem tento prvek necini zadny
problém, pro nékoho mize byt narocné rozpoznat rozdil mezi kruhem, spirdlou a elipsou.
V takovém piipadé na nic nespéchame a vracime se zpét ke zvladnutému prvku a nejdiive
upeviujeme ten. Elipsu kreslime jednim smérem a muzeme ji nékolikrat obtdhnout.

Vys$s$im stupném mohou byt riizné polohy elips.

Ostré obraty neboli zuby navazuji na zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru. Tah musi

byt plynuly a jednotazny. Osvojeni si zmén sméra ditéti pozdéji pomtize k provedeni
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ostrych obratli v pismu. Tento prvek je pro déti velmi slozity, pokud nezvladaji zménu

sméru. Mizeme jim postupné pomoci riznymi moznostmi.

pomoci i motivaci, kdy myska béha k dobrotam — dokresleni ¢ary k bodu, pozastaveni

bez zvednuti tuzky a spojeni dalSiho bodu.

Dalsi moznosti je houpavy a jednotazny pohyb. Napomoci ndm miize byt slovni popis

pii kresbé linie s upozornénim na zastaveni, av§ak opét bez odtazeni tuzky z papiru.

Ttetim zpusobem osvojeni si zubti je pomoci opérnych bodl. Spojovani musi byt plynulé.
Hrozi zde, ze dit¢ tuzku zvedne. Dochazi tak jen ke kresleni a sklddani Sikmych car.
Pozornost je nutné sméfovat na $picatost zubi. Pokud dité vse zvlada, mizeme se zaméfit

na kresbu zubt s udrzenim stejné velikosti.

Spojené oblouky navazuji na samostatné oblouky z piedchozi skupiny. Nezbytnou roli
zde tvoii zména sméru a plynulost pfi kresleni spojenych obloukti. Dilezitou ulohu
pro zvladnuti tohoto prvku predstavuje zastaveni ruky, nezvednuti tuzky a zmény sméru

wevr

(Bednatova, Smardova, 2011, s. 65-69).

2.8.3 Treti skupina grafickych prvki

Skupina je charakteristicka pro obdobi 5 az 6,5 let. Pro grafické prvky této kategorie
potiebujeme podobné pohyby a koordinace ruky jako pfi psani. Nezvladnuti téchto prvka

ve Skolnim véku mizeme sledovat u déti s potizemi pii psani.

Do tteti skupiny fadime prvky (viz obrazek 8): horni smycky, spodni smycky, horni

oblouk s vratnym tahem, spodni oblouk s vratnym tahem a dalsi polohy smy¢ek (svislé,

lezaté osmicky, do vSech smérl).
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Obrazek 8 — Grafické prvky tieti skupiny, vlastni — vytvoieno podle podkladu od Bednafové, Smardové,
2011
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Horni smyc¢ky vyzaduji zvladnuti kiizeni Sikmych car a spravné uvédoméni si vedeni
¢ary. Slozité byva naucit se toc¢eni klicek. Vhodné mtize byt ditéti naznacit smér a slovné
mu dopomoci. Postupujeme od prostého obtahovani a dokreslovani posledni smycky

k samostatné kresbé smycek.

vvvvvv

stejny jako u horni smycky. Pomoci slovni dopomoci a vyznacenim sméru. Usilujeme

0 postupnou plynulost, jednotaznost a pohyb vychazejici z ramene.

Do této skupiny mizeme tadit i dalsi smycky v rtiznych jinych smérech — predevs§im
pozice vertikalni, poloha v lehu (tzv. ,,osmicky*) nebo i dalsi jiné postaveni. Vertikalni

smyCcky pomahaji k lepSimu zvladnuti obratu u psacich pismen E, B a R.

Horni oblouk s vratnym tahem neboli arkady piedstavuji pro dit¢ naro¢ny tukol.
Pouziti slovni dopomoci a vysvétleni se jevi jako vhodna podpora. Cara je na zadatku
oblouku kreslena po stejné linii, jako byl pifedchozi oblouk ukon¢ovan. Vhodna pomoc
muze byt i zvyraznéni mista, kde se oblouk bude odpojovat. Musi zde tedy byt vratny tah.
Arkady tvofi soucast piedevS§im pismen m, n a casteéné je nalezneme i v dalSich

pismenech.

Spodni oblouk s vratnym tahem (girlandy) se fidi stejnym ptedpisem jako arkady.

Mimo slovni doprovod mizeme opét i zvyraznit misto pro odpojeni oblouku.

Do tieti skupiny mizeme zafadit i dal§i polohy smyc¢ek. A to ptedevsim polohu

vertikalni, lezatou nebo smy¢ky do viech smérti (Bednaiova, Smardova, 2011, s. 69-72).

2.8.4 Ctvrta skupina grafickych prvki

Vékové obdobi pro tuto skupinu predstavuje 67 let. Tvofi ji elementy pisma a vétSinou

se s nimi déti setkavaji az v 1. ro¢niku ZS.

Do této skupiny fadime nasledujici prvky (viz obrazek 9): stoupajici Sikma ¢ara s mirnym
prohnutim, §ikmé ¢éara s ostrym obratem, horni zatrh, dolni zatrh, horni klicka, spodni

klicka, srdcovka, Sikmo postaveny oval.
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Obrazek 9 — Grafické prvky &tvrté skupiny, vlastni — vytvofeno podle podkladu od Bednatové, Smardové,
2011

Stoupajici Sikma ¢ara s mirnym prohnutim piedstavuje jeden z prvku, ktery tvori

pismo. Caru piSeme odspoda nahoru a najdeme ji jako sou¢ast mnoha pismen.

Sikma &ara s ostrym obratem spojuje stoupajici mirng prohnutou $ikmou ¢aru s tahem

Sikmo doll. Tento prvek najdeme u psaciho pismene t, i, p, j.

Horni zatrh nékterym détem ¢ini potize v udrzeni sklonu. Prvek nalezneme u pismene

man.

I~

Dolni zatrh je soucasti mnoha pismen a obvykle vytvaii jejich druhy dil. Vyskytuje se

napiiklad u psacich pismen e, 1, b, m a dalsich.

Horni kli¢ku tvofi stoupajici Sikma ¢ara, klickovy obrat a opét Sikma ¢ara. Musime davat
pozor piedev§im na sklon, u vzoru zvyraznit smycku a Sikmou ¢aru v ose prodlouzit.

Prvek je soucasti psacich pismen e, 1, h, k atd.

Spodni kli¢ka se kresli stejné€ jako horni klicka, avSak v obraceném sméru. Najdeme ji

U psacich pismen j, g, y.

Srdcovku tvofi stoupajici Sikma ¢ara S mirnym prohnutim, ostrym obratem a obracenou
halkou pro dédecka. Pfed nastupem do 1. ro¢niku ji miizeme kreslit jako list od lipy.

Pozdé&ji ndm pomiiZe pii psani psaciho pismene s.

Sikmo postaveny oval s vratnym tahem piipojeného dolniho zatrhu piedstavuje soucast

pismene a, o.

V piedskolnim véku mame moznost rozsitit obzor déti o prvky ¢tvrté skupiny. To vSak
neni zcela nezbytné. Muzeme je s prvky pouze seznamit nebo vybrat alespon nékteré
z nich. Avsak jejich uplné osvojeni neni nutné, nékdy se s nimi déti setkavaji az v prvnim
roc¢niku zakladni Skoly. Tam dojde k jejich kompletnimu zvladnuti.
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Prakticka cast
3 Cile a vyzkumné otazky

Grafomotorika ¢ini détem ¢im dal Castéji vEétsi nesnaze a jeji uroven je mnohdy pomérné
rozlicnd. V dobé rozvoje a vyuzivani moderni technologie zjistujeme, Ze rozvoj
grafomotoriky byva nékdy opomijen. Obzvlasté v rodinném prostiedi, kde by dit¢ melo
byt v oblasti motoriky rozvijeno. Od nejutlejSiho véku travi znacna ¢ast déti spoustu Casu
u televize, tabletli, mobilnich telefoni apod. Grafomotoricky rozvoj tak ustupuje
do pozadi a po zahajeni povinné $kolni dochazky se pak mohou objevovat problémy.

A 10 nejen pfi vyuce psani.
3.1 Cile

Na zakladé€ uvedené problematiky byly vytyceny nésledujici cile.

1) Sestaveni grafomotorického programu pro déti ve véku 5-7 let.

2) Aplikace grafomotorického programu v mateiské Skole a v prvnim roéniku
zakladni skoly.

3) Porovnani uspésnosti pii psani pismen u skupiny A (realizovaly grafomotoricky

program) se skupinou B (nerealizovaly grafomotoricky program).
3.2 Vyzkumné otazky

K naplnéni vySe zvolenych cili byly definovany nasledujici vyzkumné otazky.
Vyzkumna otézka k cili Cislo 2

1) Lze realizaci navrzeného grafomotorického programu naplnit vytycené cile?

2) Jaké upravy programu doporucovaly zapojené pani ucitelky?
Vyzkumna otdzka k cili ¢islo 3

3) Budou déti ze skupiny A, které prosly grafomotorickym programem ve psani

vvvvvv
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4 Metodologie vyzkumného Setfeni

Pro diplomovou praci bylo vyuzito n¢kolik metod Setfeni. V prvni fadé¢ se jednalo
o0 kvalitativni a kvantitativni metody. Pomoci metody rozhovor, pozorovani a analyza

doslo k naplnéni ptfedem vytycenych cilti prace.
4.1 Vyzkumné metody

Metodou se da povazovat postup ¢i typ cesty, ktera vede k ur¢itému cili. Odlisnost cili
doprovazi také rozdilnost cest. Prostiednictvim metody lze ziskat a dale zpracovat data,
coz vede k objasnéni okruhu problému. Jedna se o uréend pravidla, individualni systém

pojmu a uspofadané kroky.

Mezi metody pro realizaci této prace patii rozhovor, pozorovani a analyza. Jedna se
0 zakladni a nejpouzivanéjsi postupy ve vyzkumu v pedagogice a psychologii (Skutil
akol., 2011, s. 79).

4.1.1 Rozhovor

Rozhovor neboli interview miZeme =z anglického origindlu chapat jako spojeni
mezi lidmi, protoze se nejcastéji jedna o komunikaci z o¢i do o¢i. Dulezitou soucasti
rozhovoru je 1 utvofeni pozitivni atmosféry. Z ni vychazejici otevienost a kladny ptistup
obou aktéru (Gavora, 2000, s. 110). Zpocatku se to tak jevit nemusi, avSak vhodny vybér
otazky a jeji nasledné nabyti odpovédi miZze Cinit zna¢né potiZze. Rozhovor délime

do tfech kategorii dle jeho struktury.

Jednim typem je polostrukturovany interview, ktery patii zifejmé i mezi
nejpouzivanéjsi. Radime ho na rozhrani strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru,

a proto vychazi z hotovych otdzek, pfesto pruzné reaguje na pohnutky dotazovaného
(Skutil a kol., 2011, s. 90-91).

Soucasti vyzkumu této diplomové prace je polostrukturovany rozhovor, ktery se sklada
Ze Ctyt otazek a podotazek. Strukturovany rozhovor byl realizovén se tfemi oslovenymi

panimi ucitelkami. Otazky jsou stru¢né a jasné, aby jim bylo rozumeéno.
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Strukturovany rozhovor obsahuje nasledujici otazky:

1) Byl metodicky material srozumitelny a dostacujici?
2) Jaké ptipominky mate ke grafomotorickému programu?
a) Rytmus a pohyb ve spojeni s basni:
b) Zaujeti obrazkem a basni:
C) Zapamatovani basni:
d) Pohybové tikadlo na rozcviceni a protazeni:
3) Vidéla jste spokojenost s programem u déti?
4) Byla jste spokojena s programem a vid¢la jste v ném pomoc s piipravou na psani

u déti?

4.1.2 Pozorovani

Nejptirozenéj§i vyzkumnou metodou je pozorovani, které uplatiiujeme neustéle.
Pozorovani ptedstavuje proces, ve kterém si vyty¢ime cil, objekt sledovani, ¢asovou
dotaci, zpusoby sledovani, naplanované zaznamenavani a jeho nasledné zhodnoceni.
V této metod¢ je nutné si davat pozor na to, aby vyzkumnik do situaci nezasahoval (Skutil

akol., 2011, s. 101).

Vyzkumnik pouzil pozorovani v prib&éhu navstév mateiské i zékladni skoly béhem celého
programu. Probihalo utajené pfi bézném chovani mezi vSemi détmi v odd¢€leni. Dale bylo
zaméfeno na chovani pfi pripravé na Skolu. Nasledné pozorovani pokracovalo, jiz se
zam¢tovalo predev§im na pfistup k aktivitam a Cinnostem, sebereflexi, zapamatovani

basné a rytmu, vztahu ke grafomotorice a vyvoji drzeni psaci potieby.

4.1.3 Analyza

Analyzu chapeme jako hodnotny zdroj informaci. V ramci pedagogického
a psychologického vyzkumu je fazena mezi zakladni ¢innosti. Pomoci analyzy, jinymi
slovy rozborem, mame moznost Cerpat informace, které bychom jinym zptisobem

nemohli ziskat (Skutil a kol., 2011, s. 95-96).

Analyzovany byly prace déti predskolniho a mladSiho Skolniho veéku v podobé
grafomotorickych pracovnich listi a pfepisu pismen. Postupné bylo aplikovano

a analyzovano celkem 32 pracovnich listi zaméfenych na rozvoj grafomotorickych
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dovednosti. Posledni vystupni pracovni list byl détem piedlozen na konci 1. ro¢niku
zakladni Skoly. Mé&ly za ukol vybavit si podoby pismen a piepsat je z tiskacich tvart

na psaci.
4.2 Prubéh Setieni

Piipravny grafomotoricky program probihal ve téech fazich po dobou dvou let.

Prvnim krokem bylo sestaveni piipravného grafomotorického programu. Ten spocival
ve vytvofeni pohybovych fikadel na rozcviceni a protazeni po c¢innosti. Jednotlivé
metodické listy se skladaji z pracovniho listu vytvoifeného Alenou Miillerovou a Janou
Johnovou a zamétujiciho se na rozvoj jednotlivych grafomotorickych prvki. Metodicky
list byl dale doplnén o béseit vztahujici se kobrazku a procvicovanému
grafomotorickému prvku, moznost motivace, nabidku dalSich ¢innosti a zavérecnou
reflexi. Grafomotoricky program byl rozdélen do ¢tyt ¢asti podle rozdéleni grafickych

prvkt do 1.-4. skupiny (viz kapitola 2.8 Grafomotorické cviky a grafické prvky).

Nezbytny byl i vybér matetské Skoly, kde bylo pro Setfeni nutné, aby déti pozdé&ji
nav§tévovaly 1 stejnou zdkladni Skolu. Z divodu velikosti mateiské Skoly bylo

pro vyzkum vybrano vSech Sest predskolnich déti navstévujicich tuto matetskou Skolu.

Faze ¢islo dva se skladala z realizace programu. Na zacatku byl zaznamenan tichop psaci
potieby. Zda dité tuzku drzi spravné ¢i nespravné a piipadné jaky je nespravny uchop.
Prabéh programu byl naplanovany tak, ze prvni tfi skupiny grafomotorickych prvk mély
byt aplikovany v matetské skole. Posledni ¢tvrta skupina obsahujici jiz prvky pismen byla
planovana na 1. roénik ZS, ke které se mély pfipojit dalsi &tyfi déti, které programem
neprochazely od samého zacatku. Pro rozvoj grafomotoriky je nutné, aby byl prib¢h
nepietrzity a pravidelny. Vystupem byl pracovni list, ktery déti vyplnily na konci

1. ro¢niku a rozpomnély se tak na naucené tvary pismen.

Béhem ptipravného grafomotorického programu byl zrealizovan i rozhovor s panimi
ucitelkami. Otazky byly zaméfeny predevSim na grafomotoriku, zda se ji pfi své praci
s détmi vénuji a na reflexi programu. Rozhovor probihal samostatné s kazdou pani

ucitelkou zvlast.
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Z davodu pandemie Covid—19 byl pribéh celého programu upraven. Nemohl byt
realizovan podle planu. Z divodu uzavieni matefskych i zakladnich $kol a dochazelo
ke stiidani distan¢ni a prezenéni vyuky. Proto byl pivodni plan pozménén a piipravny
grafomotoricky program byl posunut do 1. tfidy zékladni Skoly. Skupina Sesti déti zacala
grafomotoricky program od 1. skupiny grafomotorickych cviki jiz v matetské Skole, dalsi
Styfi déti se piidaly od 2. skupiny grafomotorickych prvki v 1. roéniku ZS. Tyto déti tak
tvotily skupinu A, mély zvySenou pfipravu grafomotoriky a prosly piipravnym
grafomotorickym programem. Druhou skupinu B tvofily déti, které programem viibec
neproSly a byly pfipravovany pouze standartnim zptisobem. A protoze nedochéazelo
k pravidelnému opakovani a procvicovani, které je u grafomotoriky tolik nutné, neni

mozné ucinit adekvatni zavéry a porovnat praci obou skupin.

Tteti fazi byla analyza Cinnosti déti a porovnavani vysledki obou skupin. Vypracované
pracovni listy byly ohodnoceny na zakladé¢ hodnotici stupnice o 3 stupnich, kde
se sledovala dosazena grafomotoricka troven jednotlivych déti. Monitorovan byl tvar,
vyska a plynulost. Pozorovanim byl sledovan tichop psaci potieby a jeho vyvoj. Vystupni
pracovni list na konci 1. roéniku vypracovaly skupiny déti A a B, které¢ byly nasledné
ohodnoceny stejnym zpusobem jako vSechny pracovni listy. Soucasti zavéru bylo

I nasledné porovnani prace obou skupin a vyhodnoceni rozhovord s panimi uéitelkami.
4.3 Charakteristika vyzkumnych soubori

Do charakteristiky vyzkumnych soubort spadaji vSichni ti€astnici, ktefi byli soucasti
tohoto vyzkumu. Tvofi ji tedy pani ucitelka z matetské Skoly, dv€é pani ucitelky
ze zékladni Skoly a dvé skupiny déti. Prvni z nich tvoii jednotlivci, kteti programem
prochazeli jiz od matetské skoly, tvofi tak skupinu A. Do druhé skupiny B patti déti, které

programem neprochazely a byly pfipravovany pouze standartnim zpisobem.
4.3.1 Vyuéujici
Pani ucitelka mateiské Skoly

Pani ucitelka pracuje v malé vesnické mateiské Skole. Jeji pedagogickd praxe Cini 8 let.
Skolka se sklada pouze z jedné heterogenni tiidy. Kazdy den zvlast se ve vedlejsi tiidé

s predskolaky vénuje piipravé na povinnou $kolni dochazku. Cinnosti a aktivity jsou
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velmi riznorodé, zamétuji se na rozvoj jemné i hrubé motoriky. Pani ucitelkou chtéla byt
cely zivot, a to je také na jeji praci velmi znat. Ve volném Case se snazi dale vzdélavat
a vymyslet nové a neobvyklé Cinnosti. Mnoho poznatk také Cerpa ze zkuSenosti
s vlastnimi détmi. Zmény u dnesnich déti vidi predevsim ve slozitosti je nééim zaujmout
a nadchnout. Pravidelné praci s grafomotorikou se vénuje od pocatku svého plisobeni
v mateiské Skole a priznava, ze kazdym rokem se uroven snizuje. Nacvik pracovnich
navykt i drzeni psaciho nacini shledava jako béh na dlouhou trat’, a ne vzdy se povede.

S ¢imz souvisi 1 navyky a sebeobsluha, které déti z domova nemaji.
Pani ucitelka zakladni Skoly A

Na vesnické zakladni Skole vyucovala déti pani ucitelka A, kterd mé 15 let praxe pravé
na ZS. Pfed mateiskou dovolenou ma je$té 2 roky praxe v mateiské Skole. Spojenim
téchto dvou praxi vyuziva ve svém pojeti vyuky. Ta je velmi riznorodd, umérné sttida
¢innosti, dokaze déti vtahnout a zaujmout. Prvni tfidu béhem své dosavadni praxe méla
jiz n&kolikrat, protoze vyucuje pouze 1.-3. ro¢nik. Zmény v chovéani déti vidi jako
zasadni, adaptace déti na nové prostiedi a pravidla diive trvala jeden mésic, u nynéjSich
déti to jsou 1 mesice Ctyfi. Soustavné praci v grafomotorice je nutné davat vétsi asovou
dotaci a zafazovat ji v prifezu vSech pfedméti. S pracovnimi navyky a spravnym drZenim
psaciho nacini je pani ucitelka velmi nespokojena, protoze ji to zdrzuje v praci. Diky
pulenym hodindm ceského jazyka, které velmi vitd, mé pfi vyuce méné zakl a miize se

jim tak vénovat vice individudlné.

Pani uditelka zakladni Skoly B

vvvvv

hodin ve tiidach 1.-3. roéniku ZS plni i funkci zastupkyné feditele a metodicky prevence.
Pti ptlenych hodindch vyucuje matematiku a mensi skupinu déti vidi jako velkou vyhodu.
kterou dnes vénuji spiSe mobilnim technologiim. Spravné drzeni tuzky a pracovni navyky
se dle slov pani uditelky ve srovnani s minulosti zcela ptevratily. A to tak, ze dfive
prevazovala skupina déti, které toto ovladaly, dnes je tomu jiz bohuzel zcela naopak

a pfevlada skupina déti, které to zcela nezvladaji.

41



4.3.2 Déti
Déti skupiny A

Tuto skupinu tvoii déti, které prosly p¥ipravnym grafomotorickym programem. Slo
0 deset déti — pét dévcat a pét chlapcid. Jeden z hochu a jedna z divek méli odklad povinné
Skolni dochézky, jinak nikdo z déti nemél diagnostikovanou zadnou poruchu. Jména déti

nejsou autenticka, dodrzeny byly pouze rody.
Déti skupiny B

V této skupiné jsou déti, které piipravnym grafomotorickym programem neprosly.
Jednalo se o deset déti, konkrétné Sest dévcat a Ctyfi chlapci. Tyto déti nebyly nijak blize
zkoumdany, vyzkumnikovi byla pouze poskytnuta informace o tom, Ze jedno dit¢ melo
odklad povinné $kolni dochdzky a nebyla u nich rozpoznana z4dné porucha. Tato druha
skupina déti B navstévovala stejnou tiidu jako skupina A. Stejné tak mély i totozné pani
ucitelky a prosly pouze klasickou ptipravou na psani spole¢né s détmi skupiny A. Tyto

déti byly oznaceny C¢isly.
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5 Pripravny grafomotoricky program

Celkovy cil: Piipravny grafomotoricky program se zabyva rozvojem grafomotorickych
dovednosti. Zaméiuje se na upevnéni spravného uchopu psaci potieby a uvolnéni ruky

od ramenniho kloubu az po svaly prsti. Dale podporuje vyvoj pozornosti a pameéti.

Obsah metodického materialu: Material, ktery je uréen détem ve véku 3—7 let, zahrnuje
vSechny Ctyfi skupiny grafomotorickych prvka, které se zamétuji na osvojeni a upevnéni
veskerych elementd. Pro jejich ovladnuti je v programu pouzito celkem 32 pracovnich

listh.

Prvni skupina grafomotorickych prvki se sklada z 10 pracovnich listl, je charakteristicka
pro vék 3-4,5 let. Postupné se zde aplikuji prvky zamétené na koordinované vedeni Car

s ptedem danym smérem (viz kapitola 2.8.1 Prvni skupina grafickych prvki).

Ve druhé skupiné grafomotorickych prvki skladajici se z 11 pracovnich listi pro déti
ve véku 4-5,5 let jsou pouzity prvky zamétené na udrzeni vzdalenosti a rozsahlejsi

koordinované pohyby (viz kapitola 2.8.2 Druha skupina grafickych prvk).

Tteti skupina grafomotorickych prvki obsahuje 7 pracovnich listl a je typicka pro veék
5-6,5 let. Sklada se z prvki vyZzadujicich obdobné pohyby ruky jako pii psani (viz
kapitola 2.8.3 Tteti skupina grafickych prvku).

Zavéretna ctvrta skupina grafomotorickych prvka zahrnuje celkem 4 pracovni listy
pro déti 6-7leté. Patii sem elementy pisma a K jejich ovladnuti mize dojit az v zakladni

skole (viz kapitola 2.8.4 Ctvrta skupina grafickych prvki).

Psaci potieby: Volba vyhovujici psaci potfeby je velmi dulezita pro GspéSnou praci.
Vybér by mél byt piedevsim z psaciho nacini, které ma mekky hrot. Jeho stopa a barva
musi byt pfitom vyrazna. Prikladem takového idealniho psaciho na¢ini mohou byt fixy,
voskovky, progressa, gelové pastelky, meékké tuzky nebo mékkeé pastelky. Vhodné je také

pouziti psaci potieby s tzv. trojhrannym programem.

Organizace: Grafomotorické cviky doporucujeme predevsim u vétSich tvart zacvi¢ovat
Vv poloze vstoje ¢i vkleCe se svislou polohou. Nedochazi tak k fixaci $patného sezeni
pfi kresleni a psani. Pozdéji miizeme piejit do stoje s papirem upevnénym na stole.
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Casova dotace: 20 minuty kazdy den.

Obecné metodické pokyny: V prvni skupiné grafomotorickych prvkd se snazime
0 koordinované vedeni ¢ary s pfedem danym smérem. Zakladnimi prvky této skupiny
prvkl je tfeba vétSiho rozpéti, vice koordinovanych pohybli a védomé zachovani
vzdalenosti. Tteti skupina grafomotorickych prvku se jiz podobé koordinaci ruky a svym
rozpétim vertikalnich a horizontdlnich pohybii tém, které jsou potfebné ke psani.
Ve Ctvrté skupiné grafomotorickych prvkll se objevuji elementy pismen, proto jsou
vhodné i pro 1. roénik ZS. V ptedskolnim véku je déti zvladat nemusi, staéi se s nimi

pouze seznamit.

V tvodu pted kazdou praci je tfeba uvolnovat rameno, loket a zapésti. A proto jako ritual
zavedeme prvni pohybové fikadlo (viz nize). Vlastni nacvik grafomotorického prvku
zac¢iname naznakem jeho psani ve vzduchu, kdy déti natazenou pazi predvadi velky tvar.
Po zacviceni si velky tvar mohou zkouset na velky format papiru. Role mize byt umisténa
zavéSenim na zdi, balici papir poloZeny na zemi, povéSeny na tabuli ¢i na malifském
stojanu. Poté dalsi den mizeme pfistoupit k psani na mensi format papiru, ten vSak musi

mit velikost minimalné A4.

Na z&vér pouzijeme piislusny pracovni list doplnény o motivacni basen, kterd détem
pomaha sudrZzenim rytmu pifi kresleni. UCcitelka nejdiive nazorn€ ukol ukéze

a s vysvétlenim piedvede. V prub&hu prace chodi, kontroluje a pfipadné déti opravuje.

Vzdy postupujeme od vétSich ploch po mensi, soucasné je tieba stale uvolnovat
a procvicovat ruku. DulleZité je upeviiovat si spravné drZeni psaci potieby, a to neustéle
procviCovat. Pfi nezdaru u n¢jakého prvku se k nému opakované¢ vracime a diikladn€ ho
znovu procvicujeme. Soucasné€ se snazime détem umoznit poznat garafomotoricky prvek
se zapojenim co nejvice smysli. Nakonec je tieba opét namahané Casti téla uvolnit,

k ¢emuz slouzi druhé pohybové fikadlo (viz nize).

Obsah metodického listu: Kazdy metodicky list obsahuje téma, cil, potfebné pomticky,
baseit k pracovnimu listu, ukdzku pracovniho listu, rizné formy motivace, nabidku
dalsich ¢innosti a zavére¢nou reflexi. Ucitelka si muze Cinnosti vybrat, ¢i je doplnit

vlastnimi dle svého uvazeni.
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Pohybova Fikadla: Pii kazdém vyuziti metodického listu se pied nacvikem
grafomotorického prvku zacina pohybovym fikadlem na rozcviceni, které je zalozeno
na uvolnéni ramene, lokte a zapésti. V zavéru je opét dilezité procviceni svall, které

mohou byt ztuhlejsi, pomoci pohybového fikadla na protazeni.

A4

Prvni pohybové Fikadlo na rozcviceni a uvolnéni ruky:

Nejdrive se protahneme, (protazeni rukou nad hlavu)

unaveni nebudeme. (ukazovéky pohybujeme do stran — ,,nenene*
Rameny my zakrouzime, (krouzivé pohyby rameny vpted)

velka kola uvidime. (krouzivé pohyby rameny vzad)

Zamavame na sebe, (kr¢ime lokty — mavame)

muzeme i na nebe. (kr¢ime lokty — mavame nad hlavou)

Ruce pekné tancuji, (krouzivé pohyby zapésti)

prstiky nam pracuji. (postupné spojeni palce s ostatnim prsty, vytiepani)

Druhé pohybové Fikadlo na protaZeni:

Po praci se procvicime, (vyskok ze diepu)

nase télo naucime. (kyveme hlavou dopiedu)

Nejdriv predkilon, (ptedklon, zaklon)

potom uklon. (Uklon vpravo, uklon vlevo)

Zvednout ruce nad hlavu, (propletené ruce zvednout nad hlavu)
uzit si tu zabavu. (spustit ruce do pfipazeni — pést, otevrit)
Prstiky si uvolnime, (pohyb prstli)

zvladli jsme to, to my vime! (ruce nad hlavu — radovat se)
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Pracovni list I/1A — KARTAC
Téma: Grafomotoricky prvek — svisla rovna ¢ara
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — svisla rovna cara

Pomiicky: Pracovni list I/1A, obrazky na piifazovani, $pejle, temperové barvy, noviny,
samotvrdnouci hmota
Baseri:

Nasli jsme karta¢ na boty,

vymyslime S nim néjaké trampoty.

Nakreslime ¢aru shora dold,

a pak ZNnovu a Zas Znovu.

Jedna Cara, druha, treti,

S o s ®* ® 0cee g0 0,0

karta¢ uz je hotov, déti!

) Obréazek 10 — Pracovni list I/1A — KARTAC,
Motivace: Miillerova, Johnova

1. Basnicka
2. Pritfazovani obrazki, co ¢im myjeme — karta¢ + boty, mop + podlaha, zubni
kartacek + zuby, Zinka + télo, houbicka + nadobi, hadr + schody

3. Odkryvani — déti se pomoci otazek ptaji, ucitel odpovida pouze ano/ne

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Obtiskovani Spejli temperovymi barvami
2. Vytrhavani prouzkt novin

3. Tvorba rulicek ze samotvrdnouci hmoty

Reflexe:

1. Pfifazovali jsme obrazky, co se ¢im d4 umyvat, vzpomenete si na n¢jaké dvojice,
které jsme utvoftili? (viz motivace)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.
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Pracovni list I/1B — PLOT
Téma: Grafomotoricky prvek — svisla rovna ¢ara
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — svisla rovna cara

Pomiicky: Pracovni list I/1B, $pejle, stavebnice, prstové barvy, ¢tvrtky A3, ilustrace

plotu
Basen: 7Z)
Nakreslime plitek maly,
velky ¢ary pékné rovny.

Kreslim, kreslim velmi rad,

s ¢arama jsem kamarad.

Shora dolt je to tak,

na plot sedl maly ptak! Obrizek 11 — Pracovni list /1B — PLOT, Miillerova,
] Johnova

Motivace:

1. Baésnicka
2. llustrace — povidani na téma k ¢emu nam plot slouzi
3. Hadanka — Mame to doma okolo zahrady, aby z ni nemohli ani déti ani pejsek

utéct. Co je to? (Plot)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Stavba plotu ze stavebnic

2. Malovanim prstovymi barvami plot na format A3

3. Préace se Spejli — prejizdet prstem pro fixaci rovné ¢ary shora dolt
Reflexe:

1. Nakreslili jsme krasné ploty, vzpomenete si, co na ném sedélo? (Ptacek)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.
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Pracovni list I/2A - POCITADLO
Téma: Grafomotoricky prvek — vodorovna ¢ara
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — vodorovna cara

Pomiicky: Pracovni list I/2A, loutka, pocitadlo, pastelky, kulicky, Spejle, (novinové)

papiry )
.. . . . .
Basen:
_— “ e
Pocitadlo ma kulicky,
- @
radi si s nim hrajem vzdycky.
- Qe L
Dokreslime mu jen tycky, e
zacnem vlevo jako vzdycky! L ®
Ptikreslime kulicky, ®
je to sranda, déticky! ® ® o
Motivace: LJ @ @ e L
Obrazek 12 — Pracovni list I/2A —
1. Basnicka POCITADLO, Miillerova, Johnova

2. Loutka piedstavuje pocitadlo — co to je, k ¢emu ho pouzivame, jak se pouziva

3. Préace s pocitadlem — pocitani kuli¢ek, poznavani barev

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Pfedmatematickd gramotnost — dokresleni kulicky dané barvy dle instrukei
ucitelky
2. Navlékani kuli¢ek na spejli

3. Mackani papiru — koule riznych velikosti

Reflexe:

1. Kreslili jsme véc, kterou budete pouzivat pozdéji hlavné ve Skole, co to bylo?
(Pocitadlo)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I/2B - PASTELKY

Téma: Grafomotoricky prvek — vodorovna ¢ara

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — vodorovna cara

Pomuicky: Pracovni list I/2B, pastelky, ntizky, papiry, knofliky, pfedlohy ke knoflikiim

Basen:

Tti pastelky na stole, ‘<}:_ g 3

divaly se, co to je?

Je tam pejsek, kocicka, / T et

hraje si i hol¢icka.

Na pastelku nakreslime ¢aru zleva doprava, <£ - Sy

E

Obrazek 13 — Pracovni list [/2B — PASTELKY,
Miillerova, Johnova

a pak hnedka vyskoc¢ime, zZe je zcela hotova.
Motivace:
1. Baésnicka
2. Prace s pastelkami — déti pokladaji pastelky podle zadani ucitelky (orientace nad,
pod, vedle, mezi, ... a opakovani barev)
3. Hadanka — Maji barvy duhy, radi je pouZivame k malovani, a pfesto néktera je

delsi nez jina. Co to je? (Pastelky)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Prace s pastelkou — piejizdét prstem pro fixaci rovné ¢ary zleva doprava
2. Stithani prouzkil papiru
3. Stavba tad knoflikd — dle vlastni fantazie a dle ptredlohy

Reflexe:

1. Kireslili jsme pastelky, pamatujete si, kolik jich bylo na papite nakreslenych? (Ti1)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.
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Pracovni list I/3 — PTACEK V KLECI

Téma: Grafomotoricky prvek — svisla a vodorovna ¢éara

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — svisla a vodorovna ¢ara

Pomuicky: Pracovni list I/3, barevné $pejle, obrazky ptaku (sykora, ¢ap, vlastovka, kos,

datel, holub, jiticka, vrabec), slamky + provazek, provéazek + karton

Basen:

Ptacek v kleci zpiva rad,
bude s nami kamarad.
Miize my mu nakreslime,
pcknou klec mu vytvotime.
Zleva, shora, to je véc,

a mame tu novou klec!

Motivace:

1. Basnic¢ka

| S—

—

Obrazek 14 — Pracovni list I/3 — PTACEK
V KLECI, Miillerova, Johnova

2. Barevné $pejle — skladani svislych a vodorovnych ¢ar

3. Skupiny obrazki — roztfidit obrazky ptaki na stalé a st¢thovavé (skupinova prace)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Navlékani slamek do provazek

2. Skladani tvart z barevnych $pejli

3. Omotavani provazku kolem kartonu — svisle i vodorovné

Reflexe:

1. Dnes jsme si povidali o ptaccich, jaké druhy si pamatujete? (Viz pomicky)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.
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Pracovni list I/4 — BALON
Téma: Grafomotoricky prvek — kruh
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — kruh

Pomuicky: Pracovni list 1/4, dievéna stavebnice, balici papir, Stétcovy fix, puzzle, kulicky

+ lahve TN
Baseri: o

Leti hosik balonem,

nad tim nasim balkénem.
Baldn velkou kouli ma,
neni tady jedina.
Nakreslime kolecko,

mame na to mistecko.

Zkusime to jesté znovu,

pomaloucku vlevo doli.
Obrazek 15 — Pracovni list 1/4

Motivace: BALON, Miillerova, Johnova

1. Basnicka
2. Cestovani — povidani na téma cestovani a ¢im v§im mizeme cestovat

3. Puzzle — dopravni prostiedky

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Dopravni prostfedky — sklddani z dievéné stavebnice
2. Kresba velkého kruhu — §tétcovym fixem vstoje na balici papir ptipevnény na zdi

3. Vkladani kuli¢ek do 1lahvi

Reflexe:

1. Dokreslili jsme kouli k balonu, aby mohl letét. Pamatujete si, kdo v tom balonu
let€l? (Kluk — hosik)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listl.

51



Pracovni list I/5 - OVECKY
Téma: Grafomotoricky prvek — tecky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — tecky

Pomuicky: Pracovni list I/5, zvuky + obrazky zvitat (ovce, prase, kocka, pes, ki, slepice,
krava, kachna, koza, krocan), papirové puzzle, pastelky, ovecka s koziskem z celého

pepie, ovecka na format A4, krepovy papir, lepidlo
Basen:

Pasly se ovecky,

mely pekné zvonecky.
Vesele zvonily,

a pii tom se honily.
Nakreslime jim i tecky,

Vv travé budem hledat $necky.

Jedna tecka, druha, tieti,

tecek je jak mnoho smeti.

/3

) Obrazek 16 — Pracovni list I/5 — OVECKY, Miillerova,
Motivace: Johnové

1. Basnicka
2. Zvuky domacich zvitat — ptifadit zvuk ke zvitatku a obrazku

3. Papirové puzzle — domaci zvifata

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — vybarvovani dle zadani (3 zvonecky cervenou pastelkou, ovecce
vlevo nahote dvé piedni nohy, ovecce vpravo dole ouska, ...)
2. Ovecka s koziskem z celého pepie — piejizdét prstem pro fixaci teCek

3. Ovecky z krepového papiru — mackani a lepeni kozisku ovecce

Reflexe:

1. Jaka zviratka a jejich zvuky si pamatujete? (Viz pomucky)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I/6A — NA LOUCE
Téma: Grafomotoricky prvek — horni oblouk

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — horni oblouk

Pomuiicky: Pracovni list I/6A, barevné kytky, temperové barvy, balici papir, atlas kytek
Baser:

Slunicko tu mile hieje,

za duhou se na nas sm¢je.

Barevna je velka duha,

do oblouku jde to ztuha.

Pod duhou jsou kopecky,
)

v
v ¥

Motivace: Obrazek 17 — Pracovni list I/6A — NA LOUCE,
Miillerova, Johnova

kvetou na nich kyticky.

a

1. Baésnicka

2. Hledani kyticek ve téidé — najit ve tiid¢, rozd¢lit dle barev a spoéitat pocet kyti¢ek
V jednotlivych skupinach

3. Co nepatii do fady — fady barevnych kytek na stole (odlisnost barev, tvaru, pocet
listku, ...)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — vybarvovani ptislusného poctu kytek ptisluSnou barvou dle zadani
ucitelky
2. Malba duhy temperovymi barvami na balici papir vstoje

3. ProhliZeni a listovani atlasem kytek

Reflexe:

1. Co se nanas za duhou sméje? (Slunicko)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list /6B —- MISTICKA
Téma: Grafomotoricky prvek — spodni oblouk
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spodni oblouk

Pomuiicky: Pracovni list I/6B, mouka na tacu, piedkreslené tvary pro kresleni do mouky,

misticky, misticka se soli/moukou, hlina
Baseri:

Houpy houpy, houpy houpy,
namalujeme oblouky.

Malujeme oblouky,

misti¢ce plné mouky.

Z mouky naSe babicky,
délaji ndm buchticky. ® o s e

] Obrazek 18 — Pracovni list I/6B — MISTICKA,
Motivace:

Miillerova, Johnova

1. Baésnicka

2. Malovani do mouky vysypané na tdcu — spodni oblouk, tvary dle obrazku

3. Misti¢ky — povidani o tom, k ¢emu nam slouZi, jak vypada, co do ni miiZzeme dat,

kdy ji pouZivame, ...
Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Misticky — prejizdét prstem v misticece pro fixovani spodniho oblouku
2. Soleni — $petkovy tichop a trénovani opravdového soleni soli ¢i moukou

3. Modelovani hlinou — hloubit dilky, misticky, ...

Reflexe:

1. Malovali jsme oblouky, kterymi jsme dokreslili misticky. V té misticce byla
mouka, ze které ndm babiCky néco dé€laji. Pamatuje si, co ndm z nich d¢laji?
(Buchticky)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I/7 - ZVIRATKA
Téma: Grafomotoricky prvek — Sikmé ¢ary vedené spojovanim bodl riznymi sméry

Cil: Sezndmeni a upevnéni si grafomotorického prvku — Sikmé ¢ary vedené spojovanim

bodi riznymi sméry

Pomiicky: Pracovni list I/7, krabice s vikem, pfedméty z PL (plySova/plastova zvitatka
— pes, mys, slepice, v¢ela, kocka, kute, obrazky — ul, bouda, cesti¢ka), obrazky zviratek

(pes, mys, slepice, veela, kocka, kute), pfirodniny, Snarky + tvary na provlékani, sintrky

na uzlovani

Basen:

Pejsek b&zi do boudicky, %

uz se tesi na kosticky.

: o)
Véelka leti z kyticky,
do tlu, milé déeticky.

Kocka honi mysicku,

utika j 1 chvilicku. W = )
Kufe hleda pipi, pipi,

Obrazek 19 — Pracovni list I/7 — ZVIRATKA,
Miillerova, Johnova

kde jen mama muzZe byti?

Motivace:
1. Basnicka
2. Skryté predméty v krabici — postupné vytahovat a pojmenovavat si piredméty z PL
3. Prace s ptibéhem — zopakovani zvitatek a jejich zvuki, ucitelka vypravi/Cte
pfibéh, na tabuli ma ptipevnéné obrazky zvitratek, déti sedi a poslouchaji, kdyz

ucitelka zmini n€které ze zvitat, déti si stoupnou a udélaji jeho zvuk
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Piibéh:

Na jednom malém dvorecku nedaleko lesika a krasné rozkvetlé louky plné kyticek
avcelicek, zily zvifeci kamaradi. V boud€ 7zil pejsek Alik, se kterym se nejvice
kamaradila myska Eliska. Bouda byla na slunci, a tak se tam Casto chodila slunit i kocka
Mica. A poslednimi obyvateli dvorecku byla slepicka Evicka, které se v nedavné dobé
narodilo kufatko Pepin. A protoze kutfadtko Pepin byl nejmlad$im zijicim c¢lenem
na dvorecku, byl také nejzvédavejsi. Thned se skamaradil s pejskem Alikem a myskou
Eliskou, ktefi spolu travili hodné ¢asu. Pejsek byl hodné divoky, a tak kutatko ucil samé
lumpérny jako napftiklad, jak pokazit ko¢i¢ce odpoledni spanek na sluni¢ku, jak prohanét
vcelky nebo jak se mamince slepicce schovavat pti uceni. Jednoho dne vSak na dvorek
pfiSel nezvany host! Byla to kachna Mana. Na dvorecku se ji hrozné libilo a ihned vtrhla
do ohradky se slepickou a jejim kuratkem. Chtéla si s kutatkem hrat, ale jak byla divoka,
to se ji zaleklo a utikalo se rychle schovat k mamince slepi¢ce. Ta se nejprve lekla, co se
to d¢je. Ale jak pozdéji zjistila, kachna se chtéla jenom kamaradit. Proto kutatku nabidla,
aby kachnicku Manu provedlo po dvorku a seznamilo ji se vSemi zdejSimi obyvateli.
A tak se kutétko s kachnickou vydali na cestu. Nejdiive $li seznadmit véelku, poté pejska
s mySkou, a nakonec 1 ko€¢i¢ku. A protoze si vSichni rozuméli, od té doby tam s nimi Zila

1 kachnic¢ka Mana.
Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Stavba domecku z piirodnin — v lese, z nasbiranych ve tiidé
2. Provlékani $itirek — tvary zviratek

3. Uzly na $itirkach
Reflexe:

1. Vzpomenete si, jaké dvojice jsme na PL spojovaly a patiily k sob&? (Ul + véela,
pes + bouda, mys + kocka, slepice + kuie)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I1/1 — SPIRALA
Téma: Grafomotoricky prvek — spirdla
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spirala

Pomiicky: Pracovni list I1/1, viko s krupici, balici papir (velikost minimalné A3), spirala

Z vlny nalepend na Ctvrtce, tésto, kancelarské sponky

Basern: :
Spirala se hezky toci, @ , @
na$e oko ndm roztodi. [/ /, ~

Nikde se ndm nespoji, ‘ : J @

je to sranda, Ze déti?

Jednou zprostted, pak zas zvenci,

velké kolo, pak zas mensi.

Motivace: Obréazek 20 — Pracovni list II/1 — SPIRALA, Miillerova,
Johnova

1. Baésnicka
2. Malovani do krupice vysypané na vicku od krabice — rizné velikosti spiral

3. Spiréla na balicim papiru — kresba fixem na papiru pfipevnéném na zdi

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Spirala z nalepené viny — ptejizdét prstem po spirale pro fixovani spravného tvaru
(ze stfedu ven 1 zvenci do stfedu)
2. Modelovani z tésta — vyvalet valecek a ten dat do tvaru spiraly

3. Retéz z kancelafskych sponek

Reflexe:

1. Dneska jsme trénovali takovy zvlastni tvar, vzpomenete si, jak jsme si fikali, ze
se jmenuje? (Spirala)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I1/2 — STRET
Téma: Grafomotoricky prvek — Sikma ¢ara vSemi sméry
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — Sikma ¢ara vSemi sméry

Pomiicky: Pracovni list II/2, pastelky, pfedméty na Sroubovani (lahve, krabicky,
lahvicky, ...)

Basen:

Spojme vSechno doprostied, I A

udélame velky stiet.

Jako slunce paprsky,

spojujeme piatelsky. - : &3
Zacnu vprostied, jedu ven,

spojim a jsem pfipraven.

) N7

ey,
Sl —
{ o~

Obrazek 21 — Pracovn} list I1/2 — STRET, Miillerova,
Motivace: Johnova

1. Basnicka

2. Pracovni list — povidani na téma den a noc + vyuZiti obrazkl z PL

3. Uvahy o obrazcich z PL — jak se jim asi Zije, co délaji, jaké ji nejradgji atd.

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Bc¢havka na den a noc — déti jsou rozdéleny do skupin podle obrazkl na PL,
ucitelka tik4a den/noc, podle toho vZdy béha dana skupina, na znameni se vraci
zpét do domecku

2. Vyuziti PL — vybarveni daného obrazku dle zadani (pravoleva orientace, nahote

a dole, mezi, za, pied, ...)

3. Sroubovani — lahve, krabi¢ky, lahvigky, ...

Reflexe:

1. Spojovali jsme vSe do stitedu. Co nam z toho po nakresleni vzniklo? (Slunce)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I1/3 - HADI A MASLE
Téma: Grafomotoricky prvek — vinovka
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — vinovka

Pomiicky: Pracovni list 1I/3, pastelky, 6 masli, tkanicky, vinovka z chlupatého dratku

nalepena na Ctvrtce, tkanicky,
Basei:

Hadi lezi, i kdyz chodi,

plazi se a pékn¢ vini.

Zkusim ja to nakreslit,

jednou ¢arou dokreslit.

Masle ta ma vlny mensi, AW/ 3!
Obrazek 22 —

/ ! A \
Pracovni list /3 — HADI A MASL
Miillerova, Johnova

vinkami se jenom hemzi. E
Zkusime to jesté znova,
na svété je masle nova!
Motivace:

1. Basnicka

2. Dychaci cviceni — zvuky hada na vydech

3. Hledani ve tfidé¢ — ucitelka rozmisti po tfidé 6 masli, déti potichu chodi a masle

hledaji, na zavér si feknou, kde déti masle videly

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. VInovka z nalepeného chlupaté dratku — piejizdét prstem pro fixovani spravného
tvaru
2. Hry s tkani¢kami — pomoci uzli spojit dvé tkanicky, vytvorit fetéz, ptivazat je, ...

3. Vlnovka z tkani¢ky

Reflexe:

1. Déti, kreslili jsme hady a masle, jaky méli tvar? (Vlnovka)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listl.
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Pracovni list [1/4 - SLEPICKA A KURATKA

Téma: Grafomotoricky prvek — elipsa

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — elipsa

Pomiicky: Pracovni list 11/4, ilustrace (slepicka, kufatko, kohoutek), klubka viny
Basen:

Slepicka méa mnoho déti,
je jich skoro tak jak smeti.
Kuratka jsou ve vajicku,

dokresli jim skofapecku.

Shora dolt a zas zpét,

to je ono, je jich Sest.

Obréazek 23 — Pracovni list I1/4 — SLEPICKA A KURATKA,

Motivace: Miillerova, Johnova

1. Baésnicka

2. llustrace — povidani na téma slepicka a jeji rodina

3. Hadanka — Maly zluty ptacek, ktery nemize létat béha po dvorku a pipa.
Kdo je to? (Kufatko)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — vybarvovani, pocitani a spravné umisténi dle zadani ucitelky (zluté
vybarvit 3 kutatka, oranzové zobacky 2 kutratkim nejvice vlevo, ke kytickam
prikreslit dalsi 4 kyticky, ...)

2. Otevirani zaviené dlané prst po prstu — jako kdyz se lihne kufatko

3. Motani klubka viny

Reflexe:

1. Pamatujete si, kolik mé&la slepicka kuiatek? (Sest)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I1/5A - MYSKA A DOBROTY

Téma: Grafomotoricky prvek — ostré obraty

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — ostré obraty

Pomiicky: Pracovni list II/5A, krabice s hrackami (syr, jablko, chléb, rohlik, rolada,

jelitko, dort, salam, muffin, kola¢, houska), hracky jidel, vicka od 1ahvi, misky pro rozvoj

hmatu (s téstovinami, piskem, soli, moukou, kaminky, knofliky, ¢ockou, hlinou, ryzi,

seminky, ...), peCeni housek (miska, val, pecici papir, 310 ml mléka,1 1zice oleje, 2 1zicky

soli, 100 g Zitné celozrnné mouky, 400 g pSenicné chlebové mouky, '2 kostky drozdi,

1 vejce na potieni, na posypani — seminka, mak, ofisky, ...)

Basen:

Myska hledé dobroty,
déla pti tom neplechy.
Navstivime syr, jablko a kirku,
myska vezme Si jen pulku.
Rohlik, rolada, jelitko,
vezme na to vozitko.
Dortik, salam a muffin,

to je ale potravin.

Jeste kolac a housku,
necha myska po kousku.

Motivace:

1. Basnic¢ka

-5

.
\3—5

-'-(I}! )

-
M
¢]

Obrazek 24 — Pracovni list II/5A - MYSKA A
DOBROTY, Miillerova, Johnovéa

2. Skryté hracky v krabici — postupné vytahovat hrac¢ky (viz pomicky) z uzaviené

krabice, vést uvahy a diskutovat o tom, zda dané jidlo ma mys rada a zda je maji

rady i déti ¢i nikoliv

3. Tvotit skupiny jidel z hracek — sladka, slana, zdrava, nezdrava, chutnd, méné

chutna, ...
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Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Hladova mys — na jedné strané tfidy jsou na zemi pohdzenad vicka od lahvi (jidlo),

na znameni po urcitou dobu déti postupné béhaji pro jednotliva vicka a odnasi si

je do svého domecku, vyhrava ten, kdo ma nejvice vicek

Rozvoj hmatu — poznat material pomoci hmatu (misky s té€stovinami, piskem, soli,

moukou, kaminky, knofliky, co¢kou, hlinou, ryzi, seminky, ...)

Peceni housek — procvicovani mackani, uzdibovani, slepovani, valeni valeckd,

motani housky ze 3 valeckt, vlastni tvorba dle receptu (rodinny recept):

Reflexe:

1.

310 ml mléka,

1 1zice oleje,

2 1zicky soli,

100 g zitné celozrnné mouky,

400 g pseni¢né chlebové mouky,

Y kostky drozdi,

1 vejce na potienti,

Na posypani — seminka, mak, ofisky, ...

Vsechny ingredience vlozime do misky, pofadné promichdme a nechame
asi 10 minut odpoc¢inout. Hotové tésto vlozime na val, a jesté jednou
dobte propracujeme. Tvarujeme housky, pokladame je na pecici papir
a pomazeme vajickem. Na zavér je mlzeme jeSté posypat seminky,
makem nebo ofisky. Vkladame do trouby a peceme na 180 °C po dobu

15 minut.

Dneska jsme tu méli mlsnou mysku, kterd méla velmi rada dobroty. Pamatujete

si, které dobroty chtéla ochutnat? (Syr, jablko, chléb, rohlik, rolada, jelitko, dort,

salam, muffin, kolac, houska)

Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listi.
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Pracovni list I1/5B — SMRCKY
Téma: Grafomotoricky prvek — ostré obraty
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — ostré obraty

Pomiicky: Pracovni list II/5B, ilustrace (jehli¢naté a listnaté stromy), obrazky stromu,

atlas stromd, balici papir, tempery, Stétec
Baseri:

Dva smréky v lese,

sova se na né snese.

Pod druhym se zajic kr¢i, g

jenom usi mu vzhiru tréi.

Dokreslime vétvicky,

at’ jsou celé stromecky. ‘J L A "'.=.J l ‘
: Y M, o S J w0 W

Motivace: Obrézek 25 — Pracovni list 1/5B — SMRCKY,

) Miillerovéa, Johnova
1. Baésnicka
2. llustrace — povidani na téma jaké zname stromy a jak se 1isi

3. Co do fady nepatii — tvofit fady z obrazki pro kamarady

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — popis obrazku (kde je sova, zajic, mochomirka, hiib)
2. Atlas stromt — listovani a prohlizeni

3. Malovani temperovymi barvami strom na balici papir formatu A2

Reflexe:

1. Dneska jsme dokreslovali stromecky, u nichZ byla i né¢jaka zvitatka. Vzpomenete
si, kde a jaké zviratko bylo? (Sova sedéla na levém stromé a zajicek se schovaval
pod pravym stromem.)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I1/5C — PILKA
Téma: Grafomotoricky prvek — ostré obraty

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — ostré obraty (spojovani bodi
Sikmymi ¢arami)

Pomiicky: Pracovni list II/5C, pilka, dfevo, tac s pilinami, paratka, détské naradi
Baseri:

Pila ta ma velké zuby,

feze biizy, smrky, duby.

Dolu, nahoru zas a znovu,

a pak jesté o fadek doli.

* g - - . - - =0
. ¢ o R . s " * @ . 9 ¢ o .*'
Motivace: ' hg . e . *
Obrazek 26 — Pracovni list II/5C — PILKA,
1. Basnicka Miillerova, Johnova

2. Pracovni list — povidani o pile (co je to za obrazek, k ¢emu pila slouZzi, jaké pily
pouzivame dnes Castéji)

3. Rezéni — zkouska fezani rucni pilkou

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Malovani do pilin na tdcu — ostré obraty
2. Paratka — skladani ostrych obratl

3. Prace s nafadim a montovani — zatloukani kladivkem, Sroubovani, vrtani, ...

Reflexe:

1. Kreslili jsme takovou véc, kterou pouzivali pfedevsim hodné nase babicky
a dédeckové, rozpomenete si, co za naradi to bylo? (Pila)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.
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Pracovni list I1/5D - KROKODYLI

Téma: Grafomotoricky prvek — ostré obraty

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — ostré obraty (spojovani bodi
Sikmymi ¢arami)

Pomiicky: Pracovni list II/5D, loutka krokodyla, mazaci tabulka + fix, ilustrace
krokodyla, puzzle (geometrické tvary)

Basen:

Veseli se krokodyl,

co preplaval feku Nyl.
Domalujem jeho hibet,

potom zuby, je to hned.

Motivace:

Obréazek 27 — Pracovni list II/5D — KROKODYLI,
1. Basnicka Miillerové, Johnova

2. Loutka krokodyla se piedstavuje détem — kdo je, kde Zije, co rad ji, ...

3. llustrace — povidani na téma krokodyl

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Ostré obraty z nalepeného dratku — piejizdét prstem pro fixovani spravného tvaru
2. Mazaci tabulka — trénovani tvaru ostry obrat

3. Puzzle — z geometrickych tvart

Reflexe:

1. Dnes jsem se seznamili s ostrymi obraty, ze kterych mél krokodyl zuby a hibet.
Byl hodné vesely, protoze pieplaval jednu feku. Vzpomenete si, jak se ta feka
jmenovala? (Nil)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich lista.
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Pracovni list I1/6A — ZABKY
Téma: Grafomotoricky prvek — spojené horni oblouky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spojené horni oblouky

Pomiicky: Pracovni list II/6A, ilustrace Zzab, tabulka na kresleni, ostré obraty

ze smirkového papiru

Basen:

U rybnika skéace zéba, &%
ona mouchy velmi rada. p

Jedna, dv¢, tfi, Ctyfi, hop, S

Prvni, druh4, tfeti, /> _

domalujem jeji skok.

omalujte zaby, déti.

Motivace: ‘Fﬁ

Obrazek 28 — Pracovni list II/6 A — ZABKY Mullerova

1. Basni¢ka Johnova

2. Hadanka — Hodné skace a velké skoky, ob&as kvaka velmi rada. Kdo je to? (Zaba)

3. llustrace — hled4ni rozdilti mezi dvéma Zabami

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. SoutéZ o nejdelsi zabi skok — skok z mista
2. Tabulka na kresleni — cviceni tvaru spojené horni oblouky
3. Ostré obraty ze smirkového papiru — prejizdét prstem pro fixovani spravného

tvaru

Reflexe:

1. Dnes jsme se seznamili s tim, jak skace zZaba. Ona byla také ale pofadné mlsna!
Pamatujete si, co mé¢la velmi rada? (Mouchy)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listl.
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Pracovni list I1/6B - PERNIKOVA CHALOUPKA
Téma: Grafomotoricky prvek — spojené spodni oblouky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spojené spodni oblouky

Pomiicky: Pracovni list II/6B, pernikova srdicka, plySové kulicky + pinzeta,

misti¢ka/lahev, sniira + kolicky, oblecky pro panenky, kostky
Basen:

Povime si basnicku,
o chaloupce z pernicku. F

Stfecha sladka jako med, RN AR
perniki tu bude pét. f . |

Druha fada, jedté tieti, D

perniki je hodng, déti! T R T R L R

AR i n | = &y

Obrazek 29 — Pracovni list [1/6B — PERNIKOVA
CHALOUPKA, Miillerova, Johnova

Motivace:

1. Basnicka

2. Hledani ve tfid€ — ucitelka rozmisti 9 pernikovych srdicek po tiid€, déti potichu
chodi a pocitaji, kolik jich nasly

3. Pracovni list — ivaha o tom, jaka chaloupka asi je, kdo Zije uvnitf, kolik pernika

na sttese je v jednotlivych fadach, jaké tvary mohou mit perniky, ...

Nabidka dalSich ¢innosti:
1. Vkladani plySovych kulicek pomoci pinzety do misticky, lahve
2. Vé&Seni obleckl pro panenky na $itiru pomoci kolickt
3. Stavba chaloupky z kostek

Reflexe:

1. Z kolika fad perniki se skladala stfecha? (Ze tii fad)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list [1/6C - KYTICKY A VCELICKY
Téma: Grafomotoricky prvek — spojené horni a spodni oblouky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spojené horni a spodni oblouky

Pomuicky: Pracovni list II/6C, obrazky kyticek, kvétiny, kvétinace, hlina, konvicka
s vodou
Baseri:
Kdo z vas vidél veelicku, "

mozna se lekl troSicku.

Ke kyticce prvni, druhé, tteti,
to se ji to pekné leti.

Az obleti kyticky, A B B By D B

nakrmi své déticky.

Motivace: Obrazek 30 — Pracovni list II/6C — KYTICKY A
VCELICKY, Miillerova, Johnova

1. Baésnicka
2. Tvorba dvojic — utvofit dvojice obrazku kyticek, které jsou stejné

3. Kyticky — jaké zname, opakovani, popis

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — vybarvovani ptislusného poctu kytek ptisluSnou barvou dle zadani
ucitelky, porovnavani obou fadki
2. Prstové cviceni — hra na klavir (fukani prsty do stolu, prsty se stfidaji)

3. Sézeni kyticek a péce o n¢ — zkusit piesadit kvétiny a zalévat je
Reflexe:

1. Dneska jsme zkousSeli, jak vcCeli¢ka 1étd od jedné kyticky ke druhé a také jsme
je spojovali. Vite, kolik téch kyticek v jednom fadku bylo? (Osm)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I11/1 — LETADLA
Téma: Grafomotoricky prvek — horni smycky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — horni smycky

Pomuicky: Pracovni list III/1, ilustrace (pilot, letuska, mraky, letisté), horni smycky
vytvoiené lepidlem na papife, papir
Basern: X
Leti, leti letadlo,

koho by to napadlo.

Kampak asi doleti,

dozvime se od déti!

Motivace: Obrézek 31 — Pracovni list I1I/1 — LETADLA,
Miillerové, Johnova
1. Basnic¢ka

2. llustrace — hadat na zakladé ilustraci, Ze téma bude letadlo
3. Povidani o letadlo — kdo jiz nékdy letadlem letél, kam se s nim miiZeme dopravit,

k ¢emu slouzi, ...

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Horni smyc¢ky na tabuli — trénovani velkych tvart kiidou/fixem na tabuli
2. Horni smycky ze zaschlého lepidla — pfejizdét prstem pro fixovani spravného
tvaru

3. Skladani letadla z papiru

Reflexe:

1. Nase letadla létala do n&jakych tvarii. Vzpominate si, jak jsme je nazyvali? (Horni
smycky)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listt.
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Pracovni list I11/2 - TELEFONY
Téma: Grafomotoricky prvek — spodni smycky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spodni smycky

Pomuicky: Pracovni list I1I/2, pevna linka, obrazky kyti¢ek, koliky s otvory, balici papir,

Stétce, temperové barvy, détské telefony
Baseri:

Telefonem volame,

1 kdyz ho dnes nezname.

Sittrou spojim sluchétko, ) "
je to snadné, détatko! W 32

Motivace: Obrazek 32 — Pracovni list 111/2 — TELEFONY,
Miillerova, Johnova
1. Basnic¢ka

2. Pracovni list + pevna linka — co to je, popis, k ¢emu se pouZziva, co pouzivame
dnes, porovnavani s dneSnimi mobilnimi telefony, ...
3. Hadanka — Kdyz potitebuji nékoho néco diilezitého fici a zrovna tu neni, pouzivam

K tomu ... (telefon)

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Spodni smycky — malba Stétcem na velky format pfipevnény na tabuli

2. Prstové cviceni — psani na klavesnici (vodorovny i svisly pohyb jednotlivymi

prsty)

3. Telefonovani — cvicit rizné formy hovora ve dvojicich

Reflexe:

1. Dnes$ni mobilni telefony jsou rozdilné oproti tomu, které byly dfive. Co dneSnimu
mobilnimu telefonu chybi? (Siiirou pfipojené sluchatko)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I11/3 — STONOZKY

Téma: Grafomotoricky prvek — horni oblouk s vratnym tahem

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — horni oblouk s vratnym tahem

Pomuicky: Pracovni list I1I/3, loutka, obrazky stonozky, pastelky, 1zice s micky, horni

oblouk s vratnym tahem vytvofeny ze soli na papiie

Basen: . B
Zavodi tii stonozky, N W : W R\
chybi jim vSak ponozky. R I I WA YT\

Dokreslime télicka, ' m i i i £ ,

Vo by

e
(e -~
) N 1 . )
g . /7, 4 0 o
v O A O N e
3 v -

-

do cile jen chvilicka.

Motivace: .
Obrazek 33 — Pracovni list I1I/3 — STONOZKY,

AQnic Mull 4. Joh 4
1. Basni¢ka tillerova, Johnova

2. Loutka stonozka — ptedstavuje se détem, povida o tom, kdo je a proc tu je

3. Hledani obrazku stonozky — rozmisténo 12 karti¢ek po tiid€, déti je sbiraji

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — vybarvovani pfisluSného poctu ¢asti téla, noZiCek, tykadel atd.
prislusnou barvou dle zadani ucitelky, porovnavani a hledani rozdili mezi
vybarvenymi stonozkami

2. Zavody stonoZek — obmény zavodi druzstev (skakéani sounoz, skakani po jedné
noze, skakani jako zédba, trakat, béh pozadu, chiize s mickem na lzici, ...)

3. Horni oblouk s vratnym tahem vytvofeny ze soli na papife — piejizdét prstem

pro fixovani spravného tvaru

Reflexe:

1. Zéavod stonoZek byl velmi vyrovnany, avSak jim néco chybélo. Co to bylo?
(Ponozky)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich listd.

71



Pracovni list I11/4 - HASTRMAN
Téma: Grafomotoricky prvek — spodni oblouk s vratnym tahem

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spodni oblouk s vratnym tahem
Pomiicky: Pracovni list 111/4, pastelky, ilustrace s hastrmanem, obrazky hrneckt
Baser:

Hastrman ma rybnicek,
a v ném mnoho rybicek.
Po vinkach se vznasi,

zabky zase skaci.

Zkusme si to nakreslit,

vinky pekné vykreslit.

-

HASTRMAN,

Obrazek 34 — Pracovni list IT1/4 —
Miillerové, Johnova

Motivace:

1. Basnicka
2. llustrace — povidani si o hastrmanovi
3. Pracovni list — ucitelka si vybere jeden obrazek, na zédkladé¢ otdzek déti odpovida

pouze ano nebo ne a déti musi uhadnout, jaky obrazek si ucitelka vybrala

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Vyuziti PL — pocitani, vybarvovani a porovnavani hrnickl, rybicek, zabky,
hastrmana, vrb, ...
2. Vzory hrnec¢kl — vymyslet a domalovat rizné varianty vzort

3. Brekeke — zvuky vodnika na vydech, kdo vydrzi nejdéle (dechové cviceni)

Reflexe:

1. Dokreslovali jsme vinky na rybni¢ku. A ten rybnik n¢koho byl, pamatujete si
koho? (Hastrman)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list 111/5 - PROSTRENY STUL
Téma: Grafomotoricky prvek — vertikalni smycky
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — vertikalni smycky

Pomuicky: Pracovni list I1I/5, nadobi (miska, hrni¢ek, kastrol, 1zice, vidli¢ka, niz, talif,
vareCka, nabéracka, 1zicka, ...), détska kuchyiika, miska se soli, mrkvovy salat (miska,

prkénko, struhadlo, niz, jablko, mrkev, ananas, vatecka)
Basen:

Na stole jsou nadoby,
a V nich velké zasoby.
Talif, miska, hrnecek,

nezbyde nam drobecek.

Motivace: Obrézek 35 — Pracovni list I1I/5 — PROSTRENY STUL,
Miillerové, Johnova
1. Basnic¢ka

2. Nadobi — pojmenovat, k ¢emu nam slouzi, jak je pouzivame, druhy
3. Diskuze na téma jidlo — co mam nejradéji, co umim uvafit, s ¢im mamince

pomaham pfi vafeni, ...
Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Hra na kuchate — vateni v détské kuchyiice
2. Soleni polévky — soleni Spetkovym tchopem
3. Mrkvovy salat — strouhani mrkve a jablka, krajeni ananasu, pfesypavani, michani,

ochutnavani

Reflexe:

1. Dneska jsme dokreslovali néco na prostieném stole. Vite, co to bylo? (Talif, miska
a hrnecek)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list I11/6 - BRUSLARKA
Téma: Grafomotoricky prvek — smycky v poloze v lehu (,,osmicky*)

Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — smycky v poloze v lehu

(,,osmicky*)

Pomiicky: Pracovni list I1I/6, obrazky sporti (bézecké lyzovani, sjezdové lyZzovani,
brusleni, bobovani, biatlon, ledni hokej, snowboarding, tenis, fotbal, cyklistika, ...),
obrazky sportovniho nacini (bézecké lyze, sjezdové lyze, brusle, bob, flinta, hokejka,

snowboard), gelové pastelky, balici papir, malifsky stojan, stavebnice
Basen:

Nakreslime osmicku,

uvolnime rucicku.

Stejné jako divenka,

bude to jen chvilenka.

Motivace: Obrazek 36 — Pracovni list T11/6 —- BRUSLARKA,

Miillerové, Johnova
1. Basnicka

2. Co do fady nepatii — 5 obrazkl zimnich sportd, 1 letni sport mezi n¢€ nepatii, déti
si tvofi fady navzajem

3. Ptifazovani obrazku sportovniho nacini k danému sportu

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Malba gelovymi pastelkami na balici papir forméatu A2 u malifského stojanu
2. Potlesk po sportovnim vykonu — prava + leva ruka — postupné palci, ukazovacky,
prostfednicky atd.

3. Stavebnice — skladani drah pro zavodniky

Reflexe:

1. Kreslili jsme osmicku, kterou né¢im vykreslovala hol¢icka, na ¢em jezdila?
(Na bruslich)

2. Zavére¢na prohlidka a hodnoceni pracovnich lista.
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Pracovni list I11/7 - NA ZAHRADE
Téma: Grafomotoricky prvek — smycky v riznych polohach
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — smycky v riznych polohéch

Pomiicky: Pracovni list I1I/7, ilustrace zahrady, paska na koberec, obrazky jablka, hrusky
a tfeSn¢, deka, ovoce na Kimovu hru (jablko, hruska, tfesen, Svestka, jahoda, malina,
bortvka, banan), tuzka, papir, ovoce na ochutnavku (jablko, hruska, jahoda, malina,

banan), prkénko, ntiz, Satek, noviny
Basen:

Slunicko se krasné sméje,

kyticka se jenom chvéje.

Zacni kli¢ky na stromecku,

potrva to jen chvilecku.

Nejdiiv levy, potom pravy,

db \\}'1 i 2
, n |

Obréazek 37 — Pracovni list I1I/7 —- NA ZAHRADE,
Miillerové, Johnova

stromecek je cely zdravy. [ !
|

Pak pokracuj na kyticky,
pekné klicky, Zadné Spicky!
Mrécek taky udélame,
skoro vSechno uz tu mame.
Jesteé chybi slunicko,
toho je jen mali¢ko.
Motivace:
1. Basnicka
2. llustrace — povidani o tom, co vSechno mizeme u nas Vv sad¢ nebo na zahradé
vypéstovat, Cerpat z vlastnich zkuSenosti déti, nazvy stromi s pfifazenim jejich
plodi
3. Hra jablka, hruSky a tfeSn¢€ — paskou vyznacit oval na koberci, oznacit stanoviste

obrazkem skupiny, rozdélit déti do 3 skupin na jednotlivd stanovisté, ucitelka

fekne nebo ukaze obrazek daného druh ovoce a déti ztéto skupiny behaji
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po urcitou dobu, na znameni se vraci zpet na své stanoviste, ucitelka mutize tikat
nebo ukazovat i dva druhy ovoce (béhaji fe¢ené druhy) nebo kompot, to béhaji

vSechny skupiny

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Kimova hra — ucitelka zakryje ovoce (viz pomucky) dekou, na urcitou dobu ji
odkryje a déti se snazi Si jich co nejvice zapamatovat, ucitelka znovu ovoce
zakryje a déti zpaméti namaluji obrazky, jaké druhy ovoce tam vidély a jaké si
pamatuji, obménou mize byt odstranéni jednoho druhu ovoce a déti hadaji, které
zmizelo, pro kontrolu si zapamatované ovoce fikaji a u¢itelka je postupné vyndava
z pod deky a ukazuje détem

2. Ochutnavka ovoce — déti si pripravi a nakraji ovoce, poznavani podle chuti
bez zrakové opory

3. Popis obrazku (pracovniho listu) — pocitani obrazkid, porovnavani pocta,
pojmenovani stromd, co to miize byt za kyticky na obrazku, popis stromu (koruna,
kmen, kofeny), popis kvétiny (kvét, stonek, listy), pravoleva orientace, nahote,
dole, mezi, pted, za, ...

4. Vytrhavani ovoce z novinového papiru — pomoci vytrhavani vytvofit rizné druhy

ovoce, pojmenovani vytvorené¢ho ovoce

Reflexe:

1. Dnesni pracovni list byl opravdu plny riznych obrazk, na kterych jsme pracovali
a v basnicce se o nich také mluvilo. Rozpomenete si, co vSechno za obrazky jsme
tam nasli a na jakych obrazcich jsme pracovali? (Slunicko, kyticky, stromecky,
mracek)

2. Zavérecna prohlidka a hodnoceni pracovnich lista.
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Pracovni list IV/1-4 — LODICKY NA MORI

Téma: Grafomotoricky prvek — stoupajici Sikmé ¢ara s mirnym prohnutim, horni zatrh,

dolni zatrh

Cil: Sezndmeni a upevnéni si grafomotorickych prvki — stoupajici Sikma ¢ara s mirnym

prohnutim, horni zatrh, dolni zatrh

Pomiicky: Pracovni list IV/1-4, papir, stoupajici §ikma ¢ara s mirnym prohnutim, horni

a dolni zatrh vytvoreny z dratku na papitre, kaminky, détské/nepouzivané zamky

Basei:
Lodky maji velké plachty, / \ | :{.-
jako tyhle nase jachty. L jfr,\;l\ /1 7

\:\ LTy 7/4/

Ve vinach se prohdni, M= L
to je ale houpéni. LAE 4 L—‘x

Vlinky horni i ty spodni, ; J\ N
_-‘_.,‘?, F—/_L V

to je ale vylet lodni. N

Motivace: T
Obrazek 38 — Pracovni list IV/1-4 — LODICKY NA

1. Basnicka MORI, Miillerova, Johnova

2. Papirova lodicka — skladani z papiru (lodicka, parnik)
3. Stoupajici §ikma ¢ara s mirnym prohnutim, horni a dolni zatrh vytvoreny z dratku

na papife — piejizdét prstem pro fixovani spravnych tvari

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Prstové cviceni — Klavirni hra na luxusni lodi (stfidavé tukani prsty do stolu)
2. Rozvoj hmatu pomoci osahavani riznych kaminkd

3. Zamykani a odemykani détskych nebo nepouzivanych zamku

Reflexe:

1. Dnes jsme méli lodni vylet, co jsme museli dokreslit? (Plachty a viny)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list IV/5 - VLASTOVKY NA DRATECH
Téma: Grafomotoricky prvek — horni klicka
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — horni klicka

Pomuicky: Pracovni list IV/5, 12 papirovych vlastovek, zazehlovaci koralky + potiebné

pomucky, papir, horni klicka z nalepeného provazku na papiie

Basen:
L,
Priletély vlastovky, f % % H@G @ "
bylo jich tu na stovky. J / / / £ db
Na draty si sedaji, j S j [9
okoli tak sleduji. Oj(g I 7 19
Nakresli par kli¢ek taky, i ;A Y Ié'
vlastovek mas hnedka mraky. »
e |, %
Motivace: 2N b7 Wi L
Obrazek 39 — Pracovni list IV/5 — VLACTOVKY NA
1. Béasni¢ka DRATECH, Miillerové, Johnové

2. Hadanka — Na jafe k nam pfileti v ¢erném kabatku, ptes 1éto tu déti vychova
a na podzim se zase spole¢né st€huji do teplych krajin. Kdo je to? (VlaStovka)
3. Vlastovky ve tfid¢ — ucitelka rozmisti po tfid¢ 12 papirovych vlastovek, déti chodi

a sbiraji je, kdo jich mé nejvice vyhrava, na zaver popsat, kde vlaStovku nasli

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Zazehlovaci koralky — tvorba obrazki
2. Vlastovka z papiru — skladani
3. Horni kli¢ka z nalepeného provazku — piejizdét prstem pro fixovani spravného

tvaru

Reflexe:

1. Pravé jsme kreslili klicky, které sed€ly na dratech. Co to tedy na téch dratech
bylo? (Vlastovky)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list IV/6 — VLASTOVKY S HNIZDY
Téma: Grafomotoricky prvek — spodni klicka
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — spodni klicka

Pomuicky: Pracovni list IV/6, vicka od lahvi, ilustrace vlastovek, misky, koli¢ky, kousky

chlupatého dratku, lahev, koralky, barevné kostky
Basen:
Vlastovky tu 1étaji,

na potravu Cekaji.

Nosi ji do hnizdecka,

u naseho dédecka. %ﬂ N\
Zkusim klicky obratit, o \—
7 o\
a vlastovky prevratit. SQQQQ
Motivace: ]
Obrazek 40 — Pracovni list IV/6 — VLASTOVKY S
1. Bésnicka HNIZDY, Millerova, Johnova

2. VlaStovky krmi sva mlad’atka — rozsypat vicka od lahvi na jedné strané tfidy,
na signal po urcitou dobu déti béhaji a nosi si do svého ,,hnizda“ vicka, hnizdo si
udélaji vybérem svého mista

3. llustrace — povidani na téma vlastovky

Nabidka dalSich ¢innosti:
1. Potrava pro vlastovky — ptenaSet kousky chlupatého provazku pomoci kolickt
Z jedné misky do druhé misky
2. Vkladani koralkt $petkovym uchopem do 1ahve (uzsiho hrdla)
3. Stavba barevnych tad z kostek dle piedlohy (ucitelky, vlastni, kamarada)

Reflexe:

1. Dnes vlastovky létaly s potravou do hnizd. Co jsme tedy oproti minulému
pracovnimu listu s vlastovkami zménili? (Obratili klicky a vlastovky prevratili.)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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Pracovni list IV/7 — LIPA
Téma: Grafomotoricky prvek — srdcovka
Cil: Seznameni a upevnéni si grafomotorického prvku — srdcovka

Pomuicky: Pracovni list IV/7, obrazky + listy (lipa, jirovec, buk, dub, javor, bfiza),
provazek, ctvrtka, listy, temperové barvy + Stétce, nalepend srdcovka z motouzu

na ctvrtce, papiry, progressa

Strom je plny listeck, /

/

Baseii: AT :
S L/

/

fouka vitr, panecku. 7 %
: , %
Listi odfoukl do dali, o,
S TN ) A
na podzim jsme Cekali.
Tvorit mala srdicka, = /’ , '
zkusi to ma rucicka. ¥
Motivace:
Obrazek 41 — Pracovni list IV/7 —
1. Bésni¢ka LIPA, Miillerova, Johnova

2. Ptifazovani obrazku a listu — ptifadit list ke spravnému stromu

3. Modelovani listl a stromt z provazku

Nabidka dalSich ¢innosti:

1. Obtiskovani listli — temperovymi barvami na ¢tvrtku
2. Srdcovka z motouzu — prejizdét prstem pro fixovani spravného tvaru

3. Frotaz listh — barevna zilnatina

Reflexe:

1. Dokreslovali jsme listecky. A ty listy tvofil néjaky tvar. Vzpomenete si, jaky tvar
nam tento liste¢ek pfipomina? (Srdicko)

2. Zavéretna prohlidka a hodnoceni pracovnich listu.
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6 Prezentace vysledki Setfeni

Na zaklad¢ analyzy vyplnénych pracovnich listi byla zhodnocena grafomotoricka tiroven
déti. Kritériem hodnoceni byla plynulost, dodrzeni tvaru a vysky. Pozorovanim byl
sledovan vyvoj drzeni psaci potieby. Ktery byl zaznamendn na zacatku a na konci

programu.

Seteni se zucastnilo celkem deset respondentii. Sest déti se zapojilo do piipravného
grafomotorického programu jiz v matetské skole, dalsi ¢tyti déti se ptidaly az v prvnim

ro¢niku zakladni skoly.

Kapitola pfindsi vysledky vyvoje grafomotoriky sledovanych déti ze skupiny A,

porovnani psani jednotlivych pismen a vysledky rozhovort.
6.1 Vyvoj grafomotoriky sledovanych déti (skupina A)

Kapitola prinasi vysledky uspéSnosti grafomotorického programu u jednotlivych
zucastnénych déti. U kazdého respondenta, kterému bylo pfidéleno fiktivni jméno, je
stru¢né piibliZena jeho anamnéza, pfistup a zapojeni do grafomotorického programu
anasledné prezentovani jeho vysledkd vcetné diskuze k nim. Tabulky s podrobnymi
vysledky jednotlivych déti zobrazuji prilohy 1-10. U kazdého jména niZe je uvedeno

v zavorce Cislo ptilohy.

1. Terezka (priloha &islo 1)

Anamnéza: Terezka navitévuje MS od svych 3 let. Hruba a jemna motorika je u ni
do spolecnych aktivit. Je tissi, nékdy trosku nenapadnad, ale velmi Sikovna ve vsech

oblastech.

Pristup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: Divka se na program vzdy
velice téSila a basné si dobfe pamatovala. Pfi plnéni pracovnich listi nepottebovala
ptilisSnou dopomoc a rytmus byl pii kresleni povétSsinou nepterusovany. Pfi praci byla
vzdy soustiedénd a velmi pecliva, na psani do Skoly se velmi tésila, a proto i tyto pracovni

listy ji byly motivaci.
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Vysledky a diskuze: TerezKy vysledky miizeme posuzovat jako velmi kladné, hodnoceni
pracovnich listi je nadpramérné. Divka byla velmi uspéSnd v prvni skupiné
grafomotorickych cvikli, pouze cvik kruh a tecky ji Cinily obtize. Ve druhé a teti skupiné
dosahla praimérnych vysledki. Ctvrtou skupinu obsahujici jiz elementy pisma zvladla
divka na vybornou, mensi problémy ji ¢inil pouze prvek srdcovka. Na pocatku méla
Terezka Spetkovy uchop se silnym pfitlakem na tuzku, ktery se béhem programu podaftilo
odstranit. Na zavér programu tak méla spravny Spetkovy tuchop. Domnivam se, ze

program Terezce dopomohl v jejim rozvoji v oblasti jemné motoriky a psani.

2. AneZka (piiloha ¢islo 2)

Anamnéza: Anezka nastoupila do MS ve 4 letech. Hrubou i jemnou motoriku ma
nad normou. Divka je pomérn¢ mala a drobna. Jeji schopnosti a dovednosti jsou na velmi
dobré trovni. Jeji z4jmy jsou riznorodé, je velmi vSestrannd a ve vSech oblastech vyvoje

je na vysokém stupni. Nékdy ma problém s trpélivosti a pii del$i ¢innosti i s peclivosti.

Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: Anezka jevila o program
znaény zajem, byla zvidava a velmi bystra. Na ¢innosti se soustfedila a pfedchozi aktivity
si pamatovala 1 pozdéji. Obcas se u divky objevovala i jeji ne ptili§ velka peclivost a spéch
pfi praci. Basnicky si velice rychle pamatovala a pti plnéni pracovnich listi nepotiebovala
vyraznou dopomoc. Stejné tak i rytmus a nepferusovani tahu pti kresleni bez problému

dodrzovala.

Vysledky a diskuze: Anezky vysledky se kazdou dalsi skupinou grafomotorickych prvki
zlepsSuji. V prvni skupiné grafomotorickych cvikl byl jeji vykon primérny, tecky ji €inily
vyrazn€j$i potize. Ale uz u druhé skupiny nastalo vyrazné zlepSeni. Ve tfeti skupiné
Anezka svymi vysledky dosdhla primérnych vykoni. U skupiny ¢étyii byl problémovy
cvik pouze horni klicka, ostatni elementy pisma Anezka ovladala velmi dobfe.
Pred zac¢atkem programu byl u Anezky odhalen nizky Spetkovy uchop. Ten se vSak
podafilo odstranit a v zavéru programu byl jiz Spetkovy uchop spravny. Myslim si, ze

program Anezce jeste vice dopomohl k jejimu uspéSnému zvladnuti psani.
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3. Standa (priloha ¢&islo 3)

Anamnéza: Standa zaGal svoji dochazku do MS ve 3,5 letech a je velmi Zivy. Jemna
a hruba motorika je v normé. Kresleni a obecné ¢innosti u stolecku pftili§ nevyhledava,
pouze Vv nutnych piipadech a se svoji praci je vzdy velmi rychle hotov. Avsak neni to
na ukor piesnosti, naopak jeho vysledky jsou na vzdy vysoké urovni. Pfesto by mohl

nékdy byt peclivejsi. S zadnou praci u stoleckll ani ¢innosti problém nema.

Piistup Kk praci a zapojeni do grafomotorického programu: Chlapec v programu
vSechny ukoly splnil bez problému. Pti praci udé€lal vzdy jen to nejnutnéj$i minimum
a hned pospichal k nééemu dalSimu, coz pfesn¢ kopiruje jeho vychozi anamnézu.
AvsSak nikdy to neni na ukor préace, ktera je vzdy na vysoké trovni. Pti kresleni byl
soustfedény, basné vSak pouze opakoval a pfili§ si je nepamatoval. Pii plnéni pracovnich

listii pfiliSna dopomoc potieba nebyla.

Vysledky a diskuze: Standovy vysledky mizeme klasifikovat jako nadprimérné. I kdyz
chlapcovy vysledky v prvni skupiné cviki byly jesté praimérné. Naopak ve druhé skupiné
cvikll doséhl viibec nejlepsich vysledkt ze vSech respondentt, kde byl hodnocen pouze
nejvysSim stupném. Skupina cviki €islo tfi byla u Standy opét primérnd, mensi nesnaze
se objevovaly u smyéek. Ctvrta skupina cvika ¢inila lehké obtize u cviku horni klicka
a srdcovka. Mensim problémem byl u Standy tchop, ktery byl na zacatku v poloze
S palcem pies tuzku. Tento Spatny Uchop se podafilo Caste¢n¢€ odstranit, na konci
programu tak Standa drZel tuzku spravné, avSak musel na to byt Casto upozorniovan.
Soudim, ze vSak grafomotoricky program Standu posunul v jeho pfistupu k praci,

trpelivosti, peclivosti a k ispéSnému psani.

4. Fanda (priloha &islo 4)

Anamnéza: Fandiv nastup do MS byl ve 4,5 letech, a to pouze na dopoledni hodiny.
Zacatky jeho dochazky doprovazely zna¢né problémy. Dlouhou dobu mu trvalo vyrovnat
se s odpoutanim od maminky a zapojeni do néjaké ¢innosti. V kolektivu déti se zpocatku
necitil moc jisté. U hocha byl odklad Skolni dochazky o jeden rok posunut. Jemna a hruba
motorika je lehce pod normou.
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Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: Fandovi se zpocatku
nechtélo pfiliS do Cinnosti zapojovat a pracovat. Pti kresleni byl obcas nepozorny
a nesoustiedény. Basné Casto ani neopakoval a nékdy se ani do ¢innosti nezapojoval,
piesto pracovni list vzdy vyplnil. Nékdy potieboval i vétsi individualni dopomoc ¢i delsi
¢as na praci. Postupné co si na praci zvykl, se mu dafilo 1épe a dosahoval i lepSich

vysledku. To se odrazelo i v jeho vztahu Kk této praci.

Vysledky a diskuze: Fandovy vysledky v prvni skupiné jsou podprimérné, uz ve druhé
skupiné se jeho vysledky vyrazné zlepsily, a to pak predev§im v druhé ¢asti této skupiny.
Nejvetsi potize mu zde dé€lala spirala a ostré obraty v§emi sméry, coz bylo zpisobeno
zejména v neporozuméni zadani, které muselo byt individudlné dovysvétleno.
U poslednich dvou skupin jsou stupné hodnoceni jiz proménlivéjsi. Treti skupina Cinila
Fandovi problém u prvku smyc¢ka, predev§im spodni. Posledni ¢tvrta skupina pusobila
potize u prvku horni kli¢ka a srdcovka. V pocatku byl Fandtv uchop se $patnou polohou
palce ve Spetkovém tchopu, to se vSak podaftilo odstranit a na konci programu byl jeho
uchop jiz spravny Spetkovy. Z vychozi anamnézy, kde byla jemna motorika lehce

pod normou se Fandovi podafilo na zaklad¢ programu zlepsit a myslim si, ze mu

dopomohl k uspésnému psani.

5. Krystof (priloha ¢islo 5)

Anamnéza: Krystof nastoupil do MS kratce po 3. narozeninach. Prvotni odloueni bylo
ptekvapiveé bezproblémové, zhruba po pil roce se to otoCilo a mél chvili obdobi, ze
do skolky nechtél a odmital jakékoliv Cinnosti. Pozdé€ji se vSe opét obratilo, a i jeho
uroven hrubé a jemné motoriky se velmi zlepsila a je nad normou. Chlapec je pomérné
nendpadny, ale v mnoha oblastech nadprimérny. Se vS8im si velmi dobfe poradi

a bez problému vyfesi.

Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: Krystofa program zaujal
a mél o né¢j pomérné velky zdjem. Pt praci byl samostatny a soustfedény. To se odraZelo
i na rychlosti plnéni tikolu. CoZ vychazi i z jeho anamnézy, kdy ptisobi ¢asto i nenapadné.
Jeho pracovni listy jsou mnohdy také vybarveny, z diivodu rychlosti prace, kterd vSak
nebyla na ukor pfesnosti a kvality. Ne&které basnicky si i dobfe pamatoval a S rytmem

pii kresleni nemé¢l problém.
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Vysledky a diskuze: U Krystofovych vysledki mizeme shleddvat postupné zlepSovani.
V prvni skupiné¢ mél vykon lehce podprimérny, objevil se i stupen 3, kdy mu ¢inil
problém cvik kruh. Druha skupina jiz byla primérna a tieti nadprimeérna. Zde mél chlapec
problém pouze u prvku smycky ve vertikdlnim polozeni. U jinych poloh smycek
se problém jiZz neobjevoval. Postupné béhem programu se chlapec velmi zlepSoval.
Krystof byl jediny, kdo ze vSech respondenti zvladl celou posledni ¢tvrtou skupinu
grafomotorickych cvikli se samymi nejlépe hodnocenymi stupni. Pocate¢ni tichop byl
s palcem pftes tuzku, v zavéru programu byl ichop uz spravny Spetkovy. | z toho divodu

se domnivam ze program byl u Krystofa zdatily a pomohl mu k tspéchu ve psani.

6. Eliska (priloha cislo 6)

Anamnéza: Eliska nastoupila do MS v 5 letech pouze na posledni rok piedikolni
dochazky. Hrubd i jemnd motorika je v optimdlni normé&. Divka je velmi energicka,
do kolektivu se rychle zapojila, vSechny rada diriguje a zaujima stfed veskerého déni.
VSem pomédha a u ni¢eho nesmi chybét. Nejradéji si maluje a vyhledava vytvarné

a pracovni ¢innosti. Nékdy ma potiz s trpelivosti a vytrvalosti pii praci.

Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: EliSku program nadchl
avzdy se na n¢ho velmi téSila. Aktivné se zapojovala a mnohdy by ho i rada vedla.
Basnicky si povétsinou pamatovala, pfi dodrzeni rytmu a nepferuSovani tahu neméla
problém. Divce nékdy dé€lalo potiZ vytrvat u €innosti a zdarné ji dodé€lat az do samého

konce.

Vysledky a diskuze: Eliska byla v hodnoceni celého programu ze vSech respondentti
vodorovnych a vertikédlnich ¢ar a kruhu. Ve druhé skupiné se objevily lehké problémy
u spirdly a ostrych obratii. Tteti a ¢tvrtd skupina byla nadprimérna. U elementli pismen
délal divce mensi problém cvik srdcovka. Elisky uchop tuzky byl jiz pfed programem
spravny — Spetkovy, na zavér programu byl rovnéz tichop Spetkovy. Troufam si tvrdit,

ze EliSku program je$té vice namotivoval a posunul smérem k GspéSnému psani na ZS.
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7. Marek (priloha ¢islo 7)

Anamnéza: Mark(v nastup do matetské skoly byl ve 3 letech. Hrub4 a jemna motorika
je vnormé. Avsak jeho tempo je velmi pomalé, ¢asto je hodné rozvazny a poiradné
premyslivy. Z kolektivu nijak nevycnivéa, ostatni ho respektuji. Nékdy potiebuje
do urcitych véci popostréit a dodat trochu odvahy. Je trochu stydlivy, ale chytry

a Sikovny. Kresleni vyhledava ptilezitostné.

Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: U chlapce nebylo viibec
znat jeho zapojeni az v 1. ro¢niku. Pracovni listy zvladal bez dalsi potiebné pomoci
a basn¢ si velmi dobfe pamatoval. Nékdy mél problém praci stihnout a véas dokoncit,

coz se shoduje s jeho anamnézou.

Vysledky a diskuze: Z Markovych praci miizeme pozorovat jeho pomérné vyrovnané
a povedené vykony, i piesto ze se piipojit az ve druhé skupiné grafomotorickych listi.
Ani v jednom ptipad¢ nebyl zadny z pracovnich listi ohodnocen nejhorsim stupném tfi.
Jeho vysledky jsou ve vSech skupindch primérné. Ve druhé skupiné cvikii mél Marek
leh¢i problémy s ostrymi obraty, které se objevily u 2 ze 4 pracovnich listt. U chlapce
byly prvky smycek lehce problémové ve treti skupin€. Ve ctvrté skupiné s elementy
pisma ¢inila malé potiZe horni klicka a srdcovka. Na zac¢atku mél chlapec $petkovy uchop
se silnym pfitlakem na psaci nacini, ten se vSak nepodafilo zcela odstranit. A tak tento
uchop byl i na konci programu. Grafomotoricky program Marka v mnohém posunul

vpied, troufam si fici, Ze mu byl ku prospéchu i co se tyce tispéchil ve psani.

8. Maruska (priloha cislo 8)

Anamnéza: Maruska zapocala svoji dochazku do matetské skola ve 3,5 letech. Jeji hruba
a jemna motorika je pod normou. Snazi se byt sttedem pozornosti, u niceho nesmi chybét
a vSechno musi mit. Chybi ji peclivost a trpélivost pfi praci. Rdda ma vse rychle hotové
a Casto 1 na tkor tspéchu. Se zélibou si hraje, vytvarné ani pracovni ¢innosti nevyhledava.
Rizené ¢innosti plni pouze zpovinnosti a bez zajmu stéelem rychlého dodé&lani
bez ohledu na vysledek. Divka méla odklad povinné Skolni dochazky, nastupovala

do zakladni $koly o rok pozdé&ji.
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Piistup Kk praci a zapojeni do grafomotorického programu: Pfistup a zapojeni
do prace presn¢ kopiruji Marus¢inu anamnézu, ¢emuz odpovidaji i jeji vysledky. Program
splnila pouze z divodu, ze musi a bez zajmu. Basni¢ky si nepamatovala a ani na konci
programu piili§ neznala postup pii praci. Nékdy praci ne zcela dokoncila nebo pouze
ledabyle. Pfi praci na pracovnich listech potiebovala Maruska hodné individualni

dopomoci, a predevsim rytmus pii kresbé¢ ji ¢inil velky problém.

Vysledky a diskuze: Marusky vysledky jsou ve v§ech skupinach podprimérné. Divka se
do programu zapojila ve druhé skupiné, kde ji ¢inily potiZe pfedev§im ostré obraty. Tieti
skupina byla problémova pifedev§im v prvcich sriiznou polohou smycek. Posledni
Nejvice se ji povedla spodni klicka, ostatni prvky byly podprimérné. Pocate¢ni tichop
tuzky byl s podloZenim prsteniku. Na konci programu byl uchop stile s podlozenym
prstenikem, ktery se nepovedlo zcela odstranit. I pfesto se domnivam, ze Marusce

program pomohl pii Gspésném zvladnuti psani.

9. Adélka (priloha ¢islo 9)

Anamnéza: Adélka chodi do matetské Skoly od 3 let. Jemna i hruba motorika je v normé.
Velmi $patné nese prohru a vyfazeni ze hry. Obc¢as se do €innosti ani nezapojuje a je
velmi urazliva. Vytvarné a pracovni ¢innosti vyhledava piilezitostné. Nejradéji sklada
puzzle nebo jiné podobné skladacky. Pozornost a pamét obcas kolisa, ncékdy se

nesousttedi, a to se odrazi na jejich vysledcich.

Piistup k praci a zapojeni do grafomotorického programu: Program divka zvladla
pomérné dobie. Nekteré basnicky si pamatovala a vétSinu pracovnich listi zvladala
bez vyrazngjsi dopomoci. Nékdy méla vétsi chut’ se zapojit, a dokonce i vybarvovala
obrazky. Naopak nékdy se ji pracovat nechtélo, s grafomotorikou skoncila a rad¢ji si
vybarvovala. Jako napiiklad u pracovniho listu se srdcovkou. Nakreslené tvary jsou

v poradku, ale nakresleny je pouze maly pocet z nich.

Vysledky a diskuze: Adélka zacala druhou skupinou cviki, kde ma vysledky primérné.
Nepiesnosti se objevuji u prvku ostré obraty. Ve tieti skuping ji ¢inily problémy smycky

a vratné tahy, coZ se ale tréninkem podafilo odstranit a u psani jiz vymizely. Ctvrta
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skupina byla v Adélky podani nadprimérna, potiz se objevila pouze u prvku srdcovka.
Zpocatku programu méla divka prodlouzeny hrstickovy tchop, ale ten se programem
povedlo odstranit, a tak na konci méla uchop spravny Spetkovy. Myslim si, Ze program

Adélce pomohl nejen k uspésnému psani, ale také k pfistupu k praci ve Skole.

10. Pepa (priloha ¢islo 10)

Anamnéza: Pepa zalal chodit do MS ve 4 letech, od pocatku byval asto nemocny.
Kolektivu se strani, pfili§ se nezapojuje a vétSinu Casu travi sam na svém misté v lavici.
Hrub4 i1 jemna motorika je podprimérnd, pamét’ a pozornost spise pod normou. To je
zpisobeno i nedostatkem podmétd pro jeho rozvoj v domacim prosttedi. Vytvarné

a pracovni ¢innosti nevyhledava, spise z nich mé obavy a strach.

Piistup Kk praci a zapojeni do grafomotorického programu: Program byl pro Pepu
spiSe stresovou zalezitosti. Basnicky si nepamatoval a problém mu ¢inil Cas pii praci,
ktery mu povétSinou nestacil. Potfeboval vyraznou slovni a individualni dopomoc.
Jak vychazi z anamnézy, chlapec mél zpocatku z prace obavy, které se vSak postupné

podatily lehce odbourat.

Vysledky a diskuze: Chlapcova uroven ve zvladnuti grafomotorickych cviki je nejnizsi
ze vSech zkoumanych déti. Podprimémé vysledky se objevuji ve vSech skupinach.
Ve druhé skupiné Pepa zvladl optimalné vinovku, vétsi tvary ostrych obrati a spojené
oblouky. Cviky, které zvladl nejlépe ze teti skupiny jsou pouze horni oblouky s vratnym
tahem a lezata osmicka. Ctvrta skupina obsahujici elementy pisma &inila velké obtize
ve cviku ostry obrat, horni a dolni zatrh a srdcovka. Na pocatku programu mél hoch
Spatny kieCovity uchop s palcem pies tuzku, to se vSak podatilo eliminovat. Na zavér byl
shledan spravny Spetkovy uchop, stale vSak prevladalo kiecovité drzeni psaci potieby.
Presto se domnivam, ze 1 u Pepy miiZeme fici, Ze mu program pro uspé$nost ve psani

alespon trochu pomohl.
6.2 Porovnani psani jednotlivych pismen

Po ukonceni programu na konci 1. ro¢niku nasledovalo hodnoceni a porovnani piepisu

jednotlivych pismen déti skupiny A s détmi ze skupiny B. Respondentiim byl piedlozen
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pracovni list s tiskacimi tvary pismen (viz obrazek 42). Pismo bylo hodnoceno z hlediska
tvaru a vysky. I pfesto, ze déti mély v predloze pomocné linky. V nize uvedenych
tabulkach ¢. 1 a 2 je dosazeny stupenn hodnoceni a prumér za celou skupinu déti.
Obe¢ skupiny tvoftily stejny pocet déti, tedy skupina A se skladala z 10 déti a skupinu B

tvofilo rovnéz 10 déti.
/ﬂ\

Obrazek 42 — Prepis pisma z tiskaciho na psaci — pracovni list, vlastni 2022

Skupina A, ktera se ucastnila pfipravného grafomotorického programu, byla pii piepisu
pisma velmi UspéSnd. Doséhla celkového priméru 1,5 (viz tabulka 1). Vice nez 50 % déti
dodrZelo spravny tvar i1 vySku. Pouze v jednom ptipadé mél zak vyraznéjsi problémy,

Mrve

uzkostlivé. Psani je vice kieCovité a Casto doprovazené strachem z chyby.

Skupina déti B pfipravujici se pouze standartnim zplisobem dosdhla primeéru 2 (viz

tabulka 2). Nejlepsiho stupné hodnoceni doséhly pouze 2 déti. Domnivam se, Ze to miiZe

1

Vv 1. ro¢niku. Vyrazny netspéch byl zjistén u 50 % déti.
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Tabulka 1 — Vysledky skupiny déti A Tabulka 2 — Vysledky skupiny déti B

Dité Stupeii hodnoceni Dité Stupeii hodnoceni
Terezka A
Anezka

Standa
Fanda
Krystof
Eliska
Marek
Maruska
Adélka

Pepa
Pramér

— [T |®OMMm|TO|0O|®
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o1

Pramér

Pfi porovnani obou skupin déti je patrné, ze skupina déti A dosédhla lepsich vysledkt
nez skupina déti B. Z prehledu je patrné, ze o 40 % skupina A pievysila skupinu B.
Vyrazny rozdil shledavame i u stupiitt hodnoceni. Nejhorsi a nejlepsi stupent hodnoceni
je v porovnani obou skupin obracené¢. U skupiny respondenti A nachazime veétsi

zastoupeni stupné hodnoceni 1 a u skupiny déti B zastoupeni stupném 3.
6.3 Vysledky rozhovoru

ZavéreCny rozhovor byl realizovan s kaZzdou pani ulitelkou zvlast po skonceni
pfipravného grafomotorického programu. U kaZdé niZe uvedené otazky jsou uvedeny

odpovédi vSech respondentek.
1) Byl metodicky material srozumitelny a dostacujici?

Vsechny pani ucitelky uvedly, ze metodicky materidl byl srozumitelny a dostacujici.
Dvé pani ucitelky dale uvedly, ze v pracovnich listech vidi velky potencidl i co se tyce

jejich vyuziti do dalSich oblasti.

2) Jaké pripominky mate ke grafomotorickému programu?

a) Rytmus a pohyb ve spojeni s basni:

Vsechny ucitelky uvedly totoznou odpoveéd. Z vétsi casti détem rytmus a pohyb

Ve spojeni s basni pomaha, naopak nekteré déti v praci rusi.
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b) Zaujeti obrazkem a basni:

Shoda v odpovédi vsech panich ucitelek byla takova, ze obrazek na pracovnim listu déti
vzdy pfitahoval a zajimal. Basn¢ si déti vzdy vyslechly, avsak vétSina déti je jiz pozdéji

nevnimala.
C) Zapamatovani basni:

Vsechny pani ucitelky se shodly, ze n¢které basné byly ptilis dlouhé. Prevazna cast déti
si je pamatovala pouze pifi Cinnosti, avSak k jejich dlouhodobé&jsSimu zapamatovani

nedochazelo.
d) Pohybové Fikadlo na rozcviceni a protaZeni:

Dvé pani ucitelky se shodly, ze rozcviceni ani protazeni pred kreslenim nebo psanim
nikdy nedélaly. Shledaly v tom kladnou odezvu a stimul pro zatazeni do jejich prace.
Jedna pani ucitelka uvedla, Ze rozcviceni pied kreslenim ¢i psanim s détmi provadi, avSak
ne pomoci fikadla. VSechny pani uéitelky uvedly, ze se rozcviceni a protazeni s fikadly

déti velmi rychle naucily. Samy se na né pfipravovaly a vyZadovaly je.
3) Vidéla jste spokojenost s programem u déti?

V této odpovédi byla shoda vsech respondentek, které uvedly, ze déti byly s programem
spokojené. Jedna pani ucitelka uvedla, Ze u déti shleddvala velkou motivaci a chut

do prace, na kterou se kazdy den t&sily.

4) Byla jste spokojena s programem a vidéla jste v ném pomoc s pFipravou

na psani u déti?

Vsechny pani ucitelky se shodly, Zze sprogramem byly spokojené a urCit€¢ v ném
shledavaji podporu pro psani. Pani ucitelka z matefské Skoly uvedla, Ze ji byl program

motivaci pro vytvoreni a realizaci svého vlastniho grafomotorického programu pro déti.
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Z.aveér

Diplomova prace se zabyva tématem grafomotoriky a vyznamem soustavné a pravidelné

ptipravy vedouci ke spravnému tchopu psacich potieb a tispéchu ve psani.

V teoretické Casti se vénujeme grafomotorice a jejimu rozvoji. Popisujeme zde vyvoj
kresby u déti dle véku. Nasledujici kapitola pojednava o psani v prvnim ro¢niku zakladni
Skoly, se kterym je spojen spravny vybér a tichop psaci potieby, poloha téla pii psani
luvolnéni ruky. Zavér této <¢asti prace je veénovan jednotlivym skupinam

grafomotorickych cviki a grafickych prvki, které jsou predstaveny podle obtiznosti.

V avodu praktické casti byly vytyCeny tfi cile. Prvnim z nich bylo sestaveni
grafomotorického programu pro déti ve véku 5-7 let. Program se sklada z celkem
32 pracovnich listi. Ke kazdému z nich byl vytvofen metodicky list. Kazdy metodicky
list obsahuje téma, cil, pomicky, basen souvisejici s pracovnim listem a s procvicovanym
grafomotorickym prvkem, rizné formy motivace, nabidku dalSich ¢innosti a zavérecnou

reflexi. Vybér a vlastni doplnéni ¢innosti umoznuje rozvijet kreativitu uciteld.

Druhy cil byl zaméten na aplikaci grafomotorického programu v materské Skole
a v prvnim ro¢niku zakladni §koly. Program byl realizovan ¢aste¢né v mateiské skole
a dokoncen se stejnymi détmi v zakladni Skole. Tyto déti tvotily skupinu A. Rozvoj
grafomotoriky u nich probihal realizaci programu, ale 1 béZnou formou vyuky
V prvopocatecnim psani. Druhou skupinu B tvoftily déti, které programem viibec neprosly

a byly pfipravovani pouze standartnim zpisobem.

K tomuto cili byly formulovany dvé vyzkumné otazky: 1) Lze realizaci navrZeného
grafomotorického programu naplnit vyty€ené cile? Z odpovédi respondentek shodné
vyplyva, Ze vytvoieny program podporuje soustavnou, systematickou grafomotorickou
ginnost déti v MS i zakt prvniho roéniku ZS. Navrzenymi aktivitami lze vyty&ené cile

naplnit.

2) Jaké uipravy programu doporucovaly zapojené pani ucitelky? Na zaklad¢ realizace
programu respondentky konstatovaly, Ze je program vyhovujici a neni tfeba jej upravovat.

Kladné byl hodnocen rozmanity vybér motivace a nabidky dalSich ¢innosti, které dovoluji
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kazdému uciteli individualné upravit program podle své potieby. Z uvedenych divodii

nebyla v programu navrzena zadna tprava.

Na porovnani GspéSnosti pri psani pismen u skupiny A (realizovaly grafomotoricky
program) se skupinou B (nerealizovaly grafomotoricky program) se zamé&fil treti cil
praktické casti. Pro zaky byl pfipraven pracovni list orientovany na spravny prepis

pismen. Tento list vypracovaly skupiny A i B v zavéru prvniho ro¢niku.

K uvedenému cili byla formulovéana jedna vyzkumna otdzka: Budou déti ze skupiny A,
které prosly grafomotorickym programem ve psani uspésnéjsi nez skupina déti B,
ktera neproSla grafomotorickym programem? Pracovni list byl ohodnocen
dle vytyCenych kritérii, kterymi byla velikost, tvar a vyska pismen. Pro hodnoceni jsme
vyuzili klasifika¢ni stupnici 1-3. Z nasledného porovnéni primérné znamky za kazdou
skupinu vyplyva, ze zaci skupiny A, ktefi byli intenzivnéji pfipravovani, nebot’ se

vvvvvv

lepsi o0 0,5 stupné.

I kdyz Setfeni probihalo na malém vzorku déti, mizeme usuzovat, Ze systematickou
a pravidelnou, a to jiz v mateiské $kole, 1ze dosahnout dobrych vysledkti vedoucich
K uspésnému psani V prvnim ro¢niku zakladni $koly. Proto bychom grafomotorickou
pfipravu neméli podcenovat, ale naopak ji vénovat dostatecnou pozornost a osvétu.

Tato investice se vrati détem v podobé¢ jejich Uspé$nosti pfi prvopocatecnim psani.

Predlozena diplomova prace muze poslouzit pedagogtim v matetskych skolach pti rozvoji
grafomotoriky. NavrZzeny program je vyuZitelny rovnéZ v ptipravném obdobi prvniho

ro¢niku zakladnich skol.

Tvorba této prace mi dala mnoho novych a cennych zkuSenosti v oblasti grafomotoriky.
Ziskala jsem blizsi pfedstavu o této problematice a jeji realizaci v praxi. Vzhledem
k tomu, Ze moje ptedchozi studium bylo zaméfeno na ucitelstvi pro mateiské Skoly
anyngjsi studium na ugitelstvi pro prvni stupeit ZS, toto téma mi bylo velmi blizké.

Grafomotoricky program vyuziji i ve své budouci pedagogické praxi.
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Ptiloha 1 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listd u Terezky

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cvikii
Stupen | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Terezka 1 2 3 Terezka 1 2 3
I/1A 1 /1 2
1/1B 1 1/2 1
112A 1 1/3 1
1/2B 1 /4 2
1/3 1 11/5A 1
1/4 3 11/5B 2
1/5 3 11/5C 1
1/6A 1 11/5D 1
1/6B 1 11/6A 2
1/7 1 11/6B 1
11/6C 1
3. skupina grafomotorickych cviki 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen Stupenn | Stupen | Stupen
Terezka 1 2 3 Terezka 1 2 3
/1 1 IV/1-4 1
11/2 2 1V/5 1
11/3 1 1V/6 1
11/4 1 IVI7 2
11/5 1
111/6 2
/7 2




Ptiloha 2 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listli u Anezky

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cviki
Stupen | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Anezka 1 2 3 Anezka 1 2 3
/1A 1 /1 2
1/1B 2 1/2 1
112A 1 11/3 1
1/2B 2 /4 2
1/3 2 11/5A 1
1/4 1 11/5B 1
1/5 3 11/5C 1
1/6A 2 11/5D 1
1/6B 2 11/6A 1
1/7 2 11/6B 2
11/6C 2
3. skupina grafomotorickych cviki 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen Stupenn | Stupen | Stupen
Anezka 1 2 3 Anezka 1 2 3
1i/1 1 1V/1-4 1
11/2 2 IV/5 2
11/3 1 1V/6 1
11/4 2 IVI7 1
11/5 1
111/6 1
/7 2




Ptiloha 3 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listii u Standy

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cviki
Stupen | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Standa 1 2 3 Standa 1 2 3
I/1A 1 /1 1
1/1B 1 1/2 1
112A 1 11/3 1
1/2B 2 /4 1
1/3 11/5A 1
1/4 11/5B 1
1/5 2 11/5C 1
1/6A 2 11/5D 1
1/6B 2 11/6A 1
1/7 2 11/6B 1
11/6C 1
3. skupina grafomotorickych cviki 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen Stupenn | Stupen | Stupen
Standa 1 2 3 Standa 1 2 3
/1 1 1V/1-4 1
11/2 2 IV/5 2
11/3 1 1V/6 1
11/4 2 IVI7 2
11/5 2
111/6 1
/7 1




Ptiloha 4 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich lista u Fandy

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Fanda 1 2 3 Fanda 1 2 3
I/1A 2 /1 3
1/1B 1 1/2 2
112A 2 11/3 2
1/2B 2 /4 1
1/3 2 11/5A 3
1/4 2 11/5B 1
1/5 2 11/5C 1
1/6A 2 11/5D 1
1/6B 2 11/6A 1
1/7 1 11/6B 1
11/6C 1
3. skupina grafomotorickych cvikii 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupenn | Stupen Stupenn | Stupenn | Stupen
Fanda 1 2 3 Fanda 1 2 3
/1 2 1V/1-4 1
11/2 3 IV/5 2
11/3 1 1V/6 1
11/4 2 IVI7 2
11/5 1
111/6 1
/7 2




Ptiloha 5 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listti u Krystofa

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Krystof 1 2 3 Krystof 1 2 3
/1A 1 /1 1
1/1B 2 1/2 2
1/2A 2 11/3 2
1/2B 2 /4 1
1/3 1 11/5A 2
1/4 3 11/5B 2
1/5 2 11/5C 1
1/6A 2 11/5D 1
1/6B 1 11/6A 1
1/7 1 11/6B 1
11/6C 2
3. skupina grafomotorickych cvikii 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupenn | Stupen Stupenn | Stupenn | Stupen
KryStof 1 2 3 KryStof 1 2 3
/1 1 1V/1-4 1
11/2 1 IV/5 1
11/3 1 1V/6 1
11/4 1 IVI7 1
11/5 2
111/6 1
/7 1




Ptiloha 6 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listti u Elisky

1. skupina grafomotorickych cviki 2. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Eliska 1 2 3 EliSka 1 2 3
/1A 1 /1 2
1/1B 1 1/2 1
1/2A 2 11/3 1
1/2B 1 /4 1
1/3 3 11/5A 1
1/4 3 11/5B 2
1/5 1 11/5C 2
1/6A 2 11/5D 1
1/6B 1 11/6A 1
1/7 2 11/6B 1
11/6C 1
3. skupina grafomotorickych cvikii 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupenn | Stupen Stupenn | Stupenn | Stupen
Eliska 1 2 3 Eliska 1 2 3
/1 1 1V/1-4 1
11/2 1 IV/5 1
11/3 1 1V/6 1
11/4 1 IVI7 2
11/5 1
111/6 1
/7 2




Ptiloha 7 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listi u Marka

2. skupina grafomotorickych cviki 3. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Marek 1 2 3 Marek 1 2 3
/1 1 /1 1
11/2 1 11/2 2
11/3 2 11/3 1
11/4 1 11/4 2
11/5A 1 11/5 1
11/5B 2 11/6 1
11/5C 2 /7 2
11/5D 1
11/6A 1 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen
11/6B 1 Marek 1 2 3
11/6C 1 1V/1-4 1
IV/5 2
1V/6 1
IV/I7 2




Ptiloha 8 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich list u Marusky

2. skupina grafomotorickych cviki 3. skupina grafomotorickych cviki
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Maruska 1 2 3 Maruska 1 2 3
/1 1 /1 1
11/2 1 11/2 2
11/3 2 11/3 1
11/4 2 11/4 2
11/5A 3 11/5 2
11/5B 2 111/6 1
11/5C 2 /7 3
11/5D 1
11/6A 2 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupenn | Stupen
11/6B 1 Maruska 1 2 3
11/6C 1 1V/1-4 3
1V/5 3
1V/6 2
V7 3




Ptiloha 9 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listt u Adélky

2. skupina grafomotorickych cviki 3. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Adélka 1 2 3 Adélka 1 2 3
/1 1 /1 1
11/2 1 11/2 2
11/3 1 11/3 2
11/4 1 11/4 2
11/5A 2 11/5 1
11/5B 1 11/6 1
11/5C 2 /7 2
11/5D 1
11/6A 1 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen
11/6B 1 Adélka 1 2 3
11/6C 2 1V/1-4 1
IV/5 1
1V/6 1
IV/I7 2




Ptiloha 10 — Tabulka zobrazujici hodnoceni pracovnich listii u Pepy

2. skupina grafomotorickych cviki 3. skupina grafomotorickych cvikii
Stupent | Stupen | Stupen Stupent | Stupen | Stupen
Pepa 1 2 3 Pepa 1 2 3
/1 2 /1 2
11/2 2 11/2 2
11/3 1 11/3 1
11/4 2 11/4 2
11/5A 2 11/5 2
11/5B 1 11/6 1
11/5C 1 /7 3
11/5D 2
11/6A 1 4. skupina grafomotorickych cviki
Stupenn | Stupen | Stupen
11/6B 1 Pepa 1 2 3
11/6C 2 1V/1-4 3
IV/5 2
1V/6 3
IV/I7 2
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Ptiloha 12 — Ukazka pracovnich listi: Anezka
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Priloha 13 — Ukazka pracovnich listi: Standa
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Ptiloha 14 — Ukazka pracovnich listi: Fanda
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Ptiloha 15 — Ukazka pracovnich listi: KryStof
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Ptiloha 17 — Ukézka pracovnich listt: Marek
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Ptiloha 19 — Ukazka pracovnich listi: Adélka
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Ptiloha 22 — Ukazka pracovniho listu: Dité 1
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Ptiloha 21 — Ukézka pracovniho listu: Dité 2
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Ptiloha 24 — Ukéazka pracovniho listu: Dité 3
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Ptiloha 23 — Ukézka pracovniho listu: Dité 4
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Ptiloha 26 — Ukézka pracovniho listu: Dité¢ 5
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Ptiloha 25 — Ukézka pracovniho listu: Dité 6
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Ptiloha 28 — Ukézka pracovniho listu: Dité 7
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Ptiloha 27 — Ukazka pracovniho listu: Dité 8
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Ptiloha 29 — Ukézka pracovniho listu: Dit¢ 9
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Ptiloha 30 — Ukézka pracovniho listu: Dité¢ 10
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Ptiloha 29 — Pracovni list I/1A, Miillerova, Johnova

............'.....




Pfiloha 30 — Pracovni list I/1B, Miillerova, Johnova




Ptiloha 31 — Pracovni list I/2A, Miillerova, Johnova




Ptiloha 32 — Pracovni list I/2B, Miillerova, Johnova
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Priloha 33 — Pracovni list I/3, Miillerova, Johnova
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Ptiloha 34 — Pracovni




Pfiloha 35 — Pracovni list I/5, Miillerova, Johnova




Ptiloha 36 — Pracovni list I/6A, Miillerova, Johnova




Priloha 37 — Pracovni list I/6B, Miillerova, Johnova




Pfiloha 38 — Pracovni list I/7, Miillerova, Johnova




Ptiloha 39 — Pracovni list II/1, Miillerova, Johnova
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Ptiloha 40 — Pracovni list 1I/2, Miillerova, Johnova




Ptiloha 41 — Pracovni list 1I/3, Miillerova, Johnova




Ptiloha 42 — Pracovni list 1I/4, Miillerova, Johnova




Pfiloha 43 — Pracovni list II/5A, Miillerova, Johnova




Ptiloha 44 — Pracovni list II/5B, Miillerova, Johnova
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Priloha 45 — Pracovni list II/5C, Miillerova, Johnova




Pfiloha 46 — Pracovni list II/5D, Miillerova, Johnova




Ptiloha 47 — Pracovni list II/6 A, Miillerova, Johnova

~.

A




Priloha 48 — Pracovni list II/6B, Miillerova, Johnova
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Ptiloha 50 — Pracovni list I11/1, Miillerova, Johnova

.., *
: .'. .'
o,......-
.
'.o.' ‘.
’..'0:0' ..
o%in, 2t '-
. .O. ’.
.'.'..‘ -
..:.
.o'-.' ..
.. .' "
l.. l. °
. - .
o. b ’.
f(‘% ’u ." ..
| 3 e, W .
Cnf - 3

.

.
. .
.
. e



Priloha 51 — Pracovni list I11/2, Miillerova, Johnova




Pfiloha 52 — Pracovni list I11/3, Miillerova, Johnova




Ptiloha 53 — Pracovni list I11/4, Miillerova, Johnova




Ptiloha 54 — Pracovni list I1I/5, Miillerova, Johnova




Ptiloha 55 — Pracovni list 111/6, Miillerova, Johnova




Priloha 56 — Pracovni list I11/7, Miillerova, Johnova




Ptiloha 57 — Pracovni list IV/1-4, Miillerova, Johnova
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Priloha 58 — Pracovni list IV/5, Miillerova, Johnova
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Ptiloha 59 — Pracovni list IV/6, Miillerova, Johnova
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Ptiloha 60 — Pracovni list IV/7, Miillerova, Johnova




Ptiloha 61 — Pracovni list pfepis pisma z tiskaciho na psaci, vlastni




