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Uvod

Tématem bakalaiské prace je motorika u déti pfedSkolniho véku. Téma bylo vybrano
s ohledem na pracovni zatazeni autorky, ktera pracuje jako ucitelka v matetské skole, doposud
m¢ela na starosti déti ve véku 2,5 az 4 let a v budoucnu bude pracovat se starSimi détmi.

Cilem bakalafské prace je ziskat poznatky o motorickych schopnostech u pfedskolnich
déti, pomoci screeningového motorického testu se pokusime zjistit Uroven motorickych
schopnosti a dovednosti u déti, prozkoumdme propojeni hrubé motoriky s grafomotorikou,
porovname problémy v rovnovaznych ¢innostech a v mi¢ovych aktivitach.

Bakalatska prace vychazi z predpokladu, ze u déti se snizenou urovni hrubé motoriky
se projevi vétsi vyskyt obtizi v grafomotorice nez u déti s béznou urovni. Ddale vychazi
z predpokladu, déti pfedSkolniho vé€ku budou mit vétsi problémy v rovnovaznych ¢innostech
nez v mi¢ovych aktivitach.

Pro ovéfeni predpokladii byla pro bakalafskou praci zvolena metoda screeningového
motorického testu urcena pro déti ve véku 5 — 7 let, ktery obsahuje 14 tkold. VSechny ukoly
maji dvé Casti, prvni ¢ast slouzi k pochopeni a procviceni ukolu, druhd ¢ast je jiz bodovana
a jeji vysledky jsou zahrnuty do prazkumu.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast bakalarské prace
se zabyva rozdélenim motoriky ajejim vyvojem od narozeni do piedskolniho véku,
grafomotorikou a jejim vyvojem. Dale popisuje pohybové dovednosti, jejich d€leni a jejich
rozvijeni, konkrétnéji se zabyva pohybovymi dovednostmi, jez by mély ovladdat déti
piedskolniho véku. Patii do nich plazeni, lezeni, chilize, beh, poskoky, skoky, pievaly, obraty,
poradova cviceni, manipulace s micem a ovladani pfedmétu jinym predmétem.

Praktickd ¢ast nas nejprve seznamuje se screeningovym testem a jeho jednotlivymi ukoly,
nasleduji vysledky prizkumu z jednotlivych ¢trnacti tkold a shrnuti a porovnani vysledki
pruzkumu.

Prace je urCena pro Siroké spektrum ctenaiti, pro rodice, vedouci pracovniky nebo pro
pedagogy pracujici s détmi predskolniho véku..

Smyslem a ucelem bakalarské prace je zmapovat Groven motorickych schopnosti u déti
piedskolniho véku. Snahou je ukdzat skuteCny stav problému, kdy dneSni déti maji malo
pohybu a rodi€e na né¢ maji méné €asu, nez tomu bylo diive. MnoZstvi a kvalita podnétii pro

rozvoj motorickych schopnosti se tedy vyrazné zménily.



TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

1 Motorika

,»Motoricka schopnost miize byt obecné vymezena jako soubor predpokladii (uspésné)
pohybové cinnosti. Presnéji vyjadreno jde o souhrn ¢i komplex vnitrnich integrovanych
predpokladi organismu. Pro nékteré z nich muzeme nalézt biologicky zaklad (napv. nékteré
anatomické odlisnosti u mimoradné schopnych jedincii), jiné se projevuji ve fyziologickych
funkcich, predevsim vsak ve vysledcich pohybové cinnosti” (M¢kota 1983, s. 97).

Motorické schopnosti provazi dité jiz od narozeni a po cely zivot. Tim, Ze dit€ pohybuje
a manipuluje s pfedméty a hraje si s nimi poznava svét a osamostatiiuje se. Pokud chceme,
aby se u ditéte rozvijela hrubd motorika, meli bychom mu poskytnout dostatek ptilezitosti
k ptirozenému pohybu a podporovat jeho sportovni aktivity pfiméiené jeho veéku. Oblékani,
stolovani, zakladni hygienické dovednosti slouzi ke koordinaci téla a jemnych pohybi rukou,
zaroven se rozviji 1souhra o¢i arukou. Pokud ndm déti chtéji pomahat v domécnosti, pfi
vareni, uklizeni a drobnych domécich pracich, pti uklizeni hra¢ek, méli bychom je nechat.
Neméli bychom za né€ nic dé€lat, co zvladne, to at’ déld samo. Doma bychom méli mit pro déti
rizné stavebnice, mozaiky, sklddanky, koralky a Siiirky na navlékani. I modelina, ntzky
a papiry jsou velmi vhodné, dité si vystifihuje, skldda a lepi, procvicuje jemnou motoriku.
Dobré pro dit¢ je ikresleni, rizné vybarvovani omalovanek, dokreslovani. Pro rozvoj
grafomotoriky je dobré pouzivat pracovni listy artzné seSity. Je znamo, Ze pokud
se vizuomotorika a grafomotorika dobfe a vhodné rozviji maji déti lepsi predpoklady
zvladnout psani. V momenté kdy dité¢ zac¢ind kreslit, bychom méli dbat na to, aby spravné

drzelo tuzku ¢i pastelku (Bednarova 2010, s. 3).

1.1 Rozdéleni motoriky

Motoriku délime na reflexivni, hrubou a jemnou, grafomotoriku, motoriku mluvidel
a motoriku ocnich pohybu. Reflexni motorika, to jsou pohyby, které jedinec vykonava
na zaklad¢ impulzi nervového systému a nemuze je tedy ovladat vili. Do hrubé motoriky
patii prace velkych svali umoziujici lokomoci, tfeba chiize, skdkéani, plavani, dale
i nelokomo¢ni pohyby, to je tfeba sezeni, tahdni, strkdni nebo sezeni v diepu. Jemna
motorika zahrnuje motoriku prstl a artikulaénich organti, vypovidd o manipulac¢nich
schopnostech typu stavéni z kostek, zapinani knoflikli nebo zipli a také naptiklad oblibené

¢iSténi zubl (Allen 2008, s. 30). Grafomotorika je souborem psychomotorickych ¢innosti,
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které provadime béhem psani a kresleni. Do grafomotoriky patfi hrubd motorika (motorické
funkce paze, lokte aramene), také jemna motorika (motorika dlan¢ a prstli). Patii sem
i motorika oc€nich pohybli a motorika mluvidel. Kdyz mluvime o motorice mluvidel,
myslime tim motoriku artikulacnich organti. Rany vyvoj fe€i je podminén a ovlivnén
motorikou, socidlnim prostfedim a vnimanim. Jiz v t¢hotenstvi se pokladaji zdklady motoriky
mluvnich orgdnl, pohyby polykaci, Spuleni rtdi, cucani palce, Skytani. Po narozeni je pro
rozvijeni feci dulezité tfeba dudlani, sani, broukéni, zvykani a Zvatlani. Zrani hrubé motoriky
je pro vyvoj fe€i vyznamné, s nastupem dovednosti chiize se rozviji i slovni zdsoba, taktéz
jemna motorika podporuje vyvoj feci. Muzeme fici, ze pokud se u déti objevi opozdény
vyvoj v jemné a hrubé motorice, je pravdépodobnéjsi, Ze nastanou problémy 1 s vyvojem feci

(Bednarova 2007, s. 28).

1.2 Vyvoj motoriky

Motorické schopnosti jsou od narozeni pouze reflexivni, postupné ustupuji podle toho, jak
se u ditéte rozviji védomé ovladani pohybli. Pokud ovSem tyto reflexy v urcitou dobu
neodezni, mize to byt znameni neurologického problému. Motoricky vyvoj se fidi tiemi
zakladnimi principy, cefalokaudalnim, proximodistalnim a Kultiva¢nim.

Cefalokaudalni znamend, ze zpeviiovani kosti, tzv. osifikace, a vyvoj svalil probiha vzdy
od hlavy smérem doli k aZ prstim u nohou. Dité nejdiive umi ovladat svaly, které¢ drzi hlavu
a krk, pak trup a teprve potom ty svaly, které umoznuji uchopovani riznych predméta. Jako
posledni se rozviji svaly potiebné k chiizi.

Proximodistalni vyvoj zahrnuje zpevilovani kosti a vyvoj svali s naslednou schopnosti
ditéte dané svaly ovladat. Ovladani za€ina v centralni ¢asti trupu, dal postupuje smérem ven
ke koncetindam (rukdm a nohdm). Nejdiive se dit¢ nau¢i ovladat hlavu akrk, dale pak
uchopovat predméty pomoci palce a ukazovacku.

U kultivacniho vyvoje motoriky postupuje vyvoj svali u hrubé ijemné motoriky
od obecného ke specifickému. Napi. kultivovani hrubé motoriky u dvouletého ditéte vypada
tak, ze se mize pokouset o hod micem, ale nepodafi se mu to tak daleko ani pfili§ pfesné
na cil. Totéz dité, ale za n€kolik let bude micem umét hazet dal a presnéji. Nebo kultivovani
u jemné motoriky si miizeme porovnat napt. u batolete, které¢ se pokousi jist 1ziCkou samo
anebo Sestileté dit¢, které uz umi stolovat a nemd tak jiz Zadné problémy s drzenim 1Zice

(Allen 2008, s. 28).
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1.2.1 Motoricky vyvoj podle véku

,»Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich pohybové
cinnosti, jinak jsou skryté, latentni. Predpokladame, Ze v jistem ohledu limituji vykonové
moznosti jedince ave svem komplexu predstavuji iurcity , strop”, ktery prekrocit nelze
(Mg&kota 2005, s. 13).
Od narozeni do 1. mésice

Jak jsme se jiZz dfive zminili, motorika novorozence se omezuje jen na Cisté reflexivni
pohyby za ucelem preziti a ochrany. Na zaklad¢ reflexti tedy dité¢ polyka, saje, zvraci, kasle,
ziva, mrkd a vylucuje. Znamy je téZ Morolv reflex, ten se mize spustit pii ndhlém hluku,
nebo necekaném doteku, nebo kdyz prudce snizime polohu novorozence (jako bychom ho
upustili), tak dité rozhodi paze od téla a pak je rychle vrati k sobé zpét na hrudnik. Dité dité
ma téz uchopovaci reflex, ten zpiisobuje, ze dit€¢ sevie prsty kolem pfedmétu, ktery je mu
vloZen do ruky. Pokud dité uchopime vzptima v podpazi tak, aby se jeho chodidla dotykala
pevné podlozky, jeho reflexni pohyby budou piipominat chiizi. U novorozenci je jesté
zachovana zarodecna poloha, to znamend, Ze zada jsou ohnutd nebo zakulacena, ruce a nohy
jsou u téla a jsou pokréena kolena, coz se projevuje hlavné behem spanku. Prsty u rukou jsou
seviené do pésticek,  po pfedmétech sejeSt¢ nenatahuje. OCi nepracuji vzdy stejné
a chvilkami i Silhaji, nedokaze koordinovat pohyb o¢i a rukou (Allen 2008, s. 49-50).
Od 1 mésice do 4 mésici

V tomto obdobi se méni reflexivni motorické chovani, napodobovani chlize se vytraci
a s nim iuchopovaci reflex. Polykaci reflex jest¢ neni plné rozvinuty, pohyby jazyka jsou
jesté neumélé, dité tedy slintd a nedokaze posunout potravu do zadni ¢asti ust. Zhruba kolem
dvou mésicti se objevuje Landautv reflex, kdyz dit€ podrzite v poloze tvari k zemi, hlava mu
zlstane v jedné ptimce s trupem a nohy budou natazené. Pfedméty jiz uchopuje celou rukou,
ale jeSté nemd dost sily na to, aby je udrzelo. Svaly se zacinaji posilovat a dit¢ nad nimi
postupné¢ zacina ziskavat kontrolu. V leze na bfiSe jiz zdviha hlavu a horni cast trupu
za pomoci pazi, jak se fikd, Ze pase konicky. Kdyz lezi na zadech, tak obraci hlavu ze strany
Cast téla, lze ho jiz posadit, ale jeSt€ neudrzi samo zpifima hlavicku, to az ke konci tohoto

obdobi (Allen 2008, s. 56-57).
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Od 4 do 8 mésici

Typické pro toto obdobi je, Ze se meéni reflexivni chovani, saci reflex se jiz ztraci a sani
se stava volni aktivitou, vyhasina Morotv reflex a objevuje se polykaci reflex. Malé predméty
Jiz uchopuje palcem a ukazovakem, fikdme tomu klistkovy uchop. Piendava si predméty
z ruky do ruky a uchopuje je celou rukou, jde o dlafiovy uchop. Pfredméty ohmatava, tiese
s nimi a tluce, hlavné vSak vSe strkd do ust. Drzi zpiima hlavu i1 zada, sedi samo bez opory
a zvladne prekulit se z lehu na bfise do lehu na zadech a obracen¢ (Allen 2008, s. 63—65).
Od 8 do 12 mésicu

Pro toto obdobi je typické, Ze hracky a predméty které ditéti poddvame si bere jednou
rukou. Umi také vkladat jeden predmét do druhého, dava také predméty na hromadu. V tuto
dobu sejiz zacina stavét a dokdze samo i stat, vétSinou se ale musi o néco opirat, umi
se pohybovat po kolenou a rukou, také rado leze po schodech. Pokud ho n¢kdo drzi za ruce
tak jiz zvladne chiizi, n¢které déti to zvladnou i bez pomoci (Allen 2008, s. 72—73).
Od 1 roku do 2 let

Dit¢ jiz leze rychle a obratn¢, také stoji samo, na nohy se stavi bez pomoci, ke konci tohoto
obdobi umi vétSina déti chodit bez pomoci, neumi vSak jeSté¢ dost dobfe obchdzet prekazky.
Pokousi se o beh, ale vétSinou neumi zastavit a prosté spadne. Bavi ho ¢mérani barvami nebo
tuzkou, tahy provadi celou rukou. Rado drzi 1Zici a poméaha se svym krmenim, zvladne dat
na sebe dva az Ctyfi predméty (Allen 2008, s. 82—-83).
Dvouleté dité

Dvouleté dit€¢ uz doslapuje napied na patu a potom na Spicku, to mu umoziuje rozkroceni
pii chiizi a vzpiimenéjs$i pohyb. Pii hie jiz dokaze déle sedét v difepu (na bobku), chiizi
po schodech zvlada bez pomoci, ale jesté pii tom nestiida nohy. V tomto obdobi se jiz nauci
chodit na no¢nik, ale s touto dovednosti se miizeme setkat jiz mnohem dfive, sami mame
zkuSenosti s tim, Ze n¢které déti jiz po 1. roce zvladnou chodit na no¢nik. Rado si hraje
s micem, mi¢ umi hazet spodem audrzet pfi tom rovnovahu. Obcas se také povede,
ze na okamzik umi udrzet rovnovahu na jedné noze. Zvladne jiz otevirani dveti klikou, coz
pro nékteré rodiCe je opravdu narocné. Z vlastni zkuSenosti vime jak je tato zru¢nost obcas
nepiijemnd. Stidvalo se, ze maminka vafila a dit€¢ si otevielo dvefe a utikalo z mistnosti,
muselo se tedy hlidat a zamykat, to mélo smysl jen do té doby, nez se dit¢ naucilo otacet
klicem. Muselo se tedy pfijmout jiné opatieni, zamklo se a kli¢ visel z obou stran dveti zhruba

ve vySce pres 1,5 metru. Dité v této dobé tuzku drzi dlanovym tchopem, tedy v pésticce
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arado si ¢mard. Umi vySplhat na zidli, otoCit se a sednout, bavi ho ¢innosti jako pfesypani
pisku, rozlévéani analévani vody, tedy pokud mu to dospéli umozni. Rado se pohybuje
na odrazedlech a podobnych hrackach, pii kterych se odstrkuje nohama. Jiz zvladne na sebe
postavit Ctyfi az Sest predméta (Allen 2008, s. 89-90).
Trileté dité

Po schodech chodi 1bez pomoci nahoru adolii astfidd pfi tom nohy, najedné noze
na okamzik jiz udrzi rovnovahu. Zvladne kopani do vétSiho mice, neovlada vSak smér, skace
na misté a to velmi rddo. S malou pomoci se nakrmi samo, zvladne jizdu ve Slapacim auté
nebo na tfikolce. Mi¢ hazi vrchem, ale hodit daleko a zacilit smér jest¢ nedokaze, ale
do nastavenych rukou zvladdne chytit velky mic. S pastelkami a tuzkou dovede 1épe zachazet,
melo by umét drzet tuzku Spetkovitym tchopem, tedy mezi ukazovakem, prostfednikem
a palcem, ale bohuzel musime dle vlastnich zkuSenosti konstatovat, Ze pravda je jina
(Allen 2008, s. 100-101).
Ctyileté dité

Ctyfleté dit¢ zvlada chodit vjedné piimce, skaée najedné noze, leze po détskych
prolézackach a Zebficich, Splha po stromech, je jako z hadich océskl, pohyb je velice bavi.
Dokaze preskocit prekazku vysokou 12 az 15 cm a pii doskoku dopadne na ob€ nohy. Dokaze
postavit véz z deseti a vice kostek. Z hliny nebo plasteliny umi vytvarovat rizné objekty. Pii
hazeni mic¢em jiz dohodi dal a s lepSim zaméfenim. Dokaze na Siilirku navlékat rizné koralky,
coz bavi hlavné dévcatka (Allen 2008, s. 110-111).
Pétileté dité

Dit¢ v péti letech umi chodit pozpatku, napfed naSlapuje na patu apak na Spicku.
Po schodech chodi bez pomoci a jiz zvlada stiidat pfi tom nohy. Zvladne jiz kotrmelce, umi
se dotknout rukou prstii u nohou a nepokréuje pii tom kolena. Skace pies Svihadlo a stiida pfi
tom nohy. Pokud se mu hodi mi¢ z5 metrd, chyti ho, zvlddne 10 skokl v jedné tadé.
Rovnovéhu na jedné noze udrzi pfiblizn€ uz 10 sekund. Z kostek stavi trojrozmérné utvary
podle obrazku. Podle vzoru nakresli rizné tvary a pismena, ntizkami stiihd jesté nepiesné, ale
rado. V tomto veku je uz zfejmé, kterd ruka bude dominantni (Allen 2008, s. 117-118).
Sestileté dité

U Sestiletych déti se sila svalti zvétSuje, chlapci byvaji siln€jsi nez divky. Dovednosti hrubé

a jemné¢ motoriky se zlepsuji, pohyby jsou jiz ptesné¢jsi. Jsou radi fyzicky aktivni, béhaji,

24

14



Lépe jezdi na kole, kopou do mice, plavou, bavi je vytvarné a rukodélné prace, obkresluji si
ruce a jiné rizné predméty, hraji si s papirem, sklddaji ho a vysttihuji z né¢ho rizné tvary.

V tomto véku by si mélo jiz umét zavazat tkanicku na boté (Allen 2008, s. 130—-131).

1.3 Oslabeni motorickych dovednosti a schopnosti

Uroveii motorickych dovednosti a schopnosti provézi cely détsky vyvoj, je ovliviiovana jak
fyzickou zdatnosti nebo vybérem pohybovych schopnosti, tak zapojovanim déti do kolektivu,
vnimanim, feci, kresbou a pozd¢ji i psanim. U méné obratnych déti se 1isi presnost provedeni
aktivitdim. Takova to pohybova neobratnost ¢i mirné opozdéni mize zpiisobit ovlivnéni
dalsich vyvojovych funkci nebo nékterych skolnich schopnosti, vykont a dovednosti. U déti
dochéazi k malému vybéru télesnych aktivit disledkem jejich pohybové neobratnosti. Tim,
ze je dit€ neobratné v jemnych pohybech, je pii hrach nespokojené, svou hru pferuSuje nebo
Casto méni jeji zaméteni a aktivity. Nizka obratnost mluvidel ovliviluje u déti jejich
komunikac¢ni schopnosti atim se vice strani détskému kolektivu. Oslabeni motorickych
schopnosti a dovednosti mize zplsobit i problémy v psani, v jeho Gpravée, rychlosti, Citelnosti
a ovlivnéni obsahu psaného.

Motorika ma také vliv na zdravotni stav, nebot chybné navyky a oslabeni z détstvi

se promitaji do zdravotniho stavu jedince po cely jeho zivot (Bednatrova 2007, s. 7-8).

2 Grafomotorika

Neékteti rodice si pfili§ neuvédomuji, jak velky vyznam ma kresleni pro zvladani psani.
V pfedSkolnim véku je tedy uroven jemné motoriky a grafomotoriky velmi dulezitym
kritériem k posuzovani toho, zda miZe byt zahdjena Skolni dochdzka. Deétska kresba
poskytuje informace o celkové vyvojové Urovni, o urovni jemné motoriky, grafomotoriky,
o prostorovém vnimani, o zrakovém vnimani a vizuomotorice, také o emocich ditéte,
o vztazich a postojich ditéte.

Narozvoj grafomotoriky u pfedSkolnich déti ma vliv imentalni vyspélost ditéte,
prostorové a zrakové vnimani, pozornost, pamét, lateralita a samoziejmé¢ ijemna a hruba

motorika.
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Jestlize je grafomotorika oslabend, mtize mit tedy dité¢ problémy se psanim jednotlivych
tvart pismen, pismo muze byt necitelné a nethledné. Grafomotoricka neobratnost se velmi
Casto odrazi od tempa psani, které je potom oproti vrstevnikiim snizeno. Stane se potom to,
ze samotné psani odCerpa ditéti mnoho pozornosti, kterd potom chybi pii obsahu psaného,

tudiz se tim zvysuje pocet chyb (Bednarova 2010, s. 13).

2.1 Vyvoj motoriky rukou

Dité¢ ve véku 1-4 mésice predméty bere, jen kdyz se dotknou jeho ruky, s rukama si hraje
ve stfedni linii a rukou drZi pfedmét. Ve véku 4-6 mésicii soucasné pouziva obé ruce, piedmét
umi pomalu upustit nebo jej pfendava zjedné ruky do druhé, pouziva dlanovy uchop.
V obdobi 6—8 mésicii vSechno hazi na zem, umi drzet dva predméty, taha za obleceni, strka
véci do tst, boucha vécmi o stil, sahda po predmétech. Ve véku 8-10 mésici vede predmety

pted sebe a zpatky, pouziva takzvany klistkovy tichop.

Obr. ¢. 1: Klistkovy uchop /pinzetovy
uchop/

Ukazovacek jiz pouziva izolované v obdobi 10-12 mésicii , ohmatava pfedméty a tiese

cr oTwe

zabalené¢ tak vybaluje ven, natuto cinnost se dovede velmi soustiedit. Ovladd dovnitt

sméfujici uchop, vybirda a ukladd véci do zasuvek ¢i box1l, tlue predméty o sebe. Dale
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ve véku 1,5-2 roky si jiz ¢mara na papir, navléka krouzky na ty¢, svléka se samo, samostatné
si umyje a utie ruce. Ve 2-3 letech umi dité otacet a Sroubovat klicem v zamku, rado si listuje
strankami v knize ¢i ¢asopise. Ve 3—4 letech modeluje kulicky a hady, pteléva vodu z poharku
do pohérku, sklada papir, drzi tuzku prsty, rozbaluje bonbony. Dité ve véku 4-5 let jiz stitha
nizkami, rozepina a zapina knofliky, dovede uchopit Stétec, skldda jednoduché obrazce
z diivek. V obdobi 56,5 let kresli Spetkovitym tichopem, samostatné se obléka, uvaze uzel,

naviji provazek na civku (Looseova 2001, s. 43—46).

Obr. ¢. 2: Spetkovity iichop

2.2 Grafomotoricky vyvoj
U ditéte ve véku 2—4 mésici byva uchopeni spi§ nahodné nez cilené, dité jesté neni
schopné zaméfit se na predmét a uchopit jej.

V obdobi 4—-6 mésict dité pouziva radidlné-palmarni tchop, fikdme mu téz dlaiiovy uchop.

Obr: ¢. 3: Dlanovy uchop
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Dit¢ v 11-13 mésicti pouzivd jemny pinzetovy uUchop, kterému také fikdme klistkovy
uchop, ukazovacek pouziva izolované. Ve véku 16—18 mésicii se jiz objevuji prvni zkusenosti
s pastelkami, které jsou vSak spiSe nahodné. U ditéte v obdobi 18-24 mésicu se jiz za¢ina
objevovat fizeny pohyb pii kresleni, je mozné strukturovat list papiru. Ve véku 2-3 let dite
zaCina intenzivné Cmarat, pohyby pii kresleni jsou jemnéj$i a koordinovangjsi, listuje
strankami knihy a velmi je to bavi.

V dobé od 34,5 let se tvarové variace zlepSuji, maluje zakulacené tvary, pii kresleni
zaCinaji pravidelné a kontinudlni pohyby. Dité kresli izolované a klikaté Cary, objevuje
se pficny uchop s natazenym ukazovakem, umi vymalovat kruh. V obdobi 4,5-5 let déti
zaCinaji kreslit hlavonozce jako panacka, dokazi spojit dva body Carou, umi nakreslit kiiz,
rozmanitost forem se zvétSuje. Kdyz je ditéti 5—6 let umi jiz obkreslit a také samostatné
namalovat velké postavy, kresli jiz spravné uchopenou rukou. Zvladne nakreslit dim, strom,

slunce a podobné jednoduché obrazky (Looseova 2001, s. 58-61).

2.3 Projevy nevyzralosti grafomotoriky u predskolnich déti

Nevyzralost v oblasti grafomotoriky u predskolnich déti se miize projevit tieba tim, ze dité
nevyhledava takové Cinnosti, které vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybii. Jedna
se o rizné stavebnice, rukodélné Cinnosti, mozaiky, pokud si s nimi hraje, mize byt méné
obratné. Dale je mén¢ obratné pti kazdodennich ¢innostech, zvlasté u sebeobsluhy, kresleni
ani malovani nevyhledava, nékdy je dokonce odmita. Pokud kresli, linie kresby jsou ¢asto
kostrbaté¢, vytlaené, Cara je nerovnomérna a neni plynuld. Co se tyc¢e obsahu kresby, ten byva
oproti vrstevnikiim podstatné chudsi (Bednarova 2010, s. 13).

Nevyzréalost v grafomotorice a oslabeni jemné motoriky mohou mit za nasledek u ditéte
ve Skolnim véku obtizné osvojovani tvarti pismen, zvySeny tlak na podlozku. Také to vede
k neplynulosti tahti psi psani, ke kolisani velikosti a sklonu pisma. Uprava pisemného projevu
je celkové sniZena, coZ ma vétSinou za nasledek necitelnost pisma. SniZena je téZ rychlost
psani, naopak zvySena je chypovost v psaném textu. Nasledkem toho, ma dité potize pii

samostatném uceni z vlastnich zapiskii (Bednarova 2010, s. 13).
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2.4 Lateralita

Zjisténi laterality u déti predskolniho véku je velmi dulezité jiz pred nastupem do Skoly, je
nutné znat dominantni oko a dominantni ruku, abychom védéli, kterou rukou bude dité psat.

Pokud dit¢ v pfedSkolnim véku béhem kresleni stfida ruce, nebo pokud si nejsme jisti,
ktera ruka je ta dominantni, musime se zaméfit na zjisténi laterality oka a ruky.

K jejimu zjisténi potfebujeme mnoho informaci, které ziskdme tifeba z anamnézy, nebo
nejlépe pozorovanim ditéte pfi spontannich nebo izamérné motivovanych Ccinnostech.
Sledujeme dit¢ béhem volného hrani, pti kazdodennich ¢innostech, pii sebeobsluze. Snazime
se vSimat si toho, ktera ruka je aktivnéjsi a obratnéjsi, nebo zda dit¢ ruce stfida. Obzvlasté
dilezité pro zjisténi laterality je vhodné sledovat uzivani rukou bcéhem manipulace
se stavebnicemi, pii hrani spolecenskych her, béhem hry na piskovisti, kde sledujeme kterou
rukou dit¢ nabird pisek lopatkou do kbelicku nebo babovicek, kterou rukou zveda ten
kybli¢ek plny pisku. Pozorujeme dité¢ i béhem stiithadni papiru, vytrhavani, lepeni, skladani
nebo modelovani, pfi Sroubovani Sroubovakem, fezani pilou, Sroubovani maticky, pfi
zatloukdni kladivkem. Dilezité je ijakou ruku pouziva pii zhasinani a rozsvéceni svétla,
zavirani a otevirani dvefi, zamykani nebo listovani v knize, nebo pfi €isténi zubi, pti ¢esani.
U téch cCinnosti, kde dité¢ musi pouzivat ob¢ ruce, za vedouci povazujeme tu, ktera vykonava
pohyb.

Za dominantni povazujeme tedy tu ruku, kterou dit€ pouzivad Castéji, jejiz uzivani pfi
¢innostech tedy prevazuje.

Lateralitu oka zjiStujeme tak, Ze naptiklad nechame dit€¢ kouknout kli¢ovou dirkou, nebo
do krasohledu, staci tfeba irulicka z papiru, ke kterému oku pomicky ptikladaji. Pokud
pouzivaji jiné oko a dominantni ruka je opacnd, mulze se jednat o zkiiZzenou lateralitu

(Bednarova 2010, s. 21).
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3 Pohybové dovednosti
Je vSeobecné znamo, Ze pohyb je pro dité jednou ze zakladnich poteb, nemize tedy bez
pohybu byt. Pohybem se vlastné rozviji jeho télo a vnitini organy, dit¢ pohybem komunikuje,
pomoci pohybu se seznamuje s okolim a uéi se experimentovat s predméty. Pohyb je pro déti
také prostiedkem poznavani a zdrojem poznatkti. Je tedy ziejmé, ze dité ziskava kompetence
a mnoh¢é dovednosti, které jsou velmi dilezité pro jeho budouci Zivot, jiz v pfedskolnim véku

a pravé prostiednictvim pohybu (Dvotékova 2011, s. 2).
3.1 Déleni pohybovych dovednosti

3.1.1 Nelokomo¢ni dovednosti

Jedna se o pohyby casti téla, jsou to zmeény poloh ¢asti téla nebo celého téla na misté.
Zakladem pro veskery pohyb je vlastné schopnost vnimat svoje télo a orientovat se v jeho
télesném schématu. Co nejpiesnéji a uvédomeéle ovladat jednotlivé ¢asti téla, to vSe v riiznych
polohach a bez zrakové kontroly. Je znamo, Ze ¢im lepsi je ovladani a vnimani ¢asti téla, tim
lepsi je potom i predpoklad pro jeho fizeni v nezvyklych situacich.

Za nejjednodussi polohy téla povazujeme ty obvyklé, mezi které patii stoj, stoj rozkrocny,
leh, sed, leh na bfiSe, podpor lezmo a sedmo. Leh na boku je z hlediska rovnovahy obtizny.

Mezi specifické polohy patii rovnovazné polohy, které jsou velmi dilezité pro zvladnuti
veskerych pohybt, ale ipro vertikdlni postaveni téla. Proto je trénink rovnovahy velmi
prospésny a to pravé z divodl posileni svalového aparatu, ktery zajistuje vzpiimené drzeni
téla.

Nejjednodussi jsou pro dit€é pohyby pazi a nohou. Pohyby by mély byt oboustranné

vvvvvv

pazi, aniz by se pohybovala druha koncetina.

K nelokomo¢nim pohybiim se Fadi tyto dovednosti:
* vnimani vlastniho téla a orientace v télesném schématu
* vytvareni riznych poloh a jejich obmény
* udrzovani rovnovahy v riznych polohach
* pohybovani jednotlivymi ¢astmi téla

* zvladani poloh a pohybi téla s vyuzitim naradi (Dvorakova 2011, s. 28-32)
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3.1.2 Lokomoc¢ni dovednosti

Princip téchto pohybovych dovednosti spociva v premistovani téla v prostoru, ktery mtize
byt velmi rtiznorody.

Dité nejprve leze a plazi se, potom se objevi v jeho Zivoté chlize a nasledné béh, ale také
poskoky a skoky ajejich rGzné variace a kombinace. Kazda ztéchto dovednosti ma své
nezastupitelné misto ve vyvoji ditéte, proto neni vhodné néktery z téchto krokl pieskocit.
Naopak bychom méli vytvaret vhodné podminky pro vytvareni téchto dovednosti, zlepSovani
lokomoc¢nich dovednosti je zavislé na moznostech jejich provadéni. Proto je velmi dilezité
vytvaret a nabizet détem podminky, poskytovat jim prostor a naradi nebo rizné prolézacky.
Dovednosti se postupné s vékem zdokonaluji, nékteré jsou prekonany a ustupuji do pozadi,
aby mohly byt vytvofeny dovednosti nové, jako tfeba u lezeni, které s néastupem chuize

ustupuje do pozadi.

K lokomo¢nim pohybiim se tedy radi tyto dovednosti:
* lezeni a plazeni
e chilize a béh

* skoky a poskoky

Lezeni je velmi dilezity vyvojovy krok ke vzpfimovani postavy, proto je nutné lezeni
v jeho rané vyvojové fazi, coz je je zhruba v ptl roce, podporovat.

Chtize je prirozeny cyklicky pohyb, béhem kterého je zapojena vétSina svalstva. Pro chizi
je tedy nutné dodrzet vzptimené drzeni téla.

Dalsim lokomo¢nim cyklickym pohybem je béh, ten vychazi ze stejnych predpokladi jako
chiize, tedy ze vzpiimené postavy, ktera udrzuje dostatecnou rovnovahu. Béh se od chiize lisi
letovou fazi, to je ten moment, kdy se t€lo nedotyka podlozky. Podle Kucery (1996) je
nejpozdéjsi hranice pro zvladnuti letové faze u ditéte s normalnim ristem v€k 37 mésicu.
Pokud se do této doby letova faze nevyvine, mize nam to signalizovat mentalni postizeni.
Bé¢h se stava nejptirozenejsi lokomoci ditéte v jeho pozdéjsim predSkolnim obdobi. Je zaroveil
prosttedkem rozvoje pohybovych schopnosti, mezi které patii schopnosti rychlostni,
vytrvalostni a dynamickeé, kterym se budeme vénovat v dalsi kapitole.

Skoky a poskoky patii k pfirozenym pohybum, které slouzi k prekondvani vzdalenosti

nebo vysky, jsou dany schopnosti dynamické sily pro odraz dolnich koncetin a souhru dalSich
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casti tela, jako jsou pohyb trupu nebo jeho zpevnéni a Svih pazi. DéEti nejdiive zvladaji
seskoky znizké piekazky, skoky na misté, skok s odrazem snozmo mirné¢ vpied, skoky
stranou avzad, skoky dodalky adovysky, odraz jednou nohou zchlze a b¢hu.
V ptedskolnim veéku se rozviji odraz snozmo a odraz jednou nohou z kroku (Dvoiakova 2011,

5. 33-41).

3.1.3 Manipula¢ni dovednosti

Jedné se o dovednost ovladat predméty riznymi Castmi téla, zpocatku maji déti v dlani
nejisty uchop, ten se postupné vyviji v tichop prsty, dochéazi tedy k rozvoji jemné motoriky.
Pro déti jsou vhodné zmeény a variabilita, které jim zajiStujeme pouzivanim riznych
predméti, které se liSi tvarem, povrchem ¢i velikosti. Tim je u d€ti rozvijena schopnost
manipulovat sriznymi predméty, seznamovat sesjejich vlastnostmi aovladat je.
Manipulovat s vécmi muizeme i za pomoci nohou, i1 v tomto piipadé je dilezitd rovnovaha
a schopnost dolni konc¢etiny dobfe ovladat. Je jasné, Ze ruce jsou uzivany v manipulaci ¢astéji
a cviceny daleko vice nez nohy. Pro déti je vhodné kdyz je ucime vétsi citlivosti a koordinaci
celého téla. To vSe prispiva k tomu, ze déti jsou schopné ovladat predméty 1 jinymi Castmi
téla, tteba hlavickovani, balancovani predmétii na jinych ¢astech téla jako je tieba hlava, nebo

na dlani, na kolen¢ na zadech a jinde.

K manipula¢nim pohybtim se tedy radi tyto dovednosti:

* hazeni
e chytani
* kopani

* ovladani pfedmétu jinym predmétem

Dovednosti hazeni se déti u¢i komplexné manipulaci, postupné ovladaji techniky héazeni
jednou iobéma rukama, chytdni umoznuje volba vhodné velikosti mice a rozhoduje také
samoziejmé vek ditéte. Nejdiive déti zvladaji hazeni jednou rukou obloukem ze strany, potom
hazeni obéma rukama spodem, dale hod malého mic¢ku jednou rukou smérem do zemé.

Béhem chytani by mél byt mi¢ chycen do dlani a prstii roztazenych rukou, paze by mély

byt piipravené, tedy mirné pokréené ve sméru letictho mice a v pfiméfené vzdalenosti
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od sebe. Dobrou pripravou pro chytani je uchopovani podavanych, kutalejicich
se a padajicich mich 1ijinych predmét, jako naptiklad balonki, papirovych kouli nebo
ruznych kulatych pfedmétti. Velmi vhodné je i chytdni mice po odrazu od zemé, kdy si déti
v sedu ¢i kleku poustéji mi€ na zem a zase jej chytaji zpét.

Pti kopani déti uc¢ime predevsim zasahnout mi¢ nartem a potom jej kutdlet pomoci tohoto
kopani v daném sméru. Kopani by se mélo provadét mirn€¢ vnitinim nartem po napiahu
kopajici nohou, mi¢ by m¢l byt vzdy vedle nohy, nikoli pfed ni. Dale nesmime zapomenout,
ze se nikdy nesmi kopat Spickou.

Ovladani predmétu jinym predmétem je dobré zvladat jak v bézném zivoté, tak i v mnoha
sportech, pouzivame k tomu tfeba palky, ty¢e nebo rakety. Témto dovednostem se déti uci
postupné, od nejjednodussi manipulace, kdy tfeba prendsi micek na 1zici a pozdéji na palce,

vvvvvv

(Dvotakova 2011, s. 43-48).

3.2 Rozvijeni pohybovych schopnosti

Mezi pohybové schopnosti patii schopnosti silové, vytrvalostni, taky rychlostni,
pohyblivostni  a obratnostni schopnosti. V piedskolnim véku je dilezité tyto schopnosti
v pfiméfené mife rozvijet, nesmi se zapomenout ani najednu znich, aby doSlo opravdu

k vSestrannému rozvoji déti (Dvorakova 2011, s. 82).

3.2.1 Silové schopnosti

Jde o schopnosti kontrakce svalu, které jsou piedpokladem kazdého pohybu. Pro to,
abychom mohli chodit a stat, nebo vykonavat bézné pohyby potiebujeme urcitou svalovou
silu. Ipro déti ptredskolniho véku je nutnd urCitd svalova sila, kterd détské télo udrzi
ve spravném postaveni a umoziiuje mu pohybovat se. V tomto véku je vSak rozvoj silovych
schopnosti omezen. M¢lo by se preferovat dynamické zatézovani, tedy stfidani a uvolnéni,
proti statickému zatézovani, coz je vydrz ve svalové koncentraci. Détské télo by mélo byt
zatéZzovano rovnomeérné oproti tréninku jen nékterych svalovych skupin.
1to ochabujici. Déti by mély mit moZnost pohybovat se spontann€, v dostatecné velkém
prostoru. Diilezité je i vybaveni, to by jim mélo poskytovat moznosti k riznorodému pohybu,

dostate¢nému skakani, behani, lezeni, vylézani, pielézani a Splhéni.
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Silové schopnosti se mohou rozvijet:
* opakovanym dynamickym zatézovanim (odrazy, vyskoky, pfitahovani se rukama
v lehu na lavicce nebo na lezecké sténé
* pfiméfenym poctem opakovani
* Castym kratkodobym zatéZovanim
* optimalni nabidkou pomucek a naradi, které aktivuji rizné Casti téla

* stfidavym zatézovanim riznych ¢asti téla (Dvorakova 2011, s.82—-83)

3.2.2 Schopnosti vytrvalostni

Schopnosti vytrvalostni spoc¢ivaji v moznosti setrvat v ur€ité aktivit¢ po delSi dobu.
Dulezité je zatézovat svaly celého téla, tim se zatézuje srdecné cévni a dychaci systém, také
se zvysuje funk¢nost téchto organt.

Pro déti jsou tedy vhodné dynamické pohybové Cinnosti a hry, pfi kterych jsou déti
neustale v pohybu, tfeba honicky, pfekazkové drahy nebo napodobovani pohybu zvifat.
Je tedy dulezité détem umoznit:

* souvislou aktivitu s kratkymi odpocinky

* motivovanou aktivitu, kdy si dit€ urcuje svou individualni intenzitu

* spontanni aktivitu, kterd ma pfirozen¢ vysokou kolisavou intenzitu

* souvislou aktivitu se stalou nebo kolisavou intenzitou (Dvotédkova 2011, s. 83)

3.2.3 Schopnosti rychlostni

Tyto schopnosti umoziiuji rozvijet rychlost reakce na signdl, rychlost provedeni zadané
¢innosti a rychlost v cyklické Cinnosti. U déti v predskolnim véku dochazi u rychlostnich
schopnosti k velkému posunu. Tiilet¢é déti reaguji jeste¢ velmi pomalu, proto na né
nespéchame, je dobré mit na zvolené cinnosti dostatek casu. DéEti Sestileté byvaji uz

dynamické a ve znamych situacich reaguji rychle.
Metodami rozvoje jsou:

* opakovani kratkych aktivit s vy$§im Usilim, s pfestdvkami pro odpocinek, tfeba co

nejrychleji dobeéhnout k dané met¢, postavit komin z kostek
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* reakce na signdl, nejcastéji sluchovy, ale izrakovy a taktilni, napt. najit si nckde
v prostoru domecek, vybéhnout kolem kruhu déti, chytit se s kamarddem (Dvotdkova

2011, s. 83-84)

3.2.4 Schopnosti pohyblivostni — flexibilita

Schopnost pohyblivosti je charakterizovana rozsahem v kloubech. Je znamo, Ze kazdy
kloub mé fyziologicky rozsah pohybu, jeho udrzeni je také potfebné pro bézné kazdodenni
pohyby. Déti maji jesté nedokonceny vyvoj kloubd, tim maji predpoklady pro vysokou
flexibilitu, ato aznad fyziologickou mez. U predskolnich déti snizuji zkracené svaly
pohyblivost u nékterych kloubt, napt. zkracené svaly u zadni strany stehen a v oblasti bederni
patete omezuji schopnost piedklonu, toto zkraceni negativné ovlivituje drzeni téla i prib&h
dalsich pohybt.

Pro udrzovani pohyblivosti je tedy nutné protahovat zkracené svaly, tieba u strecinku,

pomalu protahovat do vhodné polohy a vydrzet v ni, diraz klademe i na vydech (Dvotakova

2011, 5. 84).

3.2.5 Schopnosti obratnostni

Na konci predSkolniho véku u déti dozrava centralni nervova soustava a sni dozrava
1 schopnost fizeni pohybu. V obdobi od Sesti do deseti let se rozviji obratnostni schopnosti
a déti se u¢i novym dovednostem, napf. koordinaci ¢asti téla, schopnosti rovnovahy, orientaci
v prostoru a rytmicnosti.

Déti v predskolnim véku by mély uz zvladat dovednosti, které na téchto schopnostech
zaviseji. Jednd se o zvladani rovnovaznych poloh, podfizovani pohybu danému rytmu,
orientaci v prostoru a v t€lesném schématu, zlepSuje se koordinace jednotlivych casti téla.
Obratnost se rozviji napi.:

* opakovanim
* napodobou

vvvvvv

* postupem od jednoduchého ke slozitéjsSimu, postupné nabalujeme dalsi pohyby
* pouzivanim podpturnych pomticek
* pasivni manipulaci, ucitelka manipuluje s télem ditéte tak, aby pohyb nebo polohu

pochopilo (Dvotakova 2011, s. 84-85)
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3.3 Pohybové dovednosti u déti predSkolniho véku

3.3.1 Plazeni a lezeni
Plazeni

V ptedskolnim véku by melo dité jiz zvladnout plazeni vpied na naklonéné roving, vpred
avzad navyvySené podlozce, vpifed pod rozhoupanou piekdzkou, vpied avzad volné
v prostoru. Déle plazeni vpied okolo ptekazek, pod i prestdvkami, pfitahovat se a sunout
vpied i vzad na lavicce.
Lezeni

Déti v ptedSkolnim véku by mély zvladnout lezeni ve vzporu diepmo vpied 1 vzad,
ve vzporu lezmo vzadu, jako rak, ve vzporu klecmo na mékké podlozce, koordinacné spravné,
na nafadi a nacini. Také by mélo zvladat vylézani a slézani po Zebfindch nebo Zebiiku, nebo
horolezecké a provazové stény, na vyvysené podlozce a naklonéné roviné (Volfova 2008,

s. 12-13).

3.3.2 Chiize a béh

Pro déti predskolniho véku by nemél byt problém chodit na miste, volné€ v prostoru, stiidat
chtizi a béh nebo beh pod tocicim se lanem. Déle by mély zvladnout chiizi s prekracovanim
razné vysokych ptekazek s destickou na hlavé, chlizi s pfedméty na hlavé, chiizi vzad
s doplitkkovymi ¢innostmi. M¢ly by umét ménit rychlost, beéhat nebo chodit za cvicitelem nebo
ditétem, také mezi piekdzkami. Také by mély zvladnout chiizi vzad jednoduchou a pomalou,
po patach, Spickach, po vngjsi a vnitini strané¢ chodidel, bez bot po masaznich pomtckach,
s prekraCovanim a prebihanim rtizné vysokych piekazek. Zvladat by mély i reakci na signal,
zménu sméru 1 rychlosti, ménit délku a $itku kroku. PfedSkolaci by si mély poradit i s chiizi
nebo béhem s nacinim ataké s chiizi a béhem na vyvysené podlozce a naklonéné roviné

(Volfova 2008, s.13).

3.3.3 Poskoky a skoky

Déti predskolniho véku by mély ovladat také skoky a poskoky po jedné noze na misté
a vpied, snozmo, se stiidanim nohou prava-leva, leva-leva, prava-prava nebo poskoky a skoky
na misté, vpred, vzad a stranou. Zvladat poskoky a skoky by m¢ly i pti chiizi a beéhu, na malé
trampoliné — naskok, opakované skoky a vyskok, také preskoky malych piekazek plynule

za sebou. Odraz z jedné nohy, prava a leva, dopad snozmo a opét odraz snozmo, do vysky
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na zavéSeny predmét. Skakat a poskakovat bez problémid by mély i po predmétech,
destickach, stopach, nebo v ur¢eném rytmu, ptes Svihadlo, pfes skakaci gumu. Ovladat by
meély 1 vyskoky a seskoky na zvySenou plochu (lavicku, Svédskou bednu) a dolti na mékkou
podlozku, vyska zvysené plochy pro odskoky by méla byt pfiblizné do pasu ditéte (Volfova
2008, s. 13-14).

3.3.4 Prevaly
Z polohy leh na briSe

Déti v predskolnim vEku by mély ovladat ptevaly z polohy lehu na biiSe skrcit pfipazmo,
predlokti zkfizmo na hrudniku, dlané na ramenou — do lehu na boku, prava aleva. Potom
skréit pfipazmo predlokti na hrudniku, dlané sevieny — do lehu na zadech, vpravo a vlevo,
a jesteé skrcit pripazmo, predlokti na hrudniku, dlan€ sevieny — do lehu na boku, prava a leva.
Z polohy sed skrémo, diep

Z polohy sed skrémo, diep by mély zvladnout vzpazit — opakované ptevaly o 360°
ze Sikmé plochy, znamé jako valeni sudii, dale vzpazit — opakované pievaly o 360°
na vodorovné plose, valeni sudi. Jeste skrcit ptfipazmo, predlokti na hrudniku, dlané sevieny
— do lehu na bfiSe, vlevo a vpravo a vzpazit do lehu na boku, prava a levd — mizeme vlozit
mékky micek, ringo krouzek nebo draténku mezi dlané€, kolena a kotniky. Také jesté skrcit
piipazmo, predlokti na hrudniku, dlan¢ sevieny — do lehu na boku, prava a leva.
Z polohy sed skrémo, diep

Ovladat by mély také kolébku, pohoupat se na bedrech nebo vzad s dopomoci kolébku.
Také vzad — dlanémi pfitisknout stehna k hrudniku, bradu pfitdhnout k hrudniku — miZeme
vlozit malo nahustény overball nebo mekky micek mezi kolena, bficho a stehna, pod bradu —
zpét. Détem predskolniho véku by nemél délat problém tfeba kotoul vpied ze stoje
rozkro¢ného znaklonéné roviny s dopomoci nebo kolébka do naklonéné roviny a zpét

(Volfova 2008, s. 14-15).

3.3.5 Obraty

Ovladat by mély déti 1rizné druhy obratl, napf. Ctvrtobrat — otoCeni o 45°, pillobrat —
otoCeni 0 90°, cely obrat — otoceni o 180°, dvojny obrat — otoceni o 360°. Jest¢ obraty
na misté, na trampolin€, na hrazdé, na zebftinach, pti chlzi vpted, vzad, s nd¢inim, pfi behu,
ve vyskoku, na vyvysené podlozce (lavicka, Svédska bedna, mald kladina) na misté, pti chiizi,

s na€inim a ve vyskoku (Volfova 2008, s. 15).
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3.3.6 Poradova cviceni

Ovladat by mély déti pred odchodem do Skoly také poradova cviceni jako zastaveni
na signal ve formaci, na signal pfi chlizi, béhu utvofit riizna seskupeni, formace a pohybovat
se v nich. Umét by mély i rozdéleni na jednotlivci, dvojice a vice poCetné skupiny, sefazeni
do zastupu, tady akruhu. Také by mély zvlddnout smér pohybu formace vpied, vzad
a stranou. Razeni bokem, &elem k sobg, zady, na upazeni, pfedpazeni a tésn¢, také drzeni

za ruce, ramena a v pase (Volfova 2008, s. 15).

3.3.7 Manipulace s mi¢em
Hornimi koncetinami

Dtlezité je i umét manipulovat s micem, jde o jemnou manipulaci dlani, prsty, uchopovani
mice, podavani mi¢em kolem ¢asti vlastniho téla, kouleni s nim, pravou nebo levou. Také
obéma rukama a to volné v prostoru, ve vymezeném prostoru, na vyvysené podlozce, smérem
na cil, i1 pohybujici se, hlavou ve vzporu diepmo, nebo dvou micii soucasné, ve dvojicich
v ruznych polohdch. Zvladat by mély téz ptihravky ve dvojicich v riznych polohéch, hod
na cil vodorovny, svisly, kombinovany a pohybujici se, podavani v zastupu, fad¢, kruhu, hod
spodem obouru¢, jednoru¢ (prava, levd) vzhuru, vpied a vzad. Jest€é hod vrchem obéma
rukama, jednou rukou pravou nebo levou, chytani po dopadu na zem a chytani pfimo do dlani.
Dolnimi konéetinami

Manipulovat s mi¢em by mély zvladat i dolnimi koncetinami, napft. ptihravky ve dvojicich
se zpracovanim, piihravky o sténu nebo polozenou lavicku, jemné manipulovat chodidly
a prsty. Ovladat by mély téZ kop vnitini stranou nohy pted sebe, dobéhnout a zastavit nohou,
poskoky s mi¢em (men$i mé&kky) mezi koleny nebo kotniky, vést pii chizi vpied volné
v prostoru, prava a leva. Zastavit zpracovani prava a leva, vedeni pii chlizi ve vymezeném
prostoru, kouleni pied sebou, dobéhnuti a zastaveni nohou, kop vnitini stranou nohy, prava

a leva, kop vnitini stranou nohy, pravou i levou na cil (Volfova 2008, s. 15-16).

3.3.8 Ovladani pfedmétu jinym predmétem
Ovladané piredméty
Nesmime zapomenout u déti predSkolniho véku jak dulezité je i ovladani rtiznych druht

mica, kulicek, ringo krouzki, obruci, dratének, papirovych kouli, Svihadel, kouski latek.
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Ovladaci predméty

Dilezité je také umét ovladat predmét jinym predmétem, napft. ty¢, desticka, 1€taci talif,
floorbalova hokejka, raketa na stolni tenis nebo liny tenis, ringo krouzek, PET lahev, kelimek
od jogurtu, pivni tacek, kolicky. Manipulace riznym na€inim i pfedméty se provadi hlavné

hornimi kon¢etinami (Volfova 2008, s. 16).
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PRAKTICKA CAST

4 Cil praktické c¢asti

Hlavnim tématem bakalaiské prace je motorika u déti predSkolniho véku. V teoretické
¢asti prace byl popsan vyvoj a rozdéleni motoriky, grafomotoriky a pohybovych dovednosti.
Byl popsan vyvoj motoriky od narozeni az do doby pied nastupem do skoly, dle je popséano,
co by dité¢ mélo zvladnout pted nastupem do Skoly v oblasti pohybovych dovednosti.

Prakticka cast se vénuje screeningu motorickych schopnosti u déti predskolniho veéku
v mateiské Skole aplikovanim screeningového motorického testu.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zmapovat pomoci motorického testu uroven
motorickych schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku, analyzovat propojeni hrubé
motoriky s grafomotorikou. Dal§im cilem je zmapovat, zda budou mit déti predSkolniho véku

vEtsi problémy v rovnovaznych ¢innostech nez v miCovych aktivitach.

4.1 Stanoveni predpokladi
Predpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, ze u déti predSkolniho véku se snizenou urovni hrubé
motoriky se projevi vétsi vyskyt obtizi v grafomotorice nez u déti s béznou trovni.
Predpoklad ¢. 2: Lze ptedpokladat, ze déti predskolniho véku budou mit veétsi problémy

v rovnovaznych ¢innostech nez v micovych aktivitach.

5 Pouzité prizkumné metody

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byl pouzit screeningovy motoricky test
urceny détem ve veéku 5 — 7 let, ktery obsahuje 14 tkolt, kazdy kol ma dvé Casti, prvni ¢ast
slouzi k pochopeni a procviceni tikolu, druhd ¢ast je jiz bodovéna.

V prvnim ukole sniazvem ,Cesta®“ zjiStujeme udéti schopnost pohybu tuzkou
v pozadované linii. Ditéti predvedeme odkud ma zacit a upozornime jej, aby projelo cestu
jednou ¢arou. Hodnotime plynulost Cary, jeji napojovani, prerusovani, udrzeni se tzv. na cesté,
jesté se hodnoti dodrzeni sméru zleva doprava. Pomickami jsou tuzka a ptedloha.

V druhém ukole sndzvem ,,Obrazek” m¢ly déti prokdzat schopnost piekreslit tvary
a pritom zachovat jejich polohy. Bylo jim sdéleno, aby si prohlédly obrazek a zkusily ho
piekreslit na volny papir. Hodnotila se pfesnost napodoby tvard, plynulost Car, prostorové

umisténi obrazcli. Pomiickami byly opét tuzka a ptedloha.
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Tretim ukolem, ktery je nazvan ,,Puntiky* bylo, aby déti prokazaly svou schopnost
orientace ve dvourozmérném prostoru. Nejdiive jsme détem nakreslily tvar a tkolem bylo
piekreslit obrazek do ptipravené miizky z bodi dle predlohy, prvni obrazek byl jednodussi
aopét cvicny. Ve druhém pokusu byl jiz obrazek veétsi a slozitgj$i. U tohoto Ukolu
se hodnotila ptfesnost spojeni jednotlivych bodii a dodrzeni prostorového rozmisténi ¢ar. Jako
pomiucky byly opét pouZity tuzka a pfedloha.

Ctvrty tkol snazvem ,Mozaika® byl zaméfeny na uchopovani drobnych piedméti
pinzetou. Dité vkladalo pinzetou koralky do podlozky s prohlubnémi podle své fantazie.
Hodnocena byla schopnost dopravit korale do podlozky, dale irychlost provedeni tkolu.
Hodnotila se 1 jistota pohybti, tfeba jestli korale po cest¢ padaji, zda je dité¢ vklada na jiné
misto nez pivodné zamyslelo, nebo jestli je uchopuje s obtizemi atd.. Pomutckami byla
pinzeta,podlozka s prohlubnémi a koralky.

V patém tukole, ktery nese nézev ,,Sroubovani“ se testuje schopnost koordinovat pohyby
rukou. Dité dostalo za ukol zaSroubovat velky Sroub a matku zhruba o priméru 5 cm. Hodnoti
se schopnost vykonat pohyb, jeho rychlost 1 jistota pohybu. Pomtckami byl Sroub a matka.

Sesty iikol s ndzvem ,,Opi¢ka“ testuje u predskolnich déti schopnost orientace na vlastnim
téle, kdy dité sedle vedle zkouSejiciho, ten ho mé po pravé stran¢ tak, aby ho vidélo.
Na pravou ruku si oba nasadi rukavici, zkouSejici ukazuje pohybové figury, které ma dité
piesné napodobit. Konkrétné pravou ruku na pravé koleno, leva ruka na levé ucho, ml¢ime,
jen ukazujeme. Po tomto procviceni nasleduje jiz tkol. Ukazuji se pohybové figury, které ma
dité pfesné napodobit: prava ruka na levé ucho a leva ruka na levé stehno, dale prava ruka
na levé koleno alevéd ruka na pravé ucho. Hodnoti se schopnost zaujmout ptesné télesnou
pozici, schopnost piejit pies sttedovou linii. Pomtickou byly barevné rukavice.

Sedmy ukol snazvem ,Kaprik™ testuje schopnost napodoby mimiky, kdy dit¢ ma
napodobit vyraz obliceje — kaptika — seSpuleni pusinky. Hodnocena je schopnost ovladani
obli¢ejovych svalil a pfesnost napodobeni.

V osmém ukolu snazvem ,,Balének™ je testovana schopnost koordinace oka a ruky
v prostoru. Dité dostalo vzduchem nafouknuty gumovy baldnek, ktery muselo pomoci pinkani
udrzet ve vzduchu nejméné 10 sekund. Hodnotila se schopnost orientace v prostoru, dité §lo
za balénkem a koordinace oka a ruky. Pomucky byly balonky a stopky.

Devaty ukol s nazvem ,,Skakani‘ u déti proveétuje schopnost udrzeni rovnovahy na jedné

noze. Nejdiive se jednou predvede a dité skace podle vzoru: leva - leva - levd - obé& - prava
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- prava - prava. Détem oznacime barevnou paskou na zem policka, kde se skace levou nohou
a jinou barvou polic¢ka tam, kde skace pravou nohou. Velikost jednoho policka je 40 x 40 cm.
U dalsiho pokusu se jiz hodnoti schopnost poskokil na jedné noze vpied, dale rovnovazné
schopnosti, vnimani prostoru, koordinace pohybl téla, plynulost pohybi téla a schopnost
dodrzeni rytmu. Pomtickami byly barevna izolepa a nizky.

Desaty ukol s nazvem ,,Poskoky* testuje u déti predSkolniho v€ku schopnost reprodukce
pohybu v rytmu. Ditéti se za doprovodu pisnicky ,,Skéakal pes pies oves* ukdze tanecni krok:
poskok na jedné noze, krok, poskok na druhé noze, krok min. 3x jednou nohou, potom
zazpivame a dit¢ predvede ukdzané poskoky. Hodnoti se spravnd reprodukce pohybovych
vzort, celkova koordinace pohybt téla, plynulost pohybti, schopnost dodrzeni rytmu.

V jedenactém ukolu snazvem ,Probihani trasy” setestuje schopnost orientace
v prostoru. Ditéti se na zem s malymi rozestupy polozi 10 obruci v zadaném tvaru a to potom
musi probéhnout vyznacenou cestou z obruci, pfi¢emz musi projit kazdou obruc¢i jen 1x.
Ditéti nejprve pfedvedeme. Hodnotime zda trasu probéhne ¢i projde a s jakou rychlosti, dale
piesnost pohybu, jestli dit¢ Slape doprostied kruhii, nikoli na kraje azda o kruhy
nezakopava. Pomtckami je 10 obruci.

Dvanacty ukol pod nazvem ,,Hazeni* ovéfuje schopnost manipulace s micem, kdy dité
hazi mi¢em o zed’, nejlépe obéma rukama a chyta jej. To vSe opakuje 3x, pficemz vzdalenost
ditéte od zdi by méla byt pfiméiena k vysce ditéte, opét nejprve piedvedeme. Hodnoti
se presnost pohybil, schopnost tkon vykonat a koordinace oka aruky a koordinace obou
rukou. Pomtickou je mic.

TFinactym ukolem s nazvem ,,Driblovani“ je otestovat schopnost dité¢te manipulovat
s micem. Dit¢ miCem dribluje ato nejméné 5x ve vzduchu do mice uhodi, opét nejdiive
ptedvedeme. Zde se hodnoti opét presnost pohybl, koordinace oka aruky a schopnost
vykonat tikon. Pomtickou je mic.

Poslednim, ¢trnactym tikolem s nazvem ,,Chiize po lané“ je otestovat u déti predskolniho
veéku schopnost udrzet rovnovahu. Na zem polozime Svihadlo tak, aby neprokluzovalo a dité
po ném piechazi stylem kladeni nohou, jedné nohy tésné€ za druhou, kdy pata pokladané nohy
se dotyka Spicky stojici nohy. Dité si miize pomahat rozpazenim rukou, ptfitom je vhodné, aby
dit¢ mélo zuté boty. Opét ditéti nejprve predvedeme. Hodnotime rovnovazné schopnosti
ditéte, to jak klade nohy mimo Svihadlo, zda pada do strany a jak velké kroky déla. Pomutckou

je Svihadlo.
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6 Popis zkoumaného vzorku

N&§ priizkum probihal v mateiské $kole jednoho malého mésta na severu Cech. Testovali

jsme celkem 39 déti, 18 dévcat a 21 chlapct ve véku od 5 let do 6 let a 9 mésict.

pohlavi / vék 5-5,121et 6—6,9 let
chlapci 12 9
divky 11 7

Tabulka ¢. 1: Rozdeleni déti podle véku

Z této testované skupiny ptedskolnich déti bylo 7 déti s odkladem skolni dochdzky, z toho

byly 2 divky a 5 chlapcti.

Screening motorickych schopnosti

probihal za souhlasu rodi¢i béhem dochazky

do mateiské Skoly, a byl zafazen do bézného denniho rezimu déti.
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7 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

7.1 Priabéh prizkumu

Tabulka ¢. 2: Cesta - schopnost pohybu tuzkou v pozadované linii

Ukol ¢. 1 - CESTA
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet Y% pocet Y% pocet
chlapci 29% 6 43% 9 29% 6
divky 55% 55 33% 6 11% 2

Jak vyplyva zudaji v tabulce ¢. 1, tento ukol splnilo 29 % = 6 chlapct a 55 % = 10
divek, castecné jej splnilo 43 % =9 chlapcti a 33 % = 6 divek, nesplnilo jej 29 % = 6 chlapct
a 11 % = 2 divek. Divkam se vedlo 1épe neZ chlapcim, grafomotoricka cviceni procvicujici

motoriku zaujala vice divky, ty si castéji vezmou do ruky pastelky akresli si, béhem

~~~~~~

Ukol &. 1 - CESTA
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Graf¢. 1: Schopnost pohybu tuzkou v pozadované linii
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Tabulka ¢. 3: Obrazek - schopnost prekresleni tvarii pri zachovani jejich polohy

Ukol ¢. 2 - OBRAZEK
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 19% 4 38% 8 43% 9
divky 22% 6 44% 8 33% 6

I druhy ukol divky zvladly Iépe, 1 kdyz ne s takovou ptrevahou jako tkol ptedesly, splnilo
ho 22 % = 6 divek, castecné splnilo 44 % = 8 divek a nesplnilo 33 % = 6 divek. Chlapct
splnilo 19 % = 4 chlapci, ¢astecné splnilo 38 % = 8 chlapci a nesplnilo 43 % = 9 chlapcii.
Celkova tuspésnost ukolu je nizka, prevlada hodnoceni ,splnili ¢asteCné”, détem se moc

nedafilo, kol se ukazal jako slozity, t¢émét o polovinu vice déti ,,nesplnilo* nez ,,splnilo®.

Ukol &. 2 - OBRAZEK
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Graf'¢. 2: Schopnost prekresleni tvaru pri zachovani jejich
polohy

35



Tabulka ¢. 4: Puntiky - schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru

Ukol ¢. 3 — PUNTIKY
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 10% 2 29% 6 61% 13
divky 22% 4 22% 4 56% 10

Jak miizeme vidéet v tabulce, schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru uplné chybi
61 % = 13 chlapclim a 56 % = 10 divkam. Splnilo ¢aste¢né 29 % = 6 chlapcti a 22 % = 4
divky. Schopnost orientace prokazali pouze 10 % = 2 chlapci a 22 % = 4 divky. Celkov¢ byl
tento kol velmi netGspésny, vétsina déti ani nepochopila, co se od nich o¢ekava. Nemohly
se zorientovat mezi puntiky, ani se pfili§ nesnazily prohlédnout si predlohu. Vétsina hned
oznamila, ze je to tézké, Ze to neumi, tudiz se nesnazily a podle toho to dopadlo jak to

dopadlo.

Ukol &. 3 - PUNTIKY
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Graf ¢. 3: Schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru
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Tabulka ¢. 5: Mozaika - Schopnost uchopeni drobnych predmetii

Ukol & 4 — MOZAIKA

splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 38% 8 48% 10 14% 3
divky 44% 8 56% 10 0% 0

Jak vyplyvé z tabulky €. 4, tento kol byl veelku uspésny, 38 % = 8 chlapct a 44 % = 8

uchopeni bylo jisté¢ irychlost provedeni byla v norm¢. Naproti tomu 14 % = 3 chlapci

vvvvvv

chlapci a pohyby vykonévaly s vEtsi presnosti.

Ukol &. 4 - MOZAIKA
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Graf ¢. 4: Schopnost uchopeni drobnych predmeétii
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divek ukol splnilo, 48 % = 10 chlapct a 56 % =10 divek splnilo ¢aste¢né. Méli jen malé

potize v provedeni ukolu, jednalo se vétSinou jen o Spatné ulozeni koralku o jednu prohluben,




Tabulka ¢. 6: Sroubovani - schopnost koordinovat pohyby rukou

Ukol ¢. 5 - SROUBOVANI
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 66% 14 34% 7 0% 0
divky 61% 11 33% 6 5% 1

Tabulka ukazuje uspésnost ukolu, ve kterém Slo o zasroubovani velkého Sroubu do matky.
Lépe si vedli chlapci, jednalo se spiSe o chlapeckou ¢innost a na zvladnuti ukolu to bylo znat.
Splnilo celkem 66 % = 14 chlapctia 61 % = 11 divek, s nepatrnymi problémy splnilo ¢astecné
34 % =7 chlapct a 33 % = 6 divek. Nesplnila pouze 5 % = 1 divka, ktera méla opravdu velké
problémy, nepodatilo se ji Sroub zasroubovat ani o jednu otdCku, s timto ukolem si viibec

nevédela rady.

Ukol &. 5 - SROUBOVANI
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Graf ¢. 5: Schopnost koordinovat pohyby rukou
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Tabulka ¢. 7: Opicka - schopnost orientace na vlastnim téle

Ukol €. 6 — OPICKA
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 19% 4 61% 13 19% 4
divky 33% 6 61% 11 5% 1

jsme a déti jsme méli po pravé strané tak, aby na nés vidély. Predvadéli jsme pohybové figury,
které déti mély presné napodobit. Pfesto splnili pouze 19 % = 4 chlapci a 33 % = 6 divek,

castecné splnilo 61 % = 13 chlapct a 61 % = 11 divek. Schopnost zaujmout ptresné télesnou

wevr

pozici a schopnost piejit pies sttedovou linii téla se nepodafilo splnit 19 % = 4 chlapciim

a5 %=1 divce.
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Graf ¢. 6: Schopnost orientace na vlastnim téle
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Tabulka ¢. 8: Kaprik - schopnost napodoby mimiky

Ukol ¢. 7— KAPRIK
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 19% 4 52% 11 29% 6
divky 50% 9 22% 4 28% 5

Tabulka ¢. 7 ukazuje uspéSnost déti ve schopnosti napodobovat mimiku, kdy dité
napodobuje vyraz obliceje. Hodnoti se tedy schopnost ovladani oblicejovych svall, seSpuleni
pusinky jako kaptik. Uspéli 19 % = 4 chlapci, divkam se dafilo 1épe, splnilo 50 % = 9 divek.
Splnilo ¢asteéné 52 % = 11 chlapct a jen 22 % = 4 divky. Ukol byl pro déti celkem t&zky,

ukézalo se, Ze nesplnilo 29 % = 6 chlapcl a nesplnilo 28 % = 5 divek. Pfedpokladali jsme,

vv v

ze s mimikou déti nebudou mit téméf Zadné problémy, ale ukazalo se, Ze jsme se mylili.
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Graf ¢ 7: Schopnost koordinace oka a ruky v prostoru
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Tabulka ¢. 9: Balonek - schopnost koordinace oka a ruky v prostoru

Ukol ¢. 8 - BALONEK
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 67% 14 9% 2 24% 5
divky 67% 12 22% 4 11% 2

Jak vyplyva z vysledku tabulky, 67 % = 14 chlapct a 67 % = 12 divek tkol splnilo,
prokazali schopnost koordinace ruky a oka. D¢ti dostaly nafukovaci balonek a po dobu 10
sekund si s nim ve vzduchu pinkaly. Tento kol ¢astecné splnili 22 % = 4 divky a9 % =2
chlapci. Schopnost orientace v prostoru a koordinaci oka aruky neprokazalo 24 % = 5
chlapct a 11 % = 2 divky. Détem se nepodafilo jit za balonkem tam, kam sméfoval. Tato

¢innost je u déti oblibena, tak jsme predpokladali vétsi Gspésnost.

Ukol &. 8 - BALONEK
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Graf ¢. 8: Schopnost koordinace oka a ruky v prostoru
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Tabulka ¢. 10: Skdkani - Schopnost udrzeni rovnovahy na jedné noze

Ukol ¢. 9 - SKAKANI
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 9% 2 48% 10 43% 9
divky 11% 2 22% 4 67% 12

Vysledky v tabulce ukazuji schopnost udrzeni rovnovéahy na jedné noze. Splnili pouze 9 %
= 2 chlapci all % = 2 divky, prokazali své rovnovazné schopnosti, vnimani prostoru,
schopnost poskokli na jedné noze vpied, koordinaci oka a nohy a schopnost zmény nohy.
Casteené splnili 22 % = 4 divky a 48 % = 10 chlapcti. Ukol nesplnilo 67 % = 12 divek a 43 %
= 9 chlapcii. Tento tkol dopadl velmi Spatné, déti ho vlibec nezvladly, problémy mély hlavné
s rovnovéahou, udrZzenim se na jedné noze a stfidanim nohou. Nelze ani ohodnotit, kdo si vedl

1épe, zda chlapci ¢i divky. Celkové byl tedy neuspésny.
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Graf ¢. 9: Schopnost udrzeni rovnovahy na jedné noze
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Tabulka ¢. 11: Poskoky - schopnost reprodukce pohybu v rytmu

Ukol ¢. 10 - POSKOKY
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 10% 2 19% 4 43% 15
divky 12% 2 44% 8 67% 8

Jak vyplyva z vysledki tabulky, vtomto ukole se détem také nedafilo. Schopnost
reprodukce pohybu v rytmu jim délala velké problémy. Détem jsme piedvedli tanecni krok
na pisnicku ,,Skakal pes pies oves®, ty nds potom mély napodobit. Podatilo se to pouze 10 %
=2 chlapctim a 12 % = 2 divkam. Caste¢né splnili 19 % = 4 chlapci a 44 % = 8 divek. Uplné&
pohotelo 71 % = 15 chlapct a 44 % = 8 divek. Nezvladli spravné reprodukovat pohybové
vzory, nedodrZeli rytmus, pohyby byly neplynulé, celkové tedy nezkoordinovali pohyby tcla.

Chlapci dopadli mnohem hiife nez dévcata, ty tancily o néco Iépe.
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Graf ¢. 10: Schopnost reprodukce pohybu v rytmu
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Tabulka ¢. 12: Probihani trasy - schopnost orientace v prostoru

Ukol ¢. 11 - PROBIHANI TRASY
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 38% 8 33% 7 29% 6
divky 39% 7 33% 6 28% 5

Jak popisuje tabulka, tento tikol, kde se testovala schopnost orientace v prostoru splnilo 38
% = 8 chlapcii a 39 % = 7 divek. Zvladli prob&hnout cestu ozna¢enou obrucemi, nezakopavali
o kruhy a §lapali doprostied kruhti. Castené splnilo tento ukol 33 % = 7 chlapcii a 33 % = 6
divek. Naopak nesplnilo 29 % = 6 chlapcti a 28 % = 5 divek. Déti mély problémy s orientaci
v prostoru i s pfesnosti pohybi, o kruhy zakopévaly a neptesné se do nich i strefovaly, nékteré

m¢ély tento problém i v momenté€, kdy cestou jen prochdzely, nikoli bézely.

Ukol &. 11 - PROBIHANI TRASY
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Graf ¢. 11: Schopnost orientace v prostoru
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Tabulka ¢. 13: Hazeni - schopnost manipulace s micem

Ukol ¢. 12 - HAZENI
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 71% 15 24% 5 5% 1
divky 39% 7 50% 9 11% 2

Tabulka popisuje schopnost manipulace s mi¢em, déti hadzely mi¢em o zed’ a chytaly ho
a to vSe 3x za sebou. Hodnotila se pfesnost pohybil a schopnost vykonat ukon, zkoordinovat
obé& ruce a oko a ruku. Ukol splnilo 71 % = 15 chlapct a 39 % = 7 divek, ¢asteéné splnilo 24
% =5 chlapct a 50 % = 9 divek. Velké problémy a tedy nesplnili 11 % =2 divky a 5 % =1

vvvvvv

rozdily mezi zajmy a dovednostmi u chlapcii a divek. Chlapce test bavil, dév€ata davala

najevo svijj nezajem o tuto ¢innost.
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Graf ¢. 12: Schopnost manipulace s micem
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Tabulka ¢. 14: Driblovani - schopnost manipulace s micem

Ukol ¢. 13 - DRIBLOVANI
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 19% 4 29% 6 52% 11
divky 5% 1 28% 5 67% 12

Jak vyplyva z vysledka tabulky, tak tento ukol byl pro déti velmi slozity, schopnost
manipulace s mi¢em prokazali pouze 19 % = 4 chlapci a jen 5 % = 1 divka. Déti micem
driblovaly, nejméné 5x do mi¢e ve vzduchu mély uhodit. Céstecné splnilo 29 % = 6 chlapcti
a 28 % = 5 divek. Hodnotila se ptesnost pohybti a samoziejmée schopnost vykonat tento ukon,
52 % = 11 chlapct nesplnilo tento kol a 67 % = 12 divek také nesplnilo. Celkov¢ tento ukol
dopadl velmi Spatné&, chlapci byli jen o néco malo lepsi nez divky. Byli jsme zklamani, nebot’

jsme piedpokladali, Ze venkovské déti budou mit dobré vysledky v mi¢ovych hrach.
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Graf'¢. 13: Schopnost manipulace s micem
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Tabulka ¢. 15: Chiize po lané - schopnost udrzet rovnovahu

Ukol ¢. 14 - CHUZE PO LANE
splnili splnili ¢astecné nesplnili
pohlavi
% pocet % pocet % pocet
chlapci 14% 3 38% 8 48% 10
divky 17% 3 56% 16 28% 5

V posledni tabulce jsou vysledky tykajici se schopnosti udrzet rovnovéhu, déti
se prochdzely bosy po lan¢ a mély klast nohy tésné za sebou, mohly mit pii tom rozpazené
ruce. Splnit se podafilo 14 % = 3 chlapcim a 17 % = 3 divkam, ti prokéazali rovnovazné
schopnosti. Mensi problémy mélo 38 % = 8 chlapci a 56 % = 16 divek. Hodnocena byla
schopnost rovnovahy, kdy dit¢ mélo klast nohy na lano, nebo Svihadlo, nohy nemély padat
do strany, kroky mély byt malé. Nesplnilo tedy 48 % = 10 chlapcti a 28 % = 5 divek. O néco
1épe dopadly divky.
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Graf'¢. 14: Schopnost udrzet rovnovahu
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7.2 Ovéreni platnosti predpokladi

Predpoklad €. 1: Lze predpokladat, Ze u déti predskolniho véku se snizenou trovni hrubé

motoriky se projevi vétsi vyskyt obtizi v grafomotorice nez u déti s béZnou urovni.

Ovéreni predpokladu €. 1: Podle vysledku prizkumu bylo zjisténo, ze ty déti, které mély
problémy v hrubé motorice, mély problémy i v grafomotorickych cvicenich.

Uroveni hrubé motoriky jsme zjisStovali v sedmi ukolech (v tkolu €. 8, 9, 10, 11, 12, 13
a 14) auroven grafomotorickych schopnosti jsme zjiStovali ve tiech ukolech (tikol ¢. 1, 2
ajl).

V ukolech na zjisténi irovné hrubé motoriky jsme zjistili, ze je 38 % chlapcta (8 chlapcii)
tyto ukoly nezvladlo. Ti stejni chlapci byli 1 mezi t€émi chlapci (44 % = 10 chlapct), kteti
nezvladly ukoly zaméfené na grafomotoriku, a to z celkového poctu 21 testovanych chlapci.
U divek to bylo totéz, 36 % divek (7 divek) nezvladlo splnit tkoly testujici uroven hrubé
motoriky a ztéchto 7 divek jich 6 (33 % divek) nezvladlo ukoly testujici uroven

grafomotoriky, a to z celkového poctu 18 testovanych divek.

Tabulka ¢. 16: Pocet deéti, které nesplnily ukoly

i Hruba motorika Grafomotorika
pohlavi
% pocet % pocet
chlapci 38% 8 44% 10
divky 36% 7 33% 6
Kdyz porovname vysledky wudivek achlapc, divky dopadly o trochu Iépe,

v grafomotorice se jim vice dafilo. Prokazalo se, Ze ti chlapci, co méli problémy v hrubé
motorice, méli problémy i v tkolech zaméfenych na grafomotoriku. Divky dopadly stejné, ty
divky co mély problémy v hrubé motorice, mély problémy i v grafomotorice. Kromé jedné
divky, ta téZ nesplnila Ukoly zaméfené na hrubou motoriku, ale ukoly z grafomotoriky splnila

pouze Castecné.
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Graf ¢. 15: Porovnani poctu nesplnénych vkolu

Jak vyplyva z grafu ¢. 15, prizkumem se zjistilo, ze divky i chlapci, ktefi méli problémy
v tkolech testujicich schopnosti v hrubé motorice, méli problémy 1 v ukolech testujicich
uroven grafomotoriky.

Piedpoklad, ze u déti predskolniho véku se snizenou Grovni hrubé motoriky se projevi vétsi

vyskyt obtizi v grafomotorice nez u déti s béznou Grovni se tedy potvrdil.

Predpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, ze déti pfedskolniho véku budou mit vétsi problémy

v rovnovaznych ¢innostech nez v micovych aktivitach.

Ovéreni predpokladu €. 2: V ramci priizkumu jsme testovali schopnosti v riznych odvétvich
hrubé motoriky. Porovndvali jsem tedy schopnost orientace v prostoru (ikol ¢. 8 all),
schopnost reprodukce pohybu v rytmu (tkol ¢. 10), miCové aktivity (tkol €. 12 a 13)

a rovnovazna cviceni (tkol €. 9 a 14).

Tabulka ¢. 17: Porovnani vysledkit nesplnénych ukolu v hrubé motorice

Hruba motorika
Orientace v prostoru Rytmicky pohyb Micové aktivity | Rovnovazna cviceni
pohlavi
% % % %
chlapci 27% 71% 29% 46%
divky 20% 44% 39% 48%
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Jak vyplyva z tabulky ¢. 18, kdyZ porovname vysledky priizkumu, tak zjistime, Ze nejvice
nesplnénych tkola se projevilo ve schopnosti reprodukce pohybu v rytmu, kde navic chlapci
prokazali tyto nedostatky v 71 %, oproti tomu divky tuto schopnost neprokéazaly ve 44 %.

Velké problémy byly i v rovnovaznych cvicenich.

80%
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% % % %
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Hruba motorika
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Graf ¢. 16: Srovnani vysledkit nesplnénych ukolit v hrubé motorice

Podrobnéji jsme se zaméfili na porovnani vysledkii z prizkumu prokézanych schopnosti
v rovnovaznych cviéenich a mi¢ovych aktivitach. Urovent dovednosti v manipulaci s mi¢em
jsme zjistovali v ukolu ¢. 12, kde déti hazely miCem o zed avukolu ¢. 13, kde déti
driblovaly. Urovei v rovnovaznych cvitenich u predskolnich déti jsme zjistovali v tikolu &. 9,
ve kterém déti skékaly po jedné noze v predem urcené trase, a v ukolu ¢. 14, kde chodily

po lané.

Tabulka ¢. 18: Porovnani vysledkit nesplnénych ukolii

Micové aktivity Rovnovazna cviéeni
pohlavi
% pocet % pocet
chlapci 29% 6 46% 10
divky 39% 7 48% 9
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Jak ukazuje tabulka ¢. 18, déti maji velké problémy v rovnovaznych cvicenich (46 %
chlapcii a 48 % divek), tyto problémy jsou témeét vyrovnané. Problémy byly 1 v miCovych
aktivitaich (29 % chlapct a 39 % divek), u divek byl tento problém vétsi nez u chlapci,

z vlastnich nékolikaletych zkuSenosti vime, ze chlapci si ¢astéji hraji s mi¢em.

60%
40%
0%
% %
Micové aktivity Rovnovazna cviceni

B chlapci ™ divky

Graf¢. 17: Porovnani vysledki nesplnéenych ukolii

Jak vyplyva zprizkumu iz grafu ¢ 17, pfedpoklad se ukdzal byt pravdivym, déti
v rovnovaznych ¢innostech mély vétsi problémy nez v micovych hrach. Uspélo v nich 44 %
chlapcii a 22 % divek. Celkovée uspésnost v ukolech zamétenych na rovnovazna cviceni byla
velmi mala, déti mély velké problémy, pouze 12 % chlapci a 13 % divek prokazalo

schopnosti v rovnovaznych ¢innostech.

7.3 Shrnuti vysledka praktické ¢asti

Jak uvadi Bednatova (2011), trovent hrubé motoriky ma vyznamny vliv na grafomotoriku
u ditéte predskolniho véku, nasledné grafomotorické schopnosti ditéte vyznamné ovliviiuji
psani ve skole. Toto tvrzeni jsme si mohli dokonce sami ovétit, nékteré z testovanych déti
jsou jiz zaky 1. tfidy a jejich pani ucitelka nam dovolila nahlédnout do jejich pisanek a sesita.
Potvrdilo se ndm u téch déti, které mély potize v hrubé motorice a nasledné i v grafomotorice,
ze jejich problémy pietrvavaji a ptenesly se 1 do psani v 1. tfidé&.

Dale Bednarova (2011) uvadi, ze motorika ovliviiuje fyzickou zdatnost ditéte, vyber jeho
pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti a do ostatnich pohybovych her. Z toho tedy
vyplyva, ze pokud je dit€¢ neobratné, mize byt poznamenano jeho zaclenéni do kolektivu
a zapojeni do pohybovych her. Také uvadi, ze mira obratnosti motoriky ma vliv i na vnimani

télesného schématu, zrakového vnimani i prostorového vnimani, coz se nam podafilo v naSem
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prazkumu dokazat. Tteba déti, které mély problémy v micovych aktivitach sami tuto ¢innost
nevyhledavaly, nebo dé¢ti s problémy v grafomotorice nevyhledavaly c¢innosti zamétené
na grafomotoriku (Bednarova, 2011, s. 13).

Na§ prazkum v praktické Casti bakalatské prace byl tedy zaméfen na zmapovani Grovné
motoriky u pfedskolnich déti, prizkum probihal v matetské Skole v malém mésté. Testovali
jsme celkem 39 déti, 18 dévcat a 21 chlapci ve véku od 5 let do 6 let a 9 mésici. V praktické
casti bakalarské prace jsme zkoumali pomoci motorického testu Uroven motorickych
schopnosti a dovednosti u déti pfedSkolniho veéku, analyzovali jsme propojeni hrubé motoriky
s grafomotorikou. Dale jsme zkoumali, zda budou mit déti pfedSkolniho veku vétsi problémy
v rovnovaznych ¢innostech nez v micovych hrach.

K prizkumu byl pouzit screeningovy motoricky test ureny détem ve véku 5 — 7 let, ktery
obsahoval 14 ukoll, kazdy ukol se skladal ze dvou casti, prvni ¢ast slouZzila k pochopeni
a procviceni ukolu, druhd ¢ast jiz byla bodovana.

Vysledky nam ukézaly, ze motorické schopnosti piedSkolnich déti nejsou piilis uspokojivé.
Déti mély problémy jak v grafomotorice, tak 1 v jemné motorice, dokonce 1 v hrubé motorice,
v rovnovaznych cvicenich i v mi¢ovych dovednostech.

Jelikoz byl prizkum provadén v malém meésté, kde se déti castéji pohybuji venku,
pfedpokladali jsme, Ze se jim bude dafit vice.

Ukoly zaméfené na grafomotorické dovednosti nam ukazaly, Ze divky jsou na tom 1épe neZ
chlapci, v grafomotorickych ¢innostech se jim dafilo vice /viz. tabulka €. 2, €. 3, €. 4/. Divky
si byly jistéjsi, psaci nadcini také drzely lépe nez chlapci, z toho vyplyva, ze divky si
v matefské Skole Castéji vezmou pastelky a kresli si nebo vybarvuji omalovanky a radéji
pracuji s pracovnimi listy, v téchto ¢innostech jsou tedy lepsi nez chlapci.

Ukoly zaméfené na jemnou motoriku, kol &. 4 a 5, dopadly jiz mnohem lépe /viz. tabulka
¢. 5 ac. 6/. Vukolu €. 4 déti prokazovaly schopnost uchopeni drobnych predmétt, skladaly
mozaiky z koralkd, kol zvladla témé&f polovina déti, neusp&sni byli jen 3 chlapci. Ukol &. 5
zkoumal u déti schopnost koordinovat pohyby rukou, kdy tkolem bylo zaSroubovat velky
Sroub do matky. Vysledky byly hodné vyrovnané, kol nesplnila jen jedna divka. Celkové
vSak i uroven jemné motoriky je dost oslabena.

Schopnost orientace na vlastnim téle se testovala v tikolu €. 6 /viz. tabulka ¢. 7/, déti mély
zaujmout piesné télesnou pozici a prokazat schopnost piejit pies stiedovou linii téla. Divky

tento kol zvladly 1épe neZ chlapci, pfesto byla GispéSnost mala. V tkolu €. 7 /viz. tabulka €. 8/

52



m¢ély déti prokazat schopnost napodoby mimiky, polovina divek tento kol zvladla, ovladani
obli¢ejovych svalll a piesnost napodobeni se chlapcim se piili§ nedatilo. Ukol &. 8 /viz.
tabulka ¢. 9/ zkoumal schopnost koordinace oka aruky v prostoru, déti si pinkaly
témeft vSem détem.

V tkole ¢. 9 /viz. tabulka ¢. 10/ jsme zkoumali schopnost udrZeni rovnovahy na jedné
noze, vétSina déti kol nezvladla, zvladli ho pouze 2 chlapci a 2 divky. Schopnost reprodukce
pohybu jsme zkoumali v tkolu €. 10 /viz. tabulka ¢. 11/, tento ukol byl také velmi netispésny,
opét splnili pouze 2 chlapci a2 divky. Ukol ¢. 11 /viz. tabulka &. 12/ zkoumal schopnost
orientace v prostoru, déti probihaly trasu z obruci, vysledky byly vyrovnané, chlapci 1 divky
prokézali téméf totozné schopnosti.

Schopnosti manipulace s mi¢em testoval tkol ¢. 12 /viz. tabulka ¢. 13/, kde déti hazely
mi¢em o zed achytaly jej zpét. Tento ukol zvladli 1épe chlapci, celkem 15 chlapct
z celkového poctu 21 chlapch. V tomto tkole se ukazalo, Ze chlapci maji vice zkuSenosti
s mi¢ovymi hrami. Ukol &. 13 /viz. tabulka &. 14/, testoval schopnost déti driblovat s mi¢em,

V poslednim tkole €. 14 /viz. tabulka ¢. 15/ se zkoumala schopnost déti udrzet rovnovahu
pii chiizi po lang. Usp&$nost plnéni byla opét nizké, divky si vedly o néco lépe, celkové viak
byla tspésnost velmi mala.

Po dokonceni celého testu jsme byli zklaméni vysledkem. Déti byli dosti neuspésné, coz
nam ukazalo, ze iroven motorickych schopnosti u prfedskolnich déti je velmi mald a mélo by

se s tim néco d€lat.
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8 Zavér

Tématem bakalatské prace byla motorika u déti predskolniho véku, jeji rozdéleni a vyvoj
od narozeni. V teoretické Casti prace byl popsan jeji vyvoj a rozdéleni, vyvoj grafomotoriky
a pohybovych dovednosti a co by dit¢ mélo zvladnout pted nastupem do Skoly v oblasti
pohybovych dovednosti. Praktickd cast popisuje screening motorickych schopnosti u déti
ptedskolniho véku v matetské Skole.

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zmapovat pomoci motorického testu trovei
motorickych schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku, analyzovat propojeni hrubé
motoriky s grafomotorikou. DalSim cilem bylo zmapovat uroven schopnosti, pfesnéji, zda
budou mit déti pfedSkolniho véku vétsi problémy v rovnovaznych ¢innostech nez v mi¢ovych
aktivitach.

Prizkum v praktické ¢asti bakalatské prace byl zaméfen na zmapovani tirovné motoriky
u predskolnich déti, prizkum probihal v mateiské Skole v malém mésté. Testovano bylo
celkem 39 déti, 18 dévcat a 21 chlapcii ve véku od 5 let do 6 let a 9 mésicii. Ke zjisténi jejich
urovné motoriky jsme pouzili screeningovy motoricky test, urCeny détem ve véku 5 — 7 let,
ktery obsahoval 14 ukolt, kazdy ukol se skladal ze dvou casti, prvni ¢ast slouzila
k pochopeni a procviceni ukolu, druhé ¢ast jiz byla bodovana.

V pritbéhu testovani déti nas velmi nemile ptekvapilo, jak jsou déti neobratné, nékteré
az neSikovné. Jakou maji nizkou uroven jemné ihrubé motoriky, coz samoziejmé vede
1 k nizké tirovni grafomotoriky. VétSina z nich méla i Spatny tichop psaciho nacini.

Dalo by sefici, zetyto déti nemély vztah k jakymkoli pohybovym aktivitdm nebo
¢innostem. Mozna to bylo dano tim, Ze mateiska Skola nemé Zadny prostor, kde by se dalo
tyto ¢innosti provozovat, diive pouzivand mistnost uréena na cviceni musela ustoupit, aby
mohla vzniknout dalsi tfida. VSichni vime, jaka je dnes situace v matefskych Skolach, tfidy
jsou naplnéné na maximum a vznikaji dal$i, déti neustale piibyva, dokonce ina venkové.
Z toho plyne, Ze co se tyce prostoru k volnému pohybu a télesnym aktivitdm, ubyva prostoru,
kde je péstovat. Déti tak maji méné pohybu a nejsou tedy zdatni a zaostavaji v hrubé motorice
a pohybovych dovednostech.

V dnes$ni dobé maji problémy isjemnou motorikou, méné¢ si hraji se stavebnicemi
i skladackami, jeSt€é méné si kresli, stiihaji a vybarvuji. Pfedpokladdme, ze doma je rodice

k tomu moc nevedou, nemaji tolik ¢asu nebo chut’ se svym détem vénovat, radsi je posadi
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pred televizi nebo pocitac, at’ se zabavi sami. Potom je pfirozené, ze v mateiské Skole tyto
¢innosti nevyhledavaji, protoze je nebavi a hlavné je nezvladaji.

Prestoze jsme meéli stisnéné podminky na aplikovani motorického testu, dafilo se jej
uskutecnit. Né&které tkoly, pfevazné ty zaméfené na hrubou motoriku jsme uskuteciiovali
na zahrad¢ mateiské Skoly, tedy pokud nam pralo pocasi. Déti ¢innost bavila, bylo to pro né
néco nového, zajimavého. I pies jejich nadSeni a snazeni se vétSin€ nedafilo. Byli jsme
piekvapeni, nebot’ jsme predpokladali, ze déti zijici na venkove jsou zdatné a obratné. Soudili
jsme dle vlastniho détstvi, kdy jsme byli neustale venku a sportovali jsme. Pro dnesni déti je

problém i hodit mi¢em o zed’ a chytit ho nazpét, s driblovanim je to jeste horsi.
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9 Navrhovana opatieni

Na zékladé€ zjisténych skutecnosti popsanych v piedchozich kapitolach, miizeme navrhnout
nékolik opatieni.

Jako nejdulezitéjsi nam ptijde, aby se zacalo jiz v roding, rodi¢e by méli vénovat vice Casu
svym détem, sportovat s nimi, chodit do ptirody, provozovat riizné pohybové aktivity, také jit
détem piikladem, déti by mély mit sviij vzor v aktivnich rodi¢ich. Aby jim vzorem nebyli
rodice, ktefi jen sedi doma u televize nebo u pocitace, rodice, ktefi nechodi ven do ptirody,
nechodi na vylety a veskery Cas travi zavieni doma mezi ¢tyfmi sténami. Kdyz uz ale doma
musi travit ¢as tfeba z diivodu nemoci ¢i Spatného pocasi, bylo by dobré, kdyby si rodice
s détmi stavéli z kostek, skladali rizné stavebnice, kreslili si s nimi nebo tvofili jakékoli
vyrobky. Détem by se takova to Cinnost jist¢ zamlouvala vice, nez vysedavani u pocitace
au televize. Travili by vice Casu jako rodina, méli by spolecné zazitky a urcité by si uzili
hodné¢ legrace.

V matetskych Skoldch by se mélo zaradit vice pohybovych cvi€eni, ale pfedevSim by
v kazdé matefské Skole m¢l byt prostor vhodny k pohybovym cinnostem, aby déti mohli
sportovat. Mély by byt k dispozici i riizné sportovni a pohybové pomtcky, aby déti mohly
¢innost obménovat a neustéle je bavila. Mohou pouzit riizné trampoliny, prolézacky, sportovni
a dopravni hfiSté, na trhu je iceld fada novych sportovnich pomitcek, palky micky sitky
a jiné. Castéji by se mély zafazovat ¢innosti na rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky.

Détem bychom doporucili vice Cinnosti na procviceni jemné motoriky, Castéji si hrat
se stavebnicemi, tfeba s legem nebo merkurem, tyto ¢innosti se chlapctim vétsinou libi, nebo
jim umoznit pracovat v malé détské dilni¢ce, kde mohou pouzivat néstroje, které kopiruji
opravdové pracovni nacini a jsou tedy funkéni. Mohou s nimi tedy zatloukat opravdové
hiebiky do dieva, fezat pilkou, tato ¢innost kluky vétSinou bavi. Je také zapotiebi vénovat
vice Casu kresleni, vybarvovani, vice je motivovat a podporovat spravné drzeni psaci nacini,
dobré je také déti zapojit vice do vystiihovani, lepeni, nabidnout jim tedy vice tvofivych
¢innosti.

Také bychom doporucili vénovat se vice ¢innostem zaméfenym na pohyb a obratnost.
Mély by vice trénovat rovnovazné polohy, zejména stoj na jedné noze, popiipadé skok
na jedné noze, nohy béhem ¢innosti stfidat. Zaméfit by se mély také na manipulaci s micem,
ato jak hornimi koncetinami, tak dolnimi koncetinami. Napftiklad uchopovat mi¢, podavat

mi¢ kolem vlastniho téla, hdzet si s mi¢em s kamaradem, nebo o zed’, chytat mi¢. Také by
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mohli zkouSet ovladat mi¢ dolnimi koncetinami, piihravat si ve dvojicich, kopat do branky,
dob&hnout mi¢ a zastavit ho nohou. Hazet malymi micky na cil, nebo do krabice, mohou
se pouzit i malé krouzky. Doporucili bychom 1 pieskakovani malych a nizkych piekazek, nebo

chiizi polavicce. Umét je sprdvné namotivovat, aby je pohybova ¢innost bavila

vvvvv
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