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Abstrakt

Urovei t&lesné zdatnosti a uroveii pohybové aktivity u déti $kolniho véku jsou velmi slozité
kinantropologické pojmy. Obecné se piedpokladd velmi vyznamny vztah télesné zdatnosti
vazany na pohybovou aktivitu. Hlavnim cilem projektu je zjisténi irovné pohybové aktivity a
télesné zdatnosti u déti Skolniho véku v libereckém regionu. Rozsah vybérovych soubort byl
130 chlapcii a 133 divek ve véku 10-12 let. Vysledky vyzkumu potvrzuji nedostatecnou troven
pohybové aktivity v kontrastu s vysledky turovné télesné zdatnosti. Vyvstava otazka pouziti
testovych baterii pro méfeni urovné télesné zdatnosti.

1 Uvod

Vymezenim pomérné slozitého vztahu pohybové aktivity a télesné zdatnosti u déti
Skolniho v€ku se zabyvali Bouchard a Shepard (1994) a nésledné Jirimde T. a Jurimide J.
(2001). Na zaklad¢ vyzkumi se odbornici shoduji v konstatovani, ze pohybova aktivita pispiva
k urovni télesné zdatnosti, ale vztah je problematicky a neni v tomto véku tak silny, jak se
vétSinou hypoteticky oc¢ekava. Pricinou je celd fada dalSich ¢initeld, jako jsou napi. Genetické
pfedpoklady, rGst a biologickd zralost. S pfibyvajicim vékem se déti v ramci svého
biologického zrani ptirozené zlepsuji v télesné zdatnosti, a to nezavisle na urovni pohybové
aktivity. Pravidelnd pohybova aktivita a aktivni Zivotni styl podminuji zejména extrémni
urovn¢ télesné zdatnosti (Suchomel, 2006).

Vztah pohybové aktivity a télesné zdatnosti miize byt dilezity z hlediska budouciho
vyvoje déti. Celozivotni motivace k pohybové aktivité s ohledem na zdravy zivotni styl je
dilezitou slozkou nejen télovychovného procesu, ale i prevence proti rizikovym faktorim
civiliza¢nich onemocnéni.

Pojem pohybové aktivita patii k zdkladnim kinantropologickym konceptiim. Pohybova
aktivita predstavuje chovani a jednani cloveka, které ma komplexni charakter urceny
vzajemnymi vazbami biologické, psychické, psychomotorické a socidlni stranky &lovéka. Casto
je charakterizovéna frekvenci, dobou trvani a druhem pohybové ¢innosti.

Télesna zdatnost je stav organismu C¢lovéka umoZilujici provadét denni Cinnosti bez
nepiiméfené Uinavy a s dostatecnou rezervou pro piijemné straveni volného casu (Malina et al.,
2004). V jiné definici, kterou publikoval Mé&kota (2001) je navic zdliraznéno, Ze jde o stav
zivotni pohody vyznacujici se malym rizikem pfedcasnych zdravotnich problémi a obtizi
spojenych s nedostatkem pohybu.

Té¢lesna zdatnost je kvalitativni ukazatel stavu organismu a jeho zdravi. Je nutné mit
vzdy na paméti, ze télesna zdatnost nemuze byt dlouhodobé udrzena na pozadované urovni,
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pokud jedinci nejsou dostatecné pohybové aktivni. Zejména vzhledem k rozdilnym dédi¢nym
dispozicim a rozdilné biologické zralosti, nemohou vSechny déti dosdhnout vysoké urovné
télesné zdatnosti, ale mohou byt dostatecné pohybove aktivni (Suchomel, 2006).

Haywood a Getchel (2005) upozortiuji, ze zlepSeni jednotlivych komponent télesné
zdatnosti, které je vztazeno k pfirozenému rastu déti, mize maskovat negativni efekty sedavého
zivotniho stylu v détstvi a v adolescenci. Celkové tedy mohou déti dosahovat relativné dobrych
vysledkd v testech télesné zdatnosti, ale nemusi mit nutné vys$si uroven pohybové aktivity.
Nékteré realizované studie ukazaly, ze na rozdil od dospélych jedinci je troven vztahu v
détstvi pouze mirné az stredni (Malina et al.,2004).

Vzhledem k publikovanym poznatkim o snizujici se Urovni pohybové aktivity u
soucasné generace Skolnich déti pokladame za diilezité urcit a analyzovat troven pohybové
aktivity a slozek télesné zdatnosti u déti z libereckého regionu. Reprezentativni vyzkum tohoto
charakteru nebyl v nasem kraji v poslednim obdobi realizovan. Vysledky projektu umozni
analyzovat vztahy mezi Grovni pohybové aktivity a slozkami télesné zdatnosti.

2 Cil

Hlavnim cilem projektu je zjisténi Urovné pohybové aktivity a télesné zdatnosti u
chlapcii a divek ve véku 10-12 let v libereckém regionu.

2.1 Dil&i tkoly

1) Charakteristika reprezentativniho souboru.
2) Zjisténi Girovné pohybové aktivity.
3) Hodnoceni slozek télesné zdatnosti.

3 Metodika
3.1 Reprezentativni vybérovy soubor

Projekt  predstavuje  empiricky vyzkum interindividudlnich, synchronnich-
koexistencnich vztahi na zdkladé metody jednordzového pozorovani s ndslednym
vyhodnocenim (Blahus, 1996).

Soubor tvofili chlapci a divky ve vé€ku 10-12 let ze ¢tyt ndhodné vybranych zékladnich
Skol v Liberci a jedné v Jablonci nad Nisou. Oporou vybéru byl seznam §kol s poctem ttid ve
vybranych ro¢nicich. Vylouceny byly vSechny sportovni tfidy 1 tfidy s jakymkoliv specidlnim
programem. Rozsah vybérovych soubortii byl 130 chlapcii a 133 divek ve véku 10-12 let.

3.2 Zjisténi arovné pohybové aktivity

Uroveil pohybové aktivity byla stanovena prostfednictvim krokoméri Yamax (viz. obr.
1). Méfeni probihalo béhem sedmi dnl. Béhem této doby Zaci nosili krokomér ve specialnim
opasku na boku. Do zaznamovych archii zaznamenavali kazdé rano pod dohledem tfidniho
vyucujiciho naméfené hodnoty a dochdzelo k vynulovani krokomérti Yamax. Po sedmi
zaznamenavanych dnech byly méfici piistroje opét vybrany spoleéné se zdznamovymi archy.
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Obr.1: Krokomér Yamax

Zucastnéni zaci méli moznost spolecné se svymi vyucujicimi evidovat a vyhodnocovat
z4dznamy z krokomérii v ramci on-line systému Indares (na www.indares.com), coz mé¢lo
ptiznivy motivacni efekt.

Zajisténi technického vybaveni probéhlo ve spolupraci s Centrem kinantropologického
vyzkumu FTK UP v Olomouci.

3.3 Hodnoceni slozek télesné zdatnosti

Vramci vyzkumu byly hodnoceny jednotlivé slozky télesné zdatnosti. Méfeni
probihalo béhem hodin télesné vychovy na jednotlivych zakladnich Skolach. V ramci naseho
vyzkumu jsme pro hodnoceni slozek télesné zdatnosti déti Skolniho véku vyuzili vybrané testy
z testovych baterii Fitnessgram (Cooper Institute, 2004; Welk et al., 2002) a Unifittest (Mékota,
Kovart et al., 1996; Chytrackova, 2002.).

Konkrétn¢é byly pouzity motorické testy: skok daleky z mista, ¢lunkovy béh 4x10 m,
vytrvalostni ¢lunkovy béh, hrudni piedklon v lehu pokrémo, zdklon v lehu na biise, 90° kliky a
predklon v sedu pokrémo levou nebo pravou. Soucasn¢ byly méfeny zakladni somatické
ukazatele. Zaznamendavali jsme udaje o télesné hmotnosti, télesné vySce (vypocet BMI) a
tloust’ce koznich fas. Ty jsme méfili na dvou mistech a to na tricepsu a na vnitini strané lytka
(viz. obr. 3). Na zdklad¢ predik¢nich rovnic (Fitnessgram, 2004) bylo u kazdého jedince
stanoveno procento télesného tuku.

Obr. 3: Méfeni koznich fas
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4 Vysledky

Charakteristika reprezentativnich vybérovych soubort z hlediska vékovych kategorii a
somatickych parametrl je uvedena v tabulce 1. V tabulce jsou uvedeny hodnoty télesné vysky
[cm], t&lesné hmotnosti [kg] a BMI (Body Mass Index) [kgm™]. BMI predstavuje index t&lesné
hmotnosti (télesnd hmotnost [kg] / télesna V}'/ékaz[m]).

Tab. 1: Zakladni charakteristika reprezentativnich vybérovych souboru

Vékové kategorie (roky)
Veékové a|10 let 11 let 12 let
somatické
charakteristiky | Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
(n=23) (n=47) (n=75) (n=56) (n=32) (n=30)
X s X s X s X s X s X s
Télesna vyska [ 148,50 [ 6,30 | 148,60 | 7,17 (149,93 (17,71 147,01 19,26 | 154,55 (8,31 | 148,95 25,65
[cm]
Télesna 40,25 |5,73142,60 |8,33|44,65 |10,11]41,68 9,60 (45,57 [12,59]46,01 |10,40
hmotnost [kg]
BMI [kgm™] |18,14 [1,73[19,16 |2,59]19,27 [2,56 [19,01 [2,59 [18,55 [3,65 [19,31 |3,63
Télesny  tuk|16,43 [6,33(22,19 |6,27|19,83 |7,84 (23,94 |22,42(18,56 |8,36 (21,48 |7,57
[o]

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; x = prumér; s = smérodatna odchylka.

Charakteristika reprezentativnich vybérovych souborti z hlediska vékovych kategorii a
méteni pohybové aktivity je uvedena v tabulce 2 pro v€kovou kategorii 10 a 11 let. Hodnoty
ukazuji pocty krokd nachozenych zaky v jednotlivych dnech métfeni. Doporucend norma je
10000 krokt za den (www.indares.com).

Tab. 2: Vysledky méFeni irovné pohybové aktivity

Vékové kategorie (roky)
Uroven 10 let 11 let
pohybové
aktivity Chlapci Divky Chlapci Divky
(n=23) (n=47) (n=75) (n=56)
X s X s X s X s
pondéli 9941,18| 5262,30| 9478,23| 4583,51| 10688,61| 520992 877428 382424
[kroky]
utery 12596,76 | 6244,07| 10879,07| 4939,79| 11033,69| 5044,58| 12208,96| 5693,87
[kroky]
stieda 10069,50 | 4793,64| 9741,86( 463582 9812,08( 4192,92| 10159,06| 4436,33
[kroky]
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Stvrtek 13035,71 6838,46| 11772,24| 4821,18] 11112,01 455290 10579,81 6215,70
[kroky]
patek 11288,71 7078,17| 1063840 4761,63| 11084,17 5669,99 | 12340,61| 11875,14
[kroky]
sobota 9817,19 8673,53 8739,18 5704,64| 11235,35 7731,49| 12220,54| 4934,86
[kroky]
nedéle 9082,85 5818,65 7992,79| 4780,58 927380 4772,01 8411,85 426812
[kroky]

Vysvetlivky: n = rozsah souboru; x = prumér; s = smérodatnad odchylka.

Charakteristika reprezentativnich vybérovych soubort z hlediska vékovych kategorii a
méfeni pohybové aktivity je uvedena v tabulce 3 pro vékovou kategorii 12 let. Hodnoty ukazuji
pocty krokl nachozenych zaky v jednotlivych dnech méfeni. Doporu¢end norma je 10000
kroki za den (www.indares.com).

Tab. 3: Vysledky méFeni irovné pohybové aktivity

Vékova kategorie (roky)
Uroveii 12 let
pohybové
aktivity Chlapci Divky
(n=32) (n=30)
X S X s
pondéli 8903,73 | 3696,40| 8602,75| 4794,64
[kroky]
utery 10750,21 6249,80| 822292 4350,15
[kroky]
stieda 924897 351991 7756,88 | 3032,05
[kroky]
Ctvrtek 10951,67 3923,81 8979,60 [ 4941,21
[kroky]
patek 10486,94| 5404,69| 10270,04| 4416,74
[kroky]
sobota 9108,10| 5825,36| 9012,87| 5736,50
[kroky]
ned¢le 8704,71 6059,84| 713738 5695,78
[kroky]

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; x = prumér; s = smérodatna odchylka.
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Charakteristika reprezentativnich vybérovych soubort z hlediska vékovych kategorii a
vybranych testl télesné zdatnosti je uvedena v tabulce 4.

Tab. 4: VysledKky testi télesné zdatnosti

Vekové kategorie (roky)

Slozky |10 let 11 let 12 let
télesné
zdatnosti
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
(n=23) (n=47) (n=175) (n=56) (n=32) (n=30)
X s X s X s X s X s X s
Tl 48,52 119,94 (34,53 |17,74(32,45 |14,62(32,88 |16,46(39,53 |15,46(27,60 [11,19
[pocet]
T2 15,83 6,10 | 10,87 |7,52 | 14,52 |8,03 |10,82 |6,13 |16,78 8,30 |8,17 6,32
[pocet]
T3 69,43 19,57 64,43 |16,86]56,83 |19,95]|56,32 |21,00(50,22 ]19,95]|49,23 |18,46
[pocet]

T4 [cm] |24,61 [3,90 |26,02 [5,73 |27,03 |6,06 |25,50 |7,59 |30,09 |5,68 |30,13 |7,69

TS5 [em] |27,57 (2,72 (29,94 16,31 125,95 (6,56 (31,30 |5,78 |26,22 (4,97 |31,77 |5,71

T6 [em] 127,37 [3,36 |29,48 [6,77 |24,58 |6,34 |30,84 |5,42 |2538 |6,14 |31,27 |6,15

T7 [em] |156,35(21,33]| 140,41 (21,61 |146,89]23,36|140,22|33,12|154,04]24,70| 135,09 | 23,74

T8 [s] 11,16 (1,10 (12,14 1,12 11,84 (0,87 (11,72 |1,91 |12,09 (0,88 (12,09 |0,89

Vysvetlivky: T1 = vytrvalostni ¢lunkovy béh; T2 = 90° kliky; T3 = hrudni pfedklon v lehu
pokrémo; T4 = zaklon v lehu na bfise; TS5 = pfedklon v sedu pokrémo pravou; T6 = predklon
v sedu pokrémo levou; T7 = skok daleky z mista; T8 = Clunkovy béh 4x10 m; n = rozsah
souboru; x = aritmeticky primér; s = smérodatna odchylka.

5 Zavér

Cilem vyzkumu bylo zjistit Groven télesné zdatnosti a Uroven pohybové aktivity u
chlapcii a divek ve véku 10-12 let v libereckém regionu. Dil¢imi ukoly bylo charakterizovat
reprezentativni soubor, zjistit Urovenn pohybové aktivity pomoci krokoméri a zhodnotit slozky
télesné zdatnosti pomoci vybranych testi.

V reprezentativnim souboru bylo zafazeno celkem 263 jedinct: 130 chlapct a 133
divek ve v€ku 10-12 let.

Rozbor vyslednych hodnot zékladnich somatickych charakteristik reprezentativnich
vybérovych soubort ukazal, Zze jedinym souborem spliiujici primérné hodnoty BMI (M¢kota,
Kovir et al., 1996) jsou chlapci ve veéku 12 let.

Z vysledki dat méfeni urovné pohybové aktivity vyplyva, ze doporucenou normu
(www.indares.com) 10000 krok denné, nesplnil ve vSech dnech Zadny soubor testovanych
jedinct. Nejlepsich vysledkt dosahly soubory chlapcii a divek ve véku 11 let.
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Analyzou vysledki testi télesné zdatnosti vybranych ztestovych baterii

FITNESSGRAM a UNIFITTEST vyplynulo, Ze reprezentativni vybérové soubort nesplnily
normy ve skoku dalekém z mista.

Uvedené vysledky potvrzuji ptedpoklddany pokles trovné pohybové aktivity, kterd se

vSak nezobrazila v testech méfeni urovné télesné zdatnosti. Vyvstdva otdzka vhodnosti
testovych baterii pro méfeni télesné zdatnosti s ohledem na priméarni diraz k celozivotni
pohybové aktivité.
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CHARAKTERISTISCHE EBENE DER KORPERLICHEN FITNESS UND
BEWEGUNGSTATIGKEIT DER SCHULPFLICHTIGEN KINDER IN
DER REGION LIBEREC

Die Stufe der korperlichen Tiichtigkeit und die Bewegungsstufe bei den Kindern des
Schulalters sind sehr komplizierte kinanthropologische Begriffe. Allgemein kann man
voraussetzen, dass ein sehr bedeutender Bezug der korperlichen Tiichtigkeit zur Bewegung
besteht. Das Hauptziel dieses Projektes besteht darin, die Stufe der korperlichen Tiichtigkeit
und die Bewegungsstufe bei den Kindern des Schulalters in der Region von Liberec
festzustellen. Zielgruppe der Selektionsdatei waren 130 Jungen und 133 Médchen im Alter von
10 — 12 Jahren. Die Ergebnisse der Forschung bestétigen, dass die Bewegungsstufe gegeniiber
den Ergebnissen der Stufe der korperlichen Tiichtigkeit ungentigend ist. Es stellt sich die Frage
der Applikation der Testbatterie fiir die Messung der Stufe der korperlichen Tiichtigkeit.

CHARAKTERYSTYKA POZIOMU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ 1
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ DZIECI W WIEKU SZKOLNYM W
REGIONIE LIBERECKIM

Poziom sprawnosci fizycznej oraz poziom aktywnosci ruchowej dzieci w wieku
szkolnym to bardzo skomplikowane poj¢cia z dziedziny kinantropologii. W czasach obecnych
zaktada si¢ istotng zaleznos¢ pomiedzy sprawnoscig fizyczng a aktywnoscig ruchowa.
Gléwnym celem realizowanego projektu jest stwierdzenie poziomu sprawnosci fizycznej i
aktywnosci ruchowej w grupie dzieci w wieku szkolnym w regionie libereckim. Badaniami
objeto 130 chtopcéw 1 133 dziewczynki w wieku od 10 do 12 lat. Wyniki badan wskazuja na
niewystarczajacy poziom aktywnosci ruchowej w przeciwienstwie do wynikow poziomu
sprawnosci fizycznej. Pojawia si¢ pytanie dotyczace wlasciwosci wykorzystania testow do
mierzenia poziomu sprawnosci fizyczne;.

CHARACTERIZATION OF THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS AND
PHYSICAL ACTIVITY OF SCHOOL CHILDREN IN THE LIBEREC
REGION

The levels of physical fitness and the physical activity of children at the school age are
very difficult kinantropologic concepts. It is generally assumed there is a very significant
relationship of physical fitness to the locomotor activity. The main objective of the project is to
establish the levels of physical activity and the physical fitness of school-aged children in the
Liberec region. The studied group consisted of 130 boys and 133 girls aged 10-12 years. The
research results confirm the insufficient level of physical activity in contrast to the results of the
level of physical fitness. During the research a question was raised about the use of test
batteries to measure the level of physical fitness.




