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RELAXACNI AKTIVITY VE VYTVARNYCH PREDMETECH

Anotace:

Bakalatska prace se zabyva ¢innostmi, které pti zarazeni do bézné vyuky vytvarnych
predmétii prispivaji k relaxaci zdkti a zaroven podporuji dobré klima kolektivu.
Teoreticka Cast seznamuje s obecné rozsifenymi metodami tvofivého pojeti vzdélavani,
vénuje se pojmu artefiletika, arteterapie a dalsi zakladni terminologii, pfedstavuje Skolni
tiidu jako proménlivé prostiedi pro rozvoj dospivajicich, jehoz nékteré parametry blize
vysvétluje. Cilem praktické ¢asti je uvést n€kolik ptikladii zpracovanych do podoby
metodickych listl, které mohou poslouZit jako inspirace pro vytvarné¢ zaméfené

sttedoskolské ucitele.
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RELAXING ACTIVITIES IN ART SUBJECTS

Anotation:

The bachelor thesis deals with activities that contribute to relaxation of pupils when they
are included in ordinary art lessons and at the same time support a good climate of
the collective. The theoretical part introduces the general methods of creative concepts
of education, it deals with the term artefiletics, artetherapy and other basic terminology.
It represents a school class as a changing environment for the development of adolescents,
where some of its parameters are explained in detail. The aim of the practical part
is to present several examples processed into the form of methodological sheets, which

can serve as inspiration for art-oriented secondary school teachers.
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UvVoD

Zpisob vyuky vytvarnych predmétii mize zaky motivovat k dal§imu tvoieni mimo Skoln{
prostiedi, nebo je v piipad¢ nedostatecné podpory a vedeni ze strany pedagoga miiZe
od vytvarné cCinnosti navzdy odradit. Kreativni piistup ucitele pfivybéru témat
a predevsim metodik mtize mit zcela zasadni vyznam v budoucim pojeti a chipani
vytvarné tvorby mladymi lidmi. Maji-li z vyucovani zazité, Ze vytvarna ¢innost pfinasi
uklidnéni, zdbavu a relaxaci, vypéstuji si k uméni kladny vztah. Ten je pozd¢ji vede
k vnimani kulturnich a duchovnich hodnot jako takovych, posiluje jejich zajem o svétové

i narodni kulturni bohatstvi, a to napii¢ vSemi uméleckymi sférami, jako jsou vytvarné

umeéni, literatura, hudba, divadlo, atd.

V této praci bych se chtéla zaméfit na zplsoby motivovani zakl prostiednictvim
riznorodych a origindlnich metod vyuzivajicich zdkladni poznatky z oblasti artefiletiky.
Chtéla bych se pokusit navrhnout vhodné aktivity, jez by bylo mozné vyuzit v hodinach
vytvarnych predméti na stfednich Skolach. Tyto aktivity by mély byt soucasti
metodickych listil, pfi jejichZ tvorbé by mél byt kladen diraz zejména na piehlednost
a srozumitelnost uvedenych postupil, tedy na vlastnosti dileZité pro zajiSténi realné

poZzitelnosti textu.

s w2z

V teoretické Casti bych se rdda zabyvala vysvétlenim pojmu artefiletika a arteterapie,
pribliZila jejich historii, porovnala jejich vyuZiti v praxi, a pfipadné zkusila posoudit,
v ¢em se odliSuji ¢i naopak shoduji predpokladané vlastnosti osobnosti arteterapeuta
a artefiletika. JelikoZ jsou predpokladanym vystupem price metodické podklady
pro ucitele stfednich Skol - at’ uzZ s vSeobecnym nebo piimo umeéleckym zaméienim,
chtéla bych se hned ze zac¢atku vénovat i tématiim, jako je klima Skolni tfidy, role zdka

v tfidnim kolektivu a vztah mezi zZaky a ucitelem.

11



TEORETICKA CAST

s w2z

Vzhledem k tomu, Ze uvedené aktivity (viz praktickd ¢ast) byly navrzeny do Skolniho
prostiedi, hned na tivod teoretické Casti této prace jsou rozebrany zékladni charakteristiky
Skolni tfidy, jako je prostfedi a klima, dile potom vztah mezi Zdkem a ulitelem a vztahy

mezi Zaky navzajem.

Navazujici kapitola je zaméfena na arteterapii, tedy terapeuticky postup vyuZivajici
k 1é¢eni vytvarnou ¢innost. V této Casti jsou popsany zdkladni rozdily mezi individuélni
a skupinovou terapii, pfedpoklddané kompetence a osobnost arteterapeuta, vyznam

a symbolika barev.

Ke konci minulého stoleti zaCaly prvky arteterapie postupné pronikat do vyuky
vytvarnych pfedmétli. Zrodila se artefiletika, vychova uménim. Relaxacni metody
ve vytvarnych pfedmétech, terminologie, okruhy a cile artefiletiky jsou uvedeny

7 w2z

v zaveérecné kapitole teoretické Casti této bakalaiské prace.

12



1. SKOLNI TRIDA

Dle Jaroslava Rezace (1998, s. 205) se jednd hned vedle rodiny o nejvyznamngjsi ¢ast
socidlniho prostiedi. Pedagogické vedeni a casovy rozvrh dava ditéti tad
v Casoprostorovém uspotadani, jeZ se stfetava s pfirozenou impulzivitou a motivovanosti
ditéte. Struktura ¢innosti a vztahii v mikroklimatu tfidy podnécuje ke zméndm v citovém

prozivani, a to ptedevsim k ovladani spontaneity a celkové kultivaci emotivniho projevu.

Mikrosocialni prostiedi Skolni tfidy ma vychovny charakter, jenZ je definovan vztahem
a jednotlivymi interakcemi mezi Z4ky a pedagogem. Skolni tfida ma pro dit¢ velmi
dualezitou roli coby model spolecenského Zivota - usnadnuje piechod z ¢isté rodinného

do Sirsiho socialniho prostiedi.

Socialni skupina tfidy ma pro jednotlivé zdky vyznam sprostiedkovatele pisobeni

makrosocialniho prostiedi, dotvafeni ryst osobnosti a posileni individualni vykonnosti.

1.1. Skolni tiida jako socialni skupina

Skupina je tvofena vétSim poctem lidi, ktefi svoji aktivitou del§i dobu sméiuji
ke spolecnému cili. K nému se dostanou pouze diky neustalé spolupraci a vzijemnému
pusobeni, jez podléha spolecenskym normam skupiny. V socidlni skupiné se vyviji
vztahova struktura, jez podnécuje Cleny k piijimani urcitych roli v ni. Pfirozené vudci
osobnosti jsou postaveny do vedoucich pozic, v tiidnim kolektivu pak ptsobi jako urcita
autorita, ktera ma pii rozhodovéani skupiny &asto hlavni slovo. Clenové kolektivu
své vlastnosti a schopnosti navzajem vnimaji - postupné zjist'uji, kdo je iniciativni, kdo
je mén¢ aktivni, kdo se v dilezitych chvilich rad€ji podiidi dominantnéjSimu
spoluzdkovi. Dochézi k diferenciaci, poznavani druhych i formovani svého postaveni

ve tiid& (Simi¢kova-Cizkova, 2004).

Socialni skupina tiidy patii mezi tzv. formalni skupiny, které spolu maji spole¢né to,
Ze si vstup do nich a kolektiv v nich jedinec nevybird. Pfi zaClenovani se do takové

skupiny se kazdy urcitou mérou postupné adaptuje na nové prostiedi. Casem svym

plisobenim ve skupiné prostfedi a atmosféru védomeé i nevédomé ovliviiuje a dotvaii.
13



Mezi dalsi formalni skupiny patfi pracovni kolektiv nebo v détstvi matefska Skola.
Skutecnost sounalezitosti s urcitou socidlni skupinou dava jedinci pocit socidlni identity.
Jeho chovani a nazory jsou velkou mérou ovliviiovany postoji skupiny (Hayesova,

in Vagnerova, 2005).

1.1.1. Role zaku v tfidnim kolektiva

Vedle formalni struktury, jeZ je ddna urcitym organizacnim fadem, vznika struktura
neformalni. Pozice ¢lent v takové skupin€ nemusi zlstat navZdy stejné, vztahy a ptisobeni
jednotlived v rdmci skupiny se postupem ¢asu utvaii a méni. Slabsi, méné populéarni ¢len
muZe usilovat o lepsi postaveni, zatimco dfive vyzdvihovany a oblibeny jedinec diky
osobnostni proméné¢ béhem dospivani postupné prestane mit zdjem o to byt stfedem
pozornosti spoluzakl. Obecnym pravidlem zistava, Ze vétsi predpoklady k tomu, aby byl
oblibeny, ma Zak atraktivniho vzhledu, ktery je inteligentni, ptatelsky, sebevédomy a ma

dobfe vyvinuté socialni citéni (gimiékové—éiikové, 2004, s. 134).

Kazdou skupinu tvoii soubor pozic, znichZz kazdd se vyznaCuje svym typickym
charakterem a funkci. Tyto pozice jsou vytvareny spontinné a vzhledem Kk jejich
hojnému, mnohokrat popsanému vyskytu se oznacuji jako standardni. Jedna se o pozici
ukolového viidce, ktery se stard o naplnéni potieb skupiny, pozici socioemoc¢niho vidce,
ktery pecuje o kvalitu vztahll ve skupiné, pozici myslitele, pozici kritika, ktery funguje
jako mysliteliiv oponent a poméha predchizet vnéjsi kritice, pozici organizétora, pozici
dokoncovatele, ktery je pomocnikem organizatora, pozici SaSka, ktery udZuje dobrou
atmosféru a pozici extroverta, jenZ spolu se socioemoc¢nim viidcem posiluje dobré vztahy
v ramci skupiny. Typickym znakem skupinové role je jeji proménlivost a dynamicnost,
coZ je vzijemn¢ propojeno s aktudlnim piisobenim Zaka v oné roli. MiiZe nastat situace,
kdy vice funkci a roli spo¢ivéd na jednom ¢lenovi skupiny, piipadné Ze se nékteré z pozic

v dané skupiné viibec neobjevi (Novotna, 2010).

Roli pfebira konkrétni jedinec, pro kterého nemusi byt ztotozZnéni s ni vZdy jednoduché.
Interpretace role probiha podle individudlnich podminek jedince, které jsou dale

ovlivitovany podminkami skupiny. Kazdy piejima soucasné roli vice, z nichZ n¢které se
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odehravaji v tomtéz prostiedi, mezi stejnymi lidmi. Typickym piikladem muzZe byt role
Zéka a role spoluzdka. Obé probihaji v prostfedi Skoly, avSak kazda zcela jinym
zpusobem. Postaveni jedince ve tiidé a jeho pfijimani tiidnim kolektivem je patrné

z ptijimani ¢i odmitani jednotlivymi spoluziky.

1.2. Klima Skolni tiidy

Kazda sociélni skupina projevuje urcitou miru pospolitosti a semknutosti, na cozZ navazuji
spolecné potteby a zajmy. Pocit sounéleZitosti se ve tfid¢ projevuje podobnym chovanim

a prozivanim zaku.

Klimatem tfidy se rozumi mikrosocialni prostiedi a vlivy, jeZ na Zaky piisobi. Podle Laska
(2001, s. 42) se jedna o trvalej$i socidlni a emociondlni naladéni ve ttidé€, které Zaci
vytvaieji a prozivaji spolu s uciteli v interakci. Klima je povaZzovano za reciprocni jev,

to v tomto piipad¢ znamen4, Ze je vytvaieno skupinou, kterou zaroven ovliviiuje.

1.2.1. Optimalni klima tridy

Zéaci motivovani k sebevzdélavani, majici kladny vztah k vyuce jako takové - to by
ziejme bylo cilem mnohého ucitele. Tento idedl mize znacné podpofit pozitivni klima

tiidy.

Naptiklad Kyriacou (1996, s. 79) povaZuje za optimdlni klima, které je uvolnéné, vielé,
cilevédomé, se smyslem pro potadek, podporujici zdky a zaroven orientované na ulohy.

Havlinové (2003, s. 205) posuzuje kvalitu klima t¥idy podle tfech kritérii, jimiZ jsou:

respekt k individudlnim potfebam jedincii
* jasnost organizacni struktury a pravidel

* humanisticky orientované postoje vSech aktérii mezilidskych vztahl ve tiidé

Déni ve tfidé¢ postupné formuje vztahy mezi samotnymi zaky a vztahy mezi Zaky
a pedagogem. Vyucovani, v pritb¢hu kterého ucitel sdéluje své poznatky, vytvaii u¢ebni
situace a stimuluje procesy mysleni (Priicha, 1997, s. 321), podnécuje individualni rozvoj
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schopnosti Zdka i1 vyvoj jeho osobnosti. Postupem Casu se mezi aktéry mezilidskych
vztaht ve Skolni tfid€ utvareji neformalni vazby; v kolektivu Zakl vznikaji riizné socialni
pozice, které Casto provazi jednotlivce béhem celé Skolni dochazky. Bylo dokonce
zjisténo, Ze 74k, ktery ma ve tfidé dobré postaveni a citi se byt povzbuzovan ostatnimi
spoluzaky, pouZiva svlj mentdlni potencidl vice neZ ten, ktery neni tfidou kladné

pfijiman.

Zatimco pojem klima tfidy charakterizuje skuteCnost trvalejSiho razu, kratkodobéjsi
a emo¢n¢ proménlivé stavy a naladéni ve tfid¢ se skryva pod pojmem atmosféra tiidy.
Ta miiZe byt blize popsana jako souhrn kratkodobych, siln€ proZivanych stavil interakce

mezi G¢astniky edukacénich procesti (Capek, 2010, s. 12).

1.3. Atmosféra a prostredi tridy

Ptijemné emoce piiznivé ovliviiuji psychickou aktivitu zakt, oddaluji unavu, zefektiviiuji
edukacni metody. Atmosféra ve tfidé ma zasadni vliv na vykonnost Zak, potaZzmo i na
jejich celkovou spokojenost ve Skole. Pedagog ma moZnost na Zaky v tomto sméru
pozitivné pusobit, ¢imZ nezanedbateln¢ upravuje dlouhodob¢jsi naladéni Zakl, a tim

i jejich schopnost ptijimat a vstiebavat nové informace.

Atmosféra je nestdla, podle J. K. Litterstové a B. A. Eya (in Capek, 2010) dochazi
k periodickym zménam, kdy se stfida pozitivni a negativni naladéni. Po jistém kritickém
momentu, ktery je impulsem k obratu, se atmosféra zlepSuje Ci zhorSuje az do okamzZiku,

kdy se dostavi dal$i kriticky moment.

Spolu s atmosférou a klimatem tfidy ptsobi na zaky i Skolni prostfedi. V tomto pojmu
je zahrnuta architektura budovy Skoly, jeji vybavenost a funkcnost - osvétleni, vymeéna
vzduchu a dalsi hygienicka hlediska; v neposledni fad¢ také poloha Skoly v rdmci obce,
v ramci kraje. Na rozdil od naladéni a klimatu tfidy se na zméné Skolniho prostfedi mohou
Zaci podilet pouze Castecné. Pritom prostiedi, klima a atmosféra jsou nerozd¢litelnou

trojici faktort, majicich vliv na edukaci zakua ve tiidé.
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1.4. Vztah mezi u€itelem a Zakem

s vz

Podoba klimatu ve tfid¢ odraZi jak ptisobeni Zakd, tak i plisobeni uciteld. Svym pfistupem
k zdkim ucitel vyznamné ovliviiuje socidlni atmosféru tfidy, pfiCemZ védomé
¢i nevédome smeéruje zaky k dobrym ¢i naopak slabsim vykontim. Tiida ¢astecné kromé

znalosti a dovednosti ucitele vstfebava i jeho nazory, styl komunikace a zlozvyky.

Pro vzajemné porovnani byly zarazeny definice vztahu ucitele a Zdka a vztahu Zaka

k zakovi, které pochazi z Pedagogického slovniku:

e Vztah uditel-zak
Mezilidsky vztah mezi ucitelem a Zikem plsobi na prabéh vyuky, uceni,
inakvalitu vzdjemné spoluprace. Ovliviiuje motivacni a emocni stranky
vyucovani. Je dan socidlnimi rolemi a statusy znich vyplyvajicimi, dale
individualnimi zvlastnostmi a jedine¢nosti obou aktérti - vék, pohlavi, osobnostni
rysy, postoje a nazory. Je ovlivnén povahou vyucCovaného predmétu i pravé
probiranou latkou, délkou a frekvenci setkavani i urovni vzdjemného poznani

(Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 374).

* Vztah zak-zak
Mezilidsky vztah mezi Zdky navzdjem ovliviiuje jejich chovani ve Skole,
schopnost ucit se, celkovou spokojenost v tfidnim kolektivu, socialni roli jedince.
Je determinovan vékem, pohlavim a osobnostnimi zvlasStnostmi zakt, jako jsou
charakter, temperament, sebekoncepce, motivovanost, zajmy a schopnosti, dale
piislusnosti k urcité socidlni nebo zajmové skupiné, kladnymi, neutralnimi nebo
zapornymi postoji a vzdjemnym pusobenim (Pricha, Walterova, Mares, 2009,

s. 374).

Cinnost u¢itele je ovliviiovana souborem specifickych norem a zvyklosti, podle kterych
probiha napiiklad hodnoceni prace Zakl a zplisob komunikace ve tfidé. Tyto normy dale
urCuji tfeba ptipustny kontakt mezi ucitelem a Zakem, vymezuji piijatelné podoby trestu

za neplnéni svych studijnich povinnosti, atd.
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Pravidliim podléha samoziejmée i chovani zakt vici uciteliim. V idedlnim ptipadé by Zaci
méli v ulitelovi rozpoznat jeho kompetentnost, pocitit jeho nasazeni pro véc a snahu
predat jim co nejvice ze svych odbornych znalosti a zkuSenosti. Vztah mezi ucitelem
a zaky by mél byt postaven na vzajemné ucté a daveéte. I pres velké klady pratelské
atmosféry ve tfidé by vSak pedagog nemél upoustét od svého vedouciho postaveni
- pro Zaky by m¢l stale zistat autoritou. Dulezitym ukolem kazdého pedagoga je svym

piistupem usilovat o prostiedi plné davéery a podpory.
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2. ARTETERAPIE

Zpisob vedeného ozdravného procesu psychiky a osobnosti vyuZivajici k 1éCeni
umeélecké Cinnosti nazyvame arteterapii (,,arte” = uméni, ,,therapeia® = 1écba). Ta byva
oznacovana jako jedna ze tfi hlavnich kreativnich terapii, ke kterym dale fadime
muzikoterapii - 1é¢bu hudbou, a tanecni terapii. Podle Zicha (1981, in Sickova-Fabrici,
2002, s. 31) se jednd o specidlni vytvarnou vychovu, jez cilen¢ plsobi na naruSenou
¢innost organismu psychologickymi a specidlnépedagogickymi prvky, které jsou vlastni

umeélecké ¢innosti nebo procesu umélecké tvorby.

Zakladem pro veskerou uméleckou ¢innost je tvirci piedstavivost. Ta mé velky vyznam
1 pro terapii uménim, pii které se niterny osobni svét prenaSi do hmatatelné podoby.
Hlavnim znakem fantazie je podle Hartla a Hartlové novost kombinaci, které clovek
dosud neproZil, piestoze je jejich zdrojem v minulosti zaznamenana objektivni skute¢nost

(2000, s. 225).

Libé vizualni pfedstavy podnécuji tvotfivé mysleni, uvoliiuji mysl od striktniho sevieni
nové napady a koncepty, udavi trendy v modé, ale i piindsi feSeni v Casto velmi

komplikovanych situacich.

2.1. Vznik a vyvoj arteterapie

V knize Zéiklady arteterapie piSe Jaroslava Sickova-Fabrici (2002, s. 22-24),
Ze arteterapie vzesSla a zrodila se z touhy pomoci ¢lovéku prekonavat rizné Zivotni strasti
v dob¢ prvni svétové valky. Uméni pomdhalo lidem ptezit hrizné zazitky, hojit rany
a vznikalo dokonce 1 v koncentracnich taborech. Dospéli 1 déti pocitili, Ze uméni 1€¢i jak
télesné, tak i dusevni rany, a Ze lze jeho prostfednictvim znovu nabyt ztracené dustojnosti.

Stejnym zplisobem poméaha uméni v cesté za uzdravenim i nyni.

Zkoumanim umeélecké tvorby duSevné€ nemocnych lékari postupné dospéli az k uznéani
arteterapie jakoZto 1écebné metody. Cesta k podobé¢, jakou znidme dnes, nebyla nijak
kratkd; ptivodnim zamérem zkouméani bylo spiSe upfesnéni diagnézy, a az ve tiicatych
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letech dvacatého stoleti se diky rozvoji psychoanalyzy arteterapie prosadila na poli

psychoterapeutickych metod.

V Cechach se arteterapie za¢lenila mezi 1é¢ebné metody a7 v padesatych letech minulého
stoleti, kdy se zacCala vyuZivat jako soucdst psychoterapie v rGznych terapeuticky
zamétenych zafizenich. Zasluhou PhDr. Kocdbové vznikla dvacet let poté na pidé
Psychoterapeutické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné arteterapeutickd sekce, kterd
sdruzovala z4jemce o tento obor. Obzvlasté mezi absolventy specidlni pedagogiky rychle
vzristala obliba této kreativni metody. Do plant vyuky na &eskych VS se arteterapie

dostala v 90. letech.

2.2. Arteterapie ve vytvarné vychové

e, oo

Napiiklad Cohen propagoval jiz v sedmdesétych letech zavedeni arteterapie do vyuky
na Skolach s odiivodnénim, Ze se takto vedené dit¢ 1épe zaCleni do spolecnosti, bude

4

spokojenéjsi a uspeSnéjsi (1975b, s. 121- 135).

Arteterapie zklidiiuje détskou psychiku, postupné pomaha rozvijet hodnotovou orientaci
apomoci pozitivnich zazitkt zlepSuje socidlni klima ve skupiné. Za ptedpokladu
aplikovani vraném véku je nékterymi dokonce povaZovana za ucinnou prevenci

mozného problémového chovani v dob¢ puberty.

Vytvarna vychova musi rozvijet hodnoty tvorby jako je autenti¢nost, hloubka proZzitku
a samostatnost. Mame-li moZnost pedagogicky pusobit na détské tviiréi schopnosti,
nem¢li bychom zapominat na rozvijeni imaginace a zru¢nosti. Spontanni vyjadfeni zdka
asto blokuje obava z negativniho hodnoceni a nechut vystupovat z fady. Ukolem
pedagoga je podpofit individudlni vytvarny projev, naucit Zaky obhdjit si své tvirci

napady a zaroven pochopit individualitu a originalitu druhych.
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2.3. Arteterapie a barvy

KdyZ slunecni ¢i jiné bilé svétlo dopada na hmotu, nebo ji prochazi, jsou v zavislosti
na optickych vlastnostech materidlu nékteré jeho barevné slozky vice pohlcovany,
zatimco jiné se spiSe odrazi. Podle toho, kterd barevna slozka ve vysledném odrazeném
(ptipadn€¢ hmotou propusténém) svétle pievladd, vnima lidské oko pomoci informace

o vlnové délce pienasené ze sitnice do mozku barevny vjem.

Optické jevy, které nalézame v pfirod¢ - kapky vody rozptylené vysoko nad vodopady,
jez pusobi jako zvlastni tfpytivda mlha, hnédooranzové listy tfesouci se na vétvich atp.
v nds vyvolavaji urcité barevné dojmy. Jejich ptisobeni je srovnatelné s tim, jaky na nas
ma vliv poslech hudby. V arteterapii maji barvy psychologicky, esteticky a kulturni
kontext. Ackoliv je jejich plisobeni na clov€ka individudlni, urcity vliv barevnych

kombinaci i jednotlivych barev na psychiku a fyzické zdravi je prokazan.

4

JelikoZ metodické listy uvedené v praktické ¢ésti prace obsahuji aktivity, jejichZ soucasti
(ptipadné soucasti jejich reflexe) je i vnimani barev, barevnych kontrastii a vlivu barev
na lidskou psychiku, nésledujici podkapitola byla vénovdna barevné symbolice

a pusobeni barev.

2.3.1. Barevna symbolika

Jednotlivym barvam byl uz od praddvna pfifazovan urcity vyznam. Jiz diive se véfilo,
Ze mohou ovliviiovat emoc¢ni prozivani lidi 1 jejich zdravotni stav. Pfisuzovala se jim

¢asto az zazracni moc, coz dalo vzniknout barevné symbolice.

* Bila
Nejsvétlejsi barva ze vSech. Piedstavuje Cistotu, panenskost a duchovni silu.
Jak se mnohdy vyklada v povéstech o stvofeni svéta, bild je zosobnénim
samotného svétla. Ve vychodnich naukach je bila - svétlo klicem k porozumeéni
seminka nekone¢ného védomi, jeZ je zasazeno v kazdém clovéku. Symbolika

svétla v povéstech o stvoieni je metaforou lidského védomi (Neumann, 1973).
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Bila v nas vyvolava pocit lehkosti a svobody. Bile vymalované mistnosti ptisobi
prostorn€jSim dojmem, prevladajici svétld mista v obrazech odlehcuji celkovou
atmosféru dila. Pii terapeutickém sezeni se vSak klientiim doporucuje bila mista
v obraze domalovat, jelikoZz mohou po psychologické strance znazornovat

neznamo - potazmo strach z neznidma (Kellogova in Fincher, 1978).

Cervena

Tato barva symbolizuje dynamicnost, aktivaci, sexualitu, extroverzi a agresivitu.
V minulosti byla c¢asto spojovdna s krvi, jakozZto symbol hiichu, obéti
a nasledného vykoupeni. Jedna se o konfronta¢ni barvu, kterd byvala hojné
vyuZivana ve znacich a na praporech revolucionafii. Ve stfedovéku byla cervena
znamenim pokroku, pro alchymisty dokonce pfi riznych chemickych pokusech
abadani symbolizovala pfiblizeni se k objevu zlata. V soucasné symbolice

jde o barvu vitality, sily a Zivota (Si¢kové-Fabrici, 2002).

Modra

Modrou mlZeme nalézt v niboZenskych predstavich po celém svéte.
V tibetskych mandalach je symbolem duchovniho stavu charakterizovaného
tzv. ,jasnou nehybnou zaif védomi*. Ve starovékém Rimé& byla modri barvou
boha Jupitera.

Pfipomind jasnou oblohu a nekone¢né mote, predstavuje klid a mir. Zaroven
je barvou chladnou a konzervativni. V diagnostice ma rovnéZ mnoho vyznamt.
Predevsim v ptipadech, kdy je pouZita nepatfi¢né, napi. kdyz dité nakresli modry
strom, je urCitym znamenim, které muze upozoriiovat na Spatné zazitky

z rodinného prostredi (Si¢kova-Fabrici, 2002).

Zluta
Svétlo, teplo a Zivot. Zlutd barva se stala atributem mnoha sluneénich boZstev,
jako napiiklad starofimského boha Apolla, staroegyptského Ra, ¢i slunecnich

bohti Inkl a Aztéktli. Slunce bylo zajisté jednim z prvnich pifdméti uctivani.
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Jedna se o jednu ze zakladnich teplych barev. Byva Casto oznaCovéana za barvu
levé hemisféry, kterou stimuluje (Muts in Sic¢kova-Fabrici, 2002). Je to barva,

ktera probouzi a podporuje nasi duSevni kapacitu.

Zelena

Symbol jara, obnovy piirody a viin¢ rostouci travy. Barva urcujici rovnovahu
mezi dvéma primarnimi barvami - modrou a Zlutou. Uklidfiuje nervovou soustavu,
pfinasi nadégji. Je to barva lidi se siln€ vyvinutym socialnim citénim, barva pevné
vile a houzevnatosti. U tyranych déti se miiZe objevit v bizarnich kombinacich

s ¢ervenou - napt. Cervenozeleny dést’.

Oranzova
Povzbuzujici barva symbolizujici vnitfni nadhled a porozumeéni. Pfedstavuje
aktivni asili, hravost, silu a nebojacnost. Je to barva mladi. Vznik4 smichdnim

Zluté a Cervené, je tedy jakousi smésici intelektu a Zivotni energie.

Fialova

Kombinace ¢ervené a modré barvy, dotyk dvou protip6li - energie a klidu.
Zosobnuje snéni a idedly, je mysticka, duchovni. MiZe predstavovat proces
osobnostniho a duSevniho ristu.

Narozen v ,,nachu® je vyrazem pouzivanym pro popis téch, ktefi jsou kralovského
rodu. Pouziti fialové barvy jakoZto znaku autority bylo pieneseno do kiest'anské

cirkve, kde se tato barva vyuziva pro odév biskupd.

Ruzova

Symbolizuje lasku, nevinnost, ale i nezralost ¢i naivitu. Je barvou Zenstvi. Rika
se ,,hledét na svét pies rizové bryle”, coz znamenia vidét svét hezci,
nez ve skuteCnosti je. Jedna se o kombinaci Cervené a bilé, tedy dvou barev

predstavujicich v mnoha kulturdch duality.
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Hnéda

Zemita barva symbolizujici trpélivost, pokoru i asketicky Zivot. Je barvou
pracovitych, odpovédnych a spolehlivych lidi, ktefi stoji pevné nohama na zemi
(giékové—Fabrici, 2002). V arteterapii mize mit rovnéZ vyznam zablokované

energie, pfiliS nizkého sebevédomi nebo potiebu vétsiho bezpeci.

Seda

Opticky sniZuje sytost barvy, se kterou sousedi. Je barvou sloZenou z bilé a Cerné.
Muze vyjadfovat netecnost, depresi, ale také minulost a relativnost. V piirodé
ji nalezneme v barevnych ténech kamentl, popelu a mlhy. Sedé vlasy symbolizuji

moudrost.

Cerna

Je to barva symbolizujici temnotu, zlo, smrt a nezndmo. Je také barvou nesouhlasu
a nepfistupna, protoZe tma znamena neznamo a do neznama vahame vstoupit.
Je protikladem bilé, tak jako tma je protikladem svétla. Tento kontrast je mozno
nalézt v mnoha symbolikach, pohddkach a mytech.

V zépadnich kulturach je barvou seri6zni a vaZnou, ptipadné také smutec¢ni. MlzZe
symbolizovat vlastni nazor, ale také vzdor, odtaZitost nebo tzkost. Cern4 barva
na odévech cirkevnich Cciniteli symbolizuje oddé€lenost od okolniho svéta

(Zimmer, 2017, online).

24. Arteterapeutické setkani

Pfi prvni schlizce se arteterapeut snazi navazat s klientem potfebny uzky vztah, ktery
je Casto nazyvan spojenectvim. Pro klienta je vSechno nové, prostfednictvim vielého
piistupu arteterapeuta se postupné seznamuje s prostiedim, kde terapie probihaji. Tam
by se mél citit pfijemné a vitané. Arteterapeut sleduje, jakym zplisobem a jak dlouho
je klient schopen soustfedit se, snazi se ur¢it vhodnou metodu pro dalsi terapii. Prvni
setkani by m¢élo trvat dostatecné¢ dlouhou dobu, aby mé¢li oba aktéfi redlnou pftilezitost

k vzajemnému poznini. Ukolem arteterapeuta je vprvé fadé posoudit, zdali
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je arteterapeuticky pfistup v ptipadé klienta pithodny. V opa¢né situaci doporudi jina

feSeni.

Arteterapeut pfistupuje ke klientovi pratelsky, ten by v Zadném piipadé nem¢l
ve vzijemném vztahu ziskat pocit podfazenosti. Vybér vytvarné techniky a ndmétu
je mnohdy nechdavan na klientovi. Dle tempa a pokrokl arteterapeutického 1éceni
(dle reakce klienta) se stanovuje pocet setkani. U adolescenti se cCasto pfistupuje
ke kratkodobé a intenzivni intervenci. Zrychleny arteterapeuticky program vznikl
vzhledem k soucasnym potiebam klientli. Ti jsou zapojeni do externalizace problému,
vizualni ilustrace a pozdéji 1 do vypravovéani. Urychleni spo¢iva v soucasném vyuZiti

vizudlnich i verbalnich schopnosti klienta.

Standardni setkani ma obvykle tfi faze. Arteterapeut nejprve k danému tématu, jez
je zvoleno s ptihlédnutim k feSenému problému a véku klienta, preda veskeré potiebné
instrukce a nabidne vhodné techniky zpracovani. Poté nechd klienta samostatné tvofit.
Na zavér prichazi faze dialogu, kdy se arteterapeut spolu s klientem zaméii na vzniklé

dilo i pribéh tvorby (giékové—Fabrici, 2002, s. 53-55).

2.4.1. Individuélni terapie

Aby mohla arteterapie probihat individudlnég, je zapotiebi mezi terapeutem a klientem
navazat osobni, vzdjemné diivéryhodny kontakt. Ten neni mozZné vytvofit uméle. Pokud
klient usiluje o vyfeSeni zavazného problému vyzadujictho veskerou arteterapeutovu
pozornost, arteterapeut se snazi vytvofit co nejvhodnéjsi prostredi, které by usnadnilo

vytvoteni vzajemné vazby.

Emocionéln¢ intenzivni proZitek muzZe v klientovi probudit pfirozeny tvofivy proces.
Klient postupné otevird své nitro, zacind si uvédomovat podstatu své existence
arozSifovat pomyslné hranice svého védomi. Jak piSe Mackewn, nejvetsi
1écCebny a transformacni potenciil je mozZné nalézt pouze ve vztahu ¢lovéka s ¢lovékem.
Vzajemna setkani ve znameni skute¢ného vyjadieni svého ja jsou vrcholnymi okamziky

v komunikaci, pfi niZ dochézi k vnitini transformaci obou aktérti (Mackewn, 2004, s. 94).
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Individuélni terapie je cCastokrat jedinym moZnym vychodiskem. Ncktetfi klienti
by pfi skupinové terapii stradali z diivodu nedostatku pozornosti, jini by mohli dokonce

pusobit rusiveé pro zbytek skupiny.

2.4.2. Skupinova terapie

Diky dynamice, kterou miiZe skupinova terapie nabidnout, dochizi k mnohacetné&jSim
zpétnym vazbam, ¢imz se posiluje vzajemna komunikace a sdileni. Skupinova arteterapie
klade na profesionalitu a predeslé zkuSenosti arteterapeuta sice o hodn¢ vétsi naroky,
disponuje vSak siln€jSim socidlnim a integracnim potenciadlem. Prostfednictvim prace
ve skupiné je vétsimu poctu lidi umoZnéno sebevyjadieni, sdileni i konfrontace. Postupné

prichazi uvoliiovani potlacenych emoci, které nastartuje ozdravny proces.

Arteterapeut zajist'uje pro své klienty bezpecnou atmosféru, v jejimz prostiedi se po urcité
dobé spolecné terapie cClenové zacinaji citit piijjemné a chovat zcela pfirozené,
bez skryvani svych pocitl. Pro klienty vznika jakysi mikrosvét, kde se postupné odkryvaji
vSechny interakcéni styly. Odhaleni interakénich stylti klientli je pro spolecnou terapii
velmi dilezité, ovlivituje zptisob komunikace v celé skuping. Jedné se napiiklad o projevy

vzteklého jednani nebo sebeodsuzovani.

Vv

Ocistny proces je ovliviiovan mnoha vnéjSimi i vnitinimi faktory, konkrétni vysledky
arteterapie jsou takika neptedvidatelné. Nelze pfedem urcit, za jaky Casovy usek budou
viditelné pokroky, jakym zplisobem budou jednotlivi ¢lenové skupiny reagovat
na jednotlivé metody. Osobnost a zkuSenosti arteterapeuta jsou proto nesmirné dilezité -
musi byt pfipraven na jakékoliv vykyvy nalad jednotlivych klientdi, musi byt schopen

piiznivé piisobit na celkovou atmosféru ve skupiné (Si¢kova-Fabrici, 2002, s. 44).

2.5. Osobnost arteterapeuta

Arteterapie se fadi mezi interdisciplindrni obory, zahrnuje v sobé prvky psychologie
a psychoterapie, ale také védu a uméni. Vedle profesni kompetence je u vykonu
arteterapie stéZejni sama osobnost terapeuta - dulezitd je schopnost empatie, intuice,

26



improvizovani a vlohy k propojovani souvislosti. Kvalitni arteterapeuti se zpravidla

Ucastni mnoha zazitkovych vycvikl a supervizi, mnoho ¢asu vénuji samostudiu v oboru.

Nanestésti se tento obor stava v Siroké vefejnosti natolik popularnim, Ze pfitahuje Casto
ilaiky a osoby ne zcela kompetentni k vykonu podobné zodpovédné profese. Proto
je tieba terapeuta vybirat s rozmyslem, s pfihlédnutim k jeho odbornym zkuSenostem.
Arteterapeut sleduje jasny diagnosticky Ci terapeuticky cil. Z jeho strany by mélo
vyzatovat porozuméni a prijeti. Klienty je potieba vést k sebeakceptaci a zaroven
zodpovédnosti za sebe a své vyjadfovani. Piistup arteterapeuta je nedirektivni, tvofivy

a povzbuzujici.
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3. ARTEFILETIKA

~Herni dimenze je zpuisob dusevniho a télesného vztahovdni cloveka k uméleckému
vyrazu, jimZ se tento clovek zabyvd, anebo k druhym lidem, k nimzZ se prostrednictvim

tohoto vyrazu obraci.* (Slavik et Wawrosz 2004, s. 241).

Zakladnim rozdilem mezi arteterapii a artefiletikou je zaméfeni arteterapie ryze na lé€eni
a artefiletiky na vyuZiti relaxanich uc€inkli v edukaci. Artefiletika pojima vychovu
uménim se zdjmem o vytvarny projev, velky vyznam priklada reflexi. Vyuziva
arteterapeuticky pfistup na poli vzdélavani a vychovy, pozitivné plsobi na rozvoj

osobnosti zaka.

Artefiletika je pedagogickou disciplinou, uzivajici obdobné postupy jako arteterapie
v oblasti vychovy. Podporuje spontanni expresivitu, piisobi jako prevence psychickych
a socidlnich patologii. VyuZziva zaZzitkovych metod k rozvijeni tvofivosti, citlivosti
a vnimavosti, smefuje Zakovu pozornost na estetické kvality Zivota a socidlni hodnoty

(Stiburek, 2000, s. 36).

3.1. Vymezeni pojmu artefiletika

S tzv. filetickym konceptem vytvarné vychovy se prvné setkdvame v ¢lanku Liory
Breslerové z roku 1994. Tento ¢lanek a piistup v ném popsany se staly podnétem

k vytvofeni samotného pojmu artefiletika.

Stejné jako u arteterapie je i u artefiletiky soucasti pojmu slovni kofen ,,arte”. Ten
je odvozen z latiny, kde ,,ars, artis* = uméni. Slovni koten ,,fil*“ odkazuje k starofeckému
vyrazu vyjadiujicimu ptiznivy postoj ¢i lasku (Slavik, 2001, s. 12). Co se ty¢e metodiky,
pro artefiletické aktivity je kliCovy tizky vztah mezi expresi a reflexi — tvir¢im projevem

a naslednym zhodnocenim zazitku.
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3.2. Historie artefiletiky

Artefiletika ma bezesporu kofeny ve vytvarné vychové, jez je vskutku dlouhodobé
soucasti obsahu vSeobecného vzdélavani. Zajimavosti je, Ze se vytvarna vychova diky
Obecnému Skolnimu fadu zaclenila do vyuky v Ceskych Skolach jiz roku 1774. Prvni
historicky znamé didaktické materialy ur¢ené pro ucitele vytvarnych pfedméti vytvofil
J. A. Komensky. Tyto materidly jsou soucasti jeho dé€l Informatorium Skoly matetské

a Didaktika.

Sloucenim dvou organizaci patiicich pod UNESCO vznikla roku 1963 mezinarodni
INSEA (International Society for Education through Art, Cesky Mezin4rodni organizace
pro vychovu vytvarnym uménim). Vyznam a pojeti vytvarné vychovy se toho Casu
pfesouva od femesla ke kreativité, komunikaci a psychologickym aspektiim. Postupné
zmény, které nastaly v Ceském edukaénim piistupu po Sametové revoluci,
pretransformovaly predmét zajmu ucitele ze tfidy na jednotlivce — duraz zacina byt kladen

na individudlni rozvoj Zéka.

Dalsi pokrok je spojen s novymi znalostmi z oblasti arteterapie, na kterou artefiletika
v mnohém navézala. ZkuSenosti vSak ukazaly, Ze Uplné pfejiméani arteterapeutickych
technik neni pro edukaci ve Skolnim prostfedi piinosné. Z téchto diivodl byly pozdéji
zformulovéany postupy pfimo mitené na vyuZiti v artefiletice (About Art Therapy, 2006,

dostupny z <http://www.arttherapy.org/about.html>).

3.3. Terminologie v artefiletice

Z teorie artefiletiky je patrné vyuziti terminti z pedagogického konstruktivismu. Vyznamy

vybranych pojmt jsou Slavikem a dal$imi interpretovany takto:

*  Uméni
Jsme obklopeni uménim. V okamZziku, kdy ¢lovék vstoupi do vztahu s dilem
- vnima jej, chape a ztvariiuje - stdva se z n¢ho dilo umélecké. Tento vztah

je obsaZen v pojmu vyrazovi hra, jeZ ndim umoZziiuje vstoupit do fikéniho svéta.
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Reédlné situace jsou vnimany jako d&jovy celek, ktery je néjak prozivan
a pamatovan (Mares et al. 1996, s. 44).

Clovek je vice ¢ méné schopen védomé vidét obraz néeho, co jestd neni a co
se mozna v budoucnu nikdy nestane. Uméleckd ¢innost je branou ke svobodé
a kreativni spontaneité; prostfednictvim pfedstavivosti umoZiiuje vytvafet nové
svéty a vicendsobné perspektivy. Funkce uméleckého dila je vidéna v ozvlastnéni

a prekonani stereotypii priimérné kazdodennosti.

Fikéni svét

Prosttedi vyrazové hry nas uvadi do fiktivniho svéta, kde se dostadvame do vnitini
interakce s uméleckym dilem. Fik¢ni svét je plny dojmd, proZitkii a emoci. Mysl
pfejima a nasledné pretvaii jiz zazité skutecnosti, které krasli naSimi pfedstavami
a tuzbami (Mares et al., 1996, s. 44). Ve fikénim svéte neni vhodné setrvavat ptilis
dlouho, pokud by se tomu tak dé€lo, hrozil by nastup halucinaci a bluda,
nasledovné ztrita orientace v redlném svét€. Nutnosti je jisty odstup. Teorii o tzv.
oddistancovani a predistancovani od objektu uvadi ve své praci Zuska (2001,

s. 52). Prilisné predistancovani se rovna ztraté zajmu o estetické hodnoty objektu.

Prop

Vnitini pocity a stavy vstupuji jako projekce do naSeho pozorovani. Prop
substituuje jednotlivosti (popfipad¢ individua), identifikuje se s nimi a kopiruje
nekteré jejich vlastnosti, i pfesto Ze jimi sam neni (Slavik, 2001, s. 130). Propy
ndm umoznuji vnimat fikci. Propem miiZe byt cokoli konkrétniho, co lze
smyslove vnimat, pamatovat a do jisté miry ovliviiovat - napiiklad vytvarné dilo

¢i divadelni role.

Reflektivni dialog
Individuélni zazitky a postiehy zakl jsou zdkladnim prostfedkem reflektivniho
dialogu. Spole¢ny rozhovor pfinasi nova poznani, pomahé pochopit myslenkové

procesy druhych. Zikovskym postiehiim, ve kterych se prolina osobni zku$enost
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s jejim kulturnim pozadim a které smétuji k hlubSimu poznavani, se v artefiletice

tika vzdélavaci motivy.

¢ Sociokognitivni konflikt
Na zéklad¢ dialogu dochazi k porovnavani zicastnénych zakii mezi sebou.
Odhaluji se dosud netuSené povahové rozdily a shody, zaci se uci chépat
arespektovat jedineCnost projevu kazdého z nich. Dochdzi k citovému,

intelektuadlnimu a motivacnimu obahacovani (Slavik, 2001).

* Konceptualizace namétu
V pribéhu vyrazové hry a reflektivniho dialogu se rozkryvaji koncepty
zak6dované v namétech. Konceptualizace ndmétu je edukacni proces, v némz Zaci
na zaklad¢ své vlastni vyrazové €innosti, a poté jeji reflexe a interpretace, objevuji
své vlastni prekoncepty, dle kterych zjist'uji podobu zaZitkového a interpretaéniho

pole namétu (Slavik et Wawrosz, 2004, s. 173).

34. Metodické okruhy v artefiletice

Artefiletika je z pohledu metodiky spojenim vyrazovych aktivit s rozvijenim
komunika¢nich dovednosti. V artefiletickém pocinani je tedy diraz kladen na zajisténi
vhodného propojeni vyrazu (exprese) a komunikace (reflexe). Tviréim vyrazem
se rozumi podnét k sebepoznavani a prostiedek k projekci slouzici k uvolnéni tvotivé sily.
Reflexe pomaha utvéaret ndhled na sebe sama, a to jak v ramci skupiny, tak 1 v SirSich

sociokulturnich souvislostech.

Cileni na vytvarné vyjadreni - vyraz, komunikaci - dialog, nebo formu lze chépat jako tii
obsahové odliSné okruhy artefiletiky. Vyraz je prostiedkem k odkryti osobniho vnimani
svéta, reflexe nastrojem k vyhodnoceni novych poznatka a forma zptisobem konkrétniho

uchopeni vyrazu (Slavik, 2001, s. 243).
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34.1. Vyraz

U vyrazovych aktivit je tieba si uvédomit, Ze neni cilem vytvofit technicky a umélecky
perfektni dilo. Projev by mél byt spontanni, autenticky. Vyrazové prostiedky je lepsi volit
jednoduché, s ptihlédnutim k rychlej§imu pochopeni zadani i pribéhu aktivity. Prostedi
by mélo piisobit vstiicné, Zaci by si méli pfipadat uvolnéné. Tvoifeni by Zidkim mélo
prinéaset radost, pfitom posilovat jejich vnimavost a citlivost. Individualita kazdého z nich
je ocenéna skrze vyzdvihnuti originalniho vyjadifeni, hodnoti se vnitini obsah vytvoru.
KaZzdy si uvédomuje dané souvislosti trochu jinym zpiisobem, tim je umoZnéno zcela
jedinecné vnitini poznani - vyrazova zkuSenost. Skrze vytvarné tvofeni tak dochazi

k otevienému sebevyjadieni.

3.4.2. Komunikace

Nastolenim piijemného prostiedi (vytvorenim podminek ke svobodnému projevu) lze
dosahnout upfimného a otevieného vyrazu. Zakladem komunikace je dialogicky vztah,
ktery je mozno formulovat jako kontaktni prostor mezi minimalné¢ dvéma subjekty.
Vytvarni podoba slouZzi jako prostfedek k sebevyjadreni, poméha objevovat obsah ve
zdanlivé neobsaznych formach. V ramci snahy o pravdivou vypovéd je poskytnut
dostate¢ny prostor pfi volbé dané formy. Dokonalost dila neni podstatna, dileZitd je

informace, kterou v sob¢ dilo nese.

3.4.3. Forma

Harmonii vSech slozek by méla podtrhovat forma dila. Vytvarné sdé€leni je skrze
ni propojeno se samotnym tvircem. Forma dba na naplnéni estetickych hodnot jako
je kompozicni soulad a originilni umélecky ptistup. Na rozdil od vyrazu a komunikace
(exprese a reflexe) vSak mlZe zaujimat i zcela osamoceny postoj, mize fungovat zcela
izolovanég. Jak podotyka Jan Slavik, pozdéji Casto dochazi k uptednostnéni formy nad
obsahem vytvoru. Oku lahodici forma je vyzdvihovéana nade vSe, avSak za cenu ztrity

dalSich poselstvi.
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3.5. Artefiletika jako soucast vyuky

Jak piSe Jan Slavik, artefiletickd vyuka probiha vétSinou ve Ctyfech fazich. K uvolnéni
se na zacatek vyucCovaci hodiny zafazuje tzv. ledolamka (warm up, ice-breakers),
rozehifivaci aktivita, kterd naladi Zaky na dal$i pritbéh vyuky. Podle typu hlavni aktivity
hodiny je ledolamka zameétfena bud’ na zpomaleni tempa, zklidnéni anebo naopak
na rozehtati, zaktivizovani zaka. V této fazi se ucitel zapojuje do déje hry stejnou mérou

jako samotni Zaci.

Ve druhé fazi pfichazi vyrazové hra. Zaci se pohybuji ve fikénim svéts, ktery uchopuji
pomoci propi. Metody i celkovd forma pfipomind aktivity v modernisticky pojaté
vytvarné vychové, avSak narozdil od ni se ve vyrazové hie klade dlraz na fazi dialogu

a reflexe.

Treti fazi miZe byt expresivni interpretace nebo reflektivni dialog. Zaci vystoupi ze svéta
fikce a snaZi se expresivné vyjadfit to, co v tomto svété zazili. Expresivnim zplsobem
vyjadieni muze byt naptiklad dramatizace, reflektivnim dialogem zase zpctna vazba
za pomoci slov. Podle Slavika je tieba klast diiraz na tzv. nehodnotici zpétnou vazbu
(nonevaluative feedback), ve které neni obsaZen zjevny hodnotici soud, ale pouze
potvrzeni o tom, Ze mluv¢i bere na védomi a né€jak proziva urcitou situaci, pracovni

postup a podobné, aniz by o tom vyslovil hodnotici soud (Slavik, 1999, s. 186).

Ctvrtou, uzaviraci fazi jsou aktivity podobné tém, které probéhly na zaGatku
artefiletického vstupu. Rozdilem je, Ze se jejich funkce soustfedi na opacny cil, neZ tomu
bylo v dvodu. Ukolem zavére¢né aktivity je pfipravit zaky na op&tovny vstup do realného

svéta — srovnat si mySlenky a zhodnotit své prozitky z dané hodiny.

Jedna-li se o ucitelovo prvni setkani s tfidou, jen tézko lze pfedem odhadnout, s jakym
ocekavanim Zaci k dané artefiletické aktivité piistoupi, pfipadné jaké zazitky a prozitky
si zni odnesou. Cile vyuky lze proto piedem formulovat pouze obecné¢ a orientacné.
Na zacatku vyuky je jasny ndmét, ale cile se formuji az béhem aktivit. Podle BaZantové
a Rovenské lze tento pedagogicky pfistup nazyvat ,vstficnym pojetim vyuky*

(Bazantova et Rovenska 2007).
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3.5.1. Cile artefiletické vyuky

Primarnim tucelem artefiletiky je rozvijeni senzitivity a vnimavosti ve vztahu k sob¢ sama
i k okolnimu svétu. Pomyslna brana k citlivému vnimani se pfitom otevira skze tvofivost.
Artefileticka vyuka vybizi Zaky pfedevsim k pfemySleni a komunikaci. Vyrazové projevy
doprovézi dialog, ktery napomaha jedinci porozumét pocitiim ostatnich i uspotadat si své
vlastni myslenky. Vyjadfovani probihd skrze symboly, porozuméni se dostavuje
prostiednictvim spontannich uméleckych zazitka. Cilem artefiletiky je tyto zazitky

prohlubovat a snazit se o citlivé vnimani podtextl tvotivého projevu.

Artefiletické aktivity vedou jedince k sebepoznani, k rozvijeni schopnosti empatie
i porozuméni SirSich sociokulturnich souvislosti. Rozkryti vlastnich psychologickych
moZnosti a hranic miZe pomoci dovést jedince k nalezeni svého mista ve spolecenstvi;
muze zaroven aktivovat jeho schopnost vycitit naladéni ostatnich (radost, smutek, vztek,

atd.).

3.6. Osobnost pedagoga v artefiletice

Stejné jako je tomu u arteterapeuta, pedagog v pozici artefiletika by mél umét pracovat
intuitivné (improvizovang), byt empaticky a idedlné 1 mit urCit¢ vlohy k vidéni
souvislosti. Odborné znalosti by mély jit ruku v ruce s osobnostnimi kvalitami. Krom
pedagogického umu je ocekdvana i schopnost budovat dobré vztahy se svymi Zaky tak,
aby mohli pocitit vzijemnou divéru a respekt. Ucitel artefiletik poskytuje prostor

ke svobodnému vyjadreni a oceniuje individualitu projevu.

Osobnost pedagoga v artefiletice by méla byt vyrovnand, k zdkim by mé¢l byt schopen
aplikovat rozvazny pfistup. Pedagog by m¢l umét vnimat sam sebe i ostatni s nadhledem,
pfi komunikaci pfipoustét kompromisy. Mé-li moZnost, vZdy je vhodné absolvovat
sebezkuSenostni ¢i alespon zazitkovy vycvik. Takovy vycvik poskytne prilezitost
vyzkouset si artefiletické metody sdm na sobé, pfipomenout si, jaké je byt v roli Zaka.
Pedagogovi je tak umoznéno uplnéjsi sebepoznani i otestovani vlastnich schopnosti

empatie.
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Dalsi dilezitou sou¢asti osobnostni vybavy pedagoga, jeZ hodl4 vyuZivat artefiletickych
metod, je citova stabilita. Zakladem citové vyrovnanosti je zdravé sebevédomi
a schopnost vypotadat se s problémy objektivné a klidné. Jedin¢ takto mtiZze pozdéji

rozebrat prib¢h aktivit s nadhledem, a zaroven s poucenim se z piipadného nedspéchu.
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4. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této zavérecné prace je zaméfena na tvorbu metodickych listl ur¢enych
pro vyuku vytvarnych predmétl na stfednich Skolach. Cilem bylo navrhnout jednotlivé
listy tak, aby aktivity v nich obsaZzené byly riznorodé a nevSedni, a zérovenn vhodné
navazovaly na béZnou Skolni vyuku. Dllezitym kritériem pro vytvéfeni téchto metodik
byla vazba na vzdélavaci cile podle ramcového vzdélavaciho programu pro stiedni Skoly,

a to pro umelecky i vSeobecné zaméiené obory, napiiklad gymnazia.

Casovia naro¢nost jednotlivych aktivit odpovida zaélenéni do vyuky vytvarnych predmétt
rozvrhové uskupenych do bloki, tzn. dvé a vice standardné dlouhé vyucovaci hodiny
jdouci po sobé. Aktivity jsou vhodné ke zklidnéni, relaxaci i ziskani pozornosti zaki;
zarovenn mohou prispét ke stmeleni kolektivu tifidy. Nejvétsi efekt nabidnou tyto
metodické listy pifi zatazeni aktivity na zafatek vyuCovaciho bloku. Dal$i mozZnosti

je zaktivizovani zaki pred uvedenim nového tématu ¢i predstavenim nové techniky, jiz

se zaci budou vénovat i v nékolika nasledujicich hodinach predmétu.

Jako cilova skupina byli zvoleni Zaci stfednich Skol, tedy Zaci ve véku ptiblizné 15 az 19
let. VSechny uvedené aktivity byly realizovany, dokumentace vysledk je k vidéni v této
¢asti prace. Kromé¢ samotného vytvoteni metodickych listl a nasledné realizace bylo

cilem praktické Casti zjistit, zda se podobné aktivity jiz ve vyuce vytvarnych predméti

vyskytuji ¢i nikoliv, a zda by pfipadné Zaci uvitali jejich zaclenéni do vyucovacich hodin.
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4.1. Metodicky list €. 1 - téma ,,Kreslime poslechem**

,,Kreslime poslechem*

o Pomiicky: papiry (minimalné 3x pocet
Casovy rozsah: zhruba 25 minut Yo papiLy P

. ucastniki, nejlépe formatu A3), suché
Cilova skupina: zici SS (14 - 19 let);

pastely (nejlépe alesponi zakladni barvy
vhodné pro malou i vétsi skupinu

pro kazdého), jakékoliv zafizeni, na kterém
Vytvarny problém: kresba suchym

se da piehrat hudba
pastelem, abstrakce
Namét: vytvarné zpracovani hudby
Vzdélavaci cile: flexibilita a kreativita Zakul, rozvoj télesnych i dusevnich schopnosti
zaku, sebereflexe a sebepoznani, rozvoj imaginace, pochopeni vlastni individuality
i originality druhych, rozvoj komunikativnich dovednosti
Piiprava aktivity: Zaci se rozmisti po tiidé tak, aby na sebe pokud mozno nevidéli
(zady k sob¢). Kazdy z nich ma k dispozici barevné pastely, pied sebou vétsi papir nebo
ctvrtku. Ucitel mé pfipravené tfi naprosto rozdilné nahravky bez hlasového projevu
(napft. kosmicky zn¢jici Pendulum, rytmicka irska hudba - housle a dudy nebo tfeba
swingova hudba, Meditace Thais od Julesa Masseneta).
Pribéh aktivity: Ucitel pusti prvni nahravku, Z4ci maji 30 vtefin na rozmysleni, jaké
dve barvy podle nich k dané hudbé¢ ladi. Po uplynuti ¢asu je ucitel upozorni, Ze maji
zavtit oCi a pastely, jeZ si vybrali a drzi v rukou, zacit tvofit v zavislosti na tom, co slysi.
Ucitel vede Zaky k tomu, aby se uvolnili a soustiedili na své pocity z nahravky. Tvorba
by méla probihat automaticky, spontanné¢.
Po tfech minutich tvofeni ucitel hudbu zastavi a pozada zéky, aby otevieli oCi
a ptipravili si novy papir. Se stejnym postupem je pusSténa druhd, poté i tfeti nahravka.
Reflexe Zakii: Podle poc¢tu Zaku se nabizi dva mozné zpusoby reflexe: V malé skupiné
mohou Zici zkusit uhadnout, pii jaké nahravce jednotlivi spoluzaci vytvorili jaké dilo.
Ve vétsim poctu je Casove prijatelnéjsi pozadat Zaky, aby svéa dila rovnou rozdg¢lili
do skupin podle toho, pti poslechu které nahravky vznikla. Reflexe probiha spole¢né

na zaklad¢ rozebrani pocitl a emoct, které v Zacich jednotlivé nahravky vyvoldvaly.

Hledaji se spole¢né rysy i individualisticka pojeti vytvort ve skuping.
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MoZnosti dalsi prace: Pokud je casu vice, je mozné zatadit dal$i nahravky, ptipadné
poskytnout vétsi format papiru. V malé skupin€ je mozné vyzkouset kresbu na jeden
spolecny papir velkého formétu s drobnou zménou v zadani - Zaci se budou snazit

propojit sva dila s ostatnimi, tentokrat tvoii s otevienyma o¢ima.

Tabulka 2: Metodicky list ¢. 1

4.1.1. Kreslime poslechem - priibéh realizace

Realizace uvedené aktivity probihala v p&ti¢lenné skuping zdka SS (tf divky a dva
chlapci). Skupina se ptekvapivé rychle zklidnila, zadani vSichni bez problému pochopili.
V pribéhu aktivity bylo ticho, vzhledem k pfedem stanovenému casovému limitu se Zaci

soustiedili ¢isté na hudbu a kresbu.

Pti prvni nahrdvce (instrumentélni tradi¢ni irskd hudba) vSichni sdhli po vyraznych
veselych barvach, tahy suchym pastelem byly velmi Zivé, Casto s patrnymi floralnimi
prvky. U druhé nahravky (Fatboy Slim - Right Here, Right Now) povétSinou vSichni opét
vybrali vyrazné barvy. Tahy byly zna¢n¢ energictéjsi, mnohdy ptechazely az do Cméarani.
S posledni nahravkou (Jules Massenet - Meditace Thais) se tahy uklidnily, znovu
se objevily pifrodni motivy (voda, vitr, rostliny,...). Zaci zvolili pfevazné klidné studené

barvy.

K zavéru aktivity jsme se pokusili najit spole€né znaky u jednotlivych skupin d€l podle
toho, pfi poslechu které ze tif nahravek vznikla. Zici popisovali své pocity z poslouchéni

téchto jednotlivych hudebnich zaznamd.
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Obrdzek 1: Kreslime poslechem; irskd hudba
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Obrdzek 3: Kreslime poslechem; Meditace Thais



4.2. Metodicky list €. 2 - téma ,,Barevny kruh*

,Barevny kruh* Pomiicky: bila ¢tvrtka velkého formatu

= _ (minimaln¢é A2, Iépe Al), tuzka, pravitko
Casovy rozsah: 30 - 40 minut

o s thlomérem, ntizky, bilé papiry, barvy
Cilova skupina: zici SS (14 — 15 let);

feditelné vodou (tfi zdkladni — cyan,
maximaln¢ 12 zaku

magenta a zlutd), 12 nadobek (napf. 1 dcl
Vytvarny problém: michani barev dle

kelimky), kulaté Stétce, br¢ka, vytistény
predlohy, teorie a vlastnosti barev

komplementarni kruh sloZeny z 12 barev
Namét: foukani barev brckem, vytvareni

(viz obrazek nize)
komplementarniho barevného kruhu

Vzdélavaci cile: formovani aktivniho a tvotivého postoje k problémtim a k hledani
riznych feseni, flexibilita a kreativita zaki, rozvoj dovednosti potfebnych k diskuzi ¢i
piipadnému kompromisu, rozvoj télesnych i dusevnich schopnosti zaki, kultivace jejich
emocniho prozivani, rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti, komunikativnost

a spoluprace

Priprava aktivity: Na piipravé je mozné podilet se spole¢né. Ucitel d4 Zakiim Ctvrtku
a pozada je, aby na ni narysovali (nakreslili) co nejvétsi kruh. Zaci, ktefi se nezapoji do
méfeni a kresleni jsou pozadani, aby do nadobek ptipravili podle vzorniku zbylé barvy".
Ty si musi i pfi tekuté konzistenci zachovat co nejvice pigmentu (podle toho je dobré
pfedem barvy vybirat). Nadobky je vhodné jakkoliv ocislovat, aby nedoslo ke

zméng pofadi dle vzorniku. Béhem piiprav je pithodné zaradit kratky vyklad na téma
teorie barev - vysvétlit pojmy jako jsou primérni, sekundarni a tercidlni barvy, kontrast,
doplitkové barvy, atd.

“pozn.: Pokud je to moZné, barvy nechdme michat tii dvojice nebo tii jednotlivce. Lepsi
vysledek je zajistén, kdyZ se se dvéma zdkladnimi barvami pracuje pouze ,,na jednom
stole®.

Prubéh aktivity: KdyZ je vSe pfipraveno, vycleni se stil, na ktery se piipevni ¢tvrtka

s narysovanym kruhem. Ten by mél v idedlnim piipadé zGstat pfistupny ze vSech stran.
Podle komplementarniho barevného kruhu (pfedlohy) se v daném poradi velkym
kulatym Stétcem nanese vSech dvanéct barev (tfi zdkladni a devét vzniklych michanim
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zékladnich barev) na vnéjsi okraj kruhu tak, aby se vzajemné nedotykaly. V tento
moment uéitel ohlasi, Ze pokracovéni aktivity bude probihat beze slov. Ukolem 74k je
dofoukat brckem své barvy do stiedu. Cestou ke sttedu mohou foukénim vytvaret razné
obrazce, avsak se snahou nedofouknout svou barvu na barvy sousedni.

Reflexe zaki: Je velice pravdépodobné, Ze se v nékterych ¢astech obrazku barvy smisi.
Nastane-li tato situace, Ize ji s vyhodou vyuZzit jakoZto ndzornou pomucku k poukazani
na nékteré dalii vlastnosti barev. Zaci se formou reflektivniho dialogu pokusi sdélit, jak
se z jejich pohledu spolupracovalo se spoluzaky pti foukéani barev - zda se nékteii i beze
slov pokusili spolu v zajmu snazsi prace ¢i lepSiho vysledku komunikovat, nebo se

v zapalu hry pouze soustfedili na primérni ukol, tedy dopraveni své barvy do stfedu
kruhu.

Moznosti dalsi prace: Vytiitény barevny kruh se rozstiiha na jednotlivé dily. Zaci zkusi
pokladanim rtiznych barev vedle sebe spravné urcit barvy sekundarni, terciilni

a doplitkové. VSimaji si, jaké barvy k sobé ladi, jaké ptisobi vedle sebe kontrastné. Zkusi
rozdé¢lit barvy na teplé a studené.

Tabulka 3: Metodicky list ¢. 2

4.2.1. Barevny kruh - priibéh realizace

Michani barev dle pfedlohy sice obecné neni povaZzovéano za piili§ zdbavnou cinnost,
presto vSak vhodnym rozdé€lenim prace mizeme docilit toho, Ze i piiprava této aktivity

bude zZaktim piijemnym rozptylenim.

To, Ze se barvy nasledné budou pomoci br¢ka foukat od obvodu ke sttedu ptipraveného
kruhu, se zaci dozvéd¢€li az po srovnani namichanych barev vedle sebe. KdyZ jim byla
brcka rozdéana, ozili a nadSen€ zacali plnit dkol. Po dopraveni vSech dvanicti barev
do stfedu jsme si spolecné zopakovali nové ziskané védomosti z oblasti teorie barev.
Jelikoz byl dostatek Casu, rozstithali jsme vytiSténou piedlohu a zkusili pozorovat, jak
na nas pusobi jednotlivé barvy z komplementarniho kruhu, a jakym zpiisobem je mohou

ovlivilovat barvy okolni.
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Obrdzek 4: Komplementdrni barevny kruh (http:// www.kurzygrafiky.cz /images/stories/grafika/ter_barvy.jpg)
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Obrdzek 5: Barevny kruh
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4.3. Metodicky list €. 3 - téma ,,Jako saim Monet*

,,<Jako sam Monet*

Casovy rozsah: zhruba 45 minut

Cilova skupina: 7aci SS (14 — 19 let) Pomiicky: pocitac s pfipojenim
Vytvarny problém: Impresionismus - na internet, dataprojektor, malifské
predstaveni uméleckého sméru, malba stojany, tempery, Stétce, palety, ¢tvrtky

temperovymi barvami, michani barev

na palet¢, malba krajiny v pohybu

Namét: simulace malby v plenéru

Vzdélavaci cile: osvojeni pracovnich postupt a technologickych metod, rozvijeni
schopnosti koncentrace, flexibilita a kreativita zaki, sebereflexe a sebepoznani, rozvoj
imaginace, pochopeni vlastni individuality i originality druhych, rozvoj komunikativnich
dovednosti, estetické vniméani a proZivani

Piiprava aktivity: Ucitel si pfedem pfipravi potfebnou techniku, zkusi si sam ¢i za
pomoci odkazu” vyhledat zabéry z online kamer. Nejlépe poslouZi Zivé pienosy
piirodnich scenérii, no¢nich mést, ptistavi, atd. Dulezité je, aby se jednalo o kamery
snimajici jak obraz, tak i zvuk. Hodina za¢ina kratkym vypravénim o Zivotech
nejznaméjsich impresionistli, o unikatnim zpusobu, jakym tvofili. Malifské stojany

se nasmeruji tak, aby kazdy z zaka vidé€l na promitaci platno/tabuli. U¢itel Zakiim
vysvétli, Ze si v nasledujici aktivité sami vyzkousi malovat jako impresionista. Podle
vlastniho uvaZeni si zZaci vyberou formét, s jakym chtéji pracovat — A5 nebo A4 (v
piipadé StédiejSich Casovych moZznosti 1ze nabidnout i1 format A3). Kazdy si pripravi
svou paletu, Stétce a temperové barvy, pomoci papirové lepici pasky ¢i nastfelovacky
si upevni svou ctvrtku na desku stojanu.

“napf. https://explore.org/livecams/sunsets/

Pribéh aktivity: Ucitel poZada Zaky, aby se soustfedili na pfenos z kamery a snazili
se nasdt atmosféru oné chvile a mista. Ukolem 74kt je pokusit se na své &tvrtce zachytit

,-dojem okamziku/okamzik dojmu®.

45



Reflexe Zakii: Formou reflektivniho dialogu se Zaci pokusi vyjadfit, s jakymi pocity

do této vyrazové hry vstupovali a jak se citili béhem ni. Dalsi otdzkou miiZe byt, zdali

se béhem této relativné kratké chvile Zakiim podaftilo do dané atmosféry a mista vcitit.
Druhou fazi reflexe je konfrontace s dily zakt, respektive s uméleckym pojetim kazdého
z nich. Zjistujeme, jakym zptisobem bylo zadani (,,dojem okamzZiku/okamzik dojmu‘)
jednotlivei pochopeno, a zaroven uchopeno - v§imame si individudlniho zpracovéani.
Hledaji se spole¢né rysy i individualisticka pojeti vytvora ve skuping. Ucitel muze zkusit
motivovat Zaky k malbé v plenéru, at’ uz v jejich volném case nebo v ramci Skolni
vyuky.

MozZnosti dalsi prace: V idedlnim piipad¢ si Zaci vyzkousi namalovat vice riznych
scenérii, napiiklad no¢ni velkomésto, zapad slunce nad vlnici se vodni hladinou, zvifata
na pastvé¢, atd. Jedin¢ tak mohou pln€ vyniknout vyhody simulovaného plenéru.

Tabulka 4: Metodicky list ¢. 3

4.3.1. Jako sam Monet - prubéh realizace

Dle vySe uvedeného odkazu jsem vyhledala zabéry z online kamer, které snimaly jak

obraz, tak zvuk. Pfedlohou pro malbu nam byl zapad slunce nad moiskou hladinou.

Ackoliv se z pocatku zaktiim zadani prace zdéalo pfiilis slozité, brzy se s tvofenim
podobnym malb¢ v plenéru szili. Jakmile si navykli rychle se ménici predloze, michani
1 nanaSeni barev na papir Slo rychle a intuitivné. JelikoZ v&d€li, Ze maji na malbu pouze
omezené mnoZstvi Casu, brzy upfednostnili rychlé tahy Stétcem s Casto aZ pastdznim

uzivanim barev. Jejich palety vypadaly béhem nékolika minut takika impresionisticky.

Ke konci aktivity jsme si jednotlivé obrazky poloZili vedle sebe. Prekvapilo nés, jak
rozdiln€ vSichni dany ukol uchopili. Spolecné jsme ocenili individualni pfistup kazdého

Zéka, v§imali jsme si, jak riizn¢ 1ze pojmout techniku rychlé malby Stétcem.
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Obrdzek 6:Jako sam Monet
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4.4. Metodicky list €. 4 - téma ,,Svétla a stiny*

W yd “
»Svétla a stiny

Casovy rozsah: zhruba 25 minut

. Pomiicky: tablety v poctu zak,
Cilova skupina: zaci SS (14 — 15 let)

program/aplikace na dpravu fotografii -
Vytvarny problém: vnimani kontrasti, . .
Gimp, Photoscape, Hypocam, Dramatic

prace s ¢ernobilym snimkem, tprava
Black & White, atd.

snimkil ve specidlnich editacnich

programech a aplikacich

Namét: iprava Cernobilé fotografie

Vzdélavaci cile: probuzeni estetického citéni zakli, vnimani kontrast kolem sebe,
adaptabilita na nové podminky - flexibilita a kreativita, orientace v zakladnich
pocitacovych upravach fotografie

Priprava aktivity: Piiprava aktivity spociva pouze v pifipraveé pomiicek - tabletli v poctu
zaku a ptisluSnych programt ¢i aplikaci, z nichZ se mnohé vyskytuji ve volné pfistupné,
nezpoplatnéné verzi.

Priibéh aktivity: Zaci hledaji vyrazné kontrasty kolem sebe, pfi¢emz se je snaZi zachytit
pies fotoaparit tabletu”. Snimek, ktery se jim nejvice zamlouv4, zkusi editovat

ve vybraném programu ¢i aplikaci. Obrazek pfevedou do ¢ernobilé formy a vyzkousi si
rizné zmény kontrastu - posileni svétlych nebo naopak tmavych zén, zvysSeni/snizeni
jasu, atp. Pomoci funkce ofiznuti mohou jesté upravit velikost a spravné rozmisténi dle
vlastniho estetického citéni 1 zasad perspektivy. Dle technickych moZnosti a vybaveni
tiidy Ize konec¢né vytvory zaki pro lepsi ndzornost vytisknout.

“Tip: Zaci mohou napiiklad vyfotit z blizka svou dlafi nebo dlaii spolusediciho, potom
snimek editovat.

Reflexe Zakii: Zaci by se méli dostat k pochopenti svételnych vlastnosti barev. Méli by
sami zjistit, Ze pro ¢ernobilou fotografii jsou dulezité ne barevné, ale svételné kontrasty.
Idedlni reflexi je spolecné zhodnoceni piistupu zakl ke spravnému uchopeni a vnimani
kompozice - zopakovani zédkladnich kompozic¢nich pravidel, posouzeni celkového

vyrazu snimki, podiskutovani o moZnostech pouZivanych programii a aplikaci. Zaci
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mohou zhodnotit, jak se jim s programy (potazmo s danymi zafizenimi - tablety)
pracovalo, jaky uZitek pro n¢ tato aktivita méla.

Moznosti dalsi prace: Pokud je vice Casu, Zaci se po hotové upraveé snimku mohou
pokusit kontrasty zaznamenat bilou kiidou na Cerny papir. Jedné se o zajimavou

a netypickou techniku kresby, pfi které jsou stfedem zajmu a soustfedéni svétla mista

v predloze narozdil od béZného kresleni. Tuto aktivitu oceni zejména peclivi a trpelivi

Zaci se smyslem pro detail.

Tabulka 5: Metodicky list ¢. 4

4.4.1. Svétla a stiny - pribéh realizace

Vzhledem k tomu, Ze aktivita byla realizoviana v mimosSkolnim prostfedi, a Ze jsme
k dispozici méli pouze dva tablety, Zaci se museli prostiidat. JelikoZ se jedna o praci ryze

samostatnou, vSe prob¢hlo bez problému.

Foceni zéky velmi bavilo, kazdy si k editaci pfipravil snimkt hned nékolik. Pfi préci
v edita¢nim programu zaky povétSinou prekvapilo, kolik mozZnosti jim aplikace nabizi.
Bylo zajimavé pozorovat témér védecké nadSeni pii uprave fotografie potizené pfi foceni
detailu barevného kruhu vytvofeného pii praci s metodickym listem ¢. 2. Zaci si viimali,
jak jednotlivé barvy na kruhu pfi zméné kontrastu a jasu ustupuji do pozadi a postupné

se zase objevuji. Pochopili, co znamena svételny kontrast.

Ke konci aktivity jsme si zopakovali, jak se jednotlivé barvy chovaji pfi prevedeni
do &ernobilé formy. Zaktim jsem predstavila moZnost kresby kifidou na &erny papir.
N¢kteti se rozhodli zkusit zvySit kontrast na maximum a poté ve svém volném case kresbu

na ¢ernou Ctvrtku vyzkouset.
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Obrdzek 7: Svétla a stiny
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4.5. Metodicky list €. 5 - téma ,,Hmat versus zrak

,,Hmat versus zrak Pomiicky: rozli¢né, nepfili§ velké

- = : pfedméty raznych tvard, které nelze
Casovy rozsah: zhruba 30 minut

. znehodnotit stiskem ruky — soSky, nafadi,
Cilova skupina: zaci SS (14 — 19 let)

: : : : tézitka, svicny, kuchynské nacini, atd.

Vytvarny problém: rychla technika
‘ y _ pestrobarevné ubrusy, utérky nebo hadry
kresby, skica, kresebna modelace predmétu S
ve velikosti minimaln¢ 40x40 cm, papiry,
Namét: kresebné zobrazeni predmétu
pastelky

zkoumaného hmatem
Vzdélavaci cile: rozvoj zédkladnich myslenkovych operaci Zaki, formovani aktivniho
a tvofivého postoje, adaptabilita na nové podminky, flexibilita a kreativita zZak,
rozvoj imaginace, sebepoznani, pochopeni vlastni individuality i originality druhych,
rozvoj komunikativnich dovednosti
Priprava aktivity: Jest¢ nez se Zaci dostavi na vyucovaci hodinu, ucitel pfipravi na stoly
v ucebné jednotlivé predméty, které zakryje ptipravenymi kusy latky. Okraje latky zajisti
tak, aby schované artefakty nebylo mozné snadno odhalit (napiiklad zasunutim mezi
dva stoly). Pokud je to v nékterych ptipadech neproveditelné, Ize predméty do latky
jednodusSe zabalit a konce svazat provazkem ¢i stdhnout gumickou.
Priibéh aktivity: Zaci jsou uvedeni do hry slovy, Ze je &eka takika detektivni prace.
Mohou si ptedstavit, Ze je diky n¢kolika indiciim zdhadny anonym dovedl daleko
za mésto k predmétu doli¢nému, ktery vSak - podle tohoto anonymniho zdroje
- je z materialu velice citlivého na svétlo. ,,...Existuje urcitd pravdépodobnost, Ze ona
substance, ze které byl predmét vytvoren, pti kontaktu se svétlem zcela ztrati svij
momentélni tvar. To jako detektiv nemuzete riskovat. Jste daleko od laboratote, neméate
mnoho ¢asu - pfedmét je tieba prozkoumat zabaleny v hadru, tak jak jste ho nasli.*
Zéci si vezmou papir, tuzku &i pastelky, a za¢nou pres latku zkoumat sviij predmét.
To, Ze je latka vzorovana, jim jeste trochu ztiZi praci, jelikoZ se ve zméti vzori a barev
ztrati okem viditelné tvary a stiny. Jejich ukolem je zkusit co nejvérohodnéji predmét
nakreslit, zatimco jedinymi dvéma voditky je pro n¢é ptiblizna velikost véci a tvar, ktery

zjist'uji pouze svym hmatem. Na tuto ¢ast hry maji 10-15 min Casu.
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Reflexe Zakii: Zaci zkusi co nejpodrobnéji popsat predmét, skryvajici se pod latkou.
Vysvétli, pro¢ pouzili barvy, které pouzili, a co si mysli, Ze je onim pfedmétem
dolicnym v jejich zapeklitém ptipadu. Dalsi fazi reflexe bude odhaleni. Nékteii, mozna

i vSichni své predméty rozpoznaji (hodné zalezi na nipaditosti ucitele pfi priprave
aktivity a vybéru artefaktii). Zaci uvidi, jakym zptisobem pii této aktivité zapojili svou
fantazii - vlastnosti a detaily, které si pfi kresbé domysleli, budou zaznamenéany na jejich
papife. V. mnohém se jisté trefi, nepochybné se vSak najdou piipady, kdy se do tvorby
velkou mérou zapojila predchozi zkusenost Zdka navzdory tomu, co bylo skutecné skryto
pod latkou (Zak naptiklad nakresli lis na ¢esnek piesné€ takovy, na jaky je zvykly

z domova - pii hie nejprve poznal, o jaky pfedmét se jednd, potom zapojil svoji
predstavivost a mySlenkami se prenesl k tomu, co je mu divérné znamé).

Zéci si mohou spolu s uéitelem popovidat o tom, jaké pocity v nich dany tikol vyvolaval.
Ucitel muze zkusit zjistit, zdali se diky sloviim v tivodu skute¢né€ podafilo ptivést Zaky
do fikéniho svéta hry - zdali pfi plnéni zadani citili adrenalin ¢i napéti (pochopitelné

ve zdravé mite). Pokud ano, nastal Cas k tomu, aby se vSichni dostali zase zpatky

do chvile ,,ted’ a tady*. Pokud jsou Zaci pfiliS neklidni, pomuze hluboky nddech

a vydech, tfeba i opakované.

Moznosti dalsi prace: Piipravi se nové, Zikiim nezndamé predméty. Zaci se rozdéli

do dvojic, sednou si tak, aby na sebe nevid¢li, ale pfitom se dobie slySeli (naptiklad zady
k sob¢). Jeden ze dvojice dostane od ucitele pfedmét, druhy ho ma za dkol podle
obecného popisu nakreslit. Popisovana véc nesmi byt pojmenovéna, Zik se soustiedi
pouze na obecné udaje typu vyska, Sitka, barva, tvar. Na konci aktivity se kresba
porovna s piedlohou. Poté si Zaci vymeéni své role.

Tabulka 6: Metodicky list ¢. 5

4.5.1. Hmat versus zrak - pribéh realizace

Vv

Predméty doli¢né jsem zavézala do utérek - ukazalo se to byt nejjednodussim feSenim.

Utérky byly vicebarevné, vzorované, na pohled nebylo viibec znét, co se v nich ukryva.

Zéci dsp&sné odhalili predméty, které znaji z domacnosti, at’ uz nafadi nebo kuchyiiské
nicini. ObtiZnym se stalo zobrazeni soSek, u kterych nebylo pfesné predstavitelné, jak
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vypadaji. Jeden z Zakli vyobrazil vanocni sosku snéhuldka pouze jako zelenou plochu,

avsak vcetné detailil a s téméf geometrickou piesnosti (viz obrazek nize).

Nejvétsim momentem piekvapeni se stalo odhaleni vSech skrytych pfedméti. Zaci byli
povétSinou udiveni pfesnym zachycenim detailll, zdroven si vSak povSimli, jakou mérou

zapojili svou fantazii ve chvili, kdyZ si uvédomili, jaky predmét drzi v ruce.

____..-r'_"'_‘_'-"‘"'x._____;‘__ .vw‘—_fv— _______':

=

r""‘""‘—_._--__...-r"— j\iﬂ.___'.-r-'

Obrdzek 8: Hmat versus zrak
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4.6. Metodicky list €. 6 - téma ,,Tancem za dobrou naladou**

,,Tancem za dobrou naladou‘¢ .
Pomiicky: velka role baliciho papiru,

Casovy rozsah: 20 - 40 minut 2 az 3 ploché nadoby velikosti ne mensi
Cilova skupina: Zaci SS (14 — 19 let) nez 30x30cm, temperové barvy (nebo 1épe
Vytvarny problém: vztahy mezi barvami, barvy ur¢ené k malovani rukama), tekuté
michani barev, otisky chodidel pfi tanci mydlo

Namét: otiskavani chodidel na papir

Vzdélavaci cile: formovani aktivniho a tvofivého postoje, adaptabilita na nové podminky,
flexibilita a kreativita Zakd, rozvoj komunikativnich dovednosti, probuzeni estetického
citeni zakl, estetické vnimani a proZivani, kultivace jejich emocniho proZivani,
komunikativnost a spoluprace, flexibilita a kreativita zak, rozvoj té€lesnych i duSevnich
schopnosti zaka

Priprava aktivity: Podle dispozic tfidy se na zemi rozbali ptislusna délka papiru

(min. 4m, max. 10m). Aby nebyl po skonceni aktivity uklid ptiliS naro¢ny, je vhodné
ustfihnout z role ne jeden, ale tieba i tfi stejn¢ dlouhé kusy papiru, které polozime vedle
sebe/na sebe tak, aby zakryvaly vétsi plochu. Dle potieby zatizime ¢imkoliv, co mame

k dispozici. Do nadob se namichaji barvy dle vybéru, konzistence by méla byt spisSe
tekutd. Nadoby se postavi vedle sebe pfed jednu z kratSich stran natazeného papiru.
Prubéh aktivity: Hra zaéina otazkou, zda vSichni védi, jak se tanci polka (valcik, atd.).
Béhem péti minut se zopakuji zédkladni kroky tance, poté jsou Zaci pozadani, aby si
odlozili boty i ponoZzky a vyhrnuli nohavice. Jeden po druhém si vybere barvu, kterd ho
zaujme, a smo&i do ni chodidla”. Ukolem je pfetancit za vyuZiti pravé zopakovanych
tanecnich krokli az na druhy konec baliciho papiru. Je-li §ife role dostatecné velka, 1ze
zkusit i tanec v paru. Zéci se stiidaji, dokud je hra bavi, pfipadné dokud nenf balici papir
cely obarveny. Barvy se snazime piili§ nefedit. Stopy 1épe vyniknou a zéroven se zabrani
pfiliSnému navlhnuti papiru, a tim i pfipadnému potrhéni.

" Tip: Temperové barvy se po skonéeni aktivity snaze smyji, pokud se jesté pred

tvofenim vetfe do chodidel trocha tekutého mydla.
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Reflexe Zakii: Zaci zhodnoti vyslednou barevnost ,,obrazu‘ - v§imaji si, jaké barvy
vznikly smichanim ptivodnich barev. Z pravidelnosti stop zkusi fici, zdali je patrné, jaky
tanec tancili, ptipadné jestli se viibec jednalo o tanec.

Spole¢né se pobavi o tom, co se jim na aktivité libilo, zda si hru uZili.

Moznosti dalsi prace: Pfipravi se novy papir, piipadné i vice papirt vedle sebe. Zaci

si sami vymysli jednoduchou kombinaci krokd, které budou stejné jako dle ptivodniho
zadéni barvou pfenéset na papir. Mohou vyzkouset libovolné kombinace barev. Pokud
je tato ¢innost zaujme, mohou zkusit otisky svych chodidel vytvétet rizné barevné

obrazce.

Tabulka 7: Metodicky list ¢. 6

4.6.1. Tancem za dobrou naladou - prubéh realizace

Ne vsichni jsou rozeni tanecnici - ve chvili, kdy jsem se zeptala na zékladni kroky polky
a valc¢iku, ¢ast skupiny se skoro vydésila. JelikoZ se jednalo o pouze Sesti¢lennou skupinu,

kroky jsme si rychle osvéZzili. Obavy byly zahnény.

Samotna aktivita Zaky velmi bavila, ukon¢ili jsme ji az v okamZiku, kdy se pod ndnosem
barvy zadal papir smekat. Zaci byli prekvapeni mimoiddnou estetickou hodnotou

obrazci, které jejich stopy vytvotily.

Obrdzek 9: Tancem za dobrou ndladou



4.7. Reflexe a diskuze

Po dokonceni vsech ukoll jsem se zakl zeptala, zdali si tyto aktivity dokdZou predstavit
jako soucast vyuky ve Skole, ptipadné zdali jiz podobné aktivity béhem hodin zaZili.
Divky téméf okamZité prohlésily, zZe rtizné tviirci aktivity ze Skoly znaji, ale Ze pfimo
s takovymito ukoly se nesetkaly. Jejich zafazeni do vyuky by uvitaly. Chlapci podobné
aktivity na stfedni Skole nezaZili, néjaky €as véhali, po chvili v§ak rovnéz se zatazenim
do vyucovacich hodin souhlasili. Jejich rozdilné odpovédi zcela jist€ souvisely i s jejich

studijnim zamétenim.

Dalsi mou otazkou bylo, ktera z Sesti aktivit a z jakého divodu Zaky nejvice zaujala.
Nejveétsi pocet hlast si ziskala hned prvni aktivita - Kreslime poslechem. Jeden zik
prohléasil: ,,...kazdy ma rdd hudbu. Kdyz se kresleni spoji s poslechem, je to fajn.*.
I ostatni ocenili propojeni vice uméleckych sfér. Vyzdvihnuti se docCkala i aktivita

z Metodického listu €. 6, kombinujici vytvarnou ¢innost s tancem.

Z nize uvedené tabulky je patrné, Ze pifi sestavovani jednotlivych metodickych lista
byl kladen daraz na pestrost aktivit i vytvarnych technik. Vybrand témata reaguji
na uéebni osnovy vytvarnych predmétii obsaZené v piislusnych SVP. Timto bych fekla,

z w7z

Ze byl naplnén posledni z cilii praktické ¢asti préice.

Nazev metodického

listu Vytvarny problém Namét
kresba suchym pastelem, . . .
Kreslime poslechem vytvarné zpracovani
abstrakce hudby

f s y foukani barev brckem,
michani barev dle predlohy, L.
Barevny kruh . . vytvareni
teorie a vlastnosti barev komplementarniho

barevného kruhu

Impresionismus - predstaveni
Jako sam Monet uméleckého sméru, malba simulace malby v plenéru

temperovymi barvami, michani
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barev na paleté, malba krajiny

v pohybu

Svétla a stiny

vnimani kontrasti, prace

s cernobilym snimkem, uprava
snimkil ve specidlnich
edita¢nich programech a

aplikacich

uprava cernobilé

fotografie

Hmat versus zrak

rychlé technika kresby, skica,

kresebni modelace predmétu

kresebné zobrazeni
pfedmétu zkoumaného

hmatem

Tancem za dobrou

naladou

vztahy mezi barvami, michéini

barev, otisky chodidel pii tanci

otiskavani chodidel

na papir

Tabulka 8: Vytvarny problém a ndmét v metodickych listech
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Tato prace je zaméfena na aplikovéani artefiletickych metod do hodin vytvarnych
predmétii na stfednich Skolach. V prvni Casti prace byly vysvétleny pojmy artefiletika
a arteterapie, hned na tivod byla zafazena kapitola Skolni tiida, kde bylo bliZe popsino
klima a atmosféra tfidy, role Zaku v tfidnim kolektivu a vztah mezi ucitelem a Zaky.
Teoretickou ¢ast uzaviraji podkapitoly Cile artefiletické vyuky a Osobnost pedagoga
v artefiletice. Zde jsou uvedeny schopnosti, které artefiletika u zakl rozviji, a popsany

vlastnosti, jez by m¢l mit pedagog, ktery hodla artefiletické metody ve vyuce vyuZivat.

Cilem prace bylo vytvofit metodické listy aplikovatelné v hodindch vytvarnych
predmétii. Jak uz bylo feceno v uvodu praktické casti, uvedené aktivity jsou urceny
predevSim k realizaci na zacatku vyucovaci hodiny/bloku hodin. Stanovend cCasova
naroc¢nost za¢ina na dvaceti minutach, avSak v ptipad¢ slozitéjSich ikolti mohou aktivity
trvat aZ jednu celou vyu€ovaci hodinu, tedy 45 minut. Celkem bylo vytvofeno Sest
metodickych lista, pficemz kazda z aktivit byla zaméfena na rozvoj jinych specifickych

s vz

schopnosti a vytvarnych dovednosti zéka.

Vsechny aktivity byly realizovany v Sesti¢lenné skupiné sloZzené z zakl ze dvou zcela
odliSnych studijnich oblasti - divky z pedagogickych a chlapci z technickych obori.
Vzhledem k tomu, Ze se vSichni navzajem dobie znali, komunikace probihala bez ostychu
a naprosto prirozen¢. Pokud to dany kol umozioval, Zici si poméhali a podporovali se.
Priibéh i nasledné hodnoceni vyslednych praci se nesly v pratelské atmosféfe. Zaci
zhodnotili aktivity jako zajimavé, relaxacni. Celé skupiné bych si dovolila jesté jednou

podékovat za jeji aktivni tcast.

Dle mého nézoru i nazoru dotdzanych zaka jsou navrzené aktivity vice neZ vhodné
k aplikovani béhem Skolniho vyucovéni. Zarazeni téchto aktivit do programu vyuky muze
mit piiznivy efekt na rozvoj osobnostnich kvalit zakti. Zaroveil mulZe pomoci

s vytvofenim ¢i upevnénim dobrych vztaht v tiidnim kolektivu.
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