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Multimedidlni ucebnice zaikladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve

fotbale
Anotace

Tato prace ma za cel vytvofit multimedialni ucebnici s doprovodnym textem pro
nacvik zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve fotbale. Cilem vyhotovené ucebnice
je vytvorit multimedialni podporu pro ucitele, trenéry ale i1 hrace, kterd bude nazornou
pomiickou pii osvojovani téchto cinnosti. Ucebnice obsahuje seznam zékladnich
hernich ¢innosti s popisem spravného provedeni i nejcastéjSich chyb pfi jejich realizaci.
Video bylo pofizeno v cervenci 2019 na fotbalovém hftisti Technické univerzity
v Liberci. Uginkujicimi byli aktivni fotbalovi hragi odpovidajici vykonnostni trovng.
Soucasti diplomové prace jsou také zpracované dil¢i cile pojednavajici o vyvoji fotbalu,

jeho pravidlech a ucastnicich.

Kli¢ova slova:

fotbal, dovednost, branéni, Gtoc¢eni, uéebnice

The football multimedia course book of basic activities for individuals

Annotation

The main purpose of this thesis is to create a multimedia textbook with
accompanying text for practicing basic game activities of an individual in football. The
main object of this textbook is to create multimedia support for teachers, coaches and
players, who will be an illustrative tool in acquiring these activities. The textbook contains
a list of basic game activities with a description of the correct execution and most common
mistakes in their implementation. The video was taken in July 2019 on the football pitch of
the Technical University of Liberec. Performers were active football players on the
appropriate level of performance. Part of the diploma thesis is also elaborated partial goals

dealing with the development of football, its rules and participants.

Key words: football, skill, defending, attacking, textbooks
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Uvod

K volb¢ tématu pro svou diplomovou praci m¢ vedla skutecnost, ze fotbal
V souvislosti s tim jsem také absolvoval trenérsky kurz kategorie “C”. Po ziskdni
trenérského opravnéni jsem pusobil v klubu TJ Jiskra Visiiova,z.s., u dorosteneckych
kategorii U17 a U19, ze kterych jsem si odnesl mnoho zkuSenosti, které bych rad
zuroCil v této praci, spolecné s témi, které ziskadvam jako aktivni hrac.

Dals$im diivodem, ktery mé vedl k vybéru tohoto tématu, je t¢éma mé bakalarské
prace. Ta nese nazev “Videoucebnice signalizaci rozhodcich ve fotbale”. V ni jsem
se zabyval problematikou rozhod¢ich a pravidel ve fotbale, které¢ tvori zaklad pro nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve fotbale. Diplomové prace by tak mohla byt
navazdni na praci bakalafskou, protoze fotbal nemiize byt bez zékladnich hernich
¢innosti hracu, stejné jako bez pravidel a signalizaci rozhod¢ich. Ob¢ tyto problematiky
si déti osvojuji jiz od ranych zacatk své fotbalové kariéry. Vytvoreni multimedialni
ucebnice je dle mého nazoru velké zjednoduSeni pii osvojovani. A vzhledem ke
zvySujici se oblibé moderni techniky a nedostatku vyukového materialu v této podobé
také uziteCnou ¢innosti.

Diplomova prace obsahuje Cast teoretickou, ve které jsou zpracovany dil¢i cile
prace, tedy historie fotbalu ve svété a v Cechach, fotbalové organizace a soutdZe,
zakladni fotbalova pravidla a spravné a Spatné provedeni zdkladnich hernich ¢innosti
jednotlivee. Druhou cast prace tvofi nosnd multimedialni ucebnice s videozaznamy
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivece. Kvilli rozdilnému formétu videozaznami se

vSak v préci objevi pouze obrazky.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je vytvoreni multimedidlni ucebnice zakladnich

hernich ¢innosti ve fotbale.
Dil¢i cile prace:

1. Zpracovani historie fotbalu

2. Popis zakladnich fotbalovych pravidel

3. Rozd¢leni fotbalovych organizaci a soutézi

4. Prehled zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce

5. Tvorba a uprava videa
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2 Historie fotbalu

2.1 Pfedchidci fotbalu

Fotbal je bez pochybnosti nejpopularnéj$im a nejrozsifenéjSim sportem na
svét&, coz doklada napiiklad publikace CSU zroku 2016, podle které se az jedna
tfetina sportovnd aktivnich lidi v Ceské republice vénuje fotbalu. Za kolébku tohoto
fenoménu je po pravu povazovana Anglie, kde vzniklo novodobé a pravidly omezené
pojeti fotbalu. Cesta, kterou musel tento sport ale ujit, aby se dostal az sem, tedy do
své nyné&jsi podoby (2019), byla velice dlouha a saha do daleké historie a rozmanitych
kultur. Pravidla nebyla z4dnd nebo se s kazdym tUzemim a pojetim velice liSila a
nékdy také kolaborovala se zakonem (Baddiel, 2003, s. 8-9).

Prvni dochovand zminka 0 kofenech fotbalu pochazi ze starovéké
Ciny, konkrétné se jedna o hru zvanou “cchu-tii”, ktera podle domnének britskych
antropologli vznikla jiZ mezi 2500 a 2000 let pfed naSim letopoctem. V této dobé nebyla
sepsana zadna pravidla a tak mGzeme pouze odhadovat, jakym stylem hra probihala.
Jedna z verzi pravidel povida o tom, ze smyslem hry bylo dostat kozeny mi¢ vyplnény
pefim a srsti do tzv. branky, ktera vSak byla umisténd 10 metrti nad zemi na konstrukci
z bambusovych ty¢i. K dosahnuti tzv. branky nebo chceme-li golu, mohlo byt pouzito
¢ehokoli kromé rukou, tedy ramena, hlava, dolni koncetiny, hrud’ nebo naptiklad
zé4da, tedy obdobné jako je tomu dnes v modernim fotbale. Rozdil oproti modernimu
fotbalu spocival v tom, Ze nebyla stanovena pravidla na odebirani mice, hra¢ tedy mohl
pouzit i silu a hrubost (vyjma zabiti) k odebrani mice. I z tohoto divodu byla hra
soucasti vycviku armad, a to nejen v Cing, protoZe posilovala hrade ve viech ohledech.
Hra “cchu- t'i” nebyla jedinou starou verzi fotbalu, ale s velkou pravdépodobnosti tedy
nejstarSi. Mezi dalS$i nam znamé a dochované hry patfily naptiklad “kemari”, coZ byla
japonska verze, kterd se od té Cinské liSila tim, Ze byla hra hrdna jednim tymem
a nesoutézivym zpusobem. Cilem bylo drZzet mi¢ ve vzduchu bez dopadu za pomoci
jakékoliv Casti téla, vyjma rukou. Tato hra byla znovu ozivena na oslavu sedmnéctého
Mistrovstvi svéta ve fotbale konané na tizemi Koreje a Japonska. Dalsi verze byly
napiiklad fecké “episkyros” nebo fimské “harpastum”, které bylo pravdépodobné
pievzato od fekl a vyuzivano hlavné za ucelem rozvoje sily a obratnosti u fimskych
vojaki. KdyZ se na “harpastum” podivame dne$nima o¢ima, fekli bychom, ze tato hra
byla spojenim fotbalu a rugby, protoZe cilem bylo dopravit mi¢ na druhou stranu hfisté,

s micem se vSak nesmélo pohybovat, ale mohly se pouzivat ruce i nohy. Dalsi
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zastavkou na této strastiplné cesté fotbalu byla Britanie, tedy zemé& zaslibend, kde se
fotbal t&sil a také samoziejmeé stale t&€si nejveétsi oblibé. Jak se dostal prvni mi¢ do Velké
Britanie, ma hned né€kolik verzi. Asi nejpravdépodobnéjsi je, ze jej s sebou vzali fimsti
legionafi generala Julia Caesara. Hra s kulatym mi¢em se na tomto tizemi dostala do
povédomi vSech a zacala se hrat témét vSude. Diky této oblibé se hry s miem a nazvy
jako “davovy fotbal” nebo “lidovy fotbal” zaaly vyvijet do dne$ni podoby (Baddiel,
2003, s. 8-9).

Za zlom ve vyvoji se povazuji hned dva prvky, které se daji povazovat za
zasadni. Tim prvnim je zacatek pouzivani téméf dokonale kulatého mice, diky ¢emu
mohlo ze hry odejit “pravidlo” pouzivani rukou. Tvar se zménil hlavné diky vynalezu
Americana Charlese Goodyeara, ktery na Svétové vystavé ve Francii v roce 1855
pfedstavil gumovy mic, coz byl velky rozdil oproti mi¢iim z mo€ového méchyie nebo
zaludku prasete. Mi¢ byl okamzité ptiveden po Velké Britanie a zacal se vyrabét mic,
ktery mél shodné parametry s dneSnim micem velikosti 5 (2019). Druhym prvkem byla
branka. Udajn& prvni pouzitd “branka” se objevila v roce 1681 pii zapase sluhii dvou
pant a jako branky slouzily vrata a vchod do domu. Timto vzorem se poté inspirovali
hlavné studenti v osmnactém a devatenactém stoleti, kde se brankami stdvaly nejcastéji
dvete od uceben. Témito dvéma prvky se zmenila hlavni podstata hry, tedy cil a hlavné

prostiedek ke vstieleni branky a fotbal tak mohl dale vzkvétat (Baddiel, 2003, s. 8-9).

2.2 Svétova historie fotbalu

Snaha o organizovany fotbal, tak by se dalo pojmenovat déni ve fotbale
Vv devatenictém stoleti. Nejvetsi snaZeni a dokonce pokroky zaznamenavali hlavné
studenti jednotlivych anglickych univerzit, kteti se snazili sepisovat ur€ita pravidla, aby
hie dali fad. Tyto pravidla se vSak kazdou univerzitou liSila a nebyla jednotna. Zejména
pocet hract, velikost hraci plochy, hraci ¢as a nejzasadnéjSi otazka, kterd déla fotbal
fotbalem, a to zda se smi pouzivat ruce. Roku 1848 se studenti univerzity Cambridge
pokusili o soupis prvnich pravidel, kterd by vetejnost piijala. Bylo to hlavné za tcelem
moznosti srovnani sil s ostatnimi univerzitami. Povedlo se to tak jen ¢aste¢né, protoze
nekteti se zkratka nechtéli rozloucit s pouzivanim rukou. Tomu vSak dalo pfitrz datum
26. tijna 1863. V tento den doslo ke schiizce zastupcti prvnich klubti zalozenych v Anglii
a sepsali prvni oficialni a pfijata pravidla, kterymi pevné odlisili fotbal od jeho

pfibuzného sportu - rugby a posunuli fotbal do moderni doby, protoze spolecné
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s pravidly vytvorili také prvni fotbalovou asociaci na svété - Football Association (the
FA) (Gifford, 2016, s. 10-11).

S rostouci oblibou FA, tedy prvni fotbalové asociace na svété rostl také velky
zajem o oficialni mistrovské zapasy a zvySoval se tlak na funkcionare asociace, kterymi
se stavali hlavné absolventi univerzit, které se na spolecnych pravidlech podileli.
Na zakladé tohoto zajmu tedy roku 1871 vznikl prvni vyfazovaci turnaj, ktery navrhl
tajemnik Fotbalové asociace Charles Alcock. Turnaj dostal nazev “FA Cup”, cital
celkem 13 zapast a stal se nejstarsi ligovou soutézi, ktera dodnes pokracuje. I v dnesni
podobé¢ existuje jako pohdrova vyrazovaci soutéz a probiha zaroven s anglickou ligovou
soutézi. Vaha uspésnosti je uréit¢ na strané ligové soutéze, to ale neznamena, Ze by
pohar nemél prestiz, ba naopak. Atraktivitu tomu doddva také srovndni nejlepSich
anglickych klubt (prvni liga) s tymy nizSich soutézi (druha a nizsi) a finale hrané ve
fotbalovém svatostanku - Wembley stadium. Historicky prvnim vitézem tohoto
prestizniho poharu se stal celek Wanderers a pied zraky zhruba dvou tisic divakd mohli
jeho hraci zdvihnout jako prvni nad hlavu tuto trofej (Gifford, 2016, s. 10-11).

Po vzoru Anglie se poté fotbal Sifil do vSech koutl svéta a zménil Zivoty milioniim
lidi. Jako prvni se rozsifil do anglickych kolonii, coz bylo logické, protoze pravé tam
byla pfenaSena anglicka kultura za pomoci zamoiskych plaveb a pravé fotbal se soucasti
kultury nezvratné stal. Odhaduje se, Ze jako prvni fotbal putoval do JiZzni Ameriky, kde
vznikl 1 prvni klub mimo Anglii - Buenos Aires roku 1865. Pfitomnost fotbalu na tomto
kontinenté zptisobilo s troskou nadsazky davové Silenstvi, kterd neutichd ani dnes
(2019) a fotbal je zde bezpochyby sportem Ccislo jedna. To potvrzuje hlavné mnozstvi
mladych talentovanych hract sméfujicich za slavou a penézi do Evropy. Penize se totiZ
od roku 1885 staly nedilnou soucasti tohoto sportu, konkrétné profesionalismus, ktery
byl legalizovan, a od této doby bylo nutnosti hrac¢im vyplacet mzdy. Penize urcité
fotbalu jako sportu jak uskodily, tak pomohly. Pomohly zejména proto, ze praveé kvili
veétsimu vydélku zacaly vznikat dalsi soutéze, tentokrat jiz ligové, které se hraji formou
domacich i venkovnich utkani a jsou dlouhodobé. Tou prvni se stala 22. bfezna roku
1888 Anglicka ligova soutéz, kterd méla ziskat hlavné vice penéz pro platy hract a také
uspokojit rostouci touhu divaku a fanouskt po mistrovskych utkanich. Po vzoru Anglie
vznikaly 1 v jinych zemich dalsi kluby a také soutéze, ¢imZ si fotbal podmanil takika
cely svét (Gifford, 2016, s. 10-11).
S rozsitenim fotbalu do vSech koutl svéta souvisela i nadchdzejici udalost,

ktera v pfechodu z devatenactého na dvacaté stoleti ud€lala asi nejvétSi pokrok ve
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fotbale, tedy véc, ktera k tomuto sportu nesmazatelné patii. Bylo to zaloZeni organizace
FIFA na prelomu stoleti, konkrétn¢ roku 1904. Celym ndzvem se tato organizace
jmenuje Fédération Internationale de Football Association a je jednoznacné nejvlivné;jsi
organizaci ve fotbale. Organizace, kterd postupné¢ od svého zaloZeni po soucasnost
(2019) snazi spojit vSechny fotbalové svazy svéta. Na pocatku vSeho, tedy roku 1904,
bylo sedm zakladajicich svazi - Belgie, Dansko, Francie, Nizozemsko, Spanélsko,
Svédsko a Svycarsko, nyni (2019) je to jiz 211 &lenskych svazi (Gifford, 2016, s. 10-
11).

2.3 Ceska historie fotbalu
Historie fotbalu na uzemi Cech je rozdilnd oproti historii svétové. Nejsou

dochovany jasné dikazy o jeho pocatku, pouze domnénky, které tvoti zaklad nasi
fotbalové historie, podle které je “otcem” fotbalu na tzemi Cech prof. Hering, ktery
jako fyzioterapeut piisobici v Anglii s sebou pribalil na zpatecni cestu tento svétovy
fenomén. Stejné jako vSude ve svété, i u nas si fotbal ziskal ihned velkou oblibu (viz
prvni vzniklé kluby) a zacaly se skladat prvni muzstva, takzvané jedenactky (Jetabek,
2007, s. 241).

Historicky prvni oficialni utkdni na uzemi Cech se odehral 29. zati 1887
v Roudnici nad Labem mezi mistnimi veslafi z klubu AC a Sokoly. Po této historické
udalosti na sebe nenechaly prvni ¢eské kluby dlouho ¢ekat. Prvnim a tedy nejstarSim
Ceskym klubem se stala SK Slavia Praha (1892), kterd tak o rok pfedbé&hla svého
nejvétsiho rivala AC Spartu Praha (1893) a také CSK Uhersky Brod (1893). Mezi dalsi
vzniklé kluby se fadily také FC Slovackéa Slavia (1894), SK Meteor Praha (1896)
anaptiklad SK Cesky Brod (1898). Kluby, které v Cechach vznikaly jako prvni,
vétSinou byvaly studentské spolky, které se realizovaly hned v nékolika sportovnich
odvétvich jako naptiklad atletika, brusleni nebo jiz zminéné veslatstvi. Soub&Zzné se
zakladanim muzstev vznikla také vize organizované soutéze, kterd se objevila jiz v roce
1896 a za Ucasti &ty muzstev nesla nazev Mistrovstvi Cech a Moravy (SK Slavia, AC
Sparta, AC Praha, CFK Kickers). Postupem ¢asu se soutéz rozsifovala a nova muZstva
a také do novych koutt nasi zemé (Jefabek, 2007, s. 241).

Zanikla az roku 1925, kdy ji vystfidala Ceskoslovenska fotbalova liga. I pies
nazev zahrnujici celou republiku, se jednalo o souboj prazskych klubt, protoze rozdil

mezi prazskymi a venkovnimi kluby byl enormni. Proto z poc¢atku stacily pouze boje
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uvnitt Prahy. S pfibyvajicim casem se pfidavaly dalsi kluby, konkurenceschopné - SK
Kladno, FK Teplitzer, SK Zidenice a roku 1935 i 1. CsSK Bratislava. I pres zvysujici se
konkurenci a po¢et muzstev v Ceskoslovenské fotbalové lize se o tituly délily dva kluby
- SK Slavia Praha a AC Sparta Praha, tedy ty nejstarS$i. Vyjimku, ktera potvrzuje
pravidlo, tvoii pouze ojedinély titul FK Viktorie Zizkov ze sezény 1927/1928 (Jeiabek,
2007, s. 241).

V nasledujicich letech (od roku 1938) byl fotbal v Cechach ovlivnén
politickymi udalostmi. Nejprve to bylo obdobi Prvni republiky, kdy z ligové soutéze
vypadly kluby z obsazenych Sudet, kvili feSeni otazky hranic a chti¢i némeckého
pohraniéi o odtrzeni a poté také 1. CsSK Bratislava, tedy jediny slovensky zastupce.
V roce 1944 byla liga dokonce zruSena, vzhledem k véle¢nému stavu a dal$i rok se
odehréla formou turnaje, ktery nesl ndzev Pohar osvobozeni. Poc¢inaje rokem 1948 se
struktura fotbalové ligy pod vlivem dalsi totality opét zménila. Jednalo se o systém
dvou soutéznich obdobi, tedy jaro a podzim, coz v ceském fotbale zlstalo do
soucasnosti (2019). Nov4 totalita vSak neptinesla pouze pfinosné zmeény, jako byla tato,
ale dalsi, které jiz pfinosné nebyly. Naptiklad zmény ndzvi klubd, které mély nové
odpovidat prisluSnému oboru prumyslového podniku, kdy strojirenské obory nesly
nazev Spartak, chemické Jiskra, zemédélské Sokol, aj.. I struktura zacastnénych klubt
se meénila a nebylo pravidlem, ze nejvyssi soutéz hraly nejlepSi muZstva, ale spiSe
vybrané a oborové vhodné. Druhd liga spole¢né s divizni soutézi byla zruSena uplné
a pod prvni ligou bylo mnoho krajskych pteborti. Veskeré zmény ale trvaly pouze do
roku 1965, kdy liga a struktura ostatnich soutézi dostala svou podobu nazpét. Az do
vzniku samostatné éeské ligy bylo odehrano dalsich 47 ro¢niku a fotbal v Cechach tak
mohl dale vzkvétat a budovat Sirokou zakladnu pro nadchazejici obdobi, kterym bylo
pravé vytvofeni samostatné Seské fotbalové ligy (Ahoj! Ceska republika, 2019).

Ceska liga vznikla pocinaje rocnikem 1993/1994 a vznikla rozdélenim
Ceskoslovenska, coz mélo za nasledek i rozdéleni fotbalové asociace na
Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS) a Slovensky futbalovy zviz (SFZ). Historicky
prvni roénik Ceské fotbalové ligy zahajilo 16 muzstev, coz plati i dnes (2019), stejn&
jako systém dvou hracich obdobi - jaro a podzim. V nyné¢j$i dobé je pouze piidana
nadstavbova ¢ast, ve které je vytvoiena skupina o titul (6 nejlep$ich tymu), skupina
Evropska liga - Playoff (sedmy az desaty tym) a skupina o udrzeni (poslednich Sest
tymi). Tento systém byl piejat z lig jinych evropskych zemi a aplikovan od nyné&jsi
sezony 2018/2019 (Ahoj! Ceska republika, 2019).
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3 Fotbalové soutéze a organizace

3.1 Mezinarodni fotbalové organizace
FIFA

Mezinarodni federace fotbalovych asociaci (Fédération Internationale
de Football Association), zkracen¢ FIFA je skoro synonymem ke spojeni souc¢asny nebo
moderni fotbal. Tato obrovska korporace, ktera tidi svétovy fotbal, futsal a plazovy
fotbal vznikla 21. kvétna roku 1904 pii vzristajici popularit¢ fotbalu a potiebé
vytvofeni federace, kterd by spojovala vSechny fotbalové svazy svéta. O zésluhy na
zalozeni FIFA se d¢€li hned 7 narodnich asociaci, jakozto zakladajicich, které jsou:
Belgie, Dansko, Francie, Nizozemsko, Spanélsko, Svédsko a Svycarsko. Zajimavosti
pfitom zistava fakt, ze Spanélska fotbalova asociace byla zaloZena az o né&kolik let
pozdéji. Soucasti zakladajicich asociaci byl tak pouze Real Madrid, ktery byl zalozen jiz
roku 1902 (FIFA, 2019).

Celosvétove je FIFA brana jako symbol fotbalovosti, ale také jako symbol
korupce, coz tomuto sportu jisté neprospiva. Je hned nékolik zndmych korupénich afér,
které jsou situovany na pielomu 21. stoleti. Jednd se zejména o korupéni aféry tykajici
se uplatkl, vydirani a pfisvojovani si majetku, coz vrha na celosvétovy fotbal stin
a FIFA se tak stala v mnoha ocich nedivéryhodnou neziskovou organizaci, ktera ma
v§ak na mezinarodnim poli velké pravomoci at' uz politické nebo finan¢ni ve véci
vybirani pofadatele soutézi pod zastitou FIFA (FIFA, 2019).

Jelikoz FIFA ¢ita 211 ¢lenskych asociaci, 1 zastupcii v kongresu je 211 a kazdy
ma stejné pravomoci, nehledé na velikost ¢i délku ¢Elenstvi. Hlavou celé federace je
prezident FIFA, ktery je volen pravé kongresem FIFA a v soucasné dob¢ (2019) je to
Gianni Infantino. Clenské asociace jsou poté dale déleny do vétsich celki, které
odpovidaji své piislusnosti ke svétadilim: AFC - Asian Football Confederation (Asie),
CAF - Confédération Africaine de Football (Afrika), CONCACAF - Confederation
of North, Central American and Caribbean Association Football (Severni a Stfedni
Amerika a Karibik), CONMEBOL - Confederacion Sudamericana de Futbal (Jizni
Amerika), OFC - Oceania Football Confederation (Oceanie) a pro Ceské fanousky
fotbalu nejznaméjsi UEFA - Union of European Football Associations (Evropa) (FIFA,
2019).
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Regionalni konfederace

FIFA Confederations

[ AFC - Asian Football Confederation
[ CAF - Confédération Africaine de Football

[0 CONCACAF - Confederation of North,
Central American and Caribbean Association

Football

[ CONMEBOL - Confederacion Sudamericana

de Futbol

[X UEFA - Union of European Fostball

Associations

[] ©FC - Gceania Football Confederation in
Oceania

Obrdzek 1: Regiondlni konfederace ve svété

Tabulka 1: Regiondlni konfederace svéta

zdroj: Chartsbin, 2011

zdroj: viastni zpracovani z fifa.com

Svétadil Datum zaloZeni Clenské staty Sidlo
) ) Kuala Lumpur,
AFC Asie (+ Australie) | 8. kvétna 1954 46 .
Malajsie
CAF Afrika 8. unora 1957 54 Kahira, Egypt
Severni a Stiedni New York City,
CONCACAF . _ | 18. zafi 1961 41
Amerika a Karibik USA
CONMEBOL Jizni Amerika 9. Cervence 1916 10 Luque, Paraguay
) Auckland, Novy
OFC Oceanie 15. listopadu 1966 14
Z¢land
Evropa (+ nékteré
UEFA staty na hranici s | 15. ¢ervna 1954 55 Nyon, Svycarsko
Asif)
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UEFA

v

UEFA (Union of European Football Associations), ktera shromazduje evropské
fotbalové asociace, vCetné¢ né€kolika asociaci, které uzemné do Evropy nepatii -
Kazachstan (byvaly ¢len AFC), Izrael (byvaly ¢len AFC), Turecko Arménie, Gruzie,
Azerbajdzan a Rusko s &asti jeho uzemi (UEFA, 2019).

Samotnd UEFA vznikla 15. ¢ervna 1954 (viz tabulka) a jeji sidlo se postupem
¢asu ménilo. Nejdiive to byla Basilej ve Svycarsku, poté Paiiz ve Francii a nyngjsi sidlo
pfipadd méstu Bern opét ve Svycarsku. UEFA je nepochybné nejvétsi konfederaci
S nejveétsim vlivem v ramci FIFA a to hlavné diky celosvétové popularité a sile na
klubové urovni a také mnozstvim financi, kterymi disponuje v rdmci poradani
evropskych poharovych soutézi. Nasledek tohoto vlivu a také kvality je vidét pfi

potadani celosvétovych soutézi - Mistrovstvi svéta ve fotbale, kdy nejvice ucastnickych

mist ptipada prave pro zemé pod spravou UEFA (UEFA, 2019).

FACR

Ceska fotbalova asociace (FACR) je &eska fotbalova organizace, kterd
organizuje fotbal a futsal hrajici se na izemi Ceské republiky. Sviij nazev nese od roku
2011, kdy byl vyménén nazev piedesly - Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMES).
Asociace byla zalozena jiz 19. fijna roku 1901 a kratce na to také pfijata do
Mezinarodni federace fotbalovych asociaci, roku 1906. Samoziejmé je také jednim
z ¢lentt regionalni federace UEFA, coz dava cCeskym klubim pravo startovat
Vv evropskych poharech - Liga mistri UEFA a Evropska liga UEFA, coZ je ale také dano
koeficientem v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi. Vysledkem je ten, Ze na
rozdil od elitnich evropskych lig se mize do Ligy mistrii dostat pouze nas mistr, ktery
ale musi Gsp&sné zvladnout kvalifika¢ni fazi (FACR, 2019).

Asociace v &ele s piedsedou Martinem Malikem (2019) sidli v Ceském
hlavnim mésté - Praze. Celkem cit4 zhruba okolo 3500 fotbalovych klubt a zhruba 300
tisic registrovanych hract, cemu také odpovida struktura a pocet fotbalovych soutézi

hrajicich se v Ceské republice (FACR, 2019).
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3.2 Mezinarodni fotbalové soutéze
Mistrovstvi svéta

Jednoznaén€ nejpopularnéjsi fotbalovou soutézi v kategorii muzi i Zeny na
sveté je Mistrovstvi svéta ve fotbale, oficidlné nazvané FIFA World Cup. Historie této
souté¢ze sahda az do roku 1930, kdy se konalo historicky prvni MS v jihoamerické
Uruguayi. Mistrovstvi svéta se kond kazdé cCtyfi roky a predchazi jej zdlouhava
kvalifikace, ve které vSechny Clenské zemé konfederace FIFA zapasi o nyni 32 mist na
zavéreéném turnaji (od roku 1998 - diive 28 mist). Popularitu celého Mistrovstvi svéta
doklada porovnani mezi sledovanosti finale MS oproti americkému Superbowlu, které
bylo vydano v roce 2018 americkym internetovym portalem thel8.com. Rozdil je
nesrovnatelny. I proto, Ze finale v roce 2018 (pocita se clovek sledujici prenos déle nez
jednu minutu) sledovala vice nez miliarda lidi na svéte, je velky zajem o potadatelstvi
celého Mistrovstvi. To je urCeno s vice nez desetiletym ptedstihem a vzdy je o néj
sveden velky boj. Hodné¢ probiranym tématem je napiiklad poradani MS 2022 v Kataru,
coz je i pro samotnou organizaci FIFA pomérné€ neznamy krok, jelikoz je to poprvé, kdy
bylo potradatelstvi pfisouzeno zemi, kterd v dobé volby vlastné ani neméla dostate¢né
zazemi a podminky zde panujici pro fotbal nejsou vyhovujici (FIFA, 2019).

Mezi nejveétsi lakadla pro poradatelstvi MS patii nepochybné cestovni ruch
apenize z né¢j vedouci, prestiz a nepochybné také pftislib uspéchu na samotném
Sampionatu, coZ je velice tradicni. Je témét “nepsanym pravidlem”, Ze se hostitelskym
zemim na Sampionatu dafi. Napiiklad pro Katar uspéch spociva v ucasti na findlovém
Sampiondtu, jelikoz hostitelska zemé je automaticky kvalifikovana. To je také pro zemi
velké lakadlo, protoze je to skuteCnost, ktera pomaha lokalni popularizaci fotbalu
(FIFA,2019).

Vitéz samotného findlového turnaje bojuje o trofej pro mistra svéta, kterad
nahradila trofej pfedchozi. Trofej je ale pro vétSinu svéta “zapovézena”, protoze
vitézové turnaje se omezuji pouze na cCleny regiondlnich konfederaci UEFA

a CONMEBOL, tedy ucastniky pochazejici z Evropy nebo Jizni Ameriky. Vibec

vvvvvv

vvvvvv

Ctyfmi prvenstvymi. Viibec prvnim vitézem celého MS byla Uruguay v roce 1930, kde

zarocila prave proslulé “stésti” potradatele a domaci podminky (FIFA, 2019).
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Zenské Mistrovstvi svéta ve fotbale s oficidlnim nazvem FIFA Women’s
World Championship je stejné jako v muzském fotbale poradany pro vSechny asociace
pod zastitou FIFA. Prvni roénik se uskute¢nil roku 1991 a taktéz se kona kazdé 4 roky.
Na vrcholny turnaj se mtze skrz kvalifikaci probojovat 23 zemi, pficemz posledni, 24

misto, patii vzdy potfadatelské zemi stejné jako v muzském fotbale (FIFA, 2019).

Tabulka 2: MS muZi - prehled vitézi zdroj: Vlasti zpracovani z fifa.com
Rok MS Hostitel MS Vitéz MS
1930 Uruguay Uruguay
1934 Italie Italie *
1938 Francie Italie
1950 Brazilie Uruguay
1954 Svycarsko NSR
1958 Svédsko Brazilie
1962 Chile Brazilie *
1966 Anglie Anglie
1970 Mexiko Brazilie
1974 Zapadni Némecko NSR
1978 Argentina Argentina
1982 Spanélsko Italie
1986 Mexiko Argentina
1990 Italie NSR
1994 USA Brazilie
1998 Francie Francie
2002 Jizni Korea, Japonsko Brazilie
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2006 Némecko Italie
2010 JAR Spanélsko
2014 Brazilie Némecko
2018 Rusko Francie
2022 Katar USA

(* = finalova ugast Ceskoslovenska)

Tabulka 3: MS Zeny — prehled vitézi zdroj: Vlastni zpracovani z fifa.com

Rok MS Hostitel MS Vitéz MS

1991 Cina USA

1995 Svédsko Norsko

1999 USA USA

2003 USA Némecko

2007 Cina Némecko

2011 Némecko Japonsko

2015 Kanada USA

2019 Francie USA

Evropské soutéze

UEFA potada, jak jiz bylo zminéno vyse, mnoho vlastnich soutézi, ze kterych
profituje velké penize pro evropsky fotbal. Soutéze maji jak charakter klubovych, tak
reprezentacnich. Mezi reprezentacni soutéze se pochopitelné fadi Mistrovstvi v ramci

Evropy, tedy Mistrovstvi Evropy a pofada se v rtiznych vékovych kategoriich a také
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v zenské kategorii. V soucasné dobé (2019) je novinkou soutéz s nazvem Liga narodi
UEFA, ktera nahradila obdobi mimo kvalifikaci na ME, coz bylo nejcastéji vyplnéno
pratelskymi utkanimi. Systém této soutéze spocCiva v rozdé€leni reprezentaci do Ctyf
vykonnostnich skupin po 12, mezi kterymi se postupuje a sestupuje. Motivaci pro dobré
umisténi je jednak prestiz pro vitéze celé Ligy, ale také moznost postupu na ME, kdy
8 nejlepsich tymu (postupyjicich z kvalifikace na ME) se mezi sebou posléze utkaji o 4
volna mista na ME (UEFA, 2019).

Stejné jako reprezentacnich i klubovych soutézi poradajicich konfederaci UEFA
je nékolik. Nejvétsi slavu a prestiz vlastni Liga mistrii UEFA (dfive Pohar mistrii
evropskych zemi), do které se dostavaji pouze vykonnostn¢ nejlepsi tymy jednotlivych
¢lenskych asociaci. Historicky prvni rocnik Ligy mistri se odehrél v sezoné 1955/1956.
Z vitézstvi se radoval $panélsky Real Madrid, ktery ve finale konaném v Patizi porazil
francouzsky celek Stade Reims pomérem 4:3. Poslednim vitézem (2019) se stal
anglicky celek Liverpool, ktery pomérem 2:0 porazil taktéz anglicky celek Tottenham.
Vykonnostné druhou nejlepsi klubovou soutézi UEFA je Evropska liga UEFA (dfive
Pohéar UEFA), do které se kvalifikuji vykonnostné horsi celky oproti Lize mistrii (podle
umisténi v ligové tabulce pfedchoziho ro¢niku). Kvalifikovat se lze také vitézstvim
v domacim poharu - v Ceské republice v MOLL Cupu (2019). Prvni ro¢nik a tedy
zalozeni této soutéZe se datuje k sezon¢ 1971/1972 a prvnim vitézem se stal anglicky
celek Tottenham, ktery ve findlovém dvojzépase (doma/venku) porazil jiny anglicky
celek Wolverhampton pomérem 3:2. Poslednim vitézem (2019) je opét anglicky celek
londynska Chelsea, ktera v anglickém findlovém souboji porazila Arsenal pomérem 4:1.
Posledni vyznamnou klubovou soutézi potddanou UEFA je Superpohar UEFA, coz je
souboj mezi vitézem Ligy mistri UEFA a Evropské ligy UEFA, ktery se potfadd na
zacatku dalsiho soutéZzniho ro¢niku. Prvni ro¢nik se konal v roce 1972 a zvitézil

nizozemsky Ajax Amsterdam (UEFA, 2019).

Ostatni mezinarodni soutéze

Za dal$i mezinarodni soutéze na reprezenta¢ni Urovni lze povaZovat kazdé
Mistrovstvi konané v ramci jednotlivych regionalnich konfederaci, piiklad ME
V Evropé. Asi nejznaméjSim Mistrovstvim mimo Evropu je takzvand Copa America,
tedy Mistrovstvi Jizni Ameriky ve fotbale. Turnaj vznikl jiZ v roce 1916 a fadi se tak

mezi nejstarSi soutéze ve fotbale. Zajimavosti turnaje je fakt, ze zde neprobiha zZadna

25



kvalifikace a do turnaje je automaticky nasazeno vSech deset tyml regionalni
konfederace CONMEBOL. Jelikoz Sampionat ¢itd dvanact muzstev, jsou dalsi dva
ucastnici zvani poradatelskou zemi (napiiklad USA, Mexiko, Japonsko). Historicky
v historii (CONMEBOL, 2019).

Mezi dalsi zndmé Mistrovstvi patii Africky pohar narodd, jehoz vznik se datuje
k roku 1957. Jiz podle nazvu je patrné, ze se jedna o Mistrovstvi Afriky pod zastitou
regiondlni konfederace CAF, ktera ¢ita celkem 54 asociaci, ale na vrcholny turnaj se
muzstvem je Egypt, ktery se pySni hned sedmi primaridty. Takovéto Mistrovstvi se
kona v ramci vSech regiondlnich konfederaci, nicméné ty jiz nejsou pro evropského
fanouska tolik znamé ¢i atraktivni (CAF, 2019).

Co se klubového formatu tyce, jist€ nejznaméjsi a také nejprestiznéjsi je
Mistrovstvi svéta klubt, konajici se od roku 2000 (dalsi ro¢nik byl vsak az v roce 2005).
Tohoto turnaje se zucastiiuji klubové celky, které¢ vyhraji dany ro¢nik kontinentalni
klubové soutéze, tedy Ligy mistri na vSech kontinentech. Vysledkem je ucast Sesti
klubt, z kazdé regiondlni konfederace FIFA jeden. Vzhledem k finan¢ni a hracské
zakladné je pomérné “logicky” tspéch predev§im evropskych a jihoamerickych klubt.
Zadna jina regionalni konfederace si do této chvile (2019) triumf nepfipsala, coz tak
turnaje je Spané€lsky Real Madrid, ktery si zatim (2019) piipsal Ctyfi vitézné trofeje
(FIFA, 2019).

3.3 Struktura ¢eskych soutézi

Vzhledem k §iroké fotbalové zakladné a velké popularité tohoto sportu v Ceské
republice, je i pocet fotbalovych oddili a hrajicich se fotbalovych soutézi vysoky.
Vzhledem k celosvétové vzriistajici popularité Zenského fotbalu, i v Ceské republice se
toto odvétvi fotbalu pomalu rozrista. Kvantit¢ muzstev a soutézi se vSak ale urcité
muzskému odvétvi rovnat nemize (FACR, 2019).

Struktura muzskych fotbalovych soutézi v Ceské republice je zaloZena podle
pofadané v ramci okrest - tedy III. tfida az okresni pfebor. Dal§im krokem na cesté

do prvni ligy jsou soutéZze pofadané v ramci kraje. Ty zacinaji vykonnostné nejslabsi
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I. B tfidou, pfes 1. A tiidu a vrcholem této “kapitoly” je krajsky prebor muzii. Jelikoz se

Ceskéa republika déli do 14 krajt, i fotbalovych krajti zde nalezneme 14, tedy 14

krajskych piebort. Dalsi déleni je jiz v ramci Cech a Moravy, kdy kazdé z regionti ma

vlastni divize (Cechy - A, B, C, Morava - D, E) a poté také fotbalovou ligu, ktera

zastava funkci tieti nejlepsi vykonnostni soutéze v Ceské republice, tedy tieti ligu (CFL

- Ceska fotbalova liga, MSFL - Moravskoslezska fotbalova liga). Daldim a poslednim

stupném na cesté¢ za “pomyslnou slavou” ve formé televiznich utkéni jsou celostatni

soutéze, které najdeme v Ceské republice dvé (2019) - FORTUNA:NARODNI LIGA

(druha liga) a FORTUNA:LIGA (prvni liga), které¢ nesou ndzev podle hlavni sponzora,
kterym je pro rok 2019 Fortuna, Sazkova kancelaf a.s. (FACR, 2019).

Tabulka 4: Fotbalové soutéze v CR zdroj: vlastni zpracovani z fotbal.cz
FORTUNA:LIGA
Celostatni
soutéze - -
FORTUNA:NARODNI LIGA
SoutéZe Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalové liga
Cech a
Moravy Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E
Krajsky piebor
Krajské
I.A tfida
soutéze
I.B tfida
Okresni ptebor
OKresni
soutéze
III. t¥ida (IV. trida)

Soutéze Zen jsou na tom obdobné jako soutéze muzi, jen kvili mensi zékladné

ST

soutéZe zacinaji az na Grovni soutézi Cech a Moravy, a nejnizsi vykonnostni stupeil je

tedy divize. I ramci soutézi je pocet tymil niz$i a neni naplnéna kapacita jako
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v muzském fotbale, tedy 14 az 16 muZzstev. Napfiklad Prvni liga Zen ¢ita pouze osm
muzstev. Juniorské, tedy mladeznické kategorie muzi kopiruji strukturu muzi (seniortt)

predeviim diky pocetné hraéské zakladné (FACR, 2019).
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4 Fotbalova pravidla

Jak jiz bylo zminéno v kapitolach vyse, prvni fotbalové pravidla vznikla roku
1862 v Anglii a dala tomuto sportu fad. Stejn¢ jako u ostatnich svétovych sportl, i ve
fotbale se pravidla pravidelné méni a dochazi k jejich postupnym upravdm ve snaze
posunout sport kupfedu, vyhnout se nejasnostem a zmensit pochybeni lidského faktoru
na minimum. Piivodni znéni pravidel obsahovalo pouze deset jasnych pravidel, které ve
zkratce pojednavaji o situacich spojenych se vstfelenou brankou, pouzivani rukou
a nohou, uvedeni mice do hry po vykopnuti mimo hraci plochu a po vstieleni branky,
ataké dalo zaklad pravidlu o offsidu, coz je pravidlo, které je asi nejspornéjsi
a nejdiskutovanéjsi v celém tomto sportu, protoze pravé zde hraje lidsky faktor a oci
rozhod¢ich nejvétsi roli. Tato pravidla se pochopitelné postupem ¢asu vyvinula a jsou
mnohem propracovangjsi a podrobnéji zpracované, a to tak, aby nenastala Zadna nejasna
situace a vSe probihalo podle pravidel. Asi posledni a nejzdsadnéj$i zmeénou
v pravidlech bylo zapojeni videotechniky do fotbalu, ktera pomaha pfi feSeni spornych
a nepiehlednych situacich (Gifford, 2016, s. 10-11).

4.1 Rozhod¢i

K pravidlim, jako k soucasti hry, také neodmyslitelné patii rozhod¢i, ktefi
zapas posuzuji. Ti by méli byt minimalné tfi, tedy hlavni rozhod¢i, ktery se béhem
utkani pohybuje spolené s hraci na hraci ploSe a poté dva jeho asistenti, tedy pomezni
rozhodci, ktefi se pohybuji podél obou postrannich Car. Kazdy z pomeznich rozhod¢ich
ma ale na starosti pouze polovinu hraci plochy a stoji vzdy na pravé postranni cafe
z pohledu utoku. Je to stanovené tak, aby pfi jakékoliv nepiehledné situaci stacilo
hlavnimu nahlédnout na pravou stranu hiist€¢ pro pomoc od jeho asistent. Ve vysSich
fotbalovych soutéZich a na mezistatnich fotbalovych utkanich je pocet rozhod¢ich vyssi,
nez je stanoveno pozadované minimum. VétSinou to byva Sest nebo devét rozhodcich,
skladajici se z téchto pozic - hlavni rozhod¢i, dva pomezni rozhod¢i, dva brankovy
rozhodc¢i, ¢tvrty rozhodci, hlavni videorozhod¢i, dva pomocni videorozhod¢i. Paradox
Vv této profesi je ten, ze v nejvyssich soutézich o rozhod¢i nouze neni, ale v niz$ich nebo
nejniz§ich soutézich naptiklad v Ceské republice nouze je. Doklad4 to nedelegovani
zadného rozhod¢iho k soutéznimu utkani, nebo pouze jednoho a zbylé pozice musi byt

doplnény laiky, coz miize nékdy vést k neregulérnosti utkani. Tyto situace jsou k vidéni
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napiiklad v III. tfidé Libereckého okresu, kde je pfitomnost tii rozhod¢ich uz jakymsi
svatkem nebo ojedinélym jevem (Hora, 1999, s. 37-39).

Do kompetenci hlavniho rozhod¢iho patii posuzovani hry v souladu se vSemi
pravidly a on, jakozto hlavni pan na hfisti, ma hlavni slovo, tedy nemusi dbat zadnych
rad a posuzovat pouze na zakladé vlastnich domnének a vlastnich o¢i. Mlze vSak vyuzit
rad asistentli na postrannich Carach, ktefi mimo posuzovani offsidi, vykopnuti mict
mimo hfist¢ a kontroly branek nebo stfidajicich hraci mohou pomadhat hlavnimu
rozhod¢imu pii posuzovani vSech situaci, s rozdilem toho, ze jejich slovo neni konecné.
Nové mize hlavni rozhod¢i pozadat také o pomoc systému “VAR”, tedy videozaznamu
a vétsinou pii preruSené hie a poté se k prestupku vratit. I pfi téchto situacich hlavni
slovo pfipada jemu, tedy finalni verdikt je vyf¢en hlavnim rozhod¢im (Hora, 1999,
s. 37-39).

Stejné jako hraci, i rozhod¢i maji predepsanou vybavu, kterd zahrnuje jak
dresy, tak ostatni ptisluSenstvi, bez kterého by zépas vést neslo. Dresy rozhodc¢ich by
meély byt jednotné barvy s tim, ze musi byt barevné odliSené od hra¢skych dresti obou
muzstev. V nizSich soutézich to neni tak striktni a mize se stat, ze se barva dresu
jednotlivych rozhod¢ich lisi. Dres rozhodcich je tvofen trikem, trenkami a Stulpnami,
pod kterymi ale narozdil od hraci nemusi mit holenni chranice. Dalsi soucasti vybavy
rozhodc¢ich jsou fotbalové kopacky, které jsou totozné s t€émi hracskymi, tedy nevyrabé;ji
se odli$né, jako naptiklad pro Zeny. DalSim piisluSenstvim je nepochybné tuzka a papir
na poznadmky o vstielenych brankéach, stiidanich nebo udé¢lenych kartach. Tato psaci
plocha se nejcastéji skryva na druhé strané karet, které jsou také jednou ze soucasti
vybavy rozhodgich. Karty maji Zlutou a Gervenou barvu. Zlutd se nejéastéji nosi
vV naprsni kapse tri¢ka, zatimco Cervend spiSe v zadni kapse u trenek, aby se nepletla
mezi ostatni pomiicky a nedoslo tak k omylu, tedy udéleni ervené misto Zluté karty.
JelikoZ uZ je ve fotbale pii pocatecnim losu zakazand “stfihana”, musi rozhod¢i u sebe
nosit také minci s dvéma odliSnymi stranami, kterd zaruCuje regulérnost pocatecniho
losu nebo losu pied penaltovym rozstielem. Mezi posledni povinné véci patii dale
praporky pro pomezni rozhod¢i, kterym provadi signalizace smérem k hlavnimu
rozhod¢imu, hodinky pro stopovani hraciho ¢asu a v neposledni fad¢ také pistalka, diky
které je rozhod¢i slySet klidn€ 1 pres celé hiisté. V nejvyssich soutézich jsou rozhod¢im
k dispozici také sluchatka napojené na vysilacky, diky kterym mezi sebou mohou

komunikovat pro vétsi plynulost hry a také hodinky s funkci “goal line technology”,
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které se rozsviti zelené ihned, co mi¢ ptejde brankovou ¢aru a méla by byt odpiskana

branka (Hora, 1999, s. 40).

Obradzek 2: Fotbalovy rozhodci zdroj: Marca, 2019

4.2 Hraci

Fotbal je kolektivni sport, coz znamena, ze je hran v kolektivu. Tento kolektiv
je ve fotbale tvofen riznym poctem hraci podle velikosti klubu, od patnacti po
napiiklad tficet. Dllezité ale je, Ze na samotné utkani nemohou vzdy vSichni hraci,
protoze nejen zakladni sestava, ale 1 stfidacka ma pouze omezeny pocet mist. Zakladni
sestava ve fotbale Citd deset hraci a jednoho brankéafe pro kazdy tym v utkani,
dohromady se tedy po hfisti mize pohybovat dvaadvacet hracd. I zde ale pravidla
povoluji vyjimku, tedy vyjimku o minimalnim poétu hrac¢ut, se kterymi je mozno utkani
hrat, coz se mlze stat naptiklad pii vylouceni nékolika hrach, pfi hromadném zranéni po
vyCerpani stfidani nebo pfi nedostaveni se hrac¢t na zacatek utkani (i takové pripady
fotbal pamatuje). Dle pravidel je minimalni pocet hract jednoho tymu stanoven na Sest
plus brankaf, dohromady sedm hraci. Kdyz nastane situace, Ze by muZstvo muselo
dohravat v poétu pét plus brankaf, je zapas automaticky pied¢asné ukoncen s tim, Ze
kontumacéné vitézi protéjsi muzstvo (Kollath, 2008, s. 132).

Béhem utkani je dovoleno stiidani hracd, jak jiz bylo naznaceno vysSe. Kazdé
muzstvo mé pravo na zapas nominovat pouze omezeny pocet nadhradnikl, kdy se dany
dob¢ utkani vyuzit pouze tfi stfidani. Podle nejnovéjSich pravidel (2019) poté miize

vyuzit dalsiho, tedy ¢tvrtého stfidani v ptipadé prodlouzeni. Hraé, ktery ale jednou hraci
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plochu opusti a je vystiidan, uz nemize do zapasu znovu vstoupit. Ve fotbale tedy neni
povoleno “hokejové stiidani”, pouze s vyjimkou détskych ¢i mladeznickych nizsich
soutézi. Stejné tak nastdva vyjimka v poctu stfidani, kdy nizsi soutéze dospélych mohou
vyuzivat zvySené¢ho poctu stfidani (pét), aby mohlo byt zapojeno co nejvice hraci.
Stiidani hract v poli mezi sebou, tedy pouze presouvani v ramci zakladni jedenactky
neni nijak omezeno a plné v kompetenci trenéra. Vyjimku tvofi pouze stfidani brankare
za libovolného hréace v poli, ke kterému muize dojit az po domluvé s hlavnim rozhod¢im
(Kollath, 2008, s. 132).

Vybava hraci je podobnd té rozhodCovské, coz znamend, ze je tvoiena
fotbalovymi dresy, skladajici se z trik, s pfislusSnym ¢islem na zéddech od 1 do 99, trenek
a stulpen, pod kterymi na rozdil od rozhodfich musi mit holenni chrénice.
Samoziejmosti jsou fotbalové kopacky, které ma hra¢ na noze. Ty jsou omezeny pouze
Spunty. Hra¢ smi nastoupit se Spunty umélohmotnymi nebo kovovymi, tzv. koliky, které
nesmi mit ostrou $picku a také velky rozmér, u kterého by rozhod¢i mohl shledat, ze by
mohl byt vici ostatnim hra¢lim nebezpecny (béZna velikost 11-15 mm). K dalsi vybavé
hract, kterd je stale vice pouzivana patii funkéni pradlo pod dres, které by mélo byt
shodné barvy jako zbyld Cast dresu. Naopak hra¢ nesmi nastoupit do utkani
s jakymkoliv nepielepenym naramkem, naus$nici nebo napfiklad fetizkem, ¢imz se

pravidla snazi zamezit riznym feznym ranam béhem souboju (Kollath, 2008, s. 132).

Obrdzek 3: Fotbalovy hraci zdroj: WorldFotball, 2019
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4.3 Hraci plocha

Hraci plocha fotbalového hiisté je vzdy ve tvaru obdélniku a mé své specifické
rozmeéry, které ale nejsou pevné stanovené, pouze ohranicené minimem a maximem.
Najdou se ale 1 hfisté, které se svym rozmérem do této Skaly nevejdou. Pii takové
situaci musi tym pozadat ptislusny fotbalovy svaz o vyjimku, ktera je zejména v nizsich
fotbalovych soutézich udélovana, coz je potom pro néktery tym tak trochu povolenou
vyhodou. Vétsina hiist’ ale stanovené rozmeéry, které jsou pro délku 90 az 120 metrq,
a pro Sitku 45 az 90 metri, splnuje. Na kazdém konci hraci plochy musi byt bilou lajnou
(v zim& oranzovou) vyznacena ohranicujici ¢ara, kdy u délky mluvime o brankové ¢are
a sitky zase o ¢are postranni. Dale je na hfisti viditelné vyznacena sttedova Cara, ktera
rozd€luje hiisté na dvé stejné velké poloviny. Ve stiedu celého hifist€¢ se nachazi
sttedovy kruh o poloméru 9 metri a 15 centimetrti, ktery je ureny pro rozehru. Na
kazdé ptlce je také vyznaceno pokutové tizemi, jehoz soucasti je pokutovy oblouk
S polomérem jiz zminénych 9 metri a 15 centimetrii. Samotné pokutové uzemi ma
zakladni rozmér 16 metrii a 50 centimetril, ktery se mefi pro délku kolmo od brankové
¢ary a pro $itku vzdy od vnitini strany tyCe branky, viz obrdzek. I v ramci pokutového
uzemi se nachazi dal$i charakteristické fotbalové objekty se svymi rozméry, tedy
brankové izemi neboli “malé vadpno™ a znacka pro pokutovy kop. Pokutova znacka se
nachazi pfesné€ ve stfedu hfisteé, co se Sitky tyce a je vzdalena 11 metrti od brankové
cary. Je to znacka, ze které se provadi tzv. pokutovy kop za rtizné prohiesky braniciho
tymu proti pravidlim, nejCastéji za faul nebo hrani rukou. Dal$im jiz zminénym
objektem je brankové uzemi, které je v podstat¢ malym pokutovym tzemim a je to
prostor, ve kterém je brankar této branky zv1ast’ chranény pii soubojich s uto¢niky. Dale
se také vyuziva pro odkopy od branky po prekroceni mice ptes brankovou caru. Teto
uzemi ma rozméry 5 metrti a 50 centimetrd do délky fotbalového hiisté a 5 metri a 50
centimetrti do Sitky hfisté, méfi se ale na kazdou stranu vzdy od pfislusné tyce a jeji
vnitini strany (viz. obrdzek). Posledni velice dulezitou véci v pokutovém uzemi je
branka, kterou brankafi stfezi. Ta jiz od historie (viz vySe) neodmyslitelné k fotbalu
patii a jeji rozméry se v pribéhu vyvoje této hry meénili. Soucasna podoba branky
(2019) nese rozmér 7 metrti a 32 centimetri na Sitku a 2 metry a 44 centimetri na
vysku. Tyce, které branku ohranicuji, nesou nejcastéji bilou nebo stiibrnou barvu a maji

kulaty obvod. Branka je samoziejmé vybavena také siti, kterd musi byt upevnéna k zemi
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tak, aby skrz ni mi¢ nepropaddval a mohlo tak jednoznaéné dojit k posouzeni branky
(Kollath, 2008, s. 131).

Do rozmért hraci plochy patii také rohovy Ctvrtkruh, ze kterého se zahravaji
rohové kopy. Tento ¢tvrtkruh ma polomér 1 metr, jeho dilezitost spociva v tom, Ze hrac
rozehravajici rohovy kop si miize postavit mi¢ kamkoliv na tento ¢tvrtkruh, véetné jeho
lajny a nemusi tak rozehravat piimo z brankové Cary. Ve stfedu ¢tvrtkruhu musi byt
zapichnuté praporky na tyCi pro lepsi rozeznani, jestli mi¢ ptesel pres Caru postranni

nebo brankovou (Kollath, 2008, s. 131).

90-120m
|9, 15m Rohovy Etvrtkruh
Pokutove
‘M’ Stiedova Czemi
cara
LN Brankové
45-90 | Polkutowy {4 HZemi
11|m - oblouk
g TeAs Pokutola g
IS 5/m znacka

Brankowva ¢ara

im
Pomezni cara
Obradzek 4: Rozmery hraci plochy zdroj: Rozméry-velikosti, 2019
4.4 Hraci doba

Hraci doba je fotbalovymi pravidly pfesné stanovend, ale v podstaté vzdy
utkani trva riznou dobu. KdyZ jde o mistrovské utkdni, tedy utkani, které podléha
pravidlim a pfisluSnému stavu, hraji se vzdy dva poloCasy, které trvaji 45 minut
hrubého c¢asu, coZ znamend, Ze se Cas nestopuje pii prerusené hie jako napiiklad
Vv hokeji nebo futsalu, které jsou oddélené 15 minutovou prestavkou. Specialitou fotbalu
je ale tzv. nastaveny cas, ktery je vyhradné v kompetenci hlavniho rozhod¢iho. To je
Cas, ktery se pfidava na konci kazdého poloc¢asu nad ramec zékladni hraci doby. Pfidany
¢as neni nijak omezen, ale pfi plynulé hfe to neni vice jak 3 minuty. Byvaji vSak také
vyjimky. Napiiklad dlouhé oSetfovani hraci nebo dokonce ¢ekani na ptijezd sanitky,
zdlouhava porada s videorozhod¢im, Spatna viditelnost na hraci ploSe zasluhou divaka

nebo naptiklad vyssi moc, tedy Spatné pocasi. Pfi téchto situacich muze rozhodci
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nastavit mnohem vice minut nez je obvyklé nebo dokonce pierusit zapas a dohravat jej
pozdgji (Kollath, 2008, s. 132).

V ligovych soutézich muze utkani skoncCit i za nerozhodného stavu. Pii
pohérovych, tedy vytazovacich soutézich zdpas nebo dvojzapas remizovym stavem
skonCit nemuze, proto je ve fotbale i pfipravend alternativa prodlouzeni nebo
pokutovych kopti, které se fadi také do hraci doby utkani. Prodlouzeni je opét hrano na
dva polocasy o 15 minutach, mezi kterymi je zhruba 5 minutova pauza na obcerstveni.
Diive se objevovaly alternativy, které se nazyvaly prodlouzeni na zlaty nebo stiibrny
gol. Zlaty gol, znamenal, Ze po vstieleni prvni branky v prodlouzeni okamzité koncilo
utkani, stfibrny gol pro zménu to, ze po vstieleni branky se dohraval ptislusny polocas
prodlouzeni. S touto alternativou se setkala i Ceska reprezentace na EURU 2004
v Portugalsku v semifinale. lhned po mistrovstvi se tato alternativa zrusila.
Kdyz utkdni nerozhodne ani prodlouzeni, nastavaji pokutové kopy. Pfed pokutovymi
kopy musi prob&hnout los kapitani jako pted utkanim a to, na jakou branku se budou
pokutové kopy zahréavat, a ktery tym bude prvni zahravat. Poté se kope na kazd¢ strané
5 penalt, které kdyz nerozhodnout, ptidavaji se dalsi, ale uz pouze po jedné a to
VvV rezimu tzv. nahlé smrti, tedy ze kazda série mize ukoncit utkani (Kollath, 2008,

s. 132).

4.5 Zahajeni utkani

Fotbalové wutkani vzdy =zacina spoleCnym nastupem obou zakladnich
jedenactek, které pfed nastupem rozhod¢i zkontroluje, tj. jestli maji predepsané
vybaveni a nemaji na sob& Zadné kovové dopliky (fetizky, nadramky, nausnice). Po
nastupu a podani si rukou musi probé¢hnout tivodni los, kterého se ucastni vSichni tfi
rozhod¢i a oba kapitani muZzstev. K losu se vétSinou vyuziva mince, kterou ma u sebe
rozhod¢i. Vitéz tivodniho losu si poté miize vybrat branku, na kterou bude prvni polocas
zapasu uto€it. Druhy tym ma vyhodu tivodniho vykopu v prvnim polocase. Po piestavce
si ob& druzstva méni strany a také vyhodu tvodniho vykopu. Uvodni vykop vsak
nenastadva pouze na zacatku kazdé hraci poloviny, nybrz také po kazdé dosazené brance,

kdy rozehrava muzstvo, které branku obdrzelo (Hora, 1999, s. 59).
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4.6 Primy volny kop

Piimy volny kop neboli rozehrani hry nastava po poruseni pravidel fotbalu
hracem. K poruseni pravidel dochdzi nejCastéji nepovolenou hrou, tedy necistému
podebrani balonu nebo omezeni soupeficiho hrace ve hie. To muze nastat hned
v n¢kolika moznych piipadech: pfi kopnuti, podraZzeni, vrazeni, udefeni, drzeni nebo
tahani soupeie za dres v pokusu o branéni. Tyto piestupky poté mohou byt také
rozhod¢im ohodnoceny pfisluSnymi kartami, podle ohrozeni zdravi soupete ¢i podle
nadéjnosti vyvijejici se Sance. Prvni moznou volbou je tzv. zluta karta, kterou rozhod¢i
udéluje za prestupky, které mafi slibné vyvijejici se Sanci ¢i pfi opakovaném poruseni
pravidel jednim hrd¢em. Druhou alternativou pro rozhodciho je tzv. Cervena karta,
kterou rozhod¢i udéluje za nebezpecné zakroky, které vazné ohrozuji zdravi hracu ¢i pii
zmareni brankové piilezitosti. Kdyz nastane situace, Ze hra¢ obdrzi druhou Zlutou kartu
v zépase, je to automaticky Cervend karta. Tyto situace ale mohou nastat také pii snaze
0 utok, potom se to nazyva uto¢ny faul. Pfimy volny kop se mize rozehravat jak
Z Gtocné, tak obranné poloviny a nese ndzev piimy, protoze bezprostiedné z néj, bez

doteku jakéhokoliv jiného hrace, mize padnout branka a bude v souladu s pravidly

(Hora, 1999, s. 95).

4.7 Neprimy volny kop

Nepiimy volny kop je zptisob rozehry, ktery jak jiz z ndzvu vyplyva, nemtize
byt rozehran pfimo na branku bez doteku jiného hrace. Pti této rozehravce musi baloén
po cesté do branky zaznamenat alespon dva doteky od dvou riznych hraci. Prvni dotek
od rozehravajiciho hrace, druhy od druhého hrace, ktery ale mize byt i soupettv, tedy
braniciho hréace, ktery si nestastnou ndhodou mic do sité srazi. Nepiimy volny kop se
zahrava v situacich, kdy dojde k poruseni pravidel a to zplsoby: nesportovni chovani
hraca, nebezpecnad hra vysokou nohou, offside nebo pii “malé doml”, coz je nahrani
vlastnimu brankafi, ktery mi¢ chytne do rukou. To fotbalova pravidla nepovoluji
a nepiimy volny kop se nasledné zahrava v pokutovém Gzemi z mista, kde brankaf mic¢
do ruky chytil. I v ramci odpiskdni neptimého volného kopu muize rozhod¢i udélit hraci
jednu z karet. Velice Casto se stavd, ze zejména pii nesportovnim chovani (urazky

rozhod¢iho) je udélena rovnou ¢ervena karta (Hora, 1999, s. 95).

36



4.8 Pokutovy kop

Pokutovy kop je také rozehra, ze které muze ptfimo padnout gol do soupetovi
branky za pomoci jednoho doteku. Aby byl pokutovy kop odpiskan, musi byt rozhod¢i
piesvédcen o tom, ze doslo k poruseni pravidel o pfiméeiené hie od braniciho hrace vné
pokutového uzemi. Poté je nafizena rozehravka z pokutové znacky ze vzdalenosti 11
metrd od branky. Zékladni pravidla stanovuji, ze brankat celici pokutovému kopu nesmi
piekrocit brankovou caru diiv, nez se exekutor dotkne mice. Zaroven ostatni hraci také
nesmi vkroCit do pokutového tuzemi pred dotykem do mice. Posledni z pravidel
0 pokutovém kopu tikd, ze hra¢ rozehravajici tento kop, nesmi zahrat sviij druhy dotek
bez doteku jiného hrace, tedy pifi odrazu od brankové konstrukce, nesmi dorazet ten
samy hra¢, pouze po doteku brankafe nebo jinych hraci. Pokutovy kop muize byt také
rozehran ptihravkou sméfujici dopiedu a poté byt dorazen jinym hracem (Hora, 1999,
s. 101).

2018 FIFA WORLD CUP™ - GROUP B ? FIFAWORLDCUP |
RUSSIA 2018 Fox

{(&)|POR| 0 0 | ESP = 3:29 |

Obrdzek 5: Pokutovy kop zdroj: FOX Sports, 2018

4.9 Vstrieleni branky

Fotbal je kolektivni sport, ktery vyhrava to muzstvo, které vsteli v zapase vice
branek. Ve vétSin€ situaci je jasné, kdy je branky dosazeno a kdy ne, jsou ale také
situace, které tak prehledné nejsou. Ke vstreleni branky dochazi vzdy, kdyz je mic
celym svym objemem za brankovou Céarou a je za Caru (do sit€) dopraven v rdmci
pravidel, tedy nohou nebo jinou ¢asti téla, vyjma ruky. Ve fotbale jsou ale standartni

situace (uvedené vyse), ze kterych branka neplati (Hora, 1999, s. 66).
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Branka plati, kdyZ je mi¢ rozehravan z (bez zadného dal§iho doteku): pfimého
volného kopu, pokutového kopu, rohového kopu, kopu od branky, vykopu od brankéie.
Branka neplati, kdyz je mi¢ rozehravan z (bez zadného dalSiho doteku): autového

vhazovani, nepfimého volného kopu (Hora, 1999, s. 66).

4.10 Postaveni mimo hru

Offside, pocesténo na “ofsajd” je jedno z nejdiskutovanéjSich pravidel v celém
fotbale. Je to pravidlo, které spoleéné¢ s fauly nejvice podléhd lidskému faktoru
arychlosti reakce rozhodcCich, v tomto ptfipadé postrannich rozhod¢ich. Pravidlo je
definovano tak, ze zadny z Utocicich hracl na soupetfové polovin€ nemlze stit za
poslednich obrancem v dobé& zapoceti pfihravky od spoluhraée. Pfesnéji fe¢eno, utocici
hra¢ za sebou musi mit vzdy dva branici hra¢e (véetné brankaie) muzstva. Jedinou
vyjimku tvoii situace, pii kterych sméfuje ptihravka dozadu, tedy od soupetovy branky,
pfi kopu od vlastni branky, z autového vhazovani nebo z exekuce rohového kopu.
V téchto piipadech hra¢ miize v postaveni mimo hru stat a nasledné pokracovat v akci.
Ukolem postrannich rozhod¢ich je tedy pii kazdém utoku stat v pomyslné lajng
S poslednim branicim hra¢em a tyto situace posuzovat, Casto se ale stava, ze rozhodnuti
rozhod¢ich byva chybné. Po odpiskani offsidu je rozehravan neptimy volny kop z mista

ptestupku (Hora, 1999, s. 70).
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5 Hracské pozice ve fotbale

S hernimi Cinnostmi jednotlivet tzce souvisi hracské pozice ve fotbale, nebot’
kazdy post na hraci ploSe s sebou nese urcitd specifika a kazdy ma jinou ulohu.
Zakladni sestava se sklada vzdy z deseti hraci a jednoho brankare. Trenéii a jejich
realizacni tym maji pravo na kazdé utkani nebo béhem néj zménit formaci tymu, tedy
slozeni zakladni jedenactky z riiznych hraci majici na své soupisce. Za zakladni hracské
pozice ve fotbale se povazuji posty brankaie, obrance, zaloznika a ito¢nika. Kazdy post
1ze jesté dale delit nebo jim piikladat urcité specialni funkce, kdyz ale tym zacne zapas
ve slozeni 5-4-1, Ize ocekavat, ze zvolena taktika je ryze obranna a budou tedy pievladat

obranné herni ¢innosti jednotlivet (Kreuziger, 2015, s. 43-57).

5.1 Brankar

Fotbalovy brankéi je posledni zachranou svého tymu mezi soupefovym ttokem
hraci ploSe smi ve vlastnim pokutovém tzemi pouzit pro ziskdni kontroly nad micem
libovolného segmentu téla, tedy u rukou. To je vysada, ktery ma pouze brankai nebo
hra¢, ktery ho nahradi za situace, kdy se brankar zrani nebo je vyloucen a na stiidacce
tymu neni Zadny néhradni brankaf. Potom misto n€j mize nastoupit do branky jeden
z hrach a pfejima jeho pravomoc. Mezi zdkladni vlastnosti dobrého brankéfe patii
odvaha, rychlé reakce a reflexy a také dobré soustfedéni na hru, protoze se také muze
stat, Ze brankai vétSinu zapasu nemd zadnou préci a poté vSe zalezi na jeho ¢innosti

V jedné situaci (Mulqueen, Woitalla, 2011, s. 2-10).

5.2 Obrance

Obrance je dalsi obranny fotbalovy post, ktery se nachazi ve formaci
bezprostiedné pred brankafem a ma za ukol feSit hlavné Gtocné snazeni soupete, tedy
branit mu. Jak jiz bylo zminéno, obranci mize v sestavé nastoupit rizny pocet, od
3 (pouzivané zejména v historii) po 5-6, podle zvolené taktiky. V modernim fotbale
(2019) se rozliSuje n€kolik druhli obrancii - stfedni, krajni, “wingback”, které maji své
dil¢i tkoly. Zejména krajni obranci se nyni (2019) pouzivaji pro maximalni podporu
utoku, a tak je velice béZné nastupovat v systému s péti obranci, kde vzdy dva krajni
slouzi jako obranci pii obranné ¢innosti a jako krajni zaloZnici v Gto¢né herni ¢innosti.
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Vyplityji tak prostor podél obou lajn od svého po soupefovo pokutové izemi. Byvaji to
zejména technicky a rychlostné nadani fotbalisté, ¢cimz se 1i$i od stfednich obranct. Ti
se nazyvaji jako tzv. stopefi, ktefi maji vétSinou ryze obranné ¢innosti s podporou ttoku
pii standartnich situacich, kde vyuzivaji svych specifickych anatomickych
a individualnich hernich dovednosti - vyska a vyskok - pro hlavickovéani. V obranné
herni ¢innosti jsou dulezitymi piedpoklady piehled, komunikativnost a spoluprace,
zodpovédnost a také klidna a spolehliva rozehra, protoze byvaji vétSinou pod tlakem
utocnikli a pravé u nich zacind vétSina utokit vlastniho tymu (vyjma pii dlouhém
odkopu od branky). Velice Casto se ve fotbale stava, ze kapitan tymu byva clen
obrannych fad, tedy z fad brankaii nebo obrancii, pfedevsim pro jejich zodpovédnost

(Kreuziger, 2015, s. 44-48).

5.3 Zaloznik

Zaloznik je fotbalova pozice, ktera vytvafi jakousi spojku mezi obrannou
a atocnou fadou tymu. Z toho je velice snadné odvodit hlavni tlohu téchto hraca, coz je
transport mice ze zadnich do pfednich fad tymu a s nim vznikla 1 podpora Uto¢ného
snazeni. Neni tedy divu, ze dilezitost téchto hracl je nesmirna a stale vice roste. Tuto
skuteCnost dokladaji naptiklad ceny hracim na “fotbalovém trhu”, kdy clenové
uto¢nych fad (zaloznici a Gto¢nici) nosi mnohem vyssi cenovku neZ napiiklad obranci
a brankati (2019). I zalozni fad¢ se rozliSuje nekolik druhl zaloznikd, podle jejich
hlavni prace a prostoru, na kterém na hfiSti operuji. Jsou to zaloznici stfedni, ktefi se
d€li na obranné a uto¢né, operujici vétSinou na stiedu fotbalového hiisté, co se Sitky
fotbalové plochy tyce, a poté zaloZnici krajni, operujici na stranach htisté (z pohledu
Sitky). Jak jiZ bylo zminéno, nékdy jsou tito hraci nahrazeni krajnimi obranci a pouziti
spiSe v Uto¢né fadé. ZaloZznici byvaji z tymu ti hraci, ktefi oplyvaji nejvétSim citem na
mici a vytvaii izemni pfevahu a dominanci na mici, diky ¢emuz jsou €astymi asistenty

branek, a to jak z centrii nebo také z prunikovych ptihravek (Kreuziger, 2015, s. 48-52).

5.4 Uto¢nik
Utoénik nebo také jinak feteno forward je hra¢, nachazejici se nejblize
k soupefové branky, tedy v posledni linii tymu. Stejn¢ jako u piedchozich posti, 1ze uz

Z nazvu odvodit, jaké role tomuto hrac¢i v tymu piipadne - utocit a také stfilet branky,

o 24
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“chladnokrevni zabijaci” a to ve smyslu zakon&eni vlastnich Sanci uvnitt pokutového
uzemi soupete. Dilezitou vlastnosti tedy bude jednoznacné piesnost stielby, zakonceni
a také dobrd prostorova orientace, kviili vybéru mista a nacasovani nab¢hu. Pocet
utocnikli v tymu mize byt libovolny, od jednoho po tii. Vice hraci v této linii uz je
pouze ojedinélé a dochazi k tomu pouze na konci utkani pfi dotahovani skoére. Kdyz je
uto¢nik pouze jeden, predpoklada se velkd podpora zalozni fady a tento hra¢ ma za tikol
hlavné podrzet mic¢ nebo se prosadit pii brejkovych (protitito¢nych) situacich. Kdyz jsou
v tymu dva, jsou to dva klasi¢ti utocnici, ktefi se ale mohou svymi vlastnostmi liSit.
Idealni ptiklad tohoto typu byli ¢esti reprezentanti Jan Koller a Milan Baros, kteti méli
uplné jiné prednosti, ale navzajem se skvéle dopliovali a spolupracovali, coz je stézejni.
Nejcastéji vyuzivanym rozestavénim v nynéj$i dobé (2019) je formace se tfemi
utocniky, coz spo€iva v tom, Ze uprostied je klasicky stiedni utocnik, ktery operuje
mezi stopery a na krajich tzv. kiidla, nejcastéji symbolizovani hlavné rychlosti
a vybornym driblinkem, diky kterému si dokazi vytvofit pozici pro stfelu nebo piipravit
Sanci pravé pro stiedniho Gto¢nika. Utoénici jsou nejdrazsim zbozim na piestupovém
trhu, kdy nyn&j$i rekord drzi brazilsky fotbalista Neymar da Silva Santos Junior, ktery
putoval ze Spané¢lské Barcelony do francouzského Paris Saint-Germain za ¢astku 222

miliont euro (Kreuziger, 2015, s. 52-57).
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6 Herni ¢innosti jednotlivce ve fotbale

Pribeh fotbalového zapasu je takticky boj dvou proti sob¢ hrajicich tymu, které
aplikuji pfedem pfipravené strategie a to jak utocné, které se pouzivaji pii hie tzv. na
balénu, a také obranné, které¢ se aplikuji naopak pii tzv. hie bez mice ve snaze zabranit
soupeti ve vstieleni golu a také ve snaze odebrani mice. Tim mizeme rozdélit zakladni
herni &innosti hra¢e na atoéné (UHC) a obranné (OHC). Treti kategorii jsou tzv. herni
ginnosti brankafe (HCB), které se aplikuji pii samotném ohroZeni vlastni branky

a aplikuje je samotny brankaf, ktery je nedilnou soucasti tymu (Votik, 2016, s. 67).

6.1 Utoéné herni ¢innosti

Oproti dvéma predeslym skupindm hernich ¢innosti hrace, tedy obrannymi
a hernimi ¢innostmi brankafe, které maji zabranit ke vstieleni branky soupefi, ito¢né
herni ¢innosti je skupina dovednosti, diky kterym ma muzZstvo branku vstfelit. Jelikoz se
stejn¢ jako na obrané i na utoku podili celé muzstvo, 1 Gtocné herni ¢innosti mohou
a také musi umét pouzivat vSichni hrac¢i muzstva. Pti vyjimeénych situacich i brankaf
(Votik, 2016, s. 68).

I ptfesto, Ze pro Utocné herni ¢innosti a celkové pro Gtocné snazeni tymu je
potieba, aby dany tym mél mi¢ pod kontrolou, neni vzdy nutné, aby mé&l hra¢ aplikujici
itoénou herni &innost mig. Z toho davodu se i UHC déli na dvé podskupiny, tedy
utocné herni ¢innosti S mi¢em a to¢né herni ¢innosti bez mi¢e. Kombinaci aplikace
téchto dvou podskupin UHC potom davaji za vznik Gitoénym hernim kombinacim, které

si hraci osvojuji na tréninku (Votik, 2016, s. 68).

Uto¢né herni &innosti s mi¢em - A. Vedeni mice
B. Prihravani
C. Obchazeni soupere
D. Strileni

E. Zpracovani mice

Utoc¢né herni ¢innosti bez mice - A. Nabihani

B. Uvolnovani
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Uto&né herni Cinnosti s mi¢em

Jak jiz z nazvu vyplyva, tato podkapitola pojednava o uUto¢nych hernich
¢innostech s micem, k vykonavani kterych je zapottebi, aby m¢l hra¢ mi¢ ve svém
drzeni. Tato skupina hernich ¢innosti jednotlivce je stézejni a jsou to dovednosti, které
se U¢i jiz od utlé détské kariéry a je na n€ kladena nejvétsi dulezitost, protoze je to
zékladem vybavy vSech hraci, protoze tyto cCinnosti nejsou nijak specializované

a odlisné pro rizné posty na hiisti. VSichni hraci je vyuzivaji stejné (Votik, 2016, s. 68).

A. Vedeni mice

Utoéna herni ¢innost vedeni mi¢e jednoduseji feceno odpovida terminu b&h
a soucasné ovladani mice, tedy opakovani kopnuti pfed sebe, dobéhnuti mi¢e a opét
kopnuti. Na prvni pohled jednoducha a automatickd véc, opak je ale pravdou. Jelikoz
utocici hraci nemaji na hraci plose dostatek volného prostoru, je nutné vyuzivat vSechny
mozné zplusoby vedeni mice a také udrZzovat vzdalenost nohy a mi¢e pokud mozno co
nejmensi, aby se nevytvoftilo ptili§ mnoho €asu a prostoru pro odebrani mice branicim
hra¢em, tedy mit mi¢ neustdle pod kontrolou. Béhem provadéni vedeni mice je také
nutné, aby hra¢ nejen sledoval mic, ale také prostor pied sebou a dokazal béhem toho
pracovat i télem, naklony do stran pro zmateni soupefe, a také ménil sméry b&hu
s mi¢em (Votik, 2016, s. 100-104).

Uto¢na herni ¢innost vedeni mice je velice obtizna dovednost, zaroven ale
zékladni pro kazdého fotbalistu. Je vyuzivana velice hojné, protozZe je to jedina moznost
postupu s mi¢em, kdyz neni volny Zadny spoluhrac. Vedeni mice se rozdéluje na rizné
styly, které souvisi s rychlosti béhu, kterad je pfitom aplikovana. Prvnim stylem je za
pomalého béhu, kdy dochdzi k posouvani mice o malé vzdalenosti a zaroveil se mic
piili§ nevzdaluje od hracovych nohou. Pro tento zpisob tzv. driblingu se vyuziva
nejCasteji vnitini ¢ast chodidel, tedy placirka a vnitini nart. Rychlej$§im zptisobem
vedeni mice je poté vedeni za pomoci vnéjSi €asti chodidel, tedy vnéjsiho nartu
vzdalenéjsi nohou. Nejrychlej§im zpiisobem vedeni mice je poté vedeni pFrimym
nartem, které se vyuziva v maximalnich rychlostech, které je hra¢ s micem schopen
vyvinout. S rostouci rychlosti vedeni mi¢e se pochopiteln¢ zvétSuje také vzdalenost

predkopnuti pied sebe (Votik, 2016, s. 100-104).
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Vedeni mice vnitini ¢asti chodidel
je vyuzivano ve zhusténém prostoru za mens$i rychlosti béhu pro svou bezpecnost
a kontrolu. Je zadouci pfi tomto driblingu pouzivat obé nohy, aby byl mi¢ neustéle
kryty. Samotna realizace poté vypada tak, Ze po doSlapnuti opérné nohy se druhd, tedy
Svihova noha vytaci smérem vnitini ¢asti k mici tak, aby mohla pravé vnitini Casti
posunout mi¢ Sikmo dopiedu smérem k druhé noze. Poté se prace obou nohou vyméni
(Votik, 2016, s. 100-104).
Vedeni mice vnéjsi ¢asti chodidel
je zpisob, ktery se vyuziva v mén¢ zhusténém prostoru, kde ma hrac jiz ¢as a prostor
k rozb&hnuti se s mi¢em. Tento styl je vyuzivan diky tomu, ze umoznuje dobré kryti
mice a je mozné mi¢ vést pouze svou dominantni nohou. Vytvaii také dobré podminky
pro zaseknuti mice smérem pod sebe vngj§i ¢asti chodidla, coz hrac¢i umozni
nejrychlejsi prudkou zménu sméru. Samotna realizace poté na rozdil od vedeni vnitinim
nartem vypada tak, ze se Svihova noha vytd¢i na opacnou stranu, tedy vnéjsi Casti
smérem k mici a také se mirn€ snizi Spi¢ka. Pfi tomto stylu neni nutné vytoceni
Vv takovém thlu, jako u vedeni mice vnitini ¢asti chodidla diky snizené $picce (Votik,
2016, s. 100-104).
Vedeni mice primym nartem

je nejrychlejsi technika, jak mi¢ vést. K vyuziti této techniky je ale zapotiebi jednak
volny prostor a také vyvinuti nejvétsi mozné rychlosti hrace. Jelikoz jde o maximalni
rychlost hrace, hra¢ se za danou vzdalenost dotkne mice ménékrat nez u vyse
zminénych zplsobl vedeni, tedy nema mic tolik pod kontrolou. Provedeni vypada tak,
Ze se noha jiz nevytadi, ale pouze pied doSlapnutim na zem ve stavu sniZzené Spicky
ptfedkopne mi¢ dopfedu ve sméru béhu hrace. Je mozné to opakovat pii kazdém
doslapnuti nohy nebo pouze dominantni nohy, ve hie se ale vyuziva nejcastéji mnohem

mén¢ dotekd (Votik, 2016, s. 100-104).

Nejcastéjsi chyby tito¢né herni ¢innosti vedeni mice
e PriliSné prfedkopnuti mice - ztrata kontroly
e Spatné kryti mice
e Spatna volba zptisobu vedeni mice

e Nedostatecné vytoceni chodidla - jiny neZ poZadovany smér drahy mice
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Obrdzek 7: Vedeni mice vnitfnim ndrtem Obrdzek 6: Vedeni mice prfimym ndrtem
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovadni (Liberec, 15. 7. 2019)

Obradzek 8: Vedeni vnéjsim ndrtem
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

B. Prihravani

Prihravani je zdkladni herni cinnosti pro vSechny hrace fotbalu, protoZe
zdokonalovanim této herni Cinnosti zdokonaluje hra¢ svou kopaci techniku, ktera
ovlivituje vesSkerou praci nohou s mic¢em. Piihravky jsou velice Casto vyuzivany,
protoze je to nejjednodussi zpuisob, jak se posouvat na hracim poli se zapojenim vice
hrac¢t nez jednoho. Popularni je v tomto sméru pojem “TIKI-TAKA”, ¢imZ se oznacuje
styl opakovanych kratkych piihrdvek a ovlddani mice jednim tymem, jehoz
prikopnikem je FC Barcelona (Votik, 2016, s. 70-85).

Uto¢na herni &innost piihravani se vyuziva na riizné vzdalenosti, jak jiz bylo

zminéno vysSe. Tedy na Kkratkou vzdalenost prihravkou po zemi, ¢i na delSi
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vzdalenost prihravkou vzduchem. To vSak neni jediné déleni piihravek. DalSim
délenim je podle ¢asti nohy ¢i téla, kterou je ptfihravka provedena - vnitfni, pfimy,
vNnéjsi nart, placirka, hlava, hrud’ (hlava a hrud’ je vyuzZivano ja sklepnuti pro
spoluhrace). Poslednim moznym zplsobem déleni pfihravek je podle toho, jakym
dotekem je piihravka provedena, tedy prihravka z prvniho doteku, “z voleje” nebo
druhym ¢i dalsim dotekem, tedy po zpracovani. Rozdilem téchto dvou styla je sila,
kterou do ptihravky musi hrac¢ vlozit, protoZe pii piihravce z prvniho doteku se sily
pusobici na mi¢ séitaji, tudiz je zapotiebi mnohem mensi sila nez u pfihravky po
zpracovani (Votik, 2016, s. 70-85).

Prvni fazi celé¢ nahravky je pfistoupeni k mici a naptah kopaci nohy. Pred
napfahem je dilezité umisténi stojné nohy vedle mice se Spickou sméfujici ve sméru
drahy mice. Po umisténi stojné nohy probiha napifah, pro ktery je nejcastéji uvadeén
uhlem zhruba 30 stupiii pro dostate¢né zhoupnuti nohy. Druhou fazi ptedstavuje
kontakt s mi¢em, pfi kterém je dialezité spravné vyto€it nohu, ktera mi¢ zasahne podle
toho, jakou ¢asti nohy jej zasahnout chceme. Dulezité je také, kam danou ¢asti nohy mi¢
zasahneme, kvuli nasledné rotaci, kterou mici pfedavame - viz kapitola 5.1. Posledni
fazi je faze po kontaktu s micem, kde je dilezité udrzet pohyb nohy, protoze délka
nasledného pohybu nohy nam urcuje razanci, kterou mici predavame. Dulezité je také
sledovat mi¢ po kontaktu s nohou pro orientaci ve hie. Nasledné dochdzi k doslapnuti

a dal$imu pohybu ve prospéch hry (Kreuziger, 2015, s. 76-79).

Nejcastéjsi chyby to¢né herni ¢innosti prihravani
e Spatné misto kontaktu mi¢e s nohou - nepfesnost
¢ Spatné umisténi stojné nohy - blizko ¢i naopak daleko od mice
e Kiratky naptah nebo protaZeni - Spatna vzdalenost pohybu mice

e Spatn¢ zvolena ¢ast chodidla - nezadouci rotace

Obradzek 10: Kratka prihrdavka Obradzek 9: Dlouhd prihrdvka
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)
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C. Obchazeni soupere

Uto¢na herni ¢innost obchazeni soupefe navazuje na UHC vedeni mice,
protoze je pochopitelné, Ze k obchazeni soupefe hrac potiebuje urcitou rychlost,
mnohdy vyss$i nez obrance a vSe musi probihat za drzeni mice Uto¢icim hrac¢em. Do
skupiny obchazeni soupete tak nepatii jen rizné klicky, ale také klamani télem ¢i nahle
zmény sméru v ramci vedeni mice. V tréninku to v praxi vypada tak, ze po GspéSném
zvladnuti vedeni mice riznymi zpisoby dochazi k nacviku obchdzeni hrace spolecné
s vedenim mice. Je dilezit¢ podotknout, Zze utocici hra¢ méa v téchto piipadech
nespornou vyhodu, coz je postaveni obrance zady ke sméru pohybu ttocnika, ¢i bo¢né.
Po provedeni klicky ¢i zméné sméru by mél mit Gtocnik tedy vyssi rychlost a k mici se
i v ptipadé dlouhé klicky dostat diiv nez branici hra¢ (Votik, 2016, s. 105-113).

Do skupiny tto¢nych hernich ¢innosti obchazeni soupefe se zahrnuji
I techniky jako zaseknuti nebo otoceni, coz ale neni Uplné¢ v souladu s nazvem
podkapitoly, protoze pfi zaseknuti se Uto€ici hrd¢ nedostane pies braniciho hrace
smérem k ttoéné brance. Nejjednodussi rozdéleni UHC obchézeni soupefe je tak pouze
do dvou skupin, které predstavuji kratké klicky a dlouhé kli¢ky (Votik, 2016, s. 105-
113).

Kratka klicka

je obchazeni soupete s neustalym kontaktem s mi¢em a minimalnim ptedkopnutim do
sméru pohybu. Pro tyto klicky neni tolik zapottebi rychlosti béhu nebo vyvinuti vyssi
rychlosti béhu nez soupet, ale rychlost prace nohou s mi¢em v kombinaci s klamanim
télem. Pfi provedeni to vypada tak, ze utocici hra¢ v béhu s mi€em snizuje ramena do
stran, na coZ branici hra¢ reaguje posunutim do jedné ¢i druhé strany. Takové naznaky
lze kombinovat a obrance tak “rozhoupat” a poté vyuzit momentu piekvapeni a vyrazit
do jedné ¢i druhé strany. DalS$i moznosti je poté kombinovat naznaky télem s naznaky
unozeni do strany, ¢i pouze preslapnuti mice. V posledni fazi je potom provedena tzv.
vnitini klicka, kterou hra¢ provadi vnitini stranou chodidla smérem pod sebe, Ci tzv.
vngjsi klicka, kterd je naopak provadéna smérem do strany od téla vnéjsi stranou
chodidla. V pribéhu zapoceti klicky je dilezité mit kontrolu nad micem a také vahu,
aby kli¢ka neprobihala v pfilisné blizkosti braniciho hrae a nebyla provadéna na tzv.
dlouhou nohu, tedy daleko od téla. Pii spravném provedeni téchto klamavych pohyb je
velice Casté, Ze branici hrac jde poté na opacnou stranu nez hrac¢ uto€ici. Postupem casu,

co je fotbal hran vymysli hrac¢i rizné nové finty, které potom vyuzivaji béhem utkani na
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obchdzeni soupete. Znamymi hraci, ktefi dokazali s nekterymi dokonalymi klickami
ptijit, jsou napiiklad Zinedine Zidane - otoceni na mi¢i za pomoci obou nohou,
Ronaldinho - elastico (“flip flap”) vné&j$im nartem posunuty mi¢ na stranu
S naznacenym pohybem téla ke stran¢ a na posledni chvili v ramci jednoho doteku
natazeni mice zpét k t€lu vnitfnim néartem, C. Ronaldo - opakované pteslapovani mice v
béhu s vyrazenim (Votik, 2016, s. 100-104; Kreuziger, 2015, s. 84-95).
Dlouha kli¢ka

je zpiisob obchazeni soupete, ke kterému je klicem k uspéchu rychlost. Vyssi rychlost
nez je ta souperova. Jak jiz nazev napovida, kde o klicku, pfi které hra¢ na urcitou chvili
ztraci mi¢ ze své kontroly, protoze dochazi k delsimu prfedkopnuti nez je bézné. V praxi
to vypada tak, Ze se hra¢ rozhodne pro predkopnuti po levé, pravé strané nebo skrz
braniciho hrace prostorem mezi nohama. Posledni moznosti je mi¢ vedouci pfies
braniciho hrace. Dulezitou vyhodou je rozdil v pocatecni rychlosti obou hract, protoze
branici hra¢ ji ma niz$i nez utocici, vzhledem k tomu, ze dlouha klicka neni jedinou
moznosti, jak jej obejit. DalSim faktorem je postaveni obou hracl, kdy branici hrac je
zady nebo bokem k vyslednému sméru pohybu. Dlouhé kli¢ky tedy stavi na momentu
piekvapeni a zakladem pro Gspéch je dostatek volného prostoru (Votik, 2016, s. 100-
104; Kreuziger, 2015, s. 84-95).

Nejcastéjsi chyby titoné herni ¢innosti obchazeni soupere
e Zahjjeni kli¢ky ze stoje
¢ Spatné klamani télem a nevytvofeni momentu piekvapeni
e Spatna volba kli¢ky - dlouh4 na malém zhusténém prostoru

e Nedostatecna kontrola mici pted zahdjenim klicka

Obrdzek 11: Dlouhd klicka
zdroj: vlastni zpracovadni (Liberec, 15. 7. 2019)

Obrdzek 12: Kratkd klicka
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)
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D. Strileni

Utoéna herni ¢innost stiileni je dalsi nedilnou soudasti hry zvané fotbal a také
dovednosti, kterou musi kazdy hra¢ bezpecné ovladat. Tato herni Cinnost se také
zdokonaluje jiz od prvnich let fotbalové kariéry, protoze neni specializovana jen pro
ur¢ité hraCe nebo posty, jelikoz branky stfileji nejen utocnici a zaloznici, ale také
obranci a v nékterych piipadech i brankafi. Branky délaji fotbal fotbalem a prave ty se
dosahuji pomoci stfel (mimo vlastni gol ¢i nestastné srazeni) a rozhoduji o uspéchu ¢i
neuspéchu tymu (Votik, 2016, s. 114-119).

Uto¢nou herni ¢innost stiileni mize hraé provést z jakékoliv pozice na hiisti,
ale stejné jako u ostatni utocnych hernich ¢innosti, i u stfileni jsou razné styly, které
jsou vhodné na delsi nebo kratsi vzdalenost. Stiely se tak nerozdéluji podle vzdalenosti
od branky, ze které¢ byla vykondana, ale stylem a ¢asti téla, kterou byla provedena. Za
zakladni dé€leni tak lze povazovat placirku, vnitini nart, pFimy nart, vnéjs$i nart a
poté taky stielu hlavou, ktera je ve fotbale velmi Casta. Tyto stfely Ize dale délit na
stfelu z jednoho doteku a po zpracovani (Votik, 2016, s. 114-119).

Stiela placirkou
je prvni technikou, ktera se ve fotbale vyuziva. Jde o vnitini ¢ast chodidla, kterou
vyuzijeme Uplnym bocnim vytoCenim. Jelikoz je tato ¢ast chodidla pomémné rovna a
plocha, mi¢ tak vétSinou neziskd nezadouci bocni rotaci a leti pfimo ve sméru kopu.
Tvofi tak skupinu zékladnich stiel bez rotace. Samotné provedeni je podobné naptiklad
odkopu brankéie ¢i dlouhé piihravce. Prvnim dalezitym bodem je postaveni stojné nohy
vedle mice ve sméru branky. Poté pfichdzi Svihnuti kopajici nohy v jedné roviné
S planovanym smérem letu mice. Dalsi fazi je kontakt s mi¢em, ktery probiha vytocenou
nohou smérem od hrafe do sttedu mice ¢i pod néj pro podkopnuti. I v této fazi je
dilezité pevné postaveni stojné nohy a vaha téla, kterd musi byt nad micem. Pti
prilisném zéklonu mi¢ nabere smér vzhiiru. Posledni fazi je dokonceni pohybu ve sméru
letu mice a doslapnuti (Votik, 2016, s. 114-119; Kreuziger, 2015, s. 96-97).

Sti‘ela vnitinim a vnéjSim nartem
jsou zaloZené na stejném principu. Oba tyto zplsoby davaji mici bo¢ni rotaci a tvoii tak
dalsi skupinu - zakroucené stiely. Prib¢h stiely je az na druhou fazi, kontaktu s mic¢em,
totozny. Pro zakroucenou stfelu je potieba nejen mic trefit vnitinim nebo vnéj$im
nartem, méni se ale také misto kontaktu. To se zmeéni smérem od stfedu mice
Vv zéavislosti, jakou nohou hra¢ kope. U stfel vnitinim nartem je to pro levou nohou
kopajiciho hrace smérem k levému okraji mic¢e. U pravou nohou sttilejiciho hrace je to
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opacna strana. U stfel vnéjSim nartem je to poté vzdy opacnd strana, nez je kopajici
noha. Tedy pro levou nohu je to smérem k pravému okraji mice a pro pravou nohu
smérem k levému okraji mice (Votik, 2016, s. 114-119; Kreuziger, 2015, s. 96-97).
Stiela primym nartem
je technika strely, ktera je z pravidla nejprudsi. Je to dosazeno diky anatomickému tvaru
nartu, tedy tim, ze se Spicka pii stfele dostane pod baldn, ktery zdroveil zasazen
vystouplym nartem ve Svihu. Jediné zména oproti stiele placirkou je u této techniky
pouze v natoceni chodidla. K zadnému vytoCeni zde nedochazi, pouze se Spicka nakloni
poniz, tedy smérem doll. Ten zpuisob stiel vytvaii skupinu - tvrdé stiely (Votik, 2016,
s. 114-119; Kreuziger, 2015, s. 96-97).
Stiela hlavou

tvofi samostatnou skupinu stiel. Jelikoz se stiela hlavou pouziva pro stfelu ze vzduchu,
je velice nutné si osvojit také spravny vybér mista (UHC bez mice) a umét natasovat
vyskok. I stfela hlavou ma urcité faze realizace, které¢ zacinaji pravé fazi nab&hnuti.
Dalsi fazi je vyskok z jedné ¢i obou nohou, béhem kterého se hra¢ musi na sttelu
pfipravit. Pfed kontaktem hlavy s micem je nutné provést naptah, ktery se provadi
zaklonem v oblasti horni poloviny téla. Nejvétsi zaklon probihd v oblasti kréni patefe. V
moment¢ kontaktu hlavy s mi¢em musi byt téla v pohybu zpét, tedy Svihnuti. Kontakt
probiha mezi mi¢em, trefenym na stfed pro piimy let, a celem sttilejiciho hrace nejlépe
v nejvys$im misté vyskoku ¢i ve stoupajici fazi vyskoku. Vysledna stiela je souctem
rychlosti Svihnuti a kopnutého mice, takze i stfela hlavou miize dosahovat vysokych
rychlosti. Posledni fazi je bezpecny doskok nejlépe na obé nohy a pokracovani

v pohybu (Votik, 2016, s. 114-119; Kreuziger, 2015, s. 96-97).

Nejcastéjsi chyby tito¢né herni ¢innosti stiileni
e PiiliSny zéklon nebo predklon v dobé stiely
e Spatné postaveni stojné (opémé) nohy

e Spatné misto kontaktu té€la a mice - nezadouci rotace
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e Spatné nacasovani - stfela hlavou v dobé¢ dopadu na zem

Obrdzek 14: Strela vnitfnim ndrtem Obrdzek 13: Strela pfimym ndrtem
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

Obrdzek 16: Strela hlavou
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

Obrdzek 15: Strela vnéjsim ndrtem
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

E. Zpracovani mice

Zpracovani mice je dalSi uto¢nou herni ¢innosti s mi¢em. Cilem této herni
¢innosti je dostat mi¢, co nejrychleji pod kontrolu, idealné¢ jednim dotykem. Jedna se
0 jednu z nejnaro¢né&jsich hernich ¢innosti v celém fotbale, protoze probiha za pohybu
a je jak casové, tak technicky velice naroc¢na. Je to situace, pii které ma soupet nejveétsi

Sanci na odebrani mice pii1 Spatném ¢i pomalém provedeni. Kazda vtetfina nebo dotek
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navic znamena vice ¢asu pro soupete se k mici dostat a odebrat ho (Votik, 2016, s. 86-
99).

| ato¢nou herni ¢innost zpracovani lze rozd¢lit na nékolik technik potazmo
zpusobti, které se opét 1isi situaci pouziti a polohou mice. NejCastéjsi je technika
prevzeti. DalSim hojn¢ vyuzivanym zplsobem je tlumeni a poslednim je zpracovani ze
vzduchu, prostiednictvim staZeni ¢i zpracovanim hrudi hrace (Votik, 2016, s. 86-99).

Prevzeti
je prvnim a také nejCastéjSim zpisobem zpracovani miSe. To se vyuziva zejména pii
ptihravkach po zemi. Tato technika je asi nejjednodussi ze vSech moznych zplsobtl
zpracovani a byva provadéna jednim dotekem do sméru pohybu, ktery chce hrac po
pfevzeti s micem realizovat. K provedeni neni potteba vzdy pouze ¢elni postaveni jako
u jinych, ale miZze probihat i z bo¢niho ¢i dokonce z postaveni zady. S tim souvisi
I zpisob pievzeti. Pievzeti se nejCastéji provadi vnitini ¢asti chodidla, je ale mozné jej
provést 1 vnéj$i ¢asti ¢i pfimim nartem pfimo do béhu. Je dilezité si prvnim dotekem
mi¢ idedlné nejen nasmérovat, ale také predkopnout. Mi¢, ktery zlstane hraci pod
nohou, brani v zapo€eti pohybu a naopak mi¢ daleko od nohy neni pod kontrolou a je

snadné ho hraci odebrat (Votik, 2016, s. 86-99; Kreuziger, 2015, s. 72-75).

Tlumeni
je zpusob zpracovani mice, ktery se pouziva pro mice, které leti vzduchem, ale drédha
letu odpovida dopadu na zem k noze. Je to zpiisob, ktery se vyuziva z diivodu, ze okolni
podminky nedovoluji hrac¢i mic¢ zpracovat do sméru pohybu. Timto zptisobem hra¢ mic
dostane pln¢ pod kontrolu, protoZe spravné provedeni funguje na principu pfitlaceni
mice k zemi, tedy zaSlapnuti nedaleko od téla. Provedeni ztlumeni vyzaduje Celni
postaveni k pfichazejicimu mici (Votik, 2016, s. 86-99; Kreuziger, 2015, s. 72-75).
Stazeni ¢i zpracovani hracovou hrudi

Je poslednim zplsobem zpracovani a vyuziva se pii mici, ktery leti vzduchem
provedeni nohou hra¢ musi zvednout nohu do drahy mice a tésné pied kontaktem mici
ustupovat smérem k télu tak, aby byl v kontaktu pouze se Spickou, ktera ho vede
k noham hrac¢e. Pfi pouhém nastaveni nohy do drahy mice se mi¢ odrazi mimo kontrolu
hréce. Zpracovani na hrud’ jiz neni tolik naro¢né jako staZzeni ze vzduchu nohou. I pfesto
jej ale hra¢ musi mit nauceny, aby si mohl mit zpracovat do urcitého sméru, ¢i razance.

Zakladem pro uspé$né zpracovani hrudi ze vzduchu je vytaZeni hrudniku od tcla
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smérem k mici a pfipravé na kontakt mezi mi¢em a hrudi. Kdyz je hra¢ pfi nastaveni
hrudniku v zaklonu, mi¢ se automaticky odrazi mirné¢ do vzduchu a hra¢ ¢eka, nez mic
doputuje malou rychlosti k noze. Idedlni je vzpiimeny postoj s mirnym vypusSténim
Vv Case kontaktu, pro okamzity pad mi¢e smérem k noham na principu ztlumeni (Votik,

2016, s. 86-99; Kreuziger, 2015, s. 72-75).

Nejcastéjsi chyby uto¢né herni ¢innosti zpracovani
e Spatné odhadnuty dopad mice - podb&hnuti
e Zpracovani na vice dotek - Casova prodleva na kontrolu
e Nedostate¢né kryti mice pii zpracovani
e PriliSny odskok mice od nohy - pfedkopnuti

o Spatna technika zpracovani - pouhé nastaveni nohy pii stazeni aj

Obradzek 18: Zpracovdni prevzetim Obrdzek 17: Zpracovadni tlumenim
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

Obrdzek 19: Zpracovani staZzenim
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)
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Uto¢né herni ¢innosti bez mie

Jak jiz ndzev podkapitoly napovida, uto¢né herni Cinnosti bez mice jsou
dovednosti, které hrac aplikuje pro dobro uto¢ného snazeni tymu bez vlastni kontroly
nad micem. Tyto cinnosti tvofi zdklad pro pouzivani uto¢nych hernich ¢innosti
S micem, protoze prace s miCem je stejné dilezitd jako bez mice, coz si mnohdy
fanouSek neuvédomuje. Jedna se o takzvanou “Cernou praci” ve prospéch tymu, protoze

Casto byva v zorném poli vSech pouze hra¢ drzenim mice (Votik, 2016, s. 68).

A. Nabihani
Jak jiz bylo zminéno vySe, Gtocnd herni Cinnost nabihdni je neviditelnou
a mravenci praci, protoze ne kazdy nabé¢h je vyuzity a nabihajicimu hraci je adresovan
mic. V tom ptipad¢ byva nabéh opomenut. To ale hra¢e nesmi odradit a musi to zkousSet
dal. Klicové vlastnosti této dovednosti jsou prehled o hie a prostoru a také nacasovéni,
které je dulezité vzhledem k pravidlu o offsidu. Na vrcholové urovni jsou nabéhy
nacasove tak, ze piihravka pfichdzi pfesné¢ na hrané tohoto pravidla. I proto byva tato
uto¢na herni ¢innost trénovana spole¢né s ptihravkami na delsi vzdalenost (Votik, 2016,
S. 68-69).
Utoéna herni ¢innost nabihani
je dulezita zejména v posledni fazi celého Uto¢ného snazeni muzstva, tedy pro
prekonani obranné linie soupefova muzstva. Nejcastéji se vyuzivaji nabéhy do volného
prostoru tak, aby stacilo k pfihravce vyuzit prostor mezi obranci a nemusela byt pouzita
ptihravka vzduchem. Zasadou pro spravny nab¢h je fakt, Ze uto¢nou akci by mél zapocit
nabe¢h, nikoliv pfihravka, kterd hra¢e k béhu vybidne. Dilezit¢ je také nacasovani
vzhledem k soupefové obranné linii, aby nedoSlo k poruseni pravidel. Pouziva se proti

zonové obrané (Votik, 2016, s. 68-69).

Nejcastéjsi chyby uto¢né herni ¢innosti nabihani

. Spatné naasovani - offside (brzy) nebo vybidnuti pfihravkou (pozdé)
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. Spatnéa orientace v prostoru - nabéhnuti do zhusténého nebo zavieného

prostoru

Obrdzek 20: Nabihdni zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

B. Uvoliiovani
Utoéna herni ¢innost uvoliiovani je dalsi dileZitou, ale ne piili§ viditelnou
dovednosti fotbalisty. Souvisi s UHC nabihani a pii spolupraci téchto dvou dovednosti
lze zkonstruovat utocnou herni kombinaci. Rozdil mezi uvolnénim a nabihanim je
pouze v tom, ze nabihani je provadéné do volného prostoru na piihrdvku na delsi
vzdalenost. Uvolilovani probihd vétSinou ve zhu$téném prostoru a hrac¢ si svym
uvolnénim tika o pfihravku, ktera smétuje na néj, nikoliv do nohy (Votik, 2016, s. 68-
69).
Utoéna herni ¢innost uvoliiovani
je dulezitou dovednosti hra¢e bez mice, protoZe je nezbytny pro tymovou taktiku
kratkych ptihravek do nohy. NejdiileZitéjsi pro spravné uvolnéni je moment piekvapeni.
JelikoZ se jedna o UHC aplikovanou proti osobni obrang, uvolnéni je provadéné od
braniciho hrac¢e smérem ke spoluhraci s balénem, formou dvou az tii rychlych kroki.
Diky uvolnéni je mozné sehrat naptiklad tzv. naraZecku, tedy vyménu mi¢e mezi dvéma

hraci bez pouziti uto¢né herni ¢innosti obchazeni hrace (Votik, 2016, s. 68-69).

Nejcastéjsi chyby to¢né herni ¢innosti uvoliiovani

e Spatné nacasovani
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e Nedostatecné zrychleni smérem od hrace - mize dojit k predskoceni

Obrdzek 21: Uvolrniovdni zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

6.2 Obranné herni ¢innosti

Obranné herni ¢innosti se jsou dovednosti, které¢ stejné jako herni Cinnosti
brankafe napomahaji k tomu, aby muzstvo dokazalo udrzet v utkani “Cisté konto”, tedy
neobdrzelo zadnou branku nebo alesponn méné nez soupet. | Kdyz je nazev téchto
¢innosti pojmenovan obranné, coZ napovida k tomu, Ze jej pouZivaji obranci muzstva,
neni tomu tak. I tto¢nici daného tymu se podili na obranné ¢innosti muzstva a tudiz tyto
zakladni herni ¢innosti jednotlivce musi mit osvojené (Votik, 2016, s. 124).

Jelikoz tato kapitola pojednava o obrannych hernich ¢innostech, je jasné, Ze se

tyto HC ned¢li stejné jako ¢innosti brankafe na HC s micem a bez mice, protoZze obrana

tymu je vzdycky bez kontroly nad mic¢em, tedy bez né&j (Votik, 2016, s. 124).

Obranné herni ¢innosti - A. Branéni hrace
B. Branéni prostoru

C. Odebirani mice

A. Branéni hrace

vvvvvv

kazdého hra¢e muzstva a na jejim zéklad¢€ se poté stanovuje cela strategie a taktika

muzstva. V modernim fotbale se rozdéluji tymy na ty, které pouzivaji pravé branéni
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hrade a ty, které vyuzivaji branéni prostoru, tedy zénovou obranu. OHC branéni hrace
ma ve fotbale vSak delsi tradici a je hojnéji vyuzivana diky své jednoduchosti a jasnosti
(Votik, 2016, s. 125-127).
Obranna herni ¢innost branéni hrace

se zaklada na jednoduchém predpokladu, kdy si hrac¢i utvoti pomyslné dvojice na hfisti,
tedy kazdy hra¢ ma na starosti jednoho z protihract. Problém casto byva pfi rozdilném
rozestaveni hrac¢t obou muzstev. Napftiklad, kdyz jsou na jedné strané Ctyfi zaloZnici
ana druhé tfi. V takovém piipad¢ je dilezitd komunikace celého muZstva a pfi ztraté
mice pieskupeni pro potiebu této herni ¢innosti. Dal$im nebezpecim této herni ¢innosti
je vylakéani soupeticim muzstvem mimo vlastni pozici. I v tomto pfipadé je dulezita
tymova komunikace a tzv. prebirani hraca, tedy vymeéna branéného hrace (Votik, 2016,
s. 125-127).

Nejcastéjsi chyby obranné herni ¢innosti branéni hrace
e Prilisna vzdélenost od branéného hrace

e Nedostate¢na komunikace pfi branéni

e Opusteni vlastni pozice

B. Branéni prostoru
Obrannd herni Cinnost branéni prostoru je druhou, jiZ zmiflovanou volnou, jak

hra¢i na hfisti brani. Je to pomémé moderni trend obranné ¢innosti, ktery se diive
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nevyuzival tolik, jako v soucasné dobé. Nejrozsifenéjsi je pouziti pfi standartnich
situacich a na pozici stfednich obrancu, kteti svym postavenim hlidaji obrannou linii
a zaroven vykryvaji prostor, ktery vznika mezi nimi (Votik, 2016, s. 124).
Obranna herni ¢innost branéni prostoru

se od OHC lisi postavenim vzhledem k soupeficimu hragi. Cela OHC se zaklada na
principu rozdéleni si hiisté na urcité zony, které se vymezuji v okruhu postavené¢ho
braniciho hrace. Vzhledem k tomu, Ze si brénici hra¢ vsima prostoru a nikoli hrace,
Casto vznikaji situace, kdy jsou soupetici hraci volni. Pfi spravné préci braniciho hrace
je k nému ale té¢zké mi¢ dopravit a proto mu mi¢ neni adresovan. Predpokladem pro
spravné plnéni této OBC je Gteni hry, na zakladg které se hragi pohybuji a posouvaji tak

svou zonu pro branéni (Votik, 2016, s. 124).

Nejcastéjsi chyby obranné herni ¢innosti branéni prostoru
e Neregistrovani celé své zony
e Spatné orientace v prostoru
e PriliSna fixace na hrace

e Spatné éteni hry a posun v prostoru

Obrdzek 23: Obrana prostoru zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)
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C. Odebirani mice

Obranna herni ¢innost odebirani je hlavni prostfedek, jak ziskat mi¢ od protihrace
do svého drzeni. Tato herni €innost se uplatiiuje v pfimém souboji mezi obéma hraci
astejné¢ jako u predchozich obrannych hernich Cinnosti, vyuzivaji ji vSichni hraci
muzstva na hii§ti, dokonce i brankéfi, jak bylo zminéno vyse. Pfesto, ze se OHC
odebirani mice rozdéluje na tfi riizné typy podle doby, kdy k nému dochézi, dvé zasady
maji vSechny typy stejné. Zakladem uspésného odebrani mice jsou nacasovani a také
bezpecnost svoje 1 protihrace, aby nevzniklo zranéni, ¢i trestny ¢i dokonce pokutovy
kop spole&nd s karetnim trestem pro hra¢e vykonavajici OHC (Votik, 2016, s. 128-133).

Obranna herni ¢innost odebiriani mice se rozdéluje na tfi rizné typy, jak jiz
bylo zminéno vyse podle doby, kdy k ¢innosti dochdzi. Prvnim typem a dobou, kdy
odebrat mi¢ je pied obdrzenim mice soupeiem, tedy soupete predskoéit ¢i se pred néj
natlacit ramenem. Druhym stylem a dobou je béhem zpracovani mice soupefem, tzv.
vypichnutim zezadu ¢i pii otdCeni soupefe s micem. Vypichovani je nejcastéji
provadéno Spickou dolni koncetiny do strany mimo drZeni soupete. Ttetim a poslednim
typem a dobou pro aplikaci OHC odebirani mige je po zpracovani mice soupefem, tedy
v dobé€, kdy protihrd¢ ma mi¢ pod kontrolou a zahajuje s nim pohyb. V tom okamziku
se nejcastéji vyuziva tzv. skluz, kterym lze soupeti mi¢ vypichnout ¢i dokonce odcizit
a zalozit vlastni Gito¢né snazeni (Votik, 2016, s. 128-133).

Predskoceni
je styl OHC odebirani mice, které probiha pied obdrzenim p¥ihravky hracem. Klicem
k Gspésnému zvladnuti tohoto stylu je dobré ¢teni hry a spravné nacasovani. Pti brzkém
startu by totiz k pfihradvce nemuselo viibec dojit a naopak pii pozdnim by mohlo dojit
provozuje vzdy v ¢elném postaveni smérem k mici, tak aby pfevzeti prob&hlo nejlépe
vnitini stranou chodidla (Votik, 2016, s. 128-133; Kreuziger, 2015, s. 126-129).

Vypichnuti
je styl OHC odebirani mice, které probiha pfi prevzeti piihravky, tedy pfi zpracovani
mice soupetem, v dob¢, kdy ho jesté nemd Upln€ pod kontrolou. I pro tento typ je
dulezité nacasovani, ale také rozvaha, se kterou tréime nohu smérem k mici. DulezZité u
vypichovani je, Ze se branici hra¢ nemusi plné zucastnit souboje a muze tedy

K protihraci pfistoupit “na posledni chvili”, protoze mi¢ nema soupet pln¢ pod

59



kontrolou. Tento typ odebirdni mice se nejcasteji pouziva ve stredu htisteé, kde je prostor
nejvice zhustén a hrac to tak k soupeti nema pii letici piihravce daleko (Votik, 2016,
s. 128-133; Kreuziger, 2015, s. 126-129).
Skluz

je styl OHC odebirani mide, ktery probihd po pievzeti piihravky soupefem, tedy
v dobé, kdy jej protihra¢ ma jiz pod kontrolou a pohybuje se s nim nejcastéji smérem
k brance. | pro skluz je velice dilezité naasovani a pockani si na pfedkopnuti mice
soupetfem tak, aby branici hra¢ stihl pfed dalSim dotekem provést skluz a odebrat hraci
mic¢. Skluz je nejcastéji provadén za béhu pii souboji rameno na rameno. Skluz lze
vykonat obéma nohama, dilezité ale je, aby noha, kterd skluz provadi, byla vzdy ta
ptredni, tak aby se branici hra¢ dostal az k mici. Zadni noha slouZi jako odrazova a po
odraze musi dojit k jejimu pokrceni, aby po ni bylo provedeno vklouznuti. Pfi tspéSném
provedeni skluzu Ize mi¢ soupefi odkopnout mimo jeho dosah, nejlépe do drzeni
vlastnich hract, ¢i mi¢ soupeti tzv. zahdknout a zastavit, a po provedeni skluzu jej
ziskat pod kontrolu a zalozit uto¢nou akci vlastniho muzstva (Votik, 2016, s. 128-133;

Kreuziger, 2015, s. 126-129).

Nejcastéjsi chyby obranné herni ¢innosti odebirani mice
e Spatné naCasovani
e (Odebirani mice v jiném neZ ¢elnim postaveni vzhledem k mici

e Spatné zvoleni stylu odebrani - skluz zezadu pfi prevzeti

Obrdzek 25: Odebirdni mice predskocenim Obrdzek 24: Odebrdni mice vypichnutim
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovanf (Liberec, 15. 7. 2019)

60



Obrdzek 26: Odebrdni mice skluzem
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

6.3 Herni ¢innosti brankare

Herni ¢innosti brankafe jsou specifické pro jeden hracsky post, coz jak vyplyva
z ndzvu je brankaf. Jeho hlavnim tkolem na hfisti je zamezeni soupeti ke vstieleni golu,
tedy findlni fazi Gtoku soupetfe a Casto také zakladdni utocnych akci, na coz je
v modernim fotbale kladen velky narok a brankéti tak postupné zlepsuji svou kopaci
techniku a podili se na rozehravce Gtoénych akci svych tymi. Jak jiz bylo zminéno,
brankar jako jediny z hract na hfisti ma povoleno pouZzivat pro hru horni koncetiny. Ty,
spole¢né¢ s pohybem po dolnich koncetinach, jsou nezbytné pro zvladnuti zékladnich
hernich ¢innosti brankate (Votik, 2016, s. 135-147).

Zakladni herni ¢innosti brankafe se deli na ¢innosti s mi¢em a bez mice. Déle
vV ramci prvniho rozdéleni se mohou délit na Gtocné herni Cinnosti brankare s miem
abez mice a také obranné herni Cinnosti brankafe s miCem a bez micCe, coz ale
V podstaté neni uplné smérodatné a pro prehlednost sta¢i rozliSovat pouze herni ¢innosti

s mic¢em a bez n¢&j (Votik, 2016, s. 135-147).

Herni ¢innosti brankare s miCem - A. Chytani
B. Vyrazeni
C. Vyhazovani
D. Prihravani, odkopavani

E. Vykopavani
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Herni ¢innosti brankare bez mice - A. Vybihani
B. Odebirani mice
C. Organizovani muzstva

Herni ¢innosti brankare s mi¢em

Jak jiz vyplyva z nazvu, herni ¢innosti brankafe s mi¢em jsou charakteristické
tim, Ze k vykonavani HC je zapotiebi mit balon v drZeni, tzv. pod kontrolou. Mimo pro
brankéfe specifické herni ¢innosti vyuziva také viechny ostatni HC, stejné jako ostatni
hraci, které jsou ale zpracovany v kapitolach nize (Votik, 2016, s. 135-147).

A. Chytani

Chytani mice je stéZejni dovednosti pro kvalitniho brankéfe a je provadéno jak
rukama, tak nohama, coz je ale pouze doplikové a vyuziva se, kdyz jde mic
Z bezprosttedni blizkosti po zemi na brankare a reflexivné je to pohotovéjsi nezli se
dostat k balonu na zem rukama. Nevyhodou tohoto zpisobu chytani je to, Ze mi¢ pouze
vyrazime a nejCastéji pred sebe, coz je velky rozdil oproti chytdni rukama, kterym
brankat dostane mi¢ do drZeni a pod kontrolu a zamezi tak pfipadnym dordzkdm od
protihraca (Votik, 2016, s. 135-147; Mulqueen, Woitalla, 2010, s. 53-72).

Chytani ze vzduchu
se tedy provadi do obou hornich koncetin, které¢ mé brankat pred télem nad trovni pasu,
protoze t€lo slouZi jako pojistka pfi propadnuti. Dilezitym prvkem jsou dlané, potazmo
prsty, které musi byt od sebe a sméfovat nahoru, aby zvétsily plochu tzv. kosiku, do
kterého mi¢ chytame. Zakladni pozice rukou by mély vytvofit pomyslné pismeno “W”
s dotykajicimi se palci, které zastavuji mi¢ ve sméru letu. Touto technikou brankaf mi¢
ztlumi a pod Uplnou kontrolu jej dostane posléze, kdy si mi¢ pfitiskne na hrudnik
(Mulqgueen, Woitalla, 2010, s. 53-72; Kreuziger, 2015, s. 118-120).

Chytani ze zemé
se oproti chytani balonu ze vzduchu lisi tim, Ze je jiny postoj téla vici balonu a také jiné
postaveni hernich koncetin, tedy i dlani. Pfi tomto stylu chytani jako pojistka nefunguje
hrudnik a télo, ale dolni konletiny, kdy je jedna pokréend dovnité, ¢im zamezuje
vytvofeni prostoru na mi¢ mezi dolnimi koncetinami. Brankat se k mi¢i musi sehnout,
natdhnout horni koncetiny smérem k zemi a s jejich pomoci vytvofit pismeno “M”, coz
je zajisténo vytoCenymi palci smérem od stfedu téla a pokréenymi prsty mirn€ od sebe,

které se dostanou s baléonem do kontaktu jako prvni. Stejné jako u chytani balonu ze
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vzduchu i pfi tomto stylu celd herni Cinnost konci pfitisknutim mice k hrudniku
(Mulqgueen, Woitalla, 2010, s. 53-72; Kreuziger, 2015, s. 118-120).
Chytani ve skoku

je rozdilna situace oproti dvéma predeslym situacim popisujici vyse, jelikoz pfi tomto
chytani neni brankat v pevném dvouoporovém postaveni, ale je ve fazi skoku do strany
reakce, dobrd prace dolnich koncetin a také hornich koncetin. Skok brankare zacina
odrazem, ktery je provadén z blizsi dolni koncetiny smérem k mici, tedy blizsi ke sméru
skoku. Je diilezité, aby horni kon&etiny zaujaly pozici “W” (stejné jako u HCB chytani
ze vzduchu) jiz pii odrazu a postupné se piiblizovaly k mi¢i za neustalého sledovani
mice ofima. V prabchu letu brankar mic¢ zachyti do rukou v pozici “W” a poté s nim
sméfuje k zemi. Po dopadu na zem jsou ruce stale ve stejné poloze a mi¢ pro lepsi
kontrolu pfitlacuji na zem, k ¢emu jim pomaha také vdha horni ¢asti téla, kterou se
brankat snazi smétovat na mi¢. Pii dopadu na zem je diilezité také postaveni nohou, kdy
odrazova noha plni tlohy také nohy dopadové a pied dopadem by méla byt mirné
pokrcena, na rozdil od druhé nohy (Mulqueen, Woitalla, 2010, s. 73-88; Kreuziger,
2015, s. 118-120).

Nejéastéjsi chyby HCB chytani

e Pozice palct - daleko od sebe

e Chytani mi¢e mimo osu téla - chybi pojisténi té€lem ¢i dolnimi konCetinami

¢ Spatny odraz - odraz ze vzdalengjsi nohy

e Dopad s mi¢em na zem - ruce nedrzi pozici “W” a mic¢ neni pfitlacen
k zemi

e Netplna kontrola nad mi¢em - brankaf si mi¢ pouze ztlumi a pusti ho
smérem k zemi, kde ho dostava pod kontrolu

e Spatné postaveni v zékladni pozici - brankaf se pouze sehne k mici a neni

k nému tak dostateéné blizko
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Obrdzek 29: Chytdni mice ze zemé Obrdzek 30: Chytdni mice ze vzduchu
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019) zdroje: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

Obrdzek 31: Chytdni ve skoku
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

B. Vyrazeni
Vyrazeni mice je dulezitou herni ¢innosti brankafe a da se fici, Ze je to dalsi
alternativa k chytani mice, protoze spole¢n¢ s chytanim je to posledni instance pted
obdrzenou brankou. Vyuziva se v situacich, kdy neni mozné mi¢ pevné chytit nebo
popiipade udrzet v rukou (napiiklad ve skoku). K vyrazeni stiel se nejcastéji pouzivaji
horni koncetiny brankare, ale 1ze mi¢ vyrazit také dolnimi koncetinami pfi pohotové
reakci z bezprosttedni blizkosti (Mulqueen, Woitalla, 2010, s. 73-88; Kreuziger, 2015,
s. 121).
Pti vyrazeni
je stejné jako u chytani duleZity zakladni postoj brankate, ze kterého se tato HCB
provadi. Vyrazeni je nejcastéji provadéno ve skoku brankare a pouziva se také nazev
“robinzonada”. Odraz je provadén z nohy bliZ§i sméru odrazu, nikoliv z druhé. Ve skoku

v v

dochazi k natazeni obou hornich koncetin ¢i pouze jedné, blizsi k leticimu mici (horni
ruka - vyssi mié¢, dolni ruka - niz$i mic), nikoliv pfes ruku. Ve fazi, kdy dochazi ke
kontaktu s mi¢em lze pouzit hned dva zplisoby vyrazeni, a to rukama v pozici “W”, tedy
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dlani vytocenou k mici, ¢i také zplisob ozna¢ovany jako “boxovani”, které se nejcastéji
pouzivd k odrazeni mic¢l ve vzduchu pfi vybéhu (rohovy kop, aj.). Jak jiz z ndzvu
vyplyvani, jde o zptisob vyrazeni, které je provadéno rukou zatnutou tzv. v pést, kdy je
palec skryty pod prsty. DllezZitou véci pii vyrdZeni je také smér, kam mic¢ brankaf
odrazi. Aby byla co nejvice znemoznéna dordzka soupete, brankafi vyrazi mic
predevsim do stran, kde je posléze Spatny stielecky uhel anebo za autovou ¢aru, coz hru
prerusi (Mulqueen, Woitalla, 2010, s. 73-88; Kreuziger, 2015, s. 121).
Nejéasté&jsi chyby HCB vyrazeni
« Spatna pozice rukou
e Spatny smér vyrazeni - pied sebe

e Chytani pfes ruku - spodni rukou smérem nahoru

e Spatny odraz - odraz ze vzdalengjsi nohy

Obrdzek 33: VlyrdZeni na zemi Obrdzek 32: VyrdZeni ve vzduchu
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)
C. Vyhazovani

Dalsi herni ¢innosti brankdfe s mifem je vyhazovani, které spolecné
s vykopavanim a prihrdvanim tvofi rozehru tymu a zakladani Utokd. V modernim
fotbale je na tyto HCB kladen stale vétsi a vétsi diraz a dobra kopaci i hazeci technika
je ubrankait velmi dilezitd. HCB vyhazovani je tedy alternativou pro vykopavani
a pouZziva se na mensi az stfedni vzdalenosti pro svoji pfesnost a také jako urychleni hry
po zachyceni mice (Kreuziger, 2015, s. 123).

Pro vyhazovani mic¢e se pouzivaji hned dva zplsoby, které¢ se 1i§i vyuzitim

a také technikou hodu - horni nadhoz a dohoz po zemi (Kreuziger, 2015, s. 123).
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Horni nadhoz
je vyuzivan na del§i vzdalenosti, protoze touto technikou brankati dohodi az k pulici
¢afe nebo 1 za ni. Technika tohoto odhozu je podobna té, kterou pouzivd nadhazovac pfi
kriketu, coz tedy znamen4, ze brankai musi pevné seviit mi¢ v ruce a poté jej obloukem
prehodit pfes rameno. Postaveni nohou je stejné jako u klasického hodu, tedy vepiedu je
protilehld noha oproti hdzeci ruce. Dulezité jsou také parametry hodu. Je zZadouci, aby
mél mi¢ pokud moZzno co nejvyssi rychlost, letél smérem k zemi a byl presny. SpiSe nez
dlouhy a pomaly oblouk je vyuzivé pravé tvrdy hod pfi zemi, ktery se odrazi od zemé,
protoze je pro piijimajiciho hrace jednodussi na zpracovani (Kreuziger, 2015, s. 123).
Odhoz po zemi
je zplsob, ktery je vyuZivan spiSe na krat$i vzdalenosti, protoZe, jak jiZ nazev napovida,
je provadén po zemi a nedosahuje takové rychlosti. Na delsi vzdalenost by tedy mohl
byt vystizen soupeticim hracem. Technika provadéni je podobnd zptsobu odhodu
bowlingové koule. Provadi se v mirném podiepu, aby mi¢ plynule navéazal na hraci
plochu a letél po zemi. Mi¢ musi byt opét pevné sevien v dlani a hazejici ruka vykonava
napifah za sebe do urovné ramena a poté pii pohybu vpied je mi¢ nad zemi vypustén.
Postaveni nohou je stejné jako pii technice horniho nadhozu (Kreuziger, 2015, s. 123).
Nejéasté&jsi chyby HCB vyhazovani

e Spatna technika odhozu - chybi oblouk pies rameno nebo hézi bokem

e Spatny vybér techniky - na delsi vzdalenost odhoz po zemi a opaéné

e Brzké vypusténi mice z dlan€ - hod velkym obloukem

v

e Spatné postaveni nohou - hod nedosahuje pozadovanych vzdalenosti

Obrdzek 35: Vyhazovdni odhozem po zemi Obradzek 34: Vyhazovdni hornim nadhozem
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)
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D. Prihravani, odkopavani
Herni ¢innosti brankafe odkopévani a pfihravani tvoii spolecné s vyhazovanim
rozehravku a zaklddani utoku muzstva po obranné cCinnosti muzstva. Odkopavani
a prihravani je fazeno jako jeden druh herni Cinnosti brankaie, protoze maji stejny cil -
adresovat mi¢ na spoluhrace a zapocit tak uto¢nou ¢innost tymu. Rozdil je pouze ve
vzdalenosti adresujiciho mice, protoze vykop byva na del§i vzdalenosti nez klasicka
ptihravka (Votik, 2016, s. 70-85).
Prihravani je zakladni herni Cinnosti vSech hraci v poli, tedy nejen brankaie, ale
I hract v poli a je to nejjednodussi zpisob, jak se dostat k brance soupefe se zapojenim
vice hracl nez jednoho. Na této zakladni herni Cinnosti se zakladaji celé herni strategie
moderniho fotbalu a diky pfesnym pfihravkam se hraci tolik nenabéhaji pfi utkdni bez
mice (Votik, 2016, s. 70-85).
Herni ¢innost ptihravani je mozné dale délit, podle typu na kratkou prihravku
a dlouhou prihravku, coz je spojeno i trajektorii letu mice, tedy po zemi nebo
vzduchem (Votik, 2016, s. 70-85).
Kratka prihravka
je typ prihravky, ktera nejcastéji leti po zemi a kratkou vzdalenost, proto je povazovana
za nejjednodussi moznou a také nejpresnejSi moznou piihravku. Tento typ pfihravky
byva nejcastéji provadén vnitini stranou chodidla, tedy tzv. placirkou nebo vnitinim
nartem, ktery dava mici rotaci. Prvni fazi celé nahravky je pfistoupeni k mici a napfah
kopaci nohy. Pfed napfahem je dilezité umisténi stojné nohy vedle mice se Spickou
sméfujici ve sméru drahy mice. Po umisténi stojné nohy probiha naptah, pro ktery je
nejcastéji uvadeén thlem zhruba 30 stupiiti pro dostate¢né zhoupnuti nohy. Druhou fazi
predstavuje kontakt s micem, pii kterém je dilezité spravn€ vytoc€it nohu, kterd mic
zasahne, aby ke kontaktu s mi¢em doslo pouze vnitini stranou chodidla a to uprostied
mice, coZ zajisti plynuly pohyb mice po zemi. Kdyby doslo ke kontaktu s micem pod
sttedem nebo nad stfedem, znamena to, ze mi¢ nebude putovat po zemi, ale vzduchem
nebo se rozskace. Posledni fazi je faze po kontaktu s mi¢em, kde je dulezité¢ udrzet
pohyb nohy, protoze délka nésledného pohybu nohy ndm urcuje razanci, kterou mici
predavame. Dulezité je také sledovat mi¢ po kontaktu s nohou pro orientaci ve hte.
Nasledné dochazi k doslapnuti a dalsimu pohybu ve prospéch hry (Kreuziger, 2015,
S. 76-79).
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Dlouha prihravka
je typem ptihravani vzduchem, ktery se vyuziva na vétsi vzdalenosti na vlastni
I soupetoveé poloviné jako tzv. centry nebo pasy. Naro¢nost tohoto typu piihravek je
vyssi nez u kratkych piihravek, protoze vSechny nepiesnosti se zvétSuji se vzdalenosti,
na jakou je prihravka provadéna. Postup dlouhé ptihravky je stejny jako u kratké, tedy
Vv prvni fazi jde o umisténi stojné nohy a provedeni naprahu. Druhd faze je odlisna
Vv kontaktu s mi¢em. Pii dlouhych ptihravkach se totiz mnohem castéji nez vnitini strana
chodidla vyuziva nart a to sice vnitini strana, vnéjsi strana nebo pfimy nart a to podle
trajektorii letu (rotace), kterd s jednotlivymi ¢astmi nartu souvisi. Vnitini nart mi¢i dava
rotaci doptedu, tedy od vnitini strany nohy, zatimco vnéjsi nart dava mici rotaci smérem
od vnéjsi strany nohy. Lisi se také misto kontaktu s micem, které se pii dlouhych
piihravkach nachazi pod sttedem mice a dochazi tzv. k podkopnuti mice. Pii pouzivani
rotace se poté¢ misto kontaktu posunuje nejen pod stred, ale také smérem k vnéjsi strané
mice. Posledni fazi je opét protazeni pohybu nohy, které udava razanci mici.
U dlouhych piihravek byva logicky delsi nez u kratkych piihravek (Kreuziger, 2015,
s. 76-79).
Odkopavani

ma totozny prab¢h jako dlouhé ptihravky, protoze je provadéno vzduchem na dlouhé
vzdélenosti a je nejCastéji provadéno pii odkopu od branky nebo rozehrani vlastni

standartni situace blizko brankafova pokutového uzemi (Kreuziger, 2015, s. 76-79).

Nejéastéjsi chyby HCB piihravani, odkopavani
e Spatné misto kontaktu mi¢e s nohou - nepfesnost
¢ Spatné umisténi stojné nohy - blizko ¢i naopak daleko od mice
e Kiratky naptah nebo protaZeni - Spatna vzdalenost pohybu mice

e Spatné¢ zvolena ¢ast chodidla - nezadouci rotace

Obrdzek 36: Odkopdvdni
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)
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E. Vykopavani

Vykopavani je na rozdil od pfedchoziho piihravani a odkopavéani Ccisté
brankaiskou herni ¢innosti, coz navazuje na fakt, ze horni koncetiny ve fotbale smi
pouzivat pouze brankaii. Kdyz je tedy fe¢ o vykopavani, hovofti se kopu, ktery brankar
provadi z ruky po zachyceni mice ze hry, na ktery ma Sest sekund. Vykopavani je herni

99
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¢innost brankare, ktera se pouzivd na “pfihravani” mice spoluhrd¢lim na rtzné
vzdalenosti, nejCastéji vSak na velké. Nejlepsi brankaii v této herni Cinnosti dokézi
z vykopu prekopnout témét celou hraci plochu a zalozi tak velice rychlou a pfimocarou
akci (Ederson, Petr Cech) (Kreuziger, 2015, s. 123).

I herni ¢innost brankafe vykopavani mizeme délit na dva riizné zpisoby nebo
techniky vykopu. Prvni technikou je vykop z ruky z nadhozu a druhy je
kop tzv. halfvolejem, kdy se mi¢ dotkne zem¢ (Kreuziger, 2015, s. 123).

Vykop je z ruky z nadhozu
se oproti halfvoleji 1i8i tim, Ze pii této technice se mi¢ nedotkne zem¢. Co se Cetnosti
vyuzivani tyc€e, je oblibenéjsi a pouzivanéjsi spiSe tato technika, kterou z pravidla
brankat dokopne na vétsi vzdalenost. Prvni fazi pii vykonavéani vykopu z nadhozu je
rozb¢h s mi¢em v rukou, ktery nemusi byt nijak dlouhy, ale je to prosttedek, jak predat
posléze mi¢i co nejveétsi energii a také prostiedek, jak se dostat s mi¢em az na caru
ohranicujici pokutové Gzemi brankafe. Dalsi fazi je puSténi mice z rukou pfed nebo
vedle téla a umisténi stojné nohy. Nasledné je padajici mi¢ trefen nartem (propnuté
a zpevneéné chodidlo) zespoda, mirn€ pod rovni pasu a také dostatecné pred télem, aby
ziskal spravny uhel pro let a neletél pouze nad brankafe. Posledni fazi je opét protazeni
pohybu a nésledny dosSlap a pokracovani v pohybu. Néktefi brankafi vyuzivaji misto
vykopu z nadhozu pied télem vykop z nadhozu vedle téla, trefuji tedy mi¢ v jiném thlu,
mic neleti tolik do vySky a pifekonava vétsi vzdalenosti (Kreuziger, 2015, s. 123).

tzv. halfvolej
je technika, pfi které se mi¢ pred kontaktem s nohou dotkne také na kratkou chvili
zemé. Pribéh celého ukonu je podobny tomu z nadhozu, zaciné tedy rozbéhem s micem
v rukou. Nasledné dochézi k pusténi mice pred télem a k umisténi stojné nohy nedaleko
mista dopadu mice. Oproti vykopu z nadhozu je pfi této technice mnohem obtiznéjsi
nacasovani, protoze ke kontaktu mice a nartu (propnuté a zpevnéné chodidlo) dochazi
tésné po dotyku mice zeme, kdyz se meéni smér letu mice z padani na odraz smérem do

vzduchu. Kop probihé také mirn€ v zéklonu a pted télem a vysledny let mice byva vice
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pfimocary a nizs$i nez u predchozi techniky. Cely pohyb zakoncuje opét doslapnuti

a pokracovani v pohybu (Kreuziger, 2015, s. 123).

Nejéastéjsi chyby HCB vykopavani
e Spatné pusténi mie - moc k télu &i od téla
e Pouziti jiné ¢asti nohy nez nartu
e Spatné nadasovani pohybu

e Spatné misto kontaktu mi¢e a nohy — nepiesnost

Obrdzek 37: Vykop z nadhozu Obrdzek 38: Vykop tzv. halfvolejem
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019) zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

Herni ¢innosti brankare bez mice

Jak jiz vyplyvad z nazvu skupiny téchto hernich c¢innosti brankafe, pro
vykonavani téchto HC neni zapotfebi, aby mé&l brankaé mi¢ tzv. v drzeni nebo pod
kontrolou. Tyto herni ¢innosti vychdzeji z faktu, ze brankai méa ze svého umisténi na
hfisti dostate¢ny odstup a rozhled pro ¢teni hry a s nim spojené ¢innosti (Votik, 2016,
s. 135-147).

A. Vybihani

vvvvvv

dalezité jednak pro postaveni brankaie pted stielou soupete a urcuje zakladni postaveni

Vv brance, pro mafeni soupefovych centri ve vlastnim pokutovém tzemi, ale také tvofi
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zédklad pro dalsi HCB odebirani mide, pii kterém je vybéhnuti brankafe i mimo
pokutové tizemi stézejni (Votik, 2016, s. 135-147).

Vybihani je velice dilezité pro tzv. zmenSeni stfeleckého thlu, coz vytvari
vyhodu pro brankéie, kdyz stoji tvaii v tvafr uto¢icimu hraci s micem. Je-1i soupefici
utoénik 10 metrG od branky s miem a brankéf ziistane na brankové care, dokaze
v€asnou reakci a rychlym reflexem vykryt pouze ¢éast branky, nikoliv vSak prostor u tyc¢i
své branky. Kdyz ale brankaf v€as vybchne a zaujme postaveni 4-5 metril pred utoc¢icim
hra€em s micem, situace je odlisnd. Brankar ma sice mensi Cas na provedeni zakroku,
ma vSak celou branku na dosah rukou a dokéze ji celou pokryt. Druha ¢ast vyhody
spociva v tom, ze brankar dostane utoc¢nika pod tlak a je velice Casté, ze utocnik selze,
protoze pii snaze umisténi mice mimo dosah brankafe mine branku. Vybihani brankar
pouziva 1 pro mareni soupefovych dlouhych pfihravek za obranu. Jeho postaveni pii hie
ur¢uje vzdalenost k potencidlni ptihravce, je tedy zadouci, aby se brankat pii hie na
soupetové poloviné pohyboval i mimo prostor svého pokutového tzemi a mél

K ptipadnému mici blize nez soupetuv hra¢ (Kreuziger, 2015, s. 119).

Nejéast&jsi chyby HCB vybihani
e Spatné na¢asovani - pozdni nebo piedéasné vyb&hnuti
e Vybchnuti mimo osu branky - otevieni prostoru branky
e Nevyb&hnuti

e Netrefeni mice pii vybéhnuti - podskoceni

Obrdzek 40: Vybihdni - zmenseni uhlu
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)

Obradzek 39: Vybihdni - boxovadni
zdroj: vlastni zpracovani (Liberec, 15. 7. 2019)
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B. Odebirani mice

Jak jiz bylo vys$e zminéno, herni ¢innost brankare odebirani mice ptfimo souvisi
s herni ¢innosti brankafe vybihani, protoze aby se brankar v¢as dostal do dostatecné
blizkosti k hraci s balonem, je potfeba pohyb, tedy vybéhnuti. Tyto situace byvaji pro
brankate velice obtizné a GispéSnost neni nijak velkd, protoze se vétsinou jedna o situaci,
kdy soupetici hrd¢ ma v plné rychlosti mi¢ na kopackach a pro brankéie je tézké trefit
okamzik odebrani. Pravé proto je casto nasledkem nepovedené situace nafizovany
pokutovy kop (Votik, 2016, s. 135-147).

HCB odebirani mi¢e mize byt brankafem provadéné dvéma zpisoby, jednak
hornimi koncetinami, coz se ale musi odehravat uvniti pokutového tizemi, nebo dolnimi
koncetinami, coZ neni omezeno prostorem. Tato druhd moznost je vSak vétSinou
reprezentovana pravé HCB vybihani, kdy je brankai u mie diive neZ soupef véasnym
vybéhnutim. Odebirani mice je tak Castéji provozovano hornimi koncéetinami. Zaklad
celého tkonu je prave ve v€asném vybeéhnuti a zmenseni uhlu soupeticimu hraci. Poté,
kdyz se brankatr dostane na dostateéné kratkou vzdélenost k mici, Gitocici hra¢ zvoli
“klicku” brankéfi. /spéSnou technikou pro brankare byva snizit vdhu doll a utocnika si
“pfipravit” k manévru na jednu stranu. Dulezité je, aby dolni koncetiny byly stéle
aktivni a kopirovali pohyb soupeticiho hrace. K natazeni téla a vyrazeni hornich
koncetin dochéazi aZz smérem Sikmo ¢i dokonce do strany, kdy dochdzi k nejvétSimu
predkopnuti soupeficiho hrace a také nejkratsi vzdalenosti brankafe k mici. Celd herni

¢innost vyZaduje od brankaie velkou trpélivost, rychlé reakce, mrStnost a vyborné

vvvvv

5. 135-147).

Nejéasté&jsi chyby HCB odebirani mice
e Nevybéhnuti na poZadovanou vzdalenost

e Nepfili$na trpélivost a zahajeni pohybu jako prvni
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e Spatné nacasovani - zasahnuti dolnich koncetin soupete

Obrdzek 41: Odebirdni mice brankarem
zdroj: vlastni zpracovdni (Liberec, 15. 7. 2019)

Organizovani muZstva

Herni ¢innost brankafe organizovani muZstva byva Casto brana jako nedtleZitd,
¢1 dokonce dochézi k tomu, Ze brankéafi pii fotbalovém utkdni na své hrace nemluvi.
Moderni trendy ale spolecné s rozehravkou a zakladanim uto¢nych akci od brankéaie
vyzaduji pravé organizovani muzstva. Tato herni Cinnost vychazi ze hry
a nejvyhodnéjsiho postaveni brankafe ke sledovani hry na velkou vzdalenost. Netyka se
vSak pouze déni béhem hry, ale také pfi pferuSenych hrach pred standartnimi situacemi.
Do této herni Cinnosti patii také stavéni “zdi” pii piimém volném kopu soupete,
postaveni branicich hra¢t pifi rohovém kopu soupete ¢i vystaveni obranného valu na
hranici pokutového tizemi pii nepiimém kopu soupefe. Casto se o tuto herni &innost
brankar déli spolecné se stfednimi obranci muZstva, kteti maji také vyhodné postaveni
a prehled nad dénim na hraci plose (Kreuziger, 2015, s. 125).

Nejéastéjsi chyby HCB organizovani muZstva

e Absence organizace
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7/ Tvorba a uprava videa

7.1 Parametry videokamer

Pro samotné nato¢eni videozaznamu je nejdiive nutné vybrat videokameru, ktera
je pro dané natdCeni vhodna a dosahuje vlastnosti, které jsou pro sportovni zdznamy
nutné. Vybér kamer pro natdCeni této prace byl ovlivnén tim, Ze byly zaptjCeny

z Katedry tclesné vychovy Technické univerzity v Liberci, které byly vice nez

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

oznaCit tyto: snimac, rozliSeni, snimkovéd frekvence, zoom, stabilizace, zvuk,
zaznamové médium a svételnost objektivu (ARECENZE, 2019).

Snima¢ je hardwarova soucést videokamery, kterd pracuje se svétlem, které
dopada na ¢ocku. Spolecné s ¢ockou tvoii dulezitou soucastku kamery, protoze cocka
nachdzejici se pfed snimacem rozhoduje, kolik svétla na snima¢ dopadne a ten jej
nasledné promeéni v digitalni obraz. Nejvyspélejsi kamery mohou pracovat s vice nez
jednim snimacem, ¢imz je zajistén kvalitngjsi obraz (ARECENZE, 2019).

RozliSeni je dalSim dualezitym parametrem videokamery, ktery souvisi se
snimacem. Pro idedlni vyuziti obou soucasti kamery je vhodnd umérnost, tedy pfi
kvalitnim snimaci také kvalitni rozliSeni, které se udava v pixelech. NejcastéjSimi
verzemi jsou HD, FullHD a 4K. 4K s rozliSenim 3840 x 2160 pixela je sice
nejkvalitnéjSim, tato kvalita ale nemusi byt vzdy vyuZita, protoze jde 1 o prehravac,
ktery toto rozliSeni nemusi podporovat. Vzhledem k vyvoji videotechniky je to ale
nutnost budoucnosti a naopak HD se téméf vytraci (ARECENZE, 2019).

Snimkova frekvence jinak oznaCovéna také “fps” je parametr videokamery,
ktery udava plynulost zabéru. Dilezitost tohoto parametru je rozhodujici naptiklad pfi
zpomalenych zabérech a nutnosti jejich plynulosti. Nejrozsifenéjsim typem je 60 fps,
tedy 60 snimk za vtetinu (ARECENZE, 2019).

Zoom je vlastnost videokamery, diky které je umoznéno pfiblizovani
a oddalovani pohledu na dany pfedmét z4ymu. Existuji dva zékladni typy, opticky
a digitalni. Vyhledavanéj$im typem je opticky, ktery funguje na zéklad¢ objektivu a i po
pfibliZzeni by méla ziistat zachovana kvalita rozliSeni (mlze se mirn¢ lisit). Tento typ
zoomu je vSak pouze u draZSich zafizeni. Digitdlni zoom je levngj$i formou, ktera

funguje na zaklad¢é softwaru videokamery. Ta obraz pfiblizi, ale pouze na zakladé
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puvodni kvalitu rozliseni (ARECENZE, 2019).

Stabilizace je dal§im parametrem, ktery je velice dulezity. Ta je zajiSténa
stabilizatorem, ktery videokamera obsahuje. Ten dokaze eliminovat otfesy ruky c¢i
otfesy vyvolané chizi, které mohou nastat pfi nata¢eni bez stativu. I stabilizator 1ze
rozdélit na dva druhy - digitalni a opticky. Digitalni je opét levnéjsi a méné popularnéjsi
variantou a funguje na principu snimani vétSiho obrazu a nasledného vybéru mensi ¢asti
z n¢j, na které neni otfes tolik patrny. Druhym typem je stabilizator opticky, ktery je
v objektivu a dokaze potlacit i zabéry odehravajici se v tanci ¢i béhu (ARECENZE,
2019).

Zvuk je dalsi velmi dulezitou vlastnosti. Zvuk je zajistovan formou
vestavénych mikrofont, které jsou umistény nejcastéji pod objektivem, aby nesnimaly
zvuk ze strany kameramana. Pro naro¢néjsi je také funkce s nastavenim hladiny zvuku.
Ta nachézi své vyuziti zejména pii nataeni vzdalenych objekt a funguje spolecné se
zoomem. Pfiblizovanim se také zamétuje na zajmovy pfedmét mikrofon a je utlumen
okolni zvuk. Pro kvalitni zvuk 1ze vyuzit také externi mikrofony (ARECENZE, 2019).

Zaznamové médium je tloziste, na které je vysledny zaznam nahravéan. Diive
byly standardem videokamer VHS kazety, kter¢ ale dnes na trhu téméf nenajdeme. Diky
digitalizaci se nejhojnéji vyuZivaji pamétové karty, konkrétné SD nebo mensi verze
microSD Kkarty. I pfes malou velikost se objem dat, které dokazi ulozit, stale zvétSuje.
Videokamery ale oplyvaji také vnitini pamé&ti pfimo na kamete, které vytvareji zalohu
pii naplnéni pamét'oveé karty (ARECENZE, 2019).

Svételnost objektivu vyjadiuje citlivost na svétlo. Vyjadiuje se v hodnotach
f/¢islo, které se snazi pfibliZit co nejvice hodnoté 1, coz je citlivost lidského oka. Diky
této vlastnosti objektivu poté videokamera dokaZe potladit neptiznivé svételné

podminky (ARECENZE, 2019).

7.2 Natoceni, stfih a aprava videozaznami

Pro nataCeni Multimedidlni ucebnice zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve
fotbale byly vyuzity kamery Sony FDR-AX53 DI se stativy, které povoluji také
rozliseni vyslednych zaznamu v rozliSeni 4K. Vysledné videozaznamy jsou ale pofizeny
v rozliSeni FullHD, které jednak svym rozliSenim pro dané ucely staci a také jsou méné

naroné na pamétoveé zafizeni. Druhym pouzitym typem kamerového zatizeni je
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outdoorova kamera od firmy Sony, konkrétn¢ GoPro Hero 4, ktera byla vyuzita i za
pomoci létajiciho dronu — Xiro Xplorer, zaptjceného opét od Katedry télesné vychovy
Technické univerzity v Liberci. Ta byla pfipevnénd na spodni strané dronu, ktery je
ovladan prostiednictvim ovladace a telefonu, ktery musi byt s dronem sparovan.
Natéaceni probihalo béhem mésice cervence za pomoci u¢inkujicich aktivnich fotbalistii.

Vysledny videozdznam by mél obsahovat minimalné tfi thly pohledu a v minimalni

délce 30 vtefin.

Obrazek 43: Dron Xiro Xplorer zdroj:PNJ, 2019 Obrazek 42: Sony FDR-AX53 DI zdroj: Megapixel, 2019

Pro stfih videozaznami byl zvolen software “DaVinci Resolve”, ktery je volné
dostupny ke stazeni na internetu. Tento software je vydan jak pouzité bezplatné verzi,
tak v placené verzi, kterd obsahuje rozsifenéjsi uzivatelské rozhrani a funk¢nost pfi
praci s videozaznamy. Funkce, které obsahuje plna verze softwaru, ale nejsou
vyuzitelné pro potieby této prace. Software je pln¢ v anglickém jazyce, ale diky
instruktaZnimu videu na internetu to neni prekazka a prace v prosttedi DaVinci neni
obtizna. Zvuk k videozaznamlim byl zajistén formou hudby pro komercni pouZiti, ktera
je dostupna a zdarma ke stazeni na internetovém portale YouTube. Hudba byla posléze

importovana na c¢asovou osu softwaru a nahradila ptvodni zvuk z videozaznamut

(YouTube, 2019).

Pro upravu videozaznamii byly vyuzity v§echny tyto funkce softwaru:
Import media - import videozaznamu ze souboru

Blade edit mode - stiih videa na ¢asové lince

Effects library - ptidani popiskt na asové ose videozaznamu

Change clip speed - zména rychlosti videa (zpomaleni)
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Delive - ulozeni a pfevedeni videa do formatu MP4 (kontejneru)

01:00:00:00

Obrdzek 44: DaVinci Resolve zdroj: vlastni zpracovani (Frydlant, 19. 7. 2019)

Format videozaznami

Dal$im dilezitym parametrem vyslednych videozaznamu je format neboli
kontejner, ve kterém jsou videozaznamy zpracovany. Nejbéznéjsi typy kontejnert (pro
bézné uzivatele formati) jsou AVI a MP4. Hlavni rozdil mezi témito typy je pivodce
kontejneru, kdy AVI je produktem spole¢nosti Microsoft a MP4 spolecnosti Apple.
MP4 v nynéjsi dobé pifedstavuje modernéjsi alternativu oproti AVI, ktery mize
obsahovat naptiklad menu nebo vice titulkii a je také podporovan vice softwary.
Dulezitou vlastnosti videa je také komprese, coz je faktor, ktery urcuje vyslednou
velikost videozaznamu. Cim vétsi je komprese zdznamu, tim vice ale trpi kvalita
obrazu, protoze je stlaovan a muze dochazet ke slucovani sousednich pixell
a vytraceni klicovych detaill. Pii vytvafeni je tak nutno volit néjaky kompromis, tedy
néco mezi velkym a malym souborem, ktery nebude mit velky vliv na vyslednou kvalitu
obrazu. To se vSak odviji od pouzitého kodeku, tedy filtru, naptiklad DivX nebo H.264.
Cim moderngjsi a pokro¢ilejsi kodek je vyuzit, tim vice dokaZze zkomprimovat dany

film bez ztraty kvality (Aldebaran, 2019).

7.4 Tvorba DVD

Pro vytvotfeni samotného DVD s upravenymi videozdznamy byl vybran software
,DVD Styler 3.0.3*. Hlavnimi faktory vybéru byly zejména bezplatnd dostupnost,
Cesky jazyk, jednoduchd ovladatelnost a také zkuSenosti s timto softwarem. Mimo
vkladani videozdznami do rdmeckll byly vyuzity funkce ,,pfidat text pro popisky
videozaznamu a také ,,pridat Sipky* pro pfechody mezi strankami menu. Pro podklad
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byly pouzité vlastni fotografie potfizené b&hem nataceni. Po zhotoveni DVD dle

pozadavkl nasledovalo vypaleni souboru na DVD disk.

Obrdzek 45: DVD Styler 3.0.3 zdroj: vlastni zpracovdni (Frydlant, 19. 7. 2019)
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8 Zavér

V piilozené diplomové praci s nazvem ,,Multimediadlni ucebnice zakladnich
hernich Cinnosti jednotlivce ve fotbale* byly postupné zpracovany piedem stanovené
dil¢i cile, historie fotbalu, organizace, soutéze a zakladni pravidla ve fotbale, resersi
odborné literatury a tvoii podklad pro zpracovani hlavniho cile, multimedialni u¢ebnice.
Ta pojednava o nacviku zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve fotbale, véetné vyctu
nejcastéjSich chyb.

Pro mne byla tvorba této prace ptilezitosti, jak znovu nahlédnout do teoretickych
zakladi fotbalovych Cinnosti, které ve svém véku uz pouzivam automaticky a vychazim
spiSe z vyslednych praktickych dovednosti, coz nemusi byt vzdy shodné. Myslim, ze
tato skute¢nost mi nemuize uskodit ve fotbalovém rozvoji jako hrace ani jako trenéra,
naopak. Druhou pfilezitost, kterou mi tato prace poskytla, byla prace s videozdznamy.
Vzhledem ke zvysujicim se technickym narokdm na ucitele nebo fotbalové trenéry, je to
rozhodné piinosna zkuSenost v tomto oboru, kterd se mi naskytla prostfednictvim
materialniho vybaveni Katedry télesné vychovy Technické univerzity v Liberci a tvorby
této prace.

Pro Sirokou vefejnost tato prace znamena teoreticky a také prakticky podklad pro
osvojeni si hernich ¢innosti v souladu s pravidly tohoto sportu. V zivoté, a ve sportu
obzvlast plati, Ze uceni ndpodobou je pro osvojeni jednodussi a rychlejsi neZ samouceni
na zakladé vlastni pfedstavivosti. Znamena to tedy, Ze videozaznamy obsaZené v nosné
¢asti prace mohou poslouzit, jako uzitecna podpora kazdému, kdo se snazi zdokonalit

sebe nebo ostatni v tomto sportu bez patficné dovednostni vybavenosti.
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Ptiloha 2:

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka B

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII OSOBY

JMENO a PEIMENT: oottt
Datum NaroZeni: ...

(=] 1 1 R

Souhlasim s tim, aby TECHNICKA UNIVERSITA V LIBERCI, FAKULTA PRIRODOVEDNE
HUMANITNIi A PEDAGOGICKA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 (dale jen ,, porizovatel ©) potidila fotografie mé osoby.

Daéle souhlasim s uzitim pofizenych fotografii, at’ uz v podobé hmotné ¢i digitalizované (nehmotné)
pro veskeré propagacni materialy Potizovatele, jak v ti§téné, tak v elektronické podobé (napt. webové
stranky, FB, tiskoviny).

Rovnéz souhlasim s tim, aby Pofizovatel poskytl licen¢ni opravnéni k uziti fotografii jakymkoli tfetim
osobam, a to zejména pro Ucely vytvoreni reklamnich a marketingovych materiald Pofizovatele.

Souhlasim s tim, ze fotografie mize byt zménéna, pouzita jako soucéast dila souborného nebo mize byt
pouzita pouze jeji Cast.

Soucasné s tim poskytuji k vySe uvedenému tcelu své vyse uvedené osobni tidaje (dale jen ,,0daje*)
a poskytuji Pofizovateli sviij vyslovny souhlas s tim, aby Pofizovatel, ptipadné tfeti osoby, jimz
Porizovatel poskytne licenci k uziti fotografii, tyto idaje shromazd’ovaly, zpracovavaly a ukladaly
v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, v platném znéni.

Prohlasuji, Zze vySe uvedenému textu pln€ rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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Ptiloha 3:

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka B

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII OSOBY

JMENO a PEIMENT: oottt
Datum NaroZeni: ...

(=] 1 1

Souhlasim s tim, aby TECHNICKA UNIVERSITA V LIBERCI, FAKULTA PRIRODOVEDNE
HUMANITNIi A PEDAGOGICKA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 (dale jen ,, porizovatel ©) potidila fotografie mé osoby.

Daéle souhlasim s uzitim pofizenych fotografii, at’ uz v podobé hmotné ¢i digitalizované (nehmotn¢)
pro veskeré propagacni materialy Potizovatele, jak v ti§téné, tak v elektronické podobé (napt. webové
stranky, FB, tiskoviny).

Rovnéz souhlasim s tim, aby Pofizovatel poskytl licencni opravnéni k uziti fotografii jakymkoli tfetim
osobam, a to zejména pro Ucely vytvoreni reklamnich a marketingovych materiald Pofizovatele.

Souhlasim s tim, ze fotografie miize byt zménéna, pouZita jako soucast dila souborného nebo miize byt
pouzita pouze jeji Cast.

Soucasné s tim poskytuji k vyse uvedenému tcelu své vyse uvedené osobni tidaje (dale jen ,,idaje*)
a poskytuji Pofizovateli sviij vyslovny souhlas s tim, aby Pofizovatel, ptipadné tfeti osoby, jimz
Porizovatel poskytne licenci k uziti fotografii, tyto Udaje shromazd’ovaly, zpracovavaly a ukladaly
v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, v platném znéni.

Prohlasuji, Zze vySe uvedenému textu pln€ rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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Ptiloha 4:

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka B

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFII OSOBY

JMENO a PEIMENT: oottt
Datum NaroZeni: ...

(=] 1 1

Souhlasim s tim, aby TECHNICKA UNIVERSITA V LIBERCI, FAKULTA PRIRODOVEDNE
HUMANITNIi A PEDAGOGICKA, KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 (dale jen ,, porizovatel ©) potidila fotografie mé osoby.

Daéle souhlasim s uzitim pofizenych fotografii, at’ uz v podobé hmotné ¢i digitalizované (nehmotn¢)
pro veskeré propagacni materialy Potizovatele, jak v ti§téné, tak v elektronické podobé (napt. webové
stranky, FB, tiskoviny).

Rovnéz souhlasim s tim, aby Pofizovatel poskytl licenéni opravnéni k uziti fotografii jakymkoli tietim
osobam, a to zejména pro ucely vytvoreni reklamnich a marketingovych materiali Pofizovatele.

Souhlasim s tim, ze fotografie miize byt zménéna, pouZita jako soucast dila souborného nebo miize byt
pouzita pouze jeji Cast.

Soucasné s tim poskytuji k vyse uvedenému tcelu své vyse uvedené osobni udaje (dale jen ,,udaje®)
a poskytuji Pofizovateli sviij vyslovny souhlas s tim, aby Pofizovatel, ptipadné tfeti osoby, jimz
Porizovatel poskytne licenci k uziti fotografii, tyto Gdaje shromazdovaly, zpracovavaly a ukladaly
v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajt, v platném znéni.

Prohlasuji, Zze vySe uvedenému textu pln€ rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
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