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Analyzovat systém volnocCasovych aktivit obecné na zdklad¢ platné
legislativy v oblasti tstavni péfe a konkrétné porovnani dvou détskych
domovt, jejich prace s détmi a s volnym Casem. Zjistit moznosti détskych
domovi pfi tvorbé koncepci aktivniho traveni volného ¢ast déti. Zaméfit se
na problémy realizace téchto aktivit v zavislosti na pedagogickych i
ekonomickych podminkach. Navrhnout systémové kroky k zlepsSeni systému
volnocasovych aktivit a konkrétni opatfeni ¢i programy v této oblasti.

Provést resersi dostupné literatury a zékladnich legislativnich, programovych
a dalSich dokumenti tykajicich volnocasovych aktivit v détskych domovech u
nas a pro srovnani orientacn¢ i v zahranici. Podle moznosti zucastnit se pfimé
prace s détmi pfii volnocasovych aktivitach ve vybranych détskych domovech,
napfiklad pfi vikendovych aktivitach.

Detailni poznéni a pozorovani dvou détskych domovti,

spoluprace s vychovateli a s vedenim.

Rizené rozhovory se zaméstnanci détskych domovi, piipadné s experty a
odborniky v této oblasti. Dotazniky vlastni konstrukce zaméfené na
zaméstnance 1 obyvatele détskych domovt.
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Anotace

Bakalarska prace analyzuje systém volnocasovych aktivit déti umisténych v détskych
domovech v Ceské republice. Byly vybrany dva détské domovy, které prosly rozborem obsahu a
funkci jejich nabizenych zajmovych Cinnosti. Teoretickd Cast rozebird zakladni pojmy a platné
legislativy vztahujici se k tématu prace. Praktickd Cast je zaloZzena na vyzkumu a navrhl zlepSeni

z4djmovych ¢innosti u zkoumanych détskych domovt.
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Zajmové ¢innosti
Zajmové krouzky
Rodinna skupina
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Annotation

The bachelor's thesis analyses a system for monitoring children's leisure time activities
in orphanages in the czech republic. Two orphanages were chosen, that passed content and function
analysis of their leisure activity offers. The theoretical part explains basic concepts and applicable
laws relating to the subject. The practical part is based on research and gives suggestions for

improving leisure activities in the surveyed orphanages.
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Tutor
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Annotation

Die Bachelorarbeit analysiert das System der freizeitlichen Aktivititen der Kinder aus den
Kinderheimen in der Tschechischen Republik. Es wurden zwei Kinderheime ausgewahlt, an den
eine Inhalts- und Funktionsanalyse ihrer angebotenen Interessentétigkeiten durchgefiihrt wurde. Der
theoretische Teil bewertet die Begriffe und die giiltige Legislative, die sich auf das Arbeitsthema
beziehen. Der praktische Teil beruht in der Forschung und der Verbesserungsvorschlage der

Interessentdtigkeiten bei den gepriiften Kinderheimen.

Schliisselworter: Kinderheim,
Interessentitigkeiten
Interessenzirkel
Familiengruppe
Erzieher

Freizeit
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1 UvOoD

Sustavni a ochranou vychovou jsem se poprvé seznamila na stfedni Skole, ktera byla
zamé&fena na socialni péci a peCovatelskou Cinnost. Détské domovy byly v nabidce povinné praxe,
ale bohuzel diky velkému z4jmu ze strany studentli, bylo skoro nemozné nastoupit do détskych
domovil na praxi. Osobn¢ jsem touzila jiz del$i dobu dostat se tohoto typu zatfizeni a seznamit
se s tim, jak funguje. Zajimalo mé, jaké déti se zde mohou ocitnout a jak se vyrovnavaji se Zivotem
ve skupiné ostatnich, ktefi jsou také bez rodict. Proto jsem vyuzila moznosti v rdmci praxe na mém
studijnim oboru Pedagogiky volného Casu a zvolila jsem si pravé détsky domov. V prubéhu 10
mésicl jsem dochéazela do détského domova v Dolnim Lanové. Mé préace spocivala ve vedeni déti
k samostatnosti, v pomoci slabsim zakim s pfipravou na vyucovani a byla jsem napomocna
vychovatelim pfi organizaci z4jmovych ¢innosti. Praxe v domové mé& natolik oslovila, Ze dala
vznik vytvoreni této bakalarské prace. Cilem prace je zhodnotit soucastnou situaci volnocasovych
aktivit dvou vybranych domovt, uvést rozdily mezi zkoumanymi domovy a navrhnout zlepSeni
Vv oblasti poskytovani zdjmovych cinnosti. Oslovila jsem détsky domov Dolni Lanov a détsky
domov ve Vrchlabi a v obou vyhovély velmi viele mym podminkdm. Rozdily ve srovnani byly
ptedpokladané uz zpocatku. Tyto rozdily prameni pfevazné v tom, Ze détsky domov Dolni Lanov
se nachazi na malé vesnici, umisténé déti jsou pfevazne romské narodnosti a vyskytuji se zde 1 déti
S lehkou mentalni retardaci. Détsky domov ve Vrchlabi se oproti tomu nachéazi kousek do centra

mésta, umisténé déti jsou ceské narodnosti a nevyskytuje se zde Zadny druh postiZeni.

V teoretické Casti bakalafské prace veénuji pozornost historii a soucastné situaci détskych
domovii v Ceské republice. Obecné piiblizuji souhrnné informace tykajici se zafizeni, které
poskytuji sluzby v oblasti volného ¢Casu, druhy zdjmovych ¢innosti a personalni pozadavky

na vychovatele v détském domove.

P4

Prakticka Cast prace je sméfovdna na podrobné rozebrani zkoumanych détskych domovii,
popis jednotlivych zdjmovych cCinnosti s vlastnim subjektivnim komentafem, vysledky
ptedlozenych dotaznikl a jejich srovnani. V zavéru prace pfichazim s n¢kolika navrhy zmén, které

by se v détskych domovech mohly realizovat.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Détské domovy

2. 1. 1 Historie détskych domovii

Pii dukladném zkoumani nas historické kofenti détskych domovt (dale DD) zavedou

az do obdobi stiedoveku, kdy byly nechténé déti usmrcovany.

wPéce o odlozené deti zacala ve 4. stoleti, kdy byl v Carihradeé zrizeny utulek pro opusténé
déti. Prvni nalezinec byl zalozen v Mildné roku 787. Papez Inocenc III. ziidil ve 12. stoleti v Rimé
pri nemocnici otaceci Kolo — ,,torno*", byla to schranka ve zdi klastera, do které bylo mozno vlozit
dité a otocenim dopravit dovniti klastera®. K podobnym zafizenim se nase dnesni spolecnost opét
vraci tzv. Babyboxii. Po celé Ceské republice je 41 zafizeni rozmisténych podle kraji. Ke dni

31.7.2010 bylo zachranéno 38 déti. (http://www.artax.karlin.mff.cuni.cz)

Ve sttedoveku se vyvoj ubiral dvéma sméry. Umistovanim déti do rodin a zfizovanim ustavi.
Péce o opusténé déti prisluSela zejména obcim, vyznamny podil pfipadal i na dobrocinnost.

(Vocilka M., 1999)

Prvni sirotéinec byl zalozen v Hamburku v roce 1520. Dalsi vznikaly podle jeho vzoru
Vv Némecku, v roce 1572 v AugsSpurku a 1604 v Hamburku. V Anglii od poloviny minulého stoleti
se pro tyto ustavy pouzival nazev Home — domov, ktery nejlépe vystihoval, co déti, které z riznych

dtvodut o sviyj domov piisly, potrebuji. (Vocilka M., 1999)

.V déjinach vychovy se setkavame s pedagogy, kteri ve své vlastni praxi organizovali ustavy
pro vychovu déti, jez spolecnost zanedbavala a poskozovala. Nejvyraznéjsim prikladem téchto snah

je Jan Jindrich Pestalozzi ( 1746 - 1827), ktery zalozil vychovny ustav v Neuhofu. Zavedl v ustavée

i vwrobni prace (zemédélské prace, predeni, tkani), z jehoz vytezku mél ustav kryt naklady na svou
existenci. Za tehdejsich vyrobnich podminek vsak jeho pokus musel skoncit nezdarem, nechtél-li deti
pretezovat a nedostalo-li se mu dostatecné verejné podpory. O mnoho let pozdeji v této cinnosti
pokracoval s osirelymi détmi ve Stanzu, a po opétovném nezdaru zridil viastni ustav pro vychovu

mldadeze v Burgdorfu. V té dobé uz intenzivné pracoval na didaktickych a metodickych otazkdch

Y VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice I.. Praha: MSMT, 1999. str. 19
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elementdarniho vyucovani, jejichz propracovanim chtél prispét k demokratizaci Skolstvi
a zpristupneni vzdelani i nejchudsim vrstvam. I kdyz vysoce ocenoval vyznam rodinné vychovy,
prece nespatiroval ve vychovném ustavu pouze jeji nahrazku v téch pripadech, kdy byla rozbita
rodina: ,,Tak jako domdci Zivot jednotlivych déti ma nejrozmanitéjsi prednosti predevsim pro
srdecnost a nevinnost, ma zase spolecny zivot mnoha déti pohromadé prednosti pro rozvoj sil
a pravdu skutecného Zivota, coz se v mnohych domdcich pomérech mize malo kdy uskutecnit.
Vychovny ustav z otcovské mysli a piisobici na détskou mysl, je jednim z prvnich casovych
prostredku, kterych lidstvo potrebuje, aby bylo zmirnéno niceni, které ve skutecnosti zasahuje

domdaci zivot, a aby byl v lidem znovu vytvoren chybéjici smysl pro domov. 2

wDétské domovy byly u nas budovany davno pred prvni svétovou valkou. Ménila se vsak jejich
organizacni struktura, formy hmotného zajisteni i obsah cinnosti. Za prvniho predchiidce dnesnich
deétskych domovi miizeme pokladat drivejsi sirotcince a utulky, které byly budovany na ryze
charitativaim zaklade jiz koncem 19. stoleti. Jejich zakladatelé a vydrzovatelé byli zpocdtku
filantropicky citici, hospoddisky dostatecné silni jedinci, zpravidla Slechtici nebo cirkev. Ustavy
poskytovaly deétem nejnutnéjsi zaopatreni. Previddala nabozenska vychova. Déti pracovaly

c . ;o L C s o3
ve prospéch ustavu, Skolni vyuce nebyla vénovana dostatecna péce.

Na pielomu stoleti vstoupil mezi zakladatele zatizeni vetejny prvek. Vznikaly sirotcince
a utulky zalozené a vydrzované obcemi nebo zatfizenim se Sir§im spadovym tizemim podle predpist

o tzv. chudinské péci. (Taxova J., 1967)

Pies zemské ustanoveni nafizujici zemim, okrestim a obcim tyto ustavy budovat, byl jejich
pocet naprosto nedostate¢ny a nestalil zaopatiit ani ty nejnutn&jii ptipady. (Svancara Z.,

Burianova J., 1988)

.,V 0bdobi tesné prred a po prvni svetové vilce se ujaly péce o tuto kategorii déti okresni péce
o mladez, poloverejné instituce, které na spolkovém pokladé sdruzovaly dobrovolné pracovniky
K péci o mladez. Vznikaly postupnée od roku 1908 jako dobrovolné spolky a byly v roce 1921

reorganizovany jako instituce poloverejné.

2TAXOVA, J. Vychovné problémy détskych domovii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967. str. 10

¥ SVANCARA, Z; BURIANOVA, J. Specidlné pedagogické problémy tistavni a ochranné vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. str. 161
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.Okresni péce o mladez zacaly postupné a soustavné budovat sit’ okresnich détskych domovii
na pokrokovejsi zakladne, nez byly staré sirotcince, coz mél vyjadrovat také novy nazev - detske

domovy. Do roku 1948 byly vybudovdny okresni détské domovy. “*

wDétske domovy v tomto obdobi byly budovany jako malé ustavy rodinného typu pro 15-25
deéti, v nichz si péstounka-spravkyné méla pocinat jako matka téchto déti. Zivot v nich v podstaté
odpovidal situaci velké rodiny. Stinnou strankou zarizeni byla nizkda pedagogicka kvalifikovanost
personalu. Spravkyni a soucasné vychovatelkou byla zpravidla tzv. péstounka. Jen v nékolika mdalo
detskych domovech byly dve péstounky. Péstounky se na svoji funkci pripravovaly pouze praktickou

rvr e

instruktazi.

Hospodateni bylo jen z¢asti dotované statem, a tak byl provoz domova zavisly na tom, kolik
prostiedkt se podafilo ziskat riznymi dobro¢innymi akcemi, sbirkami a podniky. (Svancara Z.,

Burianova J., 1988)

DD v tomto obdobi zlstaly pfes vSechnu snahu okresni pée o mlddez Ustavy prevazné

zaopatifovacimi a socidlnimi. Byly ve spravé ministerstva socidlni péce.

V roce 1952 byla péstounskd péce zruSena a stovky déti musely ptejit do ustavni péce.
V pozadi tGstfednich rozhodnuti stal naivni ideologicky ptedpoklad, Ze za socialismu nebudou
socialni problémy a ze kolektivni vychova stvoii nového socialistického clovéka. Velké, racionalné
budované détské domovy, neosobni, s velkymi spoleCenskymi loznicemi, jidelnami a hermami
urcenymi pro vékoveé homogenni skupiny déti, se paradoxné staly vhodnym prostfedim pro vznik

psychické deprivace u déti. (Vocilka M., 1999)

Podnét ke zménam dal azZ bratislavsky kongres pediatrii v roce 1961, kde se poprvé piednasela

teorie psychické deprivace u déti z détskych domovi. (Vocilka M., 1999)

V roce 1964 byl vydan zdkon o rodin€. Postavil rodinu opé€t na prvni misto mezi vychovnymi

institucemi jako v jediné socialistické zemi. Opét bylo mozné zavést adopci a péstounskou péci,

* SVANCARA, Z; BURIANOVA, J. Specidlné pedagogické problémy tistavni a ochranné vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. str.162

> SVANCARA, Z; BURIANOVA, J. Specidlné pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. str. 163
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ktera byla dfive zrusena. Ale i samotné détské domovy provadély zmény smérem k humanizaci,

zlidsténi a piiblizeni k formam rodinné vychovy. (Vocilka M., 1999)

wJednou z nejpodstatnéjsich zmén ve vyvoji détskych domovii prineslo vydani ideového
zaméru ministerstva Skolstvi CSSR o koncepci détskych domovii v roce 1970, jehos postupnd
realizace byla umoznéna vydanim organizacnich smérnic pro deétské domovy, zviastni vychovna

a diagnosticka zarizeni., ¢ j. 30 374/71-201, z 28. 12. 1971.“®

Zavadéni nové koncepce DD souviselo s podstatnym zkvalitnénim materialnich, socidlnich
I personalnich podminek, coz se pfiznivé odrazilo ve vysledcich vychovné vzdélavaci prace.
Upravy v organizaci téchto zafizeni vyrazné omezily ¢asté a nezadouci presuny déti a poloZily
zaklady komplexni, systematické a vSestranné péce o déti a mladez s nafizenou ustavni vychovou.

(Vocilka M.,1999)

V 90. letech se situace déti v DD spise zkomplikovala. Cekaci doba Zadosti o prevzeti ditste

do péstounské péce ¢i osvojeni ditéte se neumérné prodlouzila. (Vocilka M.,1999)

V soucastné dob¢ hledame stale takovy model, ktery by pomohl ditéti pti zpétném navraceni

do bézné spolecnosti. Nelze proto jednostranné vyloucit ani ustavni, ani péstounskou péci.

2. 1. 2 Souéastné zakony vztahujici se k détskym domoviim v CR

Neodmyslitelnou souc€asti dneSni spolecnosti jsou bezesporu zékony, vyhlasky, smérnice
a rizna nafizeni, podle kterych se spole¢nost fidi, a ani DD nejsou vyjimkou. Vyznamny je zédkon
¢islo 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
o preventivné vychovné péci a ve Skolskych zatizenich o zméné jinych zdkonl. V ném nalezneme
obecné a specifické charakteristiky, izeni a fungovani DD v Ceské republice. Zakon prosel

novelizaci a jeho upravy se nachazeji v zakoné ¢. 383/2005 Sb.

Z celého zakona jsem v této kapitole vyzdvihla dva paragrafy. Dale pracuji ze zminénym

zakonem v kapitole Détské domovy Ceské republiky, kde shrnuji paragrafy do souvislého textu.

§1 uvadi tvodni ustanoveni, Gcel a plisobnost skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci. Zde musi byt zajiSténo zakladni pravo

® SVANCARA, Z; BURIANOVA, J. Specidlné pedagogické problémy vistavni a ochranné vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. str. 164
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kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na tstavni principy a mezinarodni smlouvy
0 lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiz je Ceska republika vazina. Mély by byt
vytvafeny podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti
a umoznujici aktivni Gcast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zdjmu plného

a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby jeho véku.

§ 2 uvadi typy zafizeni:

a, diagnosticky ustav

b, détsky domov

C, détsky domov se Skolou

d, vychovny ustav pro mladez

V paragrafu 2 nalezneme obecné podminky fungovani téchto zatizeni.

Dulezité pro tuto bakalaiskou praci je v § 2 specificka ¢ast odstavce 9, kde se uvadi, Ze:

Détem uvedenym v odstavcich 3,4,5 a 7 mohou byt podle rozhodnuti feditele hrazeny:
a) potieby pro vyuziti volného Casu a rekreaci,
b) naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,
) naklady na soutézni akce, rekreace,
d) naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Zakon €. 109/2002 Sb., je bezesporu zdkladni stavebni jednotkou pro fungovani DD a vSech
zminénych Ustavnich zafizeni. Rozvadéji se zde témata: Prdva a povinnosti déti umisténych
zafizeni, prava a povinnosti feditele zafizeni, thrada péce, kapesné, osobni dary a vécna pomoc,

sankce a kontrola.

W

Navazujici vyhlaSka €. 438/2006 uvadi vzorovy vnitini fad, organiza¢ni vstup do DD,
organizace vychovné vzdé€lavacich ¢innosti — materialni podminky, wvnitini podminky atd.
A odkazuje na dalsi vyhlasky jako napt. na vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu vzdélavani déti a mladistvych

¢i na vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich rozebiram v podkapitole vychovatel

V détském domoveé.
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Dale bych uvedla vyhlasku ¢. 60/2006 Sb., o postupu pii zjistovani psychické zpusobilosti
pedagogickych pracovnikd Skolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy: jedna
se o psychologické vysetieni, které musi podstoupit zadatel o praci v DD. Vysledky vysetieni (které
provadi psycholog) odhali psychologickou zpusobilost vychovatele a umoziuje popiipadé vyhnout

se nevhodnym uchazec¢lim. Vysetfeni ma platnost 7 let.

2. 1. 3 Détské domovy v Ceské republice

DD spadaji do systému Skolskych zafizeni pro vykon tustavni péce. Zajistuji hmotnou,
vychovnou a socidlni péci détem od 3let do 18 let, svobodnym nezletilym matkam a mladezi do 26
let, ktefi se stale pfipravuji na své budouci povolani. Déti pobyvajici v DD jsou télesné a duSevné
zdravé, bez vaznéjSich vychovnych problémt, avSak dle vyhlasky ¢.334/2003 Sb. 2 se ptipousti
ptijeti dit¢ se zdravotnim postizenim S ohledem na druh astupen jeho postizeni. DD muze
poskytovat pééi i détem, kterd nejsou ob&any Ceské republiky a splituji podminky stanovené

zakonem. (Zakon ¢&. 109/2002 Sh.,)

Piijeti ditéte do DD se realizuje na zaklad¢ rozhodnuti soudu v oblasti ustavni a ochranné
vychovy. Déti, které ptichdzeji do zafizeni, jsou nejCastéji z rozpadlych rodin nebo z néhradni
rodinné péce, kde se vyskytuji socialné patologické jevy a dité je s nimi kazdodennim kontaktu.
Jedna se o ptipady, kdy rodina nemohla pro dité zajistit dostatecné¢ podnétné prostiedi pro rozvoj
v oblasti vychovné, vzdélavaci, socialni, ale 1 v oblasti osobnostniho ristu. Praxe mi ukazala,
ze velké procento déti ptichazi rovnou z kojeneckych tstavii. Opakem je malé procento déti, které
bychom mohli nazvat ,,sirotci“. V dnes$ni dobé se objevuje skuteénost, kdy jsou do DD umistény
déti z rodin, které nejsou schopny materialné zabezpecit potieby ditéte a rodina zije v ekonomicky

nestalych podminkach.

Od 1.10.2001 je ztizovatelem DD piislusny kraj. Provoz DD ftidi feditel/ka, zabezpecuje
V plném rozsahu veskeré zaleZitosti domova, které se tykaji provozni, ekonomické a personalni
oblasti. U vychovnych pracovniki DD je vyzadovéano mit vystudovany obor specidlni pedagogiku

¢1 socialni pedagogiku minimalné na bakalatské urovni.

DD funguji v celoroénim provozu, ktery mize byt doCasné omezen nebo prerusen
Z technickych divodi. Pro déti je zajiSténa ndhradni péce, kterou je povinen zajistit zfizovatel

détského domova.

V Ceské republice je evidovano 132 DD. (http://www.msmt.cz/)
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,,Détske domovy jsou koedukovana zarizeni. Déti navstevuji zdakladni Skolu v misté détského
domova, starsi deti eventudlné dojizdeji do ucilisté ¢i stredni skoly. Miize se stat, Ze pres tyden bydli

5% . 5% .7 , , . . v T
diteé na internate nebo kolejich a do domova se vraci na vikend jako k rodine. *

PhDr. M.Vocilka, CSc. ve své knize Détské domy v Ceské republice uvadi dva typy détskych

domovii:
Internatni typ

Je urCeny pro kratkodoby pobyt, kterym rozumime dva roky. Struktura détského domova
je zaloZzena na vychovné skupiné, ktera muze byt v€kové a podle pohlavi bud’ heterogenni nebo
homogenni. Do skupiny mohou byt zatazeny i déti zdravotné oslabené. Pocet déti ve skupiné se fidi
podminkami a typem détského domova a pohybuje se od 8 do 15 déti. Nalezneme zde 3 az 6

vychovnych skupin. Bohuzel typ internatniho DD je k rodinnému typu vzdaleny.

Rodinny typ

zpiisob Zivota a prostiedi v détském domové jsou prizpiisobeny Zivotu v rodiné. “® Minimalni pocet
bun€k v zafizeni je 2, nejvice zde muze byt 6. V jedné rodinné bunce je 6 az 8 Clend, pricemz
sourozenci zpravidla bydli v jedné buiice. Vyjimky k po¢tu déti ud€luje Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy.

W

V zakon¢ ¢. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychové, je uvedena zména tykajici
se internatniho typu: DD uvedeného internatniho typu by do 24 mésicu, tzv. pfechodného obdobi,
mély pfejit na typ rodinny. Zména nastala jak v ptestavbé, ale i v postupném snizovani poctu déti
ve skupindch. Setkala jsem se ale pfipadem détského domova ve Volyni, kdy maji ¢ast domova
stale jesté internatni.

Rada bych zakoncila kapitolu poznamkou z DD ve Vrchlabi: ,,Nové predpisy prinesly radu
novych zmen, zejména v postaveni a pravech klientii detskych domovii. Predevsim vSak prinesly
mnoho ekonomickych problémii, nebot v souladu s jejich dodrzenim je treba snizovat pocty deti
ve skupiné a z toho vyplyvajici i celkovou kapacitu zarizeni, v tzv. prechodném obdobi prestavovat

detské domovy typu internatniho na typ rodinny, coz se ne vidy z diivodu nedostatku financi

"PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. str. 202

8 VOCILKA, M. Détské domov v Ceské republice I.. Praha: MSMT, 1999. str. 10
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povedlo. V soucastné dobé tak dochdzi casto k poruseni zdakona, nebot prestavba je ekonomicky

velice nakladna. “ (Vyro¢ni zprava 2006)

2. 2 Prurez pedagogikou volného ¢asu

2. 2.1 Historie
Rana historie

Historicky vyvoj pedagogiky volného €asu nenalezneme v samostatné literatute, ale fakta

mizeme usuzovat z nepfimych prament napft. z kronik, z romant, z osobnich dopisti i Z obraz.

Muzeme se tedy domnivat, Ze na§ vzdaleny predek se v dobé sttedovéku vénoval predevsim
¢innostem spojenym s obzivou, jako je zeméd¢lstvi a femeslnictvi. Pracoval zhruba 14-16 hodin
denn¢ téZkou praci. Za dobu odpoinku muzeme pokladat zhruba 2 hodiny denné (zalezelo
na rocnim obdobi). Coz byla doba k veceru, kdy se lidé schazeli a vypravéli si piibéhy, rozjimali

a hrali rizné hry. (Pavkova J., kol., 2002)

Denni rezim vzdy urCovala pfiroda a ani v dneSni dob¢€ tomu neni jinak. Na$ predek se musel
ptizpsobovat roénim obdobim, coz dalo za vznik pohanskému nabozenstvi. Uctivali se bohové
sklizné, plodnosti, pfindSely se dary, aby bohové k nim byli naklonéni. Vznikly tak svatky, obfady,
které se dodrzovaly a kolem nichz probihala oslava a dodrzovani tradic. Pfichodem kiestanstvi

se pohanské nadboZenstvi postupné vytracelo a pohanské svatky byly nahrazeny kiestanskymi.

Malo vime o Zivoté a odpoCinku dospélych, ale jesté méné védomosti madme o Zivoté déti
v poc¢atku nasi historie. ,,Jisté je, Ze od casného veku byly zapojeny do tvrdého zdpasu rodiny
0 preziti. OvSem z analogii lez napr. usuzovat, zZe i tehdy mély déti své hry a jako dnes tehdejsi
dospivajici travili cast svého casu ve skupindch. ’

19. a 20. stoleti

V pribehu 19. a zejména 20 stoleti se volny Cas stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského

zivota. Znamky odli$nosti byly dany ve spolec¢enskych vrstvach a v socidlnim postaveni.

® PAVKOVA, J, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni

volného c¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 19
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Clovék se neustile zdokonaluje, pietvaii okoli kolem sebe v takové, ve kterém
se mu nejpohodingji zije. Od vyroby jednoduchého néstroje, pfes objeveni novych vynalezi,
az po vybudovani nového moderniho primyslu, ktery c¢lovéku usnadni praci. Postupny vyvoj

piinasi zkvalitnéni zivota a ¢lovék mé vice volného Casu.

Cele deni bylo soucasti i disledkem Sirsiho spolecenskeh0 procesu uvolnovani clovéka
od zabran jeho svobodného rozvoje, usili o narodni osvobozeni a statni svrchovanost narodii velké
casti Evropy, socialni a pak i politicka emancipace vyznamnych spolecenskych skupin (rolnikii pro
zruSeni roboty, délniku podstatnym zkracenim pracovni doby a ziskani volebniho prava, Zen
umoznénim jejich vstupu do vyssiho skolstvi a verejného zivota). Podobny proces zasdhl po urcitém
zpozdeni také déti a mladeé lidi, u nichz se prioritami stalo zkrdceni, pripadné odstranéni namezdni
prace, realizace zdravotnich a socidlnich potreb, pristupu ke vzdélani a rovnéz seberealizace
ve volném case. Tento vyvoj nebyl ale hladky a primocary, za obcanskych ale predevsim obou
svetovych valek byl Zivot deti a mladeze deformovan a nicen, zarizeni volného casu likvidovana.

Po skonceni bojii vsak nastavala opét obnova a na zaklade novych potieb rychly rozvoj. 10

Lidé si velmi brzy uvédomili, Ze pokud neni détem dana dostate¢na vychova i mimo
vyucovani, tak dospivaji v neuzite¢né cleny spolecnosti, ba Skodlivé zivly, jejichz zZalarovani
a oSetrovani v kdznicich pohlcuje pak ohromnou cast diichodu statniho (duvody pro prijeti navrhu
na zrizovani utulkit pro chudou skolni mladez a praci vychovatelu v utulcich uvedené v Rukovéti

Skolstvi obecného z roku 1892). “**

V disledku tohoto uvédoméni vstoupil do popfedi zdjem o nové stranky osobnosti, napf.
rozvoj umélecké a télesné vychovy, pobyt v pfirodé¢ a pracovni Cinnosti, vznik novych kol
i dobrovolnych sdruzeni déti a mladeze. Ne hned na pocatku byly aktivity pfizptisobeny détem,

ale na naSem Gzemi mtizeme pokladat za zakladni organizaci Sokol zalozenou v roce 1862.

V zapadoevropskych zemich bylo snazs$i budovani zafizeni pro volny cas v dusledku

ekonomického a politického vyvoje. Zemé stfedni a vychodni Evropy byly vtomto ohledu

YWPAVKOVA, J, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni

volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 20

1 PAVKOVA, I, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni

volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 20
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opozdény. Obsahem aktivit a zafizeni bylo pfedev§im socialni a zdravotni zabezpeceni ditéte

ze slabych vrstev (détské utulky, tdbory pro znevyhodnéné.)

Po druhé svétové valce zapadoevropské zemé pokraCovaly v rozvijeni sdruzeni, rtiznych
druha hiist, parka pro déti s hernim prostorem, stifediska volné¢ho Casu déti a mladeze, turisticka
zafizeni, letni tdbory a mnoho dalSich. V Sovétském svazu a dalSich zemich vychodni a stfedni
Evropy se rozsitila piisobnost pionyrskych domt, krom¢ domt vznikla pfi Skoldch denni zafizeni

pro déti zaméstnanych rodici: Skolni druziny a skolni kluby.

wVyraznou specifikou se stala Siroka sit’ lidovych skol umeni (dnes zakladni umélecké skoly).

Domy pionyru a mladeze u nds byly od pocatku koncipovany jako zarizeni oteviend, pristupnd vsem

detem a mladym lidem pro dobrovolnou ucast na zajmovych aktivitach. * 12

Devadesata 1éta piinesla zasadni vychodisko tohoto obdobi : Umluva o pravech ditéte (OSN,

New York, 20.11.1989) — u nas pfijata pod zakonem ¢. 104/1994 Sb.

V postkomunistickych zemich se do volnocasové oblasti déti promitaly nésledujici body:

e Pionyrské organizace se staly pouze jednim z vétSiho poctu subjektd. Obnovila
se sdruzeni s predvale¢nymi tradicemi (Junak, YMCA). V neposledni fadé vznikala cela
fada novych zajmovych organizaci jako Duha, Folklorni sdruzeni CR, Asociace pro
mladez.

e Volnocasova zafizeni (Skolni druzZiny, kluby, zakladni umélecké Skoly) pokracovala
Vv ¢innosti a rozvoji. Domy pionyr a mladeze se pfeménily v domy déti a mladeze.

e Dochazi k velké vyméné informaci a zkuSenosti mezi pracovniky v regionalnich,
ale i celoevropskych setkanich. Uplatiiuje se zde zasada, ucit se soustavné od druhych,

ale vychazet z vlastnich podminek a potieb.

e Nova orientace se obraci i na dalsi cilové skupiny: pfedskolni vék, zdravotné postiZeni,

socialn¢ znevyhodnéni a lidi z jinych etnik. (Pavkova J., kol., 2002)

V jednotlivych zemich ptesto dochéazi k vyraznym odlisnostem, které odpovidaji v dasledku

jejich historickym tradicim i stupni celospolecenské piemeény.

2 pAVKOVA, I, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni

volného c¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 24
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2. 2. 2 Pedagogika volného ¢asu v dnesni podobé

Publikace Pedagogika volného ¢asu od J. Pavkové a kol. z roku 2002 je z mého hlediska pro
moji praci nejvhodnéjsi. Obsahuje souhrnné informace o volném case, jak z pohledu pojmd,

obecného rozdéleni volného Casu, institucemi zabyvajicimi se volnym ¢asem a personalem.

Pojmem volny ¢as mizeme oznacit dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat,
délame je a radi, pfindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.
Tento pojem muze zahrnovat odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmovou ¢innost, zajmové

vzdélavani, dobrovolnou spoleCensky prospéSnou cCinnost i Casové ztraty s témito Cinnostmi

spojené.

Z hlediska déti do volného Casu nepatii vyuCovani a Cinnosti s tim spojeny, sebeobsluha,
zékladni péfe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovné zafizeni a Casové ztraty stim spojené. ,,Soucdsti volného casu nejsou ani cinnosti
zabezpecujici biologickou existenci cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto
cinnosti si nekdy lidé vytvori svého konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu k pripravé i konzumaci

jidla. “ 13

V dnes$ni dobé maji déti dostatek volného Casu a povinnosti spole¢nosti je, zajimat se, jakou
¢innosti svij volny ¢as vypliuji. Je ziejmé, Ze na prvnim misté by méla byt rodina. Ta bohuzel
nema tolik Casu, aby tuto slozku plné zabezpecila. Proto se rodina obraci na spolecnost. Tim vSak
vSechna povinnost nespadd na Skolu a zafizeni pro traveni volného cCasu. Rodin¢ vSak ptipada
pokrac¢ovani, zajimat se o uspéchy i nezdary. Jak se tikd, v§e ma byt s mirou a rodi¢e by si neméli

plnil své sny na svych détech. (Pavkova, J., kol., 2002)

Rada bych se zminila o vyzkumu, ktery ve své knize Pedagogika volného casu uvadi

J. Pavkova. Prizkum byl provedeny posluchaci pedagogické fakulty UK v oboru pedagogiky
volného Casu a vychovatelstvi. Dospé€lo se v ném opakované k témto zjisténim:

o U deti s vyraznéjsimi poruchami chovani se jako priciny objevuji nejcastéji Spatna uroven

rodinné vychovy a chudého vyuziti volného casu.

B PAVKOVA, I, kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspekzivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 13
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o Mezi vlivy, které se podilely na formovani zajmui déti, uvadéji déti nejcastéji své vrstevniky,
dale rodice , velmi zridka ucitele, témer vitbec ne vychovatele. 14

Jako spole¢nost bychom otazky kolem volného Casu mladdeze neméli zanedbavat a méli

bychom ji vénovat vice pozornosti. Nasi povinnosti jako vychovatell je dat ditéti ¢i mladému

clovéku pocit divery a ucty, byt jeho pritelem. Nekteré problémy ditéte nebo mladého Cloveka

mohou byt vétsi, a malokdy si s nimi dokaze poradit sam vychovatel. Je zde tedy na mist¢,

aby dalsi pomoc pfisla od jinych specialistti (psycholog, socialni pracovnik, psychiatr, pravnik).
Funkce pedagogiky volného ¢asu

DD je typ zafizeni, ktery plni vSechny nasledné uvedené funkce.

vychovné

vzdélavaci

zdravotni

socialni

Velky podil na vyvoj jedince ma socialni prostiedi, kde se zamérn¢ a cilevédomé pisobi. Cely
tento proces nazyvame vychova. Jak jsem jiz zminila, rodina hraje ve vychové¢ klicovou roli, dale
jeto predskolni zafizeni a v neposledni fadé Skola. Ve Skole si dit¢ buduje blizsi vztahy
s vrstevniky, zafazuje se do urcité socialni skupiny. ,,Skupinu tvori urcity pocet lidi, jejichz ¢innosti
smeéruje po delsi dobu ke spolecném ciliim. Cilii se dosahuje dlouhodobou interakci a kooperaci,
ktera se 7idi skupinovymi normami a pri niz se vytvari relativné stala struktura vztahit mezi cleny

skupiny, v nichZ jednotlivci zaujimaji rizné pozice a prijimaji role. “ *°

Y PAVKOVA, J, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zarizeni

volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 13

Y HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. str. 21
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Piehled zarizeni zabezpecujicich volny ¢as déti a mladeze

(Podle Pavkové J., kol., Pedagogika volného ¢asu)

Détské domovy — zatizeni ustavni vychovy, ktera maji specifické postaveni a také dbaji

na hodnotné vyuziti volného Casu a kultivaci zajmii déti a mladeze. Snahou pedagog
je vyuziti volného ¢asu pro umisténé déti jako pro déti zijici v béZzné rodiné.

Skolni druziny — prace je zaméfena na déti prvniho stupné zakladni Skoly, velky vyznam
ma v oblasti socialniho posléani, protoze zafizeni zajisSt'uje socidlni péci a bezpecnost déti

Vv dobg¢, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze — zamétuji se na specializaci zdjmovych ¢innosti

pod odbornym pedagogickym vedenim. Nabizeji pravidelnou zijmovou ¢innost

v v

S moznosti GiCastnit se soutézi, détské tabory, spontanni akce ¢i hry na hfisti apod.

Domovy mladeze — zajist€éna vychovna péce, ubytovani a stravovani zaka studujicich

mimo misto svého bydlisté. Cinnost probiha napf. formou pfipravy na vyucovani,

ale pfevazné je kladen duraz na vyuziti volného ¢asu.

Obsah pedagogiky volného ¢asu

Obsah pedagogiky volného ¢asu tvoii nedilnou souéast osnov v DD.

Cely obsah nalezeme v publikaci Pedagogika volného ¢asu od J. Pavkové str. 51 — 79
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Odpocinkové ¢innosti — Velmi klidné psychicky a fyzicky nenarocné €innosti. Pokud

se jedna o ¢innosti klidové (na lizku, lehatku, koberci i rekreaéni cvieni), méla by byt
mistnost vhodné upravena. Mira Gnavy a odpoc¢inku ma individualni charakter a kazdy
voli ¢innost podle svého piani jako napt. prohliZzeni obrazki, sbirek, knih, poslech
rozhlasu, televize, komunikace s vychovatelem ¢i spoluzaky, klidné, ale pohyboveé

nenarocné vychazky atd.

Rekreaéni Cinnosti — Maji charakter pohybové aktivity nejlépe na zdravém vzduchu.

Nejcastéji se uplatnuji pohybové hry, hry s pravidly a s kolektivem. Poskytuji détem
prilezitost K volnému a spontannimu projevu, odreagovani od nahromadénych emoci.
Hovofime o c¢innostech jako je atletika, plavani, brusleni, zdravotni a kondi¢ni
gymnastika, drobné pohybové hry na hftisti ¢i volné piirod€, hry dramatické, hry

se zpévem a hudbou, tancovani, ¢innosti spojené s ochranou zivotniho prostredi.



e Zajmové Cinnosti — Rozvijeni na zaklad¢ potieb jedince, souviseji s celkovym zaméfenim

na osobnost a lze je charakterizovat jako relativné stale snahy zabyvat se pfedméty
nebo ¢innostmi, kterym jedinec priklada zvlastni hodnotu a vedou ho k aktivnimu stylu.
Zajmy muzeme délit podle Grovné cinnosti (aktivni ¢i receptivni, hluboké nebo
povrchni), asové trvani (trvalé, kratkodobé, prechodné, docasné), stupenn koncentrace
(jednostranné zajmy — poklddame za hluboké, mnohostranné zajmy — pokladdme za
povrchni), spoleCenskych norem (zadouci, nezaddouci), a v neposledni fadé podle obsahu
(spolecenskovédni, ptirodovédné-ekologické, télovychovné atd.). Zajmové Cinnosti tedy
vypliuji jak funkci vychovnou tak i vzdélavaci. Pisobi motivacné, rozvijeji osobnost

a podporuji seberealizaci.

e Sebeobsluzné ¢innosti — Zamétené na samostatnou péci o vlastni osobu a osobni majetek.

Podstata spoc¢iva v péstovani hygienickych navyku, kulturniho chovani a jednani s lidmi.

Podminkami uspéchu je pevny rezim, duislednost a trpélivost.

e Vefejné prospésné Cinnosti — Uvédoméle vykonavané préce, které prospivani ostatnim

lidem, vypliuji volny Cas a plati zde princip dobrovolnosti. Sebeobsluzné a vetejné

prospesné ¢innosti spolu uzce spolupracuji a souviseji.

e Piiprava na vyucovani — Casova ptiprava zédka na vyucovani. Hlavni kol je procvicovani

a opakovani probrané latky, ktera se aplikuje v praxi na zaklad¢é chapani novych vztaht
a souvislosti. ,,Pro pfipravu na vyucovani je mozno vyuZit spontanni i organizované
z4jmové Cinnosti, didaktické hry, vefejné prospésné prace, hry, zdbavu, cetbu, sledovani

rozhlasu a TV atd.« 16

,»Odpocinkové a rekreacni Cinnosti mohou byt organizované hromadné, nebo mohou mit
charakter spontanni aktivity podle individualnich potieb jedincii.“ *” Skolni vyucovani zpisobuje
psychickou (soustfedéni, stres pied zkousenim) a fyzickou (sezeni v lavici, svaly v zapésti) tinavu,

ob¢ ¢innosti slouzi k odreagovani organismu nejvhodnéjSim vybranym zplsobem.

Y PAVKOVA, J, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zarizeni

volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 104

Y PAVKOVA, I, kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zafizeni
volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. str. 83
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Vychova zazitkem jako novy pristup k pedagogice volného ¢asu

,, Ceska zdZitkova pedagogika zdiirazituje predevsim slovo, prozitek, zdzitek, zkusenost; ty jsou
vyvoldavany v procesu dramaturgie, tedy Vv cilené pldanovanych a wuvdadénych situacich, kde
se nejcastéji jako prostiedek pouzivaji riizné podoby fenoménu hry. «18 Cely proces je pak po celou
dobu svého pribéhu zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétsiho rozvojového potencialu.

(Hanus, R., 2009)

wNavic byla rozvinuta v jednordzovych projektech se znacnou intenzitou programu
aintervenci do struktury osobnosti. Cilem toho pojeti byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti
V nejruznéjsich dimenzich a aspektech. Vice nez na védomosti a dovednosti se orientoval tento

., y . .19
pristup smérem k rozvoji osobnosti.

Zkoumané DD ¢im dal astéji pouzivaji zazitkovou pedagogiku ke zprostfedkovani takovych

situaci, se kterymi se déti doposud nesetkaly.

2. 2. 3 Predpoklady pro plnéni prace vychovatele

Vse, co je zminéné Vv piedeslém odstavci, by nemohlo fungovat bez pedagoga/vychovatele,
ktery dava impuls a smér k vykondvanym ¢innostem. Je tedy neodmyslitelnou a nepostradatelnou
slozkou v celé volnocasové vychové. Rozhodujici je osobnost pedagoga/vychovatele, aby détem

¢1 mladezi dokazal skute¢né néco nabidnout.

V podkapitole vychovatel v détském domové se budu vénovat kriteriim, ktera bychom méli

u vychovatele naleznout.

K vychovatelim se vztahuje zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, kde jsou

obsazeny pfedpoklady pro vykon ¢innosti a pro dalsi vzdélavani:

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specidalné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim
na vzdelavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdélavani na zdkladé zvlastniho pravniho

predpisl); je zaméstnancem pravnické osoby, kterda vykonava cinnost skoly, nebo zaméstnancem

B HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. Havlickav Brod: Grada, 2009. str. 12

YHANUS, R., CHYTILOVA, L. Zdzitkové pedagogické uceni. Havlickiv Brod: Grada, 2009. str. 12
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statu nebo reditelem skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici cinnost skoly v pracovnépravnim
vztahu nebo neni-li zaméstnancem stdtu.2) Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery

s vy . V. v , cr7 s v 20
vykonava primou pedagogickou cinnost v zarizenich socialni péce.

Piimou pedagogickou ¢innost vykonava ucitel, vychovatel, specialni pedagog, psycholog,

pedagog volného Casu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovnik.

Pro vykon funkce pedagogického pracovnika jsou podstatné nasledujici pfedpoklady:

a) je plné zpusobily k pravnim ukontim,

b) ma odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,
C) je beztihonny,

d) je zdravotné zptisobily

e) prokazal znalost ¢eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

Bezuhonnost prokazuje fyzické osoba ptedlozenim vypisu z trestniho rejstiiku.

§ 16 uvadi, Ze vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

e Vysokoskolskym vzdélanim na fakulté pedagogiky ve studijnim oboru vychovatelstvi

nebo socialni pedagogiky

e Vys§im odbornym vzdélanim ve studijnim oboru vychovatelstvi nebo socialni

pedagogiky

e Stfednim vzdélanim ukonéenym maturitni zkouskou ve studijnim oboru vychovatelstvi

nebo socidlni pedagogiky.

Pedagogi¢ti pracovnici maji za povinnost dal§i vzdélavani, kterym obnovuji, upeviiuji

a doplnuji kvalifikaci.

Pro vychovatele je dulezité, aby dokazal vytvofit bezpecné prostredi pro déti a mladez, dbal
0 uspokojovani individualnich potteb, rozvoj zajmu a specifickych schopnosti jednotlivct. K tomu
je nezbytné, aby mél pochopeni a zdjem o déeti, dokazal je motivovat, podporovat jejich tvofivost,

fantazii a neposledni fadé vzdélani.

2 CR. Zakon ze dne 24. zaF 2004 &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméng dalgich zakoni. In
Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2004, 190, s. 21. Dostupny také z WWW: <http://www.msmt.cz/file/13233>.
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V neposledni tfad¢ je dulezité veénovat pozornost osobnostnim rystim, kterymi by mél

u vychovatel disponovat. Vycet osobnostnich stranek miizeme nalézt v mnoha publikaci. VétSinou

se autofi shoduji na téchto bodech:

Socialni dovednosti

©)

©)

o

empatie (vcitit se do zptisobu mysleni druhych lidi)

akceptace (ptijmout jedince takového jaky je)

respekt (respektovat sam sebe i skupinu s kterou se pracuje)
autenticita (byt sam sebou, nepiedstirat)

kongruence (souhlasnost s tim co fikam, s tim co délam)
motivace (odhadnout skupinu ¢i jednotlivce, pro lepsi motivaci)

tvarci schopnosti (slovni, vyjadfovaci, mySlenkovou, asocia¢ni; originalita, Kreativita,

pohotovost)

Komunika¢ni dovednosti (jasn¢ sdélovat myslenky; napady; spravna artikulace; drzeni

téla; prijimat a poskytovat zpétnou vazbu; gesta; mimika apod.)

Vseobecné dovednosti

o Fyzicka zdatnost o Odpovédnost
o Uméni improvizace o Spolehlivost
o Flexibilita o Smysl pro humor
o Pfirozena autorita o Suverénnost, rozhodnost
o Charisma o Organizac¢ni schopnosti
o Kreativita o Orientace v multikulturnich problémech
o Znalost lidské duSe, jak ji chrénit a o Nadseni
zpeviovat
o Silna socidlni inteligence o Vseobecny piehled
o Specializace o Nazorova otevienost
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Vychovatel v détském domové

Zamérn¢ jsem nezminila etické aspekty, které by u vychovatele nemély chybét, obzvlast
u vychovatele, ktery pracuje v DD. Dité ke svému osobnostnimu rozvoji potiebuje neustale kladné
vzory, které by mohlo pfijimat za své. Rodina zde neni nejvhodné&jsi piiklad, jelikoz vétSina z nich
vykazuje patologické jevy. Vychovatel nahrazuje tuto chybé&jici ¢ast. Umi jednat s ditétem
diskrétné, hodnoti jeho jednani ditéte z hlediska dobra a zla, respektuje osobnost ditéte a svobodu
volby, zna své limity. Za chyby vychovateli v této oblasti miizeme povazovat napi. s Pygmalion

efekt (vychovatel ma o jedinci zaporné reference a podle nich se k nému chova).

Vétsina déti umisténych v DD ma své vlastni rodice, 1 pies umisténi do zafizeni je maji stale
rady. Vychovatel by mél podporovat tento pocit, ale zaroven jim ukézat nendsilné pravou tvar

situace, proc¢ se dostaly do DD. Mlzeme to brat jako ptiklad jeho profesionality a objektivnosti.

Prace v DD je psychicky narocnd, proto by vychovatel mél byt vyzrald osobnost. Budouci
zdjemce o praci v DD by mél zvazit otazky tykajici se pracovni dob, protoze je rtiznoroda.
Vychovatel Casto pracuje o vikendech, slouzi no¢ni sluzby a s détmi jezdi na vylety, vikendové
pobyty, tabory a neni vyjimkou, Ze i vétSinu svého volného ¢asu vénuje praci. Proto by vychovatel
mél mit rodinné zazemi takové, v jakém ho budou v jeho praci plné podporovat. Vychovatelé jsou
pro déti radcei, pritvodci, uciteli a kamarady. V podstaté zastupuji funkci rodi¢l a mnoho déti, které
se nikdy nesetkaly nebo nestykaji se svymi rodi¢i, se mohou na vychovatele velmi upnout
po strance citové. K jeho profesionalité proto patii, Ze se s touto situaci musi vypotadat. Jak
se lidove fika: ,,nebrat si praci domd“. K riziku povolani miZze patfit syndrom vyhoteni, kdy
vychovatel miize citit beznad¢j, vyCerpanost, nesoustfedénost. Projev syndromu je disledkem
dlouhodobého stresu V oblasti prace slidmi. Syndromu vyhofeni pfedchazime stanovenim
si novych cilii, ambic, Gipravu vlastnich hodnot, ale je nutné naucit se fikat i ne. Bohuzel situace
neni vzdy tak lehka. Dalsi druh pomoci nalezneme u psychologa, psychiatra a posledni moznosti

je zména zaméstnani. (Matousek, O., 2008)

Vychovatel vtomto typu zafizeni ma vétsi zodpovédnost nez napf. vedouci zajmového
krouzku. Protoze ma povinnost zajistit bezpe¢nost déti v domové i mimo né&j po dobu 24 hodin,
musi se postarat se o zdravy rozvoj déti, pomoct S pfipravou na vyucovani, umoznit détem vhodné
volnocasové vyziti apod. V DD bude tspésny takovy vychovatel, ktery ma rad déti, dokaze jim

otevtit naruc lasky, porozuméni, naslouchani a pro de€ti se stane vzorem.

29



3. PRAKTICKA CAST

3. 1 Détsky domov a s$kolni jidelna, Vrchlabi, Zizkov 497

3.1.1 Uvod

DD ve Vrchlabi je velmi pfivétivé zafizeni, kde jsem sice nemohla nevykonavat praxi,
ale pfesto mi pani feditelka umoznila dochazet do vybrané rodinné skupiny (dale RS). Moje
navstévy nebyly pravidelné. Prevazné se uskutecnily ve vikendovém provozu, kdy kapacita déti
nebyla Uplna. Ve vybrané RS jsem se seznamila s pani vychovatelkou, kterda se mé pratelsky ujala.
Zodpovédéla mi veskeré dotazy a poskytla mi k nahlédnuti veskeré dokumenty tykajici se provozu

DD, ro¢niho vzdé€lavaciho planu, ¢i evidenci sportovnich potieb ve skladu.

3. 1. 2 Historie détského domova ve Vrchlabi

Vznik DD ve Vrchlabi se datuje k roku 1962 piestéhovanim z Upice. Budova se nachézi
ve velmi klidné ¢asti mésta. Pivodné objekt slouzil jako vila mistniho tovarnika, pozdé€ji zde mélo
sidlo OV KSC. Prostory piili§ nevyhovovaly potiebam détského domova, proto v roce 1999
probéhla radikalni rekonstrukce objektu a projekt byl dokoncen v roce 2004. Objekt je k dnesnimu
roku pfedélan na tii pln€ vybavené funkcni bytové jednotky. Do roku 2007 byla ptuvodni kapacita
36 déti, postupné sniZzovani dospélo k cislu 24 déti zatazenych do tfech rodinnych skupin

dle sourozeneckych vazeb.

Rozhodnuti Ministerstva Skolstvi mladeZe a t€lovychovy doslo ke zmén¢€ ndzvu, a s ucinnosti

od 1.1.2006 se uziva nazev Détsky domov a $kolni jidelna. (Vyroé¢ni zprava 2007)

3. 1. 3 Charakteristika a struktura zarizeni

Péce je urcena pro déti od 3 let do 18 let €1 po dobu ukonceni studia, umisténych na zakladé
pfedbézného opatfeni nebo nafizeni ustavni vychovy a to bez rozdilu pohlavi a zachovani

sourozeneckych vztaht.

Reditelka DD uvadi, ze détsky domov zajistuje zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu
a vzdélavani v navaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech
a zékladnich svobodach, rozviji citovou stranku jeho osobnosti a umoZziuje aktivni ucast ditéte

ve spole€nosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zdjmu plného harmonického rozvoje jeho osobnosti
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s ohledem na potieby osoby jeho veku. Dale zajistuje vychovou, hmotnou a socialni péci détem

a mladezi bez zavaznych a kazenskych problémd.
DD je metodicky fizen détskym diagnostickym ustavem v Hradci Kralové.

Détsky domov vlastni jednu budovu,v jejimz se v piizemi nachazi kancelar feditelky a Skolni
jidelna, kde se déti stravuji v tydnu (obédy, veceie). O vikendu si kazda RS vafi sama s piidélenych
surovin. Budova ma dvé poschodi, v kazdém poschodi bydli jedna RS. Ve druhém poschodi
je rozlehla ptda, v budoucna by z pidy mél vzniknout byt pro déti, kterym bylo uz 18 let a stale
studuji. Byt by se nazyval zkuSebni, nebyl by pifidéleny trvaly vychovatel a déti by musely

hospodafit samy. BohuZel na pfestavbu prozatim nejsou finan¢ni prostiedky.

K domovu patii zahrada, kde je vybudovano malé hiisté pro mi¢ové hry, misto pro péstitelské
prace, dilna pro chlapce, sklad zahradnich potieb, ohnisteé a v 1ét€ se stavi mensi nafukovaci bazén.

Bohuzel zahrada moc nevyhovuje podminkdm pro domov, protoze terén je piili§ nerovny.

V domove se potykaji s dlouhodobym problémem feminizace.

3. 1.4 Rodinné skupiny a pedagogicky personal

Jak jsem se jiz zminila DD ve Vrchlabi ma 3 RS s maximalni kapacitou 8 déti. Celkova
kapacita déti v DD je tedy 24 déti (15 divek, 9 chlapct).

Kazda RS bydli a hospodati ve své bytové jednotce, kde je pln€ vybavena kuchynska linka,
jidelni stil, herna, studovna s PC a ptipojenim k internetu, 2 sprchové kouty, 2 WC, obyvaci pokoj
s knihovnou a s TV a 4 dvoulizkové pokoje. Pokud je ve RS lichy pocet dévéat nebo chlapcd,

pokoje mohou byt po tiech luzkach.

VDD je zaméstnano 6 vychovatell, tedy 2 vychovatelé na jednu rodinnou skupinu.
V pribéhu prazdnin v ptipadé¢ malého poctu déti vykondva piimou pedagogickou ¢innost snizeny
pocet vychovatela. Dilezité je dbat na zajiSténi bezpecnosti déti. No¢ni sluzby vykonava asistent

pedagoga. (Vnitini ad pro zaméstnance DD)

Z rozhovoru s pani feditelkou jsem zjistila, Ze ve vSech skupinach se pouziva zakladni model
odmeén a trestl. I odmény a tresty jsou vSak regulovany zdkonem. Jako odména mohou byt urcité
vyhody, napf. listek do kina, delsi vychazka atd. Trest nesmi byt napi. zakaz kontaktu s rodinou.

Cile ve skupiné se sestavuji a obménuji kazdy novy Skolni rok. Obecné cile povétSinou

zustavaji stejné a plati pro vsechny tfi RS. Individudlni cile se uz 1isi podle poctu déti, véku déti,
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jejich fyzické zdatnosti atd. Kazdy vychovatel ma povinnost sestavit celoro¢ni plan své skupiny.

Podle planu by se vychovatelé¢ m¢li fidit, vSechny zmény maji byt okamzité zaznamenany.

DD ve Vrchlabi ma velmi dobfe a ptehledné zpracovanou dokumentaci. Ve své praci pracuji
s dokumenty sestavenymi pedagogickym personalem domova: Barevny svét (Skolni vzdélavaci
plan, rozepsany jednotlivé kompetence, jejich vyuziti, veSkeré ¢innosti provadény v DD); Ro¢ni

plan détského domova (napft. rozepsany individualni ro¢ni plany RS).

3. 1. 5 Prace s klicovymi kompetencemi podle DD ve Vrchlabi

Zajmové ¢innosti se uzce prolinaji se Skolnim vzdélavacim planem. Pedagogicti pracovnici
DD ve Vrchlabi ho upravuji podle jednotlivych kompetenci, které se odrazeji ve vychové mimo
vyucovani.

Kli¢ové kompetence

MiZzeme je charakterizovat jako vystupy dosazené v prubéhu vychovy a vzdélavani. Smyslem
a cilem je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetencim na urovni, ktera je pro
n¢ dosazitelnd, a ptipravit je tak na dalSi vzdélani a uplatnéni ve spolecnosti. Kli¢ové kompetence
se ruznymi zpusoby prolinaji, Ize je ziskat vzdy jako vysledek celkového procesu vzdélani.

(Barevny svét 2010)

DD ve Vrchlabi se nevyskytuje skupina déti predSkolniho vE&ku, a proto pracuji

s kompetencemi skolniho veku.

Jednotlivé kompetence: uceni, feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni,

obcanskd a ¢innostni, pracovni.

V piipadé DD je doplnéna kompetence traveni volného casu. Kdy dité ucelné travi volny Cas;
orientuje se v moznostech vyuziti volného Casu; aktivity v zajmovych ¢innostech jsou dle dispozic
ditéte; rozviji z4ymy; rozviji aktivni traveni volného casu jako kompenzaci stresovych situaci; umi

odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného ¢asu. (Barevny svét, Ro¢ni vzdélavaci plan 2010)

Obsah jednotlivych kompetenci

Slouzi jako hlavni prosttedek vychovy a vzdélavani, napliuje vzdélavaci zaméry a dosahuje
vzdélavacich cil. Predstavuje se jako kompaktni, vnitiné propojeny celek, roz¢lenény do oblasti.

Vzdélavaci forma a vychova mimo vyucovani vyzaduje zddouci formu prezentace vychovateld.

32



Zakladem jsou vychovné ¢innosti, praktické i intelektové. Konecnou fazi jsou jednotlivé o¢ekavané

vystupy. (Roéni plan DD 2010, rozhovor s pani reditelkou)

Piiklad konkretizace $kolniho vzdé&lavaci planu (Barevny svét 2010)

Klicové kompetence piedstavuji soubory ¢innostné zaméfenych a prakticky vyuzitelnych
vystupti. Utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci vede vychovné a vzdélavaci strategie. Soubor
klicovych kompetenci je ve svém celku idedlem, ke kterému dit¢ zarazené pro vykon ustavni
vychovy nemiize nikdy dospét. NaSemu zafizeni slouzi vymezeni odpovidajiciho vychovného
vzdélavaciho obsahu jako prostiedek jejich vytvareni, a nabizi pedagoglim jasnou pfedstavu, kam

sméfovat, o¢ usilovat. (rozhovor s pani ieditelkou)
1. Cloveék a jeho svét
Tato oblast zahrnuje 5 podoblasti:

» Misto, kde zijeme

» Lidé kolem nas

» Lid¢ a cas

» Rozmanitosti ptirody

> Clovék a jeho zdravi

Oblast rozviji zakladni poznatky ditéte o zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirodé a jejich
vyznamu pro ¢loveéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti ditéte, ze specifik mist,
kde vyristalo a kde Zije nyni. Dité se uc¢i nové nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném
zivoté. Oblast pomahd utvaret citovy vztah k rodné zemi a k nejbliz§imu okoli. Déti si vytvareji
zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu, osvojuji si upeviiuji vhodné chovani
a jednani mezi lidmi. U¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si pomahat

a spolupracovat.

Tento tematicky okruh je v Cinnostech détského domova nejcastéji vyuziva, prolina vsemi

cinnostmi.
2. Clovék a spole¢nost

Oblast ma nezastupitelnou roli v ptipravé déti na obfansky Zivot. Seznamuje s historii naroda
v kontextu s vyznamnymi udalostmi svétovych dé&ji u ¢i je poznavat a vazit si hodnot kulturniho

dédictvi. Utvafi a rozviji osobnost po strance mravni i estetické, formuje jejich vnitini postoje
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k dulezitych oblastem lidského zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
V oblasti se u déti formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v oblanském zivote, vcetné
prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muzi a zen, vychova k cté a ochrané ptirodniho

prostiedi a kulturnich hodnot.
3. Clovek a piiroda

Oblast dava détem prilezitost poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Déti ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozumeéni
ptirodnich zakonitosti a poznatki, které mohou uplatnit v praktickém Zzivoté; seznamuji se s vlivy

lidské Cinnosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich.
4. Clovek a zdravi

Pochopeni zdravi jako vyvadzeného stavu télesné a dusevni pohody a zakladnim poznatkiim,
kter¢ by mély vyuzivat v kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti, rovnomérné
rozvijeji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoziiuje rozvoj
fyzickych a zdravotnich ptredpokladti pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni. Déti
se seznamuji S riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi, osvojuji si dovednosti, zplisoby chovani
a rozhodovani, které vedou k zachovéani a posileni zdravi; tim je zajiSténo utvareni dovednosti
a navyki v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit

apod.
5. Clovek a svét prace
Oblast je rozdélena na dalsi tematické okruhy

» Prace s drobnym materidlem

» Prace s papirem

» Prace s textilii

» Prace s modelovaci hmotou

» Prace se dievem, kovem a jinymi materialy
» Péstitelské prace

> Price montazni a demontazni

Vybér a realizace jednotlivych okruhli zavisi na aktudlnich podminkdch a moZznostech

domova a schopnostech déti.
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Dé&ti se nauci pracovat samostatné 1 v tymu a vazit si prace druhych. Seznamuji se riznymi

materidly, s funkci a uzivanim vhodnym pomticek a naradi.

Zahrnuje Siroké spektrum manudlnich ¢innosti rozvijejicich klicovych kompetence, které
vedou déti k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v rtiznych
oblastech Cinnosti. Cilen¢ se zamétuje a ovliviiuje rozvoj komunikacénich, motorickych a tvotivych
schopnosti, zmiriiuje motorické poruchy, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede déti k pozitivnimu vztahu
Kk praci a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace déti, k budoucimu pracovnimu zafazeni

a k uplatnéni v dal§im Zivot¢ a integraci ve spole¢nosti.
6. Mravni vychova

Vsestranné osvojovani moralnich norem a zéasad, utvareni systému vnitfnich motivacnich
hodnot, a to v oblasti vztahti k praci a jejim vysledkim, vztahu ke kolektivu, vlasti a jinym

narodam, vztahu K lidem.
7. Rodinné vychova

DD pracuje s namétem rodinny zivot, ktery je pravou Skolou mravnosti, lidskosti a lasky
k bliznim. Dé&ti vyrGstaji v détskych domovech se s témito zkuSenostmi seznamuji vétSinou
zprostifedkovang. O to vétsi diiraz je na rodinnou vychovu ve vychovném procesu kladen za ucelem

maximalné vykompenzovat handicap — nemoznost vyriistat ve vlastni rodiné se svymi nejbliz§imi.

3. 1. 6 Zajmové Cinnosti

Tvoti zakladni a hlavni obsahovou néplii volného casu déti a hlavni obsah vychovy.
Pro rozvoj osobnosti déti ma zvlastni vyznam. Pii veskerych zdjmovych ¢innosti (dale uz jen ZC) je
vzdy pfihliZzeno k celospolecenskym potiebam, potiebam jednotlivce, a vzdy jsou respektovany
individuality jednotlivych déti — veék, schopnost, z4jmy.

Vychovatelky z DD zdirazituji, Ze pti ZC by nemélo jit jen o pouhé uspokojovéani détskych
potieb a zdjmi, ale i o jejich rozvijeji, kultivaci, o hledani a orientaci z4jmech déti. Je nutné
aby se jim umoznilo najit samu sebe, najit skryté dispozice, rozvinout schopnosti ¢i objevit talent.

Proto je dulezité, aby v zajmové Cinnosti mély déti moznost poznat vSechny jeji zakladni oblasti.

Veskeré ZC konané v DD maji daleko Uc¢inngj$i formativni a vychovny vliv na rozvoj

osobnosti ditéte, jestlize nejsou konany jen jako striktni povinnost, ale vychéazeji z jeho vnitinich

35



osobnich potifeb a zajmt nebo jako takové jsou vhodnou a nenasilnou formou pedagogem

navozeny.
Rozdéleni zajmovych ¢innosti

ZC sportovni

ZC pracovné technické

ZC estetickovychovné

ZC ptirodovédné

Rekrea¢ni a odpocinkové ¢innosti
Pravidelné individualni ¢innosti
Pribézné akce a prazdninové ¢innosti

ZC mimi DD

© N o o B~ w DN PE

Tabulka 1. Zdjmové cinnosti sportovni Vrchlabi

Zajmova Cinnost sportovni

Uplatilovani télesné vychovy, sportu, turistiky. Rozvijeni pohybovych
aktivit je nezbytné pro udrzovani a rozvoj télesné¢ho a dusevniho zdravi déti,

pro upevilovani a rozvoj jejich té€lesné sily a odolnosti, pro rozvoj pracovni

Popis , .. . . . Gl e
b vykonnosti 1 rozvoj schopnosti piekonavat prekazky tmérmé v k télesnym
silam. Té&lovychovné sportovni ¢innosti se vyrazn€ spolupodileji
na formovani a upevitovani moralnich, volnich charakterovych vlastnosti.
Obecné Specializace
5 > 4 > 2
Pocet
vychovateli > Cyklistika

» Gymnasticka cviceni

Obecné Individualné

Casové trvani ) )
» 1x tydné » podle potieb a zadosti déti v jednotlivych RS
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Rdamcové naméty cinnosti
» Tanec — vychova k estetice pohybu a svalt
Atletika — skok do dalky, hod na cil, béh
Sportovni hry — vybijena, basketbal, fotbal, stolni tenis
Sezonni ¢innosti — plavani, lyZovani, béh na lyzi, brusleni

Gymnasticka cviceni

vV V VYV V V

Cykloturistika — vyuka jizdy na kole pro mensi déti, vyjizd’ky po okoli
Vlastni subjektivni komentar

Za nevyhovujici v DD ve Vrchlabi povazuji nedostatecné vybaveni sportovni potieb
pro vSechny déti (sjezdové lyze, helmy, bézky, cyklisticka kola, ptilby, koleckové brusle). Déti
se museji postupné vystiidat. Gymnastické cvi¢eni probihd v prostorné hale, kde jsou dispozici
gymnastické mice, zinénka, Zebfiny. Pro cvieni na kruhach, bradlech apod., vychovatel zajist'uje
prostory v mistni Sokolovné. Tancovani si dévcata vedou sama ve vyklizeném obyvacim pokoji,
kde jsou k dispozici zrcadla. Pro atletiku se vyuzivaji prostor na zahradé, ale pouze ke skoku
do dalky, na kratSi béhy hod na cil. Pro trénovani béhu na delSich tratich se musi vypujéovat

atleticky stadion manzel Zatopkovych. Déti reprezentuji domov na riznych sportovnich akei.

Tabulka 2: Zajmové cinnosti pracovné technické Vrchlabi

Ziajmové Cinnosti pracovné technické
Pracovni cCinnosti pfispivaji k pfipravé clov€ka pro intelektualni
a manualni ¢innosti. Kladn€ ovliviiuji touhu déti po novém pozndni, utvaii
Popis vztah Kpraci, kuceni, ke vzdélavani, ovliviiuji uroven aktivity,
samostatnosti.
Pocet Obecné Specializace
vychovateli > 3 > 0
5 Obecné Individualné
Casové trvani » Podle potieby jednotlivych RS ¢i provozu DD > 0

Ramcové naméty cinnosti

> Viz. Roéni vzdélavaci plan 2010 Clovék a jeho prace
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Vlastni subjektivni komentar
S praci montazi a demontézi, dievem, kovem a jinymi materialy se déti setkavaji jen ziidka.

Tabulka 3: Zdjmové cinnosti estetickovychovné Vrchlabi

Zajmové innosti estetickovychovné

Napomahaji détem v rozvoji poznavani, vnimani, chapani a prozivani
krasy v dennim zivoté, v pfirod€, ve spoleCenském a pracovnim prostiedi,

Vv chovani a jednani lidi, v umélecké tvorbé. Piiméfené reaguje na zpiisob

Popis oblékani, Gpravy zevnéjsku, napomahaji K vytiibeni vkusu. Vyznamné
se podileji na vedeni déti k vytvareni kulturné estetického vzhledu prostiedi
v domové. Spontanné rozvijeji esteticko-umélecké projevy jednotlivych déti.
Obecné Specializace
> 5 > 2
Pocet
vychovateli » Rucni prace

» Hudebni vychova

Obecné Individualné

» 2x tydné » podle potieby déti (pokud se ve skupiné

Casové trvani objevuje hra na hudebni nastroj, kreativitu

vychovatele)

Ramcové naméty cinnosti

» Oblast vytvarna — tradi¢ni vytvarné techniky (pastelky, voskovky, vodové barvy);
netradicni vytvarné techniky (kolorovana kresba, odkryvaci techniky vosku a tusi); hravé

¢innosti s barvou (rozfoukani kanky)

» Oblast hudebni — tane¢ni a pohybové hry, ptiprava péveckych a tane¢nich vystoupeni, hra

na hudebni nastroj

» Oblast literarni — dramatizace fikadel, pohadek, recitace, poslech pohadek, vypravéni,

hadanky, rymovacky, melodizace
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Vlastni subjektivni komentar

Estetickovychovné ¢innosti jsou v domove nejvice pouzivané. A to vzhledem k tomu, ze DD
nema dostatecné prostory pro sportovni ¢innosti. Vytvarné a literarni ¢innosti probihaji v soukromy
jednotlivych RS. Jako kolektivni Cinnost je z velké ¢asti hudebni vychova, jelikoz pouze jedna pani
vychovatelka hraje na klavir a piano. V ramci estetickovychovnych Cinnosti se vyrabé&ji drobné

darky pro sponzory domova.

Tabulka 4: Zdjmové cinnosti prirodovédné Vrchlabi

Zajmové Cinnosti prirodovédné

Jejich ucelem je déti k lasce k ptirodé, nendsilnou formou je uéi v§imat
Popis si zmén v naSem okoli, pfemyslet o souvislostech mezi pfirodnimi zékony,

pecovat o bohatstvi pfirody a uvédomovat si jeji vyznam.

Obecné Specializace
Pocet > 1 > 1
vychovateli
» Ekologicka vychova
5 Obecné Individualné
Casovétrvami | 5 | 5 3y tydnd > 0

Ramcové naméty cinnosti

» Priroda kolem nas — pozorovani zmén v piirodé€, rozliSovani listnatych a jehli¢natych

stromd, znalost druhti ovoce a zeleniny, znalost druhi hub (jedlé, nejedlé), ekosystémy
» Pozorovani — chovani zvirat, zvifata a jejich mlad’ata, zimni spanek zvirat

» Ochrana zivotniho prostiedi — spravné chovani v piirod¢, tfidéni odpadu, navstéva

chranéné krajinné oblasti
» Optické klamy v pfirod¢ — duha, zkreslené vjemy V Seru, mlze

» Prace v pfirodé — prace na zahrad¢, ve skleniku, péce o pokojové a venkovni rostliny,

sklizeti zeméd¢€lskych plodin, uprava kvétin ve vaze, spoluprace s mistnimi myslivei
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Vlastni subjektivni komentar

Déti v domové by rady vlastnily domaciho mazlicka, o kterého by se mohly starat. Vedeni
domova zatim jejich pfani nevyplnilo. Vychovatelky vedou déti k ochran€ Zivotniho prostiedi velmi

zodpovédné. Ve spoleCnych prostorach jsou obstarany barevné kontejnery na tfidény odpad.

Tabulka 5: Rekreacni a odpocinkové cinnosti Vrchlabi

Rekreacni a odpocinkové ¢innosti

Tyto ZC se kazdodenné prolinaji. Vybér je dan sezong, pocasim, rozvrhem.
Odpodinkové ¢. slouzi piedevs§im k zabezpeceni potfebného klidu po jidle, skole,
Popis narocnych c¢innostech. Rekreaéni €. slouzi k odreagovani a odplaveni unavy
z vyucovani, k nezbytné regeneraci duSevnich a fyzickych sil.
Specializace
Pocet Obecné > 1
vychovateli > 8
» Joga
Individualné
» Odpocinkové ¢innosti probihaji kazdy den.
Obecné » Pracuje se s nimi individualné — potfeba odpocinku,
Casové trvani > 7% tydné relaxace
> RC mohou probihat kazdodenng
> Prace s RC je spise kolektivni.

Ramcové naméty cinnosti

» Rekreacni Cinnosti — rekreacni provozovani sportu a télovychovy (plavani, lyze, béh)

Pohyboveé a micové hry

Sezonni ¢innosti — cyklistika, fotbal, volejbal, stolni tenis, brusleni, hoke;j
Individualni t€lovychovné chvilky na odstranéné tinavy, uvolnéni
Vychazky do piirody, vychazky s prateli po okoli, posezeni s kamarady

Vylety rekreacniho charakteru

YV V VvV ¥V VY VY

Spontanni hry venku, za neptiznivého pocasi hry v domove
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Odpocinkové Cinnosti — odpocinek na kiesle, na koberci, oddechovych koutcich

klidny pohyb v ptirod€, pobyt na zahradé
klidné hry — tvotivé, dramatizujici, konstruktivni
prace s détskymi Casopisy, lusténi kiizovek, kvizl, hadanek, rébust

poslech radia, sledovani TV a filmt

vV V VYV ¥V V V¥V

rozhovory o sledovaném televiznim potadu nebo filmu, o pfectené knize, vypravéni déti,

vlastni zazitky, volné rozhovory
» prace na PC
» soutézivé hry zamétené na rozvoj logického mysleni a slovni zasoby
Vlastni subjektivni komentar

Rekreacni ¢innosti se z velké Casti prolinaji se ZC sportovnimi. U starSich déti jsou nejvice
vyuzivany ¢innosti typu vychéazky s ptateli a vychazky do mésté. Mladsi déti voli spiSe spontanni

hry na zahradé¢, byt v pfitomnosti vychovatelek, sledovani TV.

Tabulka 6: Pravidelné individualni cinnosti Vrchlabi

Pravidelné individualni ¢innosti

Popis Patfi sem: Pfiprava na vyucovani; Sebeobsluzné ¢innost

Obecné Specializace
> 8 > 3

» Anglicky jazyk
Pocet 5
vychovateli » Recova cviceni

> Reedukace

» Specifickych poruch uceni

Obecné Individualné

» 7x tydné » Doucovani dle potieb  ditéte;  priprava
Casové trvani navyucovani  probihd& u  starSich  déti
v samostudiu, u mladSich pod dohledem

vychovatele.
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Moznosti individudlnich &innosti

>

YV V VvV V

Y

>

Piiprava na vyuovani — motivace déti k dobrym vysledkiim v 8kole, popiipadé SS,
svédomité plnéni pisemnych a ustnich ukol, vedeny potadek ve Skolnich vécech, dbat

na grafickou upravu textl, maximalni vyuzivani didaktickych her,

Rozvijet zajmovou Cinnost déti dle jejich moznosti a schopnosti — spoluprace s DDM

CWASN

Vést k poradku v osobnich vécech, spole¢nych prostor

Osvojit si samoziejmost pomoci pii drobnych domécich pracich — Zehleni, tklid, vareni
Vést dité k samostatnosti pii béznych zivotnich situacich — jednani ve $kole, na ufade

Uméni vychovatele predavat své zkusSenosti, ndzory, poznatky, aby byl eliminovan

nevhodny model ptivodniho rodinného prostiedi

Pravidelna Iékaiska prohlidka

Vést kazdodenni volné rozhovory s détmi o jejich problémech, starostech a pfani —
individudlni pfistup pfi jejich feSeni

Ptipravovat déti, které ukoncuji studium na odbornych ucilistich a stfednich Skoléch,

na vstup do samostatného zivota

Upevnit vztah k povinnostem — uklid pokoji, péce o osobni véci, hygienické navyky

Vlastni subjektivni komentar

DD Vrchlabi klade velky diiraz na rozvoj sebeosbluznych ¢innosti. Pfesto spolecné prostory

a spolecenské mistnosti v buitkach uklizi zaméstnanec.
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Tabulka 7: Prihézné akce a prdazdninové cinnosti Vichlabi

PrubéZné akce a prazdninové ¢innosti

Jinak témito ¢&innostmi se prolinaji prakticky viechny ZC. Dalsi
Popis ¢innosti jsou prubézn¢ dopliiovany — zalezi na ronim obdobi, soutézi.

Dulezité je samostatnost a kreativita vychovatele.

Potet Obecné Specializace
vychovateli > 8 > 0
Obecné Individualné
Casové trvani » Dle aktualni nabidky aktivit > 0
a jejich dostupnosti.

Moznosti pribéinych akci a prazdninovych innosti

> Vylety po okoli — Mé&siéni Udoli, Strazné, Jilemnice jarmark,

> Pobyt na horach — Labské bouda, Luisino Udoli, Bumbalka

» Pobyt v rekreacnich zafizeni — détské tabory, ozdravovny

» Narazovy program — navstéva divadla, musea, bazénu, 1Q parku, kina
Vlastni subjektivni komentar

Velmi zaleZi na kreativité¢ vychovatele a jeho samostatnosti, které akce a ¢innosti uskutecni.
Jedna se spiSe o narazové akce, které¢ jsou umoznény v rdmci finan¢nich sponzorskych dart.
Do téchto radt se zahrnuji pobyty v rekreacnich zafizeni a pobyty na horach, kdy domovu
je poskytnuto ubytovani a strava za symbolickou cenu. Méstsky tGfad ve Vrchlabi daruje domovu

vstupenky na zapasy ledniho hokeje a bezplatny vstup na zimni stadion.
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Tabulka 8: Zdjmové cinnosti mimo détsky domov Vichlabi

Zajmové Cinnosti mimo détsky domov

Na zajmovy krouzek v domoveé déti a mladeze maji moznost
Popis se prihléasit takové déti, které o Cinnost projevuji delsi dobu zajem

a predpoklada se u nich setrvalost u téchto aktivit.

Potet Obecné Specializace
vychovatelu > 0 > 0
Obecné Individudlng
Casové trvani » 1x tydné » Soukromé hodiny hrani na akordeon

Moznosti zajmovych Cinnosti mimo détsky domoy

» Bfisni tance

» Micové hry

> Hip-hop

» Zakladni umélecka skola — hra na hudebni nastroj
Vlastni subjektivni komentar

Na tane¢ni zdjmovy krouzky dochéazeji déti do DDM ve Vrchlabi. Velky uspéch sklidil
chlapec s tane¢nim piedstavenim na koncerté. Ten byl uréen pouze pro déti z DD. Chlapec vyhral

celorepublikové kolo.

3. 1.7 Osobni rozbor détského domova

Vypozorovala jsem se, Zze DD ve Vrchlabi je z velké ¢asti orientovany na vzdélani svéfenych
udélat. Déti se kazdodenné ptipravuji na vyucovani pod dohledem vychovatelti nebo samostatné.

Zhruba na stejném misté vychovatelé hodnoti ¢innost sebeobsluznou.

Cinnosti, které jsou uvedeny v celoroénim planu a rozdélené do tydne, vychovatelé¢ dodrzuji.
Pokud dité ptijede ze Skoly v 6 hodin, vychovatel ho nenuti do zadnych aktivit. Vyjimkou jsou jeho
povinnosti, jako je spolecna prace v RS nebo komunitni sezeni. Komunita, jak ji zaméstnanci a déti

nazyvaji, je setkani celého domova, kde se fesi stejné situace jako v bézné roding€. Napt. vztahy
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mezi détmi, vztahy k rodi¢tim, vztahy mezi détmi a vychovateli, pfihlaseni se na ZC, rozhodnuti
o dal$im vzdélanim déti, které kon¢i povinnou dochazku. DéEti maji moznost fici, co by rady
zménily na chodu DD atd.

DD nevede piimo zajmové krouzky, ale zdjmové ¢innosti. Déti si viechny ZC vyzkouseji
v priibéhu roku. Jednd se o ob&zné aktivity, které jsou realizovany béhem dne. Né&které ZC probihaji

skupinové a déti by se jich mély zalastnit. ZC nejsou voleny podle schopnosti a orientace

vychovatele v RS. Vychovatel musi byt tedy vSestranny.
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3. 2 Détsky domov Dolni Lanov, zakladni Skola a Skolni jidelna

3.2.1 Uvod

DD Dolni Lanov je druhé zafizeni, kterému se ve své praci vénuji. Po domluvé s panem
feditelem jsem nastoupila do DD na povinné praxe 2/1 a 2/2, kde jsem byla zatazena do jedné RS.
Ma dochazka byla zpocatku stanovena na pond¢li, ale v disledku neustalych zmén bylo nejlepsi
feSeni dochédzet o vikendu a dle potieby pane vychovatele. Pan vychovatel byl velmi ochotny,
provedl mé celym zafizenim, predstavil mé¢ pedagogickému personalu a détem. Diky povinné praxi
jsem prubézné ziskavala dulezité informace pro svou préaci. Knahlédnuti mi byla osobni
dokumentace déti, dokumenty tykajici se k provozu DD i celoro¢ni plany jednotlivych RS. Zna¢nou
Cast praxe jsem zaméfila na vypomoc s tanecnim a dramatickym krouzkem. Déti se s nacvicenym
programem zucastnily riznych taneénich vystoupeni, predtanceni na plesech, koncertli a tane¢nich

soutézi.
3. 2. 2 Historie détského domova Dolni Lanov

DD byl zalozen v roce 1951, pivodné v byvalém zamku ve Foité, kde byly do roku 1951
ubytovany fecké déti. V ¢ervnu 1953 se DD i skola prestéhovaly do soucastnych objektil, které
postupné prochazely rekonstrukei. DD byl dfive internatni typ, v disledku zmény v zadkoné zacaly
postupné rekonstrukce. Posledni velka pfestavba probchla v roce 2009 o letnich prazdninach.
Objekt ma v soucastné dobé Ctyfi plné vybavené bytové jednotky. Pivodni kapacita byla 50 déti,

V dnesni dobé& je domov piizpliisobeny na 32 déti.

3. 2. 3 Charakteristika a struktura zarizeni

DD Dolni Lénov poskytuje péci détem od 3 let do 18 let ¢i po dobu ukonceni studia,
umisténych na zaklad€ pfedbéZného opatieni nebo nafizeni Ustavni vychovy. Bez rozdilu pohlavi

a zachovani sourozeneckych vztahu.

DD Dolni Lanov ma umisténé déti predevSim romské narodnosti, déti s lehkym mentalnim
postizenim a poruchami chovani. Déti, které jsou Skolou povinné, dochédzeji do zékladni Skoly,

kterd spada pod DD a zéaroven se nachéazi v budové DD. Zékladni Skola je byvald pomocné Skola.

vvvvvv
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zékladni skoly, kterd je pfidruzend k DD, maji déti uzsi vybér volby pro studijni obor. Déti

po skonceni povinné dochazky voli prevazné studijni ucilist'ské obory v Hostinném.

DD vlastni tfi budovy, dvé budovy nalezneme vedle sebe v Dolnim Lanové a tieti budovu
vV Prose¢né. Budova A predstavuje zakladni skolu, feditelnu, kanceléafe pro nepedagogicky personal,
sborovnu, télocvicnu, posilovnu, spinningovou mistnost a v neposledni fadé bytovou jednotku. Déti
pouzivani nazev ,,byte¢ek*, je zde umisténa ¢tvrtad RS. Druhd budova B v ptizemi ma skolni jidelnu,
kde se déti stravuji v tydnu a pouze obédy, dale vychovatelnu a infekéni pokoj. Od prvniho
do tretiho patra nalezneme bytové jednotky, kde jsou opét umistény zbylé tfi RS. Ve sklepnim
prostoru je umistén sklad sportovni potieb, lyzarna, susarna, sklady zasob pro Skolni jidelnu.

Raritou tohoto prostoru je nové vybudovana sauna.

DD Dolni Lanov je jeden z mala DD v CR, ktery se muZe pochlubit samostatnou budovou pro
déti, kterym bylo vic jak 18 let, stale studuji ¢i se pfipravuji na budouci povolani. Budova C
se nachazi v sousedni vesnici Prosecné. Objekt je nazyvan ,,domecek. Kapacita je pro 8 déti,
které maji za povinnost ohlasit se kazdé pond¢li a drzet se prisnych pravidel, jako jsou napt. zakaz

pozdni névstévy, zakaz koufeni v misté objektu atd.

DD patii rozsahla zahrada, kterd je mezi budovy A a B. Je zde vybudovano volejbalové
a basketbalové hiisté, doskocisté, détské hriste s prolézackami, zahradka pro okrasné kvétiny a pro
péstovani plodin, gardz pro dv€ vozidla, sklad jizdnich kol, zahradnickych potieb, ohnisté

s lavicemi a k domovu je pfipojeny dievény otevieny piistresek.

3. 2. 4 Rodinné skupiny a pedagogicky personal

Maximalni kapacita je 32 déti, ta v soucasné dob¢ neni naplnéna. DD ma umisténych déti 27
(16 divek, 11 chlapci). RS jsou pro 8 déti, kdy ale ani jedna ze ctyfech RS vcetné ,,domecku*

nemaji plny stav.

Mezi Dolnim Lénovem a Vrchlabim je zasadni rozdil. Kazdd RS bydli a hospodaii ve své
bytové jednotce. Ale slovo hospodafti je podstatné. Déti si kazdou nedé€li vytvareji jidelnic¢ek, podle
kterého se cely piisti tyden fidi. V pondé€li pani hospodarka kazdé RS vyda urcity obnos penéz
(podle po¢tu déti, véku). A déti s vychovateli si obstaraji ndkupy. Skolni jidelna vydava pouze
obédy, pak se déti o sebe museji Samy postarat. Ve stanoveny cas je podavana vecete, kdy

se vsichni potkaji u jednoho stolu.
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V budové B jsou mistnosti v RS vytvofeny podobné. Spole¢na chodba s iloznym prostorem,
tii socidlni zafizeni (divky, chlapci, vychovatelé), pradelna, obyvaci pokoj s TV spojeny jidelnou
a s kuchynskym koutem. Ctyii loZnice, kazda pro 2 déti. Pokud je nékde lichy pocet déti, pokoje

mohou byt po tiech, ¢i starsi dit€ mize byt samo na pokoji.

Ve tfetim patfe je vybudovany byt 1 KK. Je uréeny pro déti, kterym jesté nebylo 18 let a jsou
schopni se sami o sebe postarat. Tyto déti jsou pfifazeny do tfeti RS a stejné jako déti bydlici

v ,,domecku‘ i oni se snazi sami hospodafit.

V DD je zaméstnano celkem 16 vychovatell. 8 na denni sluzbu a 8 asistent pedagoga (nocni
vychovatel). Pan feditel si dal za cil, do kazdé RS obsadit Zeny a muZze v roli mamy a taty. VSichni

vychovatelé maji vysokoskolské vzdélani v oboru specidlni pedagogika.

Vychovny model v RS je stejny jako v DD ve Vrchlabi zalozeny na odménéch a trestech.
Odmeénou pro déti mohou byt rizné vyhody v RS, napt. delsi vychazky. Tresty mohou byt zkracené

vychazky, domaci vézeni, nebo doméci prace navic.

Obecné cile DD sestavuje pan feditel s pomoci vychovateli. V kazdé RS si vychovatelé voli
celoro¢ni plan, kde jsou uvedeny cile podle poctu, v€ku, pohlavi, sourozeneckych vazeb

a individualnich potteb déti.

3. 2.5 Zajmové krouZzky a ¢innost
Celorocni plan vychovné — vzdélavaci ¢innosti déti

Celoro¢ni plan DD v Dolni Lanové je zpracovany zcela rozdiln€ neZ plan DD ve Vrchlabi.
Plan obsahuje zvolené cile, které vychovatelé v jednotlivych RS zvolili, a vizualn€ rozpracovany
plan ¢innosti, které se v DD objevuji. Veskeré zmény, které mohou byt uskutecnény oproti planu,
musi byt zaznamenany. Vychovatelé plan Cinnosti sdruzuji ¢tvrtletné a tak se vyhybaji CastéjSimu
zapisovani téchto zmén. V dokumentu se objevuji vychovné plany zakl a ucii, kontrolni ¢innosti

RS, sportovni akce a vikendové pobyty.

Dolni Lanov je malé vesnice a vefejnd doprava do okolich mést neni uspokojiva. Proto DD
piisel s opatienim, kdy vytvoril pro své déti zajmové krouzky, aby nebyly déti ochuzeny o to,
co jim mtiZe v této oblasti nabizet mésto.

ZC v DD jsou pouze takové ¢innosti, které se vykondvani mimo zdjmovy krouzek a probihaji

o vikendu, jako odreagovani déti od povinnosti. Napf. pobyt na horach, tdbote, hrani spontannich
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her. Ale i Cinnosti, které¢ vétSina déti vykonadva jako zdjmovy krouzek napft. sjezdové lyzovani,
cyklistika. Men$i procento déti nevyuzilo moznosti pfihlasit se na zajmovy krouzek. Pievazné
se jedna o déti, které dojizdé€ji z ucilisté, anebo nemaji v povaze soutézit. Zajmové krouzky jsou

orientované na vykon déti.

Konkretizace celoroéniho planu vychovné — vzdélavacich ¢innosti déti

Vychovné cile (zaméfeno na 1.skupinu)

) ST zodpovédny pristup v pripravé na vyucovani a ke sveéfenym i osobnim vécem

P eeeenen Vychova  k samostatnosti v pripravé pro samostatny Zivot po odchodu
z DD..... “

) S zodpovedny  pristup Kk povinnostem, k zadanym ukolim, slusnému chovani

avystupovani pri reprezentaci skupiny a détského domova i pomoci mladsim détem —

kamaradum.

yyeeeeenevychova ko ziskavani  zkuSenosti  pri zviadani  krizovych situaci (zvliadani

mezilidskych vztahii).......~
Vychovny cil pro prvni pololeti Skolniho roku:

) TR vychova k zodpovédnosti k osobnim vécem, které udrzujeme v dobré stavu umysiné

nenicime, nepujcujeme, nerozdavdame, nezapomindame.
» U poskozenych véci zabezpecime opravu... ... ... - nezapirame. “
Vychovny cil pro druhé pololeti Skolniho roku:

py e snazime se zodpovédné a aktivné vyuzivat sviyj volny cas ve prospéch sebe sama

a aktivné  vyuzit nabizenou zdjmovou cinnost, sportem a kulturni cinnosti.........

(Celoro¢ni plan vychovné — vzdélavaci ¢innosti déti 2010 — 1.RS)
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Rozdéleni innosti a zajmovych krouZki
1. Pracovni ¢innost
2. Esteticka ¢innost
3. Sportovni ¢innost
4. Sebeobsluzna ¢innost
5. Ptirodovédna ¢innost
6. Zajmové krouzky v DD
7. Klubova odpoledne a kulturné spolecenské akce

Pro lepsi orientaci v ¢innostech jsem zpracovala tabulky, kde se objevuje nazev ¢innosti,
jejich kratky popis, pocet vychovateld, ktefi Se Vv oblasti Cinnosti vénuji, a jejich ptipadna

specializace a Casova trvani.

Tabulka 9: Pracovni ¢innosti Dolni Lanov

Pracovni ¢innosti

Vede déti ke zlepSeni pfistupu k praci a udrzet si pozitivni postoj
Popis K praci. Vytvotfeni pracovnich navykt a ziskdvani novych pracovnich
postuptl.
« Obecné Specializace
Pocet
vychovatelu > 8 > 0
Obecné Individualné
Casové trvani » Kazdodenni ¢innost v§ech RS > 0

Naméty innosti
» Udrzovani potadku na bloku (pokoje, koupelna, WC, herna)
» Udrzovani svéfeného useku v arealu domova (sekani a hrabani travy)
» PécCe o osobni véci — pradlo (prani, drobné opravy)

» Péce o pridélena kola (spravné vyuzivani jizdniho kola v silni¢nim provozu, ¢isténi kol,
drobné opravy, pravidelna tudrzba kontrola stavu kol, v zavéru mésice fijna kola

pfipravit a zazimovat)
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Vlastni subjektivni komentar

V DD nezaméstnava zaddnou uklizecku a ani udrzbate. Pokud se nevyskytne vétsi zavada

napi. na budové nebo zatizeni, déti se podileji na drzbé a opravé domova.

Tabulka 10: Estetické cinnosti Dolni Lanov

Estetické ¢innosti

Osvojeni a prohlubovani zasad slusného chovani pii stolovani, pfi
pobytech mimo domov, ucta k lidem, vzajemna pomoc mladsim, slabSim
Popis , o Ce . -

P a nemocnym. Rozvoj z4jmu a talentu v hudebni i vytvarné oblasti. Vyzdoba

pokojt, blokt a spole¢nych prostor DD. Zlepseni zasad osobni hygieny.

Obecné Specializace
> 3 > 5

» dramaticka vychova

» tancovani — moderni tance,
Pocet

vychovateli spolecenské tance

» vytvarné techniky

» keramika
» sochani
Obecné Individuélné
» specializace 1x tydné » Tance — trénink na soutéz

Casové trvani
¢1 vystoupeni podle potieby

> kazdodenni ¢innosti

Naméty innosti
» Osvojeni zakladl spole¢enského chovani

» Vytvarna oblast zahrnuje vyzkousSeni si novych vytvarnych technik (pointilismus,

valérova malba, doping)
» Vytvarné techniky mohou byt pouzity k vyzdob¢ prostoru DD

» V ramci estetické vychovy je mozné se piihlasit do krouzkt keramiky, kde

je zahrnuto i sochani.
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» Moznost dochazet na tane¢ni krouzek

» Dramatickd vychova je zprostiedkovana formou her

» Vyuziti dramatické vychovy nalezneme v klubovém odpoledni.
Vlastni subjektivni komentar

Esteticka Cinnost v domé z mého pohledu probihd velmi dobfe, ale nékteii vychovatelé

se k zajmovym krouzktm spojeny s touto ¢innosti obraceji zady.

Tabulka 11: Sportovni ¢innosti Dolni Ldnov

Sportovni ¢innosti

Jedna se o zajmovou sportovni ¢innost v ramci kalendainiho roku
Popis dle rocnich podminek. Sezénni priprava na jednotlivé sportovni soutéze.

Motivace déti k dochdzce na zajmové krouzky nabizené v DD.

Obecné Specializace
> 8 > 6

» Spinning
> Cyklistika
Pocet
vychovateli » Sjezdové lyzovani
» Sportovni krouzek

> Stolni tenis

» Sportovni krouzek

Obecné Individualné

x e » O vikendovém provozu » Pfiprava na soutéze a zavody
Casové trvani

» Zajmové krouzky 1x tydné

Nameéty Cinnosti
» Spontanni pohybové hry
» Micové hry — fotbal, volejbal

» Sezo6nni sportovni ¢innosti — sjezdové lyZovani, cyklistika, brusleni, plavani
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» Zajmové krouzky potradané DD viz. Tabulka sportovnich ¢innosti
> Atletika
Vlastni subjektivni komentar

Vyraznym protikladem oproti détského domu ve Vrchlabi je pravé oblast sportovnich
¢innosti. DD Dolni Lanov ma veSkerou vybavu sportovnich potteb pro vSechny déti. Kazdé dité

vlastni sjezdové lyze, bézky a kolo.

Tabulka 12: Sebeobsluzné cinnosti Dolni Lanov

Sebeobsluzné ¢innosti

Celoro¢ni dodrzovani zasad — slusného chovani, vhodné obleceni,
Popis dodrzovani hygienickych navykl. Vhodné vyuzivani svétenych a spole¢nych
prostor.
Obecné Specializace
Pocet ] > 8 > 0
vychovatelu
Obecné Individuélné
Casové trvani » Kazdodenni ¢innost > 0

Naméty innosti

Y

Vhodné vyuzivani svétenych a spole¢nych prostor
Udrzovani poradku v kuchyni RS

UdrZovani poradku ve skiinich s osobnim pradlem

YV VYV VvV

Osvojeni si spravnych hygienickych navyki — péce o vlasy, myti rukou po Cinnosti,

po pouziti WC, sprchovani, koupani

» Vhodné oblékani dle ro¢niho obdobi a provadéné cCinnosti (sport, pracovni ¢innost,

navstévy kulturnich zatizeni, vylety, akce Skoly a DD, navstéva u Iékat apod.)

» vhodné a spravné vyuzivani obuvi k dané Cinnosti uréené pro sport, turistiku, tanecni,

vyznamné kulturni a spolecenské akce
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Vlastni subjektivni komentar

V DD se klade vétsi diraz na sebeobsluzné ¢innosti nez v DD Vrchlabi. Ale z toho divodu,
ze Cast déti je mentalné retardovand, anebo se jedna o déti, které ptiSly z rodin, kde ndvyky osobni

hygieny nebyly upeviiovany.

Tabulka 13: Piirodovédné cinnosti Dolni Lanov

Prirodovédné ¢innosti

Vytvotfeni kladného vztahu k pfirod¢ a svého blizkého okoli.

Popis Prohloubeni povédomi o ekologii.
Pocet Obecné Specializace
vychovateli > 1 > 0
Obecné Individualné
Casové trvani » Kazdodenni ¢innost > 0

Nameéty innosti

Ochrana zivotniho prostiedi

Vychazky do ptirody a vS§imani si zmén dle roéniho obdobi
Poznévani lesnich plodii

Péce o pokojové kvétiny

Ochrana zivotniho prostiedi

YV V VvV V VY VY

Udrzba zahrady
Vlastni subjektivni komentar

Domnivam se, Ze v této oblasti DD ma stile co zlepSovat. Déti o ochrané Zivotniho prostfedi
nemaji témeét zadnou predstavu. Nejednd se pouze o znalosti, ale 1 pocity, které jinak déti viele
neprojevuji. Vychovatelé si jsou toho védomi a piipravuji program, ktery by détem pfiiblizil tuto

oblast.
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Tabulka 14: Zdajmové krouzky v détském domové a mimo détsky domov Dolni Lanov

Zajmové krouzky v détském domové a mimo détsky domov

Pokud maji déti zdjem o zajmové krouzky v DD, musi se ptihlasit

Popis a dochazet na né. Zajmové krouzky mimo DD se tyka fotbalu v Prosecné.
Obecné Specializace
> 0 > 7
» Sportovni krouzek
» Stolni tenis
Pocet » Tanecni a dramaticky krouzek
vychovateli

> Cyklistika
» Sjezdové lyzovani

» Keramika sochatstvi

» Spinning
5 Obecné Individualné
Casové trvani » 1Ix tydné » Ptiprava na zavody

Nabidka zajmovych krouZki
1. Sportovni krouzek
» Kazdé pondéli
> Krouzek je rozdéleny podle véku déti — mladsi zacinaji ve 4 hodin a star$i v 6 hodin
> Cinnosti se stfidaji sezonné
» Zalezi na pocasi a kreativité vychovatele
Vlastni subjektivni komentar

Pokud vychovatel zvoli ¢innost na atletickém stadionu ve mésté (Vrchlabi), na zimnim

stadionu, v plaveckém bazénu, neni problém dopravit déti na misto urceni. DD vlastni osobni
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automobil a terénni automobil. Coz je pro détsky domov, ktery se nenachazi ve mésté velkou

vyhodou a zéroven nutnosti.
2. Stolni tenis
» 1x tydné
Vlastni subjektivni komentar

Jednd se o krouzek, ktery je Casto z diivodu nepfitomnosti déti (pfevazné chlapcii) zruSen.

Chlapci se zucastiuji spousty jinych zdjmovych ¢innosti a na stolni tenis se pozapomina.
3. Tane¢ni a dramaticky krouzek
» 1x tydng, dle potfeby nacvi¢ovani na vystoupeni, soutéz
» Trénink probiha v t€locviéné za doprovodu jednoho vychovatele.

» D¢ti se u¢i vnimat hudbu, koordinaci téla, ovladani mimiky — proto vedouci krouzku
spojil tane¢ni krouzek a dramatickym zaméfenim. Tanec je herecky vykon. Déti se
vV dramatické vychové uc¢i pouzivat napt. emoce, grimasy, gesta, postoj téla, coz je pro

tanec nesmirné dulezité.
Vlastni subjektivni komentar

Setkala jsem se z nékolika pfipady, kdy ostatni vychovatelé neméli moc pochopeni pro tento
zajmovy krouzek. Tanecnici jsou velmi GspéSni, dostavaji Casté nabidky na G¢inkovani na mnoha

akcich.
4. Cyklistika
» 1x tydn€ — sezoné
» Je zapotiebi dvou vychovateld — vypomaha i pan feditel
Vlastni subjektivni komentar

Zajmove krouzek, ktery je orientovany na vykon déti, zlepSovani zdatnosti déti a ptipravuje
déti na soutéZe (i psychicky). Kolem toho krouzku se vytvofila skupina déti, které z pohledu jinych

maji vétsi vyhody.
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5. Sjezdové lyzovani
» 1x tydng, ale jedna se z vétsi Casti o individudlni piistup
» Zamovy krouzek orientovany na zdokonalovani techniky sjezdového lyzovani, zlepSeni
télesné zdatnosti déti.
Vlastni subjektivni komentar

Jedna se o dalsi zajmovy krouzek, ktery je orientovany na vykon déti. Mezi détmi nema velké

zastoupeni. Déti sjezdové lyZzovani provozuji v rdmci ¢innosti v RS.
6. Keramika a sochafstvi
» 1x tydné

» Vyrab¢ji se zde prevazné vyrobky, které jsou veénovany jako malé podckovani

sponzorim.
Vlastni subjektivni komentar

Zajmovy krouzek je spiSe vénovany détem, které nemaji nadani pro sport, nebo déti prvniho
stupné€ na zakladni Skole, ¢i déti mentaln€ postizend. O Sochaistvi se pani vychovatelka pokousi jiz

dva roky, ale bohuZel jeji snazeni zatim nesklizi pfedpokladané vysledky.
7. Spinning
» 1x tydné
» Mohou se jednorazové ptidat i déti, které nejsou oficialné piihlaseny.
» Pro spinning je vybudovana specialni mistnost se 2 koly.
Vlastni subjektivni komentar

Zajmovy krouzek nepatii mezi oblibené cinnosti. V dotaznicich Z4dné z déti neuvedlo
dochazku na tento krouzek. Spinningovych kol je na kapacitu pfihlaSenych déti (prevazné dévcat)

nedostatek, déti musi ¢ekat a postupné se vystiidat.
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Tabulka 15: Klubova odpoledne a kulturné spolecenské akce Dolni Lanov

Klubova odpoledne a kulturné spole¢enské akce

V klubovém odpoledni maji déti za ukol ptedvést, co se naucily
Popis a secviCily se svym vedoucim. Oslava narozenin a svatkli, odchodu déti

z DD, ptiprava plesu pro DD a pod€kovani sponzort.

Obecné Specializace
Pocet > 8 > 0
vychovateli
Obecné Individudlné
Casové trvani » Klubova od. 2x do roka » Jednordzové kulturné spolecenské
akce

Klubova ¢innost je povinna pro vSechny RS, které nacvi¢i a jedno stanovené odpoledne

ptedvede své vystoupeni celému DD a jeho vedeni. Zalezi na kreativité vychovatela a déti.
Vlastni subjektivni komentar

Klubova odpoledne nemaji kladnou odezvu u vychovatelG,ale i u déti. Podle nazoru

vychovatelt pfidé€lavaji praci na vic.

Pobyty déti mimo DD a soutéze

1. Pobyty déti mimo DD
» Jedna se flexibilni pobyty, které jsou zastitény granty a sponzorskymi dary.

» Sponzorské dary mohou byt poskytnuty jako financ¢ni prostiedek a nebo vyptjceni

objektu (firemni chaty).

» Pribéhu skolniho roku je détem poskytnuto nékolik vikendovych pobyti mimo DD,
Vv obdobi prazdnin se déti nepobyvaji v DD, vzdy je pro n¢ pfipraveny vyjezd.

» V soucastné dob¢ v DD probihaji akce s nazvem Vikendové soustiedéni — intervencni

prozitkovy program: cilem pobytu je zvySit schopnost a odolnost déti pred projevy

rizikového chovani, prevence proti uzivani ndvykovych latek, umoznit zlepSeni integrace
do spolecnosti, zlepSeni vztahli v RS. Ve vzdjemnych interakcich umoznit détem prozitek

plné funkéni rodiny, s postupnou zménou nazord na jiz zazité rodinné vztahy.
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vychovatelé a no¢ni vychovatel.

» Dalsi typ pobytu mimo DD je tréninkové soustiedéni. Je ureno pro déti, které jsou

piihlaSeny na ZK v oblasti sportu a vénuji se ¢innosti zavodné. Na pobytu zdokonaluji
fyzicky vykon, ale i1 taktiku pfi zavodéni. Oblast je zamétend na cyklistiku, sjezdové

lyzovani, tane¢ni a dramaticky krouzek.
Vlastni subjektivni komentar

Intervenéni prozitkovy program je mezi vychovateli v soukromi nazyvan jako ,,zatézovy
program®, protoze déti stavi do pozic, které v DD jesté poznaly. Tréninkova soustiedéni nejsou
z mého pohledu rovnocenné. Soustiedéni v oblasti cyklistiky a sjezdového lyzovani je umoznéno
pouze détem, které zavodi. Pocet déti neni velky a vyjezdy jsou sméfovany i do zahraniéi.
Tanec¢niho soustfedéni se zucastnuji déti, které tancuji, ale i1 déti, které na vikend ziistavaji v DD.

Kdyz probiha trénink, pro netancici déti je pfipraveny jiny program.
2. Piehled vybranych soutézi

» Ceské hnuti specidlnich olympiad (inor 2009 USA): 3 zlaté a 2 stiibrné medaile

v alpskych disciplinach ve specialni olympiadé z USA.

» Cesky svaz mentaln& postizenych sportovet (Ieden 2010 Ttalie): mistr svéta ve slalomu.

> Cesky svaz mentalné postizenych sportovei 2009: mistryné svéta v cyklistice.

3. 2.6 Osobni rozbor DD

Vykonavala jsem ro¢ni praxi v DD Dolni Lanov a domnivam se, Ze mam objektivni nahled

na volny cas déti.

Déti umisténé do DD jsou prevazné romské narodnosti a maji snizené 1Q, spousta déti se stydi
za to jaci jsou. Nestydi se za to, ze je rodice odlozili (ve vétSing piipadll) do DD, ale spiSe za to jak
vypadaji a jaci jsou. Vychovatelé v nich péstuji sebevédomi pravé diky sportu ¢i tanecnich
vystoupeni. Déti vidi, ze sami néco dokazou, Ze se jejich jméno objevi v novinach, ziskani moZnost
zatancit na festivalu vénovaného zesnulému Michaelu Jacksonovi. Jejich samotné uspechy jsou pro

n¢ hnaci silou vpted, stale néco zlepSovat a zdokonalovat.
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Jak zafizeni vypadéd a funguje, je vysledek vedouciho zatizeni (pana feditele). Je to ¢lovék
spoleCensky velmi znamy, na stranu DD =ziskal velké mnozstvi sponzort, proto déti mohou
poznavat doslova cely svét (v rdmci sportovnich soutézi). Pan feditel je vasnivy sportovec, proto
DD ma obsahlou vybavenost sportovnich potfeb. Pozapominalo se na esteticko-vychovnou stranku
domova, v disledku stiznosti na tento nedostatek ze stran vychovateli se v domové zavedlo

klubové odpoledne — vysledek neodpovidé oc¢ekavani.

Vychovatelé se snazi dosahnout cile, aby déti byly co nejvice samostatné po skoncéeni pobytu
v DD. Proto se i vedeni rozhodlo, Ze Skolni jidelna bude vydavat obédy a to pouze v tydnu. Déti
si musi kazdy den pfipravit vecefi a i obédy o vikendovém provozu samy. DD nezaméstnava

uklizecku, ktera by se postarala o spole¢né prostory. Vytvorily se denni sluzby, kde se RS stfidaji.

Z predlozenych dotaznikti mizeme vycist, ze déti (prevazné dévcata a starSi chlapcei) maji
nékdy pocit z pret€Zzovani svych sil. JelikozZ museji zvladat Skolu — Casty pozdni navrat, zajmové
krouzky, ptiprava vecefe, pfiprava na vyucovani, uklid a klidovy rezim.

I kdyz tyto déti prichdzeji o chvile stravené se svoji vlastni rodinou, chvile, které se nedaji
jinak vratit a nahradit, tak ptesto zde déti ziskavaji moznosti zkuSenosti a zazitkd, které by nikdy

nepoznaly v okoli své vlastni rodiny.
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3. 3 Vyhodnoceni dotazniku

Détské domovy mi poskytly moznost dochazet do zatizeni, prostudovat dokumenty tykajici
se volného Casu jejich svéfenych déti a pozorovat je pii praci. Hlavni otazka vSak je, zda déti maji

stejny pohled a ndzor na vyuziti svého volného ¢asu jako jejich vychovatelé.

Zptsob ziskani informaci byl zvolen formou dotaznikl. Otazky byly zaméfeny na volny c¢as

déti z DD, jejich spokojenost s volnym ¢asem a moznosti na zménu.

Otazky vyhodnocuji jednotlivé, tak jak nasleduji za sebou. Vysledky znazoriuji v grafech
a tabulkach.

Vsechny dotazniky vyplnovaly déti za mé pritomnosti a samoziejmée podle jejich vlastniho
uvazeni. V DD ve Vrchlabi se neobjevily Zadné potize, v DD Dolni Lanov jsem musela v n€kolika

piipadech pomoci.
DD Vrchlabi — 100% = 24 déti (16 divek, 8 chlapct)

DD Dolni Lanov — 100% = 27 déti (16 divek, 11 chlapcit)
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1. Napis, co si predstavuje$ pod pojmem volny cas.

DD Vrchlabi DD Lénov
Byts Konicky 410
Cetba prateli Odpoi 2% 0
- . pocine 2% Nepracov
59,_Cyklistika Konicky 5o, Individul c PC At
5% 5% , 2%
ni 7% 21%
Byt cinnosti
venku 15%

7%

Zabhva Divanina L
Hrat si

TV
10% ini
! 12% ’ Sledovani Sportovat
Odpocine TV 12%
(]
K 12% Nebyt
7% ve skole
12%
Graf 1: odpovedi na otizku ¢.1 Graf 2: Odpovedi na otazku ¢.1 Dolni Lanov

Shrnuti
Cil otazky

Ukolem bylo zjistit, zda déti maji povédomi o tom, co znamena volny &as. Uspé&snost byla
skoro 100%. V DD Dolni Lanov jsem musela s otazkou v péti piipadech pomoci. Grafy znazoriuji
zkracené odpovédi déti. Po zodpovézeni otazky jsem détem piecetla definici tohoto pojmu, kterou

uvadi J. Pavkova v publikaci Pedagogika volného Casu.

Chlapci x divky

V DD Vrchlabi se u chlapct nejcastéji objevovala ¢innost s poc¢itacem, sport a sledovani TV,
u divek pak zdjmové krouzky, individudlni ¢innosti a zabava obecné. V Dolnim Lanové uvadéli
chlapci nejvice sledovani TV, nepracovat, nebyt ve skole a divky také chapou volny ¢as jako dobu,

kdy nemusi pracovat, setkdni s prateli, nebo moznost vychazky.
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Srovnani domovu

Na prvnich mistech se u téchto dvou domovt objevuji dvé varianty - 1) nepracovat a 2)
zajmové krouzky. Dale naptiklad déti obou domovt uvadeji sledovani TV. Nejvyraznéjsi rozdil
mezi domovy je u moznosti ,,Byt s prateli“. U vrchlabského domova je tato varianta zastoupena
pouze ve dvou procentech respondentli, pficemz v Dolnim Lanové tuto moZznost uvedlo 10%

dotazovanych.

2. Jaké Cinnosti nejéastéji provozujeS ve svém volném case?

DD Vrchlabi
10
8
6
4
2
0]
C A\ > N > 2 > S @
SR N S S A N B
X D & & o ) > < & NG J N
3 i 5 ) © v A & 2
3 & N 3 > >
N ® 8¢ {-°® Q).‘ié\

Graf 3: Odpovedi na otazku ¢.2
DD Dolni Lanov

ORMNWEUGYV]00W

Graf 4: Odpovedi na otazku ¢.2
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Shrnuti

Chlapci x divky

Chlapci uvadéji nejvice individuélni ¢innost, PC a také vychazky. V Dolnim Lanoveé se kluci
nejcastéji vénuji fotbalu, hrdm a tréninku. Divky maji oblibené vychéazky, tanec a ¢asto pomahaji

vychovatellim.

Srovnani domovua

Déti zDD Vrchlabi vyty€ily cinnosti prevazné estetickovychovné, které jak uvedly
vychovatelky, jsou nejvice vyuzivané. Respondenti z DD Dolni Lanov jmenovali pfevazné

sportovni ¢innosti, avSak star$i dévcata uvedla praci v domacnosti a vareni.

3. Jsi se svym volnym ¢asem spokojeny/na?

DD Vrchlabi DD Dolni Lanov
16 14
14 12
12 10
10
o m Divky 8 m Divky
6 Chlapci 6 Chlapci
a 4
2 2
0 0 T T Ll
ANO NE ANO NE
Graf 5: Odpovedi na otazku ¢.3 Graf 6: Odpovedi na otazku ¢.3 Dolni
) Lanov
Shrnuti
Chlapci x divky

Ohledné spokojenosti s vyuzivanim volného ¢asu neni mezi pohlavimi rozdil. VétSina chlapcii

i divek je se svym volnym ¢asem spokojena.
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Srovnani domovu

Respondenti z obou domovl odpovidali na tuto otazku vétsinou kladné (Vrchlabi 96%, Dolni
Lanov 85%). U déti z DD Vrchlabi je nespokojenost prevazné u déti, které jsou v domové kratsi
dobu. U lanovského domova se zaporna odpovéd’ objevuje u starSich déti, prevazné divek, které

maji pocit, Ze jsou pretéZovany domécimi pracemi.
4. Co bys nejradéji délal/a ve svém volném case?

DD Vrchlabi
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Graf 7: Odpoveédi na otazku ¢.4 Vrchlabi

DD Dolni Lanov
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Graf 8: Odpovédi na otazku ¢.4 Dolni Lanov
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Shrnuti

Chlapci x divky

Chlapci by nejradéji svlij volny ¢as vénovali sporiim ¢i pasivnéj§im Cinnostem u televize
¢i pocitace. Divky by se oproti chlapcim rady vénovaly svym pratelim, staraly se o zvifata,

podnikaly vylety do zahranici, ¢etly si a bavily se.

Srovnani domovua

V détskych domovech doslo ke shod¢ v nejcastéjsi odpovedi - delsi a cCastéjsi vychazky.
Najdeme zde ale i rozdily, naptiklad v bodé ,,.Byt s rodinou®, ktery je ve Vrchlabi na patém misté,
ale v Dolnim Lanov¢ az na jedenactém. Za povSimnuti také stoji fakt, ze déti z DD Vrchlabi zde

vubec neuvadéji pocitac, na rozdil od déti z Dolniho Lanova.

5. Navstévujes zajmovy krouzek?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

Vrchlabi DolniLanov

Graf' 9: Odpovedi na otazku ¢.5 ve Vrchlabi a v Dolnim Lanove

Shrnuti

Srovnani domovu

DD Vrchlabi ma oproti Dolnimu Lanovu méné motivované chlapce. To je patrné z toho,

vvvvv

lanovsky domov. Zde nedochazi do krouzki pouze 11% déti, a jsou to prevazné starsi divky, které

wer

dojizd€ji pozdé ze skoly nebo z praxe.
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6. Jaké to jsou zajmové krouzky?

DD Vrchlabi DD Dolni Lanov
Hra na Keramika Stolni
hudebni € oy Fotbal tenis
néstroj ° Mitove Lyzovani g% 79

5% hry 6%

42%

Cyklistika
15%

Graf 10: Odpovédi na otazku ¢.6 Graf 11: Odpovedi na otizku ¢.6 Dolni
Vrchlabi Lanov

Shrnuti

Chlapci x divky

Chlapci i divky nejcastéji navstévuji sportovni krouzky. Vyjimecné se u obou objevuje

keramika, u divek hra na hudebni néstro;j.

Srovnani domovu

U DD Vrchlabi je nutné poznamenat, ze mi¢ové hry jsou ureny pievazné pro mensi déti.
Aktivity pro starsi chlapce nejsou tolik zastoupené. V DD Dolni Lanov se pod slovem sport skryva
sportovni krouzek, na némz je velka ucast a ma v zastoupeni vSechny vékové kategorie. U déti je

oblibeny, protoZe neni orientovany na vykon, ale pro jejich pobaveni.
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7. Kde krouzky probihaji?

a) Vv détském domove
b) DDM
C) ve mésté

d) dojizdim do jiného mésta

100% -

ma)

mb)

80% -

60% -

40% -

20% A

0% T f
Vrchlabi DolniLanov

mc)

md)

Graf 12: Odpovedi na otazku ¢.7 ve Virchlabi a v Dolnim Lanové

Shrnuti

Srovnani domovu

Rozdil je patrny na prvni pohled. DD Vrchlabi détem neposkytuje zadny zajmovy krouzek,

oproti tomu v Dolnim Lanov¢ organizuje domov détem vétSinu zajmovych krouzkd, kromé fotbalu.
8. Mél/a bys zijem navs§tévovat jeSté néjaky krouZek?

a) ano — jaky?
b) ne

80%

60%

40%

20%

0% - T f
Vrchlabi DolniLanov

B Ano

HNe

Graf 13: Odpovédi na otazku ¢.8 ve Vrchlabi a v Dolnim Lanové
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Tabulka 16: vysledky 8 otazky

DD Vrchlabi DD Dolni Lanov

Hip hop 13% | Bfisni tance 15%

Jizda na koni 5% | Zpév 11%

Atletika Plavecky krouzek | 7%

Micové hry

Keramika

Hokej 4%

Plavecky krouzek

Horolezectvi

Krouzek o vlacich

Shrnuti

Srovnani domovu

I u odpovédi na tuto otdzku je rozdil markantni a viditelny pti prvnim zhlédnuti tabulky. Je to
moznd tim, ze DD Dolni Lanov poskytuje, kromé jednoho, vSechny krouzky pfimo v domove,
jejich nabidka neni tak bohat4 jako u domova ve Vrchlabi a déti tedy nejspi$ nemaji prehled o tom,
jaké krouzky by dale mohly navstévovat. U obou domovu ale prevlada odpovéd ,,Ne®, déti tedy

obecn¢ nemaji zdjem o dalsi krouzky.
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9. Z jakého divodu na krouzek nechodis? (navazuje na otazku pi‘edchozi)

DD Vrchlabi DD Dolni Lanov
Zakaz ze
Nedostatek strany . __—
) . vychovatell Zruseni
financi o 7K

9%

33%

Nedostatek
volného
casu
Nedost
0,
18% upnost
ZK
Ned;s;t;pno 67%
27%
Graf 14: Odpovédi na otazku ¢.9 Vrchlabi Graf 15: Odpovedi na otazku c.9
Dolni Lanov
Shrnuti

Chlapci x divky

Odpovédi se vétsinou shoduji u obou pohlavi. Rozdil nachazime v tom, Zze chlapci uvadéji

I moznost zakazu ze strany vychovatele.
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10. Které ¢innost té v domové nejvice bavi?

DD Vrchlabi
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Graf 16: Odpovedi na otazku ¢.10 Vrchlabi
DD Dolni Lanov
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Graf 17: Odpovedi na otazku ¢.10 Dolni Lanov

Shrnuti

Srovnani domovu

Stejné jako v n¢kolika ptedeslych otazkach muzeme v odpovédich najit prevazné sportovni
aktivity a to u obou domovtll. Rozdily tu vSak jsou. Za zminku stoji, Ze déti z Dolniho Lanova
neuvedly sledovani televize, PC je na poslednim misté a navic je tu na tfetim misté oblibenosti

vareni, které respondenti z Vrchlabi neuvedli viibec.
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11. Jakou ¢innost bys v domové zavedl/a?
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Graf 18: Odpovédi na otazku ¢.11 ve Vrchlabi a v Dolni Lanové

Shrnuti

Srovnani domovu

U odpovédi na tuto otazku je nejvétsi rozdil v tom, ze v souctu jednotlivych odpovédi uvedly
mnohem vice navrhi déti z Dolniho Lanova. Pfi¢in mize byt n€kolik - ve Vrchlabi je mensi
motivace, méné prostoru pro premysleni nad témito vécmi, atd. Za povSimnuti stoji v neposledni

fadé€ rozdil u spokojenosti déti.
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3. 4 Navrhy na zlepseni situace ve zkoumanych détskych domovech

Navrhy, se kterymi pfichdzim, nejsou zaméfeny pouze na oblast volnocasovych aktivit,

ale i na provozni fad détského domova, pravidla v rodinnych skupinach a naméty na nové zajmové

éinnosti.
3.4.1 DD Vrchlabi

1. Uprava zahrady

a) Vrchlabsky domov nejvice postrada détské hiisté, které by se dalo vybudovat na zahradé
za budovou. Bohuzel terén je velmi nerovny bylo by nutné cely prostor kompletné

zrekonstruovat. K tomu by byla tato zména velmi finan¢né nakladna.

b) Navrhuji ale i méné slozitou Gpravou zahrady. Ta spociva ve vybudovani zastfeSeného
ptistiesku, ktery by poslouzil jako ochrana pfed sluncem a deStém, k vyuziti oslav,

k posezeni s vychovateli apod.
2. Sebeobsluzné ¢innosti a rodinna vychova

a) Zménu v této oblasti vidim ptfedev§im v pienechani udrzby spole¢nych prostord détem.

Ty si tak budou upeviiovat sebeobsluzné navyky a vztah K praci.

b) Sebeobsluzné ¢innosti a rodinna vychova spolu uzce souvisi. Rodinné skupiny, v nichz
zde déti ziji, se o sebe staraji samy. Dle mého néazoru vSak maji spoustu véci
usnadnénych. Jednad se napiiklad o zajiSténi vecefi, které dostavaji ze Skolni jidelny.
Pouze o vikendu si vafi samy (i tehdy vSak suroviny obstarava $kolni jidelna). Bylo by
mnohem piinosnéjsi, kdyby si déti s vychovateli pfipravovali jidelni¢ek, sami si vafili

vecete a nakupovali. Déti tak ziskaji cenné zkuSenosti, které uplatni v budoucim Zivoté.
3. Reklama

a) DD potiebuje ziskat vice sponzort. Dulezita je reklama, kterd by se méla zvefejnit

V informacnich vylohach, na méstském trade, v domové kultury a na zimnim stadionu.

b) Zaroven i diky této reklam¢ by se lidem dostal do povédomi rozdil mezi détskym
domovem a $kolni jidelnou, a détskym domovem a zakladni Skolou. Obyvatelé Vrchlabi
si Casto zaménuji tyto dva typy zafizeni a bohuZel vychovatelé domova maji pocit, Ze jim

zédmeéna ublizuje.
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3.4.2 DD Dolni Lanov

1. Dobrovolnici

a) Duvodem pro tento podnét jsou casté vyjezdy déti z détského domova na pobyt
¢i zavody. Vychovatelé pottebuji k sobé pomocnou ruku. Bohuzel DD nemé financni
prostiedky na dalsi mzdy, které by se poskytly pro zajisténi dalSich asistenti pro
pedagogy. Proto navrhuji pfijem dobrovolniki, ktefi by do DD dochézeli a predev§im

Vv téchto ptipadech vypomohli.

b) Dobrovolnici by pomahali také pii organizaci zajmovych krouzkd, jelikoz vychovatelé

tyto ¢innosti provozuji ve svém osobnim volnu.
2. Vytvoreni nového zajmového krouzku

a) V domov¢ diive fungoval pévecky soubor. JelikoZz o n¢j jevilo zajem malo déti, byl
zrusen. Vysledky dotazniku ale ukazuji, Ze détem soubor schazi a procento zdjemct
se zvysilo.

b) Pé&vecky soubor bych otevicla pti Skolni druzing, protoze zajem o zp&v maji mensi déti,
které do druziny dochézi.

3. ZruSeni zajmového krouzku spinning

a) Podle vysledku dotazniku si na spinning nevzpomnélo zadné z déti. Proto navrhuji,

aby klice od spinningové mistnosti byly k dispozici na vSech blocich jednotlivych RS.

b) Piednostni pravo na vyuziti spinningu by mély déti, které se pfipravuji na zavody

v lyZovani a v cyklistice.
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4 ZAVER

Nabhradit rodinu podle mého nazoru neni mozné v zadném zatizeni. Jeji funkce jsou natolik
specifické, podminky a zdzemi natolik vzacné, Ze jen rodina dokaze toto vSe naplno splnit. Bohuzel
se ale ve spolecnosti vyskytuje spousta ptipadd, kdy déti rodinu ztrati, a nebo ti, ktefi jsou
za vychovu odpovédni, nezvladnou tyto funkce plnit. Jestlize nastane tato situace, nastupuji prave
ochrannd a ustavni zafizeni, aby se co nejvice rodin¢ piiblizily. Nastésti se jim to v mnoha
ptipadech dafi. Dovolim si fici, ze pravé v ptipadé zabezpeceni volného Casu déti, maji détské

domovy vétsi prilezitosti, nez rodiny jejich klientd. Plus téchto zafizeni vidim v tom, Ze se zde

0 d¢ti staraji pedagogicti pracovnici a maji odbornou kvalifikaci pro vykon této role.

Bakalatské prace zhodnocuje troven fungovani volnocasovych aktivit ve vybranych détskych
domovech. Vyzkum odhaluje velmi pfivétivé vysledky. Znich vyplyva, ze je vétSina déti
s volnodasovymi aktivitami v domové spokojena. Ugast na zajmovych krouZzcich a zajmovych

¢innostech je vysoka.

S porovnani vysledki obou détskych domul jsou patrné dva hlavni rozdily. Prvni se tyka
zpusobu zajisténi volného ¢asu. Zajmové krouzky pro déti z DD Vrchlabi probihaji v Domé déti
a mladeze ve Vrchlabi. Oproti tomu DD Dolni Lanov zajistuje tyto krouzky sam. Druhy nejvétsi
rozdil nachazim v zaméfeni volnocasovych aktivit v téchto domovi. Zatimco v DD Dolni Lanov
vénuji vice pozornosti sportovnim aktivitam, volny ¢as v DD Vrchlabi se specializuje pfedev§im

na estetickovychovné ¢innosti.

Z hlediska vSeobecné charakteristiky DD v Dolnim Lanové€, vztahii mezi vychovateli a détmi
a celkové atmosféry v ném je mi tento domov bliz§i. S pfihlédnutim ke zpusobu zabezpeceni

volného casu se vSak ptfiklanim DD ve Vrchlabi.
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6 Pfilohy
Pfiloha 1: Fotodokumentace z détského domova ve Vrchlabi

Pfiloha 2: Fotodokumentace z détského domova v Dolnim Lanoveé
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Priloha 1: Fotodokumentace z détského domova ve Vrchlabi

Obrazek 1: Budova détskeho domova Vrchlabi
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Obrdazek 2: Nejmilejsi koncert Semily 2010, dévcata z DD Vrchlabi a jejich brisni tanec
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Priloha 2: Fotodokumentace z détského domova v Dolnim Lanoveé

Obrazek 3: Soutéz detskych domovit CUP 2009

Obrazek 4: Tanecni vystoupeni skupiny Black and White z DD Dolni Lanov, Nejmilejsi koncert, Semily
2010
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