Diabetes mellitus 1. typu je nejcastéjsi chronické
onemocnéni détského véku, jehoZ pozdni komplikace
daného jedince dostihuji obvykle jiZ kolem 40. roku
Zivota, bez ohledu na to v kolika letech onemocnél.

Disledny SELFMONITORING
= podminka dobré kompenzace

Cim Eastéji si diabetik bude méFit hodnoty glykémie,
tim nizsi je riziko téZkych hypoglykémii, ketoacidozy
a rozvoje pozdnich komplikaci diabetu.

Lékar pomdha diabetikovi utvdret strategii 1ééby a uci
ho jak spravné postupovat. Vlastni lécCeni je ale
Ukolem diabetika samotného.



Co je to selfmonitoring?
Selfmonitoring znamend samostatné méreni
glykémie a ndslednd reakce na nhamérené hodnoty
v podobé Gpravy davky inzulinu, jidla a pohybu.

VSechny namérené hodnoty je tfeba peélivé
zaznamendvat.

Pro¢ se mérit?
Selfmonitoring umozriuje diabetikovi aktivné se
podilet na lé¢bé svého diabetu.

Selfmonitoring umozriuje podat adekvdtni davku
inzulinu podle aktudlni hodnoty glykémie.

Selfmonitoring umoZzriuje vétsi volnost ve
stravovani.

Selfmonitoring diabetikovi prindsi vétsi
psychickou a fyzickou pohodu.

Selfmonitoring poskytuje Sirsi prehled
kaZdodennich vykyvii glykémie a usnadfiuje lékari
doporucit vhodnou inzulinovou strategii.




Cim

Jak casto se mérit?
vice tim lépe, ALE minimdlné 4 aZ 6krdt kazdy den
vzdy pred hlavnimi jidly
vzdy tésné pred spanim
2 hodiny po jidle
+ pri pocitu hypoglykémie
+ po vétsi fyzické ndmaze

+ 2kradt tydné velky glykemicky profil - 8 méreni / 24h

Glykovany hemoglobin (HbA1c)
= ukazatel dlouhodobé kompenzace diabetu.

Hemoglobin je krevni barvivo obsazené v éervenych
krvinkdach, na které se vaze &dst krevniho cukru.
Cim je krevni cukr vyssi, tim je tato vazba vétsi.

Diky Zivotnosti Eervenych krvinek miZeme ziskat
informaci o primérnych hodnotéch glykémie za
obdobi 2 az 3 meésice.

VySetFeni HbAlc se u pacientl s DM1 provddi
minimdiné kazdé tri mésice.

U dospivajicich diabetiki by hodnota
glykovaného hemoglobinu neméla
prekrocit 59 mmol/mol.



Co o tom rikaji data?

Tvrzeni, Ze Cetnost méreni glykémie md vliv na
dlouhodobou kompenzaci diabetu bylo v roce 2015
prokdzdno také na skupiné 55 diabetiki

z usteckého kraje ve véku 15 az 19 let.

Diabetici byli rozdéleni do skupin podle ¢etnosti denniho
méreni glykémie bez ohledu na zplsob aplikace inzulinu.

Kompenzace byla posuzovdna na zdkladé primérné roéni
hodnoty HbA1lc namérené v roce 2014.

Cetnost m&Feni glykémie byla ovéFovdna stazenymi daty
Z glukometrd.



Zavislost HbAlc na ¢etnosti méfeni glykémie
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Z grafu je patrné, ze ¢im Castéji si diabetici mérili
glykémii, tim dosahovali lepsich hodnot glykovaného

hemoglobinu.

K jeho cilové hodnoté <59 mmol/mol
se nejvice pribliZzili diabetici, kteri si glykémii mérili
minimdlné 6krdt denné.




Jak casto se méris Ty?

Jaka je hodnota Tvého glykovaného hemoglobinu?

Selfmonitoring ma smysl!
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