Technickd univerzita v Liberci
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra: Primarniho vztavani

Obor: Witelstvi pro narodni Skolu se specializaci

NEJCASTEJI UZIVANE P RISTUPY
VE VYUCE PSANi LEVAK U

The most frequently used approaches in

teaching the writing the left-handed pupils

Magisterska diplomova prace

_Autor:

Jana Patkova

Podpis:

Semily, Komenského n&fsti 109

Vedouci prace: Mgr. Radka Harazinova

Pocet| Stran | Tabulek | Obrazkl | Priloh
76 2 - 4




Podékovani

Uptimné dékuji Mgr. Radce Harazinové za odborné vedeni,
konzultace a cenné rady, které mi poskytlda ppracovani

diplomoveé préace.



PROHLASENI

Byla jsem sezndmena s tim, ze na mou diplomovou praci
se plr¢ vztahuje zakor. 121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména
§ 60 — Skolni dilo.

Beru na ¥domi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL)
nezasahuje do mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace

pro vnitni potebu TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu
vyuziti, jsem si ¥doma povinnosti informovat o této skémesti
TUL; vtomto gipad® ma TUL pravo ode mne pozadovat uhradu
nakladi, které vynalozila na vytweni dila, az do jejich skuteé
vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostasnpouzitim
uvedené literatury a na zakta#onzultaci s vedoucim diplomove

prace a konzultantem.

Datum: 23.12.2005

Podpis:



ANOTACE

Diplomova prace ,Nejastji uzivané pistupy ve vyuce psani levdtk seznamuje
¢tende se zakladnimi pojmy problematiky levactvi, Wthye je a vymezuje vztahy
mezi nimi. Hlavnim cilem je v8ak popsani metodickych pdstiferé mohou titelé
prvniho stupi zakladni Skoly upl@bvat (F vyuce psani levak

Dulezitou ¢asti prace je také empiricky vyzkum, ktery se &aje na zjis¢ni urovreé
znalosti diteli prvniho stupd zakladni Skoly o metodice vyuky psani lefrak
aplikovani této metodiky v praxi a vyuzivani moznosti lateralni diagnostiteles

THE ANNOTATION

The diploma thesis ,The most frequently used approaches in teabkingiting the

left-handed pupils* acquaints the reader with the basic definibbnise left-handeds
problems, it explains this definitions and defines the relationshipgebatthem. The
main aim is the description of the methodics approaches, which cteatiers at the
primary school apply in teaching the writing the left-handed pupithe important part
of this diploma thesis is also the empirical research, whichtesidded on the stock-
taking level of the primary schools teachers knowledges abounékt®odics of the
teaching the writing the left-handed pupils, about the applicatiennti@thodics in
their practice and about the exploiting the possibilities of #echers latheral
diagnostic.

DIE ANOTATION

Die Diplomarbeit mit der Titel ,Am hauftigsten benutzene Ehshgen in dem

Unterricht des Schreibens der Linkshander” lernt den Leser die kegnfie der

Linkshandersproblematik kennen, sie definiert diese Begiffe und bégaiaz
Verhéltnisse zwischen sie. Das Hauptziel ist aber die Bebahge der methodischen
Verlaufe, die die Lehrer der ersten Stufe der Grundschule in detarridht des

Schreibens der Lefth&nder durchsetzen konnen. Der wichtige Teit digdemarbeit

ist auch die empirische Erforschung, die sich auf die Festgesieldes Niveaus der
Kenntnisse der Lehrer der ersten Stufe der Grundschule Uber dmdiMetes

Schreibensunterrrichts der Lefthander konzentriert, weiter auAhgendung dieser
Metodik in der Praxis und auf das Ausnutzen der Mdglichkeiten der raidisegnose

des Lehrers.
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1. UvOoD

~Snahou vychovného fsobeni je sla#hi somatickych, psychickych a
socialnich slozek osobnosti dié."
(K¥istanova, 1998, str.6)

Tento cil Ize z psychologického hlediska splnit Zadpokladu, Ze
budeme znat a respektovat individualnickowvé zvlastnosti déte. Mezi takovée
individualni zvlastnosti pé#ti levactvi.

Po roce 1989 se hranice naSeho staturelgwwtu a z&alo k nam
pronikat mnozstvi informaci z mnoha oblasti — a to i z pedagogiky a
psychologie.

Zejména ve specialni pedagogice nastal velkpom“ pii praci s @tmi se
specifickymi poruchami ¢eni a chovani. Mozna pr&yproto Zistava tak trochu
v pozadi problematika laterality a levactvibec.

Pokud budeme hovib s Wwiteli v matégskych a zakladnich Skolach, {ist
se mnoho dozvime, jak di®znaji pojmy dyslexie nebo LMD. O to néwvsak
mozna ¥di, jak diagnostikovat lateralitu nebo jak postupovit ywyuce
prvopa:atetniho psani u levak

Tato prace si tedy dava za cil zmapovat obecné postupg,riktdrou
uplatiovat Witelé v paéatenich ranicich zakladnich Skol fp vyuce psani
levaki .

V prvni ¢asti  diplomové prace se budu zabyvat ¥jsmim pojni
dominance - lateralita a vymezenim vZtamezi nimi. Uvedu i moznosti
diagnostiky lateralni preference «tid— a to jak ze strany raogli, tak ze strany
ucitele, jehoz moznosti lateralni diagnostiky Yielt nejsou bzrn¢ vyuzivany.

V neposlednfack zminim mozny patologicky dopad nacditlevaka p
Spatném vychovnémipobeni nebo pedagogicky nespravném vedgniypice
psani.

Dovolila jsem si také nastinit cestu, kterou je mozZrito yuZziti

klasickych i alternativnich posttprozvijet jemnou a hrubou motoriku zaka tak,



aby vysledkem bylo spravné, rekovité drzeni pera, zlepSeni jeho
grafomotorické urovél a ziskani kladného vztahu k psani. Tyto postupy jsou
uvedeny tak, aby byly snadno proveditelnééxne pedagogické praxiciteli
narodni Skoly.

V navaznosti ha pedagogickou praxi jsem formulovala otazky irelel
pusobici na 1. stupni zakladni Skoly. Tyto otazky se tykaji vSeobeciéhleqgu
0 metodach prace s levorukymi zakynjMiedpoklad je, Ze celkové p&domi
uciteli o této problematice je velice nizke.

Abych své doménky potvrdila, ¢i naopak vyvratila, provedla jsme tzkum
pomoci dotaznik mezi witeli 1.stupré zakladnich skol na Semilsku (Liberecky
kraj).

Zvolené postupy i vyzkumu a jeho vysledky jsou téZ podstatngasti této
prace.

Mou snahou bylo napsat takovou diplomovou préaci, kterd by svym
obsahem shrnula dostupné informace tykajici se tewakarové kterd by
mohla byt i ukazkou, jak by mohly vypadat mozné metodickéugky pro
ucitele 1. stupn zakladni - pofipact i matéské skoly.

Pfi studiu materidlu jsem se snazila objek@ivposoudit a ufdit
informace z dostupné literatury tykajici se tohoto tématu. Opjsela se o
publikace autar M. Sovaka, F. Synka, R. Wildove, O.Zelinkové a zejména L.
Kiistanove, jejiz prace vydana v poslednich letech (1998¢enbyt pouzita
jako praktické voditko ip praci Witele - zangiuje se vSak spiSe na lateralni
diagnostiku a obecnou metodiku prace s levorukymimd Je nutné
podotknout, Ze tato publikace je obtiztostupna.

Moderni a mnohdy velmi inspirujiciigtupy k vyuce psani levAksem nalezla

v publikacich od zahratgnmich autorek A.C. Looseové ¢Necko) a
J.M.Healeyové (USA) — tyto knihy velice srozumitelmpriblizuji danou
problematiku laické vejnosti - hlavi rodicam. Urit¢ by nengly chybet
v kazde ditelské knihovg.

Chela bych touto diplomovou praci fipomenout, Ze i vtéto

problematice je nutné stale sledovat a mezi odborntejngesti publikovat nové



pristupy, které je mozné ve Wavani psani levakuplaitiovat — zejména co se
ty¢e metodiky prace s nimi a rozvoje jejich grafomotorické ovrim chci
poukazat i na to, jakudezité je dalSi vzélavani witelu, které by rozhodh

nentlo korgit pouze pedanim diplomu o ukaeni vysoké skoly.



2. OBECNE SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU LEVACTVI

Rodice, pokud maji doma levaka, nebo levaky jsou, si kazdy deg jasn
uvédomuji, ze zijeme v pravostrahiorientované spoémosti. Proto setive za
levactvi svych &ti stycli — sami si totiz jako levaci v zivétmnoho zkusili.
V¢étSina zdizeni a nastrdjje upraveno pro uzivani prave ruky. Podbjsou na
tom i nekteré spoléenské zvyklosti — ndfklad podavani pravicetppozdravu.
To, co je pravé, je spravne. SlySime “Vykrpravou nohou !* na znameni
aspEchu.

Na druhé strahve vyznamu slovdevy mizeme citit &co zlowstného,
Spatného. Latinsky vyznam slova levystister mizeme totiz take iekladat
jako nejapny, zlogstny. To jist lidem pouzivajicim jako dominantni svou levou
ruku v jejich postaveni ve spaleosti v minulych dobach mnoho riggalo.

Pojdme si tedy nejprve @tht malé ohlédnuti do historie, jak to ve skuesti
bylo s vyvojem naSi pravoruké spatesti. Byli pravaci vzdy opravdu wevaze

co do jejich potu?

2.1 Historie

Na zaklad archeologickych vykopavek, kdy byly zkoumany nalezene

nastroje a zbran odbornici usuzuji, Ze je&Sv dobach starSi doby kamenné Zila
na Zemi populace roztena na levaky a pravaky v pém 1:1!
V mladSi dob kamenné a v da@bbronzové uz byl poem 2:1 — ve prosgch
pravaki. (Sovak, 1966) Je mozné, ze uz v tetocdoimhlo dochazet k jistému
negimému spoléenskému i kultovnimu ovlovani? Patré jen €zko, nebd
v této dok existuje mnoho spatenstvi, ktera Ziji velmi izolovanod ostatnich.
Jak si tedy tento posun ,doprava® vyskt?

M. Sovak ve své knizMetodika vychovy levak(Sovak, 1966) uvadi tzv.

Sluneni teorii, ktera vys#tluje orientaci lidské spodmosti doprava takto:



... clovek si vSimal pohyib nebeskychetes, zvlast Slunce. Drdha Slunce od
vychodu k zdpadu probihda ji&ntj. po pravé stra# cloveka, obraceného
k vychodu. Pak se prava strana stala stranou uctivanou, stranou zivotadarného
boha — Slunce. Protikladem k tomu strana druha, severni, byla pokladana za
stranu démod, zlych bolki.”

(Sovak, 1966, str.12)

S postupentasu a zejména s nastupetieKanstvi, se jestvice vyviji
tlak spol€nosti na to, odsuzovat vSe, co sgakym zpisobem odliSuje od
vétsSiny. Nejedna se pouze o levaky, ale i o lidiaawymi vrozenymi
postizenimi. Lidé si tato postizeni, tyto odliSnosti, Wkwali jako trest od
Boha za jejich tichy nebo jako \leni Dabla. Pravé je spojovano s vidinou
Raje, levé je naopak@dstavitelem Pekla.

V odborné literatte se setkdme i se zminkou a@kterych wdeckych
teoriich, kterée dokonceadi levorukost mezi degenerativndlesné znaky.
(Sovak, 1966) Mezi&pati i nazor italského psychiatra a kriminalisty Cesara
Lombrosa (1836 — 1909). Zjistil, ze mezi &lwi se vyskytuje vice levdik nez
v ostatni populaci. Levorukost byl tedy podigha degenerativniélesny znak
predisponuijici k zléinnosti.

Tézko se tedy divit, Ze se po takovem oibivani spolénosti setkavame
— jeSt pred rekolika malo lety s Bznym gistupem, kdy levaci byli nasin
precvicovani na pouzivani prave ruky. A je az podivuhodné, Ze tento nazor

setrvava v skterych rodinach dodnes.
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3. DOMINANCE A LATERALITA

Pokud se chceme zabyvat levorukosti, musimeénzdit u vyswtleni
pojmi dominance a lateralita, neba@ tyto pojmy jsou nakhzeny pojmim
levactvi a pravactvi. Vystienim €chto pojnti a vymezenim vztahmezi nimi
se velice podrobhzabyva M. Sovak (Sovak, 1966), jeho poznatkgvpala a
pro studenty ¢&itelstvi zpgehlednila ve své publikaci i L. ii€tanova.
(Kristanova, 1998) Danou problematikuilpizuji také autorky O. Zelinkova
(Zelinkova, 2003) a V.Pokorna. (Pokorna, 2001)

3.1 Dominance

Centralni nervovou sousta¥lovéka tvai mozek a micha patei. Mozek
za&ina zadnim mozkem (prodlouzend micha, most a tede pokr&uje
sttednim mozkem a kan prednim mozkem (mezimozek &oncovy moze\R.
Koncovy mozek je tviien d¥ma polokoulemi -hemisférami. Tyto hemisféry
jsou kryty Sedou ikrou mozkovou. (Rosypal, 1994)

Cinnost hybnych i smyslovych orgénje fizena nervovymi centry
v ustednim nervovém systému, nejvysSitédt se nachazi praw Sedé kie
obou polovin mozku. Kazdy z parovych or§§e fizen odpovidajicim centrem
na @islusné hemist@. ProtoZe nervové drahy vedoucgehto polovin mozku
se gekiizuji, pak plati, zdeva hemisféraridi ¢cinnostpravostrannych organi a
naopak. (Healey, 2002)

Ta polokoule, kter&idi vedouci organy se nazyd®minantni, druhou
polokouli — tedy tu pomocnou — nazyvame subordinovanou. Dominantni
polokoule nemusfidit vSechny¢innosti vedouciho organu, algegevsim ty
nejslozigjSi — u clovéka je to obratnost ka@etin a dorozumivanijec.
Dominance je tedy vlastnost dominantni polokout&it vyvojové nejvyssi
vykony clovéka. Jednd se o fubki specializaci, fevahu jedné mozkové

polokoule nad druhou. (Zelinkova, 2003) Je vrozendlicda a je wena

11



hodnotrjSi anatomickou skladbou a fufik zdatnosti dané nervove tkan

Projevem dominance je préiateralita. (Sovak, 1966)

3.2 Lateralita

Lateralita - z latinského latus, lateris = strana, bok

Tohoto pojmu se uziva k ozveni odliSnosti, nesowmosti nebo
rozdilné aktivity (tedy i fednostni uzivani) jednoho z parovych orgadského
téla — horni a dolni kafetiny, oka, ucha. (HStanova, 1998)

Stale neni zcela jasné, jaké jsou prakiéipy vzniku laterality. Na jejim
vzniku se podileji zejména genetické vlivy a vliv nitlodniho prostedi —
vyvoj dominance plodu vdbze ovliviiuje hladina testosteronu. (Zelinkova,
2003)

Lateralita je odrazem dominance, jeji projevy jsou u vSechdmhé. Jak
jsem jiz uvedla — dominance dané mozkové polokoule je dana fyziologicky,
zatimco lateralita se vychovnym nebo spefeskym gisobenim posiluje nebo
pretvai. (Sovak, 1966)

Prirozenym projevem laterality je pravactvi nebo levactvi.

Lateralitu mizeme hodnotit kvalitativhi kvantitativre podle Gznych kritérii:
. Lateralita tvarovd— nesourdrnost kvantitativni (rozdil v délce, objemu)
. Lateralita funkni — nesourdrnost kvalitativni (rozdil ve vykonu

hybnych, smyslovych orgéh

Typy laterality

Typ laterality dany_vrozenowlominaci nazyvameGENOTYP. Ten
ovSem niiZze a nemusi byt vysledny. Vysledny typ — tedy ten zjevegyvame
FENOTYP.

12



Clovék miaze byt levak podle genotypu — tedy na zaklgho vrozené
dominance, vlivem ndpvychovy se ale navenek (fenotypicky) projevuje jako

pravak.

. Lateralita pekfizena

Jiz jsem vysy¥tlila vyznam pojmu dominance. Tato dominance vsSak
nemusi byt zalezitosti pouze jedné polokoule mozkg&itéufunkce nize fidit
polokoule leva, jiné zase prava. To se projevuje tak, ze jedirdo@std uziva
levou ruku a pravou nohdi pravou ruku a levé oko. Tatdgkiizenost se iize
projevovat v mnoha dalSich kombinacich.
Je teba podotknout, z&#dici dominantni polokouli je ta, ktefi&li vedouci ruku
I funkci reci!
. Levactvi z nutnosti

Jedné se o situaci, kdy by se da&igvek genotypicky i fenotypicky mohl
projevovat jako levak, ale Zidodu toho, Ze se jeho leva ruka stala
nepouzitelnou (amputace, obrna), se cilabez jakychkoliv dalSich nasledk
pouZivat svou pravou ruku.
. Patologickée levactvi

V tomto pgipadt byla poskozena leva dominantni hemisféraétSimou
vlivem perinatalni encefalopatie iqvladla nevedouci polokoule a s ni i leva
ruka.
. Vrozer obouruky

Pojemambidexter(ambi = oboji, dexter = pravy) uzivame pro vrozene
levaky s mimeadnymi pohybovymi schopnostmi, kiejiz v predSkolnim ¥ku
nattili vSemu i ruku pravou pravproto, aby vyho#i spoleinosti.
Uvadi se, ze tento jev se vyskytuje u 1 z 200 lidi.
M. Sovak (Sovak, 1966) vsakdi ambidexternost k vyvojéwizSim znalkm a

zduraziuje, ze bychom se vzdy dn snazit o upevénou pravorukostéi

levorukost.
. Vrozeny pravak
. Precviceny pravak

13



. Vrozeny levak

. Precviceny levak

Stupre laterality:

N¢kdo dava v jemnych a nanoych cinnostech fednost wité ruce. Ten
organ, ktery uzivamerpdnosté nazyvame organewedoucim druhy organ je
pak organenpomocnym
Rozdily ve vykonnosti parovych organmohou byt od nepatrnych,igs
nevyhragnost (ambidextrii), az po sirvyhraréné levactvici pravactvi. (Sovak,
1966)

Lateralitu a jeji funknost ntizeme pozorovatip spontannich pohybech
dittte — mimo jiné @ kresleni, psani neboé¢lésné vychoy. Takovym
pozorovanim vSak fizeme zjistit, Zze se u dte objevuje lateralitaipkiizena
nebo nevyhratna. V €chto gipadech u & obvykle zji¥ujeme i problémy
Vv prostorové a pravolevé orientaci.i{anova, 1998)

Téma diagnostiky laterality je vSak otazkou jiné kapitoly.
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4. LEVACTVI

Levactvi je charakterizovano fugki prevahou levé ruky (jedinec danou
¢innost vykonava kvalitativh lépe levou rukou). fédnostg se uzivaji i dolni

korcetiny, oko a ucho. (KStanova, 1998)

V silné pravorukém prosedi zazivaji lidé levaci jiz od utléhostdtvi
pocit nejistoty. Jak jsem fijpomenula v Gvodnicasti, WtSina pracovnich
nastrofi je uzpisobena k pouZzivani prave ruky.

Pravak v pravorukém prdstdi se ztohoto pohledu nesetkava s zadnymi
prekazkami, nemusi se vyrovnavat s zadnym natlakemcsposie.
Jak se tedy zachova levak?

Silne vyhrareny levak odolava natlaku a pokud je sprévaychovre
podporovan, nema nag¢jnswt pravaki vice méd zadny vliv. V nutnych
piipadech seifzpusobi, jinak si ale zachovava svatirpzenou lateralitu.

Pfi opainém vychovném sobeni se spiSe zlomi jeho charakter a nez aby se stal
pravakem, potkd rozvoj svych intelektovych schopnosti.

Se stejnymi nasledky by se mohl bez spravné podpory potykatak se
strednim stupém genotypu.

Nejsnaze se s danymigkazkami pravak mize vyrovnat levak, jehogenotyp

je na slabém stupniTakovy jedinec se bezétSich problém pravdEpodobré

stane pravakem sam. (Sovak, 1966)

4.1 Pdetlevaka

Jiz bylo uvedeno, Ze podle archeologickych ndalbyl poiet levaki a
pravaki v dobach vytvéeni prvnich nastrdj v poneru 1:1. Tento porr se
postupentasu nénil ve posgch pravak.

Existuji ale velice zajimava tvrzeni (Sovak, 1966), Zevopni rozlozeni
spole&nosti levak a pravak dale Zistava v gvodnim pordru 1:1. Je pouze

piekryto pisobenim pravoruké kultury. Autor v tomtoripadt parafrazuje
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mySlenky P. Sarasina (publixd zdroj, ze kterého Sarasinovu myslenku
piejimd, vSak jiz blize neuvadi). Sovak se stimto tvrzenim 2o@za
podporuje jej vysledky vyzkumu mezi prazskymitrdi v predSkolnim a
Skolnim ku. Tento vyzkum disledré patral po vrozeném typu laterality. Zav
ukazal, Ze powr genotyp levorukosti a pravorukosti je opravdu 1:1.

Protoze kazdy vyzkum zabyvajici sec¢mon levak uziva rozdilne
metody a zawtuje se na rozdilné projevy laterality, jsou jejich vysledisa

tézko porovnatelna.

Nasledujici udaje uvadim pouze pro srovnani:

Pocet levaki ve spoleénosti:
. Americka a britska populace:
10 — 15 % preferuje levou ruku
. Hispansky a asijsky fvod:
9% preferuje levou ruku
(Healey, 2002)

. CSSR
60.1éta 2-3 ze 100
70.1éta 5%
CSFR

90.léta 10%
(Synek, 1991)

Druha polovina dvacateho stoletinasi ogt nové pohledy na rozvrstveni
levaki ve spolénosti. Tyto nové teorie srozumit€lnpriblizuje americka
psycholozka J.M.Healeyova (Healey, 2002). Uvadi, Ze neuropsycholog
Ch.McManus ve svych zkoumanich zjistil nasledujici: levorukostbgsvuje
2x ¢astji u patnactiletych nez u sedmdesatiletych osob. Jako mozvedy
takového nepowtu uvadi tato fakta:

. Drive byli lidé vice ,gecvicovani® z levaki na pravaky.
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. Spolenost levorukych séasem poddava pravorukym.
. Méni se geny.

Takovéto nové studie prokazuji, ze lateralni preference j& FEsvjena
s genetickou vybavou jedince. Byl dokonce objeven gen pro pravorukost.
(Healey, 2002)

Anglicke psycholozky Annetova a Turnerova Wthwji tzv. “faktor
presunu doprava“Vedly pozorovani, Ze ditv 1. pilroce svého zivota uchopuje
véci vétSinou levou rukou. V obdobi mezi 8. a 1(sicem nastava vyrazny
presun v uchopu — tentokrat do pravé ruky. Je to tak proto, ze lidsky mgeek je
po generaceipvychovavan ,doprava“. (Synek, 1991)

Podobg bychom mohli uvést dalSi teorie, které se mohou vzajemn
potvrzovat ¢i vyvracet.

Velky vliv na tom, zda jedinec bude mit dominantni svou le\fqaravou
hemisféru ma tedy bezesporddnost.

V néasledujici tabulce uvadim procentuélini viggd moznosti narozeni dié

levaka i riznych kombinacich lateralni preference ddi

Tabulka 1
RODICE DITE

Levak

Levak 50% Levak
Pravak

Pravak 10 - 12 % Levak
Levak

Pravak 25% Levak
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5. DIAGNOSTIKA LATERALITY

V predchozi kapitole jsem se snazila Wtiv vyznam ddi¢nosti na
rozlozeni dominance jednotlivych hemisfér. Vyvstava otazka, jakyisopem
je mozno diagnostikovat lateralitu — v naSenipack se zamtime gimo na
moznosti diagnostiky levactvi. Jednoduchou metodiow#mi levorukosti od
A.R. Lutrije podle sepnuti prisbbou rukou (Synek, 1991)irhreme vyuZzit pouze
k prvnimu orientanimu Seteni. Pokud u zaka shledame problémy, které mohou
souviset s fekiizenou ¢i nevyhragnou lateralitou, postupujeme podle dale
uvedenych pravidel.

Pri diagnostice laterality se z&iwjeme na posouzeni hornich kKetin a

o¢i. Vyuzivame k tomuéthto ti metod, jejichz vysledna zj&ti vzajems

konfrontujeme:
. Anamnéza
. Pozorovani

. Objektivni zkouSky

Konfrontace vyslednych zj&ti je provadna pra¢ proto, ze f
anamnéze se snazime vysledovat genotyp, zatitiquoporovani a objektivni

zkouSce mzeme vidt vysledny fentotyp. (KStanova, 1998)

5.1 Diagnostika ze strany rodia

Objektivni posouzeni laterality u &i¢ mize provadt spravie Skoleny
ucitel v mateskéci zakladni Skole nebo psycholog /specialni pedagog. Je vsak
nutné gipomenout, Ze ona prvni pozorovani byl ninit sam rodé (vhodna je i
spoluprace s pediatrem). P&on totiz ma moznost poznat svéedip nejlépe
jiz od prvnich chvil, kdy spéto swétlo swta.

Matka (nebo jiny ,vychovatel”) travi se svym &&m nejvicecasu, a tak by si
mela pe&livée vSimat, jakou ruku dit preferuje - najpklad @i nasledujicich

é¢innostech:
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. Drzeni / uchopovanirpdnetu
. Strkani prsi /ruky do Ust

. Ohmatavani fedmetu

. Drzeni IzEky / hrnicku

. Ukladani / vybalovani&ci

. Drzeni tuzky a kreslenéinarani)

. Cesani a drzeni zubniho katité

. Stawni wze z kostek

. Navlékani krouzk /koralki

. Hazeni s miem

. Otevirani krahiky /rozbalovani bonbonu

Toto jsou ¥tSinou spontanni pohyby, u kterycheéditeni nuceno iflis
piemyslet. DalSi pozorovani provadim#& pinnostech, které u die vyzaduji

slozitjSi mysSlenkoveé operace (slavjej upozornime ,Pozor, opatt)

. Stiihani

. Krajeni nozem
. Zalévani kétin
. Obkreslovani / vymalovani

O vysledcich svych pozorovani by si régimeli vést zaznam i gasovym

Gdajem o ¥ku ditte.

Lateralita u malych &i je ¢asto jest nevyhra®na, proto se postupem
¢asu mohou jednotlivé zdznamy u tytéinosti nenit. MizZzeme se vSak setkat i
s digtem, které jiz od uatlého étstvi jask preferuje pouze jednu ruku.
(Looseova, 2003)

Rodic by se mil téz drzet zasady nevnucovat étitpouzivani jim
preferované ruky. Pravak totiz spontdqodava pednet do pravé ruky, stefn

~ sy

jako i dalSicinnosti ma snahudit dité tak, jak to dlaji pravaci. Tim vSak iize
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potl&tit prirozeny rozvoj laterality u sveho die. Totéz se samigne mize stat
u rodice levaka.

Spravna cesta je moznost ¥y — p@ednmét davame déti tak, aby si samo
vybralo, kterou rukou jej uchopi.

Jestlize maji rode jakékoliv pochybnosti o lateralni preferenci svého
ditéte, mohou je konzultovat s pediatrem neldgtelem, ktery necha provést
odborné vyséeni laterality — nejtive vSak po 4. roce¢ku ditte. (Looseova,
2003)

Kdy by ndla byt lateralita u dig¢te vyhra@na?

Na tuto otazku nemame jednoZnau odpo¥d. Nelze uéit presny
datovy meznik ve vyvoji dite, kdy bychom mohltict, Ze prag ted by nmelo
mit jasno, kterou ruku bude uzivat jako dominantni. Autonas vydavanych
popularg nawnych publikaci uvag]i, Zze prvni naznaky lateralni preference
muzeme sledovat mezi 12¢&sici az 5. rokem zivota. #mérny vek je okolo 3.
roku. (Healey, 2002) Je jisté, z8ém je dit starSi, tim je jeho lateralita
vyhrarénost ale zavisi na mnoha psychosocialnich faktorech.

Z tohoto udaje vyplyva, Ze bycitelky predSkolnich rénika matéské
Skoly mely mit zjiSt€nou lateralitu u vSechéd, které Skolku nav&vuji. S jejich
udaji nasleda pracuji witelky zakladnich 3kolip zapisu do 1.réniku ZS.

Kdyz jsou rodie o dané problematice dostaie informovani a zarowve
je-li dit¢ sprave podporovano ve svém vyvoji, nemusii jeho vyhragné
laterali® nastat zadné problémy s tim souvisejici.

Pokud se setkame s ambidexternindtdih, vedeme ho k pouzivani jeho
pravé ruky. RozloZzeni dominance na jeho mozkovych hemisférach je totiz na
stejné drovni, tudiz mu pouzivani pravé ruky risppi zadné komplikace.
(Sovak, 1966)

Jinak je tomu ale u dite, které si fi nastupu do prvniridy stale neni

jisté, jakou ruku maip psani pouzivat. Nejistota se potom promita i do dalSich
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¢innosti a samdejn¢ i do jeho chovani. NMze byt ohrozen jeho dobry start ve
Skole a dalSi intelektovy vyvoi.
Takova lateralni nevyhrgnost ma byt zachycena j&st matdské Skole a dit

by melo byt vySeteno odbornikem — psychologem.

5.2 Diagnostika witele

Proc by se ditel m¢l zabyvat diagnostikou laterality zaka?

Odpowdi na tuto otazku je fakt, ze kazdyitel by mel dobie wdét,
kterou ruku ma zak dominantni pegaproto, aby zjeho strany nedochazelo
k newédome pevychow levaki. Dale se nam tak e dostat odpadi, prac ma
Zak potize s grafomotorikou nebo s chovanim ve Skole.

Co vSe, kdy a jak u zaka sledovat:

. Prvotni informace o Zakucitel ziska z tzv. ,Dotazniku pro ramah"
z matéské Skoly, kam dét dochazelo. Krom béznych udaj o rodire zde
nalezneme informace o chovani¢tdt dovednostechjecové arovni a ral by
tam byt uveden i Udaj, zda je &levak¢i pravak. Dotaznik rize byt doplgn o
zpravu z pedagogicko-psychologické poradny, a tdipagt, ze se u déte
vyskytly réjaké jiné problémy. Takovéto ditvedeme fi zapisu ve zvlastni

patrnosti.

. Pti zapisu do 1. rénika je vhodné - krombézne provadnych zkousek —
provest i rychly orientai test laterality. Navrhuji ,Orientai test laterality” od
Z. Drnkové (Drnkova, Syllabova, 1983):

1. Hod mickem na cil (3x)
2. Stawni véze z kostek — na & jeS&€ postavit ,kominek"
3. Nakresleni doméku levou a pravou rukou

Vysledky testu pdivé zapiSeme, vifipadt nevyhragné laterality di¢ poSleme

na dalSi vySéeni do ped.- psych. poradny (PPP).
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. P nastupu ditte do 1. réniku si witel v§ima, zda Zzak nema problémy
v téchto oblastech:
1. Motoricky neklid, n&hlé zmény v chovani, koktavost, vykyvy

v prospéchu / pozornosti.

2. Stidava dominantnost ruky.

3. Probléemy v pravoleve / prostorové orientaci.

4. Problémy pfi psani pravou /levou rukou.

5. Problémy s kontinuitou.

6. Problémy s rovnonérnosti tlaku p¥i psani, s kolisanim velikosti
pisma, s vedenim / drzenim tuzky, se sklonem pisma a s @&ani
mezi slovy, s rozvrzenim textu na papiru

7. Neuhlednost — dlky, kaiiky, zlomené tuhy, roz¥esené pismo.

8. Problémy se spravnym opisovanim.

9. Problémy s grekroucenymi pismeny.

10. Nechuw ke Skole / k rékterym predmétam.
(Looseova, 2003)

Pokud shledavame u &i¢ takovétoci podobné potize, musime se dale
ptat, jake jsou jejichiciny.
Ty mohou byt #izného fivodu — jednou z moznychripin maze byt i spravé
nerozpoznana, ipkiizenaci nevyhrarna lateralita nebo dokonceagvychova
levéka ze strany rocli.

Vtomto okamziku uitel obvykle Zzaka posSle na dalSi vyi&ati
k odbornikovi. Protoze je dnes ale (i podle slov samotnytgkyich psycholod)
velice modni  posilat dits jakymkoliv problémem okaméitna vySeteni do
PPP, byva dobaekani na samotné vysehi a posléze na jeho vysledek velmi
zdlouhava.

Apeluji timto na diagnostické moznosti samotnékiele. Diky nim Ize
ponerné brzy rozpoznat, ¥em a pré ma zak dané potize, a zajistit tak -

pomoci individualniho a sprayzanereného pistupu - moznost napravy.
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Vyuzijeme vySe uvedenéiit metody diagnostiky laterality -anamnézu,

pozorovani a objektivni zkousky

1.  ANAMNEZA

Rodova —pii pohovoru s rodi si vytvorime @ehled o lateralni preferenci u
rodict, prarodéu kvili moznému hereditarnimu vlivu na genotypétét (viz
Tabulka 1). Zarove se zajimame o to, ktery z#eni rodiny je ,peuweny”

levak, a jaky je celkovy postoj rodiny k levactviii@anova, 1998)

Osobni - Zajima nas, jak popisuji sami rédipouzivani pravé/levé ruky u svého
ditéte - vychazi ze svych vlastnich pozorovani (ta jsou subjektivhhehdy
zna&n¢ zkreslena, jejich z&vy je tedy mozno vyuzit jen jako ,podmy*
material @i nasi dalSi praci s dtem). Zji¥ujeme i postoj déte ke Skole / k

jednotlivym gednetam. (Kristanova, 1998)

2.  POZOROVANI

Cinnosti, ve ktery pozorovani provadime, jsem uvedldasti 5.1
Diagnostika ze strany rogi, proto by bylo zbyt&né je znovu vypisovat. Je
ziejmé, ze tato pozorovaniide snaze a dlouhodgb sledovat rodi nebo
pedagog v maiské Skole.

Pozorovani opakujeme, sledujeme detaily a zd@rg@revadime tak, aby
zak nengl pocit, Ze jej sledujeme. (Looseova, 2003)
Ucitel na zakladni Skole setre sousedit na pozorovani uzivani pravé/levé

ruky zejména p

. Drzeni psaciho r@ni /S€tca
. Hazeni miem
. Pracovnicktinnostech

Je vhodné, nechat diprovadt danoucinnost nejprve tou rukou, kterou
chce samo, poté jej tu samdunost nechame proveést rukou ¢pau. Budeme

tak moci vysledek kvalitativhporovnat. (Looseova, 2003)
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3.  OBJEKTIVNI ZKOUSKY

Jestlize budemetpvyhledavani laterath diagnostickych postupcéerpat
z bézr¢ dostupné literatury s touto tématikou, setkame s mnoha moznostmi.
Existuje pondrn¢ velké mnozstvi tedtna diagnostiku laterality. Ba jsem
moznost blize porovnat test dop&muany M. Sovakem (Sovak, 1966 ; Sovak,
1985) a L. Kistanovou. (Kistanova, 1998)
Sovak jako dostaljici doporiuje zjistit lateralitu horni, pdp dolni korgetiny,
lateralitu zrakovou a sluchovou. Vyuzivatpm tyto zkousky:
. Zkouska sepnuti rukou
. ZkouSka navlékani

. Zkouska stagni kostek

. ZkouSka skladaniifbeckové mozaiky

. ZkouSka na dolni kafetinu (posouvani kratky podél nazné&ené linky)
. ZkousSka vedouciho oka

. ZkouSka vedouciho ucha

. Dopliujici zkouska kreslenim a psanim

Podle Kistanové (Kistanova, 1998) se u nas nejvice vyuziva ,Zkouska
laterality* od Z.Matj¢ka a Z. Zlaba. Tato zkouska bylagswvana v 60. letech
na vice nez 2000&tech, poté byla v roce 1972 oficidlnydana. Je @ena pro
psychology, pedagogy i léka (Zelinkova, 2003) Proto jsem se rozhodla ¢grav

tuto zkouSku popsat a v praxi vyzkouSet ( viildRa).
5.3 Zasady fFi diagnostikovani

Zasady p diagnostikovani laterality zcela srozumit@lpopisuje L.
Kiistanova. (Kistanova, 1998) Neni nutné je jakkoliv dopVvatci ménit, proto

si je dovoluji uvést v imé citaci:

.y 1. Musime dokonale znat vSechny konkrétni ukoly.

2. Diteti nes@lujeme divod vySeteni.
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Dite vhodrg motivujeme, musi se sotesdit na cil ukolu.

4. VySetujeme di¢ v klidném prosedi, bez gitomnosti jinych
osob, zejména matkyjinych rodinnych pislusnilg.

5. Dite sedi nebo stoji vzdyimo proti tomu, kdo vySetje.
Musime mitjedem pipravené vSechny paioky.

7. Ped dit predkladamedizné gednety tak, aby prava i leva ruka
mela stejnou pilezitost, nap. k uchopeni fedn@tii a manipulaci
S nimi.

8. Po skotieni, nebo nenapadrv pribehu vySeteni, provedeme
peclivé zaznamy dospdem pipravenych zaznamovych aich

9. Dbame na fisnou objektivitu zkouskovych situaci.

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenyclezaVy

(Kristanova, 1998, str. 13)
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6. PRECVICOVANI A JEHO NASLEDKY

v s

Mozna bychom postaveni leviaky nedavnych dobach mohli srovnavat se
situaci gkterych dnesnich etnickych mensin. disbny musi pekonavat mnoho
piekazek danychgiSinou.

Jiz ale v dob osvicenstvi se setkavame s Rousseauovymi myslenkami,
které @ipominaji, aby rodi podporoval dit ve svém firozeném vyvoji.
Doslova nabada nenutittii aby pouzivaly gjakou rukucasgji. (Synek, 1991)
Presuneme se z 18. stoleti do 20.. M. Sovak (Sovak, 1966) uvadi udaje z roku
1966 (!) o souboru 150 levakvedenych v p& pedagogicko-psychologicke
poradny. Jednalo se o zaky niake a zakladni Skoly. £¢hto 150 dti nebylo
precvicovano 16, ostatni dti byly precvicovany jiz rodig, prevazrié pak v 1.
tiide ZS .

V pribéhu vyvoje pedagogiky a psychologie secab objevily nazory
zdaraziujici benevolentniipstup k levakm. Ale az v roce 1966 byl u nas vydan
Vestnik ministerstva Skolstvi a kultu@SR obsahujici metodicky pokynO
vycho¥ a vz@lavani levorukych &i“ . Tento pokyn byl vydan préwa zaklad
oswty M. Sovéka, ktery u nas vté dolvedle Z. Matjcka a Z. Zlaba o
problematice laterality nejvice publikoval. Diky tomu se infacea@ gistupu
k vyucovani psani levakrozSiovaly dale mezi titele, skrze & i mezi rodie.

Presto je nutné vys¥lit, pro¢ déti podporovat v jejich frozere
vyhraréné dominanci. Pgo netrvat na jejich tzv. jecvicovani“ a s jakymi
formami ecvicovani se mizeme sekat.

Ucitel by se mdl pti svem pedagogickemiapobeni na zaka snazit, co
nejvice jej podporovat ve svéipzenosti. Rozvijet jehoifsozené schopnosti a
dovednosti a dale na nich stav
Jestlize zak pouziva jako dominantni svou levou ruku, pak byc¢poftlgeho
levorukosti znamenalo omezeni rozvoje osobnosti zaka a 2anoeZnost

vzniku poruchy. (Sovék, 1966)
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,Dispozici k riznym porucham vytv& nikoliv samo levactvi, ale jeho

potlacovani a pecvicovani.”

(Sovak, 1966, str. 22)

Z dlouhodobého pozorovanétd — levaki byly vyclerény tyto poruchy

jako néasledky fecvicovani (Sovak, 1985):

. Motoricky neklid 55%

Zlobi, je neposedny, stale si & hraje, vstava ze svého mista...z\iadt
psani je napadna nezadouci aktivita gatané leve ruky.

. Znmeny v chovani 50%

Plattivost, bazlivost — jindy naopak mstivost, agresivita.

. PotiZe v psani pravou rukou (39%)

Prava ruka jako nevedouci nezvladla igolaykon psani, pismo je neurovnané,

nekoordinované, riielné. Zak nestd v diktatu.

. Neurdzy (38%)
Nejcastji se jedna o anxietu, negativismus.
. Koktavost (33%)

Pro koktavost zigcviovani seédci i to, Ze pestane, jakmile sei@stane

S precvicovanim.

. Odpor ke Skole (27%)
Zvraceni ped vywovanim, zaskolactvi, ztraceni pocek.
. Zhorsovani prosgchu (27%)

Typicky je nahly zlom v prosgghu k horSimu ve 3. tmiku (nastava vytovani
vyjmenovanym sloéim, kteracini nékterym détem velké obtize, vyiuje se vice

novych gramatickych jay).

. Vykyvy v prosgchu (27%)
. Vykyvy v pozornosti (22%)
. Dyslexie a dysgrafie (22%)
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U dyslexie a dysgrafie se jedna o specifické vyvojové poruchy, kiejé
pri¢iny v patologickych zrnach na mozku. Tyto poruchy postihuji levaky i
pravaky a maji svou specifickou symptomatiku.

Dyslexie a dysgrafie projevujici se jako nasledek potlani girozene laterality
ditéte maji také své typické projevy.

Poruchyéteni se projevuji néastji zrcadlovymctenim, @ic¢inou je pekiizena
lateralita ruky s lateralitou oka.

Poruchy v psaném projevu shledavame v zrcadlovém psafrg\groh zvratech,
nedhledném / nielném pismu. Protoze psani je vykonem motorickym a
intelektualnim, setkdvame se tepvicovanych levak i scastou chybovosti
v diktatech, opisech a@pisech. Neni vyjimkou, ze zak piSe text pravou rukou a
opravuje ho levou — svouipzere dominantni.

. Neobratnost (22%)

Jednd se o titou pohybovou zmatenost, jstsouvisejici s pravolevou /
prostorovou orientaci.

. Enuresis (14%)

Stejre jako koktavost vymizi po uk@eni nasilnéhoigcvicovani.

. Tik (8%)

Z&askuby v obliejovém svalstvu.

. Tzv. ,okénka"“ (6%)

Stavy kratkodobé duSevni irf@pmnosti.

Patologické nasledkyiecvicovani se tedy u dite projevuji v oblasti
motorické, fecové a charakterové. Je naruSena souhra obou mozkovych
polokouli a jejichéinnost. Tyto poruchy se mohou a nemusi objevit. Vzdy zalezi
na stupni laterality, silefpcvicovani a psychické odolnosti jedinc€im silngjsi
je levorukost, tim horSi jsou nasledkyepvicovani. Podstatnd je i doba
z hlediska ¥ku levaka, kdy k fecvicovani dochazi. (Sovak, 1966)

Levak pgecvicovany odutlého vku podléha ¥tSinou snadno, ffe se
zdat, ze se zdamo bez ¥tSich problém podd&i vychovat pravaka. Problémy

s prosgchemc¢i chovanim takového dite vSak mohou it az s gibyvajicim
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vékem. Pak sefiiéiny neusgchi nevidi v glecvicovani, ale v samotném it ci
jinych okolnostech. (Sovak, 1966)

Dit¢ v predskolnim a Skolnimeku se jiz ecvicuje hire, neb@ se jiz
dovede takovému né&pozenému natlaku branit.O to horSi mohou byt nasledky
— viz patologické néasledkyi@cvicovani. Pokud je diti umozreno vrétit se
k pouzivani levé ruky, problémy vymizi. (Sovak, 1966)

Precvicovani levdka dosglém wku nezanechava na jedinci zadné
negativni nasledky, nebBodominantni polokoule ma své funkce jiz pé&vn
stabilizovany. (Sovak, 1966)

Je vhodné ifipomenout, s jakymi podobamigrvicovani se mze dit —
levak setkat (Sovak, 1966):
. Precvicovaninasilng které neda diti Sanci projevovat svouifpozenou
motorickou lateralitu. Jakmile pouzijefipnéjaké cinnosti levou ruku, je
okamzi€ rodici / ucitelem vyzvan k pouziti pravée ruky ,Fuj, jakoucréku to
podavas? Honem ji schovej!*
V horSich pipadech je fecvicovani doprovazeno trestyekdy i t€lesnymi.
. Precvicovani mirné byva formou jistého psychického natlaku nag dit
(formou ,hry na city”) — ,Uclal bys mi velikou radost, kdybys vzal pastelku do
druhé ruky!*
. Precvicovani, @i némz na di¢ pasobi silanapodobovaciho puduDite
samo odpozoruje pouzivani pravé ruky. Totiecpicovani obvykle ditti
nepisobi zadné potize, jedna se o spontanni napodobu.
. Vysnegch spoluzak — cti jednaji velmi impulzivi, rychle rékoho
odsoudi a naopak. Bezcasného pedagogického zasahu mohou levorukost
kamarada povazovat za nééannost, nenormalnost. Vysoh dti, ktery mize
zanechat na psychice levakgky dopad, MZzeme také povazovat za projev
nejistoty z neznamého. Takové chovanitizem levdka snadno donutit

k nech&énému gizptsobeni se pravékn.
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ZkuSeny a daite informovany ditel musi dobe zvazit, jake jsou skuieé
priciny moznych problérn zaka. Opir4 seifpom o své teoretické znalosti,
dobrou znalost zadka a jeho rodinného pemiit Nezapominaijppom na své
diagnostické moznosti.

Zawrem této kapitoly si dovoluji citovat vystizné vyj@mi odbornika

varujici proti nasilnémuigcvicovani levak:

» Neni argumentem ze mnohé di, pivodre levorukeé, se daly fecvrit bez
zjevnych, jak se obvykle udava nasledle vSak argumententecetné levoruké

deti precvicovani nesnaseji, ze tim trpi a ze mnobig g@recvicené na pravou
ruku a stizené visledku toha‘etnymi potizemi, zbavily se svych potizi, kdyz se
s potlaiovanim levorukosti je&ticas prestalo.

Ukolem pedagaj je usnadnit levorukému it zapojeni do pravorukého

prostedi.”

(Sovak, 1966, str. 45)
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7. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PRVOPO CATE CNIHO PSANI

Psani je jednou z moznych forem mezilidské komunikace. Vyuzivék to
grafickou podobu slova. Vyuka psani je jednou z podstatnych slozek obsahu
vzaklavani na prvnim stupni zakladni Skoly — jakeget se vyiduje v prvnim,
druhém a fetim raniku. Kapitolou o psychologickych aspektech
prvopaateniho psani se zabyva ve svych skriptech autorka R. Wildova.
(Wildova, 2002 ) Pravz jejiho dila jsem pkhcerpala pi zpracovani tét@asti
diplomové prace.

Je nesporneg, ze psani je slozita kompléxmiost, ktera klade naroky na
vSechny slozky zakovy osobnosti — motoriku, vnimamnédstavivost, pat,
pozornost a mysleni. Jedn& se tedy o souhru svalové a ddsewsti, ktera
muaze byt ovliviéna iznymi vnitnimi a vrgjSimi faktory.

Mezi vnitni (endogenni) faktory pat individualni drové a stav
poznavacich funkci, smysh motoriky u zaka.

Do vrgjSich (exogennich) faktdriadime stav okolniho prdsti zaka,
pristup Witele k vyuce psani a jim zvolené metodické postupy.

Pra¥ z €chto divodi je pro «itele velice dlezité poznani psychologicke
podstaty vydovaciho procesu a poznani vSe¢hdpoklad, které ma zak pro
osvojovani si wdomosti, dovednosti a nawkTouto problematikou se blize
zabyva pedagogicka a vyvojova psychologie.

Aby witel mohl vywovaci proces stale zdokonalovat, musi &utn
respektovat vSechnynitele, které psani podeiji.

Psanitadime mezi senzomotorick@énosti. Ri u¢eni psani se na optické&tové

a kinestetické vyznamoveé slozky napojuje motorika rukigysnym vnimanim

pohybu (kinestezii). Spojuje se zrakové vnimani s motorickou aktiviou. J

zapotebi souhry nasledujicich zakladnich mozkovych funkci a motoriky:

« analyticko-syntetick&innost sluchova a zrakova

« diferenci&ni cinnost akustickd a vizualni (tj. sluchoveé rozliSeni hlasek a
slabik a zrakové rozliSeni tgr

e prostorova &asova orientace
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« zrakova a sluchova paith

e smysl pro rytmus

» schopnost v oblasti intermodality (jednotlivé hlasky spojitéislpSnymi
pismeny)

» dobra schopnost v oblasti seriality (pismena navzajem spsiaiit)

e dobra vizuomotoricka koordinace

Je jasné, Ze zaklady pro vlastni psani ziskavaizakemi. Ucteného slova
zak ziskava &cnou, hlaskovou, oromotorickou aegstavu psaného obrazu
pisma.

Aby di€ bylo schopné plnit vSechny vySe uvedené pozadavky, musi
dosahnout wuité vyvojove urove - Skolni zralosti (fipravenosti ditte na
Skolu). Tato Skolni fypravenost nesouvisi €kem, ale svlivy socialniho
prostedi a wdeni. Tyka se nejen poznavacich slozek psychitkéosti, ale
vSech stranek osobnosti&é.

Jake slozky Skolni zralosti rozliSujeme?

» Zralost rozumova (schopnost poznavani a wgeadni reality)

» Percepni zralost (schopnost diferenciace)

» Analytické mysleni (schopnost postihnout podstatné znaky a vztakhy me
jevy, schopnost reprodukceéeuallohy)

» Schopnost zagiiené koncentrace pozornosti

» Schopnost logického zapamatovani

« Vykonova motivace

« Dobra urové vyjadiovacich schopnosti

» Priméreny rozvoj jemné motoriky a vizuamotorické koordinace

* Racionalni pistup ke skuténosti

» Zvladnuti odposlouchané hovorokegi

« Schopnost chapani a uzivani jinych synibol

» Zralost emoni (dosazeni witého stupg emani stability)

» Zralost socialni (schopnostqvzit a uspsre plnit socialni roli Zaka)
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8. METODIKA PRACE S LEVORUKYMID ETMI
METODIKA PSANI LEVOU RUKOU

Cilem obsahu této kapitoly je popis obecnych zasad, metodickych
pokyni, které usmarnuji praci Witele a rodte slevorukymi &tmi. F¥i
sestavovani¢thto zasad jsem se opirala o prace M. Sovaka (Sovak, 1966) a L.
Kiistanove. (Kistanova, 1998) Tato autorka vychazi z metodiky popsané
Sovakem a doplje ji o poznatky z vyukové sSkoly prvofaeniho psani J.
Semberové. (Semberova, 1984) Wearim zakladnich grafomotorickych navyk
pii pouziti netradinich postup se zabyva i A.C. Looseova. (Looseova, 2003)
V jeji knize také najdeme kapitolu o metodickych pokynech pro praci s levaky.
Nekteré poznamky jsem si dovolila uvést na zaklae osmileté praxecitelky
prvniho stupa a praxe mych kolag

Metodika psani levou rukou se opird o zakladni grafické navykiedit
(poloha ¢la pri psani, ruky, papiru a sanfepr¢ drzeni psaciho gani).
(Ktistanova, 1998) iedpoklada se, Ze tyto navyky siadinize za witych

8.1 Rodina

V kapitole 5.Diagnostika lateralityjsem jiz popisovala dkteré zasady
vychovy levaka.

Pri vychow ditéte musime mit stale na patinfakt, Ze lateralita je v atlém
détstvi casto nevyhraina.
Dit¢ nejprve uchopuje fiednety tou rukou, ktera je blize danémiegdnetu.
Motoricka lateralita se zpravidla &aa vyrazgji projevovat tehdy, kdyz dit
bere do ruky lzici. (Synek, 1991) Uz v obdobggnastupem dite do mateské
Skoly si rodé mize vSimat a veést zaznamy, kterou rukueé difi ruznych
¢innostech upednostiuje. Zarové by mél byt seznamen s¢kolika zasadami,
jejichz dodrzovani zamezitipadnému i nechhému pecvicovani levaka na

pravaka.
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,Dite uz od utlého &ku ma mit mozZnost uzivatgolnostd své vedouci rukyra

pravé,ci levé.*

(Sovak, 1966, str. 63)

M.Sovak (Sovak, 1966) dopatuje naprostou toleranci ze strany di
vici levakovi. Dokonce podava-li dipri pozdravu levou ruku, neghby jej dle
tohoto autora rodiopravovati napominat, ale g by se gizpusobit a podat tez
levou. Doporduje takovéto chovani rogli proto, aby nedochazelo ke zbyé
zmatenosti déte. Nebo také proto, aby od utléhetstvi nebylo v zadném
piipact ditt zapori ovliviiovano v utvéeni své laterality.

Mohli bychom ale tomuto tvrzeni oponovat, néhsou jisté zvyklosti (nejen
spole&enské), ve kterych se i levak musive nebo pozgi prizpasobit. T€Zko
by levak stale vysitloval pri podavani levé ruky, misto pravéavabdy, pra tak
¢ini.

Rodce mohou sé&mi jiz od raného é&stvi pracovat na utvani
zakladnich grafomotorickych navykJedna se zejména o jednouché vytvarné
aktivity, pri kterych se dié seznamuje s papirem, pastelkami, barvami a jinym
vytvarnym materialem. il spradvném vedeni se da pracovat jiz s jednoletymi
détmi. Pokud dti jsou vedeny jiz od utléhogku, jejich grafomotoricé navyky se
upewiuji a berou je postupetiasu za samdajmost.

Vybrané vytvarnécinnosti, vhodné pro dany ¢k, pomahaji také
v utva&eni uvolrénosti pohybu fi kresleni (psani). Pokud je doplnime o dalSi
aktivity — pohybové, poznavaddi hudebni, pak pozitivh rozvijeji celou
osobnost déte a v neposledrtact posiluji i vztah rodi — di€. Navrhy rekolika

takovych aktivit uvadim vifloze této préace.

34



Shrnuti zasad pro préci rodi s levorukymi etmi pred nastupem do MS:

. Pozorujeme utu@ni motoricke laterality u dite, gipadné nejasnosti
konzultujeme s pediatrem / pedagogicko psychologickou poradnou.

. Respektujeme pouzivani levé ruky wtht

. Snazime se nevkladatguintty do jedné ufité ruky ditte podle toho, jak
je nam to samotnymipozené (pravak do prave, levak do levaedret
dame ped dit tak, aby si samo vybralo, kterou rukou jej uchopi.

. Seznamime s levactvim & i s ostatnimileny rodiny a vyzveme je,
aby jej plre respektovali (zejména prardd).

. Snazime se pomoci vybranych aktivit rozvijet grafomotorikuttetdit
véetre zakladnich grafomotorickych nawyk

. S pihlédnutim k ¥ku di€ powime, Ze levactvi je naprostdizene,

neni to zadna vada.

8.2 Materska skola

Videalnim pgipact muze pedagog v mateké Skole navazat na praci
rodict s dittem a jeho ziskané dovednosti a navyky dale rozvifggu®me si
vSak, Ze wtSina dti prichazi z hlediska grafomotorickych navyklo matéske
Skoly téngi netknuta.

Prvnim Ukolem gitele v MS by nglo byt vytvareni si gehledu o
pouzivani levé / pravé ruky u vSecétid Uvédomme si vSak, Ze dihastupuje
do Skolky tSinou okolo ttetiho roku zivota a v tomtaeku lateralita nemusi byt
je3e zcela vyhradna. Upiny gehled by mil ugitel MS mit zcela jist u v3ech
predsSkolnich dti, aby byly dti s nevyhrasnou lateralitou ¥as diagnostikovany
a \Kas jim byla zaji&na dostaténa pée.

Ucitelé v mateéské Skole s&mi nacviuji zakladni grafomotorické
navyky @i kresleni a fi prapravnych uvaiovacich cvicich. Maji k dispozici
mnoho metod k nacviku spravného Spetkovitého drzeni tuzky (pastelky),

kontroluji spravnou polohula a ruky i kresleni a polohu papiru.
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Déti maji snahu drzet si pastelku tak, aby jim krest&mio co nejmensi
namahu a aby na obrazek dgelvictly. Mohou si tak upevnit nevhodné navyky,
které se poziji Spatre odstrauji. Némecka autorka A.C. Looseova (Looseova,
2003), ktera se zabyva grafomotorickymi problémy dti,dale doportuje
neopravovat Spatné drzeni tuzky vifmhu samotného kresleni, je vhagi jej
zlepSovat specialnimi at&nimi na jemnou motoriku .

Zduraziuji, Ze existuje neberné mnozstvi aktivit,fpkterych lze dané
navyky upeviovat.

Dovoluji si téz tvrdit, Ze na rozdil od zakladni Skoly mdjtalky v mateéinkach
caso¥ VetSi prostor pro provasi pripravnych uvatovacich cvik. Fi

spravném a delném vyuziti tohoto prostoru mohou diitvyznamré usnadnit
nacvik psani v prvnim tmiku ZS.

Déti by mely zvladnout smir psani zleva doprava, takze se staditjeme
i na nacvik pravolevé a prostorové orientace.

Nedilnym pFedpokladem pro nacvik spravného psani je wmoin
nelkkecovity pohyb. Proto nacvujeme u¥donelé uvolréni celého &la
(relaxace), soustdime se na uvaini od ramenniho a loketniho kloubu az po
uvolneéni zaggsti a prsi ruky (Wetrg nacviku tzv. ,Spetky*).

Nabizi se oft velka Skala mozZnosti a inspiraci, které lze vyuzit tak, aby
vysledkem byl kladny vztah ke kresleni (psani), utodha u¥donklé drzeni
psaciho néni. (KtiStanova, 1998)

Shrnuti zasad pro praci pedagblylS s levorukymidmi:

. Snazime se pomoci danych aktivit rozvijet grafomotoriku@tedit
véetne zakladnich grafomotorickych nawyksoustedime se néasté a
spravné provathi uvohovacich a pipravnych cviki pro psani.

. Nacvicujeme prostorovou a pravolevou orientaciti.d

. Zarazujeme specialni cviky pro uveim tla a jehocasti pro hrubou,
stredni a jemnou motoriku.

. Zduraziujeme nutnou spolupraci s rodditéte!
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8.3 Zakladni Skola

Zasady préace dgitele zakladni Skoly s levorukym zakem se v mnohém
nelisSi od postup witeld matéskeé Skoly. Bylo by zbyteé je opakovat.
Prejdéme tedy pimo k metodice psani levak

Cilem vyuky psani levak je normalizované a dobé zvladnuté psani,
stejre jako u pravak.

Prestup z matské Skoly do prvniho tmiku Skoly zakladni je proét
zpaiatku psychicky a fyzicky napor. V mateSkole maji vice pohybové
volnosti a doba, po kterou se musi stedit je také minimalni. Ve Skole sétd
zvykaji na nove prostdi, nového &itele a utvéeji si nové vztahy. Musi plnit
pokyny Witele a povinnosti s tim souvisejici. Zvykaji si na to, ze saaheu
stadle volg pohybovat poifdé a Zze se musi po titou dobu sousedit a
pracovat. Psychicka a fyzicka zralost v &atastupu do Skoly je u kazdého
ditéte jina. WEitel by mel tuto skuténost respektovat a je pouze rigmna na jim
zvolenym metodam prace, jak toto adapfaobdobi pordize svym zakm
pieklenout. Pocit uspokojeni ze sebe samésty prozitek usfgchu pomaha
ditéti utvorit si kladny vztah k &eni a Skole v nasledujicim obdobi jeho dalSiho
vzalavani.

Take i vyuce psani v prvnim tmiku dochazi ke ziaé svalove zéri

v oblasti zapsti a prsi.

, Vyvoj jemné motoriky je zavisly na funkci nervové soustalsfy ra

osifikaci kosti a na svalové zralosti.”
(Kfistanova, 1998, str. 26)
Senzomotoricka koordinace neni tézggdin¢ vyvinuta, proto mize mit
zak zpa@atku potize v koordinovani jemnych poliylutnych pi psani. Snazi se

pak psani sidznym zmisobem uletovat stejd, jak tomu byl zvykly pi
kresleni. (KiStanovéa, 1998)
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Dale mize byt pro levaka nové nutné dodrzovangmlneleva doprava.

Pfirozenym je jim totiz s@r opa&ny — zprava doleva. P Spatném i

nedisledném vedeni siide osvojit mnozstvi nevhodnych navyk

Ucitel si tak musi ugdomit, ze levak mize potebovat k zvladnuti plynulého

psani vice&asu .

Vyuku prvopaateinino psani je pak vhodné tbenit na rEkolik etap,

které maji piipravny charakter a které na sebe navazuji. TzZiptavna faze"

predchéazejici vyuce psani vlastnich pismen Blarrvat 6 — 8 tyda. (Wildova,

2002) Aby se totiz mohly rozvijet vySSi dovednosti (psani), nispijedchazet

urcité vyvojové faze. B nacviku psani je vhodné z&iit se na rozvojdchto

dilcich dovednosti (Looseova, 2003):

Hruba a jemn& motorika

Hruba a jemna koordinace

Koordinace rukou / Ruky a'd

Vestibularni vnimani (vnimani rovnovahy)
Regulace svalového nétp

Vnimani éla

Prostorova / pravoleva orientace

Hmatov — kinestetické vnimani

DrZeni psaciho nani (,Spetka“)

Shrnuti zasad a metodickych pokymo praci witele ZS s levaky:

Ucitel respektuje levactvi u zaka, nesnazi sefegycovani®.

Ucitel ovlada metodiku psani levou rukou, umi zaka spr&eést. Drzeni
téla a pohyby p psani pedvadi téz levou rukou. Stale si vSima
motorické laterality zak

Ucitel Uzce spolupracuje sra@ili ptipade i s pedagogicko -

psychologickou poradnou.
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Ucitel posadi levorukého zaka tak, aby v lavici pro dvaidedak v levé
polovirg, sedi-li s pravakem.

Je-li ve tide levaki vice, je vyhodné posadit je za sebou nebo v lavici
pohromad, pro snazsi orientaci v jejich manuéalnéohnostech.

Pokud je to mozné, ¢itel zajisti optimalni nastaveni vySky lavice a
zidlicky. Je vhodné afas nenit Zidlicku se sezenim na relaxam mgi.

Pro levaka zajistime ostleni zleva a mir&zpredu.

Ucitel dodrzuje individuala optimalni dobu pro psani.

Ucitel vhodre zaky motivuje, povzbuzuje a snazi se #@mgrené

hodnoceni vykonu. Soustl’'uje se na sebemensi Gsp zaka.

Drzeni ¢la:

Zak sedi rovay, na obou stehnech. Vahu tiepasi ani na jednu ani na
druhou stranu. Mirhse gredkloni, aby doke vidél na psaci plochu.
Opira symetricky fedlokti o desku stolu,fpdlokti lezi na stole.

Loket nebo z&sti se nema zvedat ani ohybat.

Poloha papiru (sesitu):

Pravak si dava papir na pravou stranu aedsti roviny, se sklonem
praveho okraje vziru. Levak si dava papir, zcela obdébod stedni
roviny mirrg doleva, se sklonem pravého rohutdol

SesSit nebo papir se ni#phuje @ilis blizko k k¥ichu.

Sklon seSitu se ned&gsre stanovit. Sklon ma byt takovy, aby ruké p
pohybu celé paze od ramene kon&au soubzrne s linkami seSitu. #
piehnaném sklonu by takto opsatéra probihala od linek vahu, pi
nedostaujicim sklonu by Sla dél Nekdy Ize sklon miré prehnat
k docileni pijatelného vysledného sklonu pisma.

Ucitel by meél respektovat individuathvhodnysklon sesitu.

Prapravné uvaitovaci cviky pro psani provadime na papir /folii / tabuli

ve svislé poloze. Psaci plocha bylanbyt dostatén¢ velka (format A2,
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Al) a umistna ve vySi ¢i zaka. Dochazi tak take k zafixovani spravne

polohy ruky i psani.

Poloha ruky:

. Ruka speiva na maliku, ktery se lehce opird o podlozku a po ni se
posunuje.

. Hibet ruky se sklani lehce vlevo vzl tak, aby sviral sipdloktim tupy

Ghel. Tim se z&tni kloub uvolni a fypravi se pro jemné pohyby celé

ruky.
Psaci ndini:
. Tuzka lezi na progdniku, drzi ji palec a mignohnuty ukazovéek.

Jedna se o tzv. Spetkovité drzeni psacikimna

. Drzatko tuzky lezi ve Zlabku mezi palcem a ukazovakemegugenzpet
vedle levého ramene.

. Hrot tuzky sndtuje vpred od €la ténet v prodlouzené osecp a je tudiz
nasazen vzdy podiglusnou linkou.

. Musime brat #etel na grafomotorické moznosti a individualni zvlastnosti

déti (araz ruky, vyvojové vady pistsvalova ochablost, dyspraxie).

Zpusob psani:

. Doporutuje se zfisob psani zdola — Sikmo zdola, postupuje po linkach
s ugitym sklonem tak, aby zak wticely text napsany n&édce. Podle L.
Kiistanove (Kistanova, 1998) dopotuji téz rekteri ucitelé dat digti do
podpazi mikkou houbéku, dit€ si ji pridrzuje a udrzuje tim drzeni tuzky
zdola.

. Pohyb @i psani musi silgi vychazet z prst, vypada to, jako by prsty
musely pséat ,nahoru“. Prsty drzicidnd ztstavaji vzdy pod linkou — tim
si zak text nerozmazéava a nestini si.

. Ruka #istava v pime linii s gredloktim, pod urovni pisma.

. Pouzivame zpgatku co nejSirsi linkovani, pomocné linky.

V pripact poteby, umoznime diti pséat ges dvaradky.
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. Pro snad§si pravolevou orientaci dopatujeme procwiovany spoj tzv.
.predepsat” titelem na z&atek i na konetadku.

. Levak si obtiza vytvéi navyk sklonu pisma doprava (70 - 75°), proto
tolerujeme pismo ,stojaté“ (az do 90°)i Bleranci witele Ize gipustit i
mirny sklon doleva.

Podotykame, ze sklon pisma j&em pouze kulturnimi zvyklostmi dané
zeme. Americka psycholozka J.M. Healey (Healey, 2002) piSe, Ze mnoHhaileva
dava radji prednost tiskacimu pismuga psacim, protoze psaci pismo vyzZaduje
jemngjSi motorické dovednosti. Jako kompromis mezi psacim a tiskasimepi
doporiuje tzv. DeNealianovu abecedu. Je znamym faktem, Ze v anglicky
mluvicich zemich je obvyklejSi #apob psani tiskacim pismem.V naSich Skolach
se tiskaci pismo u levlkako kompenzaceifiiS netoleruje.

Nedomnivam se, Ze by levak nemohl zéitych podminek dosahnout stejné

motorické urovs jako pravak.

. Pro psani dopotime rodéim zakoupit tuzky a pastelky ztzv.

trojnranného programu (zn. KOOH-I-NOOR) a psaci pero zn. Tornado —

zanechava uzkou, plynulou stopu a nerozmazava se. Lze divpaonikrotuzku

0,9, pozdji 0,7. Na naSem trhu jsou téz k dostani specialni pera, nasaolky pr

spravné drzeni pera aizky ucené gimo pro levaky. U psacich geb pro

levaky je vSak zarazejici jejich cena (psaci pero pro lelzgkyakoupit v ceh
pohybujici se okolo 200,- &K!). Nasadky pro spravné drzeni Ize vyrobit take

nag. z moduritu.

Tvary a velikost pisma:

. Na za&atku tolerujeme individualni velikost pisma (zakza mit potebu
psat étSi pismena).

. Plynulost pisma ize zp@atku narusSit nesouvislé posunovani levé ruky a
Spatna zrakova kontrola napsaného textu.

. Diakriticka znaménka alecime dophovat bezprosgedre nad gislusnym

pismenem.
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Pti nevhodném metodickém vedeni sézeme u levak setkat samito

nespravnymi psacimi navyky fistanova, 1998):

- nespravné drzendla (vychyleni osy pate do stran, ,hrbeni se)

- nespravné drzeni psacihotimk (,drapovity” zpisob psani — diaje nad
linkou)

- ,Zzrcadlové pismo*“ je s nejiSi prava@podobnosti vysledkemigkiizené
laterality — ani to by netho witele a rodée odradit, takovyto problém se

vyskytuje i u pravak a postupentasu vymizi

Metodické pokyny pro vyuku psani levaky mel ucitel uplatiovat od
pocatka vyuky, @itom nejefektivigji ptisobi dané postupy na rfepvicovaného
levdka. Levaka piSiciho pravou rukotieypadime z@ na levou jen tehdy,
vyskytuji — li se u & problémy souvisejici s potlanim dominance. Pokud
takové problémy u & neshledame a 2Zak sam nechce psat levou rukou,

ponechame skutaost takovou, jaka je. (Sovak, 1966)
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9. PRAKTICKA CAST — EMIPIRICKY VYZKUM

9.1 Téma vyzkumu

V piedchazejicich kapitolach jsem se snaZzila popsat teorii problgmatik
levactvi, metodiku vyuky prvogateiniho psani levaka metody prace gmito
détmi.

Na zéklad osobni zkuSenosticitelky NS se domnivam, Zeitelé
pocatenich ranika zakladnich Skol jsou svySe uvedenou problematikou
nedostaténé seznameni, a tudiz v plnéimineuplatuji dané metodické postupy
ve své praxi. Rozhodla jsem se tuto myslenku rozvést a formuliojaoj
problém vlastniho pedagogického vyzkumu.

Téma vyzkumu vychéazi ze zé&treni diplomove prace a zni:
.Metodika vyuky prvopo ¢ateéniho psani levaki a jeji prima aplikace

v praxi uditela prvniho stupné zakladnich skol.”

9.2 Cil vyzkumu

Pt stanoveni vystupnich éilcelého vyzkumu jsem se ptakeho chci
béhem Saeni dosahnout a jaky jeilvec smysl celého Seni?

Cilem vyzkumu je tedy zji8hi Urovreé teoretickych znalosti ditelta
prvniho stupd ZS o problematice vyuky levaka nasledna aplikac&chto
znalosti v jejich praxi. Vysledna zj&ti je mozné pouzit jako inspiraci pro
vytvareni moderni a &né publikace (@rucky pro witele) zandrené svym
obsahem pouze na metodiku vyuky prvéggeinino psani levak Také by tato
zjiSteni mohla byt impulsem pro instituce Wdévajici budouci¢i stavajici

ucitele k wtSimu zaniieni se na danou problematiku.
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9.3  Vyzkumny problém

Po peélivéem zvazeni jsem jako vyzkumny problém formulovala tyto
otazky:
Znaji ucitelé prvniho stup# zakladnich sSkol metodiku vychovy a vyuky psani
levaki?
- kde tuto teoretickouijpravenost ziskali

- maji zajem se v této problematice daledladat

Které konkrétni postupy upléuiji ucitelé prvniho stup# ZS ve vyuce psani

levaki?

Diagnostikuji ucitelé prvniho stupé zakladnich Skol lateralitu u svych zZéR

9.4  Popis pouzitych metod ve vyzkumu

Pri vybéru z metod a technik empirického pedagogického vyzkumu jsem
zvolila jednu z technik explorativni metody — dotaznik dépyn volnym
rozhovorem s respondenty. Dotaznikem Ize oslo¥iSivpaet respondeit a
ziskat tak rychle a snadno zadané informace. Vyhodou je émpansnadnost
jeho administrativniho zpracovani.

Dotaznik obsahuje 19 otazek, které Ize podle miry volnostiiddzha
uzavené, polouzaenéa otevené.Jedna otdzka vyuziva pro odpdvtzv.
Skélu.

Uvodni c¢ast dotazniku obsahuje iedstaveni zadavatele, osloveni
respondenta a vystleni divodu, pr@& se na 8 obracim a k jakym &elim
dotaznik slouzi. Nasleduje vy&leni zpisobu vyphovani. Zvolila jsem dotaznik
anonymni, protoZze ziji v malém &st& Semily, kde se ditelé vSech Skol
navzajem dote znaji. Takze by respondenti mohli mit pocit, ze bych mohla

néjakym zpisobem zneuzit jejichifpadnou neznalost zkoumané problematiky.
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A nyni kvlastnim otazkam - jejich popis adgddreni jejich z&azeni do

dotazniku.

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je VasSe nejvySSi dosazene \&dhi véetné specializace?
3. Jaka je délka Vasi praxe?

4.  Najakém stupni ZS v sodasnosti vyitujete?

Na za&atek vlastniho souboru otazek jsenitaziila identifikacni otazky

(otazky 1 — 4). Vdachto otazka m zajimaji zakladni udaje o respondentak(v

nejvyssSi dosazené vddni a specializace, délka praxe, zdadue na prvnim

stupni ZS).

5. Vyudoval/a jste rekdy piredmet ,psani“v 1. nebo ve 2. r@éniku ZS?

6. Mate pocit, ze jste pro vyuku prvopdatecniho psani dostaténé
metodicky pripraven/a?

7. Kde jste se seznamil/a s metodikou vyuky prvogatecniho psani
levaka?

8. Mél/a byste zajem se stouto problematikou vice seznamit? Kde?

Otazky (5 — 8) se zajimaji o celkovou teoretickdipravenost titela

pro vyuku psani. ifpravila je dostaiené¢ vysoka Skola? Byli seznameni

s metodikou vyuky psani levaR Maji Witelé zajem se v této oblasti dale

vzklavat? Jaky zfpsob by jim nejvice vyhovoval?

10.
11.

12.

13.

Je metodika vyuky psani levak ve vSech krocich stejnd jako u
pravaka?

Domnivate se, ze by &hucitel predvadét levakovi psani levou rukou?
Domnivéte se, Ze je vhodné jecvicovat® levaka na pouzivani pravé
ruky?

Setkal/a jste se v pibéhu své praxe stakovym pecvicovanim?
Pokud ano, zakrouzkujte @g¢iblizné obdobi.

Domnivate se,ze levak petbuje k nacviku psani
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a) individualni pé¢i

b)  vicecasu
14. Domnivate se, Ze by levak mohl mit Glevy v hodnoceni grafick&h

vzhledu pisma?

15.  Existuji néjaké specialni psaci poracky pro levaky? Uvalte, ktere
piresre byste rodicam doporucil/a.

16. Vypiste, prosim, které konkrétni postupy a zasady uplétjete pri
nacviku psani levala?

V otazkach 9 — 16 zji%ji vlastni znalosti &telt o pistupech ve vyuce
psani levalk. Vychazim pitom z obsahu f@dchozich kapitol, kde jsem tyto
metodické postupy a zasady podrébpopisovala podle M. Sovaka a L.
Kiistanove. Jaké konkrétntiptupy aplikuji ditelé v praxi a jaka je tolerance
vaci pisemnému projevu levaR Setkali se v fibéhu své praxe s jejich

precvicovanim — anebo je tento jev zalezitosti jigqeslé generaceitelu ?

17. Myslite si, ze by si rél uéitel vést prehled o lateralni preferenci svych
Zaka?

18.  Zjistuji se tyto skutefnosti na VaSi Skole pi zapisu do prvniho
roéniku?

19. a) Smi ditel shm provadét testy laterality ve své ¥idé?
b) Provadite objektivni zkousky laterality ve svéitidé?
Otazky¢islo 17 — 19 zkoumaji vyuziti moznosti lateralni diagnostiky ve

tride samotnym citelem.

Jako dopiujici metodu k dotazniku jsem zvolila rozhovorcgeli, kteri
dotaznik vyplnili. Bi tomto rozhovoru mohli vyjagvat své dalSi poshy ke
zkoumané problematice.

Celé zrni dotazniku uvadim viRoze diplomové préace.
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9.5 Popis zkoumaného terénu

Vyzkum je zamdten pouze na ditele prvniho stupé zakladnich Skol.

Vyzkum byl provadn na sedmi Skolach semilského okresu:

Zakladni Skola Ivana Olbrachta (Semily)
Zakladni skola Dr. FrantiSka Riegra (Semily)
Waldorfska zakladni Skola (Semily)
Zakladni skola Slana u Semil

Z&kladni Skola Ko&’alov

Z&kladni Skola Bozkov

Zakladni Skola Lomnice nad Popelkou

Jedna se o 4 #stské Skoly a 3 venkovské Skoly.

9.6  Vlastni vyzkum

Vlastni vyzkum probihal vdkolika etapach. Nejprve jsem vyzkouSela
dotaznik na vzorku 3 respond@&ntPodle jejich kritickych fipominek a
odpowdi jsem dotaznik upravila pr@&ti strinost a lepSi srozumitelnost. Také
jsem rekteré otazky zfwvodni verze dotazniku ygdila, neb6 v rekterych
piipadech by byly dané vypé&di zbyte&né, Spaté zpracovatelné a nebo by se
dala lehce zpochybnit jejich validita (respondent by mohl padéai otazky
lehce gpedpokladat zadanou odpik; a podle toho svou vyp&y prizpiasobit).
Vysledné zeni otazek dotazniku prezentuji v této kapitole diplomové prace
(podkapitola 9.4).

Ve druhém kroku jsem zvazila, které Skoly by bylo vhodn@ditdo
vyzkumu. Chéla jsem, aby dotazniky vyipbvali witelé z iznych tym Skol.
M¢stské a venkovske Skoly se rozlisuji wpozaki, vybavenosti a mnohdy také
ve zpmsobu prace (viz princip tzv. matadek). ProtoZe se v Semilech nachazi i

zakladni Skola waldorfského typu, zdalo se niledité zaadit do vyzkumu
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vypowdi také tchto Wwiteli. Waldorfské Skolstvi ma totiz propracovanou
metodiku vyuky psani velmi zajimavym a nettadim zpisobem.
V néasledujici tabulce uvadim ¢y rozdanych a navracenych dotaznik

(vyplnénych a nevyplanych) na kazdé z uvedenych skol:

Tabulka 2
Nazev Skoly Pocet rozdanych| Pocet navracenych vypémych
dotazniki dotaznik

ZS lvana Olbrachta Semily 5 2
ZS Dr. F.L. Riegra Semily 5 5
ZS Waldorfska Semily 5 0
ZS Slana u Semily 3 2
ZS Kotalov 5 5
ZS Bozkov 2 1
ZS Lomnice nad Popelkou 5 0
Celkem 30 15

Na kazdé Skole jsem osabmpozadala titele o vyplreni dotazniku,
vyswtlila jim davod provadni vyzkumu a jeho cil a v neposlediai® jsem je
seznamila se Zgobem vypiovani. Bm witelam, ktei svolili, jsem dotaznik
prenechala k vypkni. Pouze na Zakladni Skole waldorfské mi hospkalakoly
nedovolila vstup ani k vedeni skoly, ani zdteli.

Jak je patrné z tabulky, ze 30 rozdanych dotdzjsém ziskala pouze 15
dotazniki vypinénych. Jako @vody nevyplni witelé uvadli: nedostatelcasu,
nechw k podobnym cinnostem, nezajem o danou problematiku. Stejnych

odpowdi se mi dostavalo, kdyz jsem navrhla kratky rozhovor o zkoumaném
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problému. Zadny zditela nengl zajem spolupracovat, tudiz nasledny rozhovor
neprokhl ani na jedné ze Skol.
Ve tretim kroku provaéhi vyzkumu jsem z@mla uvedené vypedi

zpracovavat a vyhodnocovat.

9.7 Vyhodnoceni empirickeého vyzkumu

Vyzkumu se zéastnilo 15 responderit Jednalo se ocitele, ktei vSichni
v dobe provacni vyzkumu (listopad 2005) vyavali na prvnim stupni zakladni
Skoly.

Vék dotazovanych se pohyboval v rozmezi ni#gziaz 57 let. Pameérny

vék (podle vypd@itaneho aritmetického fiméru) responderit ¢inil 41 let.

12 responderit vystudovalo vysokou Skolu pedagogickou, obatalstvi
pro 1. stup#, 2 respondenti vystudovali vysokou Skolu pedagogickou, obor

ucitelstvi pro 2. stupg 1 respondent je absolventedtini pedagogicke Skoly.

Délka praxe dotazovanych se pohybovala v rozmezi ghezi33 roky.

Praimérna délka praxe respondériak ¢inila 16,8roku.

Na otazku, zda dkdy vywovali prednét psani v 1. nebo ve 2. doiku
odpowdélo 13 kladre, 2 zapori.

Na zaklad vyhodnoceni identifikénich otazek mohuipdpokladat, ze

vétSina respondefit- 12 (86,7 %) by mela byt na zakladl své aprobovanosti

! Poznamka:

V podkapitole 9.6 jsem ip vyhodnoceni pevadila paiet danych odpadi na procenta.
Procentualni vysledek jsem poté zaokrouhlovala na jedno desetisttépodle matematickych
zvyklosti (vysledkem bylo totiz periodickéislo). Z tohoto dvodu je v gipac cetnosti
odpowdi 10,4,1 vysledek po &eni 100,1%. Ten jsem &pzaokrouhlila na 100%.

49



dostatén¢ seznamena s problematikou vyuky prvégaeinino psani levak i

pravak.

Tuto svou teoretickou ffpravenost pro vytovani gedmetu psani by

respondenti ohodnotili:

Vyborné 1
Velmi dobie 10
Dobre

Dostatené
Nedostaté&né 0

Nejvice dotazovanych ziskalo znalostifebiné k metodickému zvladnuti
vyuky psani levak samostudiem odborneé literatu(y), dale pak od svych
kolegi v zangstnani (6). Jeden respondent ziskal tyto znalosti vychovou
vlastnich dti - levaki a pouzel dotazovany je ziskal studiem vysoké Skoly.
VSichni dotazovan(15) maji zadjem se v této problematice déledadat, a to

cestou dasti na semiri&ch dalSiho vzélavani gitelu.

Praw z tohoto zji&ni se nizeme domnivat, Zze sdiprava budoucich
adept ucitelstvi nedostatan¢ zantiuje na zvladnuti didaktiky prvopéateEniho
psani levak. Ucitelé pak musi hledat tyto informace jinou cestoudbghu své
pozdjSi praxe. Ftom uvazime-li fakt, ze se levaci vyskytuji t&nw kazde

tride, musime nuttkonstatovat, Ze jsou tyto znalosti fediné.

Jak jsou ditelé prvniho stup# seznameni s metodikou vyuky psani l&vak
Pri vyvareni souboru otdzek k tomuto problému jsem se snaZila postihnout
obecné metodické zasady pro vyuku psani l&v8kazila jsem se nezachazet do

velkych podrobnosti, abyitelé nengli pocit zkouSeni.
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8 dotazovanych (53,3 %) se domniva, ze metodika vyuky psanitlgeale
vSech krocich stejngako u praval. 6 dotazovanych (40 %) odpésklo na tuto

otazkuzaporné, 1 dotazovany (6,7 %) zvolil variantu odgih nevim.

Dale jsem zjistila, Ze secitelé v nadpolowini vétSiné domnivaji, Zze by ¢titel
meél predvadt levakovi psani také levou rukoKladné vtomto gipadt
odpowdélo 10 responderit (66,7 %), zaporné 4 (26,7 %), 1 respondent
odpowdél nevim (6,7 %).

Zadny z dotazovanych si nemysli, Zze je vhodn#ecpiovani levak na
pouzivani pravé ruky. DokoncéO (66.7%) z dotazovanychéitelt se s timto
jevem ve své praxribec nesetkalp 1l (6,7%) ucitel ano - pFiblizné pied 15
lety, 4 (26,7%) @itelé také —priblizné pired 20 lety

L. Kfistanova (Kistanova, 1998) i M. Sovak (Sovak, 1966) shodvrdi, ze
levaci potebuji k nacviku psani vicgasu a individuélni pg& Mysli si to také
samotni ditelé?

Pro individualni péi se vyslovilo 8 responderit (53,3%), 6 se vyjadilo

zaporné (40%),1 respondent odp@del nevim (6,7%).

Pouze5 witela (33,3%) by ¥novalo levakm pri vyuce psani vicéasu,9 z nich
zvolilo odpowd’ ne (60%),1 (6,7%) odpowdél nevim.

V piedchozi kapitole 8 jsem psala o nutnosti tolerance v hodnoceni grafického
projevu levak, neba@ sklon pisma, které se v naSich Skolach cuyel
neodpovida frozenému sklonu levéka, je vytemo pro pravaky. Proto jsem
také do dotazniku zadila otdzku tykajici se tolerance v hodnoceni pismaievak
(Mohl by mit levak ulevy v celkovém hodnoceni grafického vzhledu?pidroa
vyhodnoceni musim konstatovat, Ze jserekd@vala vice kladnych (,pro
tolerantnich®) odpo&di, nez jsem ve skutrosti spdéitala. Kladnych odpowdi

bylo 8 (53,3%),zapornych 7(46,7%).
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Posledni 2 otazky z tohoto souboru bylyétemy na praxi — &itelé meli presre
popsat:

. které pornicky pro levaky znaji a dopafili by je rodiczim k zakoupeni

4 witelé by dopordili tuzky z tzv. trojhranného programu

4 witelé by doporuili specialni ndsadky na tuzky (zakoupené nebo vyrobené
Zz moduritu)

7 witelt by doporuilo nazky pro levaky

8 witelt by doporudilo psaci pero pro levaky (zéleu — nap. znamé ,Tornado*

— neuved| nikdo)

4 witelé neznajzadnépomicky

. které konkrétni metodické postupy ve své praxijuce psani levak

uplatiuji (poloha seSitu, sklon pisma, drzeni tuzky.....)

Respondenti uvatli nasledujici odpoddi (pripsanécislo zn&i cetnost dané
odpowdi):

Predvadni psaciho pohybucdtelem 2

Uvoliiovaci cviky 7

Cviky na pravolevou orientacl

Nasenny obraz s ukazkou polohyi psani 1

Kontrola spravného drzeni psacihocidd 4

Kontrola polohy sesitu4

Spravné posazeni v lavi@

Specialni vytvarnéinnosti pro uvoldni ruky a nacvik Spetkly
Predepsani seSitu z obou stran

Cviky na uvoldni celéhodla, ruky1

Zvysena spoluprace s radil

Specificka rékkost tuzell

Spravné ositleni 1

4 respondenti uvedli odpéd” ,Zadné" .
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Jaké zasry muzeme vyvodit z vySe uvedenych vygav? Vice nez
polovina dotazovanychciielia uvedla (53,3%), Ze je metodika vyuky leuak
pravalki ve vSech krocich stejna. Pokud vSak porovname adipodalSich
otazek této tématické baterie, negmeme jednozraé fici, Ze Witelé tuto
metodiku vibec neznaji. Jak se nam potvrdilo, maji quomi alespd o
nékterych metodickych krocich: vyduji moznost pecvicovani levak, 66,7%
dotazovanych ditelt vi o nutnosti pedvagni psani levakovi levou rukou, jsou
ochotni ¥novat levakm individualni péi a wtSinou znaji skteré z dostupnych
psacich a pracovnich pdweek pro levaky.

Na jisté mezery bychom mohli poukazat v otazkach tolerance hagnoce
grafického projevu levaka v aplikovani konkrétnich metodickych postup
praxi (nap. poloha sesSitu, vedeni psaciho pohybu, poldtea @i psani...).
Ucitelé nefastji uvackli zarazovani uvalovacich cvik do vyuky. Jist by bylo
pro vyuku ginosné seznamit se také s jinymi cviky, kterymi je mozno reizvij

jednotlivé diti dovednosti podporujici psani (ty jsem popisovala v kapitole 8).

Dostavame se kvyhodnoceni posledniho souboru otazek, které se

zameiovaly na moznosti lateralni diagnostiky v pragitele prvniho stupnZS.

10 (66,7%) respondetitsi mysli, Ze by si &itel mél vést prehled o lateralni
preferenci svych zdk 4 (26,7%) odpovdéli zaporné, 1 (6,7%) zvolil odpo¥d’

nevim

Na vSech Skolach razenych do vyzkumu se tato skirtest zjifuje @i zapisu

do prvniho réniku.
VétSina dotazovanych9( tj. 60%) se domniva, ZeCitel mize ve své itidé

provadét testy laterality.Zaporné se vyjadili 2 (13,3%) respondentinevim

zakrouzkovalié (26,7%) respondenti.
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Bohuzel, z uvedenych vyp&di vyplyva, ze pouze8 z dotazovanych diteld

(20%) provadi takové testy ve své praxi2 (80%) &itelt odpowdélo zaporné.

Je Skoda, zeditelé nevyuzivaji svych moznosti lateralni diagnostiky ve
tridé. Pokud by totiz ¥as mohli diagnostikovat u zakproblémy s lateralitou,
mohli by jim wnovat dostatek individualni pé a z#&adit do jejich vyuky
specialni napravnd aeni dive, nez by d& podstoupilo vySéeni

v pedagogicko — psychologické poradn

9.8  Vyzkumné zaury

Vlastni empiricky vyzkum je proditele jis€ neocenitelnou zkuSenosti. Musim
ale sebekriticky zhodnotit, Ze jsem gejpho provadni, a&koliv jsem se snazila
velmi peilivé nastudovat péebnou literaturu, dopustilatkolika zaatenickych
chyb (nap. pii vytvareni dotazniku). Tyto chyby bych gsbdstranila dalSi praci
s podobnymi projekty.

Znaji ucitelé prvniho stup# zakladnich Skol metodiku vychovy a vyuky psani
levaki?
- kde tuto teoretickouifpravenost ziskali

- maji zajem se v této problematice daledladat

Vyzkum nepotvrdil, Ze by ditelé prvniho stup® zékladnich Skol v plné
mite neznali metodiku vychovy vyuky psani lesako, co o dané problematice
znaji, ziskali podle jejich vyj&dni nejvice cestou vlastniho samostudia odborné

literatury. VSichni dotazovani maji zajem se v této oblasti dal&lawzat.

Které konkrétni postupy upléuiji ucitelé prvniho stup& ZS ve vyuce psani

levaki?
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Mezi uvedenymi konkrétnimi postupy nejvice figurovala odgddw
provacni uvohovacich cvik (uvedlo 7 dotazovanych). ddeme tedy uvést
zawr, Zze (itelé nedostatan¢ aplikuji vSechny mozné metodické postupy ve své

praxi.

Diagnostikuji ucitelé prvniho stup#é zakladnich Skol lateralitu u svych zéR

Ucitelé prvniho stup® zakladni Skoly v 60% znaji moznosti lateralni
diagnostiky ditele ve tid¢, 80% z dotazovanychcitela vSak tyto moznosti
nevyuziva.

Protoze ditelé maji zajem se v problematice vyuky prvégainiho
psani dale vzHavat, doportuji, na zaklad vysledki provedeného empirického
vyzkumu, vytvdit moznosti pro ptadani semin@ dalSiho vzdavani «iteld,
jehoz naplni by bylo:

- nejnowjsi teoretické poznatky o problematice lefrak
- metodické postupy pro vyuku psani lewrak
- moznosti hodnoceni psani leviak

- prehled o dostupnych parokach pro levaky
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10. ZAVER

Dosgla jsem k za&¥ru prace a jeieba zhodnotit jeji inos,
zejména moznost jejiho dalSiho pedagogickeho vyufituyBéru vhodného
tématu pro svou diplomovou praci jsem hledala takové témajelpoz
zpracovani bych mohla obohatit také sama sebe ziskanim novych foznatk
z oblasti primarni pedagogiky. Vzpoiha jsem si, jak nejistsi paiinala
moje pani dgitelka v prvni fid¢ pri vyuce psani, kdyz vida, ze drzim pero
v levé ruce. Zjistila jsem, Ze znalost problematiky vyuky psavaki je
jednou z oblasti, kde mam i ja sama velké mezery — proto levaci.

V prvnitfad jsem se obsahem snazila co nefpedrEji seznamit
budoucihoc¢ten&e se zékladnimi problémy levactvi - vymezenim piojm
dominance a lateralita, diagnostikou laterality. Tyto kapitolyji§tg mohly
byt daleko obsahlejSi a podraipsi, z hlediska praktického uZziti jsem vSak
uvedené popsani shledala lmdost&ujicim. Za podstati)Si jsem
povazovala podrobny popis standardnich metodickych pipskigré by il
ucitel pri vyuce psanidhto zaki uplanovat. Jist se kazdy ¢itel ve své
praxi setka s levakem, proto byéimvédét, jak mu co nejvice usnadnit a
zprijemnit vyuku prvopéateEniho psani.

ZkuSenostd velmi zajimavou casti prace bylo provédi a nasledné
zpracovani empirického vyzkumu. Vysledky tohoto vyzkumu mimo jiné
potvrdily, Ze problematika vyuky psani lewagtoji tak trochu v pozadi a ze
by bylo vhodné ¥novat ji (¥ teoretické pipraw budoucich giteli vice
pozornosti. Jisté zklamani vSak vyagl k obecné nechuti dtela
spolupracovat na podobnych projektech, jakym byfFikégn i mij vyzkum.

Mou snahou bylo vytiit takovou praci, ktera by svym obsahem
mohla byt inspiraci pro vytweni odborné publikace ¢tené gimo pro witele
prvniho stupt. Fi cerpani poznatk pro vytvaeni této diplomové prace
jsem totiz zjistila, ze takova publikace, ktera by byl dostupna na

nasem kniznim trhu, vyrazrchybi.
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Jis€ jsem plre neobsahla vSechny oblasti vyuky prvég@nino psani
levaki. Kazda uvedend kapitola by totiz mohla byt sama @& $ématem
dalSi diplomové prace. To jen potvrzuje, ze téma vyuky prépmiho

psani levak je velmi zajimavé a hodné dalek&tsi pozornosti.
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PRILOHA 1.

ZKOUSKA LATERALITY (Z.Mat & ¢ek, Z.Zlab)

Tato zkousSka je vplném &ni i s doprovodnymi komenta od autofi
publikovana ve skriptech L. #i§tanovéDiagnostika laterality a metodika psani
levou rukou(KfiStanova, 1998)

Rozhodla jsem se tuto zkouSku také popsat a prakticky vyzkouSet.

Zkouskove situace pro horni kaetiny:

1. Koralky do lahvi¢ky

Krabicka s koralky a lahvka stoji na stole (kratka pred lahvékou). Dig stoji
u stolu tak, aby jeho prava i leva ruka bylyibfizn¢ stejre daleko od

piedlozenych fedneta.

Pokyn zni: ,Dej ty koralky do lahvky — rychle, ale opatt & je nerozhazis!

Hezky jeden po druhém!*

Packame, dokud détnevlozi do lahwiky vSech 10 koralkk Fri provadni dbame
na to, aby dé bralo do ruky vzdy jen jeden korélek a vkladalo jej do l&kyi

jeden po druhém.

Pomicky:
. Krabicka (asi 5 x 5 cm)
. Sklerené koralky (piméer 2-3 mm, pdet 10)

. Sklergna lahvéka (otvor hrdla o pméru asi 2 cm)
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2. Zasouvani koléka
Dit¢ stoji na témze mistu stolu. PoloZzime ipd & prkénko a ped prkénko
priblizn¢ do stedu dame ¥ko krabtky, do rthoz jsme slozili 5 kotki. Dame

ditéti pokyn, aby koktky do otvoi rychle zasunulo.

Za dominantni pokladame tu ruku, ktera &kyi do desky zasouva.

Jestlize dit ruce stida nebo zéne jednou a poktaje druhou, hodnotime jako A

(ambidexter).

Pomicky:

. Diewné prkénko s otvory (asi 30 cm dlouhé, 5 otv@ro dewné
kolicky)

. Diewené koliky (asi 5-7 cm dlouhé, o foméru asi 1,5 cm)

3. Kli¢ do zamku

Pred dit polozime zamek, vémz je zasunut ki Pokyn zni: ,Vyndej kk.*
Kdyz to dit ucla, pokr&ujeme: ,A tel' ho tam nastr zpatky a zkus to

zamknout.“

Za dominantni pokladame ruku, kter&kk do zamku vklada a atigim.

Pomicky:
. Visaci zamek
. Kli¢ k zamku

4. Micek do krabicky

Na stil doprosted postavime prazdnou krabici acek. Pozadame dit aby
odstoupilo asi 2 kroky a pokusilo se vhoditek do krabiky — jemre, opatrr,
presre. (Jen gkdy se to vSak podn)
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Pokus opakujemeikrat.

Dominantni je ruka, kterou dithazi. Hazi-li jednou pravou, podruhé levou,

pokladame to za A.

Pomicky:
. Micek (maly pingpongovy nebo gumovy)

. Krabice

5. Jakou mas silu

Na stil dame krabiku s nasazenym &kem. Pozadame ditaby gistoupilo ke
stolu a ,ukazalo, jakou ma silu.” M& vzit kréku jednou rukou a stisknout ji co
nejwtsi silou — jsme z&davi, zdali ji dokaze ,rozmid&nout.” (Krabicka musi byt

tak pevna, aby ji ddtnerozméklo.)

Nepipomindme, Ze ma pouzit té <& ruky — di¢ musi volit spontanh

Dominantni je ruka, kterou dikrabicku stiskne. Pokus se neopakuje.

Pomicky:

. Krabicka s vikem z pevné ugté hmoty (asi v piméru 6 cm) — niZze byt
i zakulacena.

6. Stlat mi ruce k zemi

Ditéti fekneme, Ze nyni zkusme jeho silu §ejihak. Poodsedneme od stolu a
dit¢ si stoupne proti nAm. Spojime ruce a natdhnemeéeg ¢i€. Pokyn zni: ,,
Tak a te’ zkus, jestli mi ty ruce st#S k zemi, ale tldt mazeS jenom jednou
rukou.”

Dominantni je paze, ktera je v aktivit
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7. Sahni si na ucho, na nos, atd.

Vyzveme di¢, aby poodstoupilo asi o krokrakneme mu: , Té davej pozor,
aby ses nespletl. Ukaz mi, jak by ses poskrabal na uchils@egoskrabej na
nose. Td na brad... Ted si sahni na koleno...”

Mezi jednotlivymi pokyny vzdy ptkame, az d& pazi spusti, pak teprve dame

dalSi pokyn.

Za dominantni pokladame tu pazi, ktera byla v aktiypti vSech ¢tyrech
pokusech. Jestlize ditaspa jednou provedlo pokyn druhou pazi, hodnotime
jako A. Vyjimecné se stane, ze dipouzije sodasre obou pazi — v tomifpadc

to pokladame za A.

8. Jak nejvys dosahnes

Dité se postavéelem ke zdi, a to velmgsre. Dame pokyn: , Té mi ukaz, jak
nejvys dosahnes. Jako kdybysé&htosahnout az ke stropu.” (N@mpominame,
Ze to ma dlat jen jednou pazi.)

Dominantni je ta paze, kterou se¢diatahuje do vysky. Vyjimmeé se stane, ze

dit¢ zveda ob paze sotasre — v tom gipad hodnotime jako A.

9. Tleskani

Vyzveme di¢, aby nam ukéazalo, jak umi zatleskat — ,tak jako vzdy tleska
v divadle — jednou rukou do druhé*. Bikute&né zpravidla tleska jednou rukou

do druhé, tj. tak, Ze jedna ruka funguje jako podloZzka a druhd je aktivni. Tu
pokladame za dominantni. Jestlize¢dileska obma rukama saiasreé pred

télem, tj. ruce srazi, hodnotime jako A.

10. Jela anit

Vyzveme di¢, aby ot pristoupilo ke stolu, kde muiglozime jehlu a nit.
Pokyn zni: ,Te’ zkus navléknout nit do jehly.” Za dominantni pokladame tu
ruku, ktera dla pohyb. Di¢ se totiz snazi kil naviéknout nit do jehly nebo

navléknout jehlu na nit (mértasto).
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Jedna ruka je tedy aktivni, druha pasivni.
Pomicky:
. Jehla (s tupym hrotem &tgim ouskem)

e Nit (silngjs)

Vysledky jednotlivych Ukona zachycujeme do zdznamového listu:

Horni konéetiny P L A Poznamka:

. Koralky do lahvi¢ky

. Zasouvani kolékua

. Kli¢ do zamku

. Mi¢ek do krabic¢ky

. Jakou mas silu

. Stla€ mi ruce k zemi

. Sahni si na ucho

. Jak vysoko dosahnes

O©| O N O O] &l W N|

. Tleskani

10. Jehla a nit

SUMA

. Pracuje-li di¢ jen pravou rukou, zkéme WKizkem X vrubrice P
zaznamoveho listu.

. Pracuje-li di¢ jen levou rukou, zname Kizkem X vrubrice L
zaznamoveho listu.

. Pracuje —li dit sidaw levou a pravou rukou nebo &ree-li jednou a

piejde na druhou, ziane Kizkem X v rubrice A zaznamoveého listu.
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Zhodnoceni zkouSkovych Ukoi:

Kvocient pravorukosti (DQ) vypotame dle jednoduchého vzorce:

P+A/2
DQ= . 100
n
P = souwet vSech pouze pravostrannych reakci
Al2 = polovina ukot, které byly provedeny @ma rukama,

pravou i levou, tzn. nevyhrang

n = pocet vSech Ukdi

Vzorec vyjaduje paet pravostrannych reakci v procentech.

DQ = Detrity Quotient (Lat. dexter = pravy)

Stupiova vlastnost laterality je kvalitatign i kvantitativrie  vyjadiena

v nasledujicim rozlozeni:

P vyhrarné, vyrazné pravactvi DQ = 100 — 90

P- mér vyhraréné pravactvi DQ=89-75

A nevyhrarna lateralita DQ=74-50
(ambidextrie)

L- meére vyhraréné levactvi DQ =49 -25

L vyhrarené levactvi DQ=24-0

Dopliujici zkouSkou je zjigni laterality @i, dilezitd gedevSim pro &i, ktere
jsou nevyhraéné v aktivie hornich koketin. Na zaklad vySeteni laterality &i
se doporti pro psani ta horni kéetina, ktera je v souladu s vedoucim okem.
Tyto dw zkouSkoveé situace se prowfidpomoci manoptoskopu a kukétka.

Jejich provadni si vSak dovoluji nepopsat, nebse domnivam, ze pokuditel
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pii vySe uvedeném testovani dojde k&éwm, Ze lateralita Zaka je nevyhigud,

mél by jej poslat na dalSi vy&eni do pedagogicko psychologické poradny.

Praktické vyzkouSeni testu laterality:

Rozhodla jsem se vySe popisovany test laterality vyzkouSet v praxi.

Nejprve jsem musela podle svych moZnosti vyrobit jocky pro testovani.
Snazila jsem je volit tak, aby co nejvice odpovida&bdepsanému vzoru.

Pro testovani jsem vybrala 4 letou divku, ktera - podle slov svyctirodijiz

od batoleciho &u preferuje ve vSectinnostech levou ruku. Jeji matka je také
levacka, otec pravak. Divka se jevi velmi inteligentni, zvidava, Yyjaedse bez
problémi. Velice rada kresli, ichop pastelky je spravny.

Maminka ma obavy, zda dceru k pouzivani levé rukydew® nevedla ona

sama.
Vysledky testovani:

Horni kon¢etiny P L A Poznamka:

1. Koralky do lahvi¢ky X

2. Zasouvani kolékua X

3. Kli¢ do zamku X

4. Mi¢ek do krabicky X

5. Jakou mas silu X

6. Stlat mi ruce k zemi X

7. Sahni si na ucho X

8. Jak vysoko dosahnes X

9. Tleskani X

10. Jehla a nit X

SUMA 0 7 3
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DQ =0+ 1,5 100
10
DQ =15

Zavéry testovani:
Po spirni vSech podminek pro prov&d objektivni zkousky laterality, vypémi
vSech pedepsanych ukblve zkouSce a vyg@tani kvocientu pravorukosti, jsem

doSla k wvysledku DQ = 15, coz znamenayhranéné levactvi
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PRILOHA 2.

BATERIE CVIK U

V této ¢asti navrhuiji vlastni baterii c@ni, ktera Ize zadit do tzv. ,gipravného
obdobi* ve vyuce psaniiiHejich tvork: jsem se nechala inspirovat literaturou
zabyvajici se problematikou vyuky prvagoeeniho psani a béhem své
pedagogické praxe. Tato ¢eni rozvijeji jednotlivé déi dovednosti podilejici
se na zvladnuti samotného psanitigjgjich zaazeni do vytiovani Ize snadno
vyuzit mezigednEtovych vztali literarni a dramatické vychovy, vytvarne,

hudebni adlesnée vychovy.

Cvi¢eni 1. , Pinkame si s balonkem*

Rozvijime: rozvijime hrubou a jemnou koordinaci

vestibularni vnimani
Pomiicky: nafukovaci balonek {pveétsSim patu déti mizeme pipravit

vice balonk)

CD s veselymi &skymi pisnékami
Priabéh:
Pripravime si nafouknuty balonekgtgi legrace je, kdyz jich mame vic ( 2 — 3).
Pustime hudbu a ukolengtdje pinkat si s balonky — nesmi jim spadnout na zem
(tim podporujeme také kooperativni chovani medimi). V nami zvoleném
okamziku hudbu vypneme¢itil na to musi zareagovat a lehnout si na zem. Poté

hudbu ot pustime a é&i si dal pinkaji. Toto &kolikrat zopakujeme.

Cviéeni 2. ,Hrajeme si na zviatka“

Rozvijime: rozvijime hrubou a jemnou koordinaci
vestibularni vnimani

rytmické vnimani
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Pomuicky: podle moznosti fizeme vyuzit klavirniho doprovodu

Pribéh:

Pred samotnym psanim je vhodné prdewii celehoda. Deti si velmi rady hraji

na zvtatka, proto je v Uvodnéasti mizeme motivovat fibchem, ve kterém
budou jednotliva zwatka vystupovat — zalezi na fantazii kazdétitele.

Vlastni cviteni pak probiha formou pohybového doprovodu k jednoduchym
détskymtikankam — ty ¥tSinou dti dobie znaji. Podle moznostéitele Ize tato

tikadla doprovodit jednoduchou melodii.

,Zaji ¢ek”

Zajicek v své jamce
Sedi sam, sedi sam
Uboz&ku co je ti

Ze nenize$ skakati
Chut ska’, chut ska®
A vyska!

Jsme ve tkpu, hrajeme si na z&kly. Ve depu se pohupujeme do rytmu

fikanky. Na vers$ ,a vyskd vyskocime s natazenyma rukama do vysky.

,Zaba"

Zaba skée po blas
Koupime ji na gat
Na jakeé, na jaké

Na zelené strakaté.

Skaeme dokola jako zabky
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Jezek”

Leze jezek, leze v lese
Jablicka si s sebou nese
Déti v lese Bhaji

Jezka vSude hledaji

Jezek picha do vSech stran
J& se chytit nenecham
Leze jezek, leze v lese
Jablicka si sebou nese
Zahrabal se do listi

A ted tiSe spi a spi...

Lezeme patyiech jako jezci. Déti v lese lghaji.” - zménime se v &i, béhame
dokola a hledame jezka. €psme jezci a ukazujeme rukama, jak jezek picha
bodlinkami do vSech stran. Lezeme ¢igiech a na verSzahrabal se do listi a

ted’tiSe spi a spisi lehneme na zem ,do klutka“ a odp@ivame.

Cvi¢eni 3. , Relaxace”

Rozvijime: vnimani vlastnihocta
rozvijime hrubou a jemnou koordinaci

Pomicky: CD s relaxani hudbou

Priabéh:

Jednim ze z&kladnich psacich navy& i sprave uvolréna ruka, zagsti. Dit

by se vSak ®lo nauit védone si uvohovat ty casti svéhoda, které zapojuje
pii psani — undt si v paatetnich fazich vyuky ghem psani ,odponout".

Mistnost, kde cwieni provadime, ddb vywtrame.

Pustime relaxai hudbu - nili bychom gedem dobe zvazit jeji vykr (jak
hudba @sobi na nas samotné)&tdsi lehnou na zem. Nejprve lezi schoulené

,do klubicka®, odpa@ivaji se zatenyma ¢ima a vnimaji hudbu. Poté si lehnou
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na zada a zvolna dychaji. Natahuji jednotlivé ruce, nohy, aby byhejdelSi a
uvoluji. Védome zatinaji svalové partie na rukou, nohou....&tavoliuji. Na
zawr cviceni se dti znovu schouli ,do klulgka“, odp@ivaji a pomalu oteviraji

v

ocl.

Cvi¢eni 4. , Kouzelny pytlik"*

Rozvijime: hmatow — kinestetické vnimani

Pomicky: latkovy pytlik (velikost pizpisobime mnozstvi obsahu)
prednety riznych tvati a material (kaminky, dratek, da,
guma, kastan.....)

Pribéh:

Sedime s &mi v krouzku a nechame je, aby si kazdé ditbralo se zatenyma

ocima jeden pedn®t z ,kouzelného pytliku“. Dany fiedmet si ohmatavaji (@

jsou stale zaené) a snazi se uhodnout, o jakedntt se jedna (z jakého

materialu). Poté probiha stchi diskuse o ,jejich” pednetu. Hodnoti, zda byl

hruby / hladky, gijemny / nepijemny....

Poznamka:

Hmatow — kinestetické vnimani rozvijime i také pytvarnych¢i pracovnich
aktivitach s &mito materialy: modelinou, modelovaci hmotaistém (kynutym,
pernikovym..), mikkou gumou, vatou nebo papirem (kaSirovaci technika). Je
vhodné z#adit i praci s girodnimi materialy, které &i najdou, ginesou a

nasleds vytvarre zpracuji (Kira, kameny, hlina, pisek, mech....).

Cviéeni 5. , Jakou mas silu?"

Rozvijime: regulace svalového néip
hmato¥ — kinestetické vnimani
Pomicky: mice riznych tvat, velikosti, z tiznych material ( vhodné

je, kdyz jsou i@izn¢ nafouknute)
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modelina
hlina
myci houby (téziizné velikosti)
Priabéh:
Mice a uvedené modelovaci hmot§tidhmatavaji a mikaji. Pozoruji, jak se -
v zavislosti na pouzité sile - ami jejich tvar.
Myci houby namdené do vody (Ize pouzit také barvy) pouziji k malovani

obrazl (uvolhovacich cvik).

Cvi¢eni 6. ,Slané obrazky“

Rozvijime: jemna motorika
nacvik tzv. ,Spetky*
Pomicky: kreslicictvrtky
tempery
lepidlo ,Klovatina“
plochy Sttec
ql

Priabéh:

Cilem je vytvdit obrazek meée (maskych vin). Nejprve &i motivujeme
rozhovorem o jejich vlastnich zkuSenostech s vodou, resprestmbéJkazujeme
jim obrazky maskych vin, @ti mohou ginést viastni fotografie (ndpz rodinné
dovolené).

Na ¢tvrtku nanasime temperu smichanou s klovatinaizmych odstinech vody.
Takto pokryjeme celou plochétvriky. Poté Spetkovitym Zsobem nanasime

sul a vytvaime ,viny*“.

71



PRILOHA 3.

DOTAZNIK
(pIné zréni dotazniku pro empiricky vyzkum)

Dobry den.

Jmenuji se Jana Patkova a jsem studentkouw.5Redagogické fakulty Technické
univerzity v Liberci, katedra Primarniho wévani, obor titelstvi pro prvni stupe
Vramci tématu své diplomové prace ,NENSTEJI UZIVANE PRISTUPY VE
VYUCE PSANI LEVAKU* provadim empiricky vyzkum meziciteli prvniho stups
ZS na Semilsku tykajici se problematiky vyuky prvégaesniho psani levak

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zdaitelé NS znaji metodiku vyuky psani levék
V neposlednifact nas také zajima konkrétni vyuzivagchto metod v fimé praxi
ucitela.

Proto Vam dkuji za gripadnou spolupraci, kterou augi i jako projev kolegiality

z Vasi strany.

Zpasob vyphovani:

U otdzek 1 — 4, 15, 16 prosim duig slovni odpogd’.

U otazek 5,7 — 14, 17- 19 zakrouZkujte 1 vyhovujici odgiov
Otazkac¢. 6 nabizi Skélu:

1 - vyborre

2 — velmi dobe

3 — dol¥e

4 — dostaténg

5 - nedostatmeé

OTAZKY:

1. Kolik je Vam let?
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3. Jaka je délka VaSi praxe?

4 Na jakém stupni ZS v sodasnosti vywujete?
5. Vywoval/a jste rekdy predmét ,psani“ v 1. nebo ve 2. r@éniku ZS?
ANO NE
6. Mate pocit, Ze jste pro vyuku prvopdéateéniho psani dostaténé metodicky

pripraven/a? Ohodna’te, prosim, pomoci Skaly:
1 2 3 4 5
7. Kde jste se seznamil/a s metodikou vyuky prvogéteéniho psani levak?
A) Vysoka Skola
B) Semin& dalSiho vzdlavani witelt
C) Samostudium odborné literatury
D) Semind dalSiho vzdlavani witel
E) Jinde (uvete Kde).......c.oviiiiii
F) Nikde
8. Mél/a byste zajem se s touto problematikou vice seznamit? Kde?
A) Vysoka Skola
B) Semind dalSiho vzdlavani gitela
C) Samostudium odborné literatury
D) Semind dalSiho vzdlavani gitela
E) Jinde (uvete Kde).......c.ovviiiiii

F) Nikde

9. Je metodika vyuky psani leval ve vSech krocich stejna jako u pravai?
ANO NE NEVIM

8. Domnivéte se, Ze by #hucitel piredvadét levakovi psani levou rukou?
ANO NE NEVIM

9. Domnivéte se, Ze je vhodné jecvikovat” levaka na pouzivani pravé ruky?
A) ano

B) pouze pro psani, ostatfihnosti smi vykonavat levou rukou
C)ne

D) nevim
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Setkal/a jste se v pibéhu své praxe s takovym pecvicovanim? Pokud
ano, zakrouzkujte priblizné obdobi.

A) ano, fiblizn¢ pred 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40....... lety

B) ne

C) nevim

Domnivate se,ze levak pegbuje k nacviku psani

a. individudlni péci

ANO NE NEVIM

b. viceéasu

ANO NE NEVIM

Domnivéte se, Ze by levak mohl mit tlevy v hodnoceni grafického ieatu
pisma?

ANO NE NEVIM

Existuji néjaké specialni psaci pomicky pro levaky? Uvalte, které piesré
byste rodi¢cum doporudil/a.
ANO NE NEVIM

Vypiste, prosim, které konkrétni postupy a zasady uplitijete pfi nacviku
psani levaki?

A)  7adné

Myslite si, Ze by si rél ucitel vést prehled o lateralni preferenci svych 2ak?
ANO NE NEVIM

Zjistuji se tyto skutetnosti na Vasi Skole pi zapisu do prvniho raéniku?
ANO NE NEVIM

A.Smi Witel sam provadét testy laterality ve své Fidé?

ANO NE NEVIM
B.Provadite objektivni zkouSky laterality ve své kidé?
ANO NE NEVIM
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Déekuji za vypl@ni dotazniku. Pokud se chcete vyjalle kterékoliv otazce v dotazniku

¢i k dané problematice obegmpouzijte, prosim, druhou stranu tohoto listu.
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PRILOHA 4.

SOUBOR POMUCEK, KTERE LZE VYUZIT P Rl VYUCE PSANI
LEVAK U:

Balici papir velikosti A2, fPpevrény na svislou plochu (dve, sénu).

Tabule.

Laminové folie (d4 se podénviozit predepsany vzor, mohou se opakayvan
pouzit)

Pastelky - pro maléétl jsou vhodné objemné pastelky ( byvaji i ve tvaru
zviratek), di¢ je nejprve drzi v celé dlani. Pagdvyuzivame specialnich tvar
pastelek z tzv. trojhranného programu (KOH-I-NOOR).

Prstové barvy.

Razné tekuté barvy, kterymi je mozno deh,patlat” a které Ize lehce roztirat
celou plochou dlah(nag. ,Magic colours®, zn. KOH-I-NOOR).

Modelovaci hmota (klasicka modelina).

Nuzky pro levaky.

Psaci pero zn. TORNADO (nerozmazéava se)

Specialni psaci pero pro levaky

Razny pirodni material, nezapomeneme i na venkovni aktivity (hratky s hlinou,
listim, kameny, piskem, mouk@usnéhem...)

Vhodna relaxaéni hudba (pro uvokni tla a jehacasti).

Mouka a jiné ,sypavé” potraviny (nacvik ,Spetky)

Razné druhydst (kynuté, vizovické, pernikove...)

Vhodna literatura
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