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Anotace
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Uvod

K tématu mé bakalarské prace mé piivedla predev§im Matetska Skola Listecek
Vv Liberci, ktera je zaméfena na environmentalni vychovu a patii do programu Zdrava
$kola. V ramci praxe v MS Liste¢ek jsem se rozhodla pro vybér tématu tradic a svatka
ve vytvarné vychove s vyuzitim piirodnich materialli, protoze v mém zivoté ma piiroda
a kladny vztah k ni nezastupitelnou roli. Myslim si, ze je dulezité tento kladny vztah
k ptirodé budovat v détech pravé v dobé predskolniho veku, proto jsem bakalarskou

praci zaméfila na ptirodni materidly, které jsou v piirodé bézné a snadno dostupné.

V teoretické Casti bakalarské prace se zabyvam pusobenim vytvarné Cinnosti na
déti predSkolniho véku, kdy dité projevuje svou fantazii, poznava a vnima samo sebe
asvé okoli, podporuje rozvoj sebevyjadieni, osobnosti a rozviji jemnou a hrubou
motoriku. V teoretické Casti se také zabyvam charakteristikou piedskolniho véku ditéte
z pohledu vyvojové psychologie. Zminuji se V kratkosti 0 charakteristice ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, jakou roli v ném hraje vytvarna
vychova a Vjakych oblastech vytvarnd vychova dité predskolniho véku rozviji.
Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku o détském vyvoji kresby a o technikach, které
jsou vhodné pro mateiské skoly. Dalsi dilezitou kapitolou jsou ptirodni materialy a
ekologicka vychova. V této kapitole se zminiuji o ptirodnich materialech, se kterymi je
vhodné pracovat ve vytvarné vychové v mateiské Skole a jak je spravné uchovavat.
dnedni doby a vybrané tradice a svatky V pribéhu roku, které se nejcastéji slavi
v matefskych Skolach a jsou détem zndmé. Praktickd Cast bakalaiské prace obsahuje
Sest metodickych listi, které jsou zaméfené na vytvarnou ¢innost na téma tradice a
svatky avyuzivaji pfirodni materidly a nesou nazvy: Srdicka z rostlin, Vanocni
stromecek z jehlici, Paleta barev nasi ptirody, Slunicka z barevnych piskl, Velikonocni

beranci z viny a U nas na poli.

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofeni Sesti metodickych list vyuZzitelnych
v matefskych Skolach, které budou slouzit jako inspirace pro ucitele na vytvarné
¢innosti s détmi. Mym zamérem bylo netradic¢ni cestou pojmout vytvarnou vychovu
v matefské Skole, seznamit déti s netradi¢nimi vytvarnymi pomickami — pfirodnimi
materidly, které si samy nasbiraji Vlese a vyhnout se stereotypnim vytvarnym

¢innostem na téma tradice a svatky.
11



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

PredsSkolni vek ditéte je obdobi, které zacina ve tfech letech a trva do jeho Sesti az

sedmi let. Toto obdobi je ukoncené nastupem ditéte do Skoly. Piedskolni vek je
charakteristicky tim, ze si dit€¢ buduje postaveni ve svém zivoté. Ditéti k objevovani
svéta slouzi predstavivost, jeho fantazijni zpracovavani informaci a velmi Casto se
objevuje intuitivni uvazovani bez logického mysleni. Je to obdobi iniciativy, kdy dité
ma potiebu objevovat samo sebe, prekonavat prekdzky a néceho samo dosidhnout
(Vagnerova 2005, s. 173).
Ptedskolni obdobi se také nazyva obdobim pfipravy na zivot ve spolecnosti. Dité si
Vv tomto obdobi upeviiuje urcity tad, ktery je tvofen spolecnosti, ve které se dité
pohybuje, uci se spolupracovat a to zejména v rovnocenné skupiné vrstevnikii. Pro
predskolni obdobi je velmi dilezita hra, ve které se odrazi vyvojové podminéné zmény
v zivoteé ditéte. Hra ditéti umozni vzit se do urCitych roli a pfijimat tak ur¢ité druhy
chovani v urcité spolecnosti a rozviji prosazeni se a prosocialni chovéani (Vagnerova
2005, s. 174).

Vagnerova (2005, s.174) uvadi, Ze poznavani V piedSkolnim véku ditéte je
zaméieno na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati. V tomto véku se méni pouze
zpusob, jakym dit€¢ svét a jeho okoli poznava. V piedskolnim véku ditéte je velmi
charakteristicky egocentrismus neboli egocentricky zpusob uvazovani. Egocentrismus
se vyskytuje zejména v komunikaci ditéte, kde vyjadiuji a preferuji vlastni nazor
a presvédceni. V pfedskolnim obdobi se vedle egocentrismu objevuje také
fenomenismus a prezentismus. Fenomenismus je ur¢itd podoba svéta, kterou si dité
vytvoii ve svych predstavach a je pro néj svét takovy, jak vypada. Prezentismus je
upnuti se na pfitomnost. Dit¢ se v piedSkolnim véku dokaze vazat jen na aktualni
podobu svéta, ve které se ted’ nyni nachazi (Vagnerova 2005, s. 175).

»Pro predskolni dité ma aktudlni zjevna podoba svéta natolik dominantni
vyznam, Ze jeji zasadnéjsi proménu chape jako ztratu puvodni totoznosti“ (Vagnerova

2005, s. 176).
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2 Vyvoj predskolniho ditéte z pohledu vyvojové psychologie
2.1 Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Pohybové koordinace se ve tietim roce ditéte ukoncuje a dit¢ zakoncuje dilezitou
etapu motorického vyvoje ditéte. Dit¢ se naucilo pohybovat a chodit po zplsobu
dospélych, kdy dit¢ umi béhat, chodit ze schodl, po nerovném terénu a pada uz jen
velmi ziidka. AvSak nemizeme hovoftit o iplném ukonceni motorického vyvoje ditéte,
jedna se pouze o ukonéeni v zakladnich kritickych, lidskych dovednosti. Motoricky
vyvoj lze oznacit jako stalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace, hbitosti

a dokonalosti pohybu (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 88).
2.2 Kognitivni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Kognitivni vyvoj se ve Ctyfech letech ditéte méni. ,,Vyvoj inteligence ditéte se
kolem ctvrtého roku dostava do urovné symbolické, neboli predponové na uroven
ndzorového, neboli intuitivniho mysleni “ (Langmeier, Krej¢ifova 2006 s. 90).

Dité se nyni vyjadfuje v celych pojmech, které si jiz dokéze samo piedstavit
a vnima je. Dit¢ v tomto obdobi dokaze vyvodit zavér a umi na zaklad¢ vizualniho
tvaru odhadnout, ¢eho je vice, nebo méné. Nedokaze vSak vtomto véku logicky
myslet, proto se tomuto obdobi také fika prelogické, neboli predoperacéni.

Trileté dité jiz umi rozlisit realitu od fantazie (Langmeier, Krej¢itova 2006,
s. 90).

2.3 Socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Velmi vyznamnym prostiedim v socidlnim a emo¢nim vyvoji ditéte
v pfedSkolnim véku je rodina a matetfskd Skola. Socializace probiha po cely Zivot
Clovéka. V socialni oblasti je dulezité, aby se dité spravné socializovalo ve spole¢nosti
a Vv jeho zivoté. Tomuto pojmu se fika socializace a ta se déli na tfi aspekty a to socidlni
reaktivita, kdy dité si buduje emoc¢ni vztahy k nejblizSim lidem i ke vzdalenéjSimu
spolecenskému okoli. Socialni kontrola, kdy dité si vytvaii hodnoty a osvojuje si dané
normy spole¢nosti, které se buduji postupné a v dané spolecnosti. Posledni je socialni
role, kdy si dit¢ osvojuje n€kolik vzorcl spravného chovani a postojt, které jsou pro
dit¢ v dané spolecnosti ocekavany vzhledem kjeho véku, pohlavi a postaveni ve

spole¢nosti (Langmeier, Krejéifova 2006, s. 93 — 94).

13



2.4 Hra

vvvvvv

a predskolni v€ék se povazuje za obdobi hry. Hra se objevuje jiz u kojenci, které si
zacinaji hrat s ¢astmi vlastniho téla a s predméty okolo sebe. Formy détské hry jsou
ruzné, jednou z hlavnich je konstruk¢ni forma hry, kdy dité stavi z kostek, stavi stavby
z pisku a modeluje. Tato forma se muze nazyvat také realisticka, kdy se dité snazi
0 napodobovani. Dalsi formou hry je iluzivni, kdy dit€¢ vyuziva fantazie a pfeménuje
véci podle své predstavy naptiklad klacek jako varecka. Ukolové hry jsou takové, kdy
dit¢ si hraje na n¢jakou roli naptiklad na zaméstnani, nebo rodinné ptislusniky a tim si
osvojuje socialni role bézného Zivota. Pfedskolni hry jsou charakterizovany téz jako
experimentalni a dité¢ se pohybuje mezi skutecnosti a fantazii (Langmeier, Krej¢ifova

2006, s. 100).
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3 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

3.1 Co obsahuje ramcovy vzdélavaci program predskolniho
vzdélavani

Ramcovy vzdé¢lavaci program piedskolniho vzdélavani (RVP PV) je kurikularni
dokument na statni Grovni vydany ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) a vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (predskolni,
zakladni a stfedni vzdélavani). Posledni aktualizace tohoto dokumentu ptipada k lednu
2017. Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (RVP PV) stanovuje
vzdé&lanostni zaklad pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a na zakladé
Skolniho vzdéldvaciho programu tvofenym pedagogy jsou poté tvofeny tiidni
vzdélavaci programy (TVP). Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdelavani
(RVP PV) obsahuje ¢tyii cilové kategorie (ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile,
dil¢i vystupy). Tyto cilové kategorie mezi sebou souvisi a vzdjemné koresponduji, viz
Tabulka 1. Pokud se ucitel drzi téchto cilovych kategorii a pracuje s nimi, vede déti

k osvojovani kompetenci a jejich zdokonalovani (MSMT 2017, s. 9).

Vzdélavaci obsah ramcového vzdélavaciho programu (RVP PV) se uspotadava do
péti vzdélavacich oblasti (biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni
a environmentalni) a nazyvaji se:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

o ~ W e

Dité a svét
Tyto vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly ucitelim srozumitelné a mohli

s jejich obsahem pracovat (MSMT 2017, s. 14).
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Tabulka 1: Systém vzdélavacich cilii (MSMT 2017, s. 9)

V urovni

obecné

V urovni

oblastni

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry

Ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho
uceni a poznani

2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich
postojil

formulované jako vystupy

Dil¢i cile v oblastech:

biologické
psychologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

koo E

Kli¢ové kompetence:

=

e

kompetence k uceni
kompetence k feSeni
problémi

kompetence komunikativni
kompetencefs(ocizilni a
personalni

kompetence ¢innostni a
obcanské

Diléi vystupy (dil¢i poznatky,

dovednosti, hodnoty a postoje)

\Y

agrLNE

oblastech:

biologické
psychologickeé
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

3.2 Vytvarna vychova v ramcovém vzdélavacim programu

Vytvarna vychova obsahuje v nasem pojeti vSechny zdkladni lidské ¢innosti a to

poznavaci, hodnotové orientacni, pfetvareci a komunikacni. Ve vytvarné vychové jsou

vychodiskem tfi ramcové cile RVP PV kdy pomoci vytvarné vychovy rozvijime dité,

jeho uceni a pozndni. Druhym ramcovym cilem je osvojovani zakladl hodnot, na nichz

je zaloZena naSe spolecnost. Poslednim tfetim rdmcovym cilem je, kdyZz dité ziskava

osobni samostatnost a dokaze se projevovat (Hazukova 2011, s 17).




3.2.1 Dité a jeho télo

» Uvédomovani si vlastniho téla (zachovavat spravné drZeni téla).

= Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
motoriky (spravné drZeni vytvarného materialu).

*» Rozvoj a uzivani vSech smyslii (rozvoj zrakového vnimani, koordinace
oka a ruky).

= Osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti (dklid vytvarnych

pomicek, bezpe¢né zachazeni s vytvarnym materialem).
3.2.2 Dité a jeho psychika

Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu (vyjadiovat
napady a pocity z vytvarného projevu, hodnotit, formulovat otazky, slovné
reagovat, komunikace formou vytvarného projevu).

Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti (rozliSovat né&které obrazné

symboly).
3.2.3 Dité a ten druhy

Rozvoj kooperativnich dovednosti (kooperativni ¢innosti ve dvojicich, nebo ve

skupinkach).
3.2.4 Dité a spolecnost

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii
0 prostiedi, v némz dité Zije (seznamovani s vytvarnymi dily jinych déti, nebo

slavnych umélcii).

Rozvoj spolecenského i estetického vkusu (vnimat umélecké a kulturni podnéty,

reflexe vytvarnych praci).

3.2.5 Dité a svét

Vytvateni elementarniho povédomi o §irSim pfirodnim, kulturnim 1 technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach (zobrazovani
okolniho svéta, prostiedi, ve kterém se dité nachazi pomoci vytvarné

¢innosti).
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4 Vytvarna vychova v predskolnim véku ditéte

Vytvarna vychova v matefské Skole ptsobi na détské poznédvani skutecnosti
arozviji détské vyjadiovaci a tvofivé schopnosti. DEti pomoci vytvarnych c¢innosti
ztvariuji své predstavy a objevuji se v ni 1 prvky hry. Vytvarna vychova se da zaradit do
okruhu estetické vychovy, kterou se rozumi pusobeni na citovou, rozumovou a mravni
stranku détského dusevna. Vytvarna vychova vede déti k samostatnosti a ptispiva
k mravnimu ristu détské osobnosti. Cilem vytvarné vychovy je vést dité k tvofivosti,
u které ma pln¢ vyuzit svou fantazii, predstavivost a dosavadni poznatky, které dit€ ma.
Ve vytvarné vychové dit€ rozviji smysly, rozumové usuzovani a piedstavivost (Uzdil

1961, s. 7).
4.1 Druhy vytvarnych technik vyuZitelnych v matei'skych skolach

Do vytvarné vychovy fadime nejcastéji détské kresleni, malovani a modelovani.
Dité¢ se uci pracovat s vytvarnym materialem, uci se ovladat vytvarné nastroje a ziskava

schopnosti k tvotivosti (Uzdil 1961, s. 54).
4.1.1 Plosné (dvojrozmérné) techniky
1) Kresba

Kresba je nejdilezitéjsi a nejzakladnéjsi plosnou technikou v piedskolni vytvarné
vychové a zobrazuje skuteCnost. Hlavnim prvkem kresby je cara neboli linearni
vyjadreni, kterou dité ve svém vytvarném projevu pouzivé jako viibec prvni (¢aranice).
Dité¢ by se nejprve v kresbé mélo sezndmit s materidlem, ktery se u kresby nejcastéji
pouziva (papir, tuzka, pastelka atd.) U ptedSkolnich déti miizeme do kresby zatadit
i rudku, uhel, pastely, nebo tuse. V kresbé se dité uci vést linii a to riznymi sméry a ze
zacatku je velmi vhodné volit pii kresbé fikanky, basnicky, nebo pisnicky, které détem
usnadni rytmus. Rytmus, ktery détem udava smér linie, nebo preruSovanost linie,

pomaha ke zlepSovani zrucnosti a tahu tuzkou (Uzdil 1961, s. 54).

Détské omalovanky se fadi do barevné kresby, ktera neni malbou, ale pouze
vybarvovani. Kresba se déli na dvé casti (jednobarevna a vicebarevnd neboli
kolorovand). Déale mtze byt kresba ve vztahu k linii a podkladu (pozitivni, negativni).
Pozitivni kresba spoc¢iva v tom, Ze je Cernd linie pfenaSena na svétly podklad a naopak

negativni kresba je svétla linie pfenaSena na tmavy podklad (Hazukova 2011, s. 52).
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2) Malba

»Malovani slouzi k prohloubeni détského vztahu ke skutecnosti, rozviji sSmyslovou

¢innost, prohlubuje estetické citeni“* (Uzdil 1961, s. 55).

Pii malbé dit€ rozviji fantazii a uci se zachazet s barvami. Dité proziva radost
Z barevnosti, michani barev a uci se ptipodobniovat barvy k realistickému svétu, nebo
naladam (zlutd — slunce, zelena — trava). Malba je jednou ze zakladnich plosnych
technik ve vytvarné vychov¢ a jejim vyrazovym prostiedkem je barevna skvrna. Velmi
dobie se na malb¢ déti uci spravné drzeni Stétce, plosSnému a linearnimu zachéazeni
s barvou a stétcem. Malba u triletych déti, které se teprve s malovanim seznamuji je

dilezity velky format a malovani §tétcem ve stoje (Uzdil 1961, s. 56).

Mezi suché techniky malby fadime malovani pastelkami, kiidami a suchymi
pastely. Mezi mokré techniky malby fadime malbu akvarelem, temperovymi barvami,

nebo vodovymi barvami (Vitkova 1986, s. 52).
3) Aplikované a kombinované techniky — otisk, protisk

V matefskych Skolach se téz velmi Casto pouziva otisk, ktery lze ud¢lat
z jakéhokoliv materialu, ktery ma vyraznou strukturu (listy, kvéty), nebo ¢&asti
lidského téla. Monotyp neboli otisknuti motivu provedeného kryci, nebo tiskatskou

barvou napiiklad na sklenénou desku, folii, nebo ¢tvrtku (Uzdil 1961, s. 56).

»Protisk neboli technika vyryti kresby, kterd je polozena na desce s navalenou

barvou na papir na desku prilozeny jako pres ,, kopirdk* (Hazukova 2011, s. 53).
4.1.2 Techniky vytvarejici nizky reliéf vyuZitelny pro otisk (matrice)
1) Plosné konstruovani

Do plo$ného konstruovani spada koldz, dekoldz nebo asamblaz, v matetské Skole

se pouziva zejména kolaz (Hazukova 2011, s. 53).
2) Tradiéni grafické techniky

V matetské skole je moZzné vyuzit tisk z desky vytvotrenych kolazi, nebo rliznymi
reliéfnimi strukturami, které s détmi mizeme nejprve vytvofit (vlnita lepenka, karton,

textilni vlakno atd.) (Hazukova 2011, s. 53).
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3) Frotaz

Frotazovat se da cokoliv, co ma drsny povrch (frotaze listl, textilnich materiald,

dfeva, kury, mince atd.) (Hazukova 2011, s. 53).
4.1.3 Prostorové (trojrozmérné) techniky
1) Plasticky pristup — Modelovani

Modelovani patii do prostorové tvorby a rozviji prostorovou piedstavivost u déti
predskolniho véku. Modelovani patii do ¢innosti, které rozviji hmat a jemnou motoriku

ruky (hnéteni, krouzivé pohyby dlané a rukou, mackani, valeni...) (Uzdil 1961, s. 56).

Materialy pro modelovani v matetské skole jsou vyuzitelné (modelina, keramicka

hlina, samotvrdnouci hmota, tésto) (Hazukova 2011, s. 54).

2) Skulptivni pFistup — ubirani hmoty
3) Konstruktivni pFistup — konstruovani

4) Dalsi techniky prostorového vytvareni — obalovani, muchlani
4.2 Vyvojové etapy vytvarného projevu predSkolniho véku ditéte

Vytvarny projev je nedilnou soucasti vyjadfovani predskolniho ditéte. PfedSkolni
dit¢ ma svij vlastni pohled na svét a ten vyobrazuje ve své kresbé, vypravéni, nebo i ve
hie. Kresba je pro dité¢ neverbalni symbolickou funkci, ve které zobrazuje realitu tak,
jak ji vidi, vnima a chape. Vyvoj kresby ma nékolik fazi, kterymi dité prochazi. Prvni
faze je senzomotoricka, presymbolicka, kdy dité batoleciho véku zobrazuje svou realitu
takzvanym Caranim, které je spiSe grafomotorickou ¢innosti a o vysledny vytvor se dité

nezabyva (Vagnerova 2005, s. 183).

Toto Carani se nazyva bezobsaznd Caranice, kterd tvoii zakladni etapu vyvoje
détského vytvarného projevu a lze ji nazyvat predvytvarnym obdobim ditéte. Dité se
S bezobsaZnou ¢aranici seznamuje ve chvili, kdy je mu pfedan vytvarny material a miize
byt povazovana za obecnou lidskou tendenci. Carani vychazi z motorického zakladu
a je to ¢innost spontanni a libiva pro dit¢ (Vitkova 1986, s. 9).

Druhou fazi se dité¢ dostava k zjiSténi, ze C¢mdérani muize byt prosttedkem
k znazornéni reality a dostane se na symbolickou troven kresby. V této fazi jiz dité

pojmenuje to, co kresli a dokaze o kresbé hovorit (Vagnerova 2005, s. 183).
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Této fazi se fikd obsaznd Céranice, kdy s pfibyvajicimi zkuSenostmi se jiz dité
dokéze uvédomovat, co kresli. Mlizeme tedy hovofit o tom, Ze se jiz jedna o zobrazujici
vytvarny projev. V obsazné ¢aranici mizeme najit obsahovou stranku vyjadieni pohybu
(kruh — tocici pohyb kolotoce, piimka — chtize nékoho nékam...) I kdyz na prvni pohled
neni ziejmé, co dité nakreslilo, v druhé fazi hraje velkou roli fantazie a predstavivost

ditéte (Vitkova 1986, s. 14).

Tieti faze je primarni symbolické vyjadreni, kdy dité jiz dovede kresbou zobrazit
néco konkrétniho. V této fazi jiz mizeme hovotit o takzvané zobrazené skutecnosti

Vv kresb¢ ditéte (Vagnerova 2005, s. 184).

V této fazi se dit¢ nauci namalovat oval, kruh jednou Carou a uzavfit jej, dokaze si

rozvrhnout plochu, pracuje s kompozici (Vitkova 1986, s. 16).
4.2.1 Vyvoj kresby lidské postavy

Déti v kresbach vyobrazuji jejich okolni svét, jejich fantazii, vlastné vSe, co déti
zaujme, ale hlavnim a velmi ¢asto pouzivanym vyvojem kresby je lidska postava.
Kresba lidské postavy ma sviyj typicky pribéh a zobrazuje celkovy psychicky rozvoj
ditéte a objevuje se jiz ve tfech letech ditéte. Kresba lidské postavy vychdzi ze znalosti

vlastniho téla ditéte a snazi se jej napodobit (Vagnerova 2005, s. 185).

1. Stadium hlavonozZec: U této faze je velmi dominantni hlava a oblicej a to proto,
ze déti od narozeni se zaméfuji na rysy a mimiku obliceje, je to pro né
zaCatky kresby jsou praveé sméfovany na oblicej a jeho detaily, protoze jsou pro
dité dalezité (Vagnerova 2005, s. 185).

2. Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani lidské postavy: Toto
znazornéni lidské postavy se objevuje u déti ve veéku 4 -5 let. V této kresbé se
dit¢ zamé&fuje na dalezité prvky, detaily a ty vyobrazi jako dominantni, aniz by
respektovalo realitu. V této kresbé se objevuje prihlednost téla, kresba detail
jako naptiklad pupik, nausnice, knofliky a obleceni (Vagnerova 2005, s. 185).

3. Stadium realistického zobrazeni: Toto stddium je také oznacovano jako
pfechod k realismu, kdy dité dokaze vyobrazit lidskou postavu tak, jak skutec¢né

vypada (Vagnerova 2005, s. 185).
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5 Prirodni material ve vytvarné vychové

., PFirodni materialy jsou jednoduché, presto tvarem a barvou velice riiznorode.

Proto velmi dobre podnécuji détskou fantazii a kreativitu * (Kickbush a spol. 2006, s. 5).

S pfirodnim materidlem muzeme pracovat po cely rok, protoze kazdé rocni obdobi

rrrrr

praci v mateiské skole, protoze je snadno dostupny a neni nijak finanén€ naroc¢ny.
5.1 Druhy vhodného prirodniho materialu v mateiské Skole

Ptiroda poskytuje nepieberné mnozstvi ptirodnich materiall, ze kterych miazeme
Cerpat pro svou inspiraci a tvofivost v matefské Skole. Dulezit¢ je, aby pfirodni
materialy spliiovaly bezpe¢nostni a hygienické normy. Pfirodni material je vSude kolem
nas a motivaci pro déti v matetské Skole je uz samotna vychazka do ptirody, kde sami
nachézeji ptirodni material a poté s nim mohou pracovat ve vytvarné ¢innosti. Pfirodni
material v§ak sbirame s ohledem K piirodé¢ a zodpovédné s ni zachazime. Nikdy bychom
neméli fezat vétve kefli a stromu, protoze je tim poSkozujeme. VétSina prirodnich
materiald, které vyuzivame ve vytvarné vychové, nalezneme spadlé na zemi, takze staci

se divat okolo sebe a sbirat pfirodni material ze zemé (Kickbush a spol. 2006, s. 6).
5.1.1 Prirodni materialy rostlinného pivodu

Nejcastéji vyuzivany a snadno dostupny ptirodni material rostlinného ptivodu je
dfevo, nebo vétvicky ze stromt, ketil, které nalezneme bézné v ptirod¢é. Dale velmi
Castym a snadno dostupnym pfirodnim materidlem jsou listy, jehli¢i, mechy a plody
stromt a ketti. Plody stromt jsou Sisky, zaludy, kaStany, bukvice, jehnédy a plody keit
jsou napiiklad jefabiny, nebo Sipky. Pracovat se d4 ve vytvarné vychove i s polnimi
plodinami a to obilim (pSenice, 0Ves, zito, jeémen), sldmou, kukufici, nebo bramborami,
nebo rizné druhy semen, bylin, nebo kofeni. Kofeni se d4 vyuzit na zbarveni pomoci
pfirodnich pigmenti a to stejn¢ jako ovoce a zelenina, kterd obsahuje téz vyrazné

pfirodni pigmenty.
5.1.2 Prirodni materialy Zivoc¢iSného pivodu

Ptirodni materidly ZivociSného plvodu vyZzaduji vétsi opatrnost pii sbéru, nebo
nasledné praci S nimi. Jednim z hlavnich a velmi snadno dostupnym materidlem jsou

hlemyzdi ulity, které je potfeba dikladné¢ vymyt a ocistit. To samé plati napiiklad pro
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Supiny, nebo nejriznéjsi skorapky, které se také daji vyuzit ve vytvarné cinnosti.
Zajimavym pfirodnim materidlem zivoc¢isného piivodu mize byt vceli vosk, nebo ovci

vina.
5.1.3 Prirodni materialy nezivé prirody

Do téchto pfirodnich materiald fadime kameny, pisek, hlinu a snih, které mizeme

snadno vyuzit ve vytvarnych ¢innostech, a jsou v§ude dostupné.
5.2 Spravné uchovani prirodniho materialu

Nasbirany pfirodni material je dobré odnaSet v latkové tasce, nebo krabici,
protoze v igelitovych saccich mtze ptirodni material zapafit. Po pfichodu do matetské
Skoly je potieba ptirodni material nechat vysusit, nejlépe na latce a nikdy jej nedavame
piimo na topeni. Pfi suSeni piirodniho materidlu na prudkém teple radiatoru se ptirodni
material stane velmi kiehkym a pozdéjsi prace s nim je obtizna (Kickbush a spol. 2006,
S. 6).

5.3 Ekologicka vychova v materské Skole

Ekologickou vychovou déti ziskavaji zakladni poznatky a védomosti o vztazich
a souvislostech v zivotnim prostiedi. Ekologickda vychova umoziiuje poznani a
pochopeni Zivé a také neZivé prirody a jednotlivych vztahli mezi organismy. Patfi do ni
pusobeni ¢loveka na piirodu, disledky devasta¢nich ¢innosti, ohrozeni kvality vody,
vzduchu, pudy, rostlin azivota zvifat. Ekologickd vychova poukazuje na ohrozeni
lidského zdravi i v§eho Zivého na planeté Zemi a slouzi jako prevence proti niceni
ptirody. Ekologickd vychova podnécuje k ochrané Zivotniho prosttedi a utvari zdkladni
hygienické a socialn€ kulturni ndvyky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Probouzi vztah
acit kpfirodé a poskytuje zakladni poznatky o spravném a nespravném vztahu
k naSemu Zivotnimu prostfedi. Ekologicka vychova seznamuje déti s okolni piirodou
metodami pozorovani a pfimému kontaktu s ptirodou. Déti pfichazeji do styku s okolni
pfirodou a maji mozZnost ji vnimat vSemi smysly. Styk se zvifaty ma zvlaStni a velmi

dilezity vyznam pro empatii a citlivost K pfirodé (Ekocentrum PALETA 1996, s. 5).
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5.4 Hracky z prirodnich materiala

vvvvvv

hracka jeho nejdilezitéjSim pracovnim ndstrojem. U hry dit€¢ rozviji rozumové
schopnosti a daji se pii hie pozorovat jeho vlastnosti, které je nutno zdokonalovat
pomoci vhodnych hracek kur¢itétmu veéku ditéte. Vybirdni hracky je jedna
bezprostfedni kontakt s pfirodou, proto se zaméfuje na piirodni materidly — dievo
a textil. Hracky ze dieva se v ekologické vychoveé vyskytuji nejcastéji a patii do nich
ruzné kostky a stavebnice. Textil se pouziva nejcastéji na vyrobu panenek, loutkového
divadla a plySovych hracek. Tyto piirodni prvky ahracky se objevuji zejména
v mateiskych skolach s prvky Waldorfské pedagogiky (Ekocentrum PALETA 1996,
s. 5).
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6 Tradice a svatky

V lidové kultuie se setkdvame s projevy duchovniho zivota, kterymi jsou tradice,
svatky a zvyky. V soucasné dob¢ se zda, Ze jsou tradice jiz mén¢ popularni a odchézi
z bézného zivota lidi. Je to otazka regionalni, kdy nckteré regiony se stale drzi
zdédénych duchovnich hodnot vice nez jiné. Lidové tradice se poji vice s lidmi, ktefi
ziji na venkové a v nékterych regionech, které stale dodrzuji duchovni hodnoty vice, nez
jiné regiony. V Ceské republice se hojné slavi lidové tradice hlavné na Moravé, kde se
tradice dodrzuji v Sir§im ¢asovém rozvrhu. Jedny z nejznaméjsich tradic, které se slavi

na Moravé, jsou hody a posviceni, masopust, stavéni maji (Langhammerova 2008, s. 6).

Lidovymi tradicemi si lidé utvati vztah k prostiedi, pfirod¢, kultufe a hodnotam
zivota. Vytvaii a vymezuji si tim jednotliva obdobi roku, stfidani ro¢nich obdobi, které
pfindsi promény v piirodé. V diivéjSich dobach se 1idé nevazali tolik na datum svatki,
ale vytvarely si tradice podle ménici se pfirody. Vanoce, Velikonoce se slavily n¢kolik
dni a pojily se k nim pftipravy, které trvaly i n€kolik tydnid. Se svatky se vzdy pojily
vSelijaké zivotni zkuSenosti, které si lidé piedavali, a staly se oporou béhu ¢asu v jejich
zivoté. Na svatky se vymyslely pranostiky, které tento vyznamny den charakterizovaly,

a lidé je dodrzovali (Langhammerova 2008, s. 8).
6.1 Tradice a svatky v prabéhu roku
6.1.1 Jaro

e Charakteristika obdobi: Jaro je zacatkem hospodaiského roku, je to cas
zem&délstvi a to obdobi 1éta. Na jafe se probouzi pfiroda ze zimniho spanku,
prichazi doba ptiprav na prvni polni prace a ocekavani mlad’at (Motlova 2010,
s. 10).

1) Velikonoce

Velikonoce patii mezi nejznaméjsi a nejvyznamngjsi kiest'anské svatky jara.
Velikonoce jsou spojené s pamatkou umuceni a vzkiiSeni JeziSe Krista. Velikonoce se
slavi vzdy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po prvnim tpliiku. (Sottnerova 2007, s. 6)
vyznamnéj$i nez Vanoce. V nékterych zemich to tak stale je (Francie, Némecko) a u nas

se tento svatek slavi nejvice na Moravském Slovacku. Pasijovy tyden je posledni tyden
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pfed Velikonocemi. PaSijovy tyden zacind Kvétnou nedéli a kon¢i Velikono¢nim
pondélim. Sklada se zModrého ponddli, Zlutého tutery, Skaredé stiedy, Zeleného
¢tvrtku, Velkého patku, Bilé soboty, Velikono¢ni nedéle — bozi hod velikono¢ni a
Velikono¢niho pondéli. Pasije znamena utrpeni a tykaji se umuceni JeziSe Krista
(Sottnerova 2009, s. 31).
a) Modré pondéli a Zluté ttery
V tyto dny bylo hlavni ¢innosti tklid ve svych obydlich (Motlova 2010, s. 29).

b) Skareda stieda

Tento den je pojmenovan podle zrady Jidase. Skaredé stiedé se téZ fika Sazometnd, nebo
Cerna, protoze tento den bylo zvykem vymetat saze z komint.. V tento den vznikla povéra, Ze

pokud se na Skaredou stiedu nékdo mraci, tak mu to zistane po cely rok (Motlova 2010, s. 30).
C) Zeleny ¢tvrtek

Tento den dostal ndzev podle zelené barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni.
V tento den je zvykem pfipravovat a pojidat zelené jidlo, zelenina, bylinky (Spenat, kopfiva,
zeli, hrach), aby byl clovék po cely dalsi rok zdrav a dostal do téla potfebné vitaminy

(Sottnerova 2009, s. 34).
d) Velky patek

Tento den je dnem hlubokého smutku, kdy byl ukiiZzovan Jezi§ Kristus. Velky
patek se také jinak nazyva Tichy patek. V tento den se nekonaly zadné mSe v kostelich.
Casem se soucasti tohoto obfadu staly takzvané Pasijové hry, znazoriiovaly posledni
dny Zivota JeziSe Krista a jeho zmrtvychvstani. Tyto PaSijové hry byly divadelni. Hraly
se ve méstech i na venkové a hraly se pro vetejnost. Nejvice oblibené byly tyto hry
v 17. — 19. stoleti a nejslavnéjsi paSijova hra se jmenovala O utrpeni a smrti naSeho

Pana JeziSe Krista. (Motlova 2010, s. 39).

Véfici lidé se v tento den omyvali v potoce, coz je mélo ochranit pfed nemocemi.
Na Velky patek bylo zakdzano jakkoliv hybat se zemi (orat, sazet, kopat atd.), byla tim

projevena ucta k matce zemi (Sottnerova 2009, s. 10).
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e) Bila sobota

Nézev Bilé sobota vychazi z tradice noSeni bilého odévu, ktery nosili lidé pokiténi
v tento den. Bila sobota je poslednim postnim dnem a pfipravuje se na Velkou noc —
VzktiSeni. Tato noc je znama jako noc ohni, protoze se ohném tato noc zahajovala

(Motlova 2010, s. 43).
f) Velikono¢ni nedéle - Bozi hod velikono¢ni

Velké nedéle je téz svatecni den, kdy lidé hodovali u svatecniho stolu. Tento den
je den radosti vzkiiSeni JeziSe Krista. Tuto oslavu lidé oznacuji jako Oslava vécného

zivota (Motlova 2010, s. 46).
g) Velikono¢ni pondéli

Velikonoéni pondéli neboli Cervené pondéli, je pojmenovano podle &ervend
zbarvenych vajicek. Timto dnem za¢ind hlavni den jarnich svatkli. Pomlazka se plete
z vrbového prouti a zdobi se barevnymi stuhami. Tradice, kdy muzi §lehali pomlazkou
dévcata, znamenala omlazeni, nékdy i1 uzdraveni. Divka, kterd byla vySlehana, byla
povazovana za omlazenou a ziskala zdravou silu. Divky obdarovali muze barevnym
vajickem a stuhou, kterd se navéazala na pomldzku. Nejvice odménény byl prvni
kolednik, ktery pfisel koledovat do domu. Znamenalo to, ze pfinesl do domu S§tésti.

Neslehali se pouze Zeny, ale i dobytek, aby také omladl (Sottnerova 2009, s. 13).
2) Filipojakubska noc — Carodéjnice

Tento svatek pochazi od Keltii a je pojmenovan podle dvou apostoli, svatého
Filipa a Jakuba. Oba apostolové pattili mezi JeziSovi ucedniky. K tomuto svatku se poji
tradice posvatnych ohiiil, za jejichz ptivodem stoji pohanska doba, pravé doba Keltt.
Pro né byla tato tradice spojena s prvnim kvétnem, kdy podle Keltli nastala doba svétla,
tepla a ohné. Keltové zapalovali ohné na vrScich a posvatnych mistech, aby zahnali

démony a Skodici nadpfirozené sily (Motlova 2010, s. 68).

O Filipojakubské noci vzniklo nékolik povér o ¢arodéjnych silach a ¢arodéjnicich.
Dnes se této tradici fika Péleni ¢arodéjnic, kdy dulezitou roli hraje velka vatra, kterd se
stavi za u¢elem ohné, ktery ma vzbudit v lidech viru a ochrannou silu. Carodé&jnice je
symbolem zla a proto paleni carod&jnice symbolizuje o€istu ptirody, lidi a zvitat. Tato
slavnost je spojena s privodem v kostymech ¢arodéjnic a ¢arodéju, stavéni arodéjnice

ze starych hadrli, coZ je zejména zabava déti a mladeze. Na mnoha mistech se u ohili
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usporddd hostina, kdy se opékaji Spekacky, zpivaji pisné nebo se tan¢i okolo ohné

(Sottnerova 2009, s. 40).
3) Maj

Prvni mgj byl den oslav, kdy se tancilo, zpivalo a oslavovalo. Prvni maj se slavi
vzdy 1. kvétna a jeho tradici je stavéni mdajek. Stavéni mdaji bylo zvykem uz ve
sttedovéku. Jednalo se o obfadni vztyCovani vysokého stromu uprostied obce
svobodnymi muzi. Byla to velmi narocna prace, protoze se strom musel porazit, ofezat
a poté zdobit. Zdobil se vénci s fabory, které se umistily pod vrSek neofezaného stromu.
Maije symbolizuji lasku, proto muzi stavéli také malé maje, které umistovali u vrat

domu, nebo pod okno, kde bydlela divka, aby ji vyjadfili lasku (Motlova 2010, s. 71).

V pozdéjsi dobé se prvni méj stal symbolem pro ¢as lasky a tradici se stal polibek
pod rozkvetlou tfe$ni. Tradovalo se Ze, pokud divka nebude polibena pod tfesni, do roka
»uschne®. Divky, které nebyly polibeny, musely do ptilnoci alespoii obejmout mlady

strom, nejlépe biizu. (Sottnerova 2009, s. 53)
4) Den matek

,, Tento svatek zasluhoval a ocenoval Zenu, jako nepostradatelnou ve spolecnosti.
Svitky, které vzdavaly hold Zendm, maji ve svété dlouhou tradici* (Sottnerova 2009,

s. 57)

Svatek matek se slavi po celém svété a to diky Anné Reevers Jarvisové, dceti
kazatele z Philadelphie, ktera bojovala cely svij zivot za prava matek. Den matek
oslavoval matku jako darkyni Zivota. (Sottnerova 2009, s. 57) Den matek se u nas zac¢al
slavit v roce 1923 a to zasluhou dcery T. G. Masaryka Alici Masarykovou. Tento svatek
nema nabozensky podtext, ale je velmi oblibeny a rozsifeny, az z n& vznikla novodoba

tradice. (Sottnerova 2009, s. 58)
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6.1.2 Léto

e Charakteristika obdobi: V 1ét¢ nastava cas sklizné. Toto obdobi je spojovano
S prvnim kosenim lu¢nich prostori neboli senosece. Léto patii k bohatému
a stédrému ro¢nimu obdobi, které ndm nabizi dary pfirody. Na loukéach, polich
dozrava obili, na zahradach a v sadech roste ovoce. V 1été se prodluzuji dny
anoci jsou kratké. Pfiroda si v teplém obdobi 1éta doptava vlahu, proto v letnich
casech jsou cCasté dest¢ s boutkami, aby vSechno bohatstvi ptfirody dozrilo
(Sottnerova 20086, s. 6).

1) Letnice a svatodusni svatky

Letnice se slavi na zaatku léta a patii mezi svatodus$ni svatky. Letnice je
odvozeno od slova 1éto a je synonymem svatodu$nich svatki. Svatodusni svatky se slavi
na pamatku seslani Ducha svatého. Datum svatodusnich svatkl je pohyblivé, protoze se
odvozuje od data Velikonoc, pfipada vSak vzdy na sedmou nedéli (50 dnt) po
Velikonocich. SvatoduSni nedéle se slavi tedy vrozmezi mezi 10. kvétnem
a 13. Cervnem. SvatoduS$ni svatky jsou svatky radosti a bohaté kvétinové vyzdoby
kostelli. V kostelech nosi knézi pii bohosluzbach roucho cervené az ohnivé Cervené
barvy, kterd pfipomind ohnivé jazyky, v jejichz podobé Duch svaty na apostoly
sestoupil. Hlavnim dnem oslav svatoduSnich svatkl je Bozi hod svatodusni (Motlova

2010, s. 91).
2) Jizda krala

Jizda kralt se téZ odehravala v obdobi letnic. Jizda krali mé neznami ptvod, ale
patii ke kiestanskym svatodusnim svatkim. Hlavnim motivem této tradice je kral na
bilém koni, ktery byl pfevlecen do div¢iho obleCeni se spoustou pentli a kvétinovym
véncem na hlavé, drzZici v Gstech rizi na znameni pfikdzané¢ho mlceni. DruZinu tvotilo
nékolik chlapcti a kral, ktery mél touto jizdou vyjednat svatbu. Jizda krala je zapsana na
seznam jako nehmotné kulturni dédictvi lidstva UNESCO od roku 2011 a potfada se
doposud ve méstech VI¢nov, Skoronice, Kunovice, Hluk, Kyjov a Hana (Motlova 2010,

S. 94 - 95).
3) Kralovnicky a ¢iSténi studanek

V této tradici vystupovala dévcata a tradice byla skromnéjsi, nez hry mladenecké.

O svatodusnim pondéli si divky ze svého stiedu zvolily kralovnu a ostatni z nich byly
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jeji druzicky. Divky se zdobily stuhami, kvitim a nosily bilé Saty. Divky obchézely
vesnici, zpivaly, tancily a dostavaly za to dary (Motlova 2010, s. 98).

Cisténi studanek neboli otevirani, vylévani studanek patii mezi velmi staré zvyky
apatii k obchtlizce kralovnicek. Tento zvyk mél zajistit Cistotu vody, dostatek vody,
vlahy a vykonavaly ho pouze &isté divky neboli panny. Cisténi studanek ma svij pavod
v kiestanstvi, kdy se uctivaly vodni prameny a studanky. Uctivani kultu vody bylo pro
lidstvo dulezité zejména kvuli ocistné, 1éCebné a magické moci vody (Motlova 2010,

s. 100).
4) Letni slunovrat

Letni slunovrat neboli kult slunce a sluneé¢niho bozstva. Letni slunovrat nastava,
kdyz je slunce nad obratnikem Raka, pro nis dnem s nejvétsi mirou slune¢niho svitu
a nejkratsi noci v roce (21.6.). Slunce, se uctivalo skoro ve vSech starych svétovych
kulturach, jako zivotadarna energie svéta. S uctivanim slunce se setkdvame i v dnesnich
pohadkach, kdy v nich lidé putuji za sluncem, které jim vzdy pomuze a poradi (Motlova
2010, s. 107).

5) Svatojanska noc

Svatojanska noc se slavi z 23. ¢ervna na 24. Cervna pied svatkem narozeni Jana
Kirtitele. V tuto noc bylo zvykem pdaleni obé&tnich ohiili podobné jako pfi Filipojakubské
noci. Ohné mély ochraiiovat pied ¢arodéjnicemi a mely dodavat lidem silu (Motlova
2010, s. 114).

6.1.3 Podzim

e Charakteristika obdobi: Na podzim se dny pozvolna krati, slunce ztraci na sile
a do okoli pada mlha. Podzim je obdobim sklizné sadi, zahrad a poli. Sady jsou
plné zralého ovoce. Pfiroda se pomalu uchyluje k zimnimu spanku, ptaci odléta;ji
do teplych krajin. Toto ro¢ni obdobi také bylo a je pomérn¢ chudé na lidové
tradice, nebot’ nebylo v tomto ro¢nim obdobi tolik ¢asu na oslavy. (Motlova
2010, s. 200).
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1) Sklizen, DoZinky

Zné byly nejvyznamngj§im obdobim pro praci na poli, a kdyZ se zné chylily ke
konci, tak se slavily dozinky. Je to slavnost, ktera je spojena s koncem hospodatstvi
vroce a zacinala sobfadnim odvozem posledniho snopu sena zpole, ktery se
zdobil a nalozil na ozdobeny zebfinak. VSechny slavnosti, které se tykaly sklizng,
v tomto obdobi, byly oslavou urody. Kazda oslava se vztahovala k jiné plodiné. Sklizelo
se obili, ovoce a zelenina (Sottnerové 2006, s. 12 — 22).

2) Dusicky

Dusicky jsou svatky kiestanské viry v posmrtny Zivot. Ucténi pamatky zesnulych
se pripisuje k datu 2. listopad. Dusicky je nazev lidovy avsak v cirkevnim kalendafi se
jmenuji Svatek vSech svatych a Pamatka zesnulych. V tento den se v kostele kona mse
a verici se za mrtvé modli, nebot’ podle kiest'anské viry duse zemielych lidi se oCisti od
hiichli pozemského Zivota. V tento den lidé vétili, ze duse zemfielych se vraceji do svéta
zivych a mohou jej ovliviiovat v dobrém 1 zlém. Tento zvyk se k nam dostal také
z Ameriky, kde se mu fika Halloween a lidé se v tento den pievlékaji do strasidelnych
masek, které imituji navraty ze zahrobi a chodi koledovat. Velkou tradici se také stalo
vydlabavani dyné, nebo tepy, do které bylo poté vlozeno svétlo svicky a mélo slouzit

jako strasidlo poli¢ené na dévcata pii vecernich ptastkach (Motlova 2010, s. 205).

., Krestanskému prostredi je u nds proti srsti zejména datum konani Halloweenu,
protoze svétska bujarost narusuje klid predvecera Vsech svatych™ (Motlova 2010,

s. 208).
3) Svaty Martin

Tento svatek se slavi 11. listopadu a charakterizuje ptichod zimy. V tento den se
uz mnohdy objevil snih, a proto se fikd, Ze Martin pfijel na bilém koni. Martinsky
svatek je tedy povazovan za ptredél teplého a studené¢ho obdobi a byl to vyznamny den
pro spravovani obci, kdy se konaly rizné seslosti obce, a byli vyplaceni zaméstnanci
obce. Svaty Martin byl vojak, ktery je vyobrazovan na svém koni a v legendach se
vypravi, ze obdaroval Zebraka svym plastém, aby ho zahtal a v tu noc se pak Martinovi
zjevil Kristus a Martin se stal uctivanym. Svatomartinskd husa, ktera se v tento den
pekla je starou tradici uz od 15. stoleti. Kazdy v hospodarstvi dostal urCitou ¢ast husy

podle postaveni, které mél v hospodarstvi (Motlova 2010, s. 214 — 215).
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6.1.4 Zima

e Charakteristika obdobi: Obdobi zimy je plné lidovych tradic a svatkii. Zima je
charakterizovana dlouhymi vecery a ptiroda odpociva. Lidé ptestavaji pracovat
na polich a uroda, kterou lidé sklidili, ted’ vyuzivaji v hostindch. Zima je casem
Klidu apfinasi adventni Cas, ktery je spojeny s klidem, laskou a pokorou
(Mottlova 2010, s. 232).

1) Advent

Advent je latinské slovo a znamend pfichod. Je to cas, kdy véfici lid cekd na
prichod MesiasSe, jinak narozeni spasitele, JeziSe Krista. Advent trva pfiblizné Ctyii
tydny, pocet dni neni piesny (nejméné 22 dni a nejvice 28 dni). Advent zacind nedé¢li,
ktera je nejblize svatku svatého Ondieje (30. listopadu) a konéi Stédrym dnem (24.
prosince). Kazda z adventnich ned¢li ma svuj cirkevni vyznam a vzdy se v tento den
chodilo na mse do kostelti, modlilo se a drzel se pust od zabav. Advent zacina
bohosluzbou, ktera je vzdy v nedéli a symbolem je zapalovani svici na adventnim vénci.

Na kazdou adventni nedéli se zapali jedna svice (Sottnerova 2009, s. 6).

Vsechny adventni nedéle nesou svilj ndzev a to, prvni je Zelezna, druha bronzova
tieti stiibrna a zlata je posledni, kterd je nejblize ke Stédrému dni. V dnesni dobé se
Adventni ¢as slavi jinak a postrddd naboZensky smysl. Je spjat s tradici ptichodu
Mikulase, Certa a andé€la, s rozsvécovanim vano¢niho stromu na naméstich a trhy.
K novodobym tradicim také patii vynaSeni betlémského svétla, které symbolizuje den
amisto JeziSova narozeni. Vyrabéni adventniho vénce je nejznaméj$i a nejoblibengjsi
novodobou tradici. Vyrabi se nejcastéji z pfirodnich materiald a vétvicek. Kazdou nedéli se

zapali jedna svice a na Stédry den se zapaluji vSechny Ctyfi svice a ma to naznacovat ukonceni

adventniho ¢asu (Motlova 2010, s. 237).

K adventnimu ¢asu se vaze novodoba tradice, ktera je oblibend zejména u malych déti,
které dostavaji adventni kalendare, které jsou pInéné cokoladou a jinymi sladkostmi ¢i

drobnostmi (Motlova 2010, s. 238).
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2) Svaty Mikulas

Svatek svatého Mikulase se slavi 6. prosince. Svaty Mikulas byl biskupem, byl stedry
a pomahal lidem. Postava Mikulase je historicky dolozena a jeho plivodni jméno bylo Nicolaos.
Jeho zbozny a ptikladny Zivot zptsobil, ze MikulaSe zacali lidé uctivat a byl prohlasen za
svatého. (Sottnerova 2009, s. 60). Mikula$skou tradici se stala obchtizka s nadilkou,
ktera se slavi v pfedvecer jeho svatku, tedy 5. prosince. Mikulasska nadilka, jako tradice
se drzi do dnes. Tyto obchlizky tvofi znamou trojici Mikulase, Certa a andéla. Mikulas je
typicky bélovlasy, fousaty biskup s bilym rouchem, nebo cervenym plastém, vysokou
Spicatou Cepici s kiizem, které se fika mitra a velkou berlou v ruce. Nosi détem dary.
Druhy v doprovodu Mikulase je Cert, ktery se charakterizuje dlouhym ¢&ervenym
jazykem, kopytem, kozichem a rohy na hlavé. Cert nosi s sebou pytel, ve kterém si chce
odnést zlobivé déti. And€l je naopak hodny, zvoni na zvonek a zlobivé déti ponauci 0

dobrém chovani (Motlova 2010, s. 243).
3) Vanoce

Vanoce zacinaji 21. prosince a to zimnim slunovratem, kdy slunce stoji nad
obratnikem Kozoroha a je nejdelsi noc v roce. Cirkevni Vanoce jsou oslavou narozeni
JeziSe Krista v mésté Betlémé. Jezi§ Kristus se stal pro lidi svétlem, nové zrozenym

sluncem (Motlova 2010, s. 253).

Slovo Vénoce pochdzi z némeckého slova ,,Winahten, nyni Weinachten®, coz
znamena ,,Svata noc®. Véanoce ob&anské se bézné slavi tii dny. Tyto dny jsou Stédry
den, Bozi hod vanoé¢ni a svatek svatého Stdpana. Cirkevni Vanoce viak za¢inaji od
Kristova narozeni od svaté noci (24.12) az do svatku Tti krald, neboli zjeveni Pané
(6.1.). Vanoce jsou svatky lasky, stédrosti a splnénych ptani, kdy v povédomi zastava i
nyni betlémsky pfib&h 0 narozeni JeziSe Krista, ditéte v jesliCkach ve mésté Betlémé
(Motlova 2010, s. 252,253).

4) Stédry den

Stédry den je 24. prosince, do okamziku, kdy vysla prvni hvézda. Je to den, kdy
lidé drzeli cely den plist az do §tédrovederni vecefe, aby vidéli zlaté prasatko. Na Stedry
den se vykonava mnoho zvyku, které maji lidi o€istit od zlych energii. Zvyky jako je
zpivani vanoc¢nich koled, krajeni jablka, pousténi lodi¢ek ze skotéapek, liti olova se

dochovaly dodnes. Zvykem je nevstavat od Stédrovecerni vecefe a vkladani penéz pod
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ubrus. Po $tédrovecerni hostiné ptfichdzi vano¢ni nadilka pod Vano¢nim stromeckem.

Vanoc¢ni nadilku symbolicky zanechava lidem Jezisek (Motlova 2010, s. 265).
5) Bozi hod

Bozi hod je den po Stddrém dni (25.12) a je to den narozeni Pand ve mésté
Betlémé, coZ je hlavni den Véanoc. V &ase, ktery spojuje Stédry den a Bozi hod, se na
pocest narozeného JeziSe Krista usporadavaji v kostelich ptilno¢ni mse. Pilno¢ni mse se
stala spolecenskou udalosti, ktera je velmi dilezita dodnes. MSe svata je zakladnim
obfadem katolické cirkve na oslavu pamatky JeziSe Krista. Sklada se z modliteb, Cteni
na sebe vtento den, cestou z kostela nevolali, protoZze panovala povéra, ze by se
volanim mohla piivolat smrt. Aby mél hospodat dobrou Grodu, mél vstat rano jako

prvni (Motlova 2010, s. 285,286).
6) Svaty Stépan
Tento den byl vyjimecny tim, Ze se chodilo koledovat a byl plny tradic a rituald.

Kolednici zpivali koledy o narozeni JeziSe Krista, prali lidem zdravi, ptfedavali Stésti a

radost. Svaty Stépan se pripisuje k datu 26. prosince. (Motlova 2010, s. 287)
7) Silvestr a Novy rok

Silvestr a Novy rok patfi mezi oslavy konce roku. Silvestr se fadi mezi mladé
tradice dnesni doby, zacal se slavit az ve 20. stoleti a slavi se (31. prosince.) posledni
stolu doma, nebo v hostincich. Dnes mame Silvestr spojeny s bouflivymi oslavami
nadchézejiciho roku, velkymi ohnostroji a s odpocitdvanim poslednich vtefin
zbyvajiciho roku. Bouflivé oslavy zapocaly poslednim dnem roku 1899, kdy se
oslavoval konec 19. stoleti a pocatek moderniho véku 20. stoleti. Silvestr je vénovany
na pamatku svétce, svatého Silvestra, ktery se narodil jako obéan Rima a zazil
pronasledovani kiestanti. V roce 314 byl Silvestr zvolen papeZzem. Novy rok (1. ledna)
navazuje na oslavy Silvestra a slavi se zacatek nového roku. Od roku 1993 je i statnim
svatkem Ceské republiky na podest rozdéleni Ceskoslovenska. Na Novy rok se
Vv lidovych tradicich setkavame s poveérou magie prvniho dne v roce. V tento den se
vetilo, ze ¢im se na Novy rok za¢ne, to bude pokraCovat cely rok a k tomu se vaze

poiekadlo (Jak na Novy rok, tak po cely rok). V tento den se lidé snazily chovat co
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nejlépe a dodnes si davaji predsevzeti, kterych se v novém roce chtéji drzet (Motlova

2010, s. 293 — 295).
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7 Prakticka Cast

Prakticka cCast je rozd€lena na tifi Casti. Prvni ¢ast seznamuje S obecnou
charakteristikou vybrané matetské Skoly, kde jsem svou praktickou Cast realizovala
a pojednava o jeji koncepci Skolniho vzdélavaciho programu. Druhd ¢ést praktické ¢asti
pojednava o tvorbé arealizaci metodickych listd, které jsem v matetské Skole
realizovala a nasledné hodnotila. Posledni Casti praktické ¢asti bakalarské prace jsou

samotné, vytvorené metodické listy.

7.1 Obecna charakteristika vybrané materské Skoly
Nazev Skoly: Matetska Skola Listecek
Adresa: Vychodni 270, 463 11, Liberec 30, ptispévkova organizace
Kraj: Liberecky kraj
Jméno Feditele: Mgr. Dana Keltnerova

Mateiska Skola Liste¢ek se skladd ze dvou odloucenych pracovist’ a tieti budova
se bude nové otvirat v roce 2018. Matefska Skola ListeCek se nachazi v klidné casti

Liberce ve Vratislavicich nad Nisou.

Budova matetské Skoly je dvoupatrovd a ma tfi oddéleni. Oddéleni jsou
pojmenovéana Zeleny, Modry a Cerveny listedek a jsou viechna heterogenni. Oddéleni
Zeleného listeCku se nachazi v ptfizemi budovy a je pln€ bezbariérové. V kazdém
oddéleni je pfiblizn& 23 déti a kapacita Skolky je 65 déti a 6 pedagogickych pracovnik.
V oddé€leni Zeleného listecku je velka hlavni jidelna s kuchyni, kde cela $kolka ob&dva
ana svaciny je jidlo dopravovano do prvniho patra pomoci vytahu. Vestibul mateiské
Skoly je téz pln¢ bezbariérovy a poskytuje informace rodi¢im o akcich, nebo slouzi
K vystavam praci déti. Rodi¢im je umoznén vstup po celé matefské kole. MS je
vybavena spoustou pomucek, pro vytvarnou, hudebni a pracovni vychovu. Nachazi se

zde hudebni koutek a maly ateliér k tvofeni.

Koncepce Skolni zahrady je soucasti dlouhodobého projektu, ktery se nazyva
Zahradni kralovstvi ListeCkové vily — ohen, voda, zemé, vzduch jsou nasi
kamaradi. Tento projekt se nendsiln€¢ snazi propojit cast piirodni ucebny
svolnocasovymi aktivitami déti. Na zahradé rostou ovocné stromy, kefe, je zde
bylinkovy zahon, kam déti sami mohou sazet. Typi, tunel z vrbovych proutki jako
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element zemé&. Dal$i ¢asti projektu je zaClenén prvek stromovniku do piirodni ucebny.
Stromovnik je pfirodnim prvkem a didaktickou pomuckou, kterd u déti rozviji pfirozené
kognitivni schopnosti a je sestaven z deviti druht kmend. Element vody je zastoupen
mlhovistém, coz je zahradni zafizeni nahrazujici détské bazény, ¢i brouzdalisté. Déti
maji diky tomu moznost zabavnou formou se osvezit a otuzit, coz pfispiva k jejich

zdravi.
7.1.1 SVP Matei'ské $koly Liste¢ek
»Ne kazda cesta se odehrava za trysku koni, do cile se da i dojit.*

Filosofii tohoto programu je podporovat zdravi. Zdravi télesné, dusevni a socialni
— dilezitad je pohoda, soulad a harmonie. Matei'ska Skola se snazi probouzet v ditéti
aktivni zdjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, ukdzat odvahu, co
samo jiz dit¢ zvlddne a dokéaze. Prostfedi ovliviiuje vSechny a ma vliv na zdravi
a psychicky stav déti. Od roku 2015 zajistuje MS Listedek vzdélavani pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a kazdé dité se specialnimi vzdélavacimi pottebami
ma svého pedagogického asistenta. Matetskd Skola listecek je v programu Zdrava

matefska skola.
7.2 Charakteristika metodickych listii

Metodické listy jsou zaméfeny na téma tradice a svatky ve vytvarné vychové s
vyuzitim pfirodnich materiald. Tradice, svatky a pfirodni materidly jsou zafazeny
v kazdém metodickém listu a tvofi tak celek vytvarné ¢innosti. Jejich hlavnim cilem je
seznamit déti predskolniho veéku s tradicemi a svatky pomoci vytvarnych cinnosti
a vytvoreni kladného vztahu k pfirod¢ S vyuzitim pfirodnich materidlli ve vytvarné
¢innosti.

Tvorba metodickych listl je pIné pfizpisobena mé praxi V Matetské Skole
Listecek, kde jsem pusobila jako praktikantka v lofiském roce 2017 a v leto$Snim roce
2018. Tradice a svatky jsou tedy vybrany dle obdobi praxe v matetfské Skole. Metodické
listy jsem plné zalenila do SVP a TVP vybrané matefské $koly a nevybocovala jsem
od tématu, ktery v daném obdobi Skolka méla. Metodické listy jsem ptizplsobila vS§em
vékovym kategoriim v matefské Skole, protoze Matetskd Skola Listecek, ma vSechna

oddéleni heterogenni.
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Vytvarné ¢innosti jsem realizovala a ovéfila s nejméné deseti détmi rizné vékové
kategorie a nasledné provedla hodnoceni vytvarné ¢innosti. Snazila jsem se vSechny
¢innosti realizovat tak, aby byly pro déti nové a tvorivé. Tradice a svatky jsem zvolila
podle toho, jaké se nejcastéji slavi v matefskych skolach. V metodickych listech se
zaméfuji na bézné piirodni materidly, které se daji snadno sehnat a najdeme je
Vv blizkém okoli. Pro své vytvarné ¢innosti jsem zvolila rizné druhy rostlin, listy stromd,

ovoce a zeleninu, vétvicky, pisek a ov¢i vinu.

Kazdy metodicky list obsahuje téma, na které je metodicky list vytvofen.
Metodické listy jsem pojmenovala tak, aby déti k vytvarné ¢innosti motivovaly. Kazdy
metodicky list ma svou vlastni charakteristiku, ve které v kratkosti seznamuji, CO je
obsahem a cilem daného metodického listu. Ve vSech metodickych listech zmifuji
vychovné vzdélavaci cile, urcuji ptibliznou casovou dotaci vytvarné Ccinnosti,
doporucené misto k tvorbé, vékovou skupinu déti, pro které je vytvarna ¢innost vhodna,
nebo se zmifnuji o alternativni vytvarné Cinnosti pro mladsi vékovou skupinu déti.
V metodickych listech urcuji vytvarny problém, techniku a pisi seznam vSech pomtcek,
které jsou k vytvarné ¢innosti potieba. Motivace, postup a dalsi vytvarné naméty jsou
soucasti téz kazdého metodického listu. Hodnoceni provadim u kazdého metodického
listu a provadim ho po spole¢ném hodnoceni ¢innosti s détmi. Navrhy, jak ¢innost délat

1épe, €1 na ur€ité rady upozorniuji v metodickych poznamkach.
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7.3 Metodické listy

7.3.1 Metodicky list ¢islo 1
Téma: Den matek (13. kvétna)
Nazev vytvarné ¢innosti: Srdicka z rostlin
Piirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: rostliny
Charakteristika metodického listu:

Metodicky list je zaméieny na téma svatek Den matek, ktery se slavi 13. kvétna.
Cilem tohoto metodického listu je vyroba darku pro maminku ke Dni matek, seznameni
se stimto svatkem a prace s pfirodnim materidlem. V této vytvarné Cinnosti jsem
pouzila jako ptirodni material rizné druhy rostlin.

Vychovné vzdélavaci cil: Dit¢ si utvaii kladny vztah K pfirodé vytvarnou formou

a seznamuje se s charakteristikou svatku Den matek.

Vytvarny problém:
e modelovani hmoty do urcitych tvart a sezndmeni se s jejimi vlastnostmi
e vytvareni kompozice z rostlin

Casova dotace: 30 min vyroba srdi¢ek, 24 hodin schne hmota, 30 min barveni

a dotvareni

Doporucena mista k tvorbé: zahrada, louka — sbér rostlin, matetska $kola — tvofeni
Vékova skupina: 37 let

Techniky: otisk, malba, modelovani

Pomiicky:

e samotvrdnouci hmota, nebo keramicka hlina
e Cerstvé rostliny

e Cerna a bila temperova barva, nebo glazura
e plochy stétec

e niz

e sirka

e plastova podlozka
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valecek
vykrajovatka na cukrovi ve tvaru srdicka

leskly bezbarvy lak

Motivace:

Predstaveni svatku détem. Povidani si o mamince (jméno, popis, vlastnosti), co by

mamince udélalo radost ke Dni matek? Nacvik basnicky o mamince, kterou doma

mohou maminkam piednést.

Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost:

Prochézka na louku v okoli Skolky. Sbirani rostlin a pojmenovani rostlin, které

déti nasbiraly. Upozornéni, ze n€které rostliny jSou chranéné a trhat se nesmi.

Postup:

1.

10.

11.

Kazdé dit¢ dostane kus hliny a tu zahfeje hnétenim v rukédch tak, aby je
propracovalo do mekka.

Po zpracovani hliny z ni déti, nebo pani ucitelka vyvali plat pomoci valecku.
Kdyz je plat vyvaleny, déti si vyberou rostliny a vysklddaji je na plat dle
fantazie.

Pomoci valecku déti mirnym tlakem zatlaci rostliny do vyvaleného platu.

Po zatlaceni rostlin do hliny je opatrné vyjmou.

Déti vykroji pomoci vykrajovatka ve tvaru srdicka nejhez¢i cast otisknuté
rostliny do hmoty.

Kdyz jsou srdicka hotova, mizeme udé€lat v horni, stiedni ¢asti srdicka dirku na
zavé&Seni pomoci sirky.

Poté se srdicko necha 24 hodin zaschnout.

Po zaschnuti hmota ztvrdne a déti si srdicka nabarvi. Zacind se cernou
temperovou barvou, ktera se vtira do otiskll rostlin. Po nabarveni nechame
zaschnout.

Posledni natér je bilou temperovou barvou, kterou pietieme celé srdicko po
celém povrchu.

Po zaschnuti barvy pedagog détem srdicka ptelakuje bezbarvym lakem.
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Prizpisobeni mladsi vékové kategorii déti:

Mlad$im détem pomuzeme s valenim hmoty, nebo jim pfedame jiz vyvalenou
placku z hmoty, na kterou si polozi rostlinu a zatlaéi do hmoty a poté z ni vykraji

srdicka pomoci vykrajovatka.
Dalsi vytvarné naméty:

Jako navazujici vytvarnou ¢innost jsme ze zbylé hmoty vytvofily velké spole¢né
srdce stejnym zpusobem jako jednotliva srdicka pro maminky. Velké srdce jsme po

zaschnuti povésily ve skolce na zed'.
Hodnoceni ¢innosti:

Pfed vytvarnou cCinnosti jsme s détmi $li na louku, kde kazdy nasbiral nékolik
druhil rostlin. Na zahradé nam rostl jetel, kontryhel, a rizné rostliny, které jsme ve
vytvarné ¢innosti vyuzili. Na tvofeni, jsem pouzila jeden pracovni stll, na ktery jsem
pfipravila pomucky a nasbirany piirodni material. Pracovala jsem vzdy s jednim ditétem
intenzivné, protoze to byla pracnéjs$i Cinnost. Zajistila jsem détem ndzornost a mély
dostatek pftilezitosti k pozorovani a ptikladi k napodobovéni a podnécovala jsem déti
k samostatnému tvofeni a do jejich tvofeni jsem nezasahovala. Détem jsem pouze
pomahala s valenim hmoty, jelikoz na vzduchu rychle tuhla. Dé¢ti, které cekaly na
valecek, hnétly hmotu, aby nam zlstala tepla a dobie tvarna a tim procvicovaly jemnou
motoriku. Na uvalenou placku z hmoty si déti samy vyskladaly rostlinky a lehce piejely
valeCkem, aby se do hmoty otiskly. D&t mély radost z poznavani nové vytvarné
¢innosti a spolupracovaly navzajem mezi sebou. Po otisknuti rostlinek do hmoty jsem
détem nazorn¢ ukazala vykrajovani. Dala jsem détem svobodnou volbu vybrat si
otisknuté misto rostlin, které se jim nejvice libi. Tato vytvarna ¢innost byla na n€kolik
dni, tudiz se déti t€Sily na dokonceni srdicka pro maminku. Pfi barveni srdi¢ek jsem
pracovala s vétsim mnozstvim déti najednou a zajistila jsem dostatek ¢asu na realizaci
pro kazdé dit€ v individualnim tempu. Dokoncena srdicka si déti odnesly domu a daly

své mamince ke Dni matek.
Metodické poznamky:

e Rostliny by mély byt Cerstvé, ne susené, protoze suSené rostliny se hodn¢ droli

a v hling zlstavaji zbytky.
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Pti vykrajovani volime nejvice otisknuta mista, kde se rostlina nejlépe otiskla
do hliny.

Pti vykrajovani davame pozor na ostrou hranu vykrajovatka.

Pro splnéni podminky pfirodniho materialu by bylo vhodné pouzit misto
samotrvrdnouci hmoty, keramickou hlinu, tu lze pouzit v ptipad¢, Ze materska
Skola vlastni pec, nebo ma moznost vypaleni jinde.

V piipadé¢ keramické hliny pouZzijeme glazuru na keramiku.
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7.3.2 Metodicky list ¢islo 2
Téma: Vanoce — Stédry den (24. prosince)
Nazev vytvarné ¢innosti: Vanocni stromecek z jehlici
Prirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: jehli¢i, kofeni
Charakteristika metodického listu:

Tento metodicky list je zamé&feny na vanoéni ¢as a Stddry den a seznamuje déti
S praci s pfirodnim materidlem. V tomto metodickém listu jsem vyuzila lesni pfirodni
materidl - jehlic¢i, které si déti nasbiraly a také razné druhy koteni (pepi cely, nové
kotfeni, badyan). Cilem tohoto metodického listu je sezndmeni déti s pfirodnim

materialem, nékterymi druhy kofeni a samotna vytvarna ¢innost.

Vychovné vzdélavaci cil: Déti si vytvari kladny vztah k ptirodé vytvarnou formou
apracuji S pfirodnim materidlem, seznamuji Se S Charakteristikou svatku Vanoce

a tradicemi St&drého dne.
Vytvarny problém:

e lavirovani — zapousténi barvy do vody a vytvafeni barevnych stop

e pozorovani riznorodosti kresebnych zdznami
Casova dotace: 30 minut
Doporucené misto k tvoreni: les — sbér ptirodniho materialu, matetska skola - tvotreni
Vékova skupina: 5-7 let
Technika: malba vodovou barvou, lavirovani
Pomiicky:
e piirodni material (jehlici)
e kofeni (badyan cely, pept cely, nové koteni)
e Vvodové barvy
Prizpisobeni mladsi vékové kategorii déti:

Mladsi vékové kategorii pomiiZeme zejména S lepenim jehli¢i a kofeni.
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Motivace:

Povidéni si na téma Vanoce. Zda se déti t&si, co si pieji dostat od JeziSka pod
stromegek, jaké tradice a zvyky znaji a jaké doma délaji béhem Stédrého dne. Povidani
si o tradicich Vanoc, které se dodrzuji. Poslech vano¢nich koled pii tvofeni. Experiment

s borovymi $iskami — pozorovani §isky, jak se rozevira v teple.
Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost:
Prochazka do lesa a sbér pfirodniho materialu, ktery jsme pouzili ve vytvarné
¢innosti. Ur¢ovani druhti Sisek a nazvi stromu.
Postup:

1. Piipravime si Sablonku vanoc¢nich stromecku a obkreslime ho na Ctvrtku.

2. Obkresleny vanoc¢ni stromecek vystiithneme a naneseme $tétcem na néj vodu a
zacneme s lavirovanim. Na lavirovani zvolime vodové barvy, které se dobie
rozpiji, a rozmyvame je vodou.

3. Po lavirovani nechame vano¢ni stromecky zaschnout a mezitim si pfipravime
ptirodni material (jehlic¢i, kofent).

4. Na zaschly stromecek naneseme lepidlo v tubé, které nezanechava stopy, a
stromecek posypeme jehlicim.

5. Na dozdobeni pouzijeme koteni (badyan, nové kofeni, pepr cely).
Dalsi vytvarné naméty:
Vanocni fetéz zS§iSek: Z nasbiranych SiSek jsme spolecné vytvofili S détmi
vanocni fetéz. Sisky jsme ozdobili a povésili na dlouhy provaz z juty a udélali z ngj

vyzdobu v matetské Skole.
Hodnoceni ¢innosti:

Pied samotnou vytvarnou cinnosti jsme s détmi Sly do lesa nasbirat pfirodni
material, ktery vyuZzijeme na vytvarnou &innost. Slo se cilené do jehli¢natého lesa,
protoze jsme na vytvarnou c¢innost pottebovali jehli¢i. Béhem sbirani ptirodniho
materialu jsme sbiraly i §isky. Sidky jsme sbirali v zimé, takZe $isky byly zaviené, proto
nez jsme s nimi zacali pracovat, museli jsme je dat na radiator, aby se oteviely. Tento
experiment jsem zvolila jako jeden z hlavnich prvkt motivace k vytvarné ¢innosti. Diky

tomuto piirodnimu jevu jsme si povidali o tom, jak SiSka reaguje na zimu a teplo, 1 kdyz
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uz neni sou€dsti stromu, coz déti velmi zaujalo. Z bezpecnostniho hlediska
nenechavame $iSky na topeni bez dozoru dosp€lé osoby a upozornime déti, ze tento

experiment nesmi délat nikdy samy.

Vytvarnou cCinnost jsem rozlozila do dvou dnii, kdy prvni den prob¢hl sbér

pfirodnin, experiment a druhy den samotné vytvarné tvofeni.

Seznamila jsem déti s vytvarnou technikou lavirovani a déti si zkouSely zapoustét
barvu do vody. Nejprve jsme zkouSeli lavirovat na samotné Ctvrtky vice barev
dohromady, aby si déti vyzkousely praci s barvami. Pii vytvarné ¢innosti jsem détem
byla ndpomocnd a do jejich prace jsem nijak nezasahovala. Snazila jsem se, aby kazdé
dit¢ pracovalo individualné podle svého tempa. Rozd¢lila jsem vytvarnou ¢innost na
dvé stanovisté, kdy na prvnim stanovisti déti lavirovaly a na druhém zdobily stromecky
pfirodnim materidlem. Hodnoceni jsme provedly spolecné po dokonceni vytvarné
¢innosti, kdy jsme si s détmi vytvotily z hotovych vytvarnych praci vystavu v matetské

Skole.
Metodické poznamky:

e Pozor na piili$ vody na ¢tvrtce, kterd by mohla porusit strukturu ¢tvrtky.
e Na lavirovani jsou vhodné téz anilinové barvy, kterymi ziskdme

intenzivng&jsi barevny pigment.
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7.3.3 Metodicky list ¢islo 3
Téma: M34j (1. kvétna)
Nazev vytvarné ¢innosti: Paleta barev nasi ptirody
Piirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: pigmenty pfirodnich materiala
Charakteristika metodického listu:

Tento metodicky list ma podpofit kladny vztah k pfirodé¢ a ukdzat détem, ze
piiroda ndm nabizi velkou Skdlu barev. Piedstavuje détem, ze v piirodé nalezneme
nespocet druhii pfirodnich pigmenti, kterymi Ize obarvit papir. Cilem metodického listu
je seznameni s charakteristikou svatku Mdj a vybarveni kvétu ze ¢tvrtky ptirodnim

materidlem s pigmentem, ktery nalezneme okolo nas.

Vychovné vzdélavaci cile: Dit¢ vnima ptirodu jako zdroj barev a vytvafi si kladny
vztah K ptirodé. Seznamuje se s charakteristikou svatku Maj a pracuje s ptirodnim

materidlem ve vytvarné vychove.
Vytvarny problém:
e upevilovani druh barev a tonii barevnost.
e vnimani a vyuzivani pfirody jako zdroj barev
Casova dotace: 45 min
Organizace: venku na zahrad¢, na louce
Vékova skupina: 3—7 let
Technika: malba pfirodnim materidlem
Pomucky:

e (Ctvrtky na vytvofeni kvétu
e nizky na vystfiZzeni kvétu

e pfirodni material s pigmenty
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Prizptisobeni mladsi vékové kategorii déti:

Tato &innost je pro déti velmi jednoducha a tvoiiva. Cinnost byla pro déti nova,
ale presto pro mladsi vékovou kategorii déti nebyla nijak obtizna. Jediny problém je
ziskavani barvy z pfirodniho materidlu. Mal¢ déti mely problém s obarvenim kvétu ze
¢tvrtky, protoze na pfirodni material dostatecné netlacily. Miizeme jim pomoci tim, ze
jim ukazeme jak vést zapésti ke krouzivému pohybu a zkusit pfimacknout ptirodni
material ke Ctvrtce, aby pustil barvu.

Motivace:

Tuto vytvarnou ¢innosti bych zapojila v dob¢, kdy se déti uci a upeviiuji si barvy.
Kladeni otazek typu: Sel by kvét ze &tvrtky obarvit né¢im z piirody? Rozvoj jemné
motoriky a tvofeni barevnych krouzkt na ¢tvrtku z prirodnich materialii s pigmenty.
Hledani rostlin a pfirodniho materidlu s pigmenty na zahrad¢ a uceni jejich nazva.
Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost:

Upeviiovani druht barev, hry na upeviiovani barev. Povidani si o pfichodu jara,
které se také nazyva barevné obdobi, kdy se ptiroda probouzi a zbarvuje se. Povidani si

na téma tradice a svatky, jaké svatky se slavi na jafe a prochazka na rozkvetlou louku.
Postup:

1. Vyrobime Sablonu kvétu, kterou si déti obkresli a vystiihnou.
2. Donést, nebo najit v pfirodé material s pigmenty.

3. Nanést pigmenty na vysttizeny kvét a pomoci nich ho vybarvit.
Dalsi vytvarné naméty:

Dalsi vytvarna ¢innost navazovala na pfedchozi vytvarnou ¢innost. Déti mély za
ukol spolecné namalovat velky strom, na ktery poté nalepily kvéty, které vytvorily
pomoci ptirodnich pigmentl. Vznikl nam velky rozkvetly strom, kterym jsme vyzdobili

vchodové dvete do tfidy Zeleného listecku.
Hodnoceni ¢innosti:

Tato vytvarna ¢innost byla pro déti upIné nova a s pfirodnimi pigmenty pracovaly
poprvé. S détmi jsme si povidali o tom, zda je mozné obarvit tento kvét ze Ctvrtky

nécim z prirody.

47



Touto otdzkou jsem se snazila podnécovat déti k samostatnému objevovani. Tato
vytvarna ¢innost byla hodné experimentalni a vychazela z bezprostiedniho zivota a
okoli déti. Déti se navzajem motivovaly a pujcovaly si piirodniny mezi sebou a snazily
se je pojmenovavat. Vétsina prirodnich pigmentl byla z rostlin, které déti nasly na
zahrad¢ matetské Skoly, ale pro vétsi ukazku barevnych pigmentl nasi ptirody jsem
détem piinesla v miskach i bortivky, plody rakytniku a aronii, které maji velmi vyrazny
pigment. Dala jsem na tuto ¢innost vice ¢asu, aby kazdé dité mélo dostatek ¢asu
dokoncit kvét v individudlnim tempu a nepterusovala jsem je. Po dokonceni kvéta jsme
si s détmi povidali o tom, jak se jim vytvarna ¢innost libila a co by s kvéty dale chtély
udélat. VéEtSina déti si je chtéla odnést domd, ale vSem se nakonec velmi libil napad
jednoho chlapce, ktery navrhl, Ze bychom mohli nakreslit velky strom a na néj kvéty
nalepit. Tento népad slouzil k nésledujici vytvarné ¢innosti.

Metodické poznamky:

o Vysvétlit détem, Ze vétSina prirodnich barviv jsou pfed zaschnutim syté barevna,
ale po zaschnuti mohou zménit barvu.
e Po dokonceni kvétu je dobré kvét nechat delsi dobu ususit a odstranit z néj

zbytky pfirodnin.
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7.3.4 Metodicky list ¢islo 4
Téma: Letni slunovrat
Nazev vytvarné ¢innosti: Slunicka z barevnych piska
Prirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: pisek
Charakteristika metodického listu:

Tento metodicky list ma déti seznamit s pfirodnim materiadlem, piskem a ma

navodit pfijemnou atmosféru piichazejiciho l1éta a oslav letniho slunovratu.

Vychovné vzdélavaci cil: Dité¢ si vytvari kladny vztah k pfirodé. Seznamuje se
s charakteristikou letniho slunovratu a pracuje s pfirodnim materidlem ve vytvarné

vychove.
Vytvarny problém:

e objevovani a pozorovani vlastnosti pisku

e hledani barev, tvarti a rytmil, opakovani barevné kompozice
Casova dotace: 30 — 40 min
Doporucena mista k tvorbé: zahrada matetské Skoly
Vékova skupina: 3-7 let
Vytvarny problém:

e objevovani a pozorovani vlastnosti pisku

e hledani barev, tvard a rytmt, opakovani barevné kompozice
Technika: kresha
Pomiicky:

e barevné kiidy

e pisek —jemny

o (Ctvrtka — A4

e 7luta pastelka

e struhadlo

e Sablony riizné velikosti kruhii
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Prizptisobeni mladsi vékové kategorii déti:

Mladsi vékové kategorii pomahdame s nanaSenim lepidla a odstraiovanim pisku ze

slunicka, aby se nerozsypal.
Motivace:

Povidani si o pfichazejicim ro¢nim obdobi, o slunci a teplém pocasi. D¢ti
sezndmime se zékladni charakteristikou letniho slunovratu a s pfirodnim materialem —
piskem, ktery vyuzivame v této vytvarné ¢innosti. Pfipravime pro déti n¢kolik stanovist’
s cilem poznavani pisku a jeho vlastnosti. Stanovist¢ mizeme rozdélit na stanovisté tact
vysypanych piskem, do kterych mohou déti prstem kreslit, stanovisté misek, ve kterych
zkoumaji pisek pomoci hmatu, stanoviste, kde si déti vyzkousi jak tézky je namoceny a

suchy pisek.
Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost

Tuto vytvarnou cinnost jsem zvolila v dobé, kdy déti spani ucitelkou
procvicovaly pfedmatematické predstavy a barvy. Pfedmatematické ptedstavy jsme
procvicovali pomoci riznych tvart a velikosti nddob, do kterych jsem nasypala stejné
mnozstvi pisku, a déti mély za kol fict, zda je v nékteré nadobé vice, méné, ¢i stejné

pisku. Poté jsme si vysvétlili opticky klam.

Dalsi aktivitou, kterd predchazela vytvarnou Ccinnost, bylo obarveni pisku
kiidami. Barevné kiidy jsem opatrné nastrouhala pomoci struhadla do misek, které déti

poté sypaly do dalSich misek s piskem, a tim se nam pisek obarvil.
Postup:

1. Pfipravime si barevné pisky a to tak, ze si pfipravime nc¢kolik misek s piskem
a do kazdé nastrouhdme jinak barevnou kiidu a promichame.

2. Predkreslime détem Sablony slunce, které obkresli a vystfihnou. Pomoci Sablon
s men§im priimérem obkresli vnitini kruznice.

3. Do kazdé kruznice maji déti za kol nanést lepidlo a poté vysypat potienou cast
lepidlem obarvenym piskem.

4. Zbyly pisek ze slunic¢ka vzdy vysypeme zpét do misky.

5. Takto stiidame rizné barvy pisku, az posypeme a obarvime celé slunicko,
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6. Hotova sluni¢ka dokon¢ime nalepenim vétvicek ze spodu slunicka, které vytvori
paprsky.
DalSi vytvarné naméty:

Vytvafeni obrazcti z kaminkii, seminek. Nemusi jiZ navazovat na tvar slunicka,

ale muze to byt pouze kompozice z pfirodnich materiald do urcitého tvaru.
Hodnoceni ¢innosti:

Tato vytvarna ¢innost byla velmi propojena s aktivitami, které ji predchéazely. Déti
se seznamily s pfirodnim materidlem jiz v predchozich aktivitach. Vytvarna ¢innost
byla pro mladsi vékovou kategorii déti obtizné&jsi, ale vSechny déti s mensi pomoci
tvofily slunicka samy. Problém byl pfi nanaSeni lepidla do prfedem nakreslenych
kruznic, kdy déti nanasely lepidlo pifes okraje a barvy se jim ve vysledku lehce smichaly
dohromady. Toto smichani barev vSak plsobilo nakonec velmi hezky a nékteré déti
zkousely michani ze zvédavosti také. Snazila jsem se, aby vytvarna ¢innost déti bavila

a m¢ly radost z dokon¢ené vytvarné ¢innosti, coz se u velké vétSiny déti povedlo. Déti

byly touto vytvarnou ¢innosti zaujaty a kazdy si slunicko odnesl po dokoncéeni domii.
Metodické poznamky:

e U této vytvarné Cinnosti je dilezité upozornit déti, aby dbaly na opatrné
zachazeni s piskem, protoZe je velmi jemny a snadno se rozsype.
e U této vytvarné ¢innosti je dobré mit u jednoho pracovniho stolu maximalné pét

déti a pisek mit ve vétsich, hlubsich miskach, aby se snadno nerozsypal.
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7.3.5 Metodicky list ¢islo 5
Téma: Velikonoce
Nazev vytvarné ¢innosti: Beranci z viny
Prirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: ovc¢i vina
Charakteristika metodického listu:

Metodicky list je zaméfeny na téma Velikonoce a seznamuje déti s praci
s pfirodnim materidlem (ov¢i vlinou, zeminou a seminky). Cilem tohoto metodického
listu je vyrobit si beranka jako velikono¢ni dekoraci a piipravit pro né&j ohradku

s travickou, kterou déti sami vypéstuji.

Vychovné vzdélavaci cil: Déti se seznamuji S pfirodnim materidlem formou vytvarné
¢innosti a vytvari si kladny vztah k pfirod¢. Seznamuji se, se zdkladni charakteristikou

Velikonoc.
Vytvarny problém:

e vystihnuti charakteristického tvaru a jeho dotvofeni dle reality

e feSeni kompozice plosné a prostorové tvorby
Casova dotace: 45 min
Doporucena mista k tvorbé: matetska skola - tvofeni u pracovniho stolu
Vékova skupina: 3-7 let
Vytvarny problém:
e vystihnuti charakteristického tvaru a jeho dotvofeni dle reality
e feSeni kompozice ploSné a prostorové tvorby
Technika: malba, kresha
Pomiicky:
Na ovecku:
o (Ctvrtky
e Sablonku ovecky velikosti (cca 15 cm)

o pastelky

e lepidlo — Herkules
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e S3pejle

e ovéivlna
Na ohradku:

e kelimky od jogurti, nebo od tvarohti

e zeminu

e nadobu na zeminu

e |opatky na nabirani zeminy

e seminka velikono¢niho oseni, travy

e rozpraSovac na vodu

e ozdobna lepici paska
Prizpiisobeni mladsi vékové kategorii déti:

Pro mladsi déti pfipravime jiz vystfizené beranky a pfi dokreslovani obliceje

a casti beranka, které, nebudou zakryté¢ vlnou, mizeme mladsim détem poskytnout

vzorovou ukazku pro inspiraci. Détem pomahame i s pfilepenim viny a Spejle na zadni

¢ast beranka. Pfi sazeni jsme téZ ndpomocni.
Motivace:

Motivaci jsem zvolila jiz na zac¢atku bfezna a to proto, aby détem stihla vyrist
travicka z velikono¢niho osiva. Proto bylo potieba zadit s tvofenim berankt brzy a déti
si mohli beranka v ohradce odnést domu. Toto jsem zvolila jako motivaci, kdy déti

neveédéEly, jak bude vypadat vysledek, a mély motivaci ve formé ptekvapeni.
Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost:

Navstéva divadla a pohadky O Statku, kde hral hlavni roli beranek a velikono¢ni
kufata. Sezndmeni s pfirodnim materidlem vlnou, se kterou jsme poté pracovali ve
vytvarné ¢innosti. Komunikacni kruh — ve kterém jsme si povidali o pohadce a vyuzila
jsem situace, kde byly déti plné dojmt z pohadky a ukazala jsem jim pravou vinu
z oveCky. Vétsina déti uhadla, co to je, coz mé mile prekvapilo, avSak nekteré déti se
vinou setkaly na zivo poprvé. Mély radost z toho, ze si mohou vyzkouset néco nového

S pfirodnim materialem, vinou.
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Postup:

Beranek:

© o k~ w N oE

Ptipravime si Sablonku beranka, ktera je ptiblizné¢ 15 cm Siroka.

Sablonku beréanka si dité obkresli na étvrtku a poté vystiihnou.
Vystfizenému berankovi namaluji déti oblicej a vybarvi nohy.

Poté nanesou na t¢lo beranka lepidlo a lepi na n&j natrhané kousky ov¢i viny.
Po nalepeni ov¢i viny si z druhé strany beranka pftilepi izolepou Spejli.

V této fazi je beranek hotovy a nechame ho hodinu schnout.

DalSi vytvarné naméty:

Dal$im vytvarnym namétem bylo vytvoteni ohradky pro ovecku z velikono¢niho

osiva.
Postup:
1. Pfipravime si kelimky od tvaroht podle poctu déti a nalepime na néj ozdobnou
lepici pasku.
2. Do kelimku nasypeme zeminu skoro po okraj.
3. Na zeminu nasypeme seminka velikono¢niho osiva a lehce rozmistime po celé
plose ohradky.
4. Na seminka je potieba dat jeSt€ zeminu tak, aby seminka osiva byla zakryta.
5. Ohradku zalijeme a zapichneme doprostied beranka na Spejli.

Hodnoceni ¢innosti:

Jak jsem jiz zminila, tato vytvarnd Cinnost byla realizovdna se vSemi détmi

v matetské Skole, coz je okolo 60 déti. Diky tomu se tato vytvarna ¢innosti rozloZzila do

nékolika dni. Asi tfi dny jsem s détmi tvofila samotné beranky a poté se udélal

jednodenni zahradni ateliér, kam mi postupné za celé dopoledne byly posilany vSechny

déti z matetskeé Skoly.

Pred tvofenim jsem se zamysSlela nad tim, kolik materidlu budu potiebovat,

protoze s takto velkym poctem déti jsem nikdy ve vytvarné Cinnosti nepracovala, takze

jsem

si neuméla ptedstavit, kolik materidlu bude spotfebovano. V tomto mi hodné

pomohla mé vedouci pani ucitelka, kterd mi vétSinu materialu zajistila z matetské Skoly.
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Vytvarnou ¢innost jsem vedla zcela sama a pracovala jsem vzdy s péti détmi
u stolecku. Kazd¢ skupince déti jsem vysvétlila postup vytvarné ¢innosti a zajistila jsem
pro mladsi déti ndzornost. Nazornost jsem poté nechévala volné vSem détem, protoze se
nam beranci zacaly hromadit v herné¢ a déti se Casto inspirovaly od ostatnich. Snazila
jsem se nabidnout détem moznost vybrat si svobodné z vétsiho mnozstvi vytvarného
materialu a nechala jsem déti pracovat s vlastnimi napady a zpiisobem jejich
zpracovani. Proto nevzniklo velké mnoZzstvi stejnych berankt, ale kazdé dité ho pojalo

podle sv¢ fantazie.

Pti praci s vinou jsem détem nazorné ukazovala, jak se z viny tvoii kulic¢ky, které
se poté lepily na beranka. Nékteré déti kulicky netvofily a zkousely vinu pouze
ptikladat, nebo ji jen natrhaly na malé kousky a poté nalepily na télo beranka, coz
vypadalo také velmi zajimavé. V této vytvarné Cinnosti déti rozvijeli pfedstavivost,

fantazii a tvofivost.

V zahradnickém ateliéru se détem libilo jesté vic a nékteré déti si chtély vyrobit
jesté jednoho beranka navic, tak jsem détem toto pfani umoznila. Pfi sdzeni jsem détem
nejprve nazorné ukézala, jak se s hlinou zachazi, jak se sdzi seminka a poté jim do
¢innosti nezasahovala, pouze jsem byla napomocnd, kdyz né¢kdo potieboval pomoci.
Préce s pfirodnim materidlem vychazi z bezprostfedniho Zivota a nejbliZ§iho okoli déti.
Na zavér déti zeminu navlhCily rozpraSovacem, coz délalo vétSin€ déti problémy,

protoze rozprasovac byl velky, ale vzajemné si pomahaly.
Metodické poznamky:

e Pii lepeni viny je diileZité nandSet hodné lepidla, jinak vina na berankovi nedrZzi
dobfte.

e Pii zaddvani vytvarné ¢innosti je dobré détem fict, jaké ¢asti beranka budou bez
viny a budou vybarvené. Hodné déti melo ve zvyku nanaSet lepidlo 1 na c¢asti,
které se mély pouze vybarvit.

e V zavéretné fazi, kdy se beranek zapichuje do hliny, se musi $pejle rozlomit na
polovinu, protoze jinak beranek ptfepadava z kelimku. Dobré je volit kelimek

vysoky, ze kterého beranek nepfepadava.
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7.3.6 Metodicky list ¢islo 6
Téma: Sklizen a dozinky
Nazev vytvarné ¢innosti: U nas na poli
Piirodni material pouzity ve vytvarné ¢innosti: cibule, hlavky zeli, ¢esnek
Charakteristika metodického listu:

Metodicky list je zaméfeny na podzimni téma Sklizen a Dozinky. Cilem
metodického listu je seznameni s pfirodnim materidlem konkrétné zeleninou a
seznameni déti s piichodem obdobi sklizné.

Vychovné vzdélavaci cil: Déti se seznamuji S piirodnim materialem a jeho vlastnostmi
formou vytvarné Cinnosti a vytvari si kladny vztah K pfirodé. Dé&ti se seznamuji
s principem tisku a s tvofenim s barvami.
Vytvarny problém:

e cxperimentovani a hra s barevnymi prvky

e vytvareni libovolné kompozice otisknuté zeleniny

Casovia dotace: 30 minut

Doporucena mista k tvorbé: zahrada matetské $koly, nebo tvofeni u pracovniho stolu
v mateiské Skole
Vékova skupina: 3-7 let
Technika: tisk z vysky
Pomiicky:
e zelenina (cibule, ¢esnek, hlavka zeli)
o (Ctvrtky
e n0Z na rozkrojeni zeleniny na polovinu
e temperoveé barvy
e Stétce

e misky na barvu
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Prizptisobeni mladsi vékové kategorii déti:

ZjednodusSeni této ¢innosti neni potieba, protoze vytvarnd ¢innost je vhodna i pro

mladsi vékovou kategorii.
Motivace:

Poznavéani zeleniny, kterou pfineseme détem do matefské Skoly v koSiku.
Rozdélovani zeleniny na to jaka détem nejvice chutnd, jakou déti znaji a péstuji ji na
zahradé v zahonku. Urcovani barev, které ma zelenina a jestli mize mit i jinou barvu.

Motivace k vytvoreni vlastni zeleninové zahradky, ktera mtize byt riznobarevna.
Aktivity predchazejici vytvarnou ¢innost:

Prace na zahonkach na zahrad¢ matetské skoly.
Postup:

1. Pfipravime si zeleninu, kterou rozkrojime na polovinu a poté natfeme libovolnou
temperovou barvou.
2. Natfené poloviny zeleniny otiskneme na ¢tvrtku a tvoiime libovolné kompozice.

3. Poté nechame zaschnout.
Hodnoceni ¢innosti:

Tuto vytvarnou ¢innost jsem s détmi délala v obdobi sklizn€ a povidali jsme si o
svatcich, které se poji se sklizni. Vytvarnou ¢innost jsem tvofila s détmi rizné vékové
kategorie a to i s tfiletymi détmi, kterym vytvarna ¢innost nedélala problémy a byla pro
né jednoduchd. Dala jsem détem na vybér z vytvarnych pomicek a nechala jsem kazdé
dité pracovat v individualnim tempu. Byla jsem détem pfi tvofeni ndpomocna a snazila
jsem se o to, aby kazdé dité rozvijelo svou vlastni fantazii a nepredkladala jsem jim
vzory, nybrZ pouze inspirace. Pfedchézejici ¢innost této vytvarné ¢innosti byla prace na
zahonku na zahrad€ v mateiské Skole, ktera déti velmi motivovala na tuto vytvarnou
¢innost. Velkou motivaci jim byl také koSik plny zeleniny, o které jsme si s détmi
povidali a zkouseli ji pojmenovat. Détem jsem rozpiilila nékolik druhli zeleniny a ptala
jsem se déti, ktera zelenina ma zajimavou strukturu, ktera by vypadala hezky otisknuta.
Zkousely si po rozkrojené zeleniné ptejizdét prsty a vnimaly tak strukturu i hmatem,

ktery je velmi dllezity na rozvoj jemné motoriky. Po seznameni se zeleninou a obdobim
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sklizng, které déti probiraly v ramci tematického planu v SVP matefské $koly, jsme
zapocali vytvarnou ¢innost.
DalSi vytvarné naméty:

Vytvoteni spolecného straSdka do pole z otisku zeleniny. Spole¢na prace vsech
déti z matetské Skoly na velky format ctvrtky. StraSdkovi do pole mizeme dokreslit
oblicej tusi, nebo vodovymi barvami. Kresleni obrazkl podle fantazie, co nam vzniklé

otisky zeleniny pfipominaji?
Metodické poznamky:

e Zelenina by méla byt Cerstva, aby se struktura dobfie otiskla na ¢tvrtku.
e Je dobré volit rozméry zeleniny ve vztahu k velikosti ¢tvrtky.

e Rozptleni zeleniny nozem provadi vzdy ucitelka.
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8 Celkova reflexe a diskuse

Vytvarna vychova je velmi diilezitou soucasti vzdélavani déti predSkolniho véku,
protoze rozviji fantazii a kreativni schopnosti u déti. Méla by byt soucasti kazdého dne
V matetské Skole a méla by détem néco uzitecného a zajimavého piedat. Déti by mély
ve vytvarné vychové tvofit spontann€, individualné a nemélo by se jim do tvofeni
zasahovat, protoze kazdé dité zobrazuje redlny svét jinak, podle toho, jak ho vnima.
Proto jsem vytvarnou vychovu zvolila jako stézejni téma pro svou bakalafskou praci, ve
které se snazim détem nepiedavat stereotypni vytvarné ¢innosti, ale netradi¢ni ¢innosti,
které vyuzivaji pfirodni material a kladou duraz na pozitivni vztah k vytvarné vychové a
pfirodé. V ramci mé praxe v MS Listeéek jsem se cilend vénovala tomuto tématu,
protoze MS Listedek je zaméfena predeviim na vytvarnou a environmentalni vychovu a
klade diraz na pozitivni vztah k piirods. V MS Listeek jsem ziskala velké mnoZstvi
zkuSenosti. Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace bylo utvotfeni nejméné péti
metodickych listd a jejich realizace s détmi predSkolniho véku. Metodické listy jsou
zaméfené na vytvarné Cinnosti na téma tradice a svatky, které vyuzivaji pfirodni
material. Cilem mé praktické casti bakalaiské prace bylo utvoreni kladného vztahu
k pfirodé a seznameni piedSkolnich déti se zakladni charakteristikou tradic a svatkd,
které se nejcastéji slavi v matefskych Skolach. Proto ve vétsiné metodickych listt jsou
stézejni predchazejici ¢innosti, které byly realizované v pfirod¢, aby kladly diraz na
pozitivni vztah k pfirodé¢ a motivovaly déti k nasledné vytvarné Cinnosti. Metodické
listy jsem se snazila realizovat tak, aby mohly slouZit jako piipravy, nebo inspirace na

vytvarné ¢innosti pro ucitelky v matetskych skolach.

Metodické listy nesou jak vytvarnou ¢innost, tak pracovni ¢innost a tyto dvé
¢innosti kombinuji ve vétSiné metodickych listl, protoze prace s pfirodnim materidlem
vyZzaduje také pracovni Cinnosti, které jsou vSak prokladany vzdy plné vytvarnou
¢innosti. V metodickych listech zmituji vékovou kategorii vzdy jako pfedSkolni déti
(3-7 let), protoze jsem vytvarné ¢innosti realizovala v heterogennich oddélenich a méla
jsem jak mladsi vékovou kategorii déti, tak piedSkolni v€k déti. Proto sem
v metodickych listech zaradila kategorii - Prizptisobeni mladsi vékové kategorii déti,
ve které se zminuji o usnadnéni a pfizpisobeni, nebo individudlnimu zplisobu plnéni
vytvarné ¢innosti mladsi v€koveé kategorii déti. TéZ Casova dotace nikdy neni ptesné

uréend, nybrz se musi pocitat s individudlnim tempem kazdého ditéte, které jsem
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respektovala. Metodické listy jsem zaméfila na tradice a svatky a S nimi spojené ro¢ni

obdobi.

Realizace metodickych listi nese né€kolik zmén, které jsem meénila az v prabéhu
realizace na zakladé mého pozorovani, nebo zpétné vazby od mé cviéné pani uéitelky na
praxi. Jednalo se zejména o naroCnost vytvarné Cinnosti a nasledné prizptisobeni
vytvarné ¢innosti mladsi vékové kategorii déti. Tyto zmény vzdy uvadim v hodnoceni
vytvarné ¢innosti. Ovéieni metodickych listl jsem provedla na zakladé zpétné vazby mé
cvicné pani ucitelky a mého vlastniho hodnoceni zucastnéného pozorovani vytvarné
¢innosti a tyto metodické listy mohou slouzit jako inspirace po individualnich zménéch

ucitelkam v matef'skych Skolach.

Béhem realizace vytvarnych ¢innosti jsem nabyla dojmu, ze déti v Matetské Skole
Listecek jsou zvyklé projevovat svou fantazii a vyuzivat ji ve vytvarnych €innostech,
maji kladny vztah k ptfirod¢ a jsou k tomu vedeny. Déti nepotiebuji pracovat podle
piedlohy, naopak se MS Liste¢ek snazi o neidentické vytvory déti, proto jsem se snazila
détem nepiedkladat vzory. Toto téma bakalaiské prace by se dalo uchopit v budoucnu
jako celoroéni projekt, ktery by se zabyval v8emi zakladnimi vybranymi tradicemi a
svatky v prubehu roku, které se nejcastéji slavi v matetské skole a mohl by navéazat na
ekologickou, environmentalni vychovou, s jejiz pomoci by rozvijel kladny vztah u déti

predskolniho véku.
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Zavér

Bakalafska prace se zaméfuje na tradice a svatky ve vytvarné vychove s vyuzitim
ptirodnich materiali.. Cilem prace byla reSerSe odborné literatury a tvorba nejméné péti
metodickych listi a jejich néslednd realizace s détmi predSkolniho véku. Metodické
listy mély za cil seznamit déti s pfichazejicim svatkem, tradici, ¢i ro¢nim obdobim
a praci s pfirodnim materidlem. Pfi realizaci jsem zjistila, Ze Matetska Skola Listecek
vede déti ke kladnému vztahu k pfirodé a je zaméfena na vytvarnou vychovu. Déti, se
kterymi jsem vytvarné ¢innosti realizovala, dokazaly pii vytvarnych ¢innostech zapojit
fantazii a tvofily podle momentalniho rozpolozeni. Pti vSech vytvarnych c¢innostech
jsem byla détem napomocnd a snazila jsem se déti motivovat piimym kontaktem
S ptirodou a to Vvramci kazdodenni prochazky po okoli. Vytvarné cinnosti byly
ptedchdzeny tematickym povidanim o daném svatku a seznamovaly déti s tradicemi
pfichazejiciho svatku. Metodické listy nebyly realizovany pouze na téma tradice

a svatky, nybrz seznamovaly i s ro¢nim obdobim.

Béhem realizace praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem ziskala nové a cenné
informace a zkuSenosti s détmi pfedSkolniho véku, které bych v budoucnu rada vyuzila.
Velkym pfinosem mi byla Matetskd Skola Listecek, kde jsem celou praktickou cast
bakalaiské prace realizovala a zpétna vazba z pozitivnich reakci déti. Metodické listy
jsem tvotila za ucelem inspirace pro pedagogy a dosazeni mych cili, které byly

naplnény pii kazdé vytvarné ¢innosti.
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