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Resumé:

Bakalatska prace se zabyvala problematikou déti, které byly umistény v Détském centru
Slunicko, tedy ptfesné v kojeneckém ustavu, a zjiStovala moznosti rané krizové intervence
u rodicu, jejichz déti prosly kojeneckym tstavem. Dale moznosti navratu do biologické nebo
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péce a seznamendi s krizovou intervenci a poradenstvim, spojenym s touto pomoci.

V druhé casti prace dale poskytla moznost seznamit se s libereckym zafizenim pro
opusténé, nebo zanedbavané déti - Détskym centrem Slunicko. Snahou bylo zjisténi, zda
poskytnuti rané krizové intervence povede k vEtsi Sanci umisténych déti k ndvratu do rodiny,
at’ uz nuklearni vlastni, ¢i SirSi, nebo do rodiny nahradni. Zavér prace je vénovan shrnuti

a doporucenim, kterd by mohla byt v problematice realizovatelna.
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Summary:

The main focus of this bachelor thesis is the dilemma of children, located

in Children center Slunicko, which is an infantile institute, and research in the possibilities
of early critical parental intervention, whose children were located in an infantile institute.
This thesis also covers the possibilities of return to biological or substitute family. The
theoretical part describes history, present, forms of substitute family care and
familiarization with critical intervention and counseling, concerning this institutional
support. The second part of this thesis is focused on introducing the Children center
Slunicko, an institution in Liberec assisting abandoned and deprived children. The goal
was to find out if an early critical intervention leads to a greater chance of children
returning to a family, either into their own nuclear or extended family or into a substitute
family.

The conclusion of the thesis is focused on summary and recommendations, which could

be realized in this dilemma.

Keywords: : carly critical intervention, infantile institution, family, substitute family,

substitute family care, children's asylum



Resiimee

Die Bakalarius -Arbeit beschéftigte sich mit der Problematik der Kinder aus dem
Kinderzentrum Kleine Sonne. Korrekt gesagt in einem Babyzentrum. Die Arbeit sollte die
Moglichkeiten der friihen Intervention bei Eltern feststellen, deren Kinder in einer
Sduglingsanstalt aufgewachsen sind. Weiter beschéftigt sich die Arbeit mir der
Moglichkeit des Zuriickkehres der Kinder in ihre biologische Familie oder in eine
Ersatzfamilie. In dem theoretischen Teil wurde Folgendes erwéhnt: Geschichte der
Problematik, die Gegenwart, Formen der Ersatzpflege und die Information iiber die
Intervenzkrize, Beratungsdienste, die mit dieser Problematik verkniipft sind. Im zweiten
Teil wurde das Liberecer Zentrum Slunic¢ko vorgestellt, wo die verlassenen Kinder ihr
Heim gefunden haben. Durch Studien aller Art wollte man feststellen, ob die Moglichkeit
der Einreihung ins iibliche Leben viel groflere Chancen hat, wenn das Kind friihzeitig
Hilfe in Form einer Krize-Intervenz bekommt. Unter Moglichkeit der Einreihung versteht
man so wie in die biologische als auch, wenn nétig, in die Ersatzfamilie. Die
Zusammenfassung der Arbeit widmet sich der Analyse diesel Problematik, den

Vorschldgen und Empfehlungen, die unter verschiedensten Hinsichten realisierbar wéren.

Schliisselworte: Friih-Krize-Interwenz,  Sduglingsanstalt, ~ Familie, Ersatzfamilie,

Ersatzpflege, Kinderheim






Obsah

1.1 Historie ndhradni rOdINNE DECE. .. ...ttt ee et e ettt eeeeeeeaeeeeeeeeaaeeeenaaaeennaaees 14

1.2 Organizace nahradni TOdINNE PECE. . .ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieieti et ieeeteeeeeeeieeeeeeereeeeeeeeeeeeeeerenaaess 17

2 KT Z OV I O VEIICE. ¢ eitieee e et e ettt ee e e et ettt eeaaeee et e ettt aaaaesaeseeeennnnaaaeeeseeennnnnnnsseeennaasennanae 25
2.1 FOIrMY KIIZOVE INEEIVEIICE. ettt ettt e e e e et eeeaeeeseeeteeaaaaaeaeeeseennaaeeanaaeeenaaaeennas 28
2.1.1 Z4akladni postu F1 KIIZOVE TNTEIVEIICT . eeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenneeeeees 29

2.1.2 Cile KIZOVE INTETVENCE. cuteeiiuiiiiiiiisiesee st 30

2.2 Rand KIiZOVA INEEIVENCE. .ottt 30
PRAKTICKA CAST ot 34
3 Cil a predpoklady bakalafské Prace........cceeeeeeiieisiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeee s 34

3] PrEADOKIAAY ..t e aeeeeeennnaeerannnaass 34
3.2 POUZITE MO Y . e iiieieee ettt e e e ettt e e see e ettt e aaesseeeeeeennnnaaasaeeeeenennnnnasaaeeeeennnennnes 34
3.2 ] ROZOVOT . . ittt ettt e et e ettt eaaeee et e et aaaasaeeseeeennnnaaaaaaeseeeannaaes 35

3.2.2 Obsahova analyza dOKUMENTT. . ....eeee e eeeeeeeeeeeeeeenens 35

3.3 Popis zkoumaného vzorku a charakteristika zafizeni.......ooooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeennnn.. 36

3.3.1 Détské centrum SIUNiCKO LIDEIEC. ..ouiiiiieeee e eeeeeeeeeeeeereeeiaaeeeanaaaes 36
4 Vlastni pruzkum a interpretace 16ho VYSIEdKU. e e e eeeeiieeeaeeeeeieiaaes 38
4.1 Interpretace umisténi déti v roce 2009 - VZOTeK A...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeees 39

4.3 Interpretace rozhovord s pracovnicemi — VZorek C.....oocveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieecee, 50

4.4 Vyhodnoceni predpokladll. . ...ueeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieieeeeeiieeie e 53
ZAVER ool 58
NAVIN OPAIONT. e 59
POUZité ZAr0]€...ccueiiiiiiiiiiiis e 61
INtEINEtOVE ZATOJ@. . uieutiiiuiiitiieiiiitie ettt eeeeeeee 63
Seznam PrlON...c.eeeieeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 64




Uvod

Bakalafska prace se zabyva ndhradni rodinnou péci a ranou krizovou intervenci. Toto téma
neni vzdy radostné. Pravdépodobné od pocatku lidské existence se rodily a rodi déti, které se
svou rodinou vyrtstat nemohly a nemohou. Tento stav trva stale i1 v dnesni dobé¢ a pficin,
pro¢ nemohou vyristat s rodi€i je vice — rodice ditéte zemfeli, neuméji nebo nechtéji se o dite
postarat, piipadné se na jeho vychové podilet nemohou. Uvodni kapitoly pojednavaji o
historii ndhradni vychovné péce, vé€nuji se jejim jednotlivym formam a nabizeji piehled
legislativy, ktera s problematikou souvisi.

Ptichod ditéte do rodiny byva velkou udélosti a casem zmén pro vSechny zucastnéné. Dle
statistik, naptiklad libereckého kraje', kdy se v naSem mésté v roce 2009 narodilo pfes pét
tisic déti (pfesn& 5 221)* a v libereckém kojeneckém tstavu jich skonéilo jen malé procento
(pfesné 36)°, je toto pro vétsinu déti a rodicd udalost radostna. Od prvniho okamziku davaji
rodice potomkovi najevo svou lasku a snazi se mu vytvofit klidny a radostny domov po vSech
strankach. Snazi se, aby z této malé bytosti vyrostl samostatny, vychovany clovek, ktery najde
spravnou cestu zivotem a uplatni se v ném.

Problematika opusténych déti je stale modernéjSim tématem. Jisté je to zplisobeno i tim,
o jak citlivé téma se jedna. Casto se hovoii o naplnéné kapacité ustavii pro déti a mladez,
dokonce o jejich ptfeplnénosti. S tim, dle mého minéni, souvisi skutecnost, ze klesaji pocty
zadatelll o péstounskou péci a zdjemcti o adopci. Na vin€ je slozity pribeh samotného fizeni
a testovani zadatelii, zdlouhavé piipravy a dlouhd obdobi ¢ekani na vhodné dité, naplnéna
nejistotou.

V bakalaiské praci jsou popsany zékladni informace o ndhradni rodinné péci, jeji stru¢na
charakteristika, moznosti rané krizové intervence obecné a u konkrétnich ptipadi. Prace se
zaobirda moZnosti, zda praveé rana krizova intervence, by mohla vyvoj osudii odlozenych déti
ovlivnit.

Prvni kapitoly textu jsou vénovany historickému exkurzu do péce o opusténé déti a dale
popisu jednotlivych forem nahradni rodinné péce. Tato Cast prace vychazi zejména ze studia
odborné literatury zabyvajici se touto problematikou. Druhd ¢ast prace vychdzi z poznatkil

pravé z Détského Centra Sluni¢ko v Liberci. Informace uvedené v textu vychézeji zejména

! Statistika, [online] [cit. 2010-12-22], Dostupné z :

<http://www.czso.cz/xl/redakce.nsf/i/100402_ag_nar_zem>
? Statistika, Liberecky kraj, [online] [cit. 2010-12-22], Dostupné z:

<http://www.liberec.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/t/53002AB123/$File/40271007.pdf>

3 Détské centrum Sluni¢ko, [online] [cit. 2010-12-22],Dostupné z:
<http://www.kuliberec.cz/index.php/dokumenty?func=startdown&id=6>
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zudaji Krajského uradu, z vyroéni zpravy zatizeni Slunicko, z informaci dostupnych na
webovych strankdch a dale z mého pobytu zde, zrozhovori se socialnimi pracovnicemi

a sestrami v zafizeni.

Cilem bakalatské prace je seznamit ¢tenare s nahradni rodinnou péci a pfiblizit uzite¢nost
zafizeni, jako je Détské Centrum Slunicko, tedy Détsky domov pro déti do tii let a kojenecky
ustav v Liberci. Seznamit s chodem organizace, uspéSnosti, kapacitou a moznostmi. Zaver
prace je vé€novan moznostem rané krizové intervence, kterd by se v problematice nahradni
vychovné péce dala realizovat.

Mou snahou bylo popsat nahradni rodinnou péci, krizovou intervenci, teoretické
zmapovani moznosti zasahu krizové intervence a moznosti navratu do rodin déti
z kojeneckého tustavu. Problematika nahradni rodinné péce je mnohotvara a riiznoroda a ne
vzdy lze dobfte sjednotit jeji styl. Zdravi déti a to jak dusSevni, tak télesné a jejich harmonicky
vyvoj fadime mezi prvoradé povinnosti nejen kazdé rodiny, ale celé spolecnosti. Proto je

kladen diraz na vhodné prostiedi pro optimalni vstup do Zivota.
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TEORETICKA CAST

1 Uvod do problematiky a terminologie nahradni rodinné
péce

Termin nahradni vychovna péce dle Z. Matéjcka, svétové uzndvaného détského
psychologa, je ndhradni vychovna péce zplsob péce o déti, které nemohou byt
vychovavany ve vlastni rodin€. Podle jeho ndzoru se jedna predevsim o péci tstavni.

Pod péci tustavni patii kojenecké ustavy, diagnostické ustavy, détské domovy, détské
domovy se skolou a vychovné tstavy. To jsou alternativy ndhradni vychovné péce. Prace je
vénovana nahradni rodinné péci.

Pod tento nazev - nahradni rodinné péce - bude v textu zahrnuta adopce, neboli osvojeni,
coz je druhy pouzivany nazev pro totéZ a péstounskd péce v nékterych z jejich moznych
podob. Néhradni rodinna péce je forma péce o déti, kdy dité je vychovavano ,,nahradnimi‘
rodic¢i v prostiedi, které se co nejvice podoba zivotu v piirozené roding. Této problematice
je vénovana dalsi ¢ast textu.

V textu je uvedeno, ze se rodiCe nemohou, nechtéji nebo neuméji o své potomky
postarat. Jak uvadi Jifi Dunovsky, pficiny, pro¢ je o dit¢ nedostatecné postarano ¢i zcela
nepostarano, se mohou délit na objektivni — tedy na vili rodi¢t nezavislé, subjektivni
a smiSené.

a) ~Rodice se nemohou starat o dité. V tomto pripadé miizeme divody spatrovat
v prirodnich podminkach (riizné katastrofy), v poruchdach fungovani celé spolecnosti
(valky, hladomor, epidemie, nezaméstnanost). Dale v poruchdch fungovani rodinného
systéemu, napriklad velky pocet deti. A konecne v jedincich samych, v clenech rodiny.
invalidita a podobné. Ve vsech techto pripadech jsou nedostatky péce o dite provazeny
zdjmem o dité. b) Rodice se nedovedou starat o dite. Duvody k tomu lze hledat
predevsim v rodinném systéemu a v jedincich samych. V podstaté jde o situace, kdy rodice
nejsou schopni zajistit detem primereny vyvoj a uspokojit jejich zdkladni potieby. Bud
proto, ze jsou znacné nezrali ¢i velmi mladi, nebo proto, Ze nejsou schopni vyrovnat se
zvlastmimi situacemi (narozeni ditéte mimo manzZelstvi, handicapované dité, rozvod
manzelstvi, prijeti ditéte do nahradni rodinné péce). Miizeme sem zaradit take situace, kdy
rodice nejsou schopni prijmout zdkladni spolecenske normy. Zdjem rodicii o dite miize byt

v techto pripadech velmi riiznorody, od nadmérného zdajmu, pres formalni, az po nezdjem.
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c) Rodice se nechtéji starat o dite. Pricinou je porucha osobnosti rodicii samych, at
pro jejich maladaptaci, disharmonicky vyvoj a nejriiznéjsi typy psychopatii, které jim pri
plné pravni odpovédnosti zabranuji plnit nalezite vSechny rodicovské role a ukoly, které od
nich spolecnost a deti ocekavaji. Zajem rodicu o dité je v téchto pripadech minimalni nebo
Zadny .«

Pod nazvem ndhradni péce se rozumi dva vyrazné€ odlisné modely vychovy ditéte. Prvnim

z nich je nahradni rodinna péce, druhym modelem je péce ustavni.

Zakonem o rodiné (¢. 94/1963 Sh.), jsou definovany nasledujici formy:
Nahradni rodinna péce

Osvojeni - forma nejblizsi vlastni roding; osvojitel vykonava veskerd rodi¢ovska prava
a prechdzi na néj vyZivovaci povinnost vici ditéti.

Svéreni do péce 3. osoby, tedy jiné fyzické osoby nez rodice - 3. osoba fakticky
vykondva prava, ktera ji ur¢i soud, biologickym rodi¢im ziistdva rodicovskd zodpovédnost
a vyzivovaci povinnost vuci ditéti.

Péstounstvi - pokud to vyzaduje zajem ditéte, mize svéfit soud dit¢ do péce péstouna, tim
se mize stat pouze fyzickd osoba. Pii péCi o dit¢ vykondva péstoun pifiméiené prava
a povinnosti rodict, vyzivovaci povinnost rodicti ziistava zachovana.

Porucenstvi - poru¢nik byva ditéti ustanoven nejcastéji v ptipadé umrti rodica ditéte,
zbaveni Ci1 pozastaveni rodicovské zodpovédnosti, a nebo pii omezené zpisobilosti rodicil,
poru¢nikem miize byt fyzickd osoba ¢i organ socidln€¢ pravni ochrany déti, vyzivovaci
povinnost zlstava rodi¢tim ditéte, poru¢nik je zodpovédny za fadnou vychovu ditéte a také za
spravu jeho majetku.

Opatrovnictvi - soud rozhoduje o opatrovnictvi pfedevSim pfi stietu zajmu zdkonnych
zastupcu a ditéte, mezi détmi tychz rodiclh navzajem, pii ohrozeni majetkovych zajmu ditéte,
omezeni rodi¢ovské zodpovédnosti, €1 pii fizeni o osvojeni, kromé fyzické osoby miiZze byt
opatrovnikem uréen 1 organ socidlné¢ pravni ochrany déti, rozsah prav a povinnosti

opatrovnikovi stanovi soud.

Ustavni péce (Zakon vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy &. 109/2002
Sb.) - probiha ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

a ve Skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci. Tato zafizeni zajistuji péci jinak

* srov. Dunovsky, Dité a poruchy rodiny, 1986, s. 16 — 20
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poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do vychovy rozhodnutim

ptisluSného organu (viz vyse). Na rozdil od ndhradni rodinné péce neni v moZnostech téchto

zafizeni poskytnout détem potifebné soukromi a pfedevsim dostatecné socialni a citové

podnéty. K osvojovani a rozvijeni zakladnich socidlnich kompetenci zde dochéazi pouze ve

velmi omezené mife. Po opusténi ustavu, kdyz jedinec dosahne plnoletosti, maji tyto déti

Casto problém se zatfazenim do bézného Zivota.

1.1 Historie nahradni rodinné péce

Vyvoj adopce, jako jedné z nezaménitelnych forem nahradni rodinné péce miizeme po

vzoru P. Vodéka, jak zminuje Mat¢jcek, rozdélit do nékolika etap:

1.

Ve starém Rimé je prioritni zdjem a piani osvojitele. Adopci praktikovaly vyssi
spolecenské vrstvy a slouzila k zajisténi kontinuity rodového jména a majetku.
Potteby ditéte nebyly v poptedi zajmu.

Ve stfedoveku, novoveéku a na konci 18. stoleti byla adopce stale vyuzivana spise
Slechtou, chudina vyuZzivd osifelé déti jako levnou pracovni silu. Zacinaji
se budovat prvni nalezince a utulky a diky kiestanstvi se za¢ina vice dbat na blaho
a prospivani déti. Tyto instituce vSak byvaly pfeplnéné a umrtnost déti byla
vysoka.

V dobé¢ osvicenstvi se piesunul diraz na vzdélani a vychovu déti. Tou méla byt
vychova ftadnd, zdravd, pracovni a spoleCnosti k wuzitku, jak to ve svych
mySlenkach vyjadfil naptiklad J. J. Rousseau. Aby nemanzelské ditko mohlo
ziskat spolecenské postaveni a pravo na dédictvi, muselo byt osvojeno. A moznost
k osvojeni mu déavalo praveé dobré vychovani. Proto v ttulcich vladl pevny tad.

Ve vétsin€ evropskych zemi bylo osvojeni upraveno zvlastnimi zakony v obdobi
prvni republiky, tedy pocatek dvacatého stoleti. Rozvijeji se védni obory jako
pedagogika, psychologie i détské lékatstvi, rozviji se interdisciplinarni véda
o ditéti, tzv. pedologie. Zajem osvojitelll se zacind klast na rovenl zajmim ditéte.
Jeho ochrana se stavd nepsanym celonarodnim programem. V té dobé podle
Matéjcka byl dostatek zajemcii o péstounskou péci, ktera celkem dobte plnila svou
funkci. V nékterych oblastech byly jakési ,,péstounské kolonie”. Jednalo se
o prosté, ale nikoliv chudobné rodiny.

V dobé po II. svétové valce se upiednostiiuje kolektivni vychova v détskych

domovech. Podle tehdejsi ideologie se rodina pokladala za historicky piekonanou
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instituci.’,,Po roce 1948 se zaiizeni, ktera méla status nalezincii, prejmenovala na
,ustavy péce o dite“, byly zruseny jak Okresni komise péce o mlddez, tak jejich
a ukoncena cinnost vSech dobrocinnych sdruzeni. Péstounskd péce ve vSech
formadch, kromé pribuzenskeé, byla zrusena v r. 1950. Znovuobnovena byla az po

23 letech. ¢ (Mat&j¢ek a kol. s.30)
Ustavni vychova
Zarizenimi pro vykon ustavni péce jsou:

diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se §kolou, vychovny ustav.’

Jakmile by se nezletil¢ dité ocitlo v situaci, kdy neni mozné jeho setrvani v rodin€, at’ uz
rodi¢e nemaji patficné podminky, ¢i se neuméji nebo nechtéji postarat, musi spole¢nost mit
takova opatfeni, kterymi je schopna mu zajistit moZnost zdravého vyvoje a budoucnost.

Z mnoha divodi neni mozné nebo vhodné umisténi ditéte ihned po narozeni ¢i po
odebrani z biologické rodiny do ndhradni rodinné péce. V takovém piipadé nastupuji
kolektivni vychovna zatizeni — tedy ustavy. Dité umisténé v téchto zatizenich ,nevyrasta
v péci konkrétniho, byt ndhradniho rodice, ale je svéfeno do péce neosobni instituce. V té
prejimaji pecovatelé pouze casteCnou, dilc¢i odpovédnost za jeho vyvoj, pricemz dalkovym
opatrovnikem ditéte se stava pfislu$na socialni pracovnice.*®

Zatizeni tustavni péCe jsou jakousi alternativou domaciho prostiedi. Aby dité, a to
pfedevsim malé dité, mohlo v klidu a fadné dospivat, aby si osvojilo zdravé ndvyky, potiebuje
bezpecné prostiedi, které je uzaviené pred vnéjSim, chaotickym svétem. Dit¢ obvykle
prospiva v prostiedi, které je omezeno malym poctem pecujicich osob a nékolika mistnostmi.
Toto prostiedi se pro n¢ho stava domovem a jistotou. Byt nékde doma znamend byt na misté,
které povazujeme za sv€, zndmé a ptirozené, kam se vracime. Pfesto to ostatni mohou citit
jinak. Z tohoto pohledu je pro mnohé kazdy ustav pouze pokusem o domov, ale skutecny
domov nikdy nahradit nemaze. Ustav je do uréité miry svétem sam pro sebe, je ostrovem

sobéstacného tadu, v némz je zivot omezengjsi a predvidatelnéjsi nez v okolnim socialnim

> srov. Matéjcek a kol., Nahradni rodinnd péce,

¢ srov. Maté&jéek a kol., Nahradni rodinnd péce

7 Zakon 1963/94 Sb. o rodiné a ptedpisy souvisejici, 2002
¥ srov. Matéjcek a kol. 1999, s. 39
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prostiedi.” TéméF ve tu probihd podle fadu, jinak nez ,,venku*, véci se zdaji jednodussi, chybi
tu klasicka domaci vychova se vSemi ,,zdkoutimi®, ktera nabizi.

Ustavy obecné plni uréité funkce, pokud se nebudeme omezovat pouze na tstavy pro déti
a mladdez, miizeme hlavni funkce ustavi shrnout do tii bodi, jak je sestavil Oldfich Matousek:

1. Podpora a péce. Tato funkce je v poptedi v zafizenich poskytujicich ndhradu za
nefunk¢ni nebo chybéjici rodinu (kojenecké tustavy, détské domovy), v ustavech
pro svobodné matky s détmi, v zafizenich pro téZzce mentdlné nebo télesné
handicapované, v uteCeneckych taborech v domovech pro bezdomovce, v
domovech dichodcti, v nové zavadénych oSetfovatelskych ustavech. Ve vSech
téchto zatizenich je poskytovano chybé&jici zdzemi ¢i péce, bez nichz se klient
nemuze obejit. Kdyby tyto ustavy neexistovaly, kvalita zivota jejich klientii by byla
nepifiméfené¢ nizkd, v nékterych pifipadech by nebyli schopni v béznych
podminkach ptezit.

2. Lécba, vychova a resocializace. Tato funkce je v poptedi v nemocnicich, 1é¢ebnach
a rehabilitacnich tstavech, v zafizenich pro rizikovou mladez (pozn. dle mého
nazoru sem patii také vychovné ustavy), v zafizenich pro propusténé veézné.
Spole¢nym jmenovatelem je usili o zménu stavu; predpoklada se, ze klient opusti
ustav v jiném stavu, neZ v jakém do néj piisel.

3.  Omezeni, vylouceni, represe. Tato funkce je v popiedi zejména v zafizenich
s nedobrovolnymi pobyty - v€zenich, v psychiatrickych l1é¢ebnach, ve sbérnych
taborech pro uprchliky apod. Kdyby tato zafizeni neexistovala, spolecnost by byla
ohrozena kriminalnimi osobami, lidmi trpicimi akutni psych6zou, apod.'

Zakonem o rodiné zroku 1963 byla rodina uvedena opétovné na prvni misto mezi
vychovnymi institucemi. V té dobé se oteviela nova perspektiva pro adopci, péstounskou péci
a dalsi formy ndhradni péce o dité. Pozornost se zacala obracet vice k zajmtim ditéte a takto je
to upfednostiovano i dnes. Objevuje se pojem mezindrodni adopce. V tstavech bohuzel stale

zustavaji déti, které nejsou pravné volné a nemohou byt do ndhradni rodiny umistény.

? srov. Matousek a kol.1999, s. 19 - 20

% srov. Matousek 1999, s. 22
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Z historie détskych domovu

vvvvvv

a atulky, které byly budovany na ryze charitativnim zaklads. Utulky pro osifelé se zadaly
objevovat az s ptichodem kiestanstvi. Pée o sirotky a opusténé déti byla jiz od pocatku
vedena dvéma smeéry, a to umistovanim déti do rodin a zfizovanim ustavi. Podle danych
podminek se praktikovaly soucasné oba zplsoby. Péce o opusténé déti prislusela vétSinou
obcim, protoze za vlady Ferdinanda I. Habsburského (1503-1564) bylo vydano tzv. domovské
pravo, které obci ukladalo pecovat o své chudé. Ve starovéku se podilela finanéné€ na chodu
zafizeni pro opusSténé¢ a osifelé predevsim cirkev a Slechta. Dobro¢innost méla vzdy
sviij vyznamny podil. Utulky poskytovaly détem nejnutnéjsi zaopatieni a prevladala zde
nabozenska vychova. Déti pracovaly ve prospéch ustavu, vzdélani bylo na druhém misté
a nebyla mu vénovana takova péce, jako je tomu napiiklad dnes."

Prvni zminky o typu néhradni péée najdeme jiz v dobé& antiky a to ve starém Rimé, kde
existoval zédkon, ktery upravoval vztah mezi osvojencem a jeho osvojitelem. Byl podobny
jako mezi vlastnimi détmi a rodici. Z tohoto fimského prava vychazely podminky osvojeni

takika ve vSech pravnich fadech evropskych zemi. VéEtSinou vSak s odstupem mnoha stoleti.
1.2 Organizace nahradni rodinné péce

Rodi¢ a rodina

Rodicem je ten, kdo dité¢ vychovavd a vychovou ho vede k utvareni nezavislé¢ dospélé
osobnosti. Rodicovstvi za¢ina uz pred narozenim nebo adopci ditéte a je soucasti rodinnych
vztahii. Rodina dle Prof. MUDr. Dunovského je chapana jako mald primarni spolecenska
skupina, zaloZend na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicl a déti ¢i vztahu jej
substituujicim (osvojeni, péstounstvi), na spolecné domécnosti, jejiz clenové plni spolecensky
uréené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkei, jez podminuji existenci

tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinctim i k celé spole¢nosti.'

""'srov. MATOUSEK, O., Ustavni péce, 1999, SLON, ISBN: 80-85850-76-1
2 srov. DUNOVSKY, J., a kol.,Socidlni pediatrie, 1999, Praha, Grada, ISBN80-7169-254-9. str. 91-92
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Péstoun
Péstounem je osoba, ktera o dit€¢ pecuje a vychovava je v pripadé, ze toto nemohla naplnit
vlastni rodina z pficin, jez budou ziejmé dlouhodobé. Ale pozor - péstounska péce neni totéz,

co osvojeni."
Z historie péstounstvi

Za piedchiidce placené péstounské péce muzeme podle Matéjcka povazovat instituci
kojnych, se kterou se setkdvame od starovéku. Byvalo bézné, Ze méstské rodina svétovala své
dit¢ na dva roky najaté kojné na venkové. Bylo tomu tak proto, Ze pro Zeny z vysSich kruht
nebylo piijatelné, aby kojily dité. Pokud dité pobyt na venkové ptezilo, rodina jej piijala zpét.
V dobé osvicenstvi se kojnym a chlivam dostalo ufedniho nazvu ,,péstouni‘.

Péce péstounky, tak jako naklady sirotcincti, byla finanéné€ podporovana zemskym fondem.
Péstounka musela byt uznidna zdravou a narok na mésicni odménu méla az po kontrole
farafem obce, ktery musel potvrdit, ze dit¢ zije. Teprve s timto potvrzenim si mohla
vyzvednout svou odménu. Ta byla na rozdil od dneSnich dnt sestupna podle véku ditéte.
Pokud péstouni nebyli ochotni se o dit¢ dale starat bezplatné, po Sestych narozeninach bylo
vraceno zpét do ustavu. Odtud déti odchazely do klastera a dale do své domovské obce. V ni
bylo dité svéfeno roding, ktera se o né piihlasila. Ta je méla posilat do Skoly a vést k praci
a femeslu. Casto se viak stavalo, e dité skonéilo o Zebroté.

Péce o osifelé a opuSténé déti se dale zlepSuje v obdobi prvni republiky. V roce 1931
spravovaly okresy na nasem uUzemi 24 sirotCinct, stat fidil 60 détskych domovi urcenych
k doCasnému pobytu opusSténych a ohrozenych déti. Jejich funkce by se dala pfirovnat
k dnesnim diagnostickym tustavim. Kapacita nepfesahovala 20 mist, coz zachovavalo urcity
rodinny raz. Po kratkém pobytu se déti vracely bud’ zpét do vlastnich rodin, nebo pro né byly
vyhledavany vhodné rodiny péstounské ¢i adoptivni. V nejhor$im piipade déti prechazely do
ustavli pro starSi déti nebo do zafizeni pro ,,uchylnou mladez“ (tak se tehdy oficidlné
oznacovaly déti vyzadujici zvlastni vyukovou a vychovnou péci).

Péstounska péce tohoto obdobi by se dala rozd¢lit na Ctyfi typy:

1. Peéstounska péce , nalezenecka®, ktera navazovala na pobyt ditéte v nalezinci ci
sirotcinci a dité bylo sverovano do péce nejcastéji manzelum, a to do urcitého véku

ditéte. V prazském nalezinci to bylo do deseti let, pozdeji do Sestnacti. V tomto véku

¥ Rodinné pravo, [online] [cit. 2010-09-28], Dostupné z : < http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-

zdarma/rodinne-pravo >
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se dite do ustavu vracelo. Vyber péstounit a dohled nad péci o sverené déti
zajistoval ustav na zdkladé tzv. ustavniho porucenstvi.

2. Péstounska péce rizena a kontrolovana Okresnimi pécemi o mladez. Na zaklade
zakona z roku 1921 socidalni pracovnici vyhledavali pokud mozno spolehlivé
péstouny, tzn. mravné bezithonné, v dobrém zdravotnim i psychickém stavu, s
trvalym zaméstnanim, stalym bydlistéem a schopnosti zajistit ditéti radnou vychovu.

3. Pestounska péce v tzv. koloniich. Rodinné kolonie byly zakladany v urcité obci nebo
v nékolika obcich sousednich. Diky tomu, Ze byly rodiny v blizkém sousedstvi, bylo
snazsi kontrolovat je a pomadhat jim v pripadé potreby s vychovou sverenych deti.
Zacatkem dvacatych let spravovaly Okresni péce o mladez 16 rodinnych kolonit, v r.
1937 jiz 24.

4. Pestounska péce na zdklade soukromé dohody mezi rodici a péstouny. Tento zpuisob
péce se postupné menil ve sverovani deti prarodiciim nebo jinym pribuznym. Je to
jediny typ péstounské péce, ktery pretrval z doby prvni republiky az do
sedmdesatych let."”” (Mat&jéek a kol., s. 29-30)

Péstounska péce a soucasnost

Péstounskéd péce je stitem garantovana forma ndhradni rodinné péce, kterou je zajiStén
dostatek hmotného zabezpeceni pro dité. S péci souvisi 1 odména péstounim. Osoba péstouna
by méla byt provéiena, aby byla zarukou fadné vychovy ditéte. Dité mize byt svéfeno do
pestounské péce fyzické osobé nebo do spole¢né péfe manzeli. Tento druh péce vznika
soudnim rozhodnutim a je podporovan styk ditéte s ptivodnimi rodi¢i. Zanika zletilosti ditéte.

V soucasnosti je znama 1 péstounskéd péce na prechodnou dobu, a to po dobu, kdy vlastni
rodi¢ nemiize dit€¢ ze zavaznych divodi vychovavat. Do péstounské péCe se umistuji
pfedevSim déti socidlné ositelé, déti s riznymi zdravotnimi ¢i psychomotorickymi obtizemi,

sourozenecké skupiny ¢i déti star$i. Sem patii i d&ti, kde brani pravni divody osvojeni."

"4 srov. MATEJCEK a kol., Ndhradni rodinnd péce, 1999
5 ADOPCE.COM, Priivodce ndhradni rodinnou péci, 2007
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Osvojitel

Osvojitel je ten, kdo chce pfijmout (adoptovat) cizi dité za vlastni. Osvojenim (adopci),
vznikd mezi osvojitelem a osvojencem takovy pomér, jaky je mezi rodi¢i a détmi a mezi
osvojencem a pfibuznymi osvojitele pomér piibuzensky. Vzajemna prava mezi osvojencem
a ptuvodni rodnou osvojenim zanikaji. Dité ziskava pfijmeni novych rodict. Osvojit 1ze pouze
dité nezletilé a mezi osvojiteli a osvojencem musi byt ptiméfeny vékovy rozdil.

O osvojeni rozhoduje soud a pred samotnym rozhodnutim musi uplynout alesponi tii

mésice, kdy zajemce pecuje o dit€ na vlastni naklady.
Osvojeni a souc¢asnost

V Ceské republice miizeme v soudasné dobé rozliit dvé formy nahradni pée o déti bez
rodinného zazemi. Jedna se o nédhradni vychovnou péci, coz je forma péce o déti, které
nemohou byt z nejriznéjSich divodi vychovavany ve vlastni rodin€. Nejcastéji jde o Gstavni
péci, v které je dit¢ vychovavano az do dospélosti. Druhou formou je ndhradni rodinna péce,
coz je forma péfe o déti, pfi niz je dit¢ vychovavdno ,nahradnimi rodic¢i* v prostiedi
piirozené rodiny, kterd Casto ma své vlastni déti. V devadesatych letech se piedélavalo
a inovovalo ledacos, iterminologie. Terminy ndhradni vychova se ménily postupné na
nahradni pééi, ktera v sobé zahrnuje i vychovu. V Ceské republice se jedna zejména o adopci,
neboli osvojeni a péstounskou péci.

Adopce muze byt:

a. ZruSitelna, tedy adopce prvniho stupné — prosté osvojeni, kdy prava a povinnosti
biologickych rodict piechazeji na osvojitele, ale v rodném list¢ ditka zistavaji
uvedeni plvodni rodice. Vyuzivd se v piipadé osvojeni ditéte mladSiho jednoho
roku.

b. NezrusSitelna, tedy adopce druhého stupné, lze aplikovat tam, kde je dité starsi
jednoho roku. V rodném list€ jsou biologicti rodi¢e nahrazeni osvojiteli. Zanikaji
prava a povinnosti mezi pivodni a novou rodinou. O osvojeni rozhoduje soud.
Osvojit dit¢ mize manzelskd dvojice, manzel — manZzelka rodice ditéte i osam¢la
osoba. Osvojiteli se mohou stat pouze fyzické osoby, které svym zpiisobem Zivota
zarucuji, ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte 1 spolecnosti. Osvojovany jsou
zejména déti méné zdravotné a psychomotoricky ohroZeny a je vyfeSen pravni vztah

s pvodni rodinou. '

' ADOPCE.COM, Priivodce ndhradni rodinnou péci, 2007
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Vyznamnou roli v oblasti socidlni péce vzdy sehraval politicky rezim. Na nasem uzemi se
tato skutec¢nost projevila zminovanym zavedenim kolektivni vychovy, a to zejména v obdobi
socialismu. Pokud se nékdo dostal do ustavni péce, mohl mit jistotu, Ze na n¢j bude pohliZzeno
jako na nositele vice ¢i mén¢ negativni nalepky, za niz se bude ztracet jeho osobnost. Rezim
pocital stim, ze Clovek je tvarny. Spolecenské védy stavély na uceni 1. P. Pavlova, podle
kterého je ¢loveék nepopsanym papirem, na kterou miize uceni napsat cokoliv. Genetika platila
za burzoazni pavédu, vrozené dispozice a rozdilnost ve vlohach byly pro védecké badani
tabu.'” Po revoluci v roce 1989 se oteviely nové moznosti, mimo jiné také v oblasti socialni
prace. Zakladaji se nové instituce a obcanské sdruzeni, socialni prace se stale vice pfiblizuje
lidem. Kolektivni ustavni zatizeni se snazi stale vice pfipodobnit prostfedi rodinnému a také
v oblasti legislativy se za¢ind stale vice myslet na déti ohrozené a opusténé. Socialni prace se
profesionalizuje a hled4 inspiraci v okolnich statech, které oteviely své hranice. V Cesku
funguje vice nez dvé sté détskych domovi.

V ustavech Zije na dvacet tisic déti. Kvili nepfiznivé statistice a naplnénosti ustavii Cesko

Casto kritizuji riizné mezinarodni organizace.'®

SOS vesnicky

Dle Mat¢jcka byla vroce 1950 u néas zruSena péstounskd péce. Rodina najednou byla
piekonanou instituci a nastala doba pro budovani détskych domovii, protoze byla preferovana
vladou kolektivni vychova. Novou formou ndhradni rodinné péce byly i SOS détské
vesnicky. "

V roce 1967 piijal pozvani od Ceské pediatrické spole¢nosti Hermann Gmeiner, zakladatel
SOS vesnicek v sousednim Rakousku. V roce 1970 vznika prvni tato vesnicka unds a to
v Doubi u Karlovych Vart. V roce 1971 se otevird v Chvalcové na Krométizsku a o rok
pozd¢ji v Brné-Medlankach. Ob¢ zacaly fungovat do dvou let od pocatku vystavby.

Jedna se o ideu spojit opusténé déti s matkami, které déti nemaji. V Ceské republice do
vesniCek prichazely déti z détskych domovii, skutecni nebo socidlni sirotci, kdy rodice téchto
déti byli zbaveni rodicovskych prav a déti jim odebrany; déti nasledné umistény do Ustavi,
ato podle véku, takze sourozenci byvaji odtrzeni od sebe a jsou tak zptetrhany i posledni
fungujici rodinné vazby. Péce v SOS vesnickach ma umozZnit détem Zit plnohodnotny Zivot

v rodin¢ a vybudovat vedle vazeb ptivodnich i vazby nové.

17 srov. MATOUSEK, 1999, s. 38 - 39

'8 portal MPSV, Rodina. [online] [cit. 2011-03-01], Dostupné z: <http:/www.mpsv.cz/cs/4 >

19 srov, MATEJCEK a kol. 1999 . s. 43.
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Idea a koncepce

Zakladni mySlenka je poskytnuti osifelému ditéti péci v prostiedi, co moZna
nejpodobnéjSim pomeérim v béznych rodinach, a hlavné nerozdélovat sourozence. Péci pak
obstaravaji ndhradni rodi¢e, n€kdy jen matky v jednom z domku vesni¢ky. Néhradni matky se
rozhodly zasvétit svlij zivot svéfenym détem, davajice jim nejen béznou péci, ale predevsim
lasku. Podminkou je, Ze Zena-matka nema vlastni déti a je ve véku 24-40 let, s minimalné
sttedoskolskym vzdélanim.

Rodinu tvofi vétSinou 7-8 déti rizného veku, které ziji se svymi (ndhradnimi) rodici jako
ptirozena rodina ve vlastnim domé&. Sourozenci se nikdy neodd¢€luji.

Vesnicka sestdva z 12-15 rodinnych domi, z domu feditele a ubytovny pro pobyt
pedagogt, psychologa nebo logopeda. Vesnicky jsou umistény sice na okrajich, ale v radmci

obci, a déti, které ziji ve spolecné domdacnosti se svou matkou-péstounkou jako v kazdé

domacnosti, chodi do vefejnych skol ¢&i skolek a navazuji vztahy mimo prostiedi vesnicky.?

2 SOS vesnicky, [online] [cit. 2011-03-01], Dostupné z:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/SOS_détské vesnicky>
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1.3 Legislativni uprava nahradni vychovné péce

Legislativa zabyvajici se ndhradni a vychovnou péci je velmi obsazna a patii sem:

Listina zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 2/1993 Sb. Ta mimo jiné neptipousti
trest smrti, nepfipousti mudeni, nelidské nebo ponizujici zachazeni a tresty. Clanek
30 této listiny se vénuje rodiné a zdiraziuje pravo déti na rodiCovskou vychovu
a péci;

Novela zakona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, kterd je ve sbirce
zakonll vedena jako zdkon ¢. 134/2006 Sb.;

Obcansky soudni fad ¢ili Zakon €. 99/1963 Sb., ktery upravuje predbézné opatieni,
podle néhoz lze natidit predani nezletilého do péce fyzické nebo pravnické osoby;
Umluva o pravech ditéte Organizace spojenych narodi, ktera je uvefejnéna ve
Sbirce zakont CR pod ¢.104/1991 Sb. Tato imluva obsahuje kodex zakladnich
prav ditéte, a to obcanskych, politickych, socialnich a kulturnich. Dokument fika,
ze smluvni strany (tedy staty, které umluvu podepsaly), maji respektovat rodinu
jako zakladni jednotku spolecnosti a jako prirozené prostiedi, ve kterém se mohou
rozvijet a prospivat vSichni jeji Clenové, zejména déti. Rodina ma narok na
potifebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu ve
spole¢nosti. Dit¢ méd vyrGstat v rodinném prostiedi, v atmosféfe Stésti, lasky
a porozuméni. Z divodu jeho télesné a dusevni nezralosti je tfeba mu poskytnout
zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pted i po narozeni. Umluva
o pravech ditéte také upravuje mezindrodni adopci, tedy adopci v ramci
signatarskych zemi;

Ustava CR, zakon ¢&. 1/1993 Sb;

Vyhlaska MPSV CR, kterou se provadi zdkon o socialnim zabezpedeni a zakon
CNR o puisobnosti organtt CSR v socialnim zabezpedeni &. 182/1991 Sb., ktera
upravuje podminky vykonu soudem natizené tstavni a ochranné vychovy;
Vyhlagka MS CSR o $kolskych zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy
¢. 64/1981 Sb., ktera definuje typy téchto zafizeni a jejich ¢innost;

Zékon o rodiné €. 94/1963 Sb., ktery deklaruje zdjem spolecnosti na fadné vychove
déti, upravuje prava statni spravy a prava rodici v pifipadech rozhodovani
o rizikové mladezi. Zakon zavedl instituty pfedbézného opatieni a péstounské péce.
Jako podminky nafizeni tistavni vychovy stanovuje vazné ohrozeni vychovy nebo

existujici vazné naruSeni ditéte. Novela zakona z roku 1998 stanovuje, Ze soud je
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povinen ptfed nafizenim ustavni vychovy ptfezkoumat, zda vychovu ditéte nelze
zajistit ndhradni rodinnou péci;

Zakon o pisobnosti organtt CR ¢&. 129/1975 Sb., ktery upravuje &innost statnich
organu povéienych péci o dite;

Zakon €. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofte, ktery v § 37 upravuje davky pro
péstouny;

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, jehoZz cilem je chranit prava

ditéte, jeho zdravy vyvoj a fadnou vychovu.
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Motto: ,, Pomahat znamenda pomoci lidem, aby si dokdazali pomoci sami “

2 Krizova intervence

Krize - lze ji chépat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem,
potencialem zmény. Slovo krize podle Yvonny Lucké pochazi z feckého krisis, coz znacilo
soud, ,,soudni proces, v nemz vrcholi spor a dochazi k rozsudku, k rozhodnuti o obratu
k horsimu nebo k lepsimu, obecne se jedna o vyvrcholeni néjakého déje, smérujici k nutné
a neodkladné zméné “* (Matousek a kol. s.119)

Ze socialniho hlediska je krize vzdy spojena s pfirozenym vyvojem, neboli maturaci, kam
fadime piechod ditéte do Skoly, ndsledné prestup na stfedni Skolu, proces dospivani a vstupu
do Zivota. Velkym skokem v Zivoté ¢loveka a moznou krizi je ptichod ditéte do rodiny. Velmi
Castou krizi je moment, kdy si jedinec uvédomuje své starnuti.

Jde o situaci, kterda zplsobuje zménu v navyklém zplisobu zZivota a vyvolava stav
nerovnovahy, ohrozeni, stresu. Zprvu byl termin krize spojovan s medicinou, kdy toto slovo
oznacovalo vyrazné zmény v pacientové stavu. Az nasledné¢ byl termin krize definovan
v psychosocidlni oblasti a to jako disledek stfetu s ptekazkou, kterou nejsme schopni
odstranit vlastnimi silami. Krize nas posunuje kuptedu, je soucasti zrani jedince.

Psycholog krizovou intervenci nazyvd pomoc, kterd spociva v nékolika setkanich
a rozhovorech s klientem. Cilem je stabilizovat osobnost a dosahnout zklidnéni a porozuméni
situaci s ohledem na budoucnost. Snazi se pfedejit krizim, které by mohly nasledovat.?

Nekteti jedinci jsou krizim predurceni svou piecitlivélosti a naivitou.

Clovék v krizi
Kazdy se nejdfive snazi si pomoci sam. Jak bylo popsano naptiklad Caplanem nebo
Kiibler- Rossovou, krize ma své faze a zakonitosti od vzteku az po smifeni.
Krizi 1ze roztazovat do kratkych stadii, jez mohou trvat par hodin, nékdy i1 dnd
1. Jedinec vnima ohroZeni, projevuje se zvySenim uzkosti,
2. dalsi zmatek, pocit zranitelnosti a nedostatek kontroly nad situaci,
3. jedinec se pokousi o pfedefinovani krize,
4. vyznacuje se zavaznou psychickou dezorganizaci, izkost a reakce na ni se podobaji

staviim paniky.

2! Matousek a kol. Metody a izeni soc.prdce, Krizova intervence,2003

2 AKTIP, Krizovd pomoc, [online] [cit. 2011-03-06], Dostupné z : <http://www.aktip.cz/cs/produkty-

sluzby/psychoterapie/krizova-intervence.html >
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Nepodafti-li se zvladnout 4. fazi — mize dojit ke stavu psychického ohrozeni — presuicidalni
syndrom. Krizi urychluje ztrata nékoho blizkého, Spatny zdravotni stav, nezvladnuti
emocionalnich situaci, jako je potrat, narozeni ditéte s defektem.”

Typy krizi je mozno délit dle prib&hu na akutni, které maji ohranieny pocatek a je zde
viditelna pficina (napf. odchod partnera) a chronické, kde neni hmatatelny pocatek a je to
vyusténi néjaké dlouhodobé zatéze. Déle na zjevné, které si uvédomujeme a latentni, kdy si

problém neuvédomujeme, ¢i nechceme piipustit.

Reakce na krizovou situaci:

Krize je akutni reakce na stres, krize se projevi vétSinou prvni 2—3 dny. Aktivni reakce na
krizi je boj nebo ték, vétsina postizenych mé vegetativni projevy, to znamena pieziva. Céast
postizenych se uchyli k pasivni reakci, reakce ,,mrtvy brouk®.

U né¢koho se posttraumaticka reakce na stres projevi se zpozdénim nekolika tydnt ¢i
mésici.

Reseni krize

Krize lze tesit svépomoci, kdy se postizeny snazi o pieorientovani se, voli nahradni

aktivity. dobré je volit vzajemnou pomoc, kterou hledame v roding, ¢i u pratel. Pokud tato

pomoc neni u¢inna je potfeba vyhledat odbornou pomoc, naptiklad v interven¢nim centru.

Intervence

Intervence znamend zasah, nebo zakrok v néci prospéch, popiipadé primluvu. Ale miize
znacit 1 nasilny zasah, vméSovani statu do vnitinich zalezitosti jiného statu nebo do jeho
vztahil se statem tfetim. Popfipad€ z pravniho hlediska se miiZe jednat o zajiSténi uspokojeni
vetitele.
Intervence v krizi

Pojem krizova intervence v sob¢ zahrnuje dvé zdkladni sdé€leni - jde o urcity druh odborné
prace s C¢lovékem, ktery se octl v krizové situaci. Piistup ze strany krizového pracovnika je
aktivni, spoCivajici z hlediska €asu v rychlém, az okamzitém zasahu. Predpoklada se, Ze
dusevniho ¢i té€lesného zdravi, ¢1 €loveék, jehoZz krize ma pfimy ¢i nepiimy vztah k jeho

onemocnéni. Krizova intervence ma vyznamny preventivni potencial.**

2 AKTIP, Krizova pomoc, [online] [cit. 2011-03-06], Dostupné z :
<http://www.aktip.cz/cs/produkty-sluzby/psychoterapie/krizova-intervence.html>

% VODACKOVA, D., Krizovd intervence., 1.vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-696-9,s. 28
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Jedna se o specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v krizi, jde o zdsah odbornika
1 za pomoci rodiny, ktery se snazi minimalizovat ohrozeni klienta, posilit jeho schopnosti,
pokusit se obnovit jeho touhu z probléml se dostat, navratit sebedivéru, aby se piedeslo
destruktivnim zplsobtim feSeni situace. Nejucinnéjsi je okamzity zasah. Odsunuti napiiklad
na rano, mize mit nedozirné nésledky. Proto krizové centra poskytuji své sluzby dvacet Ctyti
hodin denné.

V krizové intervenci neni misto pro moralizovani, poucovani a posuzovani. Hlavni
zasadou krizové intervence je vnimat klienta jako ¢lovéka, bytost, kterd se snazi fesit tézkou
Zivotni situaci.

Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné proziva
jako zatézovou, neptiznivou, ohrozujici.

Krizovad intervence se snazi minimalizovat ohrozeni klienta, objevit a posilit jeho
schopnost vyrovnat se zatézi tak, aby jeho adaptace posilila jeho rast a integritu a aby se
pokud mozno piedeslo negativnim, destruktivnim zptsobtim feSeni situace.”

Krizova intervence se zaméfuje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které
bezprostfedné souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho
kompetenci fesit problém tak, aby dokdzal aktivné a konstruktivné zapojit své vlastni sily
a schopnosti a vyuzit potencidlu ptirozenych vztaht.

Krizova intervence patii k postupim, které maji pfi vykonu socidlni prace mimotadny
vyznam. Jejim prostiednictvim socidlni pracovnici intervenuji do Zivotni situace, v niz je
Casto ohrozeno klientovo pfeziti.

Spole¢nou charakteristikou ptipadil krizové intervence je jejich slozitost. Do nékterych
pripadl je mozné intervenovat jinymi metodami nez krizovou pomoci, l1ze naptiklad uvazovat
o komunitni praci, skupinové praci, vzdélavacich a jinych aktivitach.

Osoba, ktera provadi krizovou intervenci, ma byt vybavena potiebnymi znalostmi, které
jsou vychodiskem aplikovanych metod. Teoretickd vychodiska maji byt flexibilni a maji
usnadnovat pochopeni strukturalnich faktorii, které vyvolavaji, podporuji ¢i udrzuji krizi,

napf. chudoba, stigma, organiza¢ni a kulturni rigidita. *°

» Krizova intervence. [online] [cit. 2011-03-01], Dostupné z:

<http://www.zdenhan.estranky.cz/clanky/zasady-prace-s-lidmi-v-krizi>

26 PESATOVA, llona, SVINGALOVA, Dana. Uvod do specidlné pedagogické a socidlni problematiky. 1. vyd.
Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2005. 121 s. ISBN 80-7083-985-6.
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2.1 Formy krizové intervence

Zakladni formou je prezencni pomoc, kterd zahrnuje ambulantni formy pomoci
a distanéni pomoc, kdy je krizovy intervent vzdalen od klienta, tedy telefonicky nebo
internetovy kontakt s klientem. V praxi jsou formy krizové intervence ziidka provadény
jedinou instituci. Obvykle se instituce zamétuji jen na jednu formu a to podle personélnich ,
prostorovych a finanénich moznosti. Podle Spatenkové se instituce poskytujici primarng
krizovou intervenci nazyvaji krizova centra. VéEtSinou poskytuji ambulantni sluzby, ale
mivaji 1 krizova lizka. Krom¢ diagnostiky nabizeji 1 terapeutickou ¢innost. Jejich snahou je
byt klientovi a jeho rodin€ socidlni oporou. Takové centrum muiiZze spolupracovat s jinymi
pomahajicimi institucemi, pomahat pfi organizovani svépomocnych skupin, iniciovat vznik
specializovanych instituci, které budou zaméfeny na feSeni problému v urcitych socidlnich
skupinéch, ¢i informovat pomoci masmédii o své existenci a moZnostech, jak pomahat
jedincim v krizi.”
ambulantni forma — klient je schopen a dojde do specializovaného zafizeni, tato forma
zahrnuje i krizovou pomoc formou stacionare, klientovi je umoznéno dochédzet domt,
forma hospitalizace - klientlv stav je tak vazny, Ze nemtiZe setrvat v piirozeném prostiedi,
a proto je kratkodobé hospitalizovan v krizovych centrech ¢i v nemocnicich, domovech
dichodci, diagnostickych tstavech apod.,
forma terénni sluZby - klient neni schopen navstivit krizové centrum, proto je navstiven ve
svém piirozeném prostiedi, nebo doprovod klienta, naptiklad na policii, k soudu, navstéva
klienta, napf. v nemocnici,
forma terénni sluZby pii mimoiddnych uddlostech, jako jsou katastrofy — obyvatelstvo je
tak zasazeno, ze je potieba vysilat krizové pracovniky na mista udalosti. Mobilni krizové
tymy pomahaji ptfekonat obyvatelim pocatecni Sok, usnadiuji prozivéani, jsou nositeli
novych, aktualnich informaci , snazi se o konstruktivni feSeni,
forma krizové pomoci a sluZby v klientové piirozeném prostiedi - podle zplisobu prace
s klientem délime krizovou intervenci na intervenci tvaii v tvaf a telefonickou krizovou
intervenci. Charakteristickym prvkem pro tento zpusob je bezodkladny kontakt klienta
s odbornikem. Ten mulze probihat pravé ambulantni formou, formou hospitalizace

v chranéném prostiedi nebo formou vyjezdu ke klientovi,

27 srov. SPATENKOVA, N. a kol., Krizovd intervence pro praxi, 1. vyd. Praha: Grada, 2004,
ISBN 80-247-0586-9, s 23- 24
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telefonicka forma - jednd se o soubor metod a technik prace s klientem, zalozeny na

jednorazovém nebo opakovaném telefonickém kontaktu s pracovistém. Obvykle

telefonickou pomoc zajistuji linky diveéry,

internetovd forma - je realizovéana prostfednictvim relativné nového média, a to internetu.

Vzhledem k rozsifenosti a moznostem internetu je predpoklad stupiiujiciho se zajmu o tento

zptsob pomoci.?

V Ceské republice m4 tato pomoc t¥i zakladni podoby:

Specializované linky zaméfené na urcitou problematiku — tzv. hot linka (napt. AIDS,
drogova problematika),

Kontaktni linky, které nemusi slouZit pouze klientiv v krizi Linky divéry, které se
nespecializuji jen na urcitou problematiku, jsou pro celou populaci nebo jen pro déti ¢i
dospélé.

Linka diivéry, zpravidla jsou vSestrann¢ zaméfeny, jsou oteviené celé populaci, mohou
byt rozliSeny zvlast’ napt. pro déti, zvIast’ pro dospélé. Linky divéry disponuji propracovanou
databazi kontaktd. *

Intervenéni centra vSech zaméfeni, at’ se jednd o linku bezpeci ¢i telefonni krizovou
interven¢ni sluzbu, jsou jednou ze sluzeb socialni prevence podle §60 a) zakona ¢. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach.

2.1.1 Zakladni postupy pfi krizové intervenci

Jedna-li se o pfipad, kdy klient vyhleda poradnu, spociva piiprava konzultace 1 v tom, Ze
klientovi jsou zabezpeCeny zakladni potteby. Naptiklad uzitim podpirnych prostredkii
k zajisténi bezpeci a stabilizaci télesnych potieb (deka, papirové kapesnicky, tekutiny, WC,
bezpecné misto v konzultacni mistnosti). Klient by m¢l vzdy byt informovan o délce sezeni
a bezplatnosti konzultace. Klient by nemél byt k rozhovoru nucen, ale kdyz se pusti do popisu
situace, posoudi se precipitujici faktory, zhodnoti se dllezité skute¢nosti a moznosti a stanovi
se cil pro klienta. Je nutné respektovat klientovo tempo a sdélovani pocitl, ¢i emoci. Na zavér
je potifeba se dohodnout na dal§im postupu, umoznit nebo navrhnout jasny a konkrétni
splnitelny postup tykajici se nejbliz§ich dnt. Dat klientovi jasné instrukce, kdy bude dalsi
schiizka a jak si poc¢inat v mezidobi, pokud by se dostal do situace, na kterou by nestacil.

Vybavit klienta dillezitymi telefonnimi ¢isly.

% srov. SPATENKOVA, N. a kol., Krizovd intervence pro praxi, 1. vyd. Praha: Grada, 2004,
ISBN 80-247-0586-9, s.- 24
¥ srov. VODACKOVA, D., Krizovd intervence., 1.vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-696-9 , s. 56-57
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2.1.2 Cile krizové intervence

Cilem je ucelné feSeni problému, kdy se terapeut ¢i socidlni pracovnik snazi s klientem
rozpoznat podnét a pfiinu krize, nalézt feSeni. Po celou dobu spoluprace je snahou posilit
klientovo sebevédomi, posileni jeho dovednosti a zabranéni destrukénich mechanismi, kdy
prozité trauma se stane soucasti zivotni historie. Akutni psychickd podpora sméfuje ke
stabilizaci a néasledné 1 k GispéSnému piekonani osobni krizové situace. Krize piedstavuje vzdy
pokud ke zméné, piilezitost, moznost. Je to pfilezitost poznat své sily, najit se a v tomto
procesu se miiZe zrodit proces ristu a zmény k lepSimu.

Vzdy je stanoven aktudlni cil, ktery spociva ve stabilizaci klienta. Diky laickému, c¢i
odbornému feSeni se snizi nebezpeci moznosti prohloubeni krizového stavu. Optimalni je
vratit klienta ve fungovani tam, kde krize zacala.

Perspektivnim cilem je stanoveni postupu pro blizkou budoucnost, poptipadé nasmérovani

klienta na dal$i mozné feSeni. V kazdé chvili feSeni krize je nutnd podpora klientovych

kompetenci a vedeni klienta k samostatnosti.

2.2 Rana krizova intervence

J

Ranou péci se ve vétSing€ piipadii rozumi komplexni sluzba orientovana na celou rodinu
ditéte ran¢ho véku, které méa néjaké zdravotni postizeni a ohrozeni vlivem biologického
faktoru nebo vlivem prostiedi. Sluzby v tomto sméru jsou vzdy zaméfeny na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. Sluzby rané péce se poskytuji
rodicam ditéte ve veéku do 7 let, kde muze byt vyvoj ohrozen v disledku neptiznivého
socialniho prostfedi. Sluzba je poskytovdna piedevS§im v domacnosti. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmi. Sluzba se poskytuje
bezuplatng.*

Ale problematika krize a rané krizové intervence se nevztahuje jen k zdravotné
znevyhodnénym. Tato disciplina je zna¢né Sirokd a zahrnuje piedev§im pomoc
psychologickou, 1ékatskou, socialni a pravni vSude tam, kde hrozi rozvinuti krize s nasledky
socidlniho vylouceni ¢i ohrozeni v ostatnich sférach zivota.

Psychologicka pomoc je vétSinou ¢asoveé omezena a zaméfuje se na problém, ktery krizi
spustil. Konfrontaci klienta s problémem, pojmenovanim tohoto problému se terapeut snazi

zabranit dalsi klientové dezorientaci.

30 portal MPSV, Socidlni sluzby. [online] [cit. 2011-03-06]Dostupné z: < http:/www.mpsv.cz/cs/9 >
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Lékarskd pomoc spociva v intervenci odbornika z psychiatrie, poptipadé medikaci, je-li to
nutné 1 hospitalizaci klienta.

Socialni pomoci lze nazvat soubor cinnosti, které jsou zaméieny na osoby zijici
v obtiznych pomérech a ocitli se v tizivé Zivotni situaci.

Socialni pracovnik mize poskytnout pravni pomoc piedevsim v oblasti socidlné-pravni, ale
vétSinou je nutnd rada odbornika — pravnika.

Krizovou intervenci lze nazvat prakticky zamétenou Cinnost, ktera predstavuje komplexni
a intenzivni pomoc. V dobé feSeni krize je nutno jednat a rozhoduje rychlost poskytnuté
pomoci, kdy klientovi je doddvana emociondlni podpora, se zajisténim dle moznosti pocitu
bezpec€i a soundlezitosti. Krizovy intervent se snazi o redukci ohrozeni, zajiSténi materialni
pomoci, poskytnuti jidla, i zajisténi pristtesi. Dlraz je kladen na aktuélni problém a aktudlni
situaci. Vzhledem k tomu, Ze krize je subjektivni zélezitost, reaguji lidé na stejny problém
riznymi zpasoby a intervent musi odhadnout pfistup i ¢etnost setkani s klientem.

Diiraz se klade na poskytnuti rychlé pomoci, na vytvofeni emociondlni podpory a eliminaci
rizik spoustéjici krizi a zaméfeni se na aktualni problém. Klient musi citit pochopeni
problém, zhodnotit dosavadni adaptacni mechanismy klienta a za pomoci mobilizace
vlastnich klientovych sil se pokusit vytvofit efektivni plan pomoci.*!

Prace je zaméfena na ranou péci — krizovou intervenci, kterd je vice podobna socialnimu
poradenstvi a krizové pomoci tvari vtvaf. Prace sklienty je eklektickd, vychazi
z individuality a potieby jedince. Terénni socialni pracovnik poskytuje svym klientim
komplexni péci, jeho vyhodou je dostupnost a rychlost pracovat, tam kde je potieba. Proto je
potieba znat kontinuitu dal$i péce. Prace v terénu je spojena s nejriznéjSimi emocemi, casto
velmi silnymi, jedna-li se o dité.

Zikladem poradenstvi je poskytnuti informaci o narocich, sluzbach a moznostech, které
mohou vyfesit nebo zmirnit obtiZnou situaci ¢lovéka.

Odborné socialni poradenstvi je primou pomoci lidem pii feSeni konkrétni situace, at’ uz

manzelskych krizi, generacni souziti, zdravotn¢ postizeni, delikvence, ndhradni rodinna
péce a to i formou terapeutickou

Sest typii, jak pomoci druhym

1. podani jednoduchych vécnych informaci (vyplnéni formuléie);

2. poskytnuti rad (nazor odbornika);

3' SPATENKOVA, N. a kol., Krizovd intervence pro praxi,1. vyd. Praha: Grada, 2004, ISBN 80-247-0586-9,
s. 15-19
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3. prostfednictvim uceni (umoznit nékomu ziskat informace — Skoleni, kurz);
4. prostfednictvim psychologického nahledu (objasnit problém, pro¢ a jak k nému
doslo);
5. prostfednictvim piimé akce — pomahajici vykona néco za jinou osobu, nebo obstara
néco, co nutn¢ potiebuje — jednani na uradu;
6. zména systému — organizacni upravy, zmény v predpisech.
Krizové poradenstvi je reakci na situaci, pomoci klientovi v pritbéhu nebo pfi nastupu krize
a naucit klienty rozpoznat znamky nadchazejici krize, ziskat nad ni kontrolu.
Cilem poradenské prace je dosazeni zadouci zmény v socidlnim prostiedi, klient by mél

chtit se postupné stavét na vlastni nohy.

Socialni poradenstvi dle Zakona o soc. sluzbach ¢. 108/2006 Sb.**

Tento zakon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam
v nepiiznivé socialni situaci (dale jen ,,0soba‘) prostfednictvim socialnich sluzeb.

Dale upravuje ptedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika, pokud vykonava
¢innost v socidlnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich piedpist pii pomoci v hmotné
nouzi, v socialné-pravni ochran¢ déti apod.

Dle zékona je socialni poradenstvi poskytovano ve dvou formach:

a) zdkladni - poskytovani potiebnych informaci o moZnostech feSeni nepfiznivé soc.
situace nebo o moznostech jejiho predchazeni, o soc. sluzbé, davkach pomoci v hmotné
nouzi, davkach socidlni péce, o zakladnich pravech a povinnostech osoby, o dostupnych
zdrojich pro zabranéni soc. vylouceni a vzniku zavislosti na sluzb¢, o moznostech podpory
¢lenil rodiny, ktefi se podili na péci o osobu

b) odborné - zamétuje se na specifické potieby socialnich skupin osob, socialni prace
s osobami, jejichz zpusob zivota muze vést ke konfliktu se spolecnosti, odkazuje na
obcCanské poradny, poradny pro seniory, manzelské a rodinné poradny, poradny pro osoby

se zdravotnim postizenim, piij¢ovani kompenzacnich pomicek.

V poradenském procesu je velmi dalezité navazani vztahu, tj. proces vzajemného piijeti na
zéklad¢ duvéry klienta v socialniho pracovnika a porozuméni problému, ktery klient sd€luje.

Je nutné piijimat klienta takového, jaky je, bez hodnoceni, poskytovat mu citovou podporu

32 Zéakon o soc. sluzbach, [on line] [cit 2011-03-06] Dostupné z :
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006 _Sb.pdf >
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a empatické porozuméni, ukolem poradce je zaméfit pozornost klienta k nesrovnalostem
v jeho pocitech, mySleni a jednani.

Metodami intervence je napiiklad i hrani roli a nacvik zadouciho chovani. Dulezita je pro
soc. pracovnika zpétnd vazba a zhodnoceni pribéhu prace s klientem. Neni vhodné ukoncit
styk s klientem nahle bez postupného piechodu k jeho samostatnéj§imu a spravnéjSimu
rozhodovani, klient by mél védét, ze k plnému zvladnuti nového rozhodovéani a ptistupu
k feSeni problémi je tfeba urcité doby, béhem niz se stale vice stavi na vlastni nohy, pfi

postupném omezovani emo¢ni podpory poradce.™

Komunikace pri krizové intervenci ma své zasady, které je dobré pro naplnéni cile
dodrzovat. Mezi n¢ patii urcité nevyslychat klienta, nemoralizovat, nepfecefiovat moznosti
intervence, nepsychiatrizovat (nehospitalizovat zbyte¢n¢), neapelovat na vili klienta, faleSné
neutéSovat, nebagatelizovat, nezevSeobeciiovat, nesrovnavat s osudem jinych (¢i s vlastnim)
v podobné situaci neposuzovat chovani klienta v kategoriich dobré-Spatné, nekritizovat za
chyby (nementorovat), nejednat a necinit dilezita rozhodnuti za klienta — feSeni a smysl krize
ma najit klient sam.

V krizové intervenci je dale dobré se vyvarovat utéSovani, presvédCovani a davani
,dobrych rad“. Zasadné¢ nevynucovat rychld rozhodnuti a tlumit emocionalni reakce,

naptiklad plac.

3 MATOUSEK.O. Metody a fizeni socidlni prace. Portal, Praha 2003. s. 88-91
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Motto:
,, Cim vic se ucime, tim vic odhalujeme svoji nevédomost. *

Percy Bysshe Shelley

PRAKTICKA CAST

Jak bylo zminéno v prvni €asti prace, téma bakalaifské prace vyplynulo po absolvovani
povinné praxe v Détském centru Slunicko, coZ je kojenecky Ustav a domov pro déti do tii let

v Liberci. Toto zafizeni poskytuje nahradni rodinnou péci v plném rozsahu.

3 Cil a predpoklady bakalarské prace

Hlavni cil:
Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat ndhradni rodinou péci a ranou krizovou

intervenci.

3.1 Predpoklady

1) Lze se domnivat, ze vétSina déti umisténych do détského domova pro déti do tii let je
z rizikového rodinného prostiedi, tudiz bylo nejvice déti umisténo ze socidlnich
davodu.

2) Lze se domnivat, ze do piivodni rodiny se z kojeneckého ustavu vraci 80% déti.

3) Lze predpokladat, ze pobyt déti v détskych domovech a navraceni do ditéte do rodiny,
¢i nahradni rodiny prodluzuji nevhodné vychovné prostiedi a Spatna spoluprace rodict
s urady

4) Lze predpokladat, ze povédomost potenciondlnich klienti o ndhradni rodinné péci,
péstounech, ¢i osvojitelich a znalost téchto klient o dobrovolnych pobytech déti

v krizovych centrech je vysoka.

3.2 Pouzité metody

Byly pouzity empirické kognitivni metody, které maji ovéfit platnosti formulovanych
predpokladi, cilem je pak otestovat dany piedpoklad standardizovanou technikou, jako je
rozhovor, ¢i analyza oficidlnich dokumentt. Na zaklad¢ stanoveného cile a predpokladu, které
se vztahuji ke zkoumané problematice byly v bakalaiské praci pouzity dvé metody - Fizeny

rozhovor (viz ptiloha ¢. la 2), studium spisové dokumentace a obsahova analyza
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dokumenti (viz. ptriloha ¢. 3). Studium a analyzu spisové dokumentace dokreslily rozhovory
s personalem Slunicka i kolegynémi na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. Zjisténi byla
zaznamenana v zaznamovém archu

Tyto metody byly pouzZity v praktické casti a byly zvoleny pro ovéfeni stanovenych

ptedpokladi.

3.2.1 Rozhovor

Rozhovor je technika terénniho sbéru informaci, pii které jsou potfebné informace od
zkoumanych osob ziskavany prostiednictvim zamérné cilenych otazek kladenych klientim v
rozhovoru vedeném tvaii v tvaf.

Rozhovor ¢. 1 s matkami umisténych déti (viz Ptiloha €. 1) byl velmi diilezity pro ziskani
informaci o jejich problémech a moznostech. Pfi sbéru primarnich informaci byl veden
rozhovor fizeny, kdy byly kladeny stejné otazky a vyzadované informace byly ziskavany
v piimé interakci s klientem. Snaha byla vést rozhovor jako pfirozeny, nenasilny dialog, kde
jedna otadzka navazuje na druhou.

DalSi rozhovor ¢. 2 byl veden se sestrami zafizeni Slunicka a kolegynémi na oddéleni
socialné-pravni ochrany déti. Tyto rozhovory mély za ucel dokresleni situace. V zafizeni byl
zajem kladen na to, jak matky ¢asto za détmi chodi, umi-li dit€¢ nakrmit, ptebalit, hrat si s nim.
Kolik ¢asu s ditétem stravi, chodi-li matka za ditétem sama ¢i s nékym. Projevuje-li o dité
zajem dalsi osoba, osoby.

Seznam polozenych otdzek matkam je uveden v pfiloze €. 1. bakalaiské prace, seznam

otazek pokladanych sestram a kolegynim je uveden v pfiloze €. 2.

3.2.2 Obsahova analyza dokumentt

Obsahova analyza zkouma text a zachycuje vybrané znaky. Z dokument a spistt bylo mozno
vycist, zda a kolik informaci matka o sob¢ a ditéti poskytla. Zjisténi byla zaznamenavéana do
zaznamového archu. Je to metoda, kterd umozituje sledovat zjistované, poskytne orientacni
vysledky. Protoze soucésti spist je zakladni anamnéza matky, otce, je-1i uveden a v jakém
prostiedi ziji, divod, ktery vedl k umisténi ditéte. V jakém stavu bylo dité pfi piijeti. V jaké
situaci se matky nachazeji, z jaké rodiny pochazeji, jestli bylo jiz s rodinou pracovéno.
Z dokumentace je také mozno vycist jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny umisténi déti do détskych
domovt a jak4 je pravdépodobnost navratu do biologické nebo nadhradni rodiny?

Toto byl zaznamenavéano do zaznamového archu, ktery je uveden v piiloze €. 3.
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3.3 Popis zkoumaného vzorku a charakteristika zarizeni

Zkoumany vzorek se da rozdélit do tfi skupin, skupina A (vyhodnoceni viz strana ¢.38) -
jedna se o déti z kojeneckého ustavu pii Détském Centru Sluni¢ko v Liberci, které¢ byly do
tohoto zafizeni pfijaty v roce 2009. Bylo to 36 déti ve véku od nula do jednoho roku. Protoze
»Slunicko* je zafizeni piisobici pro cely liberecky kraj, nejedna se o déti jen z jedné méstské
Casti.

Skupinu B tvoii matky téchto déti ( viz str. 42), které bylo mozno rozd¢lit do skupin dle
problému, ktery mély.

Do tfeti skupiny C lze zahrnout pracovnice zafizeni SluniCko, se kterymi byl veden
rozhovor za ucelem zjisténi skute¢nosti, jak matka projevuje zajem o potomka a jak svoji

rodi¢ovskou roli zvlada. Tak i informace ziskané studiem dokumentace.

3.3.1 Détské centrum Slunicko Liberec

Toto zatizeni v lonském roce zaznamenalo velkou zménu a koncem listopadu 2010 bylo
dokonceno jeho piest¢hovani do novych prostor v ulici Pekarkova 572 v Liberci. Dfive se
nachézelo ve dvou objektech a to v ulici U Sirotcince 407, kde byly déti od roka do tfi let a na
ulici Husova 91, zde byly kojenci do jednoho roku. Vystavbou nového zatizeni, respektive
rekonstrukci pivodni mateiské Skolky byla transformovéana ustavni péce o déti na péci
rodinného typu..**

Byl rozsiten hlavni ucel a predmét ¢innosti zatfizeni o poskytovani komplexni péce détem
vyzadujicim okamzitou pomoc v ramci jejich socialné-pravni ochrany v Zatizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc pii Détském centru SLUNICKO Liberec, p.o., tj. zFizeni
krizovych lizek. Déle poskytovani péce o dit¢ od 1 do 3 let véku v dennim rezimu, pfipravu
a podani détské stravy — provezovani JESLI, které jsou v ulici Hole¢kova 8, Liberec 7,
a poskytovani specializované péce o déti s ocnimi vadami — zdravotni ambulance. Novinkou
je 1 zatazeni projektu ,,Dobrovolnik®.

Jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti prace, zafizeni poskytuje zdravotné-socidlni
a vychovnou péc¢i détem od narozeni do tii let véku, jejichz vyvoj je ohrozen nebo narusen
z ditvodl zdravotnich nebo socidlnich, nebo kterym nelze zajistit péci v rodinném prostiedi.
Pokud se jednd o déti se zdravotnimi problémy, pfipadné o sourozenecké skupiny, miize
zafizeni svou péci nabizet i1 détem starSim, zpravidla do v€ku Sesti let. Zatizeni nabizi své

sluzby nepfetrzité 24 hodin denné.

3* srov. Détské centrum Slunicko Liberec, [online] [cit. 2011-03-06] Dostupny z : < http://www.kuliberec.cz>
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Kapacita kojeneckého oddéleni je 30 lizek pro déti od 0 do 1 roku. Détské oddéleni
v pivodni budové bylo zfizeno zhruba pred 115 lety, kdy slouzilo jako méstsky sirot¢inec
vedeny fadovymi sestrami a jeho kapacita je 50 lizek, z toho je 10 luzek vyhrazeno pro déti

z mnohacetnymi vadami zdravotniho stavu.»

Détské centrum Slunicko se snazi o co nejkrat$si dobu pobytu ditéte v zafizeni, a to tim, ze hleda
optimalni postupy pro brzky ndvrat do funkéni rodiny. Diky tomuto cili se snazi o kvalitni spolupraci
s biologickou rodinou ditéte, nabizi odborné poradenstvi v oblasti zdravotni, psychologické ¢i socialni.
Umoziuje rodiné navstévy déti. Pokud biologicka rodina zajem neprojevuje, snazi se zafizeni co nejrychleji
najit rodinu nahradni.**0d #{jna 2009 ziskalo zafizeni, podle § 42 zakona &. 359/1999 Sb., o socidln& pravni
ochrané déti, statut zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tato zafizeni poskytuji pomoc a ochranu
ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo pokud je jeho Zivot ¢i pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny c¢i
naruseny (napfiklad pfi hospitalizaci rodi¢u, jejich uvéznéni, umrti a podobn¢), ptipadné jsou-li zavaznym
zpisobem narusena jeho zakladni prava (déti tyrané a zneuzivané). Cilovou skupinou jsou déti od narozeni do
ti let véku, v pfipadé sourozeneckych skupin je mozné vékovou hranici posunout na Sest let. Kapacita
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc byla do unora 2011 Sest luzek, od bfezna 2011 byla rozsifena
na 10 lazek. ¥
Cinnost Kojeneckych ustavii se ¥idi Zdkonem 242/1991 Sb. o soustavé zdravotnickych zafizeni zfizovanych
okr. titady a obcemi, § 20

Podle zakona jsou to pravé kojenecké ustavy, které poskytuji ustavni a vychovnou péci détem, jejichz
vyvoj je ohroZen nevhodnym prostfedim, ¢i nezodpovédnosti rodi¢t. Jedna se vétsinou o déti do jednoho roku
véku. Déle pod Ministerstvo zdravotnictvi spadaji Détské domovy, které poskytuji ustavni a vychovnou péci
détem, kterym nelze ze socialnich divodl zabezpecit péci u vlastnich rodi¢l, neni nikdo, kdo by pievzal
jejich péci v $irsi roding, ptipadné zajistil péci nahradni rodinnou. V téchto domovech je pecovano zpravidla o
déti ve véku od jednoho do tfi let, pokud neni ze zdravotnich ¢i socialnich divodl nutné poskytovat tuto péci
détem star§im. V takovém piipadé je mozné poskytnout péci i détem do Sesti let. **

., Kojenecké ustavy piivodné znamenaly vyznamnou soucast pediatrické preventivni péce. Déti sem byly
umistovany prevazné ze zdravotnich divodi. Jednalo se napr. o déti s nizkou porodni hmotnosti, déti
vyzadujici mdlo dostupnou umeélou vyZivu, deti tuberkuloznich rodicii apod. Zacatkem Sedesdtych let se pojeti
kojeneckych ustavii méni a zdravotni diivody prijeti jsou nahrazovany ditvody socidalnimi. Diky populacnim
opatrenim a materidalni stimulaci rodin klesa v sedmdesatych letech i pocet socidalnich duvodii. Zacatkem

osmdesdatych let se v kojeneckych ustavech objevuje stdale vétsi pocet deti postizenych, deti odlozenych hned

¥srov. Détské centrum Sluni¢ko Liberec — Vyro¢ni zprava, [online] [cit. 2011-03-18] Dostupny
z :<http://www kuliberec.cz/index.php/dokumenty?func=startdown&id=6>
srov. Détské centrum Slunicko Liberec [online] O nas [cit. 2011-03-06] Dostupny z:

< http://www.kuliberec.cz/index.php/o-nas >
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srov. Détské centrum Slunicko Liberec [online] Okamzitd pomoc [cit. 2011-03-06] Dostupny z:
< http://www.kuliberec.cz/index.php/okamita-pomoc>

3 srov. Portal vefejné spravy Ceské republiky [online]. O soustavé zdravotnickych zafizeni zfizovanych okr.
utady a obcemi [cit. 2011-02-10]. Dostupné z : <http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.
155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/ s.155/701?

PC 8411 1=242/1991&PC 8411 ps=10&PC 8411 text=kojeneck%C3%A9%20%C3%BAstavy>
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po narozeni podle pochybného , prava* rodicu na narozeni zdravého ditéte, pribyvda novych, zdravotne-
socidlnich diivodil. “ ¥

Détské domovy spadaji do resortu Ministerstva zdravotnictvi, poskytuji ustavni a vychovnou péci détem,
o n¢z nema kdo pecovat, a kterym nelze zajistit pé¢i ve vlastni roding, popfipadé nahradni rodinnou péci, jak
jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti. Klienti détskych domovt jsou zpravidla déti ve veéku od jednoho do tii let
véku, pokud neni nutné poskytnout tuto péci ze socialnich ¢i zdravotnich divoda i détem starSim.

V nékterych ustavech je poskytovan pobyt i matkam, které potiebuji zacvikové programy, rodic¢im, ktefti
maji tézkosti v péci o dité, ptipravné kurzy zadatelim o adopci, piipadné o svéteni ditéte do péstounské péce
a prubézné kontroly déti predanych z ustavu do nadhradni rodinné péce. Pii nékterych kojeneckych tstavech
funguji 1 rodicovské kluby adoptivnich rodi¢d a péstounti. V dnes$ni dobé jsou déti do ustavii umistovany
pfevazné na zakladé predbézného opatieni, které vydava soud. Tomuto kroku vzdy piedchéazi upozorfiovani
ze strany ufadtl, porodnic, pediatrii, rodi¢t ¢&i jinych pfibuznych a znamych, Ze néco neni v poiadku. *°

Byla jsem pfitomna pfijeti dité¢te do Kojeneckého tistavu. Pokud je pfitomen feditel, zi€astni se piijmu se
socialni pracovnici a vrchni sestrou. Socialni pracovnice pak provede kontrolu uplnosti dokladd, tj. soudni
rozhodnuti, rodny list, prikaz zdravotni pojistovny, aktualni 1ékatska zprava. VSechny doklady jsou piebirany
na zakladé pisemného protokolu. Socidlni pracovnice nasledné odesila oznameni o pfijeti ditéte do détského
domova rodiné a oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. Détsky domov poskytuje a zajistuje svym malym
klientim stravovani, ubytovani a oSaceni, dale naklady na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické prostredky,
které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Dité je vélenéno do skupiny podle véku. Kojenecky ustav
v Liberci mél v dobé mé praxe tii skupinky. A to Gplné malicci od narozeni do tfi mésicl, druhd skupinka
byla od tfi mésicti do sedmi mésict a tfeti skupinka od osmi mésict do roka. V zaii 2009 zde bylo 19 déti
a staralo se o né¢ 15 sester v nepfetrzitém provozu. Kazdé dit€¢ ma vedenu zdravotni dokumentaci, soucasti je
socialni zaznam a denni zaznam. I tento kojenecky ustav je vybaven na pfijeti postizenych déti. Détem je
celoroéné v zafizeni zajisStovana péce pediatr. Velmi tizce je spolupracovdno s odd€lenim socidlné-pravni
ochrany déti a odbornymi poradnami, pfedev§im s neurologickou, o¢ni, ortopedickou, kozni, psychiatrickou,
chirurgickou ambulanci. Nezbytna spoluprace s lékafem specialistou, neurologem, ortopedem, foniatrem,
psychiatrem vychazi ze skutecnosti, Ze jsou pfijimany déti motoricky i mentalné handicapované a také déti
s vadami feci. PéCe je zajiStovana pro déti s perinatalnim handicapem, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami,
mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami.

I v této dob¢ se lze setkat s tim, Ze kojenci, batolata a déti v predSkolnim véku, které jsou pfijimany do
tohoto zafizeni, nejsou fadné ockované, nebyly jim zajistény fadné preventivni prohlidky, nebot rodice
s témito détmi na pozvané kontroly prosté nechodili. Neni vyjimkou, ze tato skupina déti, ktera byla po
urcitou dobu v péci svych rodici, prichazi podvyZivena, socialné zanedbana, majici Spatné ¢i téméef zadné

stravovaci a hygienické navyky.*

4 Vlastni priizkum a interpretace jeho vysledkii

¥ srov. Matg&jcek a kol. 1999, s. 39

“ srov. Matousek a kol. 1999, s. 66 - 67

I srov. Détské centrum Sluni¢ko Liberec — vyro¢ni zprava, [online] [cit. 2011-03-18]
Dostupny z :<http://www.kuliberec.cz/index.php/dokumenty?func=startdown&id=6>
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4.1 Interpretace umisténi déti v roce 2009 - vzorek A

Jedna se o 36 déti umisténych v roce 2009 v kojeneckém ustavu. Prizkum se tykal divodii
umisténi déti v zafizeni a moznosti rané intervence v rodinach. Déti byly prazkumnikovi
nahlédnout do jejich spist.

Vysledky prizkumu nejsou vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku reprezentativni

Ziskana data byla zpracovana pomoci tabulek a grafi a porovndnim téchto dat vyhotoveny
grafy, které vysledky znazoriuji. Pro sestaveni tabulek byl pouzit program Microsoft Word,
pro vytvoreni grafli program Microsoft Excel.

V roce 2009 bylo umisténo v celém zarizeni Sluni¢ko ze zdravotnich divodi 29 déti, ze

socialnich ditvodi 7 déti a zdravotné socialnich diivodi 19 déti. (viz.tabulka €. 1)

Tabulka ¢.1 - divody umisténi — 2009

zarizeni kojenecky ustav détsky domov
rok 2009 rok 2009
Zdravotni dtvody 25 4
Socialni dtivody 3 4
Zdravotné socialni davody 8 11
Celkem 36 19

zdroj: Vyro¢ni zprava zafizeni Slunicko, rok 2009

Davody umisténi déti do zarizeni
Socidlni divody — déti jsou ohrozeny ve svém dalS$im vyvoji nevhodnym prostfedim, ci
nedostatecnou péci.

Zdravotni divody — a to i ze strany rodici, kdy matka musi byt nahle hospitalizovana, nebo

trpi laktacni psychdzou, €i se zhorsil stav po porodu. Tato piijeti jsou vSak mén¢ Castd, z vétsi
casti se jedna o déti narozené s té€zkym zdravotnim postiZzenim, vyzadujici trvalou péci, kterou
rodina neni schopna zajistit.

Zdravotné socidlni diivody — kombinace piedchoziho, kdy nemoci, zavislosti rodice je

ohrozen vyvoj ditéte.
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Tabulka €. 2 — prijaté a propusténé déti v roce 2009 - Kojenecky ustav

Kojenecky tustav v roce 2009 Celkem

Pocet mist 30

Pocet prijatych déti 36 100%
Déti propusténé do péce rodicu 10 28%
Déti propusténé do péce prarodici 17 47%
Déti prevzaté do nahradni rodiny 9 25%

zdroj : Vyro¢ni zprava zatizeni Slunicko, rok 2009

graf ¢. 1 k tabulce ¢. 2

9; 25%

17, 47%

Prijaté a propusténé déti v roce 2009

0O Déti prevzaté do nahradni rodiny

@ Déti propusténé do péce rodicl m Déti propusténé do péce prarodicu

Pocet piijatych déti oproti 1étim 2006-2007 v roce 2008 (statistika KU — piijato 39 déti)

a 2009 (statistika KU — piijato 36 d&ti) vzrostl, nebot’ byla nové nabidnuta rodinam, které se

docCasn¢ dostanou do velmi tizivé zivotni situace, moznost umistit na pfechodnou dobu

(kratkodobé ulevové pobyty) déti do zatizeni na tak zvany dobrovolny pobyt.

Pokud si rodi¢e ve spolupraci s odborem socialnich véci vytvoii podminky a stabilizuji se,

je navrat déti do vlastni rodiny vzdy mozny.
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4.2 Interpretace vysledkd rozhovorti s matkami - vzorek B

Matky umisténych déti

Matky téchto déti se daji rozdélit do nekolika skupin:
a) zneuzivajici omamné latky, ty zastupovaly nejvétsi skupinu, dvacet Sest
b) alkoholicky, prokazatelné ¢tyfi matky
c) se zdravotnim hendikepem byly tfi matky

d) matky, které daly dité k osvojeni, v této skupince byly jen tfi.

Tabulka €. 3 - Matky umisténych déti

Matky Celkem
Zneuzivajici omamné latky 26 73%
Holdujici alkoholu 4 11%
Se zdravotnim hendikepem 3 8%
Které daly dité k osvojeni 3 8%
CELKEM 36 100%

graf €. 2 k tabulce ¢. 4

Matky umisténych déti

8% 8%
o

O Zneuzivajici omamné latky
[

W Holdujici alkoholu 1%

0O Se zdravotnim hendikepem

O Standardni matky

73%

Z vySe uvedeného je vidét, ze zneuzivani omamnych latek se stava velmi rozSifenym
jevem. Zneuzivani latek mtize vést ke sklonu nebo zéavislosti, kterého se bohuzel Zeny nejsou
schopny zbavit ani v téhotenstvi, ¢imz ohrozuji sebe i své nenarozené dite.

Rozhory s matkami umisténych déti byly zjistény skutecnosti, které prezentovany nize.
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Otazky, pokladané béhem rozhovoru matkam

Otazka ¢. 1 : Kolik je vam let

Nejvétsi skupinu tvorily matky mezi osmnacti az dvaceti péti roky, celkem 27, v rozmezi
dvacet Sest az tficet pét let bylo 7 matek, do ctyficeti let byly 2 matky.
Jak je z grafu patrné, 75%, ¢ili 27 matek bylo velmi mladych. Diky mladi a nezkusenosti

bylo v této skupince i nejvice problému a zavislosti.

graf €. 3 k otazce €. 1

Vék matek
2;6%
7;19%
m18-25
m 26-35
0 36-40
27; 75%
Otazka ¢. 2 : Jedna se o Vase prvni dite

Na tuto otazku odpovédélo kladné¢ 14 matek, zdporné 22 matek. Z téchto dvaadvaceti
matek ale jen Ctyfi matky své prvni dit€¢ vychovavalo. Ostatni ptiznaly, Ze jejich déti vyrastaji

v ustavech, nahradnich rodinach nebo u prarodici.

graf ¢. 4 k otazce ¢. 2

Jedna se o prvni dité?

O ano

H ne
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Otazka &. 3 : Zijete v manzelském, &i partnerském vztahu

Na tuto otazku odpovédélo kladné 19 matek, zaporn€ 15 matek. U prvni skupiny matek se
ale jednalo vétSinou o partnerské vztahy, jejich délka nepiesahovala délku jednoho roku

a neznamenaly jistotu a stabilitu.

graf ¢. S5k otazce €. 3

Vztah

O ano

| ne

Otazka &. 4 : Mate sviij viastni prijem? ‘

Na tuto otdzku odpovédélo kladn¢ 11 dotazovanych, ostatni odpovidaly, ze bud
prilezitostny a to osmnéct dotazovanych, nebo zadny — sedm dotazovanych. U ¢tyfech matek
se jednalo o pfijem davek ze statni socialni podpory, tii mély narok na Castecny, €i plny

invalidni dichod a ¢tyfi matky sdélily, ze jsou zaméstnané.

graf ¢. 6k otazce €. 4

Vlastni prijem

O ano | ne O pFileZitostné
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| Otazka &.5: Mite kde bydlet?

Na tuto otdzku odpovédélo kladné 17 matek, 6 jich sdélilo, Ze nema kde bydlet a 13
odpovédeélo prilezitostng. VeétSina matek vyuZzivala bydleni u rodict, ¢i ptibuznych. I matky,
které sdélily, ze nemaji kam jit, v podstaté mohly vyuzit bydleni u svych rodict, ale nechtély.
Zminované prilezitostné bydleni tfinacti matkami, bylo vétSinou po ubytovnach, kde Ize platit

bydleni ze dne na den.

graf ¢. 7 k otazce ¢. 5

Bydleni

O ano
H ne

O prilezitostné

Otazka €. 6 : Mdate nékoho, kdo by Vam pomohl se zajistenim bydleni?

Na tuto otazku odpovédélo z 19 maminek, které v pfedchozim bodé€ odpovédély, Ze nemaji
bydleni, nebo obcasné, jen 5 zaporné. U nich se nepodafilo zjistit rodinné zazemi, vétSinou

o spolupraci s rady nestaly.

graf ¢.8 k otazce €. 6

Mozna pomoc s bydlenim

O ano
H ne

14
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Otazka ¢. 7 : Mate nékoho, kdo vam pomiize s peci o dite?

Na tuto otazku odpovéd€lo 15 maminek ano, ne 7 matek a nejsem si jista 14 matek.
VétSina matek méla moznost, tak jako u bydleni vyuZzit pomoci pii péci o potomka svych
pfibuznych. Péti matkdm byla nabidnuta pomoc ze strany Charity a to jak moznost bydleni,

tak asistované nekupovani a dohled nad péci o nezletilé.

graf ¢. 9 k otdzce €. 7

Pomoc s péci o dité

15

O ano

| ne

O snad

Prace s jednotlivymi skupinami matek

Cilem socidlni prace s klientem je zménit jeho situaci. Socialni pracovnik musi podpofit
sily klienta a chut’ zdolat piekazku a to i tim, ze se snazi nabizet nové uhly pohledu a zptisoby
feSeni dané situace.

Podle Matouska* je socialni prace definovana takto: ,, Spolecenskovédni disciplina i oblast
praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovdani a ieSeni socidlnich
problémit (chudoby, zanedbavani vychovy deéti, diskriminace urcitych skupin, delikvence
mladeze, nezaméstnanosti aj.). S. p. se opira jednak o ramec spolecenské solidarity, jednak
o idedl napliovani individualniho lidského potencidlu. Socidlni pracovnici pomdhaji
Jednotliveum, rodinam, skupinam i komunitam dosdhnout nebo navratit zpusobilost
k socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé
spolecenské podminky. Socidlni prace. je hlavnim pristupem pri poskytovani socialni pomoci.
Pojem s.p. nebyl az dosud v Zddné zdkonné normé CR definovan.* Ulehla® k tomu uvadi:

,,Jako obor souvisi socialni prdace s radou profesi a oborii, z nichz se uci a které naopak svym

* MATOUSEK, Oldfich. Slovnik sociélni préce. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 213.
8 ULEHLA, Ivan. Uméni pomdhat. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007. Studijni texty, sv. 20. s. 108.
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rozvojem obohacuje. Ve své historii se socidlni prace inspirovala asi nejvice ze sociologie,
psychologie a psychoterapie.

V prizkumné ,,skupiné* jsou vétSinou matky nezralé, spoléhajici na né¢jakou pomoc, nebo
cekajici, Ze za n¢ problém né€kdo vyfesi. Samotné vétSinou nedokédzi hospodafit a jednd se
o jejich prvni dité, nebo dit¢ dosud nevychovavaly, takze jim chybi zkuSenosti s vychovou.
Ale protoze jsou mladé, bylo predpokladdno, Zze jsou ovlivnitelné a radi vyuziji nabizené
pomoci v ramci rané krizové intervence. Snahou bylo podporovat jejich socialni zménu, aby
mély pro¢€ fesit problémy nejen ve svych vztazich, ale aby mély potiebu vytvofit si podminky
a byly schopny se starat o svého potomka. S tim souvisi obnoveni vztahd s rodinou, pokud
byly naruSeny, vyfizeni moznych a dostupnych socidlnich davek a vyuZiti socidlni pomoci ve
v$ech formach. Jak uvadi Kopfiva* socialni pracovnik nema: ,, Nic nepiedpoklidat, ma brat

¢

druhého vazné, zajimat se o ného.*

Matky zneuzivajici omamné latky

Jak jiz bylo uvedeno, 26 matek uzivalo aktivné drogy. Pfi pfijmu v porodnici to vétSina
pfiznala, a pfiznala i to, ze si daly davku par hodin pfed porodem, nebo kdyZ jim zacaly
porodni bolesti.

U téchto klientd je dulezit¢ mit jejich diaveéru. Kromé 1€cby je nutné se zaméfit
1 na prevenci. Socidlni dasledky zavislosti na drogach byvaji velmi negativni. Diky svému
nevypocitatelnému chovani po kratsi ¢i dels$i dobé pfichdzeji o své blizké a tim i o pomoc
a podporu. Vétsina z nich nechce slySet, ze by méli problém a uz vlibec nepfipusti nezbytnou
celozivotni abstinenci, pokud 1é¢bu podstoupi. Casto jsem slychala vétu, miizu prestat, kdy
chci, neni na tom nic Spatného, obcas si ud€lat dobie. V Liberci naStésti mame
nizkoprahova zafizeni a kontaktni centra, kde je poskytovan hygienicky a potravinovy servis
a moznost zprostitedkovani nastupu 1é€by. Program ambulantniho poradenstvi se zaméfuje na
podporu osob, které¢ s drogami experimentuji, osob zavislych na navykovych latkach,
hazardnich hraci a na péci o lidi blizké uvedenym osobam. Hlavnim poslanim programu je
podpora lidi, ktefi jsou motivovani ke zméné svych navykl, ackoli nejsou schopni Uplné
abstinence od dané navykové latky. Ti, kdo chtéji, maji moznost ambulantni 1€cby, v rdmci
této sluzby je moznost pohovofit si s I€ékafem 1 psychologem. Sluzba je poskytovdna osobam
od patnacti let a je poskytovana zdarma. Pokud je na tom cClovek tak Spatn€, nebo se sam

rozhodne, je mozné podstoupit pobytovou 1éc¢bu, ktera probihd individuédlng, skupinové a také

“ KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. 5. vyd. Praha : Portal, 2006.
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za pomoci rodinné terapie. Jsou k dispozici i doléCovaci sluzby, naptiklad v terapeutické

skupiné. Pro socidlniho pracovnika je nutné védét, kam své klienty nasmérovat.

Konkrétné v Liberci velmi dobte funguje zatizeni:

1) Obc¢anské sdruzeni ADVAITA o. s., Centrum ambulantnich sluzeb,

2) Most k nadéji, o.s., Kontaktni centrum pro lidi ohrozené drogou,

3) DETOX - Detoxifikaéni jednotka psychiatrického oddéleni Krajské nemocnice Liberec

4) Terapeuticka komunita pro drogové zavislé v Nové Vsi.®

Rana krizova intervence neprobihala se vSemi stejné intenzivné, diivodem byla jednak
nespoluprace a nezdjem nckterych matek, jejich zavislosti a Casté st€éhovani. Prizkumnik
nema v pracovni ndplni jen terénni praci, bylo nutno pozadat o pomoc i dal§i organizaci.
Dobré zkuSenosti jsou s organizaci Clovék v tisni. Jedna se o obecnd prospésnou spole¢nost,
kterd wvznikla jako humanitarni organizace s cilem poméhat v krizovych oblastech
a podporovat dodrzovani lidskych prav. Nabizi programy socialni integrace, humanitarni
a rozvojovou pomoc, a porada informacni a vzdélavaci programy. Jejich pracovnici jsou po
dohod¢ schopni naptiklad doprovézet klienty pii vyfizovani a zafizovani zalezitosti na
ufadech, ale i1 poskytnou podporu pii podstoupené 1écbe.

Pii prvni navstéveé, kdy byly zmapovany rozhovorem poméry a moznosti rodice, byla
domluvena dal$i schlizka na oddéleni, snahou bylo vytvofeni individualniho planu, ktery se
dnes jiz bézné pouziva a vypracovava s klienty socidlnich sluzeb, naptiklad v pecovatelskych
domech. Snahou bylo vyhodnotit situaci ditéte i rodi¢ii v obtizné situaci. Shromdzdénim fakt
bylo jednodussi naplanovat dalsi kroky. I kdyz byly velmi podobné, protoze tato skupinka se
opravdu chova podle né¢jakého spoleéného vzorce. Jsou zde faze nadSeni a okamzité chuti
realizace vSeho navrzeného a nasledné totalni rezignace. U téchto lidi je zcela normalni velmi
Castd zména bydlisté, rizné se druzi a zas rozchazeji. A zde nastavd problém, protoze
zapomenou o zmeéng informovat svého socidlniho pracovnika. Proto je nutné zapojit i rodinu,

pozadat o pomoc a informaci, kdyby se doty¢nd u nich objevila.

Matky zneuzivajici alkohol

Bohuzel dnes alkoholismus u Zen neni zddnou vyjimkou. Prace s nimi je velmi podobna
jako u prvni zminované skupiny, protoze se jednd o zavislost, kterd méni osobnost. Sice
mozna pomaleji, nez u drog, ale nasledky byvaji velmi obdobné. KdyZz pomineme zdravotni
rizika matek a kojencii, rodiny, kde je n&kdo zavisly, se ¢asto rozpadaji. Cimz se prohlubuji

dalsi problémy, mensi finan¢ni pfijem, horS$i moznost uplatnéni na trhu préce, protoze rodi¢

# Katalog poskytovateld socialnich sluzeb regionu Liberec, vyd. 2011
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s dité¢tem je omezen Casové Skolkou, Skolou a v neposledni tad¢ fyzické sily rodice, ktery je
na vSe sam. U této skupiny se podafila ranni krizova intervence se vSemi, protoZze to nebyly
zeny prvorodi¢ky a mély jiz doma jedno, Ci vice déti, tudiZ se snazily drzet na jednom mist¢.
V Liberci je moZno pii problémech s alkoholem vyuzit tak jako u drogové zavislosti sluzeb
DETOXu - Detoxifika¢ni jednotka psychiatrického oddé€leni pii Krajské nemocnici v Liberci.
JiZ nékolik let funguje Skupina anonymnich alkoholikl v Liberci, coZ je spolecenstvi muzl
a zen, ktefi se navzajem d¢li o své zkuSenosti, sily a nadéje, aby mohli fesit sviij spolecny
problém a pomdhat ostatnim uzdravovat se z alkoholismu. Jedinou podminkou pro ¢lenstvi je
prani prestat pit. Nejsou tu zaddné povinné poplatky, sobéstacnost je dana dobrovolnymi
prispeévky. Prvofadym cilem skupiny je ziistat stfizlivi a pomahat ke stfizlivosti jinym

alkoholikdm.*

Rodice se zdravotnim hendikepem

Tuto skupinu tvofily tfi matky, z toho dvé zZily v paru (viz Kasuistiky rizikovych klientt,
str. 68). Socialni prace u této skupiny se obecné zaméiuje na podporu fungovani ¢lovéka
v béZnych Zivotnich situacich. Pro hendikepované dospélé mentaln€ postizené spoluobcany,
mentalné postizené slehkym smyslovym handicapem, ¢i mentaln€ postizené obcany
s télesnym handicapem, kteii maji schopnost samostatného pohybu, a mentalné postizené
s psychiatrickou diagnézou bez agresivnich ryst v Liberci funguje nékolik zatizeni. Naptiklad
Ustavy socialni péce, které maji denni stacionafe i pobytové sluzby. Denni stacionat nabizi
ambulantni sluzby ve v€kové hranici od 16 let t¢ém, kdo maji sniZenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postizeni nebo vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Denni stacionaf
zajistuje aktivizaéni Cinnosti k rozvoji samostatnosti, zprostfedkovava kontakt se
spolecenskym prostiedim, poméaha osobam, které se chtéji a potfebuji co nejvice osamostatnit.
Podporuje a pomaha pti zafazovani do bézného Zivota praci v dilnach urcenych k nacviku
pracovnich dovednosti a jinymi aktivitami, napf. vzdélavacimi, kulturnimi, sportovnimi.
Pobytové zatizeni - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuje pobytové sluzby
osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Plni funkci ndhradniho domova tézce télesné

postizenym osobam.

* Katalog poskytovateld socialnich sluzeb regionu Liberec, vyd. 2011
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Matky, které daly dité k osvojeni

V prazkumném vzorku se pro moznost dat dité k osvojeni rozhodly tfi matky. Rozhodnuti
vzdat se vlastniho ditéte neni v Zadném piipad€ jednoduché a muselo je to stat hodné
dusevnich sil. Pravé proto je jim nabidnuta pomoc psychologa, kdyby své emoce nezvladaly,
ale z této skupinky ji zddna nevyuZila.

I v této fazi si matka maze jest¢ vSe rozmyslet a své konecné rozhodnuti podepisuji az po

Sesti tydnech na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. To je zdkonna lhita.

Podilejici se organizace
Jak jiz bylo zminéno v predchozich odstavcich, bez pomoci a spoluprace neziskovych
organizaci jako je Clovék v tisni, HoST, Most nadéje, K-centrum, Interven¢ni centrum,
Obcanské sdruzeni ,,.D*“ a dalsi by byla prace socialniho pracovnika pii Magistratu
Spoluprace rodict s jednotlivymi subjekty je navdzana vétSinou na doporuceni a se

souhlasem klienta. Ve je zalozeno na duvéete a dobrovolnosti.

Vzor individualniho planu

Zaklad Individudlniho planu byl vytvofen podle vzoru, ktery pouzivda Domov
s peCovatelskou sluzbou. Snaha byla se vSemi klienty stejné napldnovat konkrétni kroky
a pii dal$i schiizce zjistit, jak se jim dafi je plnit, ¢i s ¢im by potiebovali pomoci. Pii kazdé
schiizce bylo snahou si domluvit dalsi konkrétni termin pro splnéni, protoZe urcit si jen termin
pristé, pro tyto klienty mize znamenat za rok a nekonkretizovat se neosvédcilo. Zaroven
s planem pro matky, poptipad¢ jejich partnery je snahou planovat i péci o dité. Plan odpovidal
dané situaci a moznostem rodici, kdy se pocitd s dostupnosti dalSich sluzeb v pfiméreném
¢asovém useku, napiiklad ¢as nutny k ziizeni novych dokladi. Ugelem planu je zjistit, co je
potfeba zafidit aktualné, a co mize pockat. Dulezity je také prostor pro vstiebani

poskytnutych informaci a ovéfeni si, Ze klient rozumi tomu, co se po ném chce.

Lze shrnout do naslednych krokii:

1) zjisténi fakth, informaci a skutecnosti, stanoveni planu,

2) konzultace a ptizvani dalSich ucastnik, tj. organizaci, ¢i rodiny,
3) vyhodnoceni situace, zhodnoceni moznosti, které se nabizeji,

4) rozhodnuti, které se opird zvoleny zpiisob feseni,

5) monitoring pokrokd,
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6) vystupy a vysledky.
Vzor individudlniho planu je pfiloZen jako ptiloha €. 4.
Vychozim bodem bylo to, ze je znamo, ze dité¢ je umisténo v kojeneckém ustavu a vSichni

chtéji, aby bylo co nejdiive v rodiné, at’ uz vlastni, nebo ndhradni.

4.3 Interpretace rozhovoru s pracovnicemi — vzorek C

Rozhovory byly vedeny pro sezndmeni se s dalSimi  skuteCnostmi s pracovnicemi
Détského centra Slunicko. Dalsi informace byly ziskany ze spisti a od kolegyn na oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, které maji na starost ndhradni rodinou péci. Tyto vystupy byly
urcujici pro vyzkumnika, kterym smérem rozvinout svou intervenci, v kterych oblastech je
nutno poskytnout podporu a pomoc, aby matky dosdhly maxima svych individualnich

moznosti.

Pti vedenych hovorech byly polezeny otazky (viz. ptiloha ¢.2):
» Jak Casto dochéazi matka za ditétem
* Kolik ¢asu s ditétem stravi
e Zvladéa matka zdkladni péci (ptebalovani, krmeni)
* Chodi matka na navstévy sama

* Projevuje o dit¢ zajem dal$i osoba

Zaroven analyzou spisové dokumentace byly zjiStovany dalSi udaje, které se piimo
dotykaly matky a bylo by jich mozno vyuzit pfi dalsi praci s matkou. Dilezitymi udaji byly
k zaznamenani byly napftiklad, jsou —li znamy udaje o rodic¢ich matky, bylo jiZ pracovdno na
oddéleni socidlné-pravni ochrany déti s matkou samotnou, pokud ano, jaké informace ji byly
poskytnuty, bylo-li dit€¢ umisténo piimo z porodnice, ¢i z rodiny. Zjisténi byla zaznamenéana
do zaznamového archu (viz. piiloha ¢&. 3). Udaje se tykaly informaci o matce, jeji spoluprace
s oddélenim socialné-pravni ochrany déti, ale i informovanost o nadhradni rodinné péci

a vyuzivani krizovych lizek pti détskych centrech, ¢i détskych domovech.
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Otazka ¢. 1

Jak ¢asto dochazi matka za ditétem?

graf €. 8
Cetnost navstev
40+
30
20+
0
1-2xza| 1xza 1x za [nedocha
B L i celkem
tyden dva mésic Zi
||:| Radal| 5 15 8 5 33

Jak je vidét z vysSe uvedeného, vétSina matek méla potiebu za ditétem chodit. Z pocatku byly

navstévy vzdy cCetnéjsi. VEtSing, tedy osmndacti matkam dité stailo zkontrolovat jednou za

mésic. Pét matek se nedostavilo ani jednou.

Otazka ¢. 2 Kolik ¢asu s dit€tem stravi?
graf¢. 9
Cas straveny s ditétem v zafizeni
40-
30
20
10
0 ) I v ~ o I s . k o I
meéné nez pu vice jak pu
Ik
hodiny hodiny celem
o Rada1 27 9 33

Tento udaj byl velmi individualni. Mnoha matkam se stacilo na dité podivat a, 1 kdyZ jim byla

umoznéna navstéva a nabidnuto, at’ si dité ustroji, nakrmi, nevyuZzivaly toho. BohuZel n¢které

si po celou dobu, kdy dité¢ navstévovaly, nebyly schopny zapamatovat navstévni hodiny.
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Otazka ¢. 3 Zvlada matka zakladni péci (ptebalovani, krmeni)

graf ¢. 10
Zvladnuti péce

40+
30+
20 _

0

ano, s pomoci| nezvlada| celkem
||:| Rada1 19 14 3 33

Devatenact matek od prvni chvile védélo, jak s miminkem zachazet, nasledné€ bylo zjiSténo,
ze uz dit€¢ mely, nebo mély mladsiho sourozence. Odtud vyplyvaly jejich znalosti. S malou

pomoci ¢i radou péci zvladlo ¢trnact matek, jen tii nemély snahu se naucit ani zakladni péci.

azka ¢. odi matka na navstévy sama?
Otazka ¢&. 4 Chodi matk t&vy ?
graf ¢. 11
Chodi-li matka za ditétem sama
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20 "
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Jen devét matek chodilo za svymi détmi osamoceno, dvacet sedm matek sebou bralo otce,
nebo dalsi piibuzné, vétSinou babicky déti. Tyto babiCky pak mély o déti zdjem i nadale

a sedmnact jich v péci babicek skoncilo.

Ze zaznamovych archi byly ziskany informace, Ze jen tii matky nechtély poskytnout o sobé
zadné informace, s tficeti dvéma jiz bylo pracovano na oddéleni socialné-pravni ochrany déti,

a to v souvislosti s predeslymi porody, nebo byly feSeny jeste jako nezletilé.
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V této skupince byla informovanost o dobrovolnych pobytech déti v krizovych zatizenich
nadpolovi¢éni. VétSina tuto informaci ziskala od kamaradek. Jejich povédomi o nahradni

rodinné péci, bylo naopak nizké, zaménovaly jednotlivé typy, neznaly podminky.

4.4 Vyhodnoceni predpokladi

Bakalarska prace si kladla za cil, jednak charakterizovat nahradni rodinou péci, ptiblizit
praci Détského centra Slunicko v Liberci a zjistit, zda rand krizové intervence mize usnadnit
navrat umisténych déti do ptivodni rodiny. Za pomoci stanovenych ptedpokladi a pouzitych
metod byly zjiStovany nejen mozZnosti matek, ale umisténych déti. Jak je uvedeno
v predpokladu €. 2, vSechny déti z této skupiny nasly svoji rodinu a ani jedno nemuselo byt

pfemisténo z kojeneckého tstavu do détského domova.

Predpoklad ¢. 1: Lze se domnivat, Ze vétSina déti umisténych do détského domova pro
déti do tfi let je z rizikového rodinného prostredi, tudiZ bylo nejvice déti umisténo ze

socialnich duvodu.

Predpokladem bylo, Ze nejvice déti bude umisténo prave se socidlnich divodi, protoze se
zkuSenost s klienty je takova, Ze matky chodi na urady a sd€luji, ze nemaji penize na
ubytovani, ¢i stravu. Z vySe uvedené tabulky ¢.1 - divody umisténi — 2009 (str. 39), vyplyva,
7ze nejveétsi skupinou jsou matky, které maji zdravotni problémy, je nucena podstoupit
operac¢ni zakrok, nebo chce nastoupit odvykaci kliru a nema nikoho, kdo by se o dité postaral.
Nebo je naopak nemocné, ¢i hendikepované dit¢ a matka nema prostiedky k zajisténi
adekvatni péce.

Predpoklad ¢. 1 se nepotvrdil.

Predpoklad &. 2: L.ze se domnivat, Ze do ptivodni rodiny se z kojeneckého ustavu diky

rané krizové intervenci vraci 70% déti.

Predpokladano bylo, Ze se vrati v roce 2009 do rodiny 70% déti. Béhem roku 2009 bylo do

kojeneckého ustavu pfijato 36 déti, tentyz pocet déti byl 1 v tomto roce propustén do rodiny.

Jak jiz bylo uvedeno, do vlastni rodiny, tedy rodi¢tim bylo v roce 2009 navraceno 10, tj. 28
% déti, do $irsi rodiny, tedy do vychovy prarodicti, se navratilo 17, tj. 47% déti a 9, tj. 25%
jich §lo do nahradni rodinné péce, tedy do osvojeni ¢i péstounské péce. Pozitivni je, ze ani

jedno dit€ z této skupiny nemuselo do détského domova.
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Piedpoklad €. 2 se potvrdil, do pivodni rodiny se vratilo 75% déti (viz tabulka €. 2 —
piijaté a propusténé déti v roce 2009, str. 40).

Predpoklad &. 3: L.ze predpokladat, Ze pobyt déti v détskych domovech a navraceni do

ditéte do rodiny, ¢i nahradni rodiny prodluZuji nevhodné vychovné prostredi a Spatna

spoluprace rodici s Grady

Diivody prodluzujici pobyty déti v kojeneckych tstavech byly konzultovany s pracovnicemi,
které¢ maji agendu nahradni rodinné péCe na starosti a to jak na oddé€leni socialné-pravni
ochrany déti pfi Magistratu mésta Liberce, tak na socidlnim odboru pii Krajském uradu
v Liberci. S jejich pomoci byly specifikovany nize uvedené divody, z nich vyplyva nejvice
pratahti zavinénych nedostatecnou legislativou a dlouhymi lhitami, kdy se ¢ekd na jednani

a pravni moc rozsudk rozsudki.

Diivod prvni — Jestlize se Zena v porodnici rozhodne dat dit€¢ k osvojeni, je ji
zprostiedkovan pohovor s pracovnici socidlné-pravni ochrany déti. Zené je vzdy poskytnuto
socialné-pravni poradenstvi, vysvétleny moznosti a zdkonné lhlty. Je s ni sepsan pfedbézny
souhlas k osvojeni a je domluvena schiizka na oddéleni socialné-pravni ochrany déti osm
tydni po porodu. Ziakon umoZiluje podepsat konecny souhlas nejdiive pravé po dvou
meésicich od porodu. Kdyz se matka dostavi, je vSe v potfadku a mizou se dat do béhu dalsi
formality nutné k osvojeni ditéte. Dité¢ musi byt takzvané pravné volné. Termin ,,pravné
volné*“ znamena bud’, Ze je dan souhlas rodic¢ii, nebo soud rozhodl o jejich nezajmu. Pravné
volné je 1 takové dité, jehoZ rodi¢e zemfeli, byli zbaveni rodi€ovské zodpovédnosti nebo
nemaji zptisobilost k praévnim tkoniim v plném rozsahu. V takovém piipadé je tieba souhlasu
jiného zékonného zéstupce ditéte, porucnika.

Jestlize se matka na ufad k podpisu souhlasu s osvojenim nedostavi, nastavaji pritahy.
Pracovnice se snazi matku nalézt sama, je-li neusp&$nd, miZze pozadat o soucinnost pii
hledani Policii CR. Pokud se v dal$ich dvou mésicich nic nezméni, socialni pracovnice, které
maji na starost agendu ndhradni rodinné péce mohou podat k soudu navrh na vysloveni
nezdjmu ze strany rodic¢e, protoze po dobu nejméné¢ dvou meésici po narozeni ditéte
neprojevili o dit€ zadny zajem, ackoliv jim v projeveni zajmu nebranila zavazna prekazka. To
uz jsou miminku ¢tyfi mésice a ubiha dalsi Cas, protoze z vlastni zkuSenosti s rychlosti prace
libereckého soudu, vim, Ze jednani jsou nafizovdna v rozmezi tii aZ osmi mésict. Pokud se
podaii hned na poprvé vydat rozsudek, ¢eka se minimalné 30 dnii na zaslani rozsudku vsem

ucastnikim a néasledné bézi patnactidenni lhita na odvolani, pokud je doruceno vSem
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ucastniktim fizeni. Pokud ne, po vraceni nedoruceného rozsudku postou zpét soudu, je soud
povinen vyvésit pisemnost na ufedni desku a to na dalSich 30 dni. AZ po té je soudem na
rozsudek vyznacena dolozka pravni moci a miminko je pravné volné. To uz je ditéti skoro
rok.

Diivod druhy — Dostane-li se do kojeneckého tustavu dité zrodiny, tedy ne piimo
z porodnice a rodi¢e po dobu nejméné Sesti mésicii soustavné neprojevovali opravdovy zajem
o dité, zejména tim, ze dit¢ pravideln¢ nenavstévovali, neplnili pravidelné¢ a dobrovolné
vyzivovaci povinnost k ditéti a neprojevuji snahu upravit si v mezich svych moZznosti své
rodinné a socidlni poméry tak, aby se mohli osobné ujmout péce o dité, neni souhlas rodict
k osvojeni ¢i péstounské péci potieba a 1ze podat taktéz ndvrh na zahdjeni fizeni o nezdjmu.
Bohuzel i toto fizeni trvd mnoho meésici a nékdy i 1éta, ¢imz se doba nezajmu podstatné

prodluzuje. A dité ¢eka na vysledek v ustavu.

Diivod tieti - Ani pravné volné dité€ nelze osvojit, pokud probihd fizeni o uréeni otcovstvi.
O zahdjeni tohoto fizeni mize pozadat soud muz, ktery se domniva a tvrdi o sobg, Ze je otcem

ditéte. V tomto ptipad¢ se fizeni pferusi az do pravni moci rozhodnuti o urceni otcovstvi.

Diivod ¢étvrty — Nekdy brani pfemisténi miminka do nahradni rodiny zdravotni stav ditéte.
Lze osvojit i vazné zdravotné hendikepované dite, ale ¢eka se na vyjadieni odbornikil, aby se
nasledn¢ ndhradni rodi¢e mohli sezndmit se zdravotnim stavem miminka a pfipravit se na

mozné komplikace spojené s hendikepem ditéte.

Bylo ptfedpokladédno, Ze nejvice problémi bude se shanénim rodici a ovéfovanim
vhodnosti vychovnych podminek, napt. bydleni, vybavenost détskymi vécmi. Piedpokladalo
se, ze prutahy budou na stran¢ soudu, kdy neni mozno jednat bez vSech ucastnikli a nasledné
bude problém pii dorucovani rozsudkl a dosazeni pravni moci.

Predpoklad ¢. 3 se potvrdil.

Piedpoklad &. 4: Lze predpokladat, Ze povédomost potencionidlnich klientii o nahradni
rodinné péci, péstounech, ¢i osvojitelich a znalost téchto klientii o dobrovolnych

pobytech déti v krizovych centrech je vysoka.

Pti socidlnich Setfenich se prizkumnik ptal potenciondlnich klientd, jaké povédomi maji
o nahradni rodinné péc¢i. Povédomi méli vSichni, ale velmi Casto se stdvalo, ze oznaceni

osvojitel a péstoun zamenovali nebo ho povazovali za oznaceni t¢hoz. Taktéz si pletli, kdyz si
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vezme do péce dité prarodi¢, coz je oficialné nazyvano péce jiné fyzické osoby nez rodice.
Lid¢ takovyto zptisob vychovy nazyvaji péstounska péce.
O dobrovolnych pobytech déti v krizovych centrech méli znalosti vesmés vSechny socialné
slabé rodiny, které si tyto informace ptedavaji, jak tradice ¢i zvyky. Nevédi, kde tato centra
jsou, ale védi, ze tam mohou nechat déti bez zasahu socidlnich pracovnic, ¢i soudu
a podepisuji souhlas s pobytem déti pfimo se zafizenim. Také védi, Ze jim v tomto centru déti
nakrmi a umyji.

V béznych fungujicich rodinach o téchto zafizenich nevédél téméf nikdo, protoZe je

nepotiebuji a vétsSinou zde funguje pomoc §irsi rodiny.

Ptedpokladem bylo, Ze 1idé budou mit o nahradni rodinné péci vétsi znalosti. Jednak je to
téma Casto diskutované v médiich, jednak se prizkumnik domnival, Ze skoro kazd4 Zena,
kdyz vidi zébéry z détskych domovii alespon jednou v zivoté zauvazovala o tom, vzit si cizi
dit¢ do péce, protoze v nas vzbuzuji litost.

Pi'edpoklad se nepotvrdil.

Ptredpokladem bylo, ze rodic¢e vSeobecné o krizovych lizkach nebudou mit povédomi. Je to
pomérné noveé poskytovana sluzba. Tyto sluzby nejsou dostatecné médii zviditelnovany.

Piedpoklad a o¢ekavani bylo splnéno.

Rozhovory srodi¢i a zudajii vyctenych z dokumentace vyplynulo, Ze nejvétsi skupinu
matek tvorily velmi mladé a zavislé zeny. Jak jiz bylo popsdno v kapitole prace s matkami,
pokud propadnou své zavislosti, ztraci redlny pohled na svét, smysl pro zodpovédnost
a prehled o Case. Z téchto diivodu je prace socidlniho pracovnika velmi naro¢na. I proto byl
jeden z ptedpokladl prizkumnika, ze déti jsou nejcastéji umistovany do kojeneckého ustavu
ze socialnich divoda. Pozitivni bylo zjisténi, Ze v roce 2009 pievladaly zdravotni davody.
Byla to nejen nemoc ¢i vrozena vada déti, ale 1 pfizndni matek, Ze jsou zavislé, tudiZ nemocné
a chtéji podstoupit 1é¢bu, tedy nastolit ve svém zivoté¢ zménu. Z rozhovort dale vyplynulo, ze
veétSina matek mé néjaky piijem, zajisténé bydleni, ¢i moznost s pomoci pfibuznych ¢i
kamaradt si bydleni zajistit. Pfesto jen deset z tficeti Sesti se vratilo k vlastnim matkam.
Velkym problémem jsou penize, jen sedm matek pracovalo, pét bylo zavislych na socidlnich
davkach, vétSinou rodi¢ovském ptispévku. Protoze to jsou matky, které nepracuji pravidelné,
vétSinou jim nevznika narok na podporu v matefstvi a tim padem nemohou zvolit variantu
a délku rodicovské dovolené a zaCnou pobirat davku ve vysi 3600,- K¢ Za tyto penize

nesezenou adekvatni bydleni, prondjmy i malych bytd se pohybuji od 4000,- K¢. Pokud
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takovato matka nemé financni podporu ze strany partnera, nebo rodicli, nemd moznost si
vytvofit adekvatni podminky pro prevzeti ditéte ze zatizeni. K pfiileZitostné praci se ptiznalo
osmnact matek, byly to kratkodobé brigddy vétSinou pies agenturu, kde jsou vyplaceny
denné. Tyto ¢astky jim staci na zaplaceni jedné noci na ubytovné a stravy.

Tam, kde od pocatku fungovala podpora rodiny, coz bylo u vice jak poloviny matek
(s bydlenim by bylo pomoZeno sedmnécti matkdm, s pé¢i o dit¢ patnacti matkdm) se déti,
pokud si podminky nevytvofila matka, ujali prarodice ( sedmnact déti).

Jak jiz bylo uvedeno, do vlastni rodiny, tedy k matkdm se v roce 2009 vratilo 10 déti, do
$ir$i rodiny, tedy do vychovy prarodicu, se navratilo 17 déti a 9 jich $lo do nahradni rodinné
péce, tedy do osvojeni Ci péstounské péfe. To byla skupina matek, kde bylo snahou

poskytnout maximalni pé¢i v ramci rané krizové intervence.

Srovnanim s rokem 2008, kde bylo do zafizeni umisténo 39 déti (zdroj -Vyro€ni zprava
zafizeni Slunicko, rok 2008) a nebylo s matkami takto intenzivné pracovano, se deset déti
vratilo k matkdm, jedno dité¢ k prarodicim, sedmnact déti bylo umisténo v nahradnich
rodinéach a devét déti diky veku pieslo do détského domova. Z grafu vyplyva, Ze rané krizova

intervence méla smysl.

graf €. 12
Srovnani rok 2008, 2009
50,00%
40,00%
B Do vlastni péce 30,00%"””'"”#
B Do 3irsi rodiny
20,00%
O Do nahradni péce )
O Do détského domova  10,00%
0,00%
2008 - bez 2009 -s
intervence intervenci
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na seznameni se s ndhradni rodinnou péci, na ranou
krizovou intervenci, a na moznosti déti umisténych v kojeneckém tstavu.

Cilem teoretické casti bylo na zakladé studia odborné literatury shrnout poznatky
a moznosti ndhradni rodinné péce a seznameni se s historii v této oblasti. V dalsi casti je
vénovano nekolik stran krizové intervenci a moznostem intervence.

Prakticka ¢ast si kladla za cil ovéfit stanovené piedpoklady. Cast byla vénovana seznameni
se zasluznou praci Détského centra Slunicko, pod které spada kojenecky ustav, détsky domov
pro déti do tii let a krizova ltzka. Pro praci byly vyuzity podklady vyro€nich zprav tohoto
zatizeni. Analyzou spisové dokumentace byly ziskany informace o rodicich, jejichz déti se do
zafizeni dostaly a snahou bylo zjistit moznosti téchto déti v navratu do rodiny, at’ uz vlastni
nebo nahradni, pii intenzivni socidlni praci s jedincem ¢i rodinou.

I ptes omezenost prizkumného vzorku vSak ziskané vysledky naznacuji, Ze stoji za to
vénovat namahu na praci s rodi€i, kteti v danou chvili, po narozeni ditéte, nemaji vytvoieny
vhodné podminky, nejsou finan¢né stabilni, ale maji vétSinou podporu svych rodin.

Pro blaho ditéte je velmi dilezité vyristat ve vlastni rodin€, proto by stat mél poskytnout
zazemi nejen ve formé socidlnich davek. O tom, Ze soucasnd spolecnost vede k oslabenému
postaveni tradi¢ni rodiny, se vi dlouho. Rodina vSak stale zlstava zakladnim stavebnim
clankem spole¢nosti, a proto je nutné ji podpofit. Podpora by vSak méla byt motivujici.
Podpora rodiny miize byt napiiklad formou slev ve vefejném 1soukromém sektoru
a vyrazn€j$i moznosti uplatnéni napiiklad danovych vyhod. Uvitala bych moZnost zasilani
Casti davek napiiklad pfimo matefskym Skoldm, nebo do matetskych center, aby rodice byli
nuceni své deti do téchto zafizeni vodit a umoznili jim patficny osobni rust, jestlize toho
nejsou schopni sami.

Jednim z cili zmén by mélo zlstat vytvareni vhodného prostiedi pro rodiny, tak, aby bylo
mozno co nejlépe skloubit profesni drahu s rodicovstvim. V praxi to znamend klast diraz
nejen na moznost Cerpani socialnich davek rodinam s détmi, ale pfedevSim na rozSifeni
nabidky pro-rodinnych sluzeb, které dnes u nds témét neexistuji.

Mnohym rodi¢lim z mého ,,vzorku* by jist¢ mohla pomoci se zacleniovanim a zvladnutim
péce o dite terénni asistencni sluzba. Tu by mohly poskytovat neziskové organizace, kter¢ jiz
dnes jsou orientovany na pomoc socidln¢ slabym. Myslim tim organizace, jiz zmiflovang,
naptiklad Clovék v tisni, Most nadé&je. Tyto organizace by mohly z grantli poskytovanych

statem rozvinout pomoc celym rodindm se zvladnutim zakladni péce o miminko a domécnost,
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jak je zminéno v navrzenych opatfenich. Snaha statu by meéla smétfovat ke zlepSovani
podminek pii péci o déti. Vim, Ze jsou navrhovany zmény v oblasti Zakona o rodiné i o
socidlné-pravni ochrané déti. A to v tom smyslu, Ze by mély zaniknout zcela détské domovy.
Dtlraz je kladen na vytvofeni sit€ profesiondlnich péstountll, kterych je v dneSni dobé

nedostatek.

Navrh opatreni

To, ze existuje pro rodiCe a rodiny sit’ socialnich davek, od penézitych davek v matefstvi,
které poskytuje Ceska sprava socialniho zabezpeceni, pies davky statni socialni podpory a to
porodné, détské pridavky, ptispévek na bydleni a rodicovsky prispévek, je v§eobecné znamo.
Mén¢ znamo je, Ze jestlize se ob¢an dostane do svizelné situace ma moznost zazadat o davky
hmotné nouze. Podle tohoto zdkona (zédkon €. 111/2006 Sb.) se poskytuje pomoc roding,
pokud rodina nemd dostatecné piijmy a jeji celkové socialni a majetkové poméry neumoziuji
uspokojeni zakladnich zivotnich potieb jejich ¢lenti. Zakon o pomoci v hmotné nouzi zarovei
napomaha feSeni nckterych néarazovych zivotnich situaci, které nelze vyfteSit jinak nez
okamzitou pomoci.”’ Tyto davky jsou vzhledem k sou¢asné neuspokojivé ekonomické podobé
statu rizné¢ ménény, jejich vySe a narok se kazdy rok pfepocitdva a omezuje. CoZ se ve
vysledku odrazi negativné prave na socidlné slabych rodinach a jejich moznostech pii shanéni
adekvatniho bydleni. Ten, kdo byty pronajima, at’ je to soukroma osoba, ¢i sprava nemovitosti
pozaduje od ndjemce tiimésicni ndjemné, jako vratnou kauci pfed pfedanim klic¢h. Proto se
stale Cast&ji setkdvame s tim, Ze nékdo movity skupuje velké domy ve mésté a pretvaii je na
ubytovny. Najemné je vysoké, ¢asto cena neodpovida kvalit¢ bydleni, ale spravci ubytovny je
mozno platit ze dne na den za lizko, nebo si pfedplatit na tyden, s tim, Ze kauce neni
pozadovana, ale cena je o to vyssi.

S dokladem, potvrzujicim zaplaceni ubytovani, je mozné pozddat na davkach hmotné
nouze o prispévek na bydleni. Tento druh pfispévku neni mozno ze statni socialni podpory
vyplatit, zde je podminkou faddnd ndjemni smlouva a potvrzeni o tfimésicnim fadnym
placenim. Nelibi se mi, Ze tyto ubytovny jsou hrazeny pravé s davek hmotné nouze, a nikdo
kvalitu bydleni v téchto ubytovnach nekontroluje. Je zcela obvyklym jevem, Ze byt o tfech
mistnostech majitel pronajimé po pokojich, kuchyn a socidlni zafizeni ziistdva spolecné

a z kazdé mistnosti pozaduje pét az deset tisic korun najemné.

47 portal MPSV, Rodina, [online] [cit. 2011-03-18], Dostupné z :< http://www.mpsv.cz/cs/4#fpr >

59


http://www.mpsv.cz/cs/4#fpr

Situaci by napomohlo, kdyby mélo mésto, obec, moznost si vytvofit svoji sit’” socidlnich
byt v dostatecném mnozstvi, odpovidajici velikosti mésta a jeho pozadavkim. Zde by bylo
regulované ngjemné a rodina i osamoceny rodi¢ by mél moznost vytvofit si zdzemi a dokazat,
zZe je schopen péci o svou ratolest zvladnout.

Bohuzel mnohdy nesta¢i poskytnout finance a bydleni. Nektefi rodice se potiebuji také
naucit jak hospodafit, jak zvladnout zakladni péci o dité, jak mu uvafit, jak vyftidit vSechny
mozné a dostupné davky. Tak, jako existuji Charitni domy pro matky s détmi, kde jim jsou
sluzby v tomto duchu poskytovany, bylo by dobré obdobu zfidit pro celé rodiny, kde by se
oba rodi¢e zaskolili do své nové role, a tim by jim bylo umoznéno do budoucna se o svého
potomka postarat. Této mozné pomoci by se dalo jisté¢ také wvyuzit ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi. Domnivam se, ze to je prostor pro moznost ¢erpani grantt,
vzhledem k tomu, Ze v nasi spole¢nosti tato sluzba neexistuje.

Dalsi moznosti, jak zlepsit, spiSe zefektivnit praci socidlnich pracovnikl by jisté¢ bylo
zvyseni jejich poctu. V sou€asné dob¢ je spiSe trendem odd¢leni ,,zeStihlovat®, ¢imz je méné
prostoru pro terénni praci. S klienty by bylo pro zmapovani problémii a cile dobré
vypracovavat individudlni plan, ale pfi vytiZenosti pracovnic je toto v soucasné dobé takika

nemozné.

Opatieni smérem k rodi¢im

Snazit se s rodiCi v co nejkratSich intervalech komunikovat a probirat jejich moznosti. Vést
rodice k vétsi zodpoveédnosti za svij zivot a Zivot svého ditéte, pokusit se vypéstovat
v rodi¢ich cit k ditéti a umoznit rodi¢iim maximalni pocet navstév. Podporovat diveru a chut

pro spolupréci s dal§imi odborniky.

Mozna tprava ziakona
Zakonnou uUpravou umoznit informovanost podilejicich se organizaci, které se snazi
o sanaci rodiny. Jednak by se zjednoduSila prace socidlnich pracovnikili, jednak by byla

mozna vétsi kontrola ze strany Gradd, které vyplaceni socialni davky.
Média
Bylo by dobré medializovat pozitivni vysledky. Kojenecké uUstavy maji znacny

spoleCensky vyznam, ale pfesto je nutné je povazovat pouze za prvni pomoc pro dité. M¢ly by

zustat zachranou pro dité na doasnou dobu, nikoliv vSak definitivnim feSenim.
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Rozhovor - otazky matkam

Rozhovor - otazky pro zdravotniky a kolegyné
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Vzor individualniho planu

Kasuistiky
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Priloha ¢. 1

Rizeny rozhovor - matky umisténych déti v kojeneckém ustavu

PoloZené otazky

1) Kolik je Vam let?
a) 18 - 25
b) 26 - 35
c) 36 - 40
2) Jedna se o VaSe prvni dité?
a) ano
b) ne
3) Zijete v manZelstvi, &i partnerském vztahu?
a) ano
b) ne
4) Mate sviij vlastni piijem?
a) ano
b) ne
¢) prilezitostné
5) Mate kde bydlet ?
a) ano
b) ne
¢) prilezitostné
6) Mate nékoho, kdo by Vam mohl pomoci se zajiSténim bydleni ?
a) ano

b) ne

7T)Mite nékoho, kdo by Vam mohl pomoci s péci o dité?
a) ano

b) ne



Priloha ¢. 2

Rozhovor — s pracovnicemi zarizeni

PoloZené otazky

1) Jak Casto dochazi matka za ditétem
1-2 x za tyden
1x za dva tydny
1x za mésic
nedochazi
2) Kolik casu s ditétem stravi
mén¢ nez pul hodiny
vice jak ptl hodiny
3) Zvlada matka zakladni péci (piebalovani, krmeni)
ano, zvlada
s pomoci zvlada
nezvlada
4) Chodi matka na navstévy sama
ano
ne
5) Projevuje o dité zajem dal$i osoba
ano

ne



Obsahova analyza dokumentii — zdznamovy arch

Piiloha ¢. 3

ZAZNAMOVY ARCH

ANO | NE

Poznédmky

Jsou zndmy tidaje o matce

Bylo jiz smatkou pracovano na oddéleni

socidlné-pravni ochrany déti

Jsou znamy udaje o rodi¢ich matky

Jsou klientkdm znamy moznosti umisténi

déti na dobrovolny pobyt v zafizeni

Jsou matkdm znamy moznosti nahradni

rodinné péée




Priloha €. 4

Vzor individualniho planovani

OSOBNI INDIVIDUALNI PLAN

zaméfeny na konkrétni kol

Klient

Kli¢ovy pracovnik

Dalsi osoby, které se podileji na plnéni osobnich

cilu

Konkrétni tikol (osobni cil):

Postup (jak toho dosahnout, tedy kdo, kdy a jak bude spolupracovat)

Vyznam pro klienta

Piiloha €. 5

Kasuistiky rizikovych klienti
Popis zajimavych konkrétnich pribéht na zakladé pfimé zkusenosti, rozhovor( a studia spist.

Z duvodu ochrany klienta byly pozménény jména a podobnost s konkrétnim jedincem je nahodna.

Rodice se zdravotnim hendikepem

Tito rodiCe (viz. str. 48) pro pruzkumnika byli zajimavou a smutnou zkuSenosti. Jednalo se o pary a jednu
samotnou zenu. V jednom paru byla postizena Zzena, v druhém muz. Pro oba byl ptichod ditéte piekvapenim. Ve
stabilngj$im paru byla postizena Zena a to tak, ze byla upoutina na vozicek. Zvladala vétSinu doméacich praci
sama nebo s malou pomoci, ale v dobé narozeni ditéte bydleli v nevyhovujicim byté. Tedy zakonité jeden
z prvnich nasich krokt bylo pozadat socialni odbor mésta Liberce o bezbariérovy byt.

U druhého paru bylo problémi daleko vice, postizeny byl muz. Narodil se s détskou mozkovou obrnou, je
mentalné postizeny a ma problémy s motorikou. Mél pfiznan plny invalidni dichod a v dobé, kdy se seznamil
s matkou ditéte, bydlel v Ustavu socialni péce.

Ona byla takovy tuldk, ktery okusil od kazdého trochu, alkohol, prasky a snad i drogy. Nemohla se k nému
nast¢hovat, tak muze pfemluvila, aby si najali spoleény byt. Pfijem rodiny mél zajistit jeho diichod. Zde §lo po
narozeni dit¢ domu, ale matka otce i mimiko po par tydnech opustila a otec sdm uznal, Ze v jeho moznostech

neni se o dité postarat. Za téch par tydnt si k miminku vytvofil citovy vztah a v kojeneckém ustavu se ho snazil




navs$tévovat. Az po nékolika mésicich uznal, ze sam si nikdy nebude moci prevzit dit€é do péce a podepsal
souhlas s péstounskou péci, stim, ze mu bude i naddle umoznéno dité vidat. Coz v dne$ni dob&é umoziuje
i zakon a naopak navrh na upravu tohoto zakona, ktery je nyni pfipominkovan, podporuje vztahy s biologickymi
rodici a je zde snaha pfipravovat péstouny tak, aby se vyrovnali s ¢astou pfitomnosti skutecnych rodi¢u.

Ttfeti maminka na tom byla podobné jako otec u druhého péru. Prodélala détskou mozkovou obrnu

a nasledky si nese dodnes. Je hodna, mild a naivni. Jeji pfib&h jsem pouzila v kasuistikéch.

Matky, které daly dité k osvojeni

Toto je maléd skupinka (viz str. 49), kde je pfedem vse jasné a dané, protoze se tyto matky rozhodly dat
détatko k osvojeni o své vili a své rozhodnuti sdélily a prokonzultovaly s piislusSnym oddélenim jiz pied
porodem. V mé skupince to byly dvé pomérmé¢ mladé studentky a jedna svobodna matka, ktera jiz jedno dité
méla a védéla, ze by dalsi neuzivila, protoze otec zmizel n¢kde v zahrani¢i. Byla jsem pfitomna navstévé
v porodnici s kolegyni, kterd je specialistkou na nahradni rodinnou péci. Jeji citlivy piistup a vysvétleni, ze

nékoho prave toto diteé, udela stastnym vede vétsinou k tomu, Ze matky se neciti Spatné.

Kasuistika ¢. 1 Anezka

O tom, ze je matka Anezky téhotna, se nase oddéleni socialné-pravni ochrany dozvédélo ze sdéleni Krajské
nemocnice v Liberci, které nahlasilo jeji pfijeti k porodu. A to z divodu podezieni, ze se jedna o narkomanku.
Tato osoba nam byla jiz znama, pfed dvéma lety porodila chlapecka, kterého nabidla k adopci. Po porodu, tak
jak nam umoziuje zakon, byla matka navStivena a byly s ni v§echny moznosti probrany, bylo ji poskytnuto
socialné-pravni poradenstvi a ponechan ¢as na rozmyslenou. Tentokrat matka vahala, méla k ditéti otce, ktery
byl ochoten otcovstvi uznat, ale nemél doklady. Znali se pry jiz delsi dobu, ale potulovali se, obc¢as je u sebe
nechala rodina jednoho nebo druhého, ale stalé zazemi chybélo. Matka ani otec nikdy nepracovali, a¢ jiz byli
oba star$i dvaceti péti let.

Matka doufala, Ze nez se dostane z porodnice, otec ,,néco” na bydleni sezene a domid ptjdou obé. Dny
utikaly, a otec se neukazal, matka piesto neztracela nad¢ji. Kdyz ji bylo 1ékafem umoznéno opustit porodnici,
domluvila se sama se socialni pracovnici v kojeneckém tustavu a hol¢icku tam nechala prevést.

Z pocatku za ni i chodila. Ne pravidelné, ale chodila. Dostavila se i na nase oddéleni, znovu se informovala,
jaké jsou moznosti. Jednoho dne se dostavila s otcem, ktery si opatfil novy obcansky prikaz. Byla jim
domluvena schlizka na matrice, kde se pan nechal zapsat do rodného listu dévc¢atka jako otec. Za ditétem do
kojeneckého ustavu dochazeli oba, jejich navstévy fidly, az nakonec ustaly. Po celou tuto dobu jim byla
poskytovana z nasi strany podpora, jak v pfedjednani véci na Gfadech, tak vzdy poskytnuta konzultace, nabidnut
seznam ubytoven, kam by se mohli eventueln€ uchylit i s dit€tem. Z mé strany byla i snaha je zkontaktovat s
organizaci Clovék v tisni. Dokonce jsem se pokusila o zprostiedkovani kontaktu s obéma rodinami rodiét.

Po par tydnech vSak zacal byt problém je sehnat. Pfestali se drzet na jednom misté, na sjednanou schiizku se
dostavovali s ¢im dal vétSim zpozdénim. Kdyz byl holcicce asi mesic, dostavili se do ustavu rodice otce. Sdélili,
ze neméli tuseni, ze jejich syn je otcem, chtéli vidét dité. Zakaz rodic¢l zde nebyl, prokazatelné se jednalo
o prarodice, nebyl divod navstévu nepovolit. Babicka se nasledné dostavila na nase oddéleni a chtéla védét, zda
by mohla péci o malou prevzit ona. Byly ji vysvétleny moznosti a postup. Babicka si sepsala navrh k soudu na

svéfeni vnucky do své péce, pro proSetfeni pomérd u babicky, bylo jejimu navrhu vyhovéno a holcicka



rozsudkem ji byla svéfena. Vznikl problém s nabytim pravni moci tohoto ukonu, protoze rodi¢e holéicky pfi
svém potulovani méstem nebyli k zastizeni a tudiZz jim nebylo obsilku mozno doruéit. Hol¢icku si babicka
piebirala do své péce v jejich ¢tyfech mésicich. I nadale z moji strany byla snaha o to, aby rodi¢e s dcerkou
neztraceli kontakt a babicka jejich navstévy umoziiovala. Ale bylo to tézké, oba rodi¢e se k drogam vratili a op&t
ztraceli pojem o Case a povinnostech.

Tento pfibéh pro Anezku skoncil dobte, je v péci babicky, kterd mé své nejmladsi dit¢ jen o par rokd starsi
a tak vyrustaji jako sourozenci.

S rodi¢i ditéte je to horsi. Otec skonCil po par mésicich ve vykonu trestu odnéti svobody a matka se

predavkovala.
Kasuistika ¢. 2 - Anna

Dité se narodilo jako ¢tvrté v pofadi rozvedené mamince, ktera s dal§im potomkem viibec nepocitala, brala
antikoncepci. Rodina oddéleni socialné-pravni ochrany byla znama jiz z minulosti, protoZe s matkou byla feSena
uprava poméru ke star$im détem a problémy s manzelem.

S partnerem se kterym matka otéhotnéla, nezila a ani nadale nechtéla zit ve spoleéné domacnosti, pouze se
stykali. Kdyz matka otéhotnéla, byla na rodicovské dovolené a pobirala socialni davky, penize na umélé
preruseni t€hotenstvi neméla. Partner se tvafil, jak kdyZ se ho to netyka. Proto se po celou dobu téhotenstvi
rozhodovala - zda nedat dité k osvojeni. Po porodu se vSak rozhodla dit¢ si ponechat. K pé¢i matky v minulosti
nebyly nikdy zjiStény zadné pfipominky, proto bylo dité¢ propusténo do domacnosti. Po kratké dobé, vzhledem
k tomu, ze matka byla sama se Spatnym rodinnym zazemim a bez podpory partnera, se rozhodla vzdat se ditcte a
umistit ho do babyboxu. Andulce v t€¢ dob¢ byl asi mésic, prilozila k ni rodny list. Kratce po té co toto ud¢lala, si
celou situaci rozmyslela a sama se dostavila na OSPOD. Zde celou situaci vylicila, popsala svlij vnitfni boj, kdy
si uvédomovala, Ze zije na hranici existencniho minima, presto uvedla, Ze si Zivot bez Andulky nedokéaze
predstavit a chtéla védeét, jak ji ziskat zpét. Na vysvétlenou uvadéla, Ze na vychovu déti je sama, nikdo ji s détmi
nepomahd, doma méla jen o 14 mésici starSiho sourozence nezletilé Anny a dvé vétsi déti, prochazejici
pubertou. Citila se velmi unavena. Partner si narozeni ditéte neptal, a nechtél byt uveden v rodném listé ditéte.
Tim si matka uvédomovala, Ze pro déti nebude mit dostatek finan¢nich prostfedkd, a s vychovou déti ji nebude
nikdo poméahat. Na vse zlstane sama.

Matka se na radu oddéleni socialné-pravni ochrany déti spojila s nemocnici, kam byla nezletila pieloZena na
pozorovani, tam se dozvédela, ze mistné ptislusny organ socidlné- pravni ochrany nechal ptedbéznym opatienim
dit¢ sverit do kojeneckého ustavu. Matka po konzultaci na nasem oddé€leni pozadala o pfemisténi dcery do
kojeneckého ustavu v Liberci a podala k soudu navrh na prevzeti ditéte do péce. Vzhledem k tomu, ze s matkou
nebyly nikdy feSeny jiné problémy, soud po proSetieni pomért v jeji domacnosti, vydal rozsudek, kterym se ji
dcera vratila do péce.

Rodinu vedeme i nadale ve své evidenci, matku jsme zatadili do skupiny sledovanych, protoze bylo ziejmé,
ze 1 nadale bude nutnd intervence v rodiné tak, aby tizivou situaci zvladli. Matce byla doporucena navstéva
psychologa v poradné pro mezilidské vztahy a byli jsme také v kontaktu s détskou 1ékatkou nezletilych. Snazili
se téz aktivizovat otce a vysvétlovali mu jeho rodi¢ovskou odpovédnost. V soucasné dobé matka zije i nadale

s détmi sama, otec otcovstvi uznal,dokonce se s détmi styka a obcas si je bere na vikend.

Kasuistika ¢. 3 - Josef



O narozeni tohoto chlapecka bylo oddéleni socialné-pravni ochrany déti informovano porodnickym
oddélenim Krajské nemocnice Liberec.

Zakladni udaje znély: matka s DMO, bez stalého zazemi, nema v Liberci oSetiujiciho I€kafe, ani pediatra.
Trvalym bydlistém spadd na Moravu. Navs§tévou v porodnici a rozhovorem s matkou bylo zjisténo, Ze je
v Liberci asi dva mésice, vratila se t¢hotna ze zahrani¢i. Otcem malého je pravdépodobné cizi statni piislusnik,
matka si pfesné jméno nepamatuje. Nestoji o to, aby se otec hledal a k otcovstvi se hlasil. V Liberci ma
kamaradku, ta ma také malé dité a nabidla ji pristfesi. Domluveno, ze provedeme Setieni u kamaradky a pokud
bude vse v pofadku, neni divod miminko nepustit s matkou domd.

Po zdravotni strance byli oba v pofadku. Setfenim bylo zjisténo, ze kamaradka ma pln& vybaveny byt o tfech
mistnostech a je ochotna matce a malému pomoci. Matka byla jednoducha, ale domluvené vzdy splnila. Nasla si
détskou lékarku a i nasledujici Setfeni v rodiné byly uspokojujici. Prvni problém nastal, kdyz matce nedorazily
ocekavané penize. Jeji ochrankyné se zlobila, Ze ji nebude zivit zdarma. Penize, po poskytnuti nové adresy
patfiénému utadu, dorazily a vSe se urovnalo. Josefovi jesté nebyly dva mésice, kdyZ se na oddéleni dostavila
rozru$ena matka s ditétem v naruci. Sdélila, zZe ji ,,ochrankyné* rano prosté vyhodila na ulici, ona nema kam jit
a nema ani penize. Ty pry musela v§echny odevzdavat své ,,ochrankyni‘.

Nyni zacala celodenni jednani s oddélenim davek hmotné nouze a dalSimi Gfady, hledani adekvatniho
bydleni a n¢kolik rozhovort s ,,ochrankyni* matky. Ta se nejdiive nechtéla na nicem dohodnout, pry ji matka
dluzi penize a neumi se o malého postarat, je lind, krom& krmeni malého nic nedéld. Nechtéla matce vydat jeji
véci, prave proto Ze ji dluzi penize. Nasledné pfistoupila na to, ze matce doveze kocarek, osobni véci na ni i na
dit¢ a dala matce 1000,- K¢ v hotovosti. Kdyz jsem s ,,ochrankyni* situaci, kterd u nich v domécnosti nastala,
rozebirala, vyslo najevo, ze v byté se zdrzuji dalsi pfislusnici rodiny ,,ochrankyné* v poctu ¢tyft lidi a dost ¢asto
prespava i pfitel matky se svymi dal§imi pfibuznymi. Tim byly Zeny s malymi détmi nuceny se zdrzovat v jedné
mistnosti. Diky tomu, ze déti byly malé a venku zima, nedalo se cely den byt venku a zmirnit nepohodu
preplnéného a zakoufeného bytu. Matka Josefa v té dobé pobirala invalidni diichod, dostala vyplaceno porodné
arodiCovsky prispévek, taktéz dostala davky statni socialni podpory. Kdyz jsem vSe secetla a podélila dobou,
kterou matka u ,,ochrankyné* byla, vyslo mi, Ze za kout s posteli a skfinkou ve spole¢né loZnici matka platila
mésicné€ 10.500,- K¢&. Matce toto nedochazelo, je hodna, ale velmi divétiva a jednoducha.

Vedouci davek hmotné nouze vytelefonovala s matc¢inym domovskym ufadem vsSechny naleZitosti a po
vyplnéni Zadosti v Liberci matce byl poskytnut jednorazovy piispévek na bydleni a stravu. M¢li jsme obrovské
$tésti, protoze v zimnich mésicich byvd Domov pro matky s détmi v tisni stale plny. Jeden pokoj se prave
uvolnil a vedouci charitniho domu byla ochotna matku pfijmout, jestlize si zajisti potvrzeni o bezinfek¢nosti pro
sebe i dit€¢. Pomohli jsme, jak se dalo, a matku nésledné¢ do Domova zavezli. Bohuzel béhem velmi kratké doby
se ukdzalo, Ze matka se o Josefa neumi postarat a neni schopna sama o n¢ho pecovat. Tim nespliiovala cilovou
skupinu, na kterou je Domov zaméfen, a proto byla nucena ho opustit.

Opét vyvstal problém, kam sni a s ditétem. Matka pfiznala, ze pokud by dit¢ u sebe neméla, muze byt
u znamého, ale dobrovolné chlapecka nechtéla nikam dat. Organ socialné-pravni ochrany byl nucen podat navrh
na vystaveni pfedbézného opatieni a zadost o umisténi malého do Détského centra Sluni¢ko — kojeneckého
Ustavu.

S matkou, ktera zatim pobyvala u pfitele, bylo pracovano dal. Protoze se ziejmé po delsi dobé zdrzovala na

jednom misté, byl ji doruen exekuéni piikaz a bohuzel i sdéleni o nastupu trestu odnéti svobody. Pracovala



jsem s ni dal. V tsteckém kraji je zafizeni, které poskytuje ubytovani azylového typu matkam s nezletilymi
détmi. Podminkou je, ze matky jsou hendikepované, ale nemaji psychiatrické problémy. S matkou jsme sepsali
zadost o prijeti a zaroven informovali pfislusnou véznici, ze matka trest nastoupi. Nad malym byla nafizena
ustavni vychova. Chodim ho pravidelné¢ nav§tévovat a doufam, Ze nez bude matka propusténa na svobodu,
dostane ze zminéného azylového zafizeni dopis, Ze je i se synem pfijata. Domnivam se, Ze pod dohledem, je

matka schopna svého syna vychovat.
Kasuistika ¢. 4 - Alzbéta

S matkou Alzbéty se zname jiz del$i dobu, ma dalsi tfi déti, které ji vychovava jeji matka. Ona sama je
takovy ,,zivocisny*“ typ, ktery dava pfednost muzské spolecnosti pfed svymi détmi. S otcem Alzbéty zila
pomeérné dlouho jiz pfed jejim narozenim. Byl to jizansky typ, a tak vypadalo i jejich souziti. Skoro kazdy tyden
jina ubytovna ¢i byt pratel.

Bétuska se narodila piedcasné malem piimo na diskotéce. Diky nizké porodni vaze a zloutence si pobyla
v porodnici déle nez matka. Ta kontaktovala naSe oddéleni s tim, ze by se chtéla o dceru postarat, ale partner
zadné bydleni nezajistil. Byl ji nabidnut Domov pro matky s détmi v tisni. Matce se to nelibilo, ale nakonec
souhlasila. Dokonce si sehnala dostate¢nou vybavi¢ku pro malou.

Problém nastal jiz tyden po nastéhovani do Domova. Matka nedodrzovala stanoveny provozni fad, vracela se
pozdé¢, neuklizela po sobé. Po domluvé na nasem oddéleni se vzdy na par dni chovala vzorné, ale nevydrzela.
V té dobé jsem zacala mit podezieni na uzivani drog. Pobyt matky v Domové byl ukoncen z hodiny na hodinu,
kdyz nad ranem v jejim pokoji nasli otce ditéte uplné opilého. Behem dopoledne si domluvila, ze se nast¢huje
bez pfitele ke své matce. Zde byla pravidelné navstévovana. BabiCka se netvarila nadSené, ale piislibila,
ze dokud se matka o dceru stard, nechd je u sebe bydlet. Starsi déti byly také rady, na matku se vzdy téSily a nyni
pomahaly matce s Alzbétou. Po n¢kolika tydnech, kdy nebyl dvod sina péci matky stézovat, pfisla zprava
z policie, ze vnoci v této rodiné museli zasahovat a z bytu vykazat otce nejmensi hol¢icky. Napadl matku
i babicku pred détmi. BohuZzel rano zmizela matka i s Alzbétou. Nékolik dnt jsme o ni nevédéli, nevratila se
k matce, nebyla ani u kamaradek. Nasla ji policie a s ni zanedbané, vyhladovélé a do krve opruzené dité.

Nasledovala zadost naSeho oddéleni na vydani pfedbézného opatfeni s navrhem na umisténi do Détského
centra Sluni¢ko - kojeneckého ustavu. Zadosti bylo soudem vyhovéno a dité prevezeno. Matka se n&jaky Gas
neukazala. Pak zacali, stfidavé s otcem, intenzivné navstévovat nae oddéleni a kojenecky ustav. Jejich zajem,
ktery vzdy provazely vSemozné stiznosti a kiik, trval asi dva mésice. Postupné se Cetnost snizila na jednou
za mésic. Otec nasledné nastoupil trest odnéti svobody a matka, opét t€hotnd, se nast€éhovala zpét k babicce.Po
pul roce nezdjmu rodi¢t podalo odde¢leni socidlné-pravni ochrany na soud navrh na zbaveni rodiCovské
zodpovédnosti a vysloveni nezdjmu, coz je dal$im nutnym krokem, chceme-li dit€ nahlasit do péstounské péce.

Pokud je mi znamo, je toto dit€ u péstountt mimo Liberec a rodi¢e neprojevuji ani nadale zadny zajem.



Kasuistika €. 5 - Vladimir

S maminkou Vladimira, Alici, se zname také del$i dobu, ona sama jako nezvladatelné dité¢ skoncila ve
vychovném ustavu a otéhotnéla tésné pifed osmnactym rokem. To jiz byla zpatky v rodiné, protoze se chtéla
vyucit v Liberci. Podotykam, ze ma o dva roky starsi sestru, se kterou nikdy vychovné problémy nebyly.

Alice pfiznala brani drog, velkou konzumaci alkoholu a promiskuitni zivot, ale kdyz zjistila, Ze je v jiném
stavu, zacala se chovat zodpoveédné. Zacala dochazet k 1ékaitim, vratila se do bytu k matce a vSe vypadalo dobfe.
Tésné pred porodem si prosadila, ze se osamostatni, bude Zzit s partnerem a dit€¢ budou vychovavat spolu. Jeji
matka ji pomohla s prondjmem bytu a zakoupila nejnutnéjsi vybaveni a vybavicku pro dité.

Po par dnech doma z porodnice zacala, dle slov své matky, byt Alice neklidna, pfinesla syna k matce
a mizela na celé odpoledne. Nebyl to az takovy problém, protoze v té dobé méla malé dité i jeji sestra a byla
schopna nakojit obé déti. To se vSak nelibilo babicce, a kdyz Alice nepfisla domu i pfes noc, dorazila na nase
oddeleni socialné-pravni ochrany déti pro radu, ktera ji byla poskytnuta. Kdyz Alice §la s miminkem do poradny
a pani doktorce se nelibily nékteré jeho reakce. Doporudila hospitalizaci miminka. V nemocnici vyslo testy
najevo, ze dité ma v sobé zbytky omamnych latek. Pani doktorka si promluvila s matkou, ta pfiznala, ze néco
vzala a souhlasila s tim, Ze syna necha na dobrovolny pobyt v kojeneckém tstavu. Babicka tuto informaci sdélila
i naSemu oddéleni. Také uvedla, ze matce jeSté pomize, ale neptestane-li s drogami, bude se chtit o Vladimira
starat sama.

Alice ji to ulehéila, po par dnech pfestala domt dochdzet. Babi¢ce jsme pomohli sepsat k soudu navrh na
svéteni vnuka do jeji péce, a to s ndvrhem na vydani predbézného opatieni. Rodina nam byla znama, vybaveni
babicka na vnuka méla a byla schopna se o ného postarat. Vladimir se do mésice z kojeneckého tstavu vratil do
rodiny. Pokud vim, Alice sviij zivotni styl nezménila a sviij zahdl¢ivy zptisob zivota neopustila. Potuluje se

a o syna nejevi takika zadny zdjem. Ten naopak v péci babicky prospiva.
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