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Anotace

Bakalatska prace s nazvem ,,Gamblerstvi — patologické hracstvi a jeho dopady na rodi-
nu“ pojednava o problematice gamblerstvi jako socialné patologickém jevu a nasledné
se zabyva analyzou jeho dopadu na rodinu. Teoreticka ¢ast vymezuje samotny pojem
patologické hracstvi a popisuje vyvoj hrac¢ské zavislosti. Dale objasnuje typy patologic-
kych hracd, druhy hazardnich her a rizikové skupiny lidi. V zavéru teoretické ¢asti ba-
kalarska prace zohlednuje napravu a moznost prevence. Je zde vymezen pojem klinicka
rodina a také je nastinéno, jakym zplsobem gamblerstvi na rodinu pasobi. Bakalaiska
prace obsahuje ptipadovou studii, ktera je zaméfena na zivotni ptibéhy 3 osob, které

se s patologickym hraéstvim v rodiné setkaly.
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Annotation

Bachelor thesis ,,Pathological gambling and Its Effect on Family” deals with the prob-
lems of gambling as a socially pathological phenomenon and also deals with the analy-
sis of its effect on family. The theoretical part defines the concept pathological gam-
bling and describes the development of gambling addiction. The thesis further clarifies
the types of pathological gamblers, the kinds of gambling and the groups at risk.
At the end of the theoretical part bachelor thesis takes into account treatment and possi-
ble prevention. There is described the content of clinical family and also the way of ef-
fect. Bachelor thesis is also dedicated to the case study which is focused on three life

stories of three family members of different gamblers.
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Uvod

Gamblerstvi neboli patologické hracstvi se v dnesni dob¢ stava velkym spolecenskym
problémem. V Ceské spole¢nosti nabral tento problematicky patologicky jev na intenzité
po sametové revoluci, zejména z divodu dramatického rozsifeni hracich automatt. Po-
stupem casu se pocet lidi postizenych hra¢skou zavislosti neustale zvySuje. Gamblerstvi
muze pro Cloveéka, ktery této vasni propadl, znamenat fadu problémd, a to nejen
V zaméstnani, ale pfedevsim v osobnim a rodinném zivoté. Vétsina patologickych hract
si bohuzel neuvédomuje, kolik lidi z jejich okoli musi fe$it nasledky jejich hrani. Rust
poctu zavislych logicky zvySuje i okruh lidi, kterym tento patologicky jev komplikuje
zivot.

Tato bakaléafska prace pod nazvem ,,Gamblerstvi — patologické hraéstvi a jeho
dopady na rodinu®“ se zabyva oblasti zavislostniho chovani, konkrétné gamblerstvi,
ovSem z pohledu partnera patologického hrace. Vybér tématu byl inspirovan Zivotnim
pribéhem zeny z blizkého okoli. Cilem bylo zjistit, jaky vliv ma tento socialné patolo-
gicky jev na funkci rodiny, na jednotlivé ¢leny rodiny, zda je tento vliv v rodinach stej-
ny nebo a zda se charakteristika patologickych hrac¢u a G¢inek na jejich rodiny bude
shodovat s odbornou literaturou.

Jakym zplsobem se manzelka gamblera vyrovnava se skutecnosti, ze jeji muz
propadl zavislosti? Jak tento problém ovliviiuje partnersky vztah? Jak se ke vzniklé si-
tuaci stavi SirSi okruh rodiny? Podaii se klinickym rodindm zavislost piekonat
a narovnat naruSené vztahy? Na tyto otdzky ma tato prace odpovédeét.

Uvodni kapitola teoretické ¢asti shrnuje informace o gamblerstvi jako socidlné
patologickém jevu. Zabyva se vysvétlenim terminu ,,patologické hraéstvi® jako takové-
ho, vyvojem hracské zavislosti, osobnosti patologického hrace a jejimi typy.
V neposledni fad€ jsou zde uvedeny druhy hazardnich her. V kapitole jsou déle zminé-
ny skupiny lidi, které mohou byt patologickym hra¢stvim ohrozeny vice nez ostatni.
Druha kapitola se vénuje napravé zavislosti. Pfedstavuje také osobnost manzelky nebo
partnerky patologického hrace, vliv gamblerstvi na rodinu a moznost rodinné terapie.
Zavéretna kapitola zohlediiuje mozZnost prevence. Tyto tfi kapitoly jsou pro praci ne-

zbytné, jelikoZ definuji zdkladni problematiku, kterou se bakalatské prace zabyva.



Ctvrta kapitola je praktickou &asti bakalaiské prace. Zabyva se ptipadovou stu-
dii. Jsou zde ptedstaveny zivotni pfib&hy tfi osob, které se s gamblerstvim v rodin€ se-
tkaly. Jedna se o dvé byvalé manzelky gamblert a o jednoho patologického hrace. Dale
kapitola obsahuje rozhovory s oslovenymi osobami na piedem pfipravené otazky.

Cilem prace tedy neni jen shromazdit fakta o patologickém hracstvi, ale také od-
halit a ovérit destruktivni dopad gamblerstvi na rodinné vztahy.

Pti psani této prace byly vyuzity nasledujici metody: analyza dostupné literatury
a odbornych ¢lanku, které se zabyvaji danou tematikou, dale byly zahrnuty praktické
poznatky a zkuSenosti ziskané béhem konzultaci a rozhovora se tfemi klinickymi rodi-

nami s naslednou analyzou jejich odpovédi na predem ptipravené otazky.



1 Patologické hracCstvi

Patologické hracstvi neni novodobym fenoménem, k dramatickému rozsifeni legalizo-
vanych hazardnich her po celém svété doslo ve 30. letech 20. stoleti.! V soudasné spo-
leCnosti je patologické hracstvi rozsifenym problémem a je tfeba se ucit, jak s nim za-
chazet, abychom se nestali jeho otroky.? V poslednich letech i etné rodiny v nasi re-
publice jiz poznaly, jak dokaze hracska zavislost poznamenat zivot, a to nejen samotné-
ho hrace, ale v naprosté vétsin€ piipadl zivoty osob hracovi nejblizSich (manzelka, déti
a rodice).?

,, Patologické hrdacstvi je porucha spocivajici v castych opakovanych epizodach
hracstvi, které dominuji v zZivoté subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodinnych
a pracovnich hodnot a zévazkii. “* Podle Hollandera® je patologické hrani individualizu-
jicim onemocnénim, které je doprovdzeno poruchou kontroly impulsi, pticemz
mezi hlavni rysy této poruchy miizeme uvést neménné a pravidelné se opakujici social-
né¢ nezadouci chovani majicich za nasledek rozvraceni osobnich, rodinnych a pracov-
nich vztaht.

Ptedpoklada se, ze patologické hracstvi ma rizné stupné zavaznosti — mirné,
sttedni a zdvazné. Jako synonymum pro patologické hraéstvi je uzivan termin zavazné
problémové hracstvi a definuje se jako charakterizujici potize pii omezovani utracenych
finan¢nich prostfedkl a Casu, ktery je vénovany hrani, coz nésledné vede k nezddoucim

disledkam jak pro samotné hrade, tak ostatni osoby nebo komunitu.®

! PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sizka na itésti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale§ Cengk, 2008. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 16.

? Frouzova, Magdaléna. Gambling: metodickd prirucka pro prevenci gamblingu. Praha: Statni zdravotni
ustav, 1997. ISBN 80-7071-078-0, s. 1.

8 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na stésti. 2008. s. 60.

* Tamtéz, s. 36.

® Tamtéz, s. 61.

S WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hracstvi: kom-
plexni prehled ditkazii a zjisténé dobré praxe. 1. vyd. v jazyce &eském. Praha: Utad vlady Ceské republi-
ky, 2014, 138 s. ISBN 978-80-7440-096-4. s. 11.
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Podle Kohouta’ se patologické hra¢stvi v Mezinarodni klasifikaci nemoci fadi
mezi navykové a impulzivni poruchy. Americka Psychiatricka Asociace uznala patolo-
gické hragstvi jako nemoc v roce 1980, v Ceské republice je pak diagnéza patologické-
ho hracstvi oficialn¢ pouzivéana od 1. ledna 1994.

Nespor ve své terminologii termin patologické hracstvi neuziva a vysvétluje
nutnost odliSeni hra¢ské zéavislosti od jinych forem hracéstvi, jez nelze za patologické
povazovat. Jednd se o nasledujici druhy hracstvi: hraéstvi a sazkarstvi, vyznacujici
se castym hranim pro vzruSeni ¢i pro vyhru urcitého penézniho obnosu. Lidé této kate-
gorie budou sviij zvyk pravdépodobné drzet na uzdé, kdyz budou muset celit t€zkym
ztratdm nebo jinym nepiiznivym disledkiim; nadmérné hraéstvi u manickych pacien-
tii a hraéstvi u sociopatickych osobnosti, u kterych se vyskytuje §irsi trvald porucha
socialniho chovani, projevujici se agresivnimi ¢iny nebo jinak vyraznymi projevy nedo-
statku zajmu o blaho a city jinych.?

Neépor9 se domniva, ze kterakoliv zavislost, tedy i ta hra¢ska, je chorobou ne-
majici jen jednu pfi¢inu a vznikd plsobenim riznych zpétnovazebnych systémd.
Ve svém modelu uvazuje o pusobeni Ctyf zédkladnich systémd, podilejicich se Vv rizné
mife u riznych lidi na vzniku patologického hraéstvi. Prvnim systémem je psychicky
systém — néktefi lidé jsou zranitelné;jsi, napt. v dusledku tézké zivotni situace nebo pii-
padné v souvislosti s uré¢itymi osobnostnimi charakteristikami, napf. tendence vyhleda-
vat vzrusSeni a riziko za kazdou cenu; druhym systémem je systém fyzicky, ktery
se vyznacuje tim, ze patologické hracstvi sice nezptlisobuje silné télesné odvykaci pfi-
znaky jako je tomu u drog, ale psychiku a celkovou kondici vSak ovliviiuje. Dal§im sys-
témem je systém rodinny — rodina sice muize ¢loveka pred vlivem patologického hrac-
stvi chranit, ale maze také vzniku choroby napoméhat a posledni systém je systém so-
cialni — na vzniku nebo prevenci ma svij podil spolecnost, ktera legalizuje zakony

a upravuje formy hazardni hry.

7 KOHOUT, Petr. Jsem hazardni hrdac, aneb, Zpovéd’ gamblera. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-958-
6,s. 73.

8 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Ce-
nék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 39.

STamtéz, s. 62.
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1.1 Patologicky hra¢ a jeho typy

Za patologického hrace nelze oznacovat jedince povazujiciho hrani za ob¢asnou formu
zabavy a to i Vv pfipade€, ze si svym hranim zpuisobi ijmu v podobé naptiklad prohry
urcité sumy penéz nebo pozdniho ptichodu doma.™?

Patologicky hra¢ je jedinec, ktery na rozdil od hrace ,,normalniho* trvale opakuje svoji
herni aktivitu a ¢ast patologickych hracl zvysuje intenzitu herni aktivity i pfes vznikaji-
ci negativni disledky této ¢innosti.'* Patologicky hra¢ je velmi intenzivng puzen ve hie
pokracovat za situace, kdyz svym hranim zasadné komplikuje Zivot sobé i vSem 0s0-
bam, se kterymi piichazi do styku.12

Vykazuje-li podle Prunnera®® jednani hra¢e nejméné 5 z nésledujicich indikéto-

rt, pak se jeho chovani ve vztahu ke hi'e oznacuje za maladaptivni.
Diagnosticka kritéria DSM-IV pro patologické hrace:

1. Zaujatost hranim nebo aktivitami souvisejicimi s hranim (jedinec je stale
zaméstnavan hazardni hrou, stale se vraci k pfedchazejicim zazitkim ziska-
nym pfi hie, pfemysli o prubéhu dalSich her, hleda zptsoby, jak ziskat dalsi
finan¢ni prosttedky pro hru).

2. Potteba zvySovani velikosti sdzek, aby bylo dosazeno piijemnych pociti na-
péti a vzrusent.

3. Opakované neuspeésné pokusy dostat vlastni hrani pod kontrolu (neschopnost
hazardni hru korigovat, omezit anebo ji dokonce ukoncit).

4. Pfitomnost nepokoje, neklidu a podrazdénosti pfi omezovéani hrani nebo
pfi jejim zanechani.

5. Hazardni hrani je pouzivdno jako prostiedek odreagovani se od existujicich
problémii nebo jako nastroj na odstranéni nebo zlepseni mrzuté nalady, po-
drézdénosti, bezmocnosti, uzkosti, deprese apod.

6. Opakovany navrat ke hie v okamziku, kdy pfedchazejici den doslo
v souvislosti se hrou k velké finanéni ztraté (hlavni motiv opakovaného na-

vratu je potieba vyhrat penize zpét a vyrovnat vzniklou ztratu).

10 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sizka na stésti. 2008. s. 36.
! Tamtéz, s. 36.

12 Tamtéz, s. 36.

¥ PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. 2013. s. 40.
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7. Lhani ¢lenim rodiny, terapeutovi, pfipadné dalSim osobam, které jsou
na problémy zainteresovany, S cilem zakryt rozsah velikosti zéavislosti
na hrani.

8. Vyskyt nelegalnich (pfipadné i trestnych) aktivit v souvislosti s potifebou
ziskat penize na hru (kradeze, podvody, padélani, zpronevéra).

9. NaruSeni ¢i ztrata dilezitych a vyznamnych vztahti v okruhu svych rodin-
nych ptislusnikti, pratel, zndmych, pracovnich kolegii. Ztrata zaméstnani,
kvalifikace, vyrazny kariérni pokles v disledku hazardniho hrani.

10. Pienaseni odpovédnosti na splaceni dluhl vzniklych v souvislosti s hranim
(spoléhani na to, ze mu druzi pij¢i penize a pomohou tak vyftesit jeho kata-
strofalni finan¢ni bilanci).

Uvedena diagnosticka kritéria se vyznacuji kombinaci tii slozek: slozky socialni,
psychologické a biologické. Na problém je tedy mozné nahlizet z obecné antropologic-
ké perspektivy. Pravé z divodu vzajemného ovlivnéni a plusobeni na jedince vznika
patologické hraéstvi, jehoz dopad je diky zmin&nym kombinacim o to vétsi.*

Hughes15 rozliSuje mezi hraci ,,socidlnimi* a ,,zavislymi“. Socidlni hraci se od
téch zavislych odlisuji zcela zésadné. Jsou lidé oznacujici hrani za zdbavu, kterd nema
negativni dopady na jejich zivot. Penize, které na hrani vynalozi, povazuji za platbu
za prozitou zabavu. Maji své hrani zcela pod kontrolou, védi, kolik ¢asu a penéz utraci
za hrani a kdyz uZ hrat nechtgji, jsou schopni jednoduse prestat.

Patologicti hraci jsou déleni do nasledujicich péti podtypt: neuroticky, psycho-
paticky, impulzivni, subkulturni a symptomaticky. Neuroticky typ hrace
se vyznacuje hranim jako odpovédi na emoc¢ni problémy, jako ptiklad mizeme uvést
manzelské konflikty; pro psychopatického hrace je zase typické hrani ve spojeni
s asocialnimi vzorci chovani; hrani impulzivniho typu hrace je doprovazeno ztratou
kontroly; pro subkulturni typ hraée je charakteristické, ze hra¢ zac¢ne hrat,
aby se neodliSoval od vrstevnikd, ale pozdé€ji vznikaji problémy s kontrolou hrani; po-
sledni symptomaticky typ hrace se vyznacuje hranim spojenym s psychickou poruchou,

y L . C 1o 16
napf. depresi, coz je povazovano za druhotny ukaz.

“MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita Brno, 2008. ISBN 978-80-210-
4550-7, s. 90.

HUGHES, Joanna a Lisa USTOK. Prvni kroky z hracské zavislosti. Uhtice: Doron, 2013. ISBN 978-80-
7297-117-6, s. 10.

PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na §tésti. 2008. s. 120.
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Steel a Blaszczynski'’ identifikovali Gty¥i hlavni primarni faktory patologického
hrani. Na zéklad¢ provedenych rozbort usoudili, ze patologicti hraci vykazujici znaky
impulzivity jsou latentn¢ rizikovéj$i a nachylnéjsi k ziskani negativnich osobnich
a emocnich zkuSenosti. Mezi Ctyii hlavni faktory patologického hrani patii psychické
potize — (znaky): zenské pohlavi, sebevrazednost, psychiatrické problémy v anamnéze;
hledani vzruseni — (znaky): zkusenosti s nadmérnym pitim alkoholu; zlo¢innost a po-
byt v restauracich — (znaky): kriminalni ¢innost; impulsivita a asocialni vzorce cho-
vani — (znaky): rany kontakt s hranim, ¢asta nezaméstnanost, oddéleni od partnera nebo
rozvod z diivodu hrani, nelegalni ¢iny v souvislosti s impulzivnim hranim.

Patologické hracstvi je jevem, ktery ohrozuje celou spolecnost. Existuji ovSem
lidé, kteti jsou ohroZeni vice neZ ostatni.

Podle Neépora18 mezi rizikové skupiny fadime mladé lidi, muze, profesiondlni
hrace, lidi vykonavajici nebezpecna povolani, hyperaktivni déti s poruchami osobnosti
a nékteré dal$i jedince. U déti a dospivajicich vznikd zavislost mnohem rychleji,
a to béhem nékolika tydnli nebo mésict. Muzi patii z hlediska pohlavi do dominantni
rizikové skupiny, v dne$ni dobé se vSak mizeme setkat s patologickym hra¢stvim také
u zen. U profesiondlnich hraca se vyskytuje riziko propadnuti hracské zavislosti piede-
v§im z divodu, Ze jejich profesionalni pfistup se mize zménit v zavislost. Mezi nebez-
pecnd povolani fadime ta, kdy ¢lovek piichazi do styku s hazardni hrou a také kde jsou
volné se pohybujici finanéni prostiedky. Muze se jednat o ¢iSniky, majitele restauraci ¢i
o povolani s velkymi a nepravidelnymi piijmy. U rizikové skupiny hyperaktivnich déti
s poruchami osobnosti je zvlasté zajimavé, ze se vyznacuje schopnosti stravit mnoho
hodin bez ruseni u hracich automatt a pfitom ve Skole nevydrzi klidn¢ sedét ani jednu
vyucovaci hodinu. Mezi dalsi rizikové skupiny lze zafadit nezaméstnané, déti citové
stradajici, jedince majici problémy s alkoholem, osoby v obtiznych Zivotnich situacich

¢1 pfecenujici vyznam penéz.
1.2 Vyvoj hraéské zavislosti

Jako kazda zavislost 1 zavislost na patologickém hrani prochazi nékolika stadii vyvoje.

Prvnim stadiem je stadium vyher. Patologickd hra v této fazi za¢ina zprvu zcela nené-

YTamtéz, s. 121.
NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpozndvat, jak je zviddat, jak jim pFedchd-
zet. Ostrava: A. Krtilova, 1994. s. 19.
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padné a obCasné hrani neni zdrojem vétSich problému. Typické a Casté jsou fantazie
o velké vyhte. Nestéstim se stava velkd vyhra, protoze hra¢ ma touhy vyhru zopakovat,
chce vyhrat jest¢ vice. HraC je plny optimismu a své sdzky zacne postupné zvysovat.
Stadium vyher postupné piechazi ve stadium prohravani, ve kterém se jiz jedna o pa-
tologické hracstvi. Jedinec neni schopen s hrou piestat, ztraci kontrolu nad svym jedna-
nim. Hrani jiz skryvé pred svoji rodinou a prateli. Hru financuje ze zaptj¢enych penéz,
ale dluhy nesplaci, splaceni odklada. Je neklidny, podrazdény, uzavira se do sebe, zane-
dbava své zdravi. Problémy v rodiné a zaméstnani nartstaji. Ttetim a poslednim stadi-
em vyvoje hrac¢ské zavislosti je stadium zoufalstvi, ve kterém ma hrac jiz poskozenou
povést. Je odcizen od rodiny, ptatel, prochazi soudnimi jednanimi a je osamély. Sviij
Cas travi stale Castéji hranim, ovSem dale prohréva. PostiZzeny jedinec se lituje, upada
do deprese a beznadéje. Ma vycitky svédomi a dostavuje se panika. Hra¢ se také mize
dopustit vazné&jsich trestnych ¢ind jako je kradez, zpronevéra ¢i podvody. Rodiny hract
se rozpadaji, vétSina z nich je v tomto stadiu rozvedena. Nékteti jedinci uvazuji o sebe-
vrazdé nebo za sebou sebevrazedné pokusy uz maji. Rada z nich se hrouti, ndktefi
se snazi uniknout k alkoholu nebo jinym ndvykovym latkdm, coz jejich situaci jesté
zhor§uje a jsou ¢im dél nestastngjsi. ™

K tomu, aby se &lovék stal patologickym hracem, staéi dle Nespora® jeden az tii
roky. U déti a dospivajicich byva pribeh podstatné rychlejsi — nékdy staci nékolik tydnt
¢1 mésict. Kazdy postizeny jedinec se vSak nemusi dostat ze stadia vyher az do stadia
zoufalstvi. Cim dfive si hra¢ uvédomi nebezpedi a rozhodne se s hranim pfestat, tim
ma vétsi nadéji, ze to dokaze.

Hracska zavislost s sebou ptinasi 1 vznik sekundarnich problémt a neptiznivych
nasledki, které ne sebe navazuji a vzajemné se ovliviiuji. Mezi negativni nasledky hrac-
skych zavislosti patfi hrac¢ské poruchy, rodinné dysfunkce, které ve vétSin¢ piipada
kon¢i rozvodem manzeli ¢i rozchodem partnerti, domaci nasili, hra¢stvi mladistvych
a nezletilych, psychické poruchy a psychozy, sebevrazdy a sebevrazedné myslenky,
vyrazné finan¢ni problémy a Vv neposledni fad¢ kriminalni chovani. Podstatna je 1 sku-
tecnost, Ze problémy piisobené hazardni hrou se poji s vy$$im rizikem zneuZzivani alko-

roox s . v cov L vr o N7 s s 1sx 1,4 21
holu. Pravé zavislost na alkoholu je az v poloviné ptipadt soucasti zavislosti hracské.

“NESPOR, Karel. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou: piirucka pro ty, kdo maji problém s
hazardni hrou, kdo chteji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problemim s hazardni hrou predchazet.
Praha, 1999. ISBN 978-802-6038-757, s. 12.

“Tamtéz, s. 13.

?’PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. 2013. s. 100.
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V piipad¢€ patologického hracstvi se pouziva €iselna stupnice pro uréeni zavaz-
nosti problému. Stupnice byva pétibodova v bodovych hodnotach od 0 do 4 a ma nasle-
dujici podobu:

- Uroveii ,,0% — hra neni viibec provozovana.

- Uroveii ,,1% — jedn4 se o rekreacni hrani bez jakéhokoliv negativniho dopadu

na realny zivot.

- Uroveii ,,2“ — v této Girovni hrani pfinasi obéasny vyskyt drobnych problémi
(téz ,,problémové hrani‘).

- Uroveii ,,3% — hrani vedouci ke vzniku velkych problémil a nepiiznivych
souvislosti, které jsou dostatecné vazné a vyraznou mérou negativné zasahuji
do nejriiznéjSich oblasti realného zivota (spliuji klinickd kritéria
pro ,,patologické hrani®).

- Uroveii ,,4“ — hrani je motivovano potiebou hledat feseni jiz existujicich
problémt spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledu na soustavné

prodluZovéni a vétsinou i zvétsovani vzniklych nesnazi.?
1.3 Druhy hazardnich her

Vyznam hry pro spole¢nost je znam jiz od dob starovékého Rima, kde byly potadany
olympiddy a riznd sportovni klani. Hra umoznuje odreagovani se od vSednich
povinnosti, ¢loveék se také diky ni mulZe vZit do jiné spoleCenské role, nez ktera
je mu v bézném zivoté vlastni. Je provozovana za ucelem odpocinku, rozptyleni se, od-
reagovani se, anebo také za ucelem vyhry, coz je typicky znak her sportovnich nebo
praveé téch hazardnich. Hra by méla byt ¢innost dobrovolna. Existuji dva zakladni typy
her, a to hry kolektivni a individualni.?

Hra s sebou také nese socidlni zaclenéni. Praveé prostfednictvim her dospéli je-
dinci ¢asto udrzuji urcité socialni vazby. Jako piiklad mizeme uvést pravidelné schaze-
ni se skupinky lidi, kterd provozuje karetni hry. V tomto smyslu se nejedna uZ jen o hru
samotnou, ale také o socialni skupinu, kterd diky hie vznikla. Hra miize také ovliviiovat

1 socidlni postaveni v socidlni skupiné hrou vzniklé. UspéSnost ve hie ma tak pro jedin-

2PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrdta svobody. 2013. s. 95.
PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na §tésti. 2008. s. 33.

16



ce jesté vetsi vyznam, jelikoz v ptipadé dobrych vysledki je skupinou ocenén, coz vede

Px s .y , .24
ke zvySeni jeho prestize v dané skuping.

Spolecnost se v dnesni dobé velmi rychle technicky rozviji. Technicky rozvoj
proniké do vSech oblasti zivota véetné sféry zabavy. Pravé ve sféie zabavy se technicky
vyvoj odrazi v podobé hracich automatii a také ve zpusobech, jak Ize hazard v dnesni
dob¢ provozovat.

Mezi nejcastéjsi formy hazardnich her patfi hazardni a nehazardni automaty,
technické hry, kasina, kurzové sazky, karetni hry, loterie, sazeni prostfednictvim inter-
netu, sazeni prostiednictvim mobilu a dalsi formy hazardnich her.

Hazardni a nehazardni automaty délime na zébavni, u kterych si lze po vloze-
ni stanoveného obnosu prodluZzovat moznost zabavy, a tzv. vyherni, u nichz si jedinec
kupuje moznost vyhry. U zabavnich automati se ve své podstaté hraje pouze o Cas, kte-
ry si hra¢ kupuje, a 0 hazardni hru se tak nejedna. U automatti vyhernich (téz hazardnich
nebo ,,prohernich®) jde bezpochyby o hazardni hru. Vyherni automaty jsou dale rozdé-
lovany na ,lehké“ a ,,t€zké*. Déleni se odviji od vySe vkladu a velikosti obnosu, jaky
muze hra¢ vyhrat. OvSem toto déleni lze povazovat za diskutabilni. Co je pro jednoho
vysoka sdzka, mize pro jiného znamenat ¢astku nezajimavou, nebo co je pro nékoho
mala prohra, pro jiného miize znamenat katastrofu. Hraci automaty jsou v Ceské repub-
lice jednoznac¢né nejvice rozsifeny. Pfistroje umoznujici sdzeni byly vetejné naistalova-
ny az po roce 1989. V soucasné dob¢ je v prepoctu na po€et obyvatel 1 vyherni hraci
pistroj na méng jak 200 osob.?

Technické hry predstavuji samostatnou kategorii vyhernich hracich pfistrojt.
Mezi technické hry patii hlavné ,elektronické rulety®, ,.elektronické kostky®, ,,on-line
video-loterijni terminaly* a ,,sazkové hry po telefonu®.

Pied rokem 1989 byla kasina dostupna jen pro velmi uzky okruh osob. Dnes
jsou jiz mistem hrani pro vSechny socidlni kategorie osob starSich osmnacti let.
Ze starSich v€kovych kategorii si do kasina chodi nej¢astéji zahrat osoby ekonomicky
silngj$i nebo ty, které patii do sociadlni kategorie, kde je tento druh zabavy bézny

a z divodu udrzeni socialniho statusu téméf ,,nutny*. Sazeni v kasinech v Ceské repub-

*Tamtéz, s. 28.
®PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sizka na $tésti. 2008. s. 47, NESPOR, Karel. Jak
poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 10.
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lice ,,téméf stagnuje* a nijak vyraznéji nezvysuje svij podil na celkovych vsazenych
penézich.

Dalsim druhem hazardnich her jsou kurzové sazky, v poslednich letech rychle
se rozvijejici zpusob investovani pen¢z do hry. V soucasnosti je mozné realizovat
pfedev§im sportovni sazky. Sazi se témét na vSechny sporty, vyjimkou nejsou
ani vysledky voleb. Mezi nejvice oblibené sportovni sazky miizeme v Ceské republice
zaradit fotbal, basketbal, hokej a tenis. Sazkové spoleCnosti zdmérné stale castéji
umistuji své pobocky ve ,sportbarech” nebo restauracich, kde je sportovni divak
pfi sledovani sportovniho kldni obklopen ostatnimi fanousky a snadné&ji tak podléha
atmosféfe sazeni.”®

Karetni hry maji piivod ve 12. stoleti a pochézeji z Ciny. Jsou velmi oblibenou
¢innosti na dovolenych, o vikendech i1 ve volnych chvilkach pfi navstévach u pratel,
kdy si stafi pratelé zahraji o drobné penize a za vecer prohraji ur¢itou sumu penéz. Ta-
kové hrani neni vétSinou socialné odsuzovano. Za hazardni karetni hrani je brano tako-
vé, které vykazuje znaky typické pro patologické hracstvi. Problémem je také konzuma-
ce alkoholu béhem hrani karet, protoZze zvySena hladin alkoholu negativné plsobi
na schopnost sebekorekce.?’

Loterie je ¢innost provozovana prostiednictvim ,,sazkovych tiketa“. Jedinci
si cht&ji zlepSit osobni finan¢ni situaci a doufaji, Zze se Stésti usméje pravé na né.
Mezi klasické tiketové sazeni zabezpeCované spolecnosti ,,SAZKA® fadime ,,Euro mili-
ony*, ,,Sportku®, ,St’astn}'/ch 10* a ,,Keno*. Riziko hazardu je zde utlumovéano relativné
mensi velikosti vkladanych Castek.

Mezi hlavni vyhody sdzeni prostfednictvim internetu patii neplaceni Zadnych
poplatkli, moZnost ziskat bonus za registraci, sdzeni z pohodli domova, moZnost sazet
24 hodin denn¢, a to 365 dni v roce, moznost sazet libovolné Castky (jiz od 5 K¢)
a moznost sazet ,,live“.28

V poslednich letech ve svété nartista popularita sazeni prostirednictvim mobil-
niho telefonu. Pfipravuje se zahajeni provozu ,,mobilniho kasina“ na portalu ,,Vodafone
live* a predpoklada se, ze vznikne moznost hrat za pomoci mobilniho telefonu ,,Black

Jack®, ,,poker nebo ,,ruletu®.

PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na Stesti. 2008. s. 48, NESPOR, Karel. Jak
poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 12.

“"Tamtéz, s. 48, 12

®Tamtéz, s. 49, 13.
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Mezi dalsi formy hazardnich her miizeme zatradit ,,losy*, zvlasté ,losy stiraci®.

Jsou pritazlivé zpravidla pro okamzity vysledek, zda jedinec vyhral ¢i nikoliv. Dalsi

formou jsou tzv. skoiapky, které byly provozovany organizovanymi skupinami

z vychodni Evropy a dnes uz téméf vymizely. Také ,,hra v kostky* patii mezi hazardni
hry.?

Tento vycet riznych forem hazardnich her neni zcela Gplny a ani byt nemtize.

Dtivodem je neostrd hranice mezi hazardni a nehazardni hrou. Jedna hra mize byt ha-

zardni, hraje-li se o penize a nehazardni hrani ,,jen take.*°

PPRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na Stesti. 2008. s. 50, NESPOR, Karel. Jak
poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 12.
PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na Stésti. 2008. s. 51.
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2 Naprava patologického hracstvi

Jako kazda zavislost i zavislost na patologickém hrani se da 1é¢it. V naprave je dilezité
postupovat komplexné v kombinaci riznych metod. Je pochopitelné, Zze ne pro kazdého
jedince bude vhodny stejny typ 1é¢by — jinak budeme postupovat pii 1é¢bé dospivajiciho
a jinak pfi 1é¢bé dospé€lé osoby, nebo jinak také pii 1€¢bé zeny ¢i muze. Dilezitym fak-
torem pro uspesnou 1écbu patologického hraéstvi je odborna pomoc.

Patologické hracstvi se da 1é¢it dvéma formami. Prvni formou je ambulantni
1é¢ba — pacient dochazi do zafizeni, kde je 1é¢ba poskytovana. Druhou formou je 1é¢ba

ustavni — 1é¢ba na specializovanych oddélenich nemocnice nebo psychiatrické 1é¢eb-
31

ny.

Proces néapravy patologického hraéstvi prochazi obecné, stejné jako proces vy-
voje hra¢ské zavislosti, ttemi hlavnimi stadii. Prvnim stadiem je stadium Kriti¢nosti;
po ném nasleduje staddium znovuvytvoreni a poslednim stadiem je faze ristu.
Ve stadiu kriti€nosti hra¢ prestava hrat a zacina jednat zodpovédné, uvazuje jasnéji,
zaCina tesit své nastalé problémy a piijima skute¢nou podobu situace. Sestavi si plan
splaceni dluht a také se vraci do zaméstnani. Po celou dobu tohoto stadia hrac¢ poctivé
hled4 pomoc a postupné ziskava nadéji. Ve stadiu znovuvytvoreni ma jedinec uz kon-
krétni a jasné plany, jak postupné splacet dluhy a jak také nahradit zplisobené Skody.
Vztahy v rodin€ se zlepSuji, rodina mu zac¢ina vice divétovat a travi spole¢né vice Casu.
Jedinec také ziskava zpatky sebetlctu, stanovuje si Zivotni cile a také nachazi nové za-
jmy a zaliby. V zavéretném stadiu napravy patologického hracstvi jedinec jiz nachazi
novy zpisob zivota, piestava se uplné zabyvat myslenkami na hru. Rozumi si se svym
okolim, které¢ mu dokaZe pomahat. Chape sam sebe, ale 1 druhé a projevuje jim néklon-

nost.*

3 problém gambling: Souvisejici zdravotni problémy a socialni dopady. [online]. 17. 3. 2015 [cit. 2015-

04-15]. Dostupné z: http://www.problemgambling.cz/news/souvisejici-zdravotni-problemy/

2NESPOR, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 13.
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Pti 1écbé patologického hracstvi se pouziva pojem ,,matching®, ktery znamena
volbu intervence podle individualnich potieb toho kterého klienta.*® Zde nasleduje pre-
hled nékterych 1é¢ebnych postupti.

Mnoho lidi majicich problém s hazardem, mize narazet na problémy, které jim
stézuji vstup do 1é¢by. Mezi takové bariéry patii strach ze stigmatizace, nedostatek pe-
néz, mald informovanost nebo neochota si problém viibec ptipustit. Pfiznivé ptisobeni
pii problémech tohoto typu ma tzv. kratka intervence, ktera je ¢asové nenaro¢na, mo-
hou ji provadét 1ékafi, psychologové, ale také pedagogové a jini odbornici v okruhu své
piisobnosti.>* Mezi indikace kratké intervence u patologického hragstvi zahrnujeme na-
sledujici situace: jedna-li se o rizikové hrani nebo hracstvi a sazkarstvi, u klienta neni
ze slouzit také jako dobré pfiprava na jiné formy lé€by. Mezi zdkladni postupy pouziva-
né pii kratké intervenci patii napiiklad posouzeni stavu klienta a informovani ho o vy-
sledku, doporuceni, aby se hazardu vyhybal, predani svépomocnych ptirucek, posilova-
ni motivace, terapeuticky kontrakt nebo telefonicka pomoc.35

Néprava patologického hracstvi je mozna také rezidenéni (istavni) lé¢bou. In-
dikace k residenc¢ni 1é¢bé zahrnuji u patologickych hraci stav po sebevrazedném pokusu
nebo vazné suicidalni tendence. Tento druh 1é€by mize byt i nedobrovolny, pokud
je klient nebezpecény sobé nebo svému okoli z diivodu dusevni poruchy. Rezidenéni
lécba u nés Casto probihd na oddélenich pro 1écbu zavislosti a byva prospésné, kdyz
patologicti hraci maji krom¢ obvyklych programt i nékteré specifické, naptiklad skupi-
nove nebo hromadné, terapie Cisté pro patologické hrage.*®

U patologickych hract se mohou vyskytnout také velmi akutni télesné kompli-
kace, jednd se hlavné o nemoci plisobené stresem nebo nésledky trazl. Uplatiiuje
se 1 nedostatecna predchozi Iékatska a stomatologickd péce, nevhodné stravovaci navy-
ky. Je tedy dileZité, aby klient zaGinajici 1é&bu prosel Fadnym t&lesnym vySetienim.*’
Uzce s napravou patologického hragstvi souvisi také nakladani s penézi a zvladani dlu-
hi. Nacvik spravného hospodaieni s penézi je uzitenym prvkem pii 1é¢bé.

Patologicky hra¢ je vystavovan znacnému stresu, proto jako dalsi 1écebny po-

stup miZeme uvést relaxaéni techniky. Kromé standardnich postupti, jako je autogenni

$NESPOR, Karel a kol. Jak piekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a 1écha. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0009-3, s. 28.

“NESPOR, Karel a kol. Jak prekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécha. 2011. s. 23.

®Tamtéz, s. 24.

*NESPOR, Karel a kol. Jak piekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lé¢ha. 2011. s. 32.

$Tamtéz, s. 33.
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trénink nebo nekteré jogové relaxacni techniky, 1ze nabizet i postupy nenapadné pouzi-
telné¢ téz v kazdodennim zivoté, napiiklad metody dechové relaxace, koncentrace
na smyslové vjemy, relaxace myslenim a smyslovymi pfedstavami.38 Pti 1écbé se také
pouziva individualni a skupinova terapie. Pficemz u individualni terapie je jasnou vy-
hodou diskrétnost; u skupinové terapie zase vzajemna podpora ¢lenti. Dal§im metodou
1écby je farmakoterapie. Depresivni symptomatologie byva u patologickych hraca
Casta a souvisi s jejich obtiznou zivotni situaci. Antidepresiva dokazi mirnit bazeni
po hazardu a jako vyhodu mizeme uvést dobrou dostupnost a nizkou cenu. Osvédcila
se antidepresiva ze skupiny SSRI v obvyklych davkach, ktera maji malo vedlejSich
ucinki a nizkou toxicitu. DalSim piikladem, jak mirnit touhy po hazardu, je podévani
¢isteho opiatu naltrexonu, u kterého je v§ak nevyhodou jeho vysoka cena, tudiz pro vét-

Sinu patologickych hract neni forma této 1écby mozna.*

2.1  Anonymni hragéi

Jen malokdo se dokaze vyporadat s hra¢skou zavislosti bez odborné pomoci. Zavislost
na hrani je zavislost jako kazda jind a moznosti 1é¢by je n€kolik. Nejméné do bézného
chodu Zivota zasahuje psychoterapie nebo ucast na pravidelnych setkdnich anonymnich
hrac.*

Anonymni Gambleti (Gamblers Anonymous) je nazev organizace, kterd vznikla
po vzoru organizace Anonymnich alkoholikii v USA.* Organizace vznikla na zaklads
nahodného setkdni dvou muzi majicich obrovské problémy, které byly zptisobené nut-
kavym hra¢stvim. Zacali se schazet, a jak mésice plynuly, ani jeden se k hazardni
hfe nevratil. Béhem vzajemnych rozhovort dosli k zavéru, ze proto, aby predesli
navratu, musi dosahnout urcitych povahovych zmén u sebe samotnych. Prvni setkani
Anonymnich Gamblert probéhlo v patek 13. zafi roku 1957 v Los Angeles v Kalifornii.
Od té doby se spole¢enstvi stale rozriista a piibyva tak skupin po celém svéts. V Ceské
republice je organizace Anonymnich Gambleri mladym spolecenstvim a je na pocatku

svého rozvoje. Ke vzniku prvniho spoledenstvi v Ceské republice z fad gamblerti sa-

®Tamtéz, s. 39.
¥Tamtéz, s. 57, 58.

40 KAVESKA, Veronika. Gambling. Hraju aZ na dno [online]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=343283/

* Anonymni Gambleri Cesko: Kdo jsou anonymni gambleri? [online]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://anonymnigambleri.cz/kdo-jsou-anonymni-gambleri/
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motnych doslo dne 17. ledna roku 2008 v Brné, kde se o té doby konaji pravidelna se-
tkani kazdy &tvrtek.*?

Za zminku stoji 1 kritéria pro urceni, Ze se o skupinu Anonymnich gamblera sku-
te¢né jedna. SpoleCenstvi musi mit své stabilni misto, kam mtize své klienty odkazovat
nejen odborna vefejnost, ale i ostatni socialni pracovnici, ufady a jini, ktefi s lidmi pra-
cuji. Skupina Anonymnich gamblerti mé pravidelnd setkani minimalné jednou do tydne,
pficemz vynechani z divodu dovolené, svatkli a prazdnin je nepiipustné. Diivod je jas-
ny, pomoc musi byt vzdy k dispozici. Na setkdni se nediskutuje, pracuje se s krokovym
programem a dodrzuji se pravidla komunikace. Dale je nepfipustné, aby odpovédna
osoba spolecenstvi nebyla sama gamblerem, je nutné, aby zakladatelé¢ pochdzeli ptimo
ztad patologickych hract. Spolecenstvi by také mélo byt finanén€ sobéstacné
Z dobrovolnych sbirek, coz je ale problémem pfti pocatcich budovani. Lze vSak vyuzit
pomoc cirkvi, charitativnich organizaci, neziskovych organizaci. Samotna setkani pro-
bihaji pouze za piitomnosti osob postizenych na hazardu. Je vSak mozné oteviit setkani
hostim — osobdm Vvztahové blizkym hazardnimu hraci.®

Dnesni podoba anonymnich hraci spociva v pravidelném setkavani gamblert —
patologickych hracu, ktefi si za ti€elem vyteSeni svych spolecnych problémi sdileji na-
déji, silu a zkuSenosti. Za zminku stoji existence i specializovanych skupin pro partner-
ky patologickych hraci nebo hra¢ovy déti. Neni-li mozné zvladnout problém ambulant-
né, je nutna hospitalizace na specializovaném oddéleni psychiatrické lécebny.
V lécebnach probihaji intenzivni terapie i formou nacviku, kdy pacienti navstévuji her-
ny nejprve s doprovodem a potom Sami, aby se ucili odolavat svodim hazardu
a sledovat své pocity a télesné reakce. Nikdy vSak nelze vylécit €loveka, ktery neni do-

state¢nd motivovan a pevné rozhodnuty s hranim prestat.**

* Anonymni Gambleri Cesko: Kdo jsou anonymni gambleri? [online]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://anonymnigambleri.cz/kdo-jsou-anonymni-gambleri/

® Anonymni Gambleri Cesko: Pdr otdzek a odpovédi [onling]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://anonymnigambleri.cz/par-otazek-a-odpovedi/

*“ KAVESKA, Veronika. Gambling. Hraju a: na dno [online]. [cit. 2015-05-10]. Dostupné z:
http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=343283/
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2.2 Rodinna terapie

Ne vzdy patologicky hrac¢ a jeho rodina vyhledavaji 1é¢bu, ale snaZzi se problém zvlad-
nout svépomoci. Rodina miize znacnym zplsobem pomoci zvladnout situaci
s patologickym hranim. M¢la by vSak védét, jak se spravné a ndpomocné chovat
pii souziti s postizenym jedincem. V rdmci rodinné terapie je mozné také pracovat
s posilovanim motivace gamblera. Rodinni pfislusnici mohou vyjadiovat respekt, po-
chopeni a také ocenovat pokrok. Cilem rodinné terapie je motivovat patologického hra-
Ce, aby se 1¢cil a pii 1écbé také dobie spolupracoval, dale je vhodné patologického hrace
podporovat, coz zlepSuje vysledky 1écby, dohodnout se o nakladani s penézi
a mirnit duSevni obtiZze dalSich ¢lent rodiny, pfedev$im déti a manzelek, a to i pokud
sam patologicky hra¢ 1é¢bu odmita.*

Je dulezité, aby rodina o problému mluvila vzdy otevien¢ a zminovala své pfi-
padné obavy. Rodinni pfislusnici by se také méli o problému néco vice dozveédét, precist
si informace a promluvit si o nich s odbornikem nebo ¢lovékem s podobnou zkusenosti.
Vyjadfovani uspokojeni a kladny vztah k hraci, kdyz jde o viditelné zlepSeni, je dalSim
vhodnym krokem, ktery by rodina méla podniknout. V opaéném piipadé, kdy rodina
zjisti selhavani v dodrZzovani piedsevzeti ¢i zavazkl, méla by jedince nekompromisné

tlagit k navstéve odbornika.*®

®NESPOR, Karel a kol. Jak prekonat hazard: prevence, krétka intervence a lécba. 2011. s. 61.
®FROUZOVA, Magdaléna. Gambling: metodickd piirucka pro prevenci gamblingu. 1997. s. 21.
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3 Patologické hracstvi a jeho vliv

narodinu

Patologické hracstvi naruSuje nejen Zzivot samotného patologického hrace, ale také
znaCnym zpusobem ovliviiuje zivoty lidi, patologickému hraci nejblizsich. Pravée rodice,
manzelka a dé€ti jsou osoby, které sdileji s patologickym hra¢em zivot ze vSech nejvice.
Patologické hracstvi znacnym zpusobem tyto vztahy v rodin€ narusuje a pusobi nepfiz-
nivé na vychovu déti a jejich dusevni vyvoj.

Rodina s patologickym hracem patii mezi rodiny, které se oznacuji jako Kklinic-
ké. Matousek ¥’ oznatuje za klinickou tu rodinu, ktera je ohroZena zavadami
a poruchami v plnéni svych zakladnich funkci a diky svym problémim se dostala
do styku s poradenskym nebo terapeutickym zafizenim. Mezi Klinické rodiny mizeme
pro ptiklad uvést rodinu se zanedbavanym, pfipadné tyranym ditétem, rodinu se zneuzi-
vanym, piipadné tyranym dospélym, rodinu, ve které se objevuje télesna ¢i dusevni ne-
moc, rodinu s postizenym ¢lenem, rodinu mladistvého delikventa, rodinu svobodné
matky, rodinu se c¢lenem zavislym na drogach a také jiz zminénou rodinu
s patologickym hra¢em. Patologické hrac¢stvi ovlivituje vztahy zavislého jedince podob-
nym zpusobem jako alkohol a drogy. Hrac¢stvi je vSak zpocatku mnohem méné napadné
ne piti &i uzivani drog.*®

Patologické hracstvi vede k dysfunkci vrodinach. Dochazi zde Ccastéji
k domacimu nasili, zneuzivani déti i nasili vii¢i nim. Rodina je socialné izolovana a oci-
ta se v hmotné nouzi. Ptibuzni Castéji trpi depresemi, uzkosti a objevuje se u nich zneu-
zivani alkoholu.*

Zavislost nékterého z rodi¢u na hazardnich hrach mize vyvolat v ditéti pocit od-
stréeni a zlosti. Dité také mlize trpét depresemi a muize se citit odpovédné za Spatny stav
Vv roding. Déti v takovych rodinach jsou samy zvy$ené ohrozené hazardnim hranim, al-
koholem, ¢i drogovou zavislosti, mnohem vice neZ jejich ostatni vrstevnici. Mlze také

dochézet k vyraznému zhorSeni ve §kole, izolaci od stavajiciho kolektivu, poruse span-

*MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-86429-19-9, s. 157.

“Tamtéz, s. 110.

*NESPOR, Karel a kol. Jak prekonat hazard: prevence, krétka intervence a 1écba. 2011. s. 20.
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ku ¢i pfimo zhorSeni zdravotniho stavu i po strance fyzické. Déti vnimaji také zhorSeni
ekonomické situace rodiny, které provazi problematiku gamblerstvi. Penize ¢asto chybi

na domacnost, jidlo, obleceni, Skolni aktivity, vylety, krouiky.50

3.1 Manzelka patologického hrace

Zivot manzelky nebo partnerky patologického hraée prochazi, stejné jako patologicky
hréa¢, ur€itym vyvojem. Prvnim stadiem, kterym manzelka nebo partnerka patologické-
ho hrace prochazi je stadium popirani. V této fazi ma Zena kolem hazardni hry partne-
ra starosti, které si ale nechava pro sebe, hru omlouva nebo o ni sama uvazuje. Partne-
rovo hracstvi stale piijima a dosud ho snadno omlouva. Postupem Casu se ale objevi
nevysvétlitelné finanéni problémy, Zena zjistuje, Ze partner neplati ucty, i pfesto zena
jesté ptijima omluvy patologického hrace. Stadium popirani nésledné prechazi ve sta-
dium stresu, ve kterém se Zena citi odmitana, protoZze hazardni hra¢ travi s rodinou mé-
né Gasu a objevuji se hadky. Zena vznasi na svého partnera pozadavky, pokousi se jeho
hazardni hru regulovat a plati za n¢j vzniklé ¢ty a dluhy. Nekdy se také mize vyhybat
pratelim a détem, aby nemusela o svych problémech mluvit. Citi se nespokojené
a osaméle. Poslednim stadiem je stadium vy&erpani. Zena ma télesné potize, za¢ina
hafe uvazovat a jeji zptsob aktivniho jednani klesa. Objevuji se stavy zufivosti nebo
pochybuje o svém dusSevnim zdravi. Dostavuje se panika a uzkost a nasleduji pocity
beznadgje, zhrouceni, zneuzivani alkoholu, nékdy sebevrazedné myslenky a rozvod.™

Rozvoj problému manZelky nebo partnerky nemusi probihat dle vyse popsanych.
Problém se mlze zastavit diive, nez prejde do stadia vyCerpani. Manzelky a partnerky
by mély myslet pfedevSim na sebe a na déti. Myslet na své télesné a duSevni zdravi.
Mély by se vyhybat alkoholu a jinym navykovym latkam.

Z dlouhodobého hlediska je gamblerstvi a partnerstvi témét neslucitelné. VéEtsina
patologickych hracd, ktefi se svym hranim nepfestali, je rozvedena, vztahy stidaji
nebo Ziji osamocend. Reseni problémi v partnerstvi az v momenté, kdy jsou disledky

patologického hracstvi silné rozvinuty, mé za nasledek, ze partneti i po odchodu

% Stop zavislosti. Vliv na déti patologickych hracii. [online]. [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:
http://stopzavislosti.cz/vliv-na-deti-patologickych-hracu/
*INESPOR, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 62.
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ze vztahu mohou trpét psychickymi problémy. Mnohdy je provazi obavy pied exekuto-

ry nebo splacenim dluhii, do kterych se dostali nevinng.*

52 Stop zavislosti: Gambling a partnerské vztahy. [online]. [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:

http://stopzavislosti.cz/gambling-a-partnerske-vztahy/
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4  Pripadova studie

Nasledujici kapitola se zabyva Zivotnimi piibéhy tfi osob, které se v rodiné setkaly
s patologickym hra¢stvim. Jedna se o pfib&éhy autentické — dva z piib&hu jsou popsany
z pohledu byvalé manzelky patologického hrace a jeden z pohledu patologického hrace
samotného.

Respondenti byli osloveni osobné¢ a telefonicky. Setkani a nasledné rozhovory
probéhly v neutralnim prostiedi restaurace. VSichni zpocatku puasobili klidné, béhem
vypraveéni svych zivotnich piibehii se vsak v jejich vyrazu zacaly projevovat negativni
emoce. V druhé c¢asti schlizky respondenti odpovidali na ¢tyfi stejné otazky. Ty byly
zaméfeny na piic¢inu vzniku patologického hracstvi, na zptsob, jak se o hrani dozvédéla
rodina, jak se k situaci rodina postavila a v neposledni fad¢ na soucasnou situaci. K za-
znamenani zivotnich pfibéhti a rozhovort poslouzil diktafon, s jehoz pouzitim respon-
denti souhlasili.

Popsané piibéhy a odpovédi respondentti byly na zdkladé nahraného zdznamu
pisemné¢ zaznamenany do kapitoly piipadové studie. Nasledovala analyza jednotlivych
odpovédi a porovnani Sdaji v teoretické Casti bakalarské prace. V zavéru kapitoly

je provedeno celkové shrnuti a vyhodnoceni zjisténych informaci a poznatk.
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4.1 Pribéh €. 1

Autorkou prvniho pfibéhu je Zena ve veéku 43 let. Ma vysokoskolské vzdélani a dveé déti
ve véku 20 a 15 let. Zije v Hradci Kralové a pracuje ve $kolstvi. Jedna se o byvalou

manzelku patologického hrace.

»onatek jsme uzavieli z lasky asi po ro¢ni znadmosti. Narodil se ndm syn,
u které¢ho se vzhledem k poporodnim komplikacim rozvinula détskd mozkova obrna.
PeCovala jsem o n&j predevSim ja. Manzel pracoval a financné zajiStoval rodinu.
Asi po péti letech naseho manZelstvi jsme se rozhodli prodat byt, ve kterém jsme bydle-
li. Koupili jsme si domek v nedaleké vesnici.

Pak se nam narodila dcera. Vzhledem k naro¢nosti péce o novorozenou dceru
a postizen¢ho pétiletého syna jsem starost o finance nasi rodiny pfenechala manZzelovi.
Rozhodl se podnikat a i kdyz jsem s tim nesouhlasila, prosadil si svou. Vzhledem
k vysokym nakladim za prostory a stroje vSak nestihal splacet najem ani zavazky
dodavatelim. Finan¢ni tisen zacal feSit rGznymi uvéry, pujckami od kamaradi
a nakonec zacal sazet ve spolecnostech Tipsport, Chance, Fortuna. Pfede mnou vSe tajil.
O problémech jsem se vSak zacala postupné dozvidat, nebot’ vétitelé zacali kontaktovat
meé se Zadosti o zaplaceni dluhu. Pomocnou ruku nam tehdy podali jeho rodice. ManZel
pak své podnikani prerusil a naSel si praci ve firm¢ svého znamého.

Abychom dluhy splatili, musela jsem i1 v priitbéhu matetské dovolené chodit
na brigady. Kompletovala jsem po vecerech tiskoviny, poméahala znamému v restauraci.
Kdyz dcera nastoupila do mateiské Skoly, podatilo se mi najit stalou praci ve svém obo-
ru a zde jsem dodnes.

Ptestoze manzel pracoval a spolecné se mnou pecoval o nase déti, postupné jsem
zjiStovala, Ze dluhy ma stale. Ve snaze je pfede mnou ukryt si opakované bez mého
védomi pljcoval penize v bankovnim i nebankovnim sektoru a ty potom prosazel.
Do posledni chvile pfede mnou v$e zapiral. Jeho 1zi byly dokonale promyslené. Vzdy,
kdyz jeho dluh vySel najevo, naptiklad bud’ exekuci na jeho plat, nebo véfitel kontakto-
val pfimo mé, snaZzila jsem se mu pomoci. Byla jsem n¢kolikrat nucena vzit si sama
uver nebo pozadat kamaradku o mensi piijcku. Vzdy mi piisahal, Ze uz se situace nebu-
de opakovat a Ze zadné dalsi dluhy nema. BohuZzel jsem nemé¢la Sanci si pravdu ovéfit,

nebot’ na smlouvach, které uzaviral, nebyl nutny muj souhlas.
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Stale mi nebylo jasné, kam vSechny jeho vyplijcené penize mizi. Pak jsme s jeho
rodiCi zjistili, ze sazi dal. Pokus o 1éceni skoncil fiaskem. Na terapie po dvou mésicich
piestal dochazet a dodnes si odmita svou zavislost pfiznat, coz je jeho nejvétsi problém.
Protoze bylo nutné opét fesit Spatnou finan¢ni situaci, museli jsme nd$ domek prodat
a pronajmout si byt. Doufala jsem, Ze ho tato ztrata pouci. Dluhy byly splaceny a mohli
jsme zacit od zacatku. Jak jsem se mylila!

Zhruba za rok vse zacalo znovu. Tentokrat uz jsem se rozhodla pro rozvod, pro-
toze jsem jako manzelka za vSechny jeho dluhy, a¢ jsem o nich nevédéla, stale nesla
odpovédnost.

Z celé rodiny jsem zustala jedind, kdo se mu stale snazi pomahat, aby neskoncil
jako bezdomovec. Je ale pravda, Ze mi pomaha s pé¢i o nemocného syna. Finance ma-
me rozdélené, snazim se dohlizet na splaceni jeho zdvazkl. Bohuzel k nému uz nemém
zadnou diveéru, v kazdém jeho sloveé hledam lez.

Jsem presvédcend, ze se zadluzuje dal. Stale se najdou pofiderni lichvaiské fir-
my, které mu bez problému pij¢i. Tyto skupiny, které s posvécenim statu podnikaji
pUj¢ovanim pencz na nehordzny urok, aniz by si zjistily bonitu Zadatele, a gamblerstvi,
které si neni ochoten pfiznat, jsou nejveétSim nestéstim mého byvalého manzela a celé
nasi rodiny. Kdyz pominu finan¢ni strdnku, uplné zni¢il vSechny rodinné vztahy
a pouta. Krom¢ nediivéry a poslapanych citi u mé prevlada jediny pocit — velky strach

z budoucnosti.*
4.2 Rozhovor s respondentkou 1. pribéhu

1. Co bylo podle Vds pricinou pocatku hrani?

,Podle mé to byl soubéh ne¢kolika faktort. Muj byvaly manzel pochdzi
ze sportovné zalozené rodiny. Hned od pocatku nas$i znamosti jsem si vSimla,
Ze se svym bratrem i kamarady neustale soutéZi — ve sportu, kartach, Sachach, prosté

"‘

v éemkoli. A samoziejmé vzdy o néco. Ani ,,Clové&e, nezlob se!* si nebyl schopny za-
hréat jen tak. Pry by to jinak nemélo cenu. Taky Casto hral marids, opét o néco. Podle
jeho slov to byly jen drobné. Mozna to tak ze zacatku skutecné bylo. Dal§im faktorem
bylo jeho netispésné podnikani a vznikla financni tisen.

A kdyZz ktomu pfiddm jeho nezodpovédny vztah k penéziim, tak myslim,

ze to jsou hlavni spoustéce jeho padu na dno.*
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2. Jakym zpiisobem se o hrani dozvédéla rodina?

,Dozvidala jsem se v§e postupné. Véritelé mé samoziejmé zacali kontaktovat.

Taky stale chodily doporucené dopisy, ale ty pfede mnou schovaval.*
3. Jak se k problému rodina postavila?

»Zpocatku jsem vse pred zbytkem rodiny tajila. Stydéla jsem se. I kdyz jsem by-
la na matetské, brigddn¢ jsem pracovala, abych mu pomohla dluhy splatit. Neustéle
mé piesvédCoval, Ze uz nikde nic nedluzi. On ma uzasné presvédCovaci schopnosti. Ne-
byla jsem jedina, kdo mu uvéfil a pak se divil. Po néjaké dobé jsem se svéfila jeho rodi-
¢um. I ti se mu snazili pomoct, ale ¢asem i oni poznali, ze se mu neda véfit. Otec
i celd jeho rodina s nim pferusili veskeré kontakty. Ja jsem se rozvedla, abych dal
za jeho ,,aktivity* nebyla zodpovédnd. Dcera si ho nevazi a jejich vztah je na bodu mra-

zu.*
4. Jaky je soucasny stav?

,Jak vidim soucasny stav? Rodinna pouta zpietrhand, narusené vztahy, obrovska

nediivéra, poslapané ideély a pocit beznadéje.
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4.3 Pribéh €. 2

Autorkou druhého ptib¢hu je zena ve véku 40 let. Mé stiedoSkolské vzdélani ekono-
mického zaméfeni a t¥i déti ve véku 13, 12 a 10 let. Zije v Hradci Kralové a pracuje

jako ucetni. Jedna se o byvalou manzelku patologického hrace.

,Byli jsme blazniva laska. Od chvile, co jsme se poznali, nds zajimal jen ten
druhy. Brzy jsem otéhotnéla. VVzali jsme se, koupili domek na vesnici a té$ili se na mi-
minko. Narodil se nam krasny kluk, za dva roky druhy a za dal$i dva je$té hol¢icka. Zili
jsme oba jen pro rodinu. Penéz jsme nikdy moc neméli, ale néjak nas to netrapilo. Kdyz
bylo potfeba, manzel vzdycky nckde néco sehnal nebo ndm pomohli rodice.

Détem se hodné vénoval, hlavné klukim. Vedl vSechny tfi ke sportu, kluci hraji
fotbal, dceru bavi aerobik. Jezdil s nimi na vylety, porddal rizné sportovni akce
pro déti. Netusila jsem, kde na to bere finance, ale nenapadlo mé v tom hledat néco div-
ného. Byl podnikavy a stale dobfe naladény. Znami ho mé¢li radi.

Jednou u nés zazvonil kamarédd z klubu, byl nervozni a shanél ho. ManZel nebyl
doma. Chovani zndmého mi bylo divné, tak jsem ho pozvala dal, abych zjistila,
co se d¢je. Dozvédéla jsem se, ze neni zaplacena faktura ze soustfedéni za cely klub.
A pak jsem se zacala dozvidat o dalSich dluzich. Pomalu, postupné.

Manzel mlicel, odmitl mi fict, kam penize zmizely. KdyZz se mi doneslo,
ze ho misto prace vidéli v herng, bylo mi vSe jasné. Nez by se se mnou hadal, radsi ne-
chodil domt. Zacal pit. Kdyz se to dozvédéli mi rodice, rozhodli se okamzité jednat.
Veskery spolecny majetek se prepsal na m¢ vyménou za penize, které pokryly jeho dlu-
hy. Manzel se v§im ochotné souhlasil, ale v okamziku, kdy své zavazky zaplatil, Gplné
otoCil. Zacal mi vycitat, ze jsem ho o vSechno pfipravila, byl sprosty na mé rodice,
ale nejhorsi bylo, ze proti mné zacal §tvat déti. Misto, aby byl rad, ze jsme mu pomohli
zbavit se milionového dluhu, vyvoldval hadky, pfed détmi mé sprosté napadal a urazel.
Déti mu bohuzel véfily. Byly jeSt€ moc malé, aby pochopily, co se d&je. Ja jsem
pfed nimi o finan¢nich problémech nikdy nemluvila a proti tatinkovi jsem nefekla
nic Spatného. Védéla jsem, jak ho maji rady. Nechtéla jsem jim brat iluze a kazit détstvi.
Kluci na mé zacali byt zIi, on je v tom podporoval. Navic stale pil. Musela jsem vyhle-
dat psychologickou pomoc, myslela jsem, ze zeSilim. V t¢ dobé uz mi bylo jasné,
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ze spolu dal nemizeme byt. Domluva s nim nebyla zZadna, navic do vSeho zatahoval
déti. Tak jsem mu jednoho dne sbalila kufry. Stala jsem se ¢ernou ovcei vesnice. Nezma-
nipuloval jen déti, ale vSechny naSe znamé. VSem napovidal, ze mam nékoho
jiného a Ze jsem ho o vSechno pfipravila zamérné. Najednou vSichni zapomnéli na jeho
dluhy, protoze méli zajimavé téma. Tak to prosté na vesnici chodi.

Podala jsem zadost o rozvod. Chci déti do své péce a on také. Bydli u své matky
a spolecn¢ nad sklenkou premysli, jak mi zneptijemnit Zivot. Nejstarsi syn mé nenavidi,
mysli si, ze je to vSechno jen ma vina. Rozvod se zfejm¢ potahne, protoze my dva
se uz asi nedomluvime. Diim prodam, neda se tam zit. Nevim, co bude, ale jsem roz-

hodnutd o své déti bojovat.*

4.4 Rozhovor s respondentkou 2. pribéhu

1. Co bylo podle Vds pricinou pocatku hrani?

,Vubec nevim, kdy zacal hrat. Niceho jsem si dlouho nevSimla. Casto o tom
premyslim. Mozn4, ze zpocatku hral, jen kdyz se napil s kamarady v hospodé. A pak

do toho spadl. Vazné€ nevim. Kdyz jsem se ho ptala, pro¢ hraje, zacal kiicet a odesel.*
2. Jakym zpusobem se o hrani dozvédéla rodina?

,Kdyz se provalil dluh v klubu, postupné ptiznéval dalsi. Taky za nim jezdili v¢-

fitelé.
3. Jak se k problému rodina postavila?

,»Ja jsem byla stra§né zklamand, taky jsem se béla, ale nasi nam pomohli.
Vse zaplatili a majetek nechali napsat na mé¢. Jinak bychom uz nic nemé¢li. Myslela

jsem, Ze se vSe vyiesilo. Manzel si toho ale viibec nevazil.*
4. Jaky je soucasny stav?

,Jsme v rozvodovém fizeni, nenavidime se a bojujeme o déti. VSechno hezké,
co mezi nami bylo, je pry€. Jestli stale hraje, nevim. Dava si pozor kvili soudu,

ale znami mi ftikali, Ze do herny chodi stale. T¢Zko fict.*
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4.5 Pribéh €. 3

Autorem tfetiho, posledniho ptib&hu, je muz ve véku 45 let. Ma vysokoskolské vzdélani
a dvé déti ve véku 14 a 11 let. Zije v Praze, pracoval jako policista a v sou¢asné dobé

pracuje ve stavebni firmé. Jedna se o patologického hrace.

,»M¢l jsem docela hezky zivot. Vystudoval jsem vysokou Skolu, nasel zajimavou
praci a postupn¢ jsem se dostal na dost vysoky post. Vzal jsem si chytrou a krasnou
zenu a narodili se ndm dva prima kluci. Koupili jsme si pékny byt na predmésti Prahy
a Zena si po mateiské zaridila kvétinarstvi.

Jenze pak jsem zacal mit problémy v praci. Tlak z vys$ich mist mi neumozioval
plnit mé povinnosti tak, jak jsem si predstavoval. Podobné se citili i mi kolegové,
a tak se nékdy stalo, Ze jsme svou frustraci fesili u sklenicky. Pod vlivem alkoholu jsem
pak obcas zasedl k vyhernimu automatu. M¢l jsem S§tésti. VEtSinou jsem domil piinesl
o0 par stovek navic.

V praci se prestalo dafit i mé zené. Ve vedlejsi ulici otevieli dalsi kvétinafstvi
a brzy prestala mit na najem. Vzhledem k vySi mého platu nebyl problém ji pomoci,
ale kdyz se situace nelepsila, zacal jsem na ni tlacit, aby zivnost ukonc¢ila a nasla si jiné
zaméstnani.

Hodné jsme se kviili tomu héadali a ja jsem byl nékdy dost vztekly az agresivni.
Tlak v préci se staval neinosnym, zacal jsem se opijet. Casto jsem ani nesel domii, noc
jsem travil v non-stop herné. To uZ jsem ale nevyhraval. KdyZ jsem poprvé prohral vy-
platu, tak mi pomohli rodice, podruhé, potteti kamaradi, pak najednou nikdo. Nékolikrat
jsem nesel do prace. Zachovali se slusné, propustili m¢ dohodou.

Zena podala Zadost o rozvod. Piipravila mé o majetek, o syny i o posledni zbyt-
ky hrdosti. Protoze jsem v dobé€ rozvodu stale pil a hral, nemusela se ani moc snazit.

Pomohl mi tata. Jako jediny nade mnou nezlomil hil a donutil mé se 1é¢it. O této
dobé nechci mluvit.

Snad mam to nejhor$i uz za sebou. NaSel jsem si praci, nepiju a hernam
se obloukem vyhybam. Cht&l bych viechno vratit. Zenu uz ale zpét neziskam. Rekli
jsme si hrozné véci. Navic uz se znovu vdala. Kdyby se mé asponl kluci prestali bat.

Udélam pro to vSechno.
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Nechcei se vracet k minulosti, nejradSi bych ji vymazal. Vyhybam se starym
znamym. Bojim se, co si o mné mysli. Taky si nejsem jisty, komu z nich jsem ublizil.

Zajima me¢ jen to, co bude.*

4.6 Rozhovor s respondentem 3. pribéhu

1. Co bylo podle Vas pricinou pocatku hrani?

,»Ja jsem si ani zpocatku neuvédomil, ze bych m¢l problém. Dokonale jsme
to rozebrali az s psychologem v 1é¢ebnd. Utek od reality, zklaméni, frustrace ruku

v ruce s alkoholem, prosté jedno s druhym.*
2. Jakym zpiisobem se o hrani dozvédéla rodina?

,Manzelka se to dozvédéla od znamych. Otci zavolal mij kolega, ktery je jeho

davny kamarad.*
3. Jak se k problému rodina postavila?

,Zena se se mnou moc neparala. Hodn& jsme se hadali uz piedtim. Kdyz
se dozvédé€la, ze hraju, byl to pro ni posledni podnét k podani Zadosti o rozvod. Nasi
mi domlouvali, poméhali mi. Mamka pak se mnou piestala komunikovat a postavila
se na stranu mé Zeny. Tata se nevzdal a moc mi pomohl. Je to jediny chlap, z kterého

mam respekt.*
4. Jaky je soucasny stav?

»Nehraju, abstinuju, pracuju a snazim se presvédcit své kluky, Ze je mam rad.

Mamka se mnou uZ mluvi, ale asi musim mit trpélivost. Moc jsem ji ublizil.
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4.7 Shrnuti

Ptipadova studie se zabyvala ¢tyfmi zdkladnimi otdzkami. Otdzky se zameétovaly
na pocatek vzniku patologického hracstvi, jakym zplisobem se rodina o problému

dozvédéla, jeji naslednou reakce a také soucasny stav.

U odpovédi na otazku €. 1 bylo shledano n¢kolik spole¢nych faktori. Neuspéch
a zklamani (respondent €. 1 a 2), ale pfedevsim negativni vliv alkoholu (u vSech tii do-
tazovanych). Toto zjisténi potvrzuje teoretickou ¢ast prace, kde Prunner fiké, ze alkoho-
lismus jde Gasto ruku v ruce s patologickym hragstvim nebo ma na jeho pribéh vliv.>®
Uvadi se, Ze 45-55 % patologickych hra¢t trpi soucasné alkoholismem.>*

Dale bylo zjistovano (otazka &. 2), jakym zplsobem se o problému dozvidaly
rodiny patologickych hrac¢a. V tomto piipadé byly odpovédi hodné podobné. Ve plynu-
lo na povrch postupné, vétSinou byly rodiny kontaktovany véfiteli a také piateli (re-
spondent ¢. 1 a 2). V 1. a 2. ptipadé dotazované neuvadéji, ze by je znepokojovaly pr-
votni pfiznaky vzniku patologického hracéstvi jejich partnera, jako je nedochvilnost, ne-
soustfedénost, naladovost, deprese, paranoia, vztahovacnost, Casté pobyty mimo domov
s nepresvéd¢ivym odivodnénim atd., 1 kdyZ si je s odstupem ¢asu uvédomuji. Je prav-
dépodobné, ze si jich vzhledem k vlastnimu pracovnimu vytiZzeni nevS§imly nebo
si je prosté¢ nepiipoustély. 3. respondent tyto Stavy zmifuje, ovSem ve spojitosti
S pracovnimi neuspéchy, frustraci a psychickym vypétim.

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na reakci rodiny. Ve vsech tiech piipadech se snazili
situaci fesit rodi¢e manzelll finan¢ni pomoci.

Jak ale vyplyva z odpovédi na otazku ¢&. 4, tedy soucasny stav, ani v jednom
pfipad¢ jejich finanéni pomoc nezabranila rozpadu manzelstvi. Ve druhém a tietim pii-
pad¢ rychlé a razantni feSeni zachranilo majetek rodiny. U vSech respondenti doslo
k vyraznému naruseni rodinnych vztahd. V prvnim a druhém ptipad¢ byla snaha donutit
patologického hrace k 1écbé. Pouze u jednoho s pozitivnim efektem. VSechna tfi man-

zelstvi skoncila u rozvodového soudu.

53, ;
viz s. 15.
¥ Problém gambling: Souvisejici zdravotni problémy a socidlni dopady. [online]. 17. 3. 2015 [cit. 2015-

04-15]. Dostupné z: http://www.problemgambling.cz/news/souvisejici-zdravotni-problemy/
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Na zavér Ize konstatovat, ze u vSech tii dotazovanych zptsobilo patologické
hré¢stvi rozpad rodiny, negativnim zptisobem ovlivnilo vychovu déti a narusilo nebo
uplné znicilo vztahy v rodin€. Tyto zjisténé situace potvrzuji ¢ast teoretické prace,
kde Prunner jako jeden z nasledka patologického hraéstvi uvadi pravé rozpad manzel-
stvi & rozchod partnerd. > Problematiku negativniho vlivu patologického hraéstvi
na déti a rodinu potvrzuje kapitola teoretické ¢asti S nazvem Patologické hracstvi a jeho
vliv na rodinu. V této ¢asti je dle NeSpora uvedeno, Ze patologické hracstvi vede
k dysfunkci v rodinach, ktera konéi rozvodem a predevS§im ma negativni vliv na vycho-

vu ditéte.

®Viz s. 15.
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5 Prevence patologického hracstvi

Pojem prevence pochazi z mediciny a rozumi se jim soubor opatfeni, jejichz cilem
je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Ve vztahu ke spole¢nosti se jed-
na hlavné o problémy socialni povahy, napiiklad gamblerstvi, alkoholismus, drogovou
zavislost.

Obecné rozliSujeme tii zakladni druhy prevence — prevenci primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni prevence se snazi predchédzet vzniku rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo, byva zamétfena na veskeré obyvatelstvo.
Prevence sekundarni se snazi piislusné jevy vcas zachytit a zamezit jejich naslednému
Sifeni a prohlubovani se. Provadi se v ptipad¢, kdy nemoc jiz vznikla, ale nezpiisobila
poskozeni. Cilem prevence terciarni je omezit progrese onemocnéni a piedchazet vaz-
nému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu poskozeni, je zamétfena na pacienty

. 7 4 . 4 ’ 56
V rozvinutém stadiu onemocnéni.

Problémem spolecnosti je rozsifena nabidka veSkerych forem hazardu. Herny,
kasina a jiné druhy hazardnich her lékaji vefejnost na kazdém ,,rohu®. Je tedy obtizné
Celit tak intenzivni reklamé obklopujici nasi spolecnost. ZrusSeni ¢i alesponi ¢astecné
omezeni mist pro uskute¢iovani hazardu by bylo ur¢ité dobrym krokem k prevenci pa-
tologického hracstvi. Co je povazovano za naprosto nepfijatelné, je umistovani a otevi-
rani novych heren a sazkovych kancelaii v blizkosti $kol a riznych zatizeni pro déti.

Problémy, které vznikaji plisobenim hazardu, nemaji jednu pfi¢inu. Zdravi nebo
nemoc vznikaji v disledku interakce rizikovych a ochrannych Ciniteld nachéazejicich
se na vice rovinach, nékteré jsou vice vyznamné, jiné méng.”’

Mezi vyznamné Cinitele prevence miizeme zminit prevenci na urovni spolec-
nosti. Mezi rizikové Cinitele nachézejici se ve spole¢nosti mizeme zahrnout predevsim
snadnou dostupnost k hazardu, ktery je navic podporovan masivni reklamou. Praveé
V této oblasti je u nas situace na velmi Spatné Urovni. Nedostacujici jsou také piijata
zdkonna opatieni, kromé rozhodnuti, které vydal Ustavni soud, tykajici se prava obci

rozhodovat o povolovani hazardnich automatt. Dal§im, i kdyZ méné vyznamnym cinite-

lem, je spolecenské klima.*®

*NESPOR, Karel. Navykové chovini a zdvislost: Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 2 vydani. Pra-
ha: Portal, 2000. 152 stran. ISBN 80-7178-831-7. s. 133.

*’NESPOR, Karel a kol. Jak piekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a 1é¢bha. 2011. s. 88.
®NESPOR, Karel a kol. Jak piekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lé¢ha. 2011. s. 89.
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Dalsi urovni prevence jsou média. Média jsou V této oblasti spiSe zdrojem pro-
blémil nez nastrojem prevence, jelikoz majitelé sd€lovacich prostredkd jsou motivovani
piijmy za reklamu a hazard, coz pochopitelné vede k jeho masivni propagaci, at’ uz pii-
mé nebo neptimé. Pro média jsou také lakavé skandaly vSeho druhu, proto ani ty souvi-
sejici s hazardem nejsou vyjimkou. Takové zpravy mohou vsak patologické hrace de-
moralizovat a oslabovat motivaci k 16¢b&.>

Co muize v ramci prevence udé€lat jedinec? Piedevsim sam hazardné nehrat. Mu-
ze také pred hazardni hrou varovat pratele a znamé.”

Aby bylo mozné danému jevu ucinné piedejit, je nutné pochopit, ¢im je zpliso-
bovan. Hovotime tak o etiologickém ramci pro pochopeni pficin patologického hracstvi
na zaklad¢ dostupnych ditkazii a o popisu existence celé fady biologickych, psycholo-
gickych, zkuSenostnich a socialnich faktort. Mezi t€mito faktory dochazi ke slozitym
interakcim a p¥ispivaji tak ke vzniku zavislostniho chovéni.”

Existuji nepfimé a pfimé rizikové faktory. Mezi nepfimé biologické rizikové
faktory patii geneticka dédi¢nost a mezi rizikové faktory spojené s prostiedim patii
zneuzivani ¢i zanedbani pti vychové, Gcast rodicii na hazardu nebo hraésky vzor rodict,
ucast vrstevnikd na hazardu, nizsi vzdélani, ptijem, spoleCenska piijatelnost hazardu
a také dostupnost k hazardu. Kromé zminénych nepiimych faktort maji pokracujici
ucast na hazardu také faktory pfimé majici bezprostedni vliv na pravdépodobnost vzni-
ku patologického hracstvi. Prvni rizikovy faktor se tyka toho, zda mé4 dana osoba mylné
chapani nebo nedostatek znalosti o hazardu. K mylnému chapani (tzv. hraéskym omy-
lim) patii nepochopeni skuteénosti, ze vétsina vysledkt hazardu je nahodna a Ze vétSina
forem hazardu ma zapornou navratnost, tedy, ze pravdépodobnost vyhry
je v neprospéch hrace a ze dlouhodobé nelze vydélavat. Druhy rizikovy faktor se tyka
toho, zda hazard slouZi psychologické potiebé dotycného, napiiklad zda poskytuje pii-
jemné formy vzruSeni nebo zda poskytuje docasny unik od jinych problému. Dalsi rizi-
kovy faktor se tykd velikosti odmény a Cetnosti hazardu v rané fazi hracstvi. Pravé
»brzkd velka vyhra®“ se zdd jako dilezity ur€ujici Cinitel pro pokracujici hracstvi
1 pro Ucast na ,,nepfetrzitych* formach hazardu, které mohou poskytnout vysokou cet-

nost posilovani tohoto chovani v kratkém ¢asovém useku (tj. sdzkové hry v kasinu, ,,ne-

pretrzité loterie*). Jakmile se stava ucast na hazardu pravidelnou, zacnou se operantnim

$Tamtéz, s. 90.

*NESPOR, Karel. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. 1999. s. 69.

S'WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hracstvi: kom-
plexni prehled ditkazii a zjistené dobré praxe. 2014. s. 15.
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a klasickym podminovanim zvySovat ¢etnost a intenzita tohoto chovani i psychologické
procesy, na kterych toto chovani spo¢iva. Tomuto chovani je ¢im dal obtiznéjsi védomé
odolat a ¢loveék se za¢ne soustavné zabyvat myslenkami na hazard a planovanim piilezi-
tosti k hazardu. Jedinec za¢ne provozovat rizikové hrac¢ské praktiky jako naptiklad cas-
t&j$i a delsi hrani, nez mél plivodn€ v imyslu, utraceni ¢astek nad planovany limit vyda-
j0 a dohadnéni ztrat. Zaujatost hazardem a rizikové hracské praktiky ptedstavuji nejpfi-
m&j§i rizikové faktory pro patologické hragstvi.®

Williams® se ve své studii zaméfuje na iniciativy, které maji za cil zabranit
vzniku problémového hracstvi. Iniciativy jsou sdruzeny do skupin podle toho, jakym

zpuisobem maji fungovat.

5.1 Vzdélavaci iniciativy

Vzdélavaci iniciativy maji za cil zménit osobni znalosti, postoje, domnénky
a dovednosti tak, aby se pfedchazelo problémovému hracstvi. Politické iniciativy mayji
za cil prevenci problémového hraéstvi prostiednictvim zmény kontrolnich mechanismu
externiho prostedi v oblasti dostupnosti a poskytovani hazardu.®®

Prvni vzdélavaci aktivitou je intervence v détstvi. Je vSeobecné znamé, ze nega-
tivni zkuSenosti v raném détstvi maji vyznamny vliv na vznik pozd¢jSiho problémového
chovani. Proto patii intervence zaméfené na posileni rodiny a na vytvoreni u¢inné rodi-
covské péce k nejsiln€jSim zplsobim, jak snizit problémové chovani u dospivajicich
a jak také napomoci pii snizovani problémul v pozdéjsim veku. Tento ptistup s nejvetsi
pravdépodobnosti plati také pro prevenci problémového hraéstvi u nezletilych a v jejich
nasledné dospélosti. Téz se ofekava, Ze kontakt s dobfe socializovanymi skupinami
vrstevniki, podpora ze strany ucitell a kvalitni Skoly by mély na prevenci problémové-
ho hracstvi stejné ptiznivy vliv, jak je tomu u prevence jiného problémového chovani.®

Dalsi vzdélavaci iniciativou jsou kampané zaméfené konkrétné na hracstvi
a hazard. Jako hlavni mizeme uvést ,,informacni ¢i osvétové kampanc®, ,,medidlni

kampané*“ nebo ,,socidlni marketing”. Kampané jsou zacilené na Sirokou vetejnost

S2WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hrdacstvi: kom-
plexni prehled diitkazii a zjistené dobré praxe. 2014. s. 15.

3 Tamtéz, s. 23.

*Tamtéz, s. 23.

WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hrdadstvi: kom-
plexni prehled ditkazii a zjistené dobré praxe. 2014. s. 25.
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a obvykle obsahuji informace z nasledujicich prvki: podpora ,,znalostni vlastnich limi-

CN19

ti“ a ,,zodpovédného hazardu“, varovani tykajici se mozné ndvykové povahy
hrac¢stvi, identifikace znamek/piiznakid problémového hraéstvi, informace, kam
se mohou lidé obratit pro pomoc, ¢i vice informaci o problémovém hracstvi (tzv. 1é¢eb-
na zafizeni, nonstop telefonni linky davéry), informace o skute¢né matematické pravdé-
podobnosti vyhry u riiznych hazardnich ¢innosti, snaha o vyvraceni Castych tzv. hrac-
skych omylii a mylného chépani a poskytovani pokyni a navrhi pro neproblémové
hracstvi. Uvedené iniciativy jsou obvykle vyvijeny a realizovany vladnimi zatizenimi
socialni a zdravotni péci, skolami nebo poskytovateli komercniho hazardu. Informace
jsou poskytovany: na hazardnich produktech (naptiklad pravdépodobnost vyhry uvede-
na na zadni stran¢ tiketd nebo tzv. ,,informace o zodpovédném hazardu* na elektronic-
kych hernich zafizenich), na plakatech a letacich v provozovnach hazardu a na jinych
mistech v ramci komunity, v podobé ,,vefejnych sdéleni® v rozhlase, televizi a tisku,
prostiednictvim prezentaci ¢i videozaznamd, které jsou uvadény nejéastéji ve vzdelava-
cich prostiedcich, na interaktivnich CD, termindlech v provozovnach hazardu, tzv. ,,in-
formac¢ni terminal hrace®, na internetovych strankach vladnich instituci, socialnich zafi-
zeni a poskytovatelll hazardu. Kladnou strankou informacnich a osvétovych kampani je
fakt, ze jsou relativné levnym zptisobem, jak pfinést informace o zdravotni prevenci pro
velkou ¢ast populace.®®

Informacni centra pro zodpovédny hazard (Responsible Gambling Informati-
on Centres) patii mezi novejsi vzdélavaci iniciativy. Vyskytuji se v provozovnach ha-
zardu. Prvni informaéni centrum pro zodpovédny hazard bylo otevieno v Kanad¢ roku
2003 a od té doby vznikla tato centra v fad¢ dalSich zemi. Smyslem je poskytovat
na zadost klienta informace o rizicich hazardu (napiiklad pravdépodobnost vyhry a pro-
hry, instruktaz o fungovani vyhernich automatt ¢i generovani nahodnych ¢isel). Dal$im
smyslem je identifikovat navstévniky stiedisek, kteti zaznamenali problémy s hranim,
poskytovat jim podporu a piedavat je k dalsi péc¢i. Mistni personal ma sice moznost za-
jistit bezprostfedni krizovou intervenci a poradenstvi, ale priibézné poradenské sluzby
do plisobnosti informacnich center pro zodpovédny hazard nespadaji.

Do vzdélavacich iniciativ také patii informovanost o statistice. Vyhodou osveé-
tovych kampani je jejich schopnost zasahnout vysoky pocet populace, maji vSak také

nevyhody. Expozice jakékoli jednotlivé osoby totiz neni danému sd€leni jista a sdéleni

66Tamtéi, s. 25.
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ma ponékud kratké trvani i pro osoby, které mu jsou vystaveny. Z toho divodu je proto
vhodné se pro prevenci problémového hracstvi zabyvat Gi¢innosti soustavnéjsiho a cile-
n¢js$iho vzdelavaciho usili. Kdyby hraci skutecné pochopili negativni matematicka oce-
kavani pii hazardu, byli by ockovani proti nadmérné uéasti na této dinnosti.®’

Skolni preventivni programy jsou téz soudasti vzd&lavacich iniciativ. Tyto
programy jsou vSak relativné malo Casté, existuji jen v n¢kterych oblastech. Maji ob-
vykle Sirokou ptsobnost z hlediska témat a zahrnuji vyuku statistickych znalosti
o hazardu, poskytovani informaci o mozné navykovosti hracstvi, vysvétlovani hrac-

skych omyll, budovani sebetcty a rozvoj dovednosti pro odolnost vici vlivu vrstevni-

. 68
ka.

5.2 Politické iniciativy

Politické aktivity zahrnuji opatfeni, kterd maji za cil prevenci problémového hracstvi
prostiednictvim zavedeni kontrolnich mechanismti externiho prostiedi v oblasti dostup-
nosti a poskytovani hazardu. Politické iniciativy fadime do tii kategorii: omezeni obec-
né dostupnosti hazardu, omezeni osob, které mohou hrat, a omezeni zplsobu poskyto-
vani hazardu.

Omezovani dostupnosti hazardu je politicka iniciativa pouzivana ke snizovani
problémového hracstvi. V nékterych zemich, jako je Kuba nebo americké staty Utah
a Havaj, je provozovani hazardu zcela zakazano, vétSina zemi vSak voli méné piisna
opatieni jako je naptiklad omezeni poctu zatizeni, kde je hazard provozovém.69

Iniciativa spocivajici v omezeni hazardu na vyhrazené provozovny souvisi
s prilezitostnym hazardem. Ten byva uvadén jako dulezity faktor, ktery pfispiva
k problémovému hracstvi. Jedna se o hazard dostupny mimo vyhrazené provozovny.
Bingo, konské dostihy a kasinové sazkové hry jsou provozovany v piislusnych provo-
zovnach. V Evropé a Asii jsou také bézné samotné pobocky sazkovych kancelaii.
Oproti tomu jsou vsak loterijni tikety a losy s okamzitou vyhrou k zakoupeni

Vv maloobchodnich prodejnach.

S'WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hrdcstvi: kom-
plexni prehled diitkazii a zjistené dobré praxe. 2014. s. 30-31.

8 Tamtéz, s. 32.

WILLIAMS, Robert, Beverly L WEST a Robert | SIMPSON. Prevence problémového hrdadstvi: kom-
plexni prehled ditkazii a zjistené dobré praxe. 2014. s. 35.
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Mnoho evropskych zemi povoluje pritomnost elektronickych hernich zatizeni
mimo vyhrazené herny a je mozné je tedy nalézt v barech, hernach, klubech, restaura-
cich, hotelich a v celé fadé maloobchodnich prodejen, jako na Cerpacich stanicich,
v supermarketech a videopiijcovnach. ®Mezi iniciativy patii také omezeni oteviraci
doby provozoven hazardu. Smysl tohoto opatieni, které omezuje pocet hodin, po které
mohou navstévnici béhem 24 hodin hrat, je omezit rizika spojena s dlouhotrvajicim hra-
nim. V nékterych zemich se mizeme setkat s omezenim, kdy provozovny musi byt
v urcitych hodinach zavieny, naopak jiné umoznuji nepfetrzity provoz 24 hodin denné.

Dalsi a jednou z nejhlavngjsich politickych iniciativ, je omezeni pristupnosti
k hazardu. Jak je znamo, omezeni hazardu je b&ézné na zletilé osoby, pfi¢emz zletilost
se li§i v zavislosti na konkrétni zemi a pohybuje se v rozmezi mezi 15 a 21 lety.™

Utinnost vzd&lavacich a politickych iniciativ 1ze shrnout do nasledujicich témat.
Existuje vysoky pocet riznych preventivnich iniciativ. V riznych zemich je tato sku-
tecnost odrazena v piistupech k problémovému hracstvi. Je viditelny také znacny zajem
a usili investované do snizovani rizik spojenych s hazardem a mnoZzstvi moznych zpt-
sobtll ovlivnéni hra¢ského chovani. Nejcastéj$§imi piijimanymi preventivnimi opatfenimi
byvaji ta nejméné ucinna. Patii mezi né: osvétové a informacni kampané, prvky zodpo-
védného hazardu na elektronickych hazardnich zafizenich, sebevylouceni z kasina
aj iné."”

I kdyZ existuje mnoho téchto iniciativ, které se snazi plsobit preventivné
na mnoha urovnich, hlavni iniciativu by mél ptevzit stat, a to upravou legislativy. Pie-
devsim je tfeba zvysit pravni ochranu ¢leni rodiny patologického hrace a omezit moz-
nost snadné dostupnosti ziskani tivéru. Tento fakt totiz zvySuje moznost dalSiho zadlu-
zovani. Patologicky hra¢ si plij¢uje penize bezhlavé, béhem sjednavani ptjcky nepocita
s tim, ze by m¢l dluh vratit. Navic viibec nebere v tivahu vysi troki, které se ¢asto daji
nazvat lichvou.

Béhem pokusu kontaktovat nékterou z téchto firem, které nabizi tzv. rychlé
pijcky, nikde nezkoumali bonitu Zzadatele, jeho zaméstnani ¢i rodinné pomeéry.
Ke schvéleni pljcky stacilo ovéteni bankovniho Uctu, ze které¢ho pozadovali poslat

1,- K¢ a ¢islo ob¢anského pritkazu. Ro¢ni procentualni sazba nékladi (RPSN) téchto

Tamtéz, s. 46.
Tamtéz, s. 50.
"Tamtéz, s. 87.
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uvért vzdy presahuje 1000 %. V ptipad¢ nesplaceni se toto procento nékolikandsobné
zvy$i. Tyto finance pak musi uhradit vétSinou praveé rodina. Pocet takovych firem
Vv posledni dobé rapidné roste, nazyvaji se nevinné ,,pujcka pred vyplatou®, na jejich
podivné podnikani je neustidle poukazovano, bohuzel stale provozuji svou c¢innost

Vv souladu se zakonem. Za vSechny Ize uvést naptiklad Pijckomat nebo Proficredit.
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Zaver

Gamblerstvi neboli patologické hrac¢stvi patii mezi tii nejcastcjsi zavislosti vyskytujici
se v Ceské republice. I pies tento fakt nepatii mezi témata, jimz je ve spolecnosti véno-
vana dostate¢na pozornost. Hra¢ska zavislost vznikd bezpochyby obdobné jako jiné
zavislosti, napiiklad zavislost na alkoholu a drogova zavislost. Gamblerstvi postihuje
Sirokou vefejnost bez rozdilu ve€ku, socidlniho zafazeni a vzdélani. Bylo zjisténo,
ze nejrizikovéjsi skupinou jsou mladi muzi.

Hlavnim cilem prace bylo zaméfit se na problematiku gamblerstvi jako socialné
patologického jevu s naslednou analyzou jeho dopadu na rodinu. Hrani ma znaény do-
pad na tento aspekt, jelikoz se ho bezprostiedn¢ dotyka.

V teoretické Casti prace bylo zjisténo, Ze patologické hracstvi je zavislost nema-
jici jen jednu pfi¢inu, ale vznikd pisobenim vice zpétnovazebnych systémil. Zavisly
jedinec je ke hie neustdle puzen a pravé to je pficinou neustale se opakujici hry, kterd
vyustuje v nezvladatelnou touhu znovu a znovu vyhravat. Bohuzel se stava, ze patolo-
giéti hraci ve vétsiné piipadu prichazi o vSechno, co maji. V tuto chvili je na misté jedi-
na otazka — Co dal? Pokud si jedinec uvédomi sviij problém a ptedev§im ho chce fesit,
je to dobré a zdsadni nakroceni do budoucna.

Co se ty¢e napravy gamblerstvi, bylo shledano, ze jedinec pifi napravé hracské
zavislosti prochazi ttemi hlavnimi fazemi, stejné jako pfi jejim vyvoji. Pti 1é¢be hracské
zavislosti se ve vétSiné piipadll vyuziva ambulantni 1écba. MiiZeme se ovSem setkat
s ptipady, které vyzaduji izolovani jedince od bézného Zivota. Ma-li byt 1é¢ba skutecné
ucinna, je vhodné ¢leny rodiny do napravného procesu zapojit.

Ptipadova studie potvrdila negativni dopad gamblerstvi na nejblizsi rodinné pfi-
slusniky patologického hrace. Pti osobnim setkani nebylo té¢Zké na respondentech shle-
dat negativni emoce. Vzpominky na minulost v nich vyvolavaly rozruseni, smutek, né-
kdy také slzy v o€ich. Z odpovédi na pfedem pripravené otazky vyplynula podobnost
jejich zivotnich ptibéhl. Ve vSech trech piipadech problém hracské zavislosti v roding
skoncil rozvodem a negativné ovlivnil nejen vztahy s Zivotnimi partnery, ale i s détmi
a ostatnimi ¢leny rodiny.

Posledni kapitola se zaméfila na oblast moznosti prevence. Jsou zde propojeny
vlastni postiehy s informacemi z odborné literatury. Tato kapitola je velmi dulezita,
nebot’ ze situace v nasi spolecnosti vyplyva skutecnost, ze prevence patologického hrac-

stvi je stale nedostate¢na. Jsou zde uvedeny postiehy a nazory, které byly vyvozeny
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Z jednotlivych rozhovort. Je zde téZ nastinén jednoduchy prizkum trhu, ktery ma slou-
zit k ovéfeni, jak je snadné ziskat uvér i v ptipadé, ze jedinec nespliuje standardni ban-
kovni podminky. Snadnost ziskani avéru byla potvrzena.

Ze studia odborné literatury vychazi najevo, ze literatury zabyvajici se proble-
matikou patologického hracstvi je ve srovnani s jinymi zavislostmi (alkoholova
a drogova) prozatim maélo. V Ceské republice se problematikou gamblerstvi zabyva
predevsim MUDr. Karel Nespor, CSc., ktery je primafem muzského oddéleni zavislosti
Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice. Pravé on je autorem vétSiny odborné literatury a ¢lanka,

jichz bylo vyuzito pfi psani této bakalaiské prace.
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