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Jak jiz z ndzvu prace vyplyva, zpracované téma bakalafské prace se zabyva studii odévii pro
seniory. Zaméfuje se na problémy souvisejici se stafim a snazi se na né reflektovat navrhem
kolekce odé&vi pro tuto skupinu obyvatel, kterd se stava stile méné zanedbatelnou.

V reSersni ¢asti autorka prace piechazi od pojmt definujicich stafi po jeho nejéastejsi obtiZe
a komplikace. Z t&chto problém jsou fe$ena zejména inkontinence, ktera vSak neni z hlediska
poZadavki na odévy dale feSena. Na konci teoretické €asti je velmi strutn€ zminén
i fyziologicky komfort.

Resersni Cast je psana spile struéné a az na n€které kapitoly nezachazi pfimo do detaild. Ke
zpracovani prace studentka vyuzila $iroké spektrum dostupné literatury, ne vzdy jsou viak
spravné pouzity odkazy na zdroje, u nékterych ¢asti textu nejsou citace uvedeny vibec.

Experimentalni ¢ast prace se sklada ze dvou rliznych bodi.

Pomoci dotaznikového Setfeni byl proveden prizkum z hlediska vhodnosti a pfipominek
k b&zné¢ dostupnym odévim pro seniory jednak zpohledu samotnych senioril, jednak
z pohledu jejich o$etfovateltl.

Studentka navrhla dvé verze dotazniku, jejichz vysledky déle v praci soub&zn& zpracovava
a sbird tak podnéty do zavére¢né ¢asti prace, tedy pro navrh samotnych odéviL.

Ukolem druhé ¢&asti experimentu bylo na zakladé teoretickych poznatki a informaci
z dotazniki navrhnout vhodné odévy pro seniory.

V préci jsou navrzeny celkem tfi svrchni odévy, jeden z nich ve dvou variantach. Dva z odévu
jsou uréeny pro trupovou ¢ast, jeden z odév je uréen pro dolni ¢ast téla.

V zavéru prace je jesté uveden struény dotaznik, ktery byl pouzit pro moZnost zhodnoceni
navrhovanych odévi seniory.

Pripominky k prdci:

Celkovy dojem prace sniZuje pocet preklepl a pravopisnych chyb, kterych by bylo zahodno
se vyvarovat. Déle pfedkladana prace obsahuje spoustu nepfesnych a zavadgjicich formulaci,
které jsou v nékterych piipadech vytrzeny z kontextu. Pro ilustraci uvadim nékolik pfikladi:

e Jiz v pfedchozi verzi prace bylo studentce vytykdno, Ze pouzity zdroj v kapitole
1.3.1.1 na str. 27 se dle nazvu zabyva vyvarkou odévil, uvedené informace vSak
evidentné prameni ze zu§lecht'ovactho procesu, coZ je potvizeno citovanou literaturou.
Studentka pouze vyménila par slov, ¢imZ neopravila chybu.

e Vexperimentdlni &asti jsou nepfesné specifikované stehy a Svy, i pfesto, Ze se
studentka odkazuje na normy — tyto zdroje nejsou uvedeny v seznamu pouZité
literatury.



Otdazky a naméty k rozpravé:

1. Na konci prace je uveden dotaznik vhodnosti navrzenych odé&vil. Pro¢ byl tento
dotaznik adresovan pouze seniorim, kdyZ na ném méli sviij pedil i peCovatelé?

2. Vpraci navrhujete tii svrchni odévy. Do jakych podminek byste tyto odévy
doporuéovala, s ohledem na jejich materidlové sloZeni a jakd by byla jejich udrzba?

3. Zamyslela jste se nad pouzitim drobné pfipravy u navrhovanych odévii vzhledem
k nutnosti adrzby?

Konstatuji, Ze tato bakalafska prace spliiuje vSechny body zadani. Bakalafska prace je na
Grovni, kterd odpovidd standardu bakaldiské price aspliuje poZadavky pro udéleni
odpovidajiciho akademického titulu.

Bakalatsk4 prace byla kontrolovana systémem IS/STAG pomoci které¢ho bylo zjiSt€no, Ze
prace vykazuje schodu z 64%. Velkd mira shody je vak s praci samotné autorky, kterd byla
pfi obhajob& vracena na dopracovani. V tomto pfipad€ se tedy nejedna o plagiatorstvi.
Studentka tedy neporusuje pravni ptedpisy upravujici ochranu duSevniho vlastnictvi (§31
zakona ¢.121/2000 Sb.).

Vzhledem k vy3e zminénému posudku praci doporuduji k obhajobé a hodnotim ji zndmkou

»dobies.

V Liberci 15. 5. 2019 Ing. Eva Hercikova
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piedloiend bakaldfské prace se vénuje odévim vhodnym pro seniory a to pro seniory se zdravotnimi
potizemi a zdravotnim omezenim. Bakalafskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast.

Teoreticka &ast se vénuje resersi v oblasti nejtastéjgich télesnych zmén a ko¥nich problémd senior
v disledku starnuti postavy, a poZadavkl kladenych na odévy. Velkym nedostatkem teoretické &asti
prace je zpracovani textu, prace s literaturou a jeji citace. Autorka nema spravné citované véty,
odstavee ¢i celé kapitoly. Rada odstavcl je zcela bez citaci, uvedené ddaje a tvrzeni jsou Casto
citovany z internetovych zdrojd, které jsou zvefejnény za ulelem propagace vyrobki &i jako diskusni
a neodborné internetové stranky (napf. inkontinence 2010, Abena, Vitalion, Aktivity pro zdravi
a podobné). Zplsob pouiité citace je nepfehledny, ¢tendi musi dohleddvat vseznamu pouiité
literatury, kdy zcela nenf zachovan abecedni pofadek ¢i citace prvniho z uvedenych autord). Néktere
uvedené citace se mi nepodafilo v seznamu pouzité literatury dohiedat.

V redersi jsou obsazena témata, ktera dle mého néazoru nejsou pfedmétem prace (napfikiad pfiznaky
a 1é¢ba inkontinence, pfiznaky osteoartrozy, doporucené vitaminy a strava pro lepéi pokoZku apod.).
Soutasné véak ale chybi zaméfeni rederse na sménu drieni téla a vznik lordozy &i ketdzy, otoky nohou
v oblasti nartu, ktera je u seniorl vy3siho véku Casta. U koZnich problém{ bych uvitala informace
‘o dal¥ich koinich onemocnénich u seniord jako jsou napriklad bérce, proleieniny apod. Kromé
inkontinenénich pomticek neni v redersi uveden prehled dalsich dostupnych pomticek a odévii pro
seniory. :
V ¢asti o pofadaveich kladenych na odévy pro seniory se autorka rozsahle zabyva déleZitosti znalosti
symboli Gdriby, kdy se opird o literaturu internetového zdroje Textil Forum a vénuje se zplsobim
vyvafovani odévd, proti tomu se stru¢né vénuje odévnimu komfortu a snadnosti oblékani odévi,

V rederénl casti je rada vét, ktere nejsou gramaticky spravné, jejich vyznam je pak i nesmysiny (napf.
Velmi ddlezita je snadnost oblékdni a sviékdni odévl, na neschopnosti oblékdni Ci sviékdni adévd
velmi zdvisi zdravotni stav jedince a take jeho vék.”). S nékterymi tvrzenimi nesouhlasim {napf.

Ekzémy postihuji kaZzdého jedince.”,,Seniofi, pfedevsim ve véku od 60 let, nevyhnutelné trpi
problémy, které jim brani ¢i znesnadriuji.... ).

V praktické &asti prace autorka pfipravila 2 druhy dotaznikit a to pro seniory a pro jejich osetfovatele.
Dotazniky bylo osloveno 351 respondent, 299 seniorli a 52 ofetiovatell — pecovatelli.

Dotazniky pro seniory vypliovaly osoby od 60 let vyse. Jak autorka uvadi, tak seniofi pfevainé ve
véku 60-66 uvadali, e nemaji zdravotni omezeni a zajimaji se hlavné o estetické a uitné vlastnosti
odévu. Dle mého ndzoru méla byt tato skupina i konkrétni dotazniky respondentl bez potiii
z daléiho vyhodnocovéni vyfazena, aby mohlo byt daldi 3etfeni zaméfeno na osoby se zménou
télesnych systémil, coi je stéiejni gasti prace. U otdzky & 4 nevidim jako vhodné kombinovat
zdravotni potife s viastnostmi odévu, ohzviaétd, kdy? respondent ma moznost jen jedné volby.
U otdzky 7 by bylo vhodné uveést i dall materidlové viastnosti, jako je napf. tvarova stalost. U atazky
8 by bylo vhodné uvést b&3né kombinace materidll, jako je napf. bavina 2 elastan, které jsou
dostupné na trhu. Je zajimave, Ze 31 respondentl upfednostiiuje hedvabné pyzamo i pres jeho vy3si
pofizovaci cenu a narocnost na udribu. Je otdzkou, jaké hedvabi je mysleno, zda polyesterové ¢i
,pravé hedvabi“. Ve shrouti vysledkl je uvedeno, ze nejoblibengjsim odévnim materialem je 100%
bavina, pfipadné bavina + elastan a vina, autorka pomiji pozadavek na len.



Dotaznik pro pelovatele povaiuji za pfinosnéjdi, protoie prace oietfovatelll je narocna a jejich
nazory jsou na zakiadné praxe ziskané pfi péci o seniory se zdravotnimi potiZzemi. Z tohoto dotazniku
bych méla pfipominku k otazce 6 a to k nabidce moinych material(l, ze kterych jsou odévy na jejich
pracovisti pouzivany.

Na zdkladé ziskanych poznatk® autorka navrhla 3 typy odév(, pficem? jeden z nich ma uvedenu dalsi
(pravu.

Prvnim odévem je dlouhd kosile rovného stfihu. Jeji technicky popis je velmi strucny bez upfesnéni
detaild. Dale je uvedena charakteristika odévu z hiediska jeho uplatnéni. Pro tento odév voli
2drhovadlo (nékde pouzit termin zip) s dvéma jezdci. Doporucenym materialem je pletenina ze 100%
baviny & jeji smési s elastanem. JiZ neni fe3ena vhodna vazba.

Druhym odévem je ddmskad halenka / panska kosile. Technicky popis je opét velmi struCny a
nepopisuje odéy komplexné. Autorka zapinani halenky fesi formou samolepiciho stuhového uzadvéru.
Dale uvadi modifikaci halenky, kdy md hiejivy dil z merino viny.

Tietim od&vem jsou kalhoty se zvy3enym pasem a zateplenim v oblasti beder. Opét majl velmi
struény popis. Kalhoty maji zatepleni v oblasti beder a jsou zapindny na samolepici stuhovy uzaver.

V rémci hodnoceni navrienych odévii pro seniory jsou déle uvedeny podnéty od respondent.

Dle mého nazoru mohia autorka navrhnout odévy s vice Gpravami, aby byly uzplsobeny zméndm
postavy a nejéastéjiim zdravotnim potizim (napf. inkontinence, koZni potiie...).

Dotazy k préci:

1. Vpfipadé, e by doslo k vylouceni dotaznikd seniord, kteri nemaji zdravoetni potiZe, jak by
vypadalo vyhodnoceni dalsich ¢dsti dotaznikd? Doplrite do prace.

2. Jaké poZadavky z hiediska udriby jsou klodeny na ddribu odévu v pecovatelskych zafizenich
z hlediska desinfekce, teploty prani a Zehleni (mandlovani)?

3. Jakou vazbu pleteniny byste volila pro Vdmi navrZené odévy ze 100% baviny?
4. Je zdrhovadio vhodnym prvkem s ohledem na pozadavky ddrZby odévi?

5, Dle obr. 14 a 15. se jednd o zdrhovadio o §ifi spirdly Smm, které se uZfva napf. do bund,
myslite, e takto ,hrubé” zdrhovadlo je vhodné i pro Vasi kosili?

6. Jsou samolepici stuhové uzdvéry vhodné do odévi? Jaké jsou poznatky pii jejich Gdribé
v pribéhu prani a Zehleni? Dle zkuSenosti nalepovaci stuhové uzdvéry neni moiné zajistit
prositim, protoe dochdzi k naneseni lepici ¢dsti na strojni Sici jehlu a ndslednému poskozeni.
Jok byste to resila jinak? :

7. Jak byste Fesila konstrukéné a technologicky zapindni v misté zesilené cdsti u pfedniho dilu
hatenky?

Piedlozena prace je rozsahla, aviak jednotlivé kapitoly nejsou psany s peclivosti, jak po strance
obsahové, tak formalni. V praci jsou gramatické chyby, ve vétach chybi Carky, citace literatury
v rederéni ¢asti je velmi slaba.

Bakaiafskd prace studentky Blahditové spliiuje véechny body zaddnia ma nalezitosti bakalarské préce.
S ohledem na zpracovani prace a predpoklad, e autorka odpovi vy3e dotazované, praci doporutuji
k obhajobé a hodnotim ji:

,dobre”.

V Liberci 14. kvétna 2019 ing. Katarina Lorencikova



