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Resumé

Bakalafska prace zpravovala téma, vyuzivani volného casu. Cilova skupina
respondentli byla dospivajici mladez (adolescenti) v ramci zékladniho stfedniho Skolstvi
v pusobnosti jedné dostupné Skoly.

Cilem prace bylo zjisténi vztahu k volnému ¢asu u dostupného (vybérového

vzorku dospivajici mladeze). Porovnani moznosti volby volnocasovych aktivit bylo
hodnoceno ze tfi hledisek. Z hlediska dojizdé€jicich, ubytovanych na internaté a
mistnich studentli, podle druhu pohlavi a podle typu Skoly , kterou respondenti
navstévuji. Hodnoceno bylo vyuzivani volného ¢asu vzhledem k nabizenym moZznostem
¢i vlastnim aktivitdm.
Teoreticka Cast prace popisovala problematiku volného casu vSeobecné, ale i1 se
zaméfenim na adolescenty. Zaméftila se na charakteristiku adolescentl z hlediska jejich
vztahu k socidlnimu prostiedi a zabyvala se pohledem na dospivajici mladdez z
ontogenetického hlediska.

Vytycené predpoklady prace vychézely z teoretické ¢asti a ze zkuSenosti s praci
s dospivajici mladezi. Cela teoretickd Cast byla oveéfovana na vybérovém (dostupném)
vzorku adolescentii v praktické ¢asti. V prizkumu byl pouZzit nestandardizovany
dotaznik, na zaklad¢ jeho zpracovani byly zaznamenéany vysledky, které poukéazaly na
nékteré potieby mladeze , a ukazaly se i nedostatky pii planovani akci pro volny cas.

Vysledky praktické ¢asti se odrazily v navrhu opatieni. Navrhovana opatieni, jez
jsou vyusténim bakalarské prace se tykaji moznosti zlepSeni podminek pro vyuZivani
volného cCasu dospivajici mladeze v souvislosti se sniZzenim rizika socidlné

patologickych jevili ve spolecnosti.

Klicova slova

adolescent, rodina, volny cas, nestandardizovany dotaznik, stredni Skolstvi



Nazev BP : A Leisure time of adolescents in the scope of secondary education
Jméno a prijmeni autora BP: Pavla Sedlackova

Akademicky rok odevzdani BP. 2005/2006

Vedouci BP: prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.

Resumé



pObsah

2.1
2.1.1
2.1.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.2
2.2.1
222
223
22.4
225
2.2.6
2.2.7
2238
23
23.1
232
233
24
24.1
24.1.1
24.1.2
24.1.3
24.14
242

Uvod

Teoretické zpracovani problému
Adolescence

Zakladni vymezeni obdobi adolescence

Diferenciace obdobi adolescence

Adolescence jako vychodisko vyvojového ukolu

Adolescence jako proces uceni
Adolescence a dosazeni vlastni identity
Adolescence a proces socializace
Oblast vztahti adolescentt
Adolescence na pocatku 21. stoleti
Volny cas

Definice volného ¢asu

Obecné znaky volného ¢asu

Funkce volného ¢asu

Vychovné zhodnoceni volného ¢asu
Vztah mladeze k volnému casu
Aktivity a pasivity volného ¢asu
Volny ¢as a pedagogika volného ¢asu
Organizovanost vychovného plisobeni
Pouzita metoda — nestandardizovany dotaznik
Ptiprava a organizace prizkumu
Zékladni terminologie dotazniku
Struktura dotazniku

Zakladni stfedni skolstvi

Rozd¢leni

Gymnéazium

Stfedni odborné skoly

Stfedni odborné uciliste

Odborné ucilisté a Uciliste

Diivody ke slouceni skol

13
13
13
15
15
16
17
18
18
19
21
21
21
22
23
24
24
25
26
27
27
27
27
28
28
28
28
28
29
29



2.4.2.1
3

3.1
3.2
3.2.1
3.2.2
323
33
3.3.1
3.3.2
3.4
34.1
342
3423
3.5
3.5.1
4

5
6
7

Vytvoteni dostatecné velkych subjektt

Praktické zpracovani

Cil praktické ¢asti

Popis vybérového vzorku- dostupného vybéru
Soucasti Stredni Skoly hospodaiské

Konkrétni zastoupeni tfid oslovenych v prizkumu
Struktura Skoly v tabulkach

Predpoklady prace

Zakladni predpoklady

Dil¢i predpoklady

Pouzité metody

Dotaznik — zdkladni metoda

Studium dostupné dokumentace — dil¢i pouzita metoda
Vysledky analyzy dokumentace ptislusnych organizaci
Zpracovani a vyhodnoceni dotazniku

Shrnuti vysledkii praktické ¢asti

Zaveér

Opatieni a navrh k mozné napravé

Informacni zdroje

Seznam pftiloh

30
32
32
32
32
33
34
35
36
36
37
37
38
39
41
60
62
64
66
68



«e.osNeuméni hodnotné travit volny Cas,
je projevem strachu ze svobody*...

Gianni Toti

1 Uvod

Tato prace by méla pojednavat o vyuzivani volného ¢asu adolescentll v jeho
nejdilezitéjSich aspektech.

Adolescence je dospivani i mladi soucasné€, odliSuje se od ostatnich Zivotnich
etap a soucasné je vniting€ diferencovana (Macek, 2003, str.10).

Adolescent je na tom s volnym casem Spatné. M4é ho subjektivné nedostatek.
V zasad¢ zde totiz mize mlady clovék vystupovat jen jako pouhy konzument, ktery bez
hlubsiho zajmu ¢i pochopeni pouze piijimd nabizené moznosti. Teprve v téch
ptipadech, kdy v ramci tohoto zplsobu traveni volného casu dospivajici vynakladaji
také urCit¢ duSevni TUsili, naptiklad chtéji, porozumét, nalézt hlubsi souvislosti,
postihnout obecnéjsi zakonitosti, jde o pozitivni formy trdveni volného casu. Ke
Skodlivym zpiisobim traveni volného ¢asu se pak mohou zafadit ty, které Clovéka
v rizné mife znehodnocuji jako konkrétniho jedince a mohou piipadné posSkozovat také
spolecnost. Dlsledky téchto zpisobil traveni volného ¢asu poskozuji kazdého mladého
¢loveka, ktery jejich prosttednictvim usiluje o pon¢kud pochybenou relaxaci.
(Bedrnova, 1991, str.58)

Adolescent ne¢které své zajmy z détstvi opousti a jiné prohlubuje. Pfirozené si
hleda idoly a vzory — tedy ty, ktefi byli v daném oboru opravdu dobii, nebo jsou i
néktefi jez maji vzory v rodin€.

Zalezi na jiz vybudovanych vztazich v roding€, na vzajemné davéte v roding, aby
rodi¢e neztratily ptrehled o aktivitach svych déti a mohli v pfipadé potteby pozitivné
zasdhnout. Ale jsou i takové rodiny, kdy je jim osud jejich déti lhostejny a napln jejich
volné¢ho casu nikoho nezajimé; tyto déti byvaji hmotn¢ zabezpeceni, ale chybi jim
vzajemna divéra a komunikace mezi rodici a détmi.

Adolescent (dospivajici) je sice rad, ze si o svém volnu mize rozhodovat a délat
co chce, ale nezdjem ze strany rodi¢li mu piesto neni lhostejny.Chybi mu moZnost
obhajovat si svoje nazory a postoje ve svém nejbliz§im okoli, nema moznost si timto

zplsobem upeviiovat své postaveni a svou novou roli.



Adolescenti travi stale vice ¢asu mimo domov. Vlivem pfechodu na jinou skolu
opousti  dospivajici své dlouhodobé z4jmy a zaliby; snazi se ptizplisobit novym
podminkdm v novém prostiedi. Nekdy se to podaii se cti a bez Gjmy na vlastnim
sebehodnoceni, jindy se snazi prizplisobit novému prostiedi na ukor svych jiz
vybudovanych hodnot. Velmi kladn€¢ hodnoti pozitivni piijeti a ziskani pfiméteného
postaveni ve skuping, a tomu jsou ochotni obétovat i ¢ast své dosavadni vychovy.

Rodice ale i ostatni dospé€li maji dojem, zZe jejich déti maji volného Casu pfilis a
nevyuzivaji ho ucelné.

Rodina jako instituce vznikla na pocatku lidskych déjin jako ochranné
spoleCenstvi, které chrani pfed vnéjSim nebezpecim. Rovnéz slouzi jako prostiedek k
predavani zakladnich duchovnich a materialnich hodnot. Jeji ustfedni roli je ochrana a
vychova déti.

Rodina je zakladni jednotkou lidské spolecnosti, je biologicky vyznamnd pro
udrzeni lidstva. Stala pfitomnost vysoce citoveé angazovanych rodici je dnes
povazovana za nepostradatelnou podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje
ditéte.

Dalsi podminkou je bezpeci domova jako stabilniho a chranéného prostiedi.
Oboji muze ditéti poskytnout jen rodina. Rodina jednotlivci umoziuje, aby v ni nalézal
oporu, ztotoznoval se s ni, zarovel mu davd svobodu k tomu, aby si budoval a
zachovaval vlastni osobni odliSnost.

Ideélni je, pokud rodina plni vSechny své funkce (biologicko-reprodukéni,
ekonomicko-zabezpeCovaci, emociondlni a vychovnou). Bohuzel vSak dochazi k tomu,
ze nékteré rodiny nefunguji tak, jak by mély.

To pfinasi rizné problémy: nedostatecné financni zajisténi rodiny, rodice se
hadaji, rodice ¢i déti pozivaji alkohol, nastavaji rizné komplikace ve vztazich mezi
Cleny rodiny. V soucasné dob¢ se stale Castéji vyskytuje nadmérné pracovni vytizeni
rodi¢l,, coZz méd za nésledek nedostatek Casu na déti. V neposledni fadé, je velmi
zatézovou situaci pro vSechny ¢leny rodiny rozvod.

Dulezitym stmelujicim faktorem rodiny je oteviend komunikace mezi jejimi
Cleny a tvorba zdravého prostiedi pro vyvoj ditéte. Pro naSeho adolescenta je rodina
zcela urcité tim dblezitym c¢lankem, a 1 kdyz si sice zakldda na svém svobodném
vyuzivani volného cCasu, nezijem ze strany rodici mu piesto nebyva lhostejny.
Obhajobou svych nazort a postoji v nejbliz§im okoli si upeviiuje své postaveni a novou

roli. (voln¢ podle Hellebrandové 2005)
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Cela BP je rozdélena do 3 zdkladnich kapitol. V teoretické ¢asti je rozpracovano
nazvoslovi nazvu BP.

Teoreticka cast BP pojednava o vyvojovém obdobi adolescence v ndvaznosti na
téma volného ¢asu a seznamuje nds se soucasnou strukturou usporadani stiedniho
Skolstvi, kdy se spoustu skol kvili ,,zeStihleni* slu¢uje do obrovskych vzdélavacich
celkda.

Soucasti teoretického zpracovani je i pojednani o zvoleném typu prizkumu a
jeho soucasti, v tomto piipadé se jednalo o pouziti nestandardizovaného dotazniku. Dale
jsou popsany vyhody a nevyhody dotazniku a jeho pravidla pro sestavovani.

V praktické casti byla pouzita metoda nestandardizovaného dotazniku, ke
zjisténi napln€ volného Casu u vybérového vzorku adolescentl ve véku 15 az 20 let.
Jako dalsi dil¢i metoda prizkumu byla pouzita metoda ,studium dostupnych
dokumentii*“ v oblasti nabizenych volnocasovych aktivit. Bez této ¢asti pruzkumu by
zpracovany nestandardizovany dotaznik nemél pravdépodobné takovou validitu, jaka

od ného byla oc¢ekavana.

Tento dotaznik Setiil souvislosti problematiky volného Casu, vyhody a nevyhody
dojizd¢jicich zdkd, zménu v mnozstvi studijnich povinnosti vzhledem k prostoru
voln¢ho casu. Dale dotaznik pomahal zjiStovat oblibenost restauracnich zafizeni
v zavislosti na vrstevnickych vztazich. Posledni soucdst dotazniku se zaméfila na
odhaleni problematiky pii traveni volného ¢asu v ramci organizovanych aktivit a nebo
pasivniho traveni volného ¢asu.

Porovnavani z4jma studentli stfedniho odborného ucilist¢ se zaky stiedni
odborné skoly bylo soucasti celého dotazniku.

Soucasti praktické casti bakalafské prace bylo ovéfovani piredpokladli na
zaklad¢ teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti s praci s dospivajici mladezi.
Srovnavani vybérového dostupného vzorku mladeze s vysledky z dotazniku v zavislosti
na skutecnosti, zda zak dojizdi, je mistni nebo bydli na internaté, jeho pohlavi a typu

jedné casti Skoly a ttidy.
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Cilem bakalatské prace bylo ovéfeni zpasobu vyuzivani volného casu
adolescentt, ale 1 zjiSténi nézoru, na Uroveil nabidky organizovaného volného casu
Skolou, ale i méstem, kde Skola sidli. Prizkum mél odhalit nedostatky a dalsi potfeby
adolescentl pro uspokojivé traveni a vyuziti volného casu.

Vyusténim celé bakalaiské prace bylo zamétfeno na ndvrhy a opatfeni k mozné

napraveé v ramci volného ¢asu adolescentd.
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2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Adolescence

Tato ¢ast bakalarské prace by méla pojednavat o dalezitém vyvojovém obdobi
cloveéka, popisuje vyznam biologického, kognitivniho (poznévaciho), emocionalniho a
psychosocionalniho dozravani jedince. Jejich interakce vede ke specifické interpretaci
jejich vyznamu v riznych etapach obdobi adolescence. Z tohoto hlediska se vyvojové
charakteristiky neustale aktualizuji.

Casové vyplituje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. V této praci se
budeme nejcastéji pohybovat v té druhé casti tohoto obdobi. Adolescence je dospivani
1 mladi soucasné¢, odliSuje se od ostatnich zivotnich etap, svou bouflivosti vyvoje.

(volng podle Macka 2003)

Jde o velmi obtizné vyvojové obdobi, nebot’ jedinec v tomto veku prochdzi zcela

zasadni zménou jak fyzickou, tak psychickou.
V obdobi pozdniho dospivani (17 a vice let) se zmiriiuje egocentrizmus a jednotlivec je
schopen se vcitit do jiné osoby, vnimat a chépat jeji jednani, pfemyslet konstruktivné o
budoucnosti. Pfijiméa vzorce chovani dospélych, je flexibilni, akceptuje i jedince odlisné
od standartu. Vztahy se méni od kolektivnich k individudlnim, adolescenti tohoto véku

ziskéavaji 1 sexualni zkusenosti. (voln€ podle www.pediatre.cz adolescent).

vvvvvvvvv

Zije intenzivngji a rad riskuje. Vyraznym rysem adolescentll je absence potiebné
trpélivosti k dosazeni urcitého uspokojeni. Nékdy jednaji prekotné a bez rozmyslu, coz

vede ¢asto 1 k trestné ¢innosti.

2.1.1 Zakladni vymezeni obdobi adolescence

Obdobi adolescence nelze zcela piesné ohraniCit v€koveé. Jednd se o Siroké
rozmezi s velkou variaéni §ifi u jednotlivei (10 — 20 let).
Jde o velmi obtizné vyvojové obdobi, nebot’ dit¢ prochdzi zcela zadsadni zménou jak
fyzickou (rychly rist a zrani télesné), tak psychickou (osamostatiiovani, individualizace

a separace). (volné podle www.pediatrie.cz adolescent)
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Jde o dynamické, narocné, prechodné¢ obdobi mezi détstvim a dospélosti. Na
pocatku této vyvojové faze jde o dité, pozdé€ji o dospivajiciho a na jejim konci o
dosp€lého jedince.

Obdobi dospivani lze charakterizovat na jedné strané jako usek vymezeny
prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (prvni sekundarni pohlavni znaky) a akceleraci
rustu, na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni ¢innosti) a

dokondeni télesného rastu.

Zakladnim rozliSenim tohoto obdobi jsou tii faze:
e (asna adolescence — je to rozmezi zhruba od 10- 13 let
e stfedni adolescence ta je vymezena piiblizné obdobim 14- 16 let
e pozdni adolescence — zahrnuje obdobi od 17- 20 let,n¢kdy i déle.
Kazda z téchto etap ma svoje charakteristické znaky. Z ontogenetického hlediska
je jejim zakladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rast a
socidlni uceni. Vyraznéji se rozvijeji zakladni schopnosti ¢lovéka — symbolizace,
anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace Zejména sebereflexe a
sebehodnoceni nabyvaji na vyznamu a stavaji se pro adolescenty vyznamnou hodnotou.
(Macek, 2003, str.10).
Vyvojové piechody jsou obdobi, charakterizovana vyznamnymi zménami
v biologické ¢i socialni sféfe zivota. Biologické zmény a vyznamné socidlni zmény
navozuji novou zivotni situaci v niz se ¢lovék uci orientovat, porozumét a nakonec ji i
akceptovat.
Prave adolescence je obvykle definovdna jako vyvojovy pirechod
s vyznamnymi zménami jak v biologické, tak socialni sféfe. Nakupeni mnoha
vyvojovych zmén do jednoho okamziku vyrazné zhorSuji adaptaci, vykon, pohodu a
sebehodnoceni adolescentll. Nejvyznamnéjsim obdobim tohoto polocasu zivota je prave

puberta.(Macek, 2003, str.42)
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2.1.1.1 Diferenciace obdobi adolescence

V casné adolescenci datované od 10 do 13 let, dominuji pubertidlni zmény.
Projevem prvnich biologickych a fyzickych zmén je pohlavni dozravani. Nékteré
psychické a socidlni zmény lze povazovat za dasledek pubertalnich zmén. Typické pro
toto obdobi je zvySeny zdjem o vrstevniky druhého pohlavi. Dochazi i k vyvoji
kognitivnich procest.

Stfedni adolescence, datovand s vékem 14 az 16 let je obdobim, kdy je vlastni
dospivani nejcastéji objektem tvah a hodnoceni. V tomto obdobi se adolescenti snazi
vyrazn¢ odliSovat od svého okoli. Jinak se oblékaji, poslouchaji specifickou a navic
hlasitou hudbu atd. Maji svilj specificky osobni styl, a ndm nezlstdva mnoho prostoru
pro zmény k obrazu nasemu, ale snazime se je tolerovat a koordinovat. Je to obdobi
hledani vlastni identity.

Pozdni adolescence datovana vékem 17 az 20 let nékdy 1 vice je fazekterd
nejvice sméfuje svym dozravanim k dospélosti. VétSina dospivajicich v této dobé
dokoncila ptipravu na budouci povolani a vstupuji do nové role . Ze zaka, studenta se
znich stdvad pracujici, nebo v dneSni dobé se snadno mohou zafadit i do ftad
zamysli nad svou osobni perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech a to jak ve
vztahu k profesi, tak i v oblasti partnerskych vztahii. Je to obdobi uzavirani manzelstvi

a ekonomické samostatnosti. ( volné podle Macka 2003.str.34-35) .

2.1.2 Adolescence jako vychodisko vyvojového tikolu

Kazda konkrétni spolecnost nabizi urcité osvédcené vzorce chovani a ne jinak je
to 1 v naSem piipad¢ ( Macek, 2003,str.17.) I nd$ adolescent radoby dospély jedinec se
musi vyrovnat s mnozstvim nabizenych skutecnosti nabizenych majoritni spolecnosti. A
prfijmout je za své pii plnéni vyvojového tkolu.

e Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etn€ pohlavni zralosti a pohlavni role.

e Kognitivni komplexita a abstraktni mySleni — schopnost aplikovat intelektovy
potencidl v bézné kazdodenni zkuSenosti. Tento ukol je zhlediska vyvoje
kontinualni, za¢ind jiz v détstvi a v obdobi adolescence je zavrSen.

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych
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vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho
pohlavi.

e Zména vztahu k dospélym (rodi¢lim, a dal§im autoritdm) — autonomie,
popt. vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost. Tento
vyvojovy ukol je specificky pravé pro adolescenci. Nékdy ho Ize promeskat a
nebo naopak predbéhnout. Oboji piinasi problémy.

o Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam,
které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace,
k ujasnéni predstav o budouci profesi.

e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava pro partnersky a rodinny zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zaméfenych ke
komunité¢ a spolecnosti- tj. ziskdni kompetence pro socidln€¢ zodpovédné
chovani.

e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti- dilezitych osobnich cilech a stylu
Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a
k Zivotu.

PInéni vyvojového ukolu v adolescenci neni jednoduché a hladka zalezitost, stfetava se

pfi ni fada protichidnych tendenci, vnitinich a vnéjsich vlivi. (Macek,2003.str.17)

2.1.3 Adolescence jako proces uceni, poznavani a prijimani novych roli

Charakteristické pro toto obdobi obecné, je piijimani nového socialniho uceni.
V adolescenci se povaha u¢eni méni. Je to ddno mentalni schopnosti dospivajiciho, jeho
rozvojem abstraktniho mysleni a rozmanitosti a slozitosti novych situaci, do kterych se

adolescent dostava. Je to obdobi biologického i socialniho zrani.

vvvvvv

rrrrr

partnerské vztahy. (Macek, 2003, str.24)
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Adolescent je v kazdém prosttedi konfrontovan s jinym souborem pozadavki a
jinym repertoarem roli. Pro adolescenci je charakteristické, Ze pfijima nové role a ty
jsou vnitin€ propojeny se subjektivnim poznadnim a hodnocenim interpersondlni situace.
Adolescenti jsou v fad¢ povinnosti a roli povazovany jiz za dospé€lé, ale v oblasti prav a
privilegii vSak dosud ne. ( Macek, 2003, str.25)

Adolescenéni  vyvoj je jedinecnou konstelaci biologickych faktort,
nereflektované a reflektované osobni zkuSenosti, aktudlnich potieb, interakce
s dillezitymi osobami (rodiCe, vrstevnici, pratelé). To vSe jsou dulezité vlivy, které
determinuji adolescentovu predstavu o sobé samém, sebehodnoceni a védomi vlastni

hodnoty a perspektivy. (Macek, 2003, str.27)

2.1.4 Adolescence a dosaZeni vlastni identity

Pro zdarné¢ utvareni a fungovani identity, jako seberegulacniho Ccinitele je
dalezité, aby si jedinec osvojil dostatecné Siroké spektrum chovani, které bude
zajiStovat kontinuitu aktivit v necekanych a obtiznych zivotnich situacich, a také v téch
situacich, kdy se na cesté Zivotem otviraji nové dosud nepoznané moznosti.

Pro adolescenta je navic dilezit¢, aby naSel spravny pomér mezi
experimentovanim s atraktivnimi rolemi, které jsou spojeny s pfijemnymi prozitky a
prospektivné orientovanymi rolemi.

V seberegulacni uloze identity se vyznamné uplatiiuji i procesy kompenzace.
Predstavuji schopnost umét zachazet s vysledky, které clovék svym jednanim
produkuje. Jde o interpretaci uspéchu ale i neuspéchu, v této fazi jde predevSim o
zpisob zvladani svého chovani.

Mezi socidlni faktory, kter¢é mohou védomi vlastni ucinnosti adolescentii
posilovat nebo utlumovat, patii styl vychovy a zpisob vzdélavani. Jde o to , jak
vnimaji, interpretuji a hodnoti svoje konkrétni postaveni a prostfedi, jaké maji pocity
v novém zivotnim prostoru.

Problém hledani vlastni identity sice nelze zazit jenom do obdobi adolescence,
ale tfada autor ho povazuje pravé vtéto fazi za akutni. Snad nejvyznamnéjsi a
nejvlivnéjsi je vtomto sméru déleni vyvoje podle myslenek E.Eriksona, ktery
povazoval ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity za zékladni vyvojovy ukol

obdobi adolescence. (voln¢ podle Macka 2003)
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2.1.5 Adolescence a proces socializace

Toto obdobi neni jen dilezitym meznikem pro jedince, ale ma i spole¢enskou
hodnotu. Socializace je definovana jako proces vyvoje osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socidlnim prostfedi. Vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti je uréovan
praveé spolecnosti. Dospivajici si v ném sice stanovuje vlastni zdkony, ale piesto se
ohlizi na normy a hodnoty autorit a instituci.

Macek cituje Heluse a podle né¢ho se da socializace rozdélit do ¢tyt obdobi:

e Hodnotové normativni slozka - tvoti ji normy a hodnoty uznavané majoritni

spole¢nost.

o Slozka mezilidsky vztahova — konkrétni interakce mezi lidmi je ovlivnéna
normativnimi ¢initeli. Na této Grovni velice ¢asto dochazi praveé u dospivajicich
ke konfliktim.

e Rezultativni slozka systéemu - je to vysledek kooperacni ¢innosti mezi interakci
lidi a normami hodnotami spolecnosti.

e Osobnostni sloZka - jedna se o souhrn osobnostnich charakteristik jednotlivce.

Sebereflexe vede k seberegulaci, coZ v disledku znamena, Ze jedinec socializuje

sam sebe.

Adolescent je stale vice akceptovan jako dospély jedinec a zaroven se od n€¢ho
vyzaduje odpovidajici chovani.Uvazuje o moralnich principech a zaujima k nim vlastni

stanovisko. K témto vlastni stanoviskiim je nekompromisni. (Macek, 2003,str. 37)

2.1.6 Oblast vztahu adolescentu

Zmény ve vyvoji, v novém zpusobu mysleni a novymi emocionalnimi prozitky
s sebou piindsi 1 velké zmény ve vztazich. Postoje i vztahy k sobé samému, tak i
k ostatnim lidem a ke svétu viibec se vzhledem k témto skutecnostem meéni.

Predmétem sebehodnoceni se napiiklad Casto stavaji vykonové charakteristiky a
vysledky nejriznéjSich Cinnosti. Zdkladem celkového pozitivniho sebehodnoceni je
uznani vlastni hodnoty, také dalSim dilezitym ptedpokladem je moznost svobodného

vyjadieni.
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Zpusobilost adolescenta obstdt ve vzajemnych vztazich je zdrojem jeho
sebedlivéry, pocitu autonomie a védomi vlastni i€innosti a také kriteriem samostatnosti
pfi jeho rozhodovani.

Rozvoj komunika¢nich dovednosti je v obdobi adolescence velice dulezité pro
jeho dalsi rozvoj, touto dovednosti se dokaze vyrovnat jak se slusnym chovanim a tctou
k druhym tak také s vnitinim napétim a agresivitou.

e Vztahy s rodinou zustavaji zpravidla vlivnhym faktorem socializace a
individualizace dospivajiciho po celé toto slozité obdobi. Konflikty nevadi
v piipad¢€, ze maji adolescenti pocit svobodného vyjadiovani svych nézorii a ze
se na n¢ bere ohled.

e Vztahy se sourozenci mivaji alespon jednu stejnou rovinu, jsou piislusniky
stejné generace a mivaji stejnou adolescen¢ni kulturu. Rozdily jsou ve stafi a
vekovém rozdilu sourozencii.

e Vztahy mezi vrstevniky a skupinou, maji zvlastni vyznam. Umoznuji vzajemné
poskytovani néazorl, pociti a vzorct chovani tzv. ,,zkouSeni“ bez vétSich
zavazkl. Vrstevnici plni funkei komunikacnich a interakénich prostort, kde
muze dospivajici testovat sdm sebe. Velice dobie tu funguje uc¢eni ndpodobou.

e Vztahy erotické patii zcela ur€ité také do poptedi vztahli mezi jednotlivei
v tomto narocném zivotnim obdobi. Navazovani a rozvoj partnerskych vztaht je
projevem psychosexualniho vyvoje adolescentl. Zasahuje do celého obdobi a
byva rozdélen do nékolika vyvojovych fazi. Podstatné je, Ze neprobiha oddélené
od uspokojovani dalSich potieb (pfedevsim potieby blizkosti, bezpeci a potieby
vzéjemného vztahu, ktery je zaloZeny na porozuméni a spolupraci).

( Macek, 2003, str.50-53)

2.1.7 Adolescence na pocatku 21. stoleti

V poslednich desetiletich se obraz, pribéhu a vyznam adolescence vyrazné
zmé&nil. VéEtSina soucasnych adolescentil jiz nepocit'uje svoje dospivani jako obdobi plné
krizi, konfliktd, stfetii s autoritami a spoleéenskymi normami. Cast&ji si ho uvédomuje
jako volny prostor, ktery je tfeba naplnit a zaplnit. Adolescent experimentuje s rolemi a

socidlnim chovanim, ale 1 s prozitky, hodnotami, smyslem pro zodpovédnost. Z tohoto
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hlediska to mize byt nékdy velmi rizikové jak pro dospivajiciho, tak pro jeho socialni
okoli. Tento pfechod do dospélého reality vSedniho dne neni vZdy jednoduchy a pro
nékoho ani pfitazlivy, ale nevyhne se mu téméf nikdo ze zdravé populace.

(volné podle Macka 2003 str.53)

Styl Zivota soucasné mladeZe, charakterizuje relativné vysokd mira individualni
svobodné volby, je vSak také doprovdzena vy$$i mirou osobni a socidlni nejistoty.
Nabyva na vyznamu vlastni autonomie a diilezitost rovnocennych vrstevnickych vztaht.
Adolescence vyjadiuje urcity zivotni styl, ktery neni spolecensky cenén jako méné
hodnotny nez jiné styly. Typické charakteristiky jsou dnes zaddany a cenény 1 jinymi
vékovymi kategoriemi. Pusobi na to zejména masové sdélovaci prostiedky.
V adolescenci se zaklada pocit autorstvi vlastniho zivota, prohlubuje se védomi vlastni

hodnoty a jedinecnosti. (Macek,2003,str.118)
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2.2 Volny c¢as

Volny cas je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy, ¢asem ocekavani a rizik.

2.2.1 Definice volného ¢asu

Volny cas je tou dobou, ten casovy prostor, vnémZ jedinec nemd Zadné
povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého vlastniho
rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfindSeji mu radost a
uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity tzkosti. (Slepickova, 2000, str.12)

Volny cas je ¢as, kdy clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. (Hofbauer, 2004, str.13)

Charakteristikou volného asu mize byt i to, Ze jedinec od n¢ho ocekava zazitky
a uspokojeni jeho potieb.Vstupuje do této Cinnosti za Gcelem regenerace, zabavy a
rozvoje své osobnosti.

Lidé jsou zvykli vnimat a hodnotit udalosti ve spoleCenském déni, ale i své
vlastni aktivity a své zazitky a sviij Zivot téméi vzdy ve spojitosti s Gase. Cas je tak

pojmem prostupujici naSim zivotem.

2.2.2 Obecné znaky volného ¢asu

e Volny ¢as jako zaleZitost svobodné volby — v tomto pfipad¢ je volny ¢as chapan
jako osvobozeni od prace, zbaveni se pracovnich povinnosti.

e Volny cas jako Casovy prostor — volny ¢as v tomto ptipad¢ je jakousi dobou
navic. Lidé se mohou vénovat svobodné vybranym ¢innostem a to po splnéni
pracovnich povinnosti, a potom co byly zajistény veskeré jejich biologické
nezbytnosti.Je to svobodny vybér k osobnimu uspokojeni.

e Volny cas jako forma ¢innosti — ptedpoklada se, ze tento volny ¢as piinasi
naplnéni pfani jedince nezdvisle na pracovnich a jinych povinnostech.Této

¢innosti se jedinec vénuje za celem odpocinku, zdbavy a rozvoje své osobnosti.
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e Volny cas jako symbol socidlniho postaveni — kdo ma hodné volného Casu a
hodné penéz, mize si vybrat cokoliv, Cemu se v této dobé bude vénovat. Tito
lidé jsou schopni se prostiednictvim zptlisobu traveni volného Casu, zatadit do
jiné socialni vrstvy, nez ke které skute¢né patii.

e Volny cas jako prostiedek socialni pomoci — slouZzi k uspokojovani potteb lidi,
kteti se nachazeji ve slozitych €i nepfiznivych Zivotnich podminkéch. Socialné
slabé rodiny nemaji vzdy dostatek financi na uspokojovani potieb svych déti.
Vyrazna je zde tloha volného Casu v prevenci negativnich socialnich jevi které
maji piivod praveé v potizich jedinct s uspokojovanim jejich potteb.

e Volny cas jako funkce socialni skupiny — V socialni skupiné vyrastame, u¢ime
se a vyvijime se. Mame podobné zajmy, zivotni styl a jiné faktory jako je
rodina, vek, pohlavi a misto bydliste.)

e Volny ¢as mize byt naplnén fadou ¢innosti od nicnedélani (vlastné ne¢innosti) a
prazdného povidani, ptes takové aktivity jako je zahradkateni,intenzivni aktivita
sportovni, kulturni a spoleCenska, ale téz poslech radia, televize ¢i navstéva

divadla nebo kina. ( Slepickova, 2000, str. 9 az 11)

2.2.3 Funkce volného ¢asu

Cinnosti volného ¢asu jsou bud’ oddychové a zabavni nebo zajmové. Zajmové
¢innosti jsou dulezit¢é pro formovani osobnosti, byvaji vétSinou dlouhodobé a
predpokladaji silnou motivaci. Jsou to cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
individudlnich potieb a z4jml. Zajmy souvisi Uzce s vlohami a schopnostmi jedince,
které jsou diilezité pro rozvijeni a zdokonalovani jeho zajmu. I zajmova Cinnost muize
mit rozdilnou intenzitu. Intenzitou zajmi se urcuje jejich kvalita. Z ¢asového pohledu
jde o zajmy kratkodobé nebo trvalé. Dale je lze rozdélit na zajmy jednostranné i
mnohostranné. Zajmova ¢innost rozviji celou osobnost a podporuje seberealizaci. Byva

prostiedkem relaxace, duSevni i fyzické regenerace sil.
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Oddychové a zabavni ¢innosti ve volném case maji rovnéz dilezitou roli.
Poméhaji odstranit Uinavu a kompenzuji jednostranné zatizeni studenti ve Skole.
Formou odpocinku si ma kazdy volit sam, protoZze je to ¢innost velice individudlni.
Nékomu sta¢i nacerpani novych sil v ramci aktivniho relaxacniho pohybu, jiny Cerpa

silu klidnou ¢innosti. (Pavkova, 2002, str. 41)

2.2.4 Vychovné zhodnoceni volného ¢asu

Volny ¢as neni pouze zalezitosti jedince, ale souvisi s zivotem celé spolecnosti.
Umeéni dobfe prozit svlij volny Cas se jedinec musi ucit.

Rodina jako primarni socidlni skupina, je pro rozhodujici vétSinu déti a mladeze
prvotnim prostfedim volnocasovych aktivit a vychovy. Zde se zasadné formuje jejich
osobnost. Rodina pro dit¢ a mladého Cloveka zlstdva prvnim prostfedim, které pro
jejich volny Cas vytvaii ptiznivé podminky.

Aktivity volného €asu vstoupily do vSech pracovnich dnt zakt i dospélych, do
jejich vikendt dovolenych ¢i prazdnin. Staly se nedilnou soucasti vSech fazi lidského
zivota od détstvi , pies dospivani,dospélost a seniorsky veék. Jejich ucastniky jsou
ptislusnici vSech socialnich a zajmovych skupin spolec¢nosti. Ta poskytuje mladym
ucastnikim  mnoho moZnosti rozvoje, klade na né vSak také naroky a jejich
pfipravenost.

Zpocatku se déti setkavaji s volnym ¢asem v rodin€, do niz se narodily, pak ve
Skole, kterou povinné navstévuji. Tady uz maji Sanci poznat Uskali volného casu a
ziskavaji v tomto ohledu své zkuSenosti. Zatimco o své piislusnosti k jednotlivym
prostfedim vysSe zminovanych ptipadech nemohli déti vnéaset vlastni ambice a prani,
mohou postupné v novych prosttedich samy rozhodovat. Rozhoduji o svém praktickém
konani, kterym rozvijeji vlastni osobnost i prostfedi, v némz ziji. Nachdzeji pfi tom
zdroje nového poznani, vytvafeji socidlni vztahy a pozndvaji samy sebe. Prozivaji
radost z uspéchti 1 zklamani z nezdard. Je to zaroven dobré pro rozvoj vlastnich zajmii a

socialnich kontaktd. Spoluvytvareji si svlj program. (volné podle Hofbauera 2004)
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2.2.5 Vztah mladeze k volnému ¢asu

Snahou nés vSech je, aby se volny ¢as mladi lidé naucili zvladat. Cilevédomé a
smysluplné ho vyuzivat ve prospéch rozvoje sebe samych, nebo blizkého prostiedi i
celé spolecnosti. Pfesto se vSak podminky zivota nékterych znich staly slozitymi a

Prohlubuje se spole¢enska nerovnost. Zhorsujici se situace nemalé ¢asti dospelé
populace, rostouci Zivotni nejistoty a klesajici schopnost pokryt finanéni naroc¢nost se
promita do Zivota rodin a jejich déti ve volném case.

Ptekonavat neschopnost a nepiipravenost déti a mladeze, pozitivné realizovat
svllj volny cas proto vyzaduje vytvafet pro né dostatek pfitazlivych nabidek,
odstrafiovat nezdjem a ucit je, jak téchto moznosti vyuzivat. Ve by mélo smétovat
k tomu, aby si mladez aktivné podilela na tvorbé programu svého volného Casu, aby se
uméli spoléhat sami na sebe.

Nékteti mladi lidé volny ¢as po Skole nebo po praci skute¢né¢ maji; mohli a
piipadné i chtéli by ho Gc¢elné vyuZzivat, v jeho nabidkach ani moznostech vlastni ucasti

se v§ak neum¢;ji orientovat.

2.2.6 Aktivity a pasivity volného ¢asu

Pomér mezi aktivni a pasivni slozkou traveni volného casu, aby ¢lovek obnovil
své sily, a tak se dal rozvijel, je potfeba tyto slozky co nejvhodnéj$im zplsobem
zkombinovat. Je totiz nepochybné, ze k tomu je potieba, aby volny ¢as obsahoval obé
slozky.

Vyhradné aktivni odpocCinek by jedince unavil a zménil by se ve sviij protiklad,
byla by to vlastn¢ dalsi specifickd forma zamérné ¢innosti, jind forma prace. Z mladych
lidi v8ak pochopitelné¢ malokdo podobny zpisob traveni volného ¢asu voli. Nesmime
zapominat, ze aktivni zpusob traveni volné¢ho ¢asu musi jedince nejen namahat, ale i
bavit.

Ne vzdy lze zcela pfesné urcit co je pasivni a co je aktivni forma odpocinku.
Pritom vSak mezi obéma zélezitostmi nemusi byt velky rozdil. Nékdy i1 sledovéni
televizniho pfenosu muze patfit mezi aktivni ¢innost, zvlasté jedna-li se napiiklad o

vzdélavaci porady, v takové piipad¢ se takto straveny cas zhodnocuje a ma rozvijejici
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moment. Naopak za ,pasivni,, aktivity Ize povazovat napiiklad schizky part,
alkoholické dychanky a jiné toxickéd opojeni. V tomto momenté se sice jednd o z4jmy a
konicky jez jsou n€kterymi mladymi lidmi velice vyhledavany a preferovany. Zde se
jedinec aktivné zapojuje ale ma to negativni disledky, je to forma traveni volného ¢asu
velice Skodliva.

V celkové struktufe volného Casu by se pomér mezi pasivitou a aktivitou traveni
volného casu mél vyrovnavat. Je potfeba, aby aktivita, kterou adolescent vyviji byla
uzitena a rozvijejici se, spoleCensky hodnotnd konand i ve prospéch druhych
lidi(napt.prace v domécnosti, pée o mladsiho sourozence...). Pasivita pfi traveni
volného c¢asu je hodnocena kladné vtom piipad€é, pokud si jedinec po aktivnim
odpocinku vybere jako dalsi svoji ¢innost pfiméfené kompenzovani predeslé aktivity.

( volng podle Bedrnové, 1991, str.53 az 57).

2.2.7 Volny ¢as a pedagogika volného ¢asu

Za souhrnny pojem v této souvislosti pokladame vychovné zhodnocovani
volného Casu, které¢ zahrnuje nékolik oblasti:

e vychova ve volném cCase — sem patii veskeré plisobeni v ¢asovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zakladnich biologickych potfeb ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Dobrovolnost ucasti na volnoCasové c¢innosti umoziiuje do
vychovného procesu vélenovat samy déti a mladé lidi jako jeho aktivni Cinitele.

e Vychova prostiednictvim aktivit volného Casu- utvari individudlni rysy
ucastnika, pasobeni mezi druhymi lidmi. Vychodiskem i cilem aktivit je
osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volné¢ho
casu.Néekdy vsak tyto kompetence volnocCasové aktivity tuto oblast v mnohém
ptekracuji napf. prechodem od individudlni zdjmové orientaci k volbé
budouciho povolani.

o  Vychova k volnému casu — zahrnuje cilevédomé odkryvani a vyuzivani obsaht
¢innosti a riznych zpusobl jeho vyuzivani. Naskytd se moznost otevirani
novych moznosti a aktivit rozvoje ¢lovéka. Je motorem, ktery celému usili dava

potfebnou orientaci a dynamiku.
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Analyza dosavadniho vyvoje v pravé uvedenych oblastech to je poslani
pedagogiky volného casu. Naucit se vhodnym aktivitdm, spravné volit a zvladat
zpusoby realizace volného Casu, ve prospéch sebe sama, ale i jejich socialniho okoli,

spolec¢nosti, ptirody. ( Hofbauer, 2004, str. 17)

2.2.8 Organizovanost vychovného piisobeni
Jedna se o pojmy vyjadiujici riiznou miru vychovného pisobeni ve volném case.

e ¢innost spontanni — uplatiiuje se ve skupiné nebo individualné, podle
aktualniho zajmu ucastnikti. Pedagogicky pracovnik zde vystupuje jako
radce, konzultant nebo motivujici Cinitel, zajistuje bezpecnost ucastniki.

e zajmova Cinnost piilezitostnd — zahrnuje jednordzové organizovangé,
rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity. Je Casove ohraniCena a je
pfimo vedena pedagogem, podnécuje spoluticast déti a mladeze.

e z4jmova Cinnost pravidelnd — pravidelné, celorocné se uskuteciiujici se
¢innost pod vedenim kvalifikovaného odbornika.

(Hofbauer, 2004, str. 21)
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2.3 Pouzitd metoda nestandardizovany dotaznik

2.3.1 Priprava a organizace priuzkumu.

Priizkum zac¢ind vymezenim zkoumaného problému. V naSem ptipad¢ se jednalo
o problematiku volného ¢asu adolescenttli. Sestaveni dotazniku mé sva pravidla, a ta by
se méla dodrzovat. Pti prizkumu se teorie vyvraci nebo potvrzuje. Nejlepsi zplsob, jak
se s timto problémem srovnat je vypracovani predpokladii na zakladé teorii a ty potom
potvrzovat nebo vyvracet pomoci testd, nebo dotaznikli z prizkumu. Piedpoklady
rozvijeji nase poznani tak, ze potvrzuji nebo zpochybiuji urcitou teorii, a tim ji
pfipravuji na empirické prozkoumavani. ( Gavora, 2001, str.13)

Pii vybéru zkoumané skupiny se vychazi zriznych pravidel pro vznik
zkoumaného vzorku populace. V nasem piipadé byl zvolen piipad ,,dostupného
vybéru®. Jednalo se o Skolu v misté bydlisté a v jejim zastoupeni se nasly témeét vSichni

ucCastnici zakladni stifedniho Skolstvi.

2.3.2 Ziakladni terminologie dotazniku

Respondentem se rozumi osoba jez dotaznik vypliuje.
Prvkem jsou otazky, nebo polozky.

Administrace je zadavani dotazniku.

2.3.3 Struktura dotazniku

Dotaznik ma mit promyslenou strukturu. Zakladni otdzky by se méli rozdélit do
nékolika okruhti s cilem potvrzeni nebo vyvraceni vzniklych predpokladii.

Dotaznik by se mél skladat alespon ze tii ¢asti. Vstupni cast se sklada vétSinou
z hlavicky ( ziskani zakladnich dat o respondentovi, a naopak respondent by mél védét,
kdo a pro¢ dotaznik zadavd). Druha cast obsahuje vlastni otdzky od lehkych po

Uplné na konci dotazniku by mélo byt podékovani respondentovi za spolupréci.

Pravidla pfi sestavovani dotazniku jsou zavaznd, pfi snaze o validitu prace.

27



2.4 Zakladni stiedni Skolstvi

2.4.1 Rozdéleni

Zékladnimi druhy stfednich $kol jsou gymnazia, stiedni odborné $koly (SOS),
sttedni odbornad ucilist¢ (SOU), odbornd uciliste (OU), ucilisté (U). VétSina Skol
sdruzuje pod jedno feditelstvi vice druhti §kol (nejéast&ji SOS a SOU), proto je tieba

rozliSovat pocet feditelstvi a pocet téchto druhtl, tzv.soucasti.

2.4.1.1 Gymnazia

Gymnazia jsou vSeobecné vzdélavaci vnitiné diferencované Skoly, které
pripravuji zéky predevsim pro studium na vysokych skoldch. Gymnazium ma Ctyfi, Sest

nebo osm ro¢niku.

2.4.1.2 Stiedni odborné Skoly

Stfedni odborna skola ptipravuje Zaky predevSim pro vykon odbornych ¢innosti,
zejména technickohospodarskych, ekonomickych, pedagogickych, zdravotnickych a
socialn¢ pravnich. Absolventi, ktefi GspéSn¢ absolvuji maturitni zkousku ve stfedni
odborné Skole, se mohou hlésit ke studiu na vysoké Skole. Denni studium trva nejvyse

Ctyfi roky.

2.4.1.3 Stredni odborna uéilisté

Stfedni odbornd ucilisté vyucuji nejen Siroké spektrum tfiletych ucebnich obort
ukoncenych zavérecnou zkouskou, ale i celou fadu odborné¢ zaméfenych ctytletych
studijnich oborti ukoncenych maturitni zkouskou. Pro absolventy ucebnich obort
nabizeji ndstavbové studium ukoncené maturitni zkouskou, a to dvouleté denni studium

nebo v ramci celozivotniho vzdélavani tfileté studium dalkové nebo vecerni.
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2.4.1.4 Odborna udilisté a ucilisté

Vyucuji se zde dvouleté a tiileté ucebni obory s mensi naro¢nosti pro zvladnuti
ucebnich osnov. Pokud maji zdjem je studentim umoznéno vzd€lavani se na dalSim
stupni sttedniho u¢novského Skolstvi po kvalitnim absolvovani ptedchdzejici Skoly. Pti
uplatnéni na trhu prace je nabidka pro absolventy vcelku Sirokd, v zakladnich
délnickych profesich najdou uplatnéni pravé tito absolventi, kde neni potfeba vyssiho

vzdelani. ( voln€ podle www.kr-vysocina.cz)

2.4.2 Diivody ke slouceni skol

Rychly rozvoj védeckych poznatkii a jejich technologické aplikace a ruast
kvartérniho sektoru (kvalifikovanych sluzeb) podstatné zvysuji naroky zaméstnavateli
na lidské zdroje. V priméru vyzaduji pracovni pozice vyS$i Groven znalosti, vétsi
rozsah pouzivanych znalosti a dovednosti, nové pracovni postupy a metody,
prizptsobeni se rychlosti vyvoje poznatkii a metod. Tyto skuteCnosti maji zasadni
duasledky pro stiedoSkolské vzdelavani:

e vpocatecnim vzdélavani nelze zvlddnout vSechno(stiedoSkolské
vzdélavani se stidle vice soustfeduje na rozvoj tzv. klicovych
kompetenci)

e odborné (kvalifika¢ni) vzdélavani se posunuje do vyssich stupiii (rozviji
se terciarni vzdélavani; sttedoskolské vzdélavani ziskava vice vSeobecny
charakter; posunuje se vékova hranice rozhodovani o profesni orientaci)

e dalsi vzdélavani se stdva nezbytnosti (stiedoskolské vzdélavani se stava
soucasti celozivotniho vzdé€lavani, a to tim, Ze poskytuje obsahovy i
,metodicky* zaklad pro vzdelavani v dalSich letech a vytvaii organizaéni
pfedpoklady pro dalsi vzdélavani dospélych jednak vhodnym
usporadanim pocate¢niho vzdélavani (certifikované moduly), jednak
riznymi formami dalSiho vzdélavani)

e zvySyje se nakladnost vzdélavani (v souladu s technologickym vyvojem

rostou naklady na vybaveni, rovnéz vzrlstaji naklady na mzdy a
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vzdélavani fidicich, pedagogickych i1 ekonomickych pracovnikl; tim
vzrista tlak na vysi vefejnych financi, coz vyvolava snahy alespon ¢ést
prostiedkil neptidélovat plosné, ale ucelové prostfednictvim programi;
pti ziskavani téchto zdroji si stiedni skoly konkuruji nejen mezi sebou,
ale 1 s dalSimi neSkolskymi vzdélavacimi institucemi) vzrista potieba
mezinarodni komunikace (stfedni Skoly mohou zna¢nou mérou ptispét
k ptipravenosti mladych lidi komunikovat s okolnim svétem a
podporovat tim jejich mobilitu, sebevédomi a pocit rovnocennosti).

( voln¢ podle www.kr-vysocina.cz )

2.4.2.1 Vytvoreni dostatecné velkych subjektii:

Vytvoreni dostate¢né velkych subjektl vede k nasledujicim bodim:

podstatné zvysuje Sanci na zachovani riznych forem stfedoskolského
vzdélavani i v mensich méstech kraje,

vytvaii podminky pro zachovéni spolecensky potiebnych malopocetnych
oboru stiednich skol,

vytvaii podminky pro integraci studijnich a ucebnich obord, pro
modulové uspotfadani vyuky a navazujici dalsi vzdélavani dospélych,
umoznuje veétsi prizptisobeni vzdélavaci cesty individualnim potiebam
(naptiklad ziskani dvoji kvalifikace) a zvySeni horizontdlni prostupnosti
(snaz8i moznost pfechodu na jiny smér ¢i typ studia umoznuje odsunout
definitivni rozhodnuti o profesni volbé a sniZzuje studijni netispésnost),
umoznuje lepsi vyuziti kapacity a potencialu Skol - budov, vybaveni i
odbornosti ucitelt — a tim i sniZzeni jednotkovych provoznich nakladd,
zvySuje moznost piimého vzajemného obohacovani jednotlivych smért
¢i druha studia a také odstranovani dosavadnich bariér mezi nimi,
umoznuje tésné propojeni pocateCniho a dalSiho vzdelavani (napft.

vytvafenim silnych regiondlnich center odborného vzdelavani), zvyseni
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vyznamu a ulohy $kol v obci a mikroregionu, jejich tésnéjsi vazbu na
podniky,

e zvySuje dostupnost dalSich finan¢nich zdrojt, kvalifikované zazemi pro
ziskavani prosttedkli z grantovych programi nebo evropskych
strukturalnich a rozvojovych fonda,

e zvySuje kvalifikacni a organizacni ptfedpoklady pro zapojeni Skol do
mezinarodni komunikace,

e zvySuje kvalifikovanost fidicich, spravnich a ekonomickych ¢innosti a

usnadiiuje strategické fizeni Skol.

Spolecenskou potiebou je minimalizovat pocet Zaku prichazejicich na trh prace
pouze se zakladnim vzdélanim, a to jak péc¢i o prechod zakt ze zakladnich Skol do
stiednich, tak zamezovanim ptedCasnych odchodi zZakl ze sttedniho vzdélavéani. Jednou
z cest bude podpora integrace stfednich odbornych skol a stfednich odbornych ucilist,
ucilist a odbornych ucilist, kterd usnadni prostupnost mezi studijnimi a ucebnimi
obory, poptipadé¢ aplikace nekterych integratnich modeld organizace vyuky a snizeni
rizika Skolniho netspéchu.

(voln¢ podle www.kr-vysocina.cz )
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3 Praktické zpracovani

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit a vyhodnotit vybérovy vzorek
(dostupny vzorek) adolescentli ajejich vztah k volnému casu a to sohledem na
dojizdgjici, internatné ubytované a mistni studenty, na jejich pohlavi a typ navstévované
soucasti Skoly. Cilem prace bylo také ¢astecné zmapovani nabidek organizované¢ho
volného Casu $kolou a jinymi organizacemi sidlicimi ve stejném mésté jako Skola.

Cilem této bakalarské prace nebylo prokazovat néjakou nepravost, nebo novost
jiz zjisténych skutecnosti, ale §lo o ilustraci a pro m¢ cestu k ovéfeni mych znalosti a
dovednosti pii zpracovavani empirického prizkumu formou dotazniku.

Ziskané vysledky by mohly slouzit jako podklady k navrhiim a opatfenim pro

Skolu a odbor prevence a socialnich véci Méstského tradu ve Frydlantu.

3.2 Popis vybérového vzorku —dostupného vybéru

Tento dostupny vybér mladeze byl vybran na Stfedni Skole hospodarské, ktera
vznikla slouéenim nékolika $kol v jednom mésté. Skola ma novy nazev od zadatku
tohoto  kalendainiho roku. DiivE€j§i ndzev v sobé zahrnoval nazvy jednotlivych
slou¢enych skol a to, Stfedni odbornou Skolu, Stfedni odborné ucilisté, Odborné

udilisté, Ucilisté a Praktickou Skolu.

3.2.1 Souéasti Stiredni Skoly hospodarské:

e 1. Stfedni odborn4 $kola a to Obchodni akademie a Skola zemédélska se

zaméfenim na agropodnikani (ddle jiz jen SOS).

e 2. Stfedni odborné ucilisté s riznymi tfiletymi ucebnimi obory, s ozna¢enim
»H“ na vyuénim list¢ a moznosti pokracovani v maturitnim ndstavbovém
studiu po Gspesném absolvovani tfilet¢ho oboru(ddle jiz jen SOU).

e 3. Odborné ucilisté, kde jsou na tento obor pfijimani absolventi Zakladni

Skoly specialni (diive Zvlastni Skoly) a nebo Zzici sukoncenou Skolni
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dochazkou v niz§im stupni zékladni Skoly. Na vyu¢nim list€¢ maji oznaceni
»wE“(ddle jiz jen OU).

e 4. Uciliste, které umoznuje dal§i vzdélavani absolventim Zakladni Skoly
specialni v méné narocnych dvouletych ucebnich oborech. Na vyuénim listé

maji téz oznaceni ,,E*“(ddle jiz jen U).
e 5. Praktickd Skola, kterd umoznuje dals$i vzdélavani absolventim Zakladni
Skoly praktické a specidlni v jednodussich ucebnich oborech(ddle jiz jen Pr.s.).
Jedna se tedy o studenty jedné Skoly, kde jsou zastoupeny téméf vSechny stupné
sttedniho Skolstvi. V tomto ptipadé byli osloveni studenti prvnich ro¢nikt této Skoly.
Vékove jsou si velice blizci, vyjimku tvofi pouze 1. ro¢nik néastavbového studia, kde

jsou respondenti jiz ve véku 18 az 20 let.

3.2.2 Konkrétni zastoupeni ti'id oslovenych v priuzkumu:

e Stredni zeméd¢lskd Skola se zaméfenim na agropodnikani — 1. rocnik-
absolventi Zakladni Skoly s dokoncenou devitiletou povinnou Skolni
dochazkou, chlapci i divky (ddle jiz jen SSZ).

e Maturitni studium néstavbové — 1. ro¢nik — absolventi tfiletych uc¢ebnich
oborti chlapci i divky (ddle jiz jen NS).

e Trilety ucebni obor ,,Provoz sluzeb* — 1. ro¢nik — absolventi Zakladni $koly,
dokoncend devitiletd povinna dochdzka, pouze divky (ddle jiz jen PS).

e Trilety ucebni obor ,,Pecovatelské prace™ — 1. ro¢nik — absolventi Zakladni
Skoly specidlni, dokoncena devitileta Skolni dochazka ve vétsiné pitipadh
studuji tento obor pouze dévcata, ale v tomto ptipadé se zde vyskytuji i
chlapci (ddle jiz jen PP).

e Dvoulety uc¢ebni obor ,,Kuchaiské prace” — 1. ro¢nik — absolventi Zakladni
Skoly specialni, dokon¢end Skolni dochazka — chlapci i1 divky (ddle jiz jen
KP).

Tento dostupny vybér o celkovém poctu 100 studentti zahrnoval 42 chlapcii a 58
divek. Jejich vékové rozvrstveni se liSilo pouze u nastavbového studia, kde se jejich vék
pohyboval v rozmezi 18 az 20 let, pocet téchto respondentti byl 20 bez rozdilu pohlavi.
V ostatnich ro¢nicich se v€kova hranice pohybovala v rozpéti 15 az 17 let a jejich pocet

byl 80 bez rozdilu pohlavi.
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Tato cilova skupina tvofila 16,31 % z celkového poctu studentl studujicich na
téchto soucastech Skoly. Vysledky tohoto Setfeni nelze zobecnovat, protoZze zde nejsou

zahrnuti studenti vSech dostupnych tfid na této Skole.

3.2.3 Struktura Skoly v tabulkach:
Tabulky ndm pfiblizily strukturu jednotlivych soucasti Skoly a nézorné

ptedvedly zastoupeni v poctech studenti.

Skola celkem 613

Divky 361

Chlapci 252
Struktura podle bydlisté  |celkem 613|Z toho z 1.ro¢niku
mistni (Frydlant) 215 55
bydli na DM 56 20
dojizdéji 342 167

Zaci 1.roéniku

Celkem Z toho divek
242 149
Cty¥leté maturitni obory SSZ a OA
Celkem Z toho divek
1.roc. 61 48
2.roC. 45 36
3.rocC. 47 39
4.rocC. 43 33
Celkem 196 156
Nastavbové dvouleté denni studium NS
Celkem Z toho divek
1.rocC. 27 15
2.ro€. 28 19
Celkem 55 34
Trileté ucebni obory H
Celkem Z toho divek
1.rocC. 102 62
2.rocC. 64 26
3.roC. 87 45
Celkem 253 133
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Trileté ucebni obory E
Celkem Z toho divek

1.rocC. 37 17

2.roC. 23 5

3.roC. 19 8

Celkem 79 30

Dvouleté uéebni obory E
Celkem Z toho divek

1.roc. 15 7
2.ro€. 8 1
Celkem 23 8

Z tabulek je patrné, ze nejvétsi pocet dojizdejicich je z prvnich ro¢niki, to
vypovida o dobrém ndboru 74kl pro Skolu i z nejblizSiho okoli. Nejsilnéjsi soucésti

Skoly je Stfedni odborné ucilisté, jeho studenti tvoii 41,27% osazenstva Skoly.

3.3 Piredpoklady prace

Stanoveni predpokladd vychdzely =z poznatkl, které jsou o zkoumané
problematice (tj. adolescenti a jejich volny ¢as ) znamy z teoretického zpracovani
problému a castecné vychazely zpraktické zkuSenosti. Tyto teoretické poznatky a
praktické zkuSenosti se pfi tomto prizkumu bud’ potvrdi nebo vyvrati. Predpoklady
vlastné rozvijeji poznani daného problému tim, Ze jej potvrzuji nebo zpochybiiuji.
V tomto piipad¢ jde spiSe o vyvozovani piredpokladii ze vSeobecnéjsi teorie a praxe.

Ptedpoklady prace byly rozd€leny do tfi zakladnich ptedpokladi a dalSich

ptedpokladii dil¢ich, které pomohly pii zpracovani ziskanych informaci.
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3.3.1 Zakladni predpoklady:

1. Lze pfedpokladat, Ze vétSina adolescentl travi svilj volny ¢as se svymi
vrstevniky a ti maji vyznamny podil na jejich postoji k okoli (tento predpoklad je
posuzovan z pohledu otazky ¢. 9) .

2. Lze ptedpokladat, Ze velka ¢ast adolescentli spojuje volny ¢as s pobytem
v restauracnich zatizenich (herny, diskotéky, tanec¢ni zdbavy) - ( tento ptfedpoklad je
posuzovan z pohledu otazky €. 8 ).

3. Lze predpokladat, Ze respondenti SOS, SOU umi 1épe hospodaftit s volnym

casem a kvalitn€ji ho prozit oproti studentim OU a U( tento piedpoklad je posuzovan
z pohledu otazek ¢.1,2,3,15,16 v dotazniku a to v ¢asti, kterd se zabyva ndhledem na

volny ¢as posuzovany podle soucasti Skoly)

3.3.2 Diléi predpoklady:

1. Lze predpokladat, ze vyhodnéjsi postoj k tvorbé a vyuzivani svého volného
Casu maji studenti mistni a internatni, nez denn¢ dojizdéjici (tento ptedpoklad je
posuzovan z pohledu otazek ¢. 12,3, a 4).

2. Lze ptedpokladat, ze vétSina adolescentli nebude spokojena a nebude
vyuzivat nabizené aktivity Skolou ani méstem (tento piedpoklad je posuzovan
z pohledu otazky ¢. 4,11,13).

3. Lze ptedpokladat, Ze se zpisobem traveni svého volného €asu je veEtsi Cast
adolescentl spokojena (tento piedpoklad je posuzovan z pohledu otazek ¢.3, 12,15,10).

4. Lze predpokladat, ze zménou ve skladbé svych povinnosti a tkolti smérem
k prostoru volnocasovych aktivit se zménil 1 hodnotovy zebiicek posuzovanych
respondentll (tento ptedpoklad je posuzovan z pohledu otazek 5 az 7).

5. Lze ptedpokladat, Ze divky jsou oproti chlapciim pasivnim piijemcem a
uzivatelem volného Casu (tento piredpoklad je posuzovan z otazek 1,5,11,15)

6. Lze predpokladat, ze minimalni pocet adolescentii vyuziva nabizené
aktivity, nebo se na nich samostatné¢ aktivn¢ podili ( tento ptedpoklad je posuzovan

z pohledu otazek ¢. 11.12.16).
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3.4 Pouzité metody

a) Dotaznik — jako zakladni metoda ke zji§tovani informaci.
b) Studium dostupné dokumentace — jako dil¢i metoda k doplnéni informacnich zdroju,

pii zjistovani zékladnich informaci z dotazniku.

3.4.1 Dotaznik — zakladni metoda

Dotaznik byl pouzit jako zédkladni metoda, kterd slouzi k hromadnému zjistovani
potiebnych udaji. Jeho cilem bylo ziskat podklady pro ovéfeni nastavenych
predpokladi v ramci zplisobu vyuzivani volného ¢asu adolescentl. Vzhledem k tomu
ze byli osloveni studenti z péti soucasti  jedné Skoly, se porovnanim z hlediska
pohlavi a typu jednotlivych soucasti Skoly a tfidy, a z hlediska toho zda je respondent
dojizd¢&jicim, ubytovanym nebo mistnim, podafilo ziskat za pomérné kratky cas vcelku
velké mnoZzstvi informaci.

Respondenti odpovidali na 16 otazek. Tyto otazky byly sefazeny mozna trochu
netématicky, ale pro potvrzeni nebo vyvraceni zvolenych ptfedpokladl se toto fazeni
jevilo jako optimalni. Jednotlivé zaméfeni na problém pii posuzovani volnocasovych
aktivit bylo rozdéleno do 4 tématickych blokt. Otazky uzaviené byly doplnény

otazkami otevienymi, ty méli za tkol doplnit a dokreslit ptedchozi polozené otazky.

Schéma dotazniku:
Otazka ¢. 1 méla za ukol zjistit prevladajici aktivitu ¢i pasivitu pfi vyuzivani
volného Casu .
Otazka ¢. 2 a 3 méla za kol posoudit z4jmy a uspokojeni respondentii pfi
vyuzivani volného Casu.
Otazka €. 4 zjistovala zdjem o vyuzivani Skolnich a méstskych aktivit.
Otazka ¢. S sledovala volbu a frekvenci jednotlivych ¢innosti ve volném case.
Otazka ¢. 6 dokreslovala danou situaci vlastnim zajmem respondenti o
nabizené moznosti aktivit a vlastni volbou svych zajmu.
Otiazka ¢. 7 se zabyvala rozdilem mezi povinnosti Skolni a vlastnim

uspokojenim vyuzivani moznosti ve volném case.
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Otazka €. 8 posuzovala frekvenci navstév restauracnich zafizeni a ucel téchto
navstév

Otazka €. 9 a 10 se zamétila na vyznam pratelstvi mezi vrstevniky a jejich vliv
a postoj k okoli.

Otazka €. 11 a 12 méla za kol zjistit , kterému druhu Cinnosti davaji
adolescenti prednost, zda organizované ¢innosti a nebo vlastnim napadiim a
proc.

Otazka €. 13 a 14 se zaméfila na zjiStovani spokojenosti s nabizenymi
aktivitami a podminkami volnocasovych aktivit nabizenych skolou a méstem.
Otazka €. 15 a 16 zjiStovala miru lhostejnosti a moznosti pii spolutcasti na

vytvafeni programu pro volny cas.

3.4.2 Studium dostupné dokumentace - dil¢i pouzita metoda

Vramci zjiStovadni moznosti a vyuZzivani volného casu adolescentii byly
prostudovany i nabizené aktivity Skolou a ostatnimi organizacemi ve méste.

Mimoskolni aktivity nabizené skolou, internatem a méstem jsou podle ziskanych
informaci dosti Siroké, vychdzi se predevSim ze spoluprace vSech tusekit Skoly
(teoretické vyuky, odborné¢ho vycviku a vychovy mimo vyucovani) a s méstskou
organizaci prevence.
kromé nosnych sportti (fothal, basketbal,nohejbal,volejbal, florbal, aerobik, posilovna,
tenis, jezdecky krouZek pii jezdeckém oddilu), které jsou v kompetenci Skoly a
interndtu se studentim nabizi moznost vyuzivat i nabidky mésta - méstskych
organizaci (turistiky, lezeni na umélé sténé, softbal, iniciativni hry v potkdavacim
stiedisku, prdace v keramické dilné, dramaticky a tanecni krouZek v hudebni Skole,
vazacsky, koSikaisky, brusleni a posilovna v sokolovné ).

Prioritou neni sportovné vykonnostni vyusténi. Jedna se spiSe o pravidelné
volnocasové aktivity, které jsou zaméieny na studenty pohybové mén¢€ nadané¢ a mimo
Skolu neorganizované. Vzdyt nuda a stale se opakujici absence smysluplné ¢innosti ve

volném c¢ase byvaji pti¢inou toho, Ze studenti podlehnou socialné patologickym jevim.
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Financovéni volnoCasovych aktivit je nejvétsSim problémem. Nékteré nabizené
aktivity (plavani, bowling, brusleni) jsou hrazeny zaky.

A tak dochazi k tomu, ze vzhledem k finan¢ni situaci v rodin€ na tyto ¢innosti
néktefi nedosahnou!

Z téchto nabizenych aktivit je plavani a bowling mimo mésto a je spojen nejen
s dojizdénim mimo obec, ale 1 s cenou vstupu a to nese s sebou samoziejme jesté vetsi
finan¢ni zatiZzeni. V nabidce volnoCasovych aktivit tyto moZnosti zlstavaji, ale prave
pro tuto jejich slabost jsou vyuzivany jen ptfi spoleénych Skolnich akcich, naptiklad

v ramci dnti pro zdravi.

3.4.3 Vysledky analyzy dokumentace prislusnych organizaci

Sportovni oblast a jeji moznosti vyuziti adolescenty skutecna kapacita

e tclocvicna, hiisté Skoly 45 % 50 +50 zakt

e zimni stadion 25% 50 zaki

e horolezecka sténa 5% 6 zakt

e posilovna 19 % 15 zaki

e sauna v aredlu skoly 8 % 10 zaki

e sokolovna a posilovna 25% 30 + 10 zakh

e télocvicna na Judo 14 % 25 zaki

e turistika a pfirodovédné prochazky 12 % 40 zaki

e jezdecky klub 35% 15 zaku
Vychovna oblast a jeji mozZnosti vyuziti adolescenty skutecna kapacita

e prace na pocitaci — moznosti Skoly 70 % 20 zaki

e videotéka 55 % 40 zaku

e potkévaci stiedisko POSEC 5% 10 zaku

e taneCni a pohybovy klub 10 % 30 zaka

e dramaticka spolecnost - ochotnicky klub 4 % 20 zaka

e filmova piedstaveni — kino 10 % 100 zakt

e piednaSkova ¢innost 6 % 30 zaki
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Podklady o moZnostech a stavu organizovaného volného cCasu mladeze byly
cerpany z dostupné dokumentace odboru vychovné vzdélavacim a socidlnim mésta
Frydlantu a konzultaci s vychovateli internatu Skoly a z jejich zkuSenosti s vyuzivanim

volného Casu jejich vychovnych skupin.

Nasledujici nabidka aktivit pro volny ¢as, spada do piisobnosti Domova mladeze
( interndtu). Kazdy den v tydnu je vyhrazen pro urcité volnocasové aktivity, kterych se

mohou ucastnit nejen ubytovani zéci, ale 1 ostatni studenti Skoly.

Vysledky vyuZzivani nabizenych aktivit na internaté skoly:

Télocvicna - Pondéli - basketbal — vyuziti 40%
Utery — odbijena — vyuziti 35 %
Stfeda — nohejbal — vyuziti 40 %
Ctvrtek - florbal — vyuziti 30 %

Posilovna -  Pondéli — fit centrum — vyuziti 10 %
Stfeda — Breake dance — vyuziti 5%

Klubovna - moznosti videa dle vlastniho vybéru, a poslech hudby dle uvazeni.

Dalsi moznosti v nabidce internatu a Skoly jsou hudebni krouzek a keramicka
dilna, tyto aktivity byvaji vyuZzivany ndrazové, tudiz je jejich vyuzivani minimalni.
Vychovna oblast zahrnuje rtizné debatni a klubové vecery vyvolané aktualni potfebou
respondentt.

Podle zkusenosti vychovatelll internatu jsou sportovni aktivity vyuzivany stale
stejnou skupinou a vychovna oblast v ramci volného Casu vyvolava spiSe neochotu
adolescentll vilbec néco vytvaret a konat. Videotéka a poslech hudby byva doprovazen

vétSinou spokojenosti klientt.
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3.5 Zpracovani a vyhodnoceni dotazniku

Jednotlivé dotaznikové otazky a jejich odpovédi jsou zpracovany v procentech,
pro piehlednéjsi porovnani ziskanych udaji a porovnani zriznych hledisek jsou
znazornény v grafech a tabulkach. V interpretacnim textu je zhodnoceni jednotlivych

otazek dotazniku.

Zakladni predpoklad ¢.1 posuzovany z pohledu otazky ¢.9.
Lze predpokladat, ze vétSina adolescenttl travi sviij volny Cas se svymi vrstevniky a ti
maji vyznamny podil na jejich postoji k okoli

Piehled podle pohlavi

Otazka ¢.9. S kym travis§ vétSinu volného casu ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) s kamarady 44 69
b) s ptitelem,pfitelkyni 28 12
¢) s rodinou 22 7
d) s nikym 6 12

Interpretace vysledkii: Vysledky tohoto prizkumu potvrzuji teoretické i
praktické zkusenosti, ze adolescenti ve vétsSin€ ptipadt vyhledavaji pro svou spolecnost
a traveni volného Casu své vrstevniky.Je vcelku lhostejné zdali se jednd o dévcata Ci
chlapce. Oboje pohlavi je na tom vcelku stejné. Snad pouze chlapci inklinuji v tomto
véku vice pratelim nez partnerce. Rodinu potfebuji obé pohlavi, dév€ata jsou asi
citlivéj$i a potiebuji vétsi pocit zazemi a to se projevuje 1 v naklonnosti k roding.

Z vysledku je 1 patrné, Ze chlapci jsou cCastéji samotafi.

Prehled podle toho zda je respondent dojizdéjici, interndtni nebo mistni

Otazka €. 9. S kym travis vétSinu volného casu ?

Odpovédi v % Dojizd¢jici | Interndtni | Mistni
a) s kamarady 56 68 52

b) s ptitelem (s pritelkyni) |26 12 32

¢) s rodinou 16 20 13

d) s nikym 2 0 3
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Interpretace vysledkii: Z tohoto pohledu prizkumu se potvrzuje opét teoreticka i
prakticka zkuSenost, Ze adolescenti inklinuji v tomto véku hlavné ke svym kamarddiim a
vrstevnikiim. Nic jim nebrani v tom, aby se se svymi kamarady setkavali i v dob¢ , kdy
dojizdi do skoly, ¢i jsou ubytovani na internaté. Bud’ si vytvori nové kamaradské a
vrstevnické vztahy, nebo se pfi navratech domua zdrzuji vice ve spolecnosti vrstevnika

nezli rodiny.

Prehled podle soucasti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocCnicich

Otazka ¢. 9. S kym travis vétSinu volného casu ?

Odpovédi v % SS7 NS PS PP KP
a) s kamarady 59 58 66 58 45

b) s pritelkyni 27 25 21 15 35

¢) s rodinou 14 17 13 20 10

d) s nikym 0 0 0 7 10

Interpretace vysledkii: 7 tohoto vybérového (dostupného vzorku) je patrné , Ze
bez ohledu jaky typ Skoly adolescenti navstévuji, jak jsou rozumoveé vyspéli, nejcastéji
svlj volny ¢as travi mezi kamarady a svymi vrstevniky. Pouze v u¢ebnim oboru KP se
v dotazovanych respondenti ~ vyrovnané projevoval zdjem o  partnera  nebo
partnerku,kamarada,vrstevnika.

Pravdépodobné to vychazi ze skutenosti, ze tito studenti vyhledavaji citovy a
blizky vztah ke svym vrstevniklim, protoZze vétSina z nich nema doma tak dobré citové

zazemi

Predpoklad €.1 byl potvrzen, u celkového vybérového (dostupného )vzorku mladeze,
prazkum potvrdil, Ze adolescenti (mladi 1idé) ve veéku 15 az 20 let nejvice Casu travi se

svymi vrstevniky.
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Zadkladni predpoklad C.2 posuzovany 7 pohledu otizek ¢ 8. Posouzeni ze vSech
sledovanych kritérii

e Lze ptedpokléadat, ze velka cast adolescentl spojuje volny ¢as s pobytem
v restauracnich zatizenich.

Podle sledovaného pohlavi

8) Za jakym ucelem navstévujes restauracni zatizeni, pokud je viibec navstévujes ?
Odpovédi v % Divky Chlapci

a) tanec a disko 39 12
b) posezeni s prateli 36 57
¢) konzumace alkoholu 12 29
d) nechodim tam viibec 3 2

Podle respondentii dojizdéjicich, ubytovanych a mistnich

8) Za jakym ucelem navstévujes restauracni zatizeni, pokud je viibec navstévujes ?
Odpovédi v % Dojizdé&jici Internatni Mistni

a) tanec a disko 5 4 32
b) posezeni s prateli 67 65 52
¢) konzumace alkoholu 22 27 16
d) nechodim tam 6 4 0

Podle soucasti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

8) Za jakym ucelem navstévujes restauracni zatizeni, pokud je viibec navstévuje ?
Odpovédi v % SSz NS PS PP KP

a) tanec a disko 21 38 29 52 62
b) posezeni s prateli 59 55 52 25 25
¢) konzumace alkoholu 20 7 15 19 13
d) nechodim tam 0 0 4 4 0

Interpretace vysledkii: Podle dostupného (vybérového) vzorku je potiteba
posezeni s prateli v restauraénim zatizeni vyhleddvana pravé pro onu potiebu, byt se
svymi vrstevniky. Z pohledu vsech posuzovanych hledisek je pravé pratelstvi a
kamaradstvi pro adolescenty opravdu to nejcenné€jsi a nejhodnotnéjsi, a tyto potieby se
naSim respondentiim v restauracich nejcastéji a nejsnadnéji spliuji.

Na druhém misté je oblibena zaliba diskoték a tim spojend i navstévnost a posezeni
v restauracich. V neposledni fadé ani konzumace alkoholu neni nepodstatna,nebot’ jim
dodava kuraz a pocit uvolnénosti.

Stanoveny predpoklad ¢.2 se potvrdil u celkového vybérového(dostupného)
vzorku adolescentl je volny Cas spojovan praveé s pobytem v restauracnich zatizenich

za ucelem vyse zminovanych nabidek.
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Zdkladni piedpoklad ¢.3 posuzovany z pohledu otazek ¢.1,2,3,15,16 pouze podle

soucasti Skoly a jednotlivych ti'id v 1. roénicich

Lze predpokladat, ze respondenti SOS umi lépe hospodafit s volnym asem a kvalitngji

ho prozit oproti studentim OU a U.

1) Jak nejrad&ji travis svij volny Cas?

odpovédi v % SSZ NS PS |PP KP

a) aktivné 79 48 12 41 40

b) pasivné 21 52 88 59 60

2) Sviij volny ¢as mas moznost vyuzivat dle svych zajmu ?

Odpovédi v% SSZ |NS PS PP KP

a) ano 31 42 45 21 54

b) n€kdy ano 47 38 54 63 46

c¢) nékdy ne 0 20 0 5 0

d) ne 22 0 1 11 0

3) Vyuzivani volného ¢asu té uspokojuje ?

Odpovédi v % SSZ  |NS PS PP KP

a) ano 58 30 72 41 38

b) né€kdy ano 22 59 10 29 28

c¢) nekdy ne 12 6 10 12 14

d) ne 8 4 18 18 20

15) Je ti lhostejné co budes ve svém volném Case podnikat ?

Odpovédi v % SSZ |NS PS PP KP

a) ano 22 12 10 75 77

b) ne 78 88 90 25 23

16) Spolupracujes s okolim pii vytvafeni programu pro volny cas ?

Odpovédi v % SSZ NS PS PP

a) ano 82 29 33 20 27
b) né¢kdy 18 49 0 66 52
¢) nikdy 0 22 67 14 21

Interpretace vysledkii: Ze ziskanych vysledkd prizkumu je patrné, ze studenti

24

spokojenéjsi a vyuzivaji ho aktivnéji a ucelnéji, nez studenti méné¢ narocnych obort,
pravdépodobné to vychazi z jejich lepsiho a uvazenéjsiho mysleni, co s volnym ¢asem a

jak ho co nejlépe vyuzit.
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Své zajmy se dafi uspokojovat nékdy vSem, ale z prizkumu je patrné, ze maji
pfece jenom studenti maturitnich obori méné Casu na své zajmy, neZ studenti SOU a
OU. Vychazi to ze skuteCnosti, ze je na stfedni Skole pfece jenom vice povinnosti a
studium je naro¢néjsi. Tito studenti byvaji Skolou vice zaneprazdnéni. Stiedoskolaci se
zajimaji o to co se bude dit, a co budou d¢lat vic nez studenti OU a U. U téchto studenta
je patrna vétsi lhostejnost a nevyhranénost svych z4jma.

Spoluprace na tvorb& a piimé ucast respondentll na akcich ve volném Case je
velice rozdilna. Nejvétsi procento ucasti je u studenttt SSZ, ti také naji nejvétsi podil
na aktivnim vyuzivani volného Casu. Je pravdépodobné, Ze se zde seSla spolecnost
student s pozitivnim vztahem ke zdravému Zzivotnimu stylu. Vysoké procento
neucasti na tvorb& volnocasovych aktivit u tfidy PS je pravdépodobné zapiic¢inéno
skladbou tfidy. Jedna se o div¢i tfidu, kterd upiednostiiuje své zajmy o vlastni osobu,
pted spole¢nymi aktivitami vyuZzivani volného ¢asu ve zdravém zivotnim stylu.

Na zékladé¢ porovnani vysledki z dotazniku se stanoveny predpoklad ¢.3
potvrdil. Studenti maturitnich oborti a nastavbového studia na SOS piistupuji ke

svému volnému ¢asu zodpovédnéji, nez studenti méné narocnych obori OU a U.
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Diléi piedpoklad 1. posuzovany 7 pohledu otdazek ¢.2, 3, 5, 7. Podle toho zda se jedna
o respondenty dojidéjici, interndtni nebo mistni.
« Lze predpokladat, Ze vyhodné&jsi postoj k tvorbé a vyuzivani svého volného

Casu maji studenti mistni a internatni, nezli denné dojizdé&jici.

2) Sviij volny ¢as mas§ moznost vyuzivat dle svych z4jmi?
Odpovédi v % |Dojizd¢jici | Internatni Mistni

a) ano 42 21 12

b) nékdy ano 38 37 57

c¢) nekdy ne 20 21 0

d) ne 0 21 31

3) Vyuzivani volného ¢asu té uspokojuje ?

Odpovédiv % | Dojizdé€jici | Interndtni | Mistni

a) ano 43 22 48

b) nékdy ano 22 38 10

c¢) nékdy ne 10 0 0

d) ne 25 40 42

5) Jakou Cinnosti se ve svém volném Case nejcastéji zabyvas ?
Odpovédi v % Dojizdé&jici |Interndtni | Mistni

a) sport 42 20 32
b) kultura 21 12 11
¢) ¢teni, studium 0 25 21
d) pocitac(hry) 23 0 14
e) pocital(programy) 0 0 0
f) restaurace, herna 15 43 22
g) jiné 0 0 0
7) Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?

Odpovéedi v % Dojizd&jici |Internatni | Mistni

a) kazdy den 52 32 59

b) 1 az 2x v tydnu 10 38 22

¢) 1x za tyden 12 22 11

d) 1x za 14 dni 16 8 0

Interpretace vysledkii: Ackoliv jsou dojizdéjici studenti Caste¢né v nevyhodé
vzhledem k Casu, ktery stravi prave dojizdénim do Skoly, jsou jejich vysledky
z pruizkumu pozitivni, jsou se svym volnym ¢asem nejvice spokojeni, nejcastéji se

vénuji sportu a to v podstaté kazdy den.
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Studenti internatni jsou se svym vyuzivanim volného ¢asu spokojeni jen nékdy a
také jen nékdy maji moznost vyuzivat svij volny Cas dle svych zdjmi. To prave
vyplyva z jejich povinnosti a nutnosti bydlet na internaté, ale na druhou stranu maji zase
moznosti se ucastnit i pozdnich odpolednich aktivit, nejen sportovnich, ale i kulturnich
realizovanych Skolou.

Mistni studenti jsou zpohledu tohoto vyzkumu asi nejvice nespokojeni a
nejméne se zapojuji do spoleCnych aktivit a nenachédzeji ani uspokojeni ve svych
zalibach, pro které maji nejlepsi podminky, a to ptesto, Ze jsou v misté bydlisté a témet
bez ¢asového omezeni.

Vysoké procento studentii navic navstévuje mistni herny a restaurace, ale to
pravdépodobné kopiruje tu skutecnost, ze se navzajem vyhleddvaji a toto zafizeni jim

poskytuje ur¢itou anonymitu pfi navazovani svych neformalnich vztahti .

Piehled podle soucdsti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

Otazka ¢.4 Nabizené Skolni aktivity vyuzivam ?

Odpovédi v % SSZ NS PS PP KP

a) ano 12 0 10 0 0
b) n¢kdy 54 54 22 12 5
¢) ne, nevim Ze néjaké jsou 34 46 68 88 95
11) Mas rad organizovany zpusob zabavy ?

Odpovédi v % SS7 NS PS PP KP

a) ano 12 0 12 38 69

b) n¢kdy 79 59 65 29 11

c) ne 9 41 23 23 20

13) Myslis si, ze Skola, ale 1 mésto vytvati uspokojivé podminky pro vyuzivani volného
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casu ?

Odpovédi v % SSz NS PS PP KP

a) ano 0 0 49 29 79
b) nabidka je mala 78 81 27 31 9
c) ne 22 19 24 40 12
14) Co by jsi nabizel ty pro mladé¢, kdybys k tomu mél ptilezitost?

Odpovédi v % SSZ |NS PS PP KP

a) sport 58 62 0 45 42

b) kulturu 22 23 46 20 27

¢) disco tance 2 5 24 12 21

d) nevi 14 20 30 23 10




Interpretace vysledkii: 1 ztohoto pohledu prizkumu vychazeji podobné
vysledky. Nabizené aktivity volného €asu vSichni respondenti vyuzivaji alespon nékdy.
O tom, ze je Spatnd informovanost jsem se piesvédcila jiz v predeslém ¢asti prizkumu.
Nabizené aktivity sice nevyuzivaji, ale ani sami zadné aktivity nevymysli a ani
nezrealizuji, to je také zajimavé zjisténi.

Markantni rozdil v z4jmu a spokojenosti s nabizenymi aktivitami vySel mezi
studenty SOS a OU a U. Tady se pravdépodobné projevily schopnosti studentt
pramérnych a studentd na hranicich priméru az podpriméru

Studenti ,, od pfirody nadangj$i“ jsou méné spokojeny s moznostmi nabidek

volnocasovych aktivit.

Z hlediska posuzovaného vybérového (dostupného ) vzorku se stanoveny dil¢i
predpoklad ¢.1 nepotvrdil. Bez ohledu na piekazky, které studentim dojizdéjicim
denni rezim pfinasi nejsou tito studenti touto skutecnosti znevyhodnéni. Ba naopak,
protoze se pravdépodobné jednd o jejich vnitini potiebu, tak se ve svém vyuzivani

volného ¢asu neomezuji.
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Diléi piedpoklad ¢E.2 posuzovany z pohledu otazky ¢.4,11,13,14 posuzovany podle

vSech kritéril.

e Lze ptedpokléadat, ze vétSina adolescentli nebude spokojena a nebude vyuzivat

nabizené aktivity Skolou ani méstem

Piehled podle pohlavi

4) Nabizen¢ Skolni aktivity vyuzivam ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 22 33
b) n¢kdy 36 42
¢) ne, nevim Ze né&jaké jsou 42 25
11) M4S rdd organizovany zplsob zabavy ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 24 48

b) nékdy 27 30

c) ne 49 22

13) Myslis si, ze skola, ale 1 mésto vytvati uspokojivé podminky pro vyuzivani volného

Interpretace vysledkii 7 pohledu pohlavi:

Casu ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 27 44
b) nabidka je mala 42 32
c) ne 31 26
14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdyby jsi k tomu mél piilezitost ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) sport 8 48

b) tanec 27 5

c) kultura 29 15

d) pocitale 8 21

) nevi 22 11

Rozdily ve vyuZzivani nabidek organizovaného volného ¢asu a spokojenost s jeho

moznostmi vychdazi pozitivné spise pro chlapce. Jsou vice sportovné¢ zaloZeni, ve sportu

se , tak se jim nabizené aktivity, kde je pomérn¢ sport Siroce zastoupen, libi. Pfi

moznosti néco sami nabidnout, vysli dévc€ata 1 chlapci podobné,jsou bez napadi a

fantazie. Je patrné, Ze nabizené aktivity pfijimaji, a¢ s vyhradami rad¢ji, neZ sami néco

vytvaret a vymyslet.
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Piehled podle toho zda je respondent dojiZdéjici, interndtni nebo mistni

4) Nabizené Skolni aktivity vyuzivam ?

Odpovédi v % Dojizd&jici | Interndtni | Mistni

a) ano 8 29 12
b) n¢kdy 25 27 33
¢) ne, nevim, Ze n¢jaké jsou 67 44 55
11) M4s rad(a) organizovany zpusob zébavy ?

Odpovédi v % |Dojizdéjici | Interndtni | Mistni

a) ano 41 32 38

b) nékdy 21 28 22

c) ne 38 40 40

volného ¢asu ?

13) Myslis si , Ze Skola nebo mésto vytvaii dostatecné uspokojivé podminky pro vyuzivani

Interpretace vysledkii:

Z pruzkumu je patrné , Ze at’ se jednd o studenty dojizd&jici, internatni nebo

mistni jsou velice malo informovani o moZznostech organizované ¢innosti. A proto je

nevyuzivaji. Pfi¢inou je tedy Spatnéd informovanost.

Dojizdéjici a internatni studenti jsou naopak vcelku spokojeni s tim co se jim

nabizi, 1 presto, ze studenti dojizdéjici ztrati velkou ¢ast svého volného Casu prave

dojizdénim, jsou schopni se zapojit.

Jako nespokojeni a nevyuzivajici organizovany volny cas z tohoto prizkumu

vysli studenti mistni, ti jsou téméf bez zajmu o organizovanou c¢innost. DalSim

zajimavym zjiSténim bylo, Ze ackoliv se mohli vyjadiit a sami nabidnout néjakou

vhodnou aktivitu , tak jich pomérné¢ mnoho nevédélo, co nabidnout.
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Odpovédi v % Dojizdéjici Internatni Mistni

a) ano 49 42 0
b) nabidka je mala 10 51 44
c) ne 41 7 56
14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu m¢l piilezitost ?

Odpovédi v % Dojizdéjici Internatni Mistni

a) sport 38 42 48

b) kultura 26 25 38

c) debatni krouzky 10 23 5

d) nevi 26 8 9




Piehled podle soucdsti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

4) Nabizené Skolni aktivity vyuzivdm ?

Odpovédi v % SSZ NS PS PP KP

a) ano 12 0 10 0 0
b) n¢kdy 54 54 22 12 5
¢) ne, nevim Ze néjaké jsou 34 46 68 88 95
11) M4S rad organizovany zpusob zabavy?

Odpovédi v % SSZ NS PS PP KP

a) ano 12 0 12 38 69

b) n¢kdy 79 59 65 29 11

c) ne 9 41 23 23 20

13) Myslis si, ze skola, ale 1 mésto vytvari uspokojivé podminky pro vyuzivani volného

Interpretace vysledkii: Nabizené aktivity vyuzivaji alespoil nékdy vSichni
dotazovani respondenti. To Ze je nabidka mala pravdépodobné opét vychazi z celkové
neinformovanosti o nabizenych aktivitach.Vétsi vyuzivani nabizenych volnocasovych
aktivit v ptipad¢ stfedoskolakti svéd¢i pravdépodobné jejich pozitivni vztah ke

kvalitnimu zivotnimu stylu.

Na zaklad€ porovnavani vysledkti vSech ziskanych udajl lze konstatovat, Ze se
stanoveny dil¢i predpoklad ¢.2 danym Setfenim piimo nepotvrdil. Vysledky ziskané
na zaklad¢ odpovédi mohou byt ¢astecné zkreslené vlivem ne pravé srozumitelnych
variant nabidek odpovédi. Odpovédi s moZnou variantou slova,nékdy, nedavaji presnou

moznost vyhodnoceni.
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Casu?

Odpovédi v % SS7 NS PS PP KP

a) ano 0 0 49 29 79
b) nabidka je mala 78 81 27 31 9
c) ne 22 19 24 40 12
14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél ptilezitost?

Odpovédi v % SSZ |NS PS PP KP

a) sport 58 62 0 45 42

b) kulturu 22 23 46 20 27

¢) disco tance 2 5 24 12 21

d) nevi 14 20 30 23 10




Diléi predpoklad ¢.3 posuzovany z pohledu otazek ¢. 3, 10, 12, 15.Posuzovano podle

vSech sledovanych kritérii.

adolescentt spokojena.

Podle pohlavi
3) Vyuzivani volného Casu t¢é uspokojuje ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 22 58
b) nekdy ano 23 12
c) nekdy ne 25 20
d) ne 30 10
10) Pro¢ jsi nejradé€ji praveé s nimi ?
Odpovédi v % Divky |[Chlapci
a) stejné zajmy 64 54
b) nenudim se 36 46

Lze predpokladat, ze se zptisobem traveni svého volného Casu je véEtsi ¢ast

12) Pro¢ ti tento zplisob vyhovuje nejvice ?

Odpovédi v % Divky |Chlapci

a) nerad se podfizuji 32 27
b) vyhovuje mi pfipraveny program 28 42
¢) nenudim se 25 31

15) Je ti lhostejné co budes ve svém volném Case délat ?

Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 56 48
b) ne 44 52

Interpretace vysledkii: 7 tohoto hlediska vysli chlapci jako vice spokojeni

s moznostmi a naplni volného Casu, ¢astéji se zapojuji a kamarady vyhledavaji z davodu

stejnych z4jma.Chlapciim téz vice vyhovuje ji Z néjak pfipraveny program, to je podle

mne dano jiz dispozici chlapci, je jednodussi pouze pfijimat jiz vymyslené.

Podle toho zda jsou respondenti dojizdéjici, interndtni nebo mistni

3) Vyuzivani volného €asu té uspokojuje ?

Odpovédi v % | Dojizdéjici | Interndtni | Mistni

a) ano 43 22 48
b) nékdy ano 22 38 10
c¢) nékdy ne 10 0 0
d) ne 25 40 42
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10) Proc ti tento zptisob vyhovuje ?

Odpovédi v % | Dojizd¢jici | Interndtni | Mistni

a) stejné zajmy 98 95 64
b) laska 2 5 36

12) Pro¢ ti tento zptisob vyhovuje nejvice?

Odpovédi v % Dojizdé&jici | Internatni | Mistni

a) je to pohodIng&jsi 42 34 40
b) vlastni nerozhodnost 24 25 23
c¢) nevyhovuje viibec 34 41 37

15) Je ti lhostejné co budes délat ve svém volném cCase ?

Odpovédi v % | Dojizdéjici Internatni Mistni
a) ano 52 39 27
b) ne 48 61 73

Interpretace vysledkii: V tomto piipadé je skupina dojizdéjicich studentt
spokojené¢jsi a vyrovnanéjSi, nez studenti internatni. Mistni studenti jsou v tomto
ptipadé téz spokojeni a se svymi vrstevniky se setkdvaji téz pro stejné z4jmy a potiebou
byt spolu, skamarady. Nejvétsi ¢ast svého volného Casu adolescenti

nejcastéji v pritomnosti vrstevnikil a ptatel a jsou velice spokojeni s timto stavem volby

volnocasové aktivity.

Podle soucasti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

travi praveé

3)Vyuzivani volného Casu té uspokojuje ?

Odpovédi v % SSz NS PS PP KP

a) ano 58 30 72 41 38

b) nékdy ano 22 59 10 29 28

c) nekdy ne 12 6 10 12 14

d) ne 8 4 18 18 20

10) Pro¢€ jsi nejradéji s nimi?

Odpovédi v % SSZ  |NS PS PP KP

a) stejné zajmy 78 45 23 30 40

b) laska 12 32 52 26 42

c) stejny druh nudy 10 23 25 44 18

12)Proc ti tento zplisob vyhovuje nejvice ?

Odpovédi v % SSz NS PS PP KP

a) je to pohodIné 45 42 65 42 71
b) nevyhovuje mi to viibec 0 34 20 30 18
d) nenudim se 55] 24| 15| 28 | 11
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15) Je ti lhostejné co bude§ ve svém volném Case podnikat ?

Odpovédi v % SSZ NS PS PP KP
a) ano 22 12 10 75 77
b) ne 78 88 90 25 23

Interpretace vysledkii: Ani v tomto ptipadé se nepotvrdila zddna vyjimecnost.
Dotazovani respondenti jsou vcelku spokojeni s nabizenymi aktivitami a zplsob

vyuzivani volného casu pln¢ vyhovuje jejich predstavam. Velice neradi se pfilis

angazuji pii nabizenych aktivitach.

Na zéklad¢ vyse zjisténych dat 1ze soudit, Ze stanoveny dil¢i predpoklad ¢.3

se potvrdil, nadpolovi¢ni vétSina respondentli je spokojena s travenim volného Casu

témer bez vyhrad.

Dil¢i predpoklad ¢.4 posuzovany 7 pohledu otazek ¢. 5 a 7. Posuzovano podle viech

sledovanych kritérii.

e Lze predpokladat, ze zménou ve skladbé svych povinnosti a ukoli smérem

k prostoru

volnoc¢asovych aktivit se zménil i hodnotovy zebti¢ek posuzovanych respondentii

Podle pohlavi
5) Jakou Cinnosti se ve svém volném Case nejcastéji zabyvas ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) sport 12 22
b) kultura 21 8
c) Cteni, televize, studium 11 9
d) pocita¢ (hry) 20 15
e) pocita (programy) 2 8
f) posezeni v restauraci nebo herné 29 18
g) jiné 5 10
7) Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?
Odpovéedi v % Divky Chlapci
a) kazdy den 42 68
b) 1 az 2x v tydnu 22 10
c) 1x za tyden 12 12
d) 1x za 14 dni 24 10
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Interpretace zjisténych vysledkui: Chlapci se nejcastéji ve svém volném case
vénuji  sportu, pocitacovym hram a posezenim v restauracich , to vSe vychazi
pravdépodobné z nabizenych moznosti a vlastnich volnocasovych aktivit. Ve sportu
aktivné relaxuji od povinnosti, v restauracich se sejdou s prateli a na pocitacich pasivné
naplnuji svoji pfedstavu neohrozené¢ho hrdiny.

Divky jsou pasivnéj$Sim piijemcem,a tak se ve sportovani zase tak nevyzivaji a
davaji prednost posezeni s prateli v restauracich a hrdm na pocitacich. Tyto aktivity ale
provozuji t¢émé&f kazdy den jak chlapci tak dévcata.

Hodnotovy Zzebticek je nejasny. Co dfive, zda povinnosti, nebo zabava, je
patrné, Ze zébava a relaxace je upfednostiiovdna na ukor povinnosti, minimum student
se vénuje piimému uceni nez zdbavé s vrstevniky. Pii rozhodovani zda zabava, relaxace

nebo povinnost zvitézi ve vétsiné piipadi prvni dvé zminované varianty.

Podle toho zda jsou respondenti dojizdéjici, interndtni nebo mistni

5) Jakou Cinnosti se ve svém volném Case nejcastéji zabyvas ?
Odpovédi v % Dojizdé&jici | Internatni | Mistni

a) sport 42 20 32
b) kultura 21 12 11
¢) Cteni, studium, 0 25 21
d) pocitac(hry) 23 0 14
e) pocital(programy) 0 0 0
f) restaurace, herna 15 43 22
g) jiné 0 0 0
7) Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?

Odpovédi v % Dojizdéjici |Internatni | Mistni

a) kazdy den 52 32 59

b) 1 az 2x v tydnu 10 38 22

¢) 1x za tyden 12 22 11

d) 1x za 14 dni 16 8 0

Interpretace vysledkui: 7 tohoto hlediska je patrné, ze velké rozdily mezi vyse
uvadénymi studeny, zase tak nejsou. VSichni osloveni respondenti se snazi castecné
vyuzivat volny ¢as sportovnimi aktivitami a také vyuzivaji kulturni nabidky a vlastni
akce. Do restaurace ¢i herny si zajdou obcas vSichni, nejvétsi podil v navstévnosti
restauraci maji internatni studenti, pry znedostatku jinych vhodnych, ¢i jimi

uznavanych aktivit a moznosti. Ze by se tito studenti nechali n&jak omezovat pii vlastni

zébavé, €1 vyuzivani svého volného Casu, neni z prizkumu patrné. Na své zaliby a
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zabavu si najdou ¢as témer vzdycky. Co se ty€e samotného studia, tedy povinnosti viici
Skole, vysli v tomto prizkumu dobfe studenti ubytovani, ale to jen z toho divodu, Ze

maji povinné studijni hodiny pfimo vyplyvajici z rezimu internatu.

Podle soucasti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

5) Jakou Cinnosti se ve svém volném Case zabyvas?

Odpovedi v % SSZ |NS PS PP KP

a) sportem 45 20 8 16 42
b) kulturou 18 32 22 0 18
¢) ¢tenim,studium 0 0 10 0 0
d) pocitaem (hry) 31 0 28 0 0
e) pocCitatem (programy) 0 0 0 0 0
f) posezeni v restauraci 6 18 32 15 40
g) televize 0 0 0 69 0
h) zéliby 0 30 0 0 0
7)Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?

odpovédi v % SSZ NS PS PP KP

a) kazdy den 77 32 50 49 48

b) 1 az 2x v tydnu 23 52 50 21 18

¢) 1x za tyden 0 16 0 30 0

d) 1x za 14 dni 0 0 0 0 34

Interpretace vysledkii: V tomto piipadé¢ je vétsi procento omezeni ve vyuzivani
volnocasovych aktivit patrné spiSe u studentii ucilisté. Minimum casu, ale vénuji
Skolnim povinnostem.

Studenti odborného ucilist¢ se jevi jako konzumenti pasivniho vyuzivani
volného ¢asu, Kdezto stfedoskolaci pfi moznostech vybéru ¢innosti se vice zapojuji
v aktivnim zplsobem(sportem nebo kulturni nabidkou), a¢ maji dalece vice Skolnich
povinnosti.

Vétsina respondentt stanoveny dil¢i predpoklad ¢.4 nesplnila. Bez ohledu na
to, zda jsou nebo nejsou v dohledu néjaké piekazky, ktery jim piinds$i denni rezim
studenta, jsou schopni si pro své volnocasové aktivity najit Cas, ba dokonce je

upiednostiiovat vici Skolnim povinnostem.
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Dil¢i predpoklad &.5 posuzovany 7 pohledu otazek ¢.1,5, 11, a 15. Posuzovano podle
kritéria o jaké se jedna pohlavi
e Lze ptfedpokladat, Ze divky jsou oproti chlapcim pasivnim pfijemcem a

uzivatelem volného ¢asu

1) Jak nejradéji travis svij volny Cas ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) aktivné 44 78

b) pasivné 56 22

5) Jakou Cinnosti se ve svém volném Case nejcastéji zabyvas ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) sport 12 22
b) kultura 21 8
¢) Cteni, televize, studium 11 9
d) pocita¢ (hry) 20 15
e) pocita (programy) 2 8
f) posezeni v restauraci nebo herné 29 18
g) jiné 5 10
11) Mas rad organizovany zpusob zabavy ?

Odpovéedi v % Divky Chlapci

a) ano 24 48

b) n¢kdy 27 30

c) ne 49 22

15) Je ti lhostejné co bude§ ve svém volném Case délat ?
Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 56 48

b) ne 44 52

Interpretace vysledkii: 7 tohoto prizkumu vychédzi zijem o aktivni vyuzivani
volného casu opravdu ve prospéch chlapcti oproti divkam . Pravdépodobnost tohoto
zjisténého faktu je dana vékem téchto respondentl . SleCny v tomto véku toho vice
prozahali a vice se vénuji hlavné sami sobé, to jak vypadaji a s kym pravé ted’ chodi, a
kdo si co vezme na sebe, je pro n¢ podstatnéjsi, nez zdravy Zivotni styl v podobé
aktivné vyuzivaného volného Casu.

V tomto piipad¢ diléi predpoklad ¢€.5 se splnil bez vyhrad a pfipominek.
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Diléi predpoklad ¢. 6 posuzovany z pohledu otizek ¢.11,12,16. Posuzovdano podle
vSech kritérii
e Lze pfedpokladat, Ze minimalni pocet adolescentll vyuZziva nabizené aktivity,

nebo se na nich samostatné aktivné podili.

Podle pohlavi
11) M4S rad organizovany zpusob zabavy ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 24 48
b) nékdy 27 30
c) ne 49 22
12) Proc ti tento zptisob vyhovuje nejvice ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) nerad se podfizuji 32 27
b) vyhovuje mi pfipraveny program 28 42
¢) nenudim se 25 31
16) Spolupracujes s okolim pfi vytvafeni programu pro volny Cas ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 12 41
b) nékdy 35 23
¢) nikdy 53 36

Interpretace vysledkit 7 pohledu pohlavi: Z tohoto pohledu prizkumu je patrné,
ze divky jsou pohodInéjsi. 1in€j$i a vlastni iniciativu pfi vytvafeni programu pro
vyuzivani volného ¢asu si nechavaji na ¢innosti jim blizsi, nezli je spole¢na nabizena

aktivita.

Podle toho zda jsou respondenti dojizdéjici, interndtni nebo mistni

11) M4S réd(a) organizovany zpusob zébavy ?

Odpovédi v % |Dojizdéjici | Interndtni | Mistni

a) ano 41 32 38

b) n¢kdy 21 28 22

c) ne 38 40 40

12) Pro¢ ti tento zptisob vyhovuje nejvice?

Odpovédi v % Dojizd¢jici | Internatni Mistni

a) je to pohodIng&jsi 42 34 40
b) vlastni nerozhodnost 24 25 23
c¢) nevyhovuje viibec 34 41 37
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16)Spolupracujes s okolim pii vytvareni programu pro volny Cas ?
Odpovéedi v % Dojizdéjici Internatni Mistni

a) ano 22 42 27
b) n¢kdy 13 39 31
¢) nikdy 65 | 19] 42

Interpretace vysledkii: Z tohoto hlediska maji organizovany zpisob zdbavy
nejradéji dojizdgjici, je to pravdépodobné z toho divodu , Ze maji nejméné Casu, néco
kvalitniho a hodnotného si sami pfipravit a pak to jesté vyuzivat. Naproti tomu nejvice
se pifi organizovani téchto aktivit zapojuji studenti internatni, pro n¢ je to naopak

pravdépodobné jedina Sance se n¢kde vice zviditelnit.

Podle soucasti Skoly a jednotlivych tiid v 1. rocnicich

11) Mas rad organizovany zpusob zabavy ?

Odpovédi v % SSZ  |NS PS PP KP

a) ano 12 0 12 38 69

b) n¢kdy 79 59 65 29 11

c) ne 9 41 23 23 20

12)Pro¢ ti tento zpisob vyhovuje nejvice ?

Odpovédi v % SSz NS PS PP KP

a) je to pohodIné 45 42 65 42 71
b) nevyhovuje mi to vitbec 0 34 20 30 18
d) nenudim se 55 24 15 28 11
16) Spolupracujes s okolim pfi vytvareni programu pro volny ¢as ?

Odpovédi v % SSZ  |NS PS PP KP

a) ano 82 29 33 20 27

b) né¢kdy 18 49 0 66 52

¢) nikdy 0 22 67 14 21

Interpretace vysledkii: 7 tohoto prizkumu je patrné, Ze studenti jednotlivych
soucasti Skoly jsou stejnou mérou zainteresovani ve zplsobu vyuzivani nabizenych
aktivit, pokud je vyuzivaji, tak vSichni protoze se jedna vétSinou o pohodIngjsi zptisob
relaxace a navic je zde vétSinou piiznivé zazemi. Nejveétsi podil na piipravé programu
pro volny ¢as vySel podle odpovédi studentim SSZ, ti jsou pravdépodobng
spokojen¢jsi a aktivnéjsi pfi vytvareni i programu. Naopak téméf nikdy se nezapojuji
studentky oboru PS , jedna se o div¢i tfidu, a zde se projevuje kriticky pohled na
spole¢né vyuzivany volny ¢as, a navic jesté n¢jaka tvorba a realizace programu pro

druhé.To se pravdépodobné vitbec vymyka divéimu mysleni v tomto véku.
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Na zakladé porovnani se stanoveny dil¢i predpoklad €.6 pri Setieni primo
nepotvrdil. Studenti se sice vSeobecné¢ neradi nécemu podiizuji, ale v pripadé
volnocasovych aktivit jsou leckdy nerozhodni a nejisti co s volnym Casem, a tak radé¢ji

prijimaji aktivity nabizené, nez aby se nudili a sami néco vymysleli.

7wz

3.5.1 Shrnuti vysledki praktické ¢asti

Praktickd cast méla za ukol ovéfit stanovené predpoklady, které vychazely
z teoretickych poznatkli v oblasti volného casu adolescentli a souCasné praktické
zkuSenosti s mladezi v tomto veéku.
Ze tii zékladnich predpokladd a Sesti dil¢ich predpokladd se stanovené predpoklady
potvrdily, ¢i nepotvrdily nasledovné :

e zakladni pfedpoklady : ¢. 1 posuzovany z pohledu otazky ¢.8 se potvrdil

¢. 2 posuzovany z pohledu otazky ¢.9 se potvrdil

.O<

3 posuzovany zpohledu otazek ¢. 2,3,15,16 se
potvrdil
e dil¢i predpoklady : €. 1 posuzovany z pohledu otazek 2,3,5,7 se nesplnil

Cx

. 2 posuzovany z pohledu otazek 4,11,13,14 se piimo
nepotvrdil
¢. 3 posuzovany z pohledu otdzek 3,10,12,15 se potvrdil
¢. 4 posuzovany z pohledu otazek €. 5,7 se nesplnil
¢. 5 posuzovany z pohledu otazek 1,5,11,15 se potvrdil
¢.6 posuzovany z pohledu otazek 11,12,16 se piimo
nepotvrdil
Pro dany prizkum byla zvolena metoda zjiStovani dat pomoci
nestandardizované¢ho dotazniku. Dotaznik se pfedev§im zaméfoval na zplisob vyuzivani
volného ¢asu respondentd, jeho kvalitu a vlastni hodnoceni postojii ke svému volnému
Casu. Vyhodnoceni odpovédi odhalilo n€kolik nedostatkii, pfi volbé otazek a jejich
uvedenych moznosti k odpovédim.
Ty otazky, které nabizely mozZnost odpovédi typu: ,nékdy*, zkreslovaly
skutecnost zjisténych dat. V pokynech pii osloveni respondentli v dotazniku byla dana
moznost oznait jednu i vice moznosti, nebo dokonce nabidku doplnit. Cast

dotazovanych uvadéla Casto vice odpovédi 1 na otazky, které byly postaveny pouze na
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jednoznac¢nou odpoveéd’. Naptiklad otazka ¢. 1 ( Jak nejradéji travis svij volny cas?), na
tu byli respondenti zvIa$t upozorilovani protoze, jiz pii prvnim zadavani u prvni
skupiny studentdl, se tato otdzka ukazala jako zavad¢jici, cast respondentl oznacila
moznosti ob¢.

Pti vyhodnoceni otdzky ¢.13 (Myslis si, ze skola, ale i mésto vytvari uspokojivé
podminky pro vyuzivani tvého volného casu ?), nebyla dana moznost odpovédi pro
respondenty, ktefi zriznych divodi neznaji situaci v této oblasti. Tykalo se to
predevsim studentt, ktefi nejsou z mésta, nebo nejblizsiho okoli, dojizdi, nebo zde maji
prechodné bydlisté. A také se ukazalo, Ze n¢ktefi se prili§ nezajimaji o déni ve skole ani
mesté.

Pii zpracovani otadzky €. 4 (Nabizené Skolni aktivity vyuzZivam?) se odhalila
Spatna informovanost studentil o moznych volnocasovych aktivitich nabizenych Skolou,
ale i méstem.

K celkovému hodnoceni této metody ptispél 1 osobni kontakt s respondenty pii
zadavani dotazniku. Lze konstatovat, Ze pokud se podafilo byt pfimym zadavatelem
dotazniku, pak se dotaznik takovéto skupiny lépe vyhodnocoval, nebot’ byla zndma
atmosféra ve tfidé. Jen vjednom piipadé¢ zadani dotazniku provadél kolega a pak
nasledné zpracovani bylo misty nepfehledné.

Bez dil¢i metody studium dostupnych dokumentli tykajicich se aktivit ve
volném case, by se Spatné¢ vytvarely néjaké konkrétni zavéry. A navic bylo potieba
zkombinovat vlastni dotaznik se znalosti moznosti volnocasovych aktivit nabizenych
studentim v ramci volného Casu. Analyza predstavovala seznameni se s programem
volného €asu nabizeného mladezi, a byla doplnéna piehledem volnocasovych aktivit se
skute¢nym vyuzivanim danych moznosti.

Pravda je ale takova, ze nckteré nabidky vyuzivaji i jini mladi lidé nezli

adolescenti nasi vySe zmifiované Skoly a idaje o vyuzivani jsou potom zcasti zkreslené.
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4 Zavér

Tématikou bakalafské prace byla otazka volného Casu adolescentll a zplisoby
jeho vyuzivani. Jako vychodisko pro celou bakalafskou praci byla odborna literatura
zabyvajici se touto problematikou.

Vlastni prizkum a zkuSenosti odhalil souvislosti mezi patologickymi jevy ve
spoleCnosti a  vyuzivanim volného ¢asu adolescentd. Praktické zkuSenosti nam
dokazaly, ze ne kazdy obdobi adolescence zvlada dobie a bez problémi. A stim je
pravé spojena i otdzka volby volnocasovych aktivit. Velmi mnoho mladych lidi se ve
svém volném cCase nudi, a to je leckdy uvadi v pokuseni pachat véci nepfistojné.
Dospivajici také ve svém volném Case byvaji velice neradi sami. Jen malo mladych lidi
se dokaze zabavit, tak Ze se obejdou bez kamaradu, rodic¢i ¢i jinych osob. Problémy to
obvykle ned¢la tém dospivajicim, ktefi byli od mala vedeni k tomu, jak travit volny c¢as
uzite¢né.

V prubéhu zadavani dotazniku respondentii se ve vétSin€ piipadi projevovala
ochota se spolupraci a zdjem o néco nového. Takovéto aktivity se ve Skole zase tak
casto nekonaji a navic bylo pro dotazované ve vétsing piipada velice pozitivni zjiSténi,
ze dotaznik je Casové rozvrzen témét do celé vyucovaci hodiny, tudiz se nebude
klasicky vyucovat. To pravdépodobné¢ vedlo i1 k vcelku dikladnému vypliovani
zadanych otazek.

Nevyhranénost, povrchnost a znacnd proménlivost z4jma byva pro mladé lidi
typickd. Naucit se prekondvat piekdzky a obtize nebyva jen v oblasti studijnich ¢i
pracovnich Cinnosti, ale leckdy i v zajmovych aktivitdich. Volny cas, to je Casové
obdobi, které je povazovano za néco nepovinného i1 kdyz jsou v jeho ramci ucastnici
n¢jak usmériovani a kontrolovani.

Prizkum potvrdil i obecné platné tvrzeni, Ze adolescenti (mladi lidé ve v€ku 16
az 20 let) nejvice Casu travi se svymi vrstevniky, zde snadnéji nachazeji vlastni identitu.
Pratelstvi svym zamétenim odpovida pottebam a idealim souc¢asného mladého ¢loveka.
Pratelstvi jako vztah, je daleko svobodnéjsi a neformalnéj$i nez napiiklad vazby
v roding, a to t¢Z mladym lidem imponuje. Z vyvojového (ontogenetického) hlediska 1ze
konstatovat, ze identifikace se skupinou vrstevniki, poskytuje dospivajicimu jedinci
tzv.“docCasny azyl“ v obdobi jeho wvnitiniho hledani. Tato skuteCnost mu umoznuje

konfrontovat své hodnoty, postoje a vztahy k okolnimu svétu, jakoz i k sobé samému.
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Ptijeti jedince do skupiny je spojeno s piidélenim urcitého statusu a role ve skupiné. Ta
byva diilezita pro jedince, ktery je v oblasti §koly ¢i jinak neispésny, tato skute€nost mu
umoznuje zvysit si sebevédomi. Zplsoby chovani dospivajicich odrazeji  sklon
k ur¢itym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani nékterych norem je
odrazem zivotniho stylu.

Zajmy dospivajici mladeze jsou velice malé a ve vétSiné piipadil se stavaji
pasivnimi spotfebiteli nabidek. Ale v ptipadé, Ze jejich vnitini potieba je motivaci, pak
bez ohledu na piekazky, které jim klade denni reZim jsou schopni travit sviij volny cas
aktivné a smysluplng.

Z pohledu bakalatské prace vychazi jako nejlepsi alternativy sportovni nabidky,
s nejvySsi navstévnosti volnocasovych aktivit, a¢ jsou mezi respondenty dévcata a ta
maji rad¢ji pasivni druh zabavy. Sportovni vyziti jako vlastni moznost uziti volného
¢asu uvadeéla téz velka ¢ast dotazované mladeze. Na druhém stupni co se tyce aktivity a
vlastni ucasti je pravdépodobné kulturni vyziti nabidek volného casu. Zdaleka ne
vSechny nabizené moZznosti pro vyuzivani volného Casu jsou pfijimany a aktivné
vyuzivany, je snahou vSech zucastnénych nabidky aktudlné pozménovat dle aktudlniho
zajmu moznosti organizaci mésta a Skoly.

Snaha o naprostou svobodu pii volbé napln¢€ svého volného Casu a Castecné 1
pfirozend lenivost se odrazi v malém zdjmu o mimoskolni organizovanou cinnost.
Adolescenti se sice organizovanym ¢innostem ¢astecné brani, ale v zdsad¢ je nakonec
ptijimaji jako vychodisko z nudy.

Cilem bakalaiské prace bylo porovnani a zmapovani volného ¢asu student
dojizd¢jicich, internatnich a mistnich. Zjistit ndzor adolescentll na Uroveii moznosti a
nabidky Skoly a mésta. Pokusit se odhalit eventuelni nenaplnéné potteby mladeze.

Kvalitni a dobfe vyuzivany volny ¢as napoméha k odstraiovani patologickych
jevi. Na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu, rizikovych projevii
sebeposkozovani a jinych patologickych jevli participuje Skola i odbor pro prevenci ve
meésté. Pokud se zakim a studentim nabidne ur¢itd moznost ¢innosti ve volném cCase,
jez se jevi jako pozitivni a tudiz pfijatelnd, vétSinou se tak omezi negativni jevy
v chovani adolescent.

S prevenci socialné patologickych jevii by se mélo zacit jiz Utlém détstvi.
Vzhledem k dneSni hektické dobé byva, ale problém s nadmérnym pracovnim
vytizenim rodic¢l, pravé v neprospéch spolecné traveného volného ¢asu s détmi. Ti pak

byvaji podstaté pany svého volného &asu a leckdy voli nevhodné aktivity. Ukolem
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rodi¢t a vychovateli by mélo byt omezeni pfijimani pasivni zabavy zprostfedkovavané
televizi a jinymi masmédii. Virtudlni neredlny svét pocitacovych her také neni
nejvhodnéjsi ndplni volného c¢asu mladych lidi. Zacinat s prevenci socialné
patologickych jevli v obdobi dospivani, byva jiz ¢asto provazeno s jiZ nastartovanym
neptiznivym vyvojem v chovani .

Zavérem lze konstatovat, ze obdobi dospivani je hleddnim identity, realizaci
vlastnich napadi a aktivit, ne vzdy s Gspé€Snym cilem. Je doprovazeno hledanim vzort
pozitivnich 1 negativnich. Je to obdobi upevilovani vztahi a napliiovanim vlastnich
predstav piimou realizaci, doprovazenou leckdy spoustou pokust a omyld, ale to vse
je uceni, potfebné pro dalsi zdravy Zivotni styl. Uméni vyhrdvat i prohravat, je také
soucasti zivotni kariéry kazdého z nés, tedy i1 adolescentii. Volba spravné vyuzivaného

volného ¢asu mize byt jednim z voditek v dalsi kapitole Zivota - dospé€losti.

5 Opatieni a navrh k mozné napravé

e Ziizeni relaxacniho a kulturniho centra

Vétsina mladych lidi by si pfala vice moznosti pro volny ¢as a jeho aktivni
vyuzivani. Pravdou je, ze se meésto, Skola i sportovni organizace snazi umoznit a
nabidnout co nejvice volnocasovych aktivit v zdjmu zdravého Zivotniho stylu mladych .
Ale pfesto jsme malé mésto, které nemd vymozenosti vétSich mést, a tak zde preci
jenom néco chybi, napiiklad: kryty bazén, ¢i nové moznosti sportovniho vyuziti jako je
bowling a vétsi moznosti fit center.

Télocvicen a sokoloven je ve mésté dostatek a tak s ndvrhem na moZznost vyuziti

pro modernéj$i zpisoby sportovniho uziti byly sezndmeny sportovni organizace mésta a
prislibily jisté tpravy podlahovych krytin télocvicen pro tyto aktivity.
V neposledni fadé¢ je zde i1 nedostatek kulturnich pfilezitosti. Je zde kino, ale
pravdépodobné prodélava krizi nejen v navstévnosti, ale i v atraktivnich nabidkach, ale
to jsou pravdépodobné spojené nadoby. Odbor kultury mésta ptiznal uréitou stagnaci,

ale nic moc nového slibit nemohl.V tomto sméru se nedostava financi.
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o Ziizeni potkavactho klubu pro mladé

Navstévnost restauracniho zafizeni je u mladych tolik oblibend, protoze podle
pruzkumu je to jediné misto, kde mohou byt vrstevnici a pratelé nerusené¢ a jakkoli
dlouho spolu i za nepfiznivého pocasi. Coz jim ve vétSin€ jiné prostory podle nich
neumoznuji. V téchto prostorach, je ale bohuzel predpoklad, Ze navstévnici si budou
nejen povidat, ale téz konzumovat alkoholické napoje a sedét v zakoureném prostoru
restauraci.

Mohl by tedy vzniknout klub pro mladé, s moznosti posedét a popovidat si
s prateli, poslouchat oblibenou hudbu, a to vSe v prostfedi nekuidckém a s moznosti
konzumace nealkoholickych napoji. K tomuto ucelu by se ve mésté zcela jisté nasly
prostory (napiiklad byvala druzina pfi matetské Skolce — oboje je v soucasné dobé
mimo provoz).

V soucasné dob¢ funguje ve mésté pouze potkavaci stiedisko ,,POSEC*, slouzi
hlavné rodindm, rodi¢im a détem i adolescentiim v pfipadé potieby fesit nepiiznivé
zivotni situace (rozpad rodiny, zména prostiedi pfi prechodu na jinou Skolu, uzivani
navykovych latek, feSeni Sikany...), Cili jiz vzniklé problémy. Pravé moZznosti ztizeni
potkavaciho klubu pro mladé by se mozna dalo pfedchazet vysSe zmifovanym
problémiim, nebo je alespon ¢asteCné omezit.

S timto navrhem byl sezndmen odbor Skolstvi, oddéleni prevence pfti konzultaci
na téma ,,volny ¢as mladeze®, ale 1 potkavaci stiedisko ,,POSEC*. Byl nejen pfijat, ale 1

zatazen do aktualniho planu prevence patologickych jevi .

o Z¥izeni klubovny s moZnosti vyuZivat internet a pocitacové programy

V tuto chvili pracuje ve méste tispé$né internetova kavarna, ale ta je bohuzel pro
spousty mladych lidi nedostupna z ditvodu vcelku vysokého povinnostniho vstupného a
navic jeho kapacita témét neodpovidd pozadavkim dospivajici mladeze. Navrh tohoto
opatfeni, ale nardzi na otdzku investicnich prostfedkii, pfipojeni k siti internetu a
pocitacové vybaveni je finanén¢ narocné a spravce sit¢ také nepracuje zadarmo.
Prostory pro klubovnu tohoto typu bychom nalezli v aredlu Skoly. Ale pro vyse
zminovanou finan¢ni narocnost se realizace navrhu odsunou do daleké budoucnosti,

leda by se nasel silny sponzor pro tuto aktivitu.
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7 Seznam priloh

Grafy k otazkam 7 dotazniku podle pohlavi

Priloha €. 1. Graf k otazce €. 1 Jak nejradéji travis svij volny ¢as?

Priloha ¢€.2. Graf k otazce €. 2 Sviij volny ¢as mas moznost vyuzivat dle svych zajma?
Priloha ¢.3. Graf k otazce ¢. 3 VyuZivani volného ¢asu té uspokojuje?

Priloha €.4. Graf k otazce €. 4 Nabizené aktivity vyuzivam?

Priloha ¢€.5. Graf k otazce €. 5 Jakou Cinnosti se ve svém volném Case nejcastéji
zabyvas?

Priloha €. 6. Graf k otazce ¢. 6 Pro¢ mam tuto ¢innost nejradéji?

Priloha €. 7. Graf k otazce ¢. 7 Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji?

Priloha €. 8. Graf k otazce ¢. 8 Za jakym tcelem navstévujes restauracni zatizend,
pokud je viibec navstévujes?

Priloha €. 9. Graf k otazce €. 9 S kym travis vétSinu volného ¢asu?

Piiloha €. 10. Graf k otdzce €. 10 Proc€ jsi nejradéji praveé s nimi

Priloha €. 11.Graf k otazce ¢. 11 M4as rad(a) organizovany zpiisob zadbavy(vyuzivani
Priloha €. 12. Graf'k otazce €. 12 Proc ti tento zptisob vyhovuje nejvice?

Priloha €. 13. Graf k otdzce €. 13 Myslis si Ze $kola, ale 1 mésto vytvaii uspokojivé
podminky pro vyuzivani volného casu?

Priloha €. 14. Graf k otazce €. 14 Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél
prilezitost?

Priloha €. 15. Graf k otazce €. 15 Je ti lhostejné co bude§ ve svém volném Case
podnikat?

Priloha €. 16. Graf k otazce €. 16 Spolupracujes s okolim pfi vytvaieni programu pro

volny cas?

Grafy k otazkam 7 dotazniku podle toho zda respondenti dojizdéji, jsou na interndté,
Priloha €. 17. Graf k otdzce €. 1 Jak nejrad¢ji travis sviij volny cas?

Priloha €. 18. Graf k otdzce €. 2 Sviij volny ¢as mas moznost vyuzivat dle svych
Priloha €. 20. Graf k otazce €. 4 Nabizené aktivity vyuzivam?

Priloha €. 21. Graf k otdzce €. 5 Jakou ¢innosti se ve svém volném Case nejcastéji
zabyvas?

Priloha €. 22. Graf k otdzce ¢. 6 Pro¢ mam tuto ¢innost nejradéji?

Priloha €. 23. Graf 'k otazce €. 7 Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji?
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Priloha €. 24. Graf k otdzce ¢. 8 Za jakym UcCelem navstévujes restauracni zafizeni,
pokud je viibec navstévujes?

Priloha €. 25. Graf k otdzce ¢.9 S kym travis vétSinu volného casu?

Priloha €. 26. Graf k otazce €. 10 Proc¢ jsi nejradéji prave s nimi

Priloha €. 27.Graf k otazce €. 11 MaS rad(a) organizovany zpusob zabavy(vyuzivani
volného Casu organizovang)?

Priloha &. 28. Graf k otdzce €. 12 Proc ti tento zplsob vyhovuje nejvice?

Priloha €. 29. Graf k otdzce €. 13 Myslis si ze Skola, ale i mésto vytvari uspokojivé
Ptiloha €. 30. Graf k otazce €. 14 Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél
prilezitost?

Priloha ¢. 31. Graf k otdzce €. 15 Je ti lhostejné co bude§ ve svém volném Case ?
Priloha €. 32. Graf k otdzce €. 16 Spolupracujes s okolim pfi vytvaieni programu pro

volny cas?

Grafy k otazkam 7 dotazniku podle typu Skoly a tiidy

Priloha €. 33. Graf k otdzce €. 1 Jak nejrad¢ji travis sviyj volny cas?

Priloha €. 34. Graf k otdzce €. 2 Sviij volny ¢as mas moznost vyuzivat dle svych
zajmu?

Priloha &. 35. Graf k otdzce €. 3 VyuZivani volného Casu t€ uspokojuje?

Priloha €. 36. Graf k otdzce €. 4 Nabizené aktivity vyuzivdm?

Priloha €. 37. Graf k otdzce €. 5 Jakou ¢innosti se ve svém volném case nejcastéji
zabyvas?

Priloha ¢. 38. Graf k otdzce €. 6 Pro¢ mam tuto ¢innost nejradéji?

Ptiloha €. 39. Graf k otdzce €. 7 Jak Casto tuto oblibenou aktivitu provozuji?
Priloha €. 40. Graf k otdzce ¢. 8 Za jakym ucelem navstévujes restauracni zatizeni,
pokud je viibec navstévujes?

Priloha ¢. 41. Graf k otdzce €. 9 S kym travi§ vétSinu volného Casu?

Priloha &. 42. Graf k otdzce €. 10 Proc€ jsi nejradéji pravé s nimi

Priloha €. 43.Graf k otazce ¢. 11 M4as rad(a) organizovany zpiisob zabavy(vyuzivani
volného ¢asu organizovan¢)?

Priloha ¢. 44. Graf k otdzce €.12 Proc ti tento zplisob vyhovuje nejvice?

Priloha €. 45. Graf k otdzce €. 13 Myslis si ze Skola, ale i mésto vytvari uspokojivé

podminky pro vyuzivani volného casu?
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Priloha €. 46. Graf k otazce €. 14 Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mé¢l
ptilezitost?

Priloha €. 47. Graf k otdzce €. 15 Je ti lhostejné co budes ve svém volném case
podnikat?

Priloha €. 48. Graf k otazce €. 16 Spolupracujes s okolim pfi vytvareni programu pro
volny cas?

Priloha €. 49. Dotaznik
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Piilohy

Grafické zpracovani dotaznikovych otazek 1 az 16 z hlediska pohlavi

1) Jak nejradéji travis sviij volny ¢as ?

Odpovédi v %

Divky

Muzi

a) aktivné

44

78

b) pasivné

56

22

Piiloha ¢. 1

g0

otazka €.1 zpracovana podle pohlavi 2ak(
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Zdroj: Vlastni dotaznik

2) Sviij volny ¢as mas moZnost vyuzivat dle svych zajmi?

Odpovédi v %

Divky Chlapci

a)ano

49

59

b)nekdy ano

25

21

¢) n¢kdy ne

26

20

d) ne

0

0

Piiloha ¢&. 2
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Zdroj: Vlastni dotaznik



3)Vyuzivani volného ¢asu té uspokojuje ?
Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 22 58
b) nékdy ano 23 12
¢) nékdy ne 25 20
d) ne 30 10

Piiloha ¢. 3
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otazka ¢.3 zpracovana podle pohlavi Zak(
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Zdroj: Vlastni dotaznik

4) Nabizené Skolni aktivity té€ uspokojuji ?

Odpovédi v % Divky | Chlapci
a) ano 22 33
b) nékdy 36 42
¢) ne, nevim Ze néjaké jsou 42 25

Pfiloha ¢.4

45

otazka ¢.4 zpracovana podle pohlavi 2ak(

40
358 1
30 ~
25 1
20
153
10

Diivvhey

Chlapci

Ea)ano
B b) nekchy

Oc) ne, nevim fe ngjake
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Zdroj: Vlastni dotaznik



Pfiloha ¢.5

Diivvkey

Chlapci

5) Jakou €innosti se ve svém volném €ase nejéastéji zabyvas ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) sport 12 22
b) kultura 21 8
c) Cteni, televize, studium 11 9
d) pocitac (hry) 20 15
e) poéita¢ (programy) 2 8
f) posezeni v restauraci nebo herné 29 18
g) jiné 5 10
otizka &.5 zpracovani podle pohlavi respondenti
35 O a) sport
30 —
mb) kultura
25 _ _
. 50 - Oc) cteni, televize, studium
15 Od) pocitac (hry)
10 1 W ) pocitad (programy)
5 r Of) posezeni v restauraci
0 T nebo herné
Hyg)jine

Zdroj: Vlastni dotaznik

6) Pro¢ mam tuto ¢innost nejradéji ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) relaxace 15 22
b) aktivni odpocinek 10 42
¢) zaliba 75 36
DOtazka €. 6 zpracovana podle pohlavi
respondentu
80
70 [ ]
60
a0 O a) relaxace
= 40 W b} aktivni odpodinek
a0 O c) zaliba
20
" i=
0 . .

Drivvkoy Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik

Pfiloha ¢.6



7) Jak ¢asto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) kazdy den 42 68
b) 1 az 2x v tydnu 22 10
¢) 1x za tyden 12 12
1x za 14 dni 24 10

Piiloha ¢. 7

otizka &.7 zpracovana podle pohlavi respondentd

alll
70

B0

al

30

20
10

Oa) kaZdy den
mh) 1 a2y wiydnu
Oc) 1x za tyden
O1x za 14 dni

N

.

Divky

Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik

Ptiloha ¢.8

8) Za jakym ucelem navS$tévujes restauracni zarizeni, pokud je viibec
navStévujes?

Odpovédi v % Divky Chlapci
a) tanec a disko 39 12
b) posezeni s prateli 36 57
¢) konzumace alkoholu 12 29
d) nechodim tam viibec 3 2

G0

al
40

= 30
20

10

Diiwkey

Chlapci

Otazka €. 8. zpracovana podle pohlavi respondentu

tanec a disko
posezeni s piateli

Oa)
mhb)
Oc) konzumace alkohaolu
Od) nechodim tam vibec

Zdroj: Vlastni dotaznik




9) S kym travis vétSinu volného ¢asu ?

Odpovédi v % Divky | Chlapci

a) s kamarady 44 69
b) s ptitelem 28 12
¢) s rodinou 22 7
d) s nikym 6 12

Piiloha ¢. 9

80

otazka £.9 zpracovana podle pohlavi respondent

710

a1l
a0

30

20
10

s kamarady

5 rodinou

Oa)
mb) = pfitelemn
Oc)
Od)

s nikym

T

Diivky

Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik

10) Pro¢ jsi nejradéji pravé s nimi ?

Odpovédi v % Divky | Chlapci
a) stejné z4jmy 64 54
b) nenudim se 36 46

Pfiloha ¢.10

otizKa é. 10 zpracovani podle pohlavi respondentu

7o

G0

a0
40

30

20

10

Dy

@ a) stejne zajmy
W b nenudim se

Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik



11) Mas rad organizovany zpiusob ziabavy ?

Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 24 48
b) ne¢kdy 27 30
c) ne 49 22

Ptiloha ¢.11

otazka €.11 zpracovana podle pohlavi respondenti

a1l
a0
40 Oa)ano
= 30 B ) nékdy
o Oc)ne
10
0 T
Diivkey Chlapci
Zdroj: Vlastni dotaznik
Ptiloha ¢.12
12)Proc ti tento zpiisob vyhovuje nejvice ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) nerad se podtizuji 32 27
b) vyhovuje mi pfipraveny program 28 42
¢) nenudim se 25 31

45

otazka €.12 zpracovana podle pohlavi respondent(

40
34

30
25

20

14

10

Diiwley

Chlapci

O a) nerad se podfizuji

B b} wyhovdje mi pfipraveny
program

Oc) nenudim se

Zdroj: Vlastni dotaznik




Ptiloha ¢.13

13)Myslis si, Ze Skola, ale i mésto vytvari uspokojivé podminky pro vyuzivani
volného ¢asu ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 27 44
b) nabidka je mala 42 32
c) ne 31 26
Otazka €.13 zpracovana podle pohlavi
respondentl

a0

40

=0 4 Oa) ano

& ® b} nabidka je mala
40 Oc) ne
10
0 T
Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik

14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdyby jsi k tomu mél prileZitost ?
Odpovédi v % Divky Chlapci

a) sport 8 48

b) tanec 27 5

¢) kultura 29 15

d) pocitace 8 21

e) nevi 22 11

Pfiloha ¢.14

otazka €.14 zpracovana podle pohlavi respondenti

G0

a0
@ a) sport

40 mhb) tanec

= 30 Oc) kultura

90 A Od) pofitace

W) nevi
q [
Dy Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha €. 15

15) Je ti lhostejné co budeS ve svém volném case délat ?
Odpovédi v % Divky Chlapci

a) ano 56 48

b) ne 44 52

Otazka ¢.15 zpracovana podle pohlavi
respondentl

g0

a0

40

ma)ano
B b) ne

20
10

Diivvkey Chlapci

Zdroj: Vlastni dotaznik

Pfiloha ¢.16

16) Spolupracujes s okolim pFi vytvareni programu pro volny ¢as ?
Odpovédi v % Divky Chlapci
a) ano 12 41
b) n¢kdy 35 23
¢) nikdy 53 36
otazka €.16 zpracovana podle pohlavi respondent(
B0
&0
40 Oa) ano
= 30 4 B b nékdy
0 - Oc) nikdy
10
a .
Dby Chlapeci

Zdroj: Vlastni dotaznik



Grafické zpracovani dotaznikovych otiazek 1 aZ 16 z hlediska

dojizdéjicich, internatnich nebo mistnich

Ptiloha ¢.17

1) Jak nejradéji travis svij volny ¢as?
Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a) aktivné 60 30 50
b) pasivné 40 70 50
Otazka ¢.1 zpracovana podle toho zda Zak je
dojizdéjici,ubytovany nebo internatni
g0
70
60
a0 @ a) aktivné
= 40 .
an | b pasivne
20
10
0 T T
Dajizd&jici Internatni Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik

Pfiloha ¢.18

2)Svij volny éas mas moznost vyuzivat dle svych zajma?
Odpovédi v % Dojizdéjici | Internatni | Mistni
a) ano 42 21 12
b) nékdy ano 38 37 57
c) nékdy ne 20 21 0
d) ne 0 21 31
otazkad.2 zpracovana podle toho zda 23k dojizdi, je
internatni nebo mistni
B0
a0
40 Lo da) ano
mh) nékdy ano
= 30 1 .
Oc) nékdy ne
T Od) ne
10—
a .
Dojizdéjici Internatni Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik



Priloha €. 19

3) Vyuzivani volného €asu té uspokojuje ?

Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni

a) ano 43 22 48
b) nékdy ano 22 38 10
c) nékdy ne 10 0 0
d) ne 25 40 42

otizka €.3 zpracovana pdle toho zda Zak dojiZdi je
internathi nebo misthi

B0
a0
40 L — @a) ano

m b} nékdy ano
Oc) nékdy ne
Odlne

= 30 1 —

DojiZdéjici Internatni Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik

Ptiloha ¢.20

4) Nabizené Skolni aktivity vyuzivam ?

Odpovédi v %

Dojizdéjici

Internatni

Mistni

a)ano

8

29

12

b) nékdy

25

27

33

44

55

c) ne, nevim, Ze néjaké jsou 67

Otazka €. 4 zpracovana podle toho zda Zaci dojiZdi, jsou
internatni nebo mistni.

a0
70
B0
a0 —

Dajano
m b} nekdy
Oc) ne, nevim, Ze néjake jsou

30 —

20 —
10 —
a

Mistni

DojiZdgjici Internatni

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha ¢.21

dojizdéjici internatni  mistni

5) Jakou €innosti se ve svém volném €ase nej€astéji zabyvas ?
Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a) sport 42 20 32
b) kultura 21 12 11
c) ¢teni, studium,televize | televize 0 25 21
d) pocitac(hry) 23 0 14
e) pocCita&(programy) 0 0 0
f) restaurace, herna 15 43 22
g) jiné 0 0 0
otazka é.5 zpracovana podle toho zda 2aci dojizdi, jsou
internathi hebo misthi
a0
a0 _ — Oa)y sport
W b kultura
= a0 O ¢} Eteni, studium televize
20 O dy poditadithng
10 _W W ) poditadiprogranmyd
] Of restaurace, herna

W o) jing

Zdroj: Vlastni dotaznik

Pfiloha ¢.22

6) Pro¢ mam tuto €innost nejradéji ?

Odpovédi v % dojizdé&jici | Internatni | Mistni

a) relaxace 42 47 48
b) aktivni odpocinek 12 22 23
c) nevi 20 10 5
d) nenudim se 26 11 24

otazka €.6. zpracovana podle toho zda jsou Zaci dojiZd&jici,

internatni nebo mistni

B0
a0

40 ]

relaxace

= 30 4+

20

10 1

L

=)

Oa)
B b) aktivni odpocinek
Oc)
od)

nenudim se

dojizdajici

Internatni

Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik




7) Jak €asto tuto oblibenou aktivitu provozuji ?

Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a) kazdy den 52 32 59
b) 1 az 2x v tydnu 10 38 22
c) 1x za tyden 12 22 11
d) 1x za 14 dni 16 8 0

Ptiloha ¢.23

otazka €.7 zpracovana podle toho zda jsou Zaci
dojizdégjici, internatni nebo mistni.

70
B0 —
a0 +— 7] O a) kaZdy den
- 40 +— mh) 1 af 2xwtydnu
30— Oc) 1x za tyden
20 4 Od) 1x za 14 dni
g5 1= &
0 T T
DlajiZdéjici Internatni Mistni
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢.24
8) Za jakym ucelem navstévujes restauracni zarizeni, pokud je viibec navstévujes ?
Odpovédi v % Dojizdégjici Internatni Mistni
a) tanec a disko 5 4 32
b) posezeni s prateli 67 65 52
c¢) konzumace alkoholu 22 27 16
d) nechodim tam 6 4 0

alll

internatni nebo mistni

otizka .8 zpracovana podle toho 2da 2aci jsou dojiZdéjici,

70
B0

Oa

al
40

mb

30

ac

20

R

Od

10

tanec a digko
posezeni s piateli
konzumace alkohalu
nechodim tam

Dojizdéjici

Internatni

Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik



9) S kym travis vétsinu volného €asu ?

Ptiloha ¢€.25

Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni

a) s kamarady 56 68 52
b) s pritelem( s pfitelkyni) 26 12 32
c) s rodinou 16 20 13
d) s nikym 2 0 3

internatni nebo mistni.

otazka €9 zpracovana podle toho zda jsou Zaci dojiZdajici,

an
Fill =
ED O a) s karmarady
a0 — | b s pfitelernd s pfitelkyni
= 40 1 Oc) 5 rodinou
a0 A O d} s nikym
20 4
[
1] T T
Dojizdéjici Internatni Mistni
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢.26
10) Proc ti tento zptisob vyhovuje ?
Odpovédi v % Dojizdéjici | Internatni | Mistni
a) stejné zajmy 98 95 64
b) laska 2 5 36
otazka £.10 zpracovana podle toho zda Zaci jsou
dojizdéjici, internatni nebo mistni
120
100
80 @ Odpovadi v %
= &0 W 3) stejné zajmy
A0 O laska
20
0 T
2 3 4

Zdroj: Vlastni dotaznik




Ptiloha ¢.27

11) Mas rad(a) organizovany zpusob zabavy ?
Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a)ano 41 32 38
b) nékdy 21 28 22
c) ne 38 40 40
otazka €.11 zpracovana podle toho zda jsou Zaci
dojizdéjici,internatni nebo mistni
45
40
o] —
30 — |@ajano
25 — .
=
20 || |m ) nekdy
15 L (Oc)ne
10 —
5 I
I:I T T
DajiZdéjici Internatni fi stri
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢.28
12) Proc¢ ti tento zplisob vyhovuje nejvice?
Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a) je to pohodInégjsi 42 34 40
b) vlastni nerozhodnost 24 25 23
c¢) nevyhovuje vibec 34 41 37

Otazka €.12 zpracovana podle toho zda jsou Zaci
dojizdéjici, internatni nebo mistni

A0
40 +— 1 ]
a0 4 || |@a) je to pohodingjsi
= m b} vlastni nerozhodnost
A 17 | |Oc) nevyhovuje vibec
10 1 —
|:| T T

Dojizdéjici Internatni histni

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha ¢.29

13) Myslis si , ze Skola nebo mésto vytvari dostatecné uspokojivé podminky pro
vyuzivani volného ¢asu ?
Odpovédi v % Dojizdéjici Internatni Mistni
a) ano 49 42 0
b) nabidka je mala 10 51 44
c)ne 41 7 56
otazka ¢.13 zpracovana podle toho zda Zaci jsou
dojizdéjici, internatni nebo mistni
B0
50 +— =
40 1 ] | (@a)ano
a0 +— — |m b} nabidka je mala
a0 4 || |Ocine
L [
I:I T T
DojiZdéjici Internatni hli stri
Zdroj: Vlastni dotaznik
Ptiloha ¢.30
14) co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél prilezitost ?
Odpovédi v % Dojizdégjici Internatni Mistni
a) sport 38 42 48
b) kultura 26 25 38
c¢) debatni krouzky 10 23 5
d) nevi 26 8 9
otazka €.14 zpracovana podle toho zda jsou Zaci
dojiZdéjici, internatni nebo mistni
B0
A0
40 _ —| O a) sport
mh) kultura
= 30 - R
Oc) debatni krouZky
<0 1 Od) nevi
10 ~ —
I:I T T
DojiZdéjici Internatni Mistni

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha ¢.31

Pfiloha ¢.32

15) je ti Ihostejné co budes$ délat ve svém volném &ase ?
Odpovédi v % Dojizdégjici | Internatni | Mistni
a) ano 52 39 27
b) ne 48 61 73
otazka € .15 zpracovana podle toho zda jsou Zaci
dojizdéjici, internatni nebvo mistni.
a0
7o
&0
il L
m|
= a0 a) ano
mhine
30
20
10
I:I T T
CajiZdEjici Internatni tli st
Zdroj: Vlastni dotaznik
16)Spolupracujes s okolim pfi vytvareni programu pro volny &as ?
Odpovédi v % Dojizdéjici Internatni Mistni
a) ano 22 42 27
b) nékdy 13 39 31
¢) nikdy 65 19 42
otazka €. 16 zpracovana podle toho zda jsou zaci
dojizdéjici, internatni nebo mistni
7o
g0
a0 -
a) ana
= ] [ (= t:j Sk
ne
ot R ;I ikl !
cini
20 1 — v
“H g
I:I T T
Dojizdejici Internatni fli st

Zdroj: Vlastni dotaznik




Grafické zpracovani dotaznikovych otazek 1 az 16 z hlediska typu

Skoly tridy

Ptiloha ¢. 33

1) Jak nejradéji travis svij volny ¢as?

odpovédi v % SSZ |NS PS PP KP

a) aktivné 79 48 12 41 40
b) pasivné 21 52 88 59 60

100

1 otazka zpracovana podle typu tfidy

g0
80 =

70 1
60 1

40
30 1

20 +—
o H I
1l

557 NS FPS FP kP
thidy

@ a) aktivng
| b} pasivne

droj: Vlastni dotaznik

Ptiloha ¢&. 34

2) Svij volny éas mas moznost vyuzivat dle svych zajmu ?
Odpovédi v% SSZ |NS |PS |PP |KP
a)ano 31| 42| 45| 21 54
b) nékdy ano 47| 38| 54| 63 46
c) nékdy ne 0] 20 0 5 0
d) ne 22 0 11 11 0
2.otazka zpracovana podle typu tFidy
70
B0
Al B Eajano
= 40 B mb) nékdy ano
30 - Oc) nékdy ne
20 1 Od) ne
10 +
a . . = .
=57 MS P PP KP
tiidy

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha €. 35

3)Vyuzivani volného €asu té uspokojuje ?
Odpovédi v % S8z |NS PS PP KP
a) ano 58 30 72 41 38
b) nékdy ano 22 59 10 29 28
c) nékdy ne 12 6 10 12 14
d) ne 8 4 18 18 20
otazka ¢.3 zpracovana podle typu tridy
an
i ]
EE ] O &) ano
= 40 : . B b} nékdy ano
20 L B O &) nékdy ne
a0 Odine
10 H .—‘ '7 =
I:I __}ﬂ T T T T
SEZ NS PS PP KP
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢. 36
4) Nabizené Skolni aktivity vyuzivam ?
Odpovédi v % SSz NS PS PP KP
a) ano 12 0 10 0 0
b) nékdy 54 54 22 12 5
C) ne, nevim Ze néjaké jsou 34 46 68 88 95

4. otazka zpracovana podle typu tFidy

100 —
a0 [ ] a
B0 [ |
==
40 -
. 5 I
0 . . . =
557 NS Ps ==} KP
tiidy

@ a) ano
B b) nékdy
Oc) ne, nevim Ze néjaké jsou

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha €. 37

5) Jakou €innosti se ve svém volném Ease zabyvas?
Odpovédi v % S8Z INS |PS |PP |KP
a) sportem 51 20 8 16 42
b) kulturou 18 32 22 0 18
c) ¢tenim 0 0 10 0 0
d) pocitaem (hry) 31 0 28 0 0
e) pocitaem (programy) 0 0 0 0 0
f) posezeni v restauraci 0 18 32 15 40
g) televize 0 0 0 69 0
h) zaliby 0 30 0 0 0
otazka €.5 zpracovana podle typu tfidy
a0
70 @ a) sportem
&0 m b kulturou
50 Lo O c) Etenim
= 40 H O d) pocitacem (hry)
30 1 — | M e) poditadem (programy)
20 — |@f) posezeni v restauraci
10 ‘[ — |m ) televize
O ' ' o hy zaliby
552 M5 PS PR KPR
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢. 38
6) Pro¢ mam tuto €innost nejradéji ?
Odpovédi v % S8z |NS PS PP KP
a) aktivni odpoc€inek 52 22 3 18 10
b) relaxace 12 42 20 50 36
¢) komunikace s lidmi 8 36 22 32 54
d) zajem o kulturu 18 0 45 0 0
otazka &.6 zpracevana podle typu tFidy
G0
50 HT [
an -H [ L [@a) aktivni adpadinek
. ELLY rela}{ac_e o
Oc) komunikace s lidmi
20 I~ | |Od) zajern o kulturu
5l ils O
I:l T T T T T
S57 NS Ps PP KP

Zdroj: Vlastni dotaznik



Priloha €. 39

tiidy

7)Jak €asto tuto oblibenou aktivitu provozuiji
odpovédi v % S8z |NS PS PP KP
a) kazdy den 77 32 50 49 48
b) 1 az 2x v tydnu 23 52 50 21 18
c) 1x za tyden 0 16 0 30 0
d) 1x za 14 dni 0 0 0 0 34
7) otazka zpracovana podle typu tFidy
100
80 +—=
O a) kaidy den
B0 mh) 1 aF 2% v tydnu
&+
an 4 ] ] Oc) 1x za tyden
0 __l Od) 1x za 14 dni
I:I T T T T T
SS7 NS PS PP KP

Zdroj: Vlastni dotaznik

Ptiloha ¢. 40

8) Za jakym UGcelem navstévujes restauracni zarizeni, pokud je viibec navstévuje ?

Odpovédi v % S8z NS PS PP KP

a) tanec a disko 21 38 29 52 62
b) posezeni s prateli 59 55 52 25 25
¢) konzumace alkoholu 20 7 15 19 13
d) nechodim tam 0 0 4 4 0

70

otazka é. 8 zpracovana podle typu tFidy

B0
ol

40

30
20 H

10 1

O a) tanec a disko

O d) nechodim tam

B b) posezeni s prateli
Oc) konzumace alkoholu

557

NS PS PP
tiidy

KPP

Zdroj: Vlastni dotaznik




Ptiloha €. 41

9) S kym travis vétsinu volného €asu ?

Odpovédi v % S8z |NS PS PP KP

a) s kamarady 59 58 66 58 45

b) s pfitelkyni 27 25 21 15 35

c) s rodinou 14 17 13 20 10

d) s nikym 0 0 0 7 10

9. otazka zpracovana podle typu tFidy
70 —
B0 = = =
a0 +H O a) s kamarady
ELE [ m b} s piitelkyni
30 Oc) = rodinou
20 Od) s nikyrm
10 '
o ! . A [
S37 NS PS PP KF
tridy
Zdroj: Vlastni dotaznik
10) Proc jsi nejradéji s nimi
Odpovédi v % S8z NS PS PP KP

a) stejné zajmy 78 45 23 30 40

b) laska 12 32 52 26 42

c) stejny druh nudy 10 23 25 44 18

Ptiloha ¢. 42

10. otazka zpracovana podle typu tridy

g0
80 +—=

70 H

B0
a0

40 +

30
20

1EI——.—|—
a

557

M5

tridy

PS5

PP

kP

@ a) stejné zajmy
mh) laska
Oc) stejrny druh nudy

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha €. 43

11) Mas rad organizovany zpuisob zabavy
Odpovédi v % S8z |NS PS PP KP
a) ano 12 0 12 38 69
b) nékdy 79 59 65 29 11
c) ne 9 41 23 23 20
11. otazka zpracovana podle tyou tridy
100
a0
a0 ] I a) ano
ES W ) nekoy
40 Oc)ne
20 i
I:I T T T T
557 NS P35 PP KP
tridy
Zdroj: Vlastni dotaznik
Priloha ¢. 44

12)Proc¢ ti tento zplisob vyhovuje nejvice ?
Odpovédi v % SSz NS PS PP KP
a) je to pohodiné 45 42 65 42 71
b) nevyhovuje mi to viibec 0 34 20 30 18
d) nenudim se 55 24 15 28 11

Gl

12, otazka zpracovana podle typu tiidy

70

B0

a0

@ a) je to pohoding

30

B b nevyhovaje mi to wibec

20 H
10 4

ﬁ

Od) nenudim se

==L NS

F=

tiidy

PP

KPP

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha &. 45

13) Myslis si, ze Skola, ale i mésto vytvaii uspokojivé podminky pro vyuzivani volného éasu?

Zdroj: Vlastni dotaznik

Odpovédi v % S8z |NS PS PP KP
a) ano 0 0 49 29 79
b) nabidka je mala 78 81 27 31 9
c) ne 22 19 24 40 12
13. otazka zpracovana podle typu tFidy
100
80
a0 Oa) ano
=+ m B b nabidka je mala
40
Oc)ne
20 —
I:I 1 1 1 1 -]_
557 NS PS PP KP
tridy
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SE7

MS =

tiidy

PP

KPP

14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél prilezitost?
Odpovédi v % SSZ |[NS |PS |PP |KP
a) sport 58 62 0 45 42
b) kulturu 22 23 46 20 27
¢) disco tance 2 5 24 12 21
d) nevi 14 20 30 23 10
14. otazka zpracovana podle typu tiidy
70
B0 +—= ]
a0 Oa) spart
= 40 [ ] u m b} kulturu
30 Oc) disco tance
20 H — l:ﬂ: O d) nevi
10 Ij ’» —
0+ . . . .

Zdroj: Vlastni dotaznik




Priloha ¢. 47

15) Je tilhostejné co budes$ ve svém volném €ase podnikat ?
Odpovédi v % SSZ [NS |PS |PP |KP
a) ano 22 12 10 75 77
b) ne 78 88 90 25 23

15. otazka zpracovana podle typu skoly

100
80
g0
70
g0

I a) ano
40 W b) ne
a0

20
by | E
a

tFidy

Zdroj: Vlastni dotaznik
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16) Spolupracujes s okolim pfi vytvareni programu pro volny éas ?
Odpovédi v % SSZ INS |PS |PP |KP
a) ano 82 29 33 20 27
b) nékdy 18 49 0 66 52
c) nikdy 0 22 67 14 21

16. otazka zpracovana podle typu tfidy

100

B0 47

60 [ ] @ a) ano

ES W 1) nekdy
40 17 O &) nikety
20 4 —’~
|:| I T T T T
557 NS PS PP KP
thidy

Zdroj: Vlastni dotaznik



Ptiloha ¢. 49
Dotaznik
Dotaznik je anonymni. Bude slouzit k prizkumu vyuzivani volného ¢asu
mladeze.
Dékujeme za spolupraci.
Zatrhni prislusné moZnosti( v nékterych pripadech jednu i vice nebo odpovéd’ doplii).

Muz — Zena

Dojizdéjici — mistni

Internatni

Veék

Ucebni obor — zaméfeni, Stiedni Skola — zamétfeni

1) Jak nejradéji travis sviij volny cas?
a) aktivné(sport,Cetba...)
b) pasivné(sledovanim televize,poslechem hudby a leZenim)

2) Sviij volny ¢as mas moZnost vyuzZivat dle svych zajmu?
a) ano
b) n¢kdy ano
c¢) n¢kdy ne
d) ne

3) Vyuzivani volného ¢asu té uspokojuje?
a) ano
b) n¢kdy ano
c¢) n¢kdy ne
d) ne

4) Nabizené $kolni aktivity vyuzivas?
a) ano
b) nékdy
¢) ne, nevim ze né¢jaké jsou

5) Jakou Cinnosti se ve svém volném case nejcastéji zabyvas?
a) sport
b) kultura(kino,divadlo,koncert)
¢) ¢teni, studium
d) pocitac(hraji hry)
e) pocitac( pracuji s programy)
f) posezeni v restauraci nebo herné
g)jiné (Ize dopsat)

6) Pro¢ mam tuto ¢innost nejradéji?

7) Jak ¢asto tuto oblibenou aktivitu provozuji?
a) kazdy den
b) 1 az 2x v tydnu
¢) 1x za tyden



d) 1x za 14dni
Priloha €. 49

8) Za jakym ucelem navstévuje$ restauracni zarizeni, pokud je viibec navstévujes?
a) tanec a diskotéky
b) posezeni s prateli
c¢) konzumace alkoholu(dat si jedno pivo)

9) S kym travis vétSinu volného ¢asu?
a) s kamarady
b) s ptitelkyni( s ptitelem)
¢) s rodinou(rodice a sourozenci)
d) s nikym

10) Proc¢ jsi nejradéji pravé s nimi?
11) Mas rad(a) organizovany zpiisob zabavy (vyuZivani volného ¢asu
organizovangé)?

a) ano

b) nékdy ano

c) ne

12) Proc¢ ti tento zpiisob vyhovuje nejvice?
13) MysliS si Ze §kola, ale i mésto vytvari uspokojivé podminky pro vyuzivani tvého
volného ¢asu?

a) ano

b) nabidka je mala

c) ne

14) Co by jsi nabizel ty pro mladé, kdybys k tomu mél prilezitost?

15) Je ti lhostejné co budeS ve svém volném ¢ase podnikat?
a) ano
b) ne

16) Spolupracujes s okolim pfi vytvareni programu pro volny ¢as?
a) ano
b) n¢kdy
c¢) nikdy
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