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Anotace

Hlavnim cilem zavérecné prace je modifikace pravidel korfbalu a vytvofeni metodického
materidlu této netradi¢ni sportovni hry pro vyuziti na 1. stupni zakladni Skoly. K naplnéni cile
byl zpracovan metodicky materidl zaméfeny na modifikace a varianty prapravnych her
a cviceni, které vhodné dopliuji postupné kroky nacviku techniky korfbalu. Material
je koncipovan pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné. Cviceni byla ovéfena v praxi a u zaku se setkala
s velkym ohlasem. Prace dale zahrnuje ndzor z4kl na zatazeni této netradi¢ni sportovni hry

do vyuky télesné vychovy, pohled ucitele télesné vychovy a feditele Skoly.

Kli¢ova slova: Korfbal, modifikace, zakladni Skola, vyuka, dité, sport, hra.



Annotation

Main aim of this thesis is a modification of korfball rules and a creation of primary school
methodological material focused on this unconventional sport game. To compete the goal,
a methodological material focused on modifications and varieties of preparatory games
and exercises, which suitably complement the gradual steps of practicing the korfball technique,
was prepared. The material is designed for the primary school by classes separately.
Its exercises were verified in practice and they met with a great response from students. The
thesis also contains student’s opinion on the inclusion of this activity into the physical education

regular classes and a perspective of either a physical education teacher or a school principal.

Keywords: Korfball, modification, elementary school, teaching, child, sport, game.
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Uvod

Vyuka sportovnich her je na prvnim stupni zékladni Skoly velmi specificka. Korfbal je sport,
ktery je v tuto chvili v prostiedi Skolni télesné vychovy prakticky neznamy, a pfitom ma mnoho

co nabidnout.

Jedna se o jedinou sportovni hru na svété, kterou hraji muzi i zeny dohromady. Déle se jedna
o bezkontaktni sportovni hru, kterd se svym tempem a narocnosti umi pfizpisobit Grovni hraci
jakéhokoliv véku. Korfbal je zaloZen na tymové spolupraci a zaroven vyzaduje dobré zvladnuti
zékladnich hernich dovednosti, které je mozné vyuzit i v jinych, podobnych hréach jako jsou

hazena, anebo basketbal.
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1 Cil prace

Hlavnim cilem zéavérecné prace je modifikace pravidel korfbalu a vytvofeni metodického

materidlu této netradi¢ni sportovni hry pro vyuziti na 1. stupni zakladni Skoly.
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2 Motorika zakia mladsSiho Skolniho véku

V nejobecnéjsi roving, jak uvadi Mckota (1986), mizeme motoriku vymezit jako souhrn
hybnych jevl urCitého systému. Ve sportu se prevazné jednd o umyslné pohyby, které jsou
doprovéazeny slozitymi psychickymi procesy, a proto je zaveden pojem psychomotorika

(Dovalil, 2002).

Mekota (1986) také rozdé€luje motoriku dle rozsahu na jemnou a hrubou motoriku, kdy se jemna
motorika projevuje napi. v pohybech ruky a prstd, tedy jemnych manipulacich a hruba
se projevuje jako prostoroveé rozsahlejsi a je zajiStovana velkymi svalovymi skupinami napf.

beh. Pri sportu, fyzické praci a jinych obdobnych ¢innostech se hruba a jemna motorika prolina.

Individualni rozdily v ontogenezi motoriky podmiiiuji pfedevsim 3 faktory: dédi¢nost, prostiedi

a vychova (Pavlik, a dalsi, 2013).

Obdobi mladsiho Skolniho véku (6 — 11 let) od zahajeni $kolni dochézky a poc¢atkem pohlavniho
dospivani je charakteristické vyrovnanosti mezi biologickymi a psychickymi slozkami vyvoje
a vysokou mirou motorické ucenlivosti ditéte. Z pohledu celoZivotniho rozvoje motoriky je toto
obdobi oznacovéano za ,zlaty vék* motorického uceni. Zcela zasadni pro rozvoj motoriky
je radost z pohybu, spontannost, soutézivost, silné emoc¢ni prozivani pohybu, ¢asto vysoka

logicka uroven mysleni, soustfedénost a fada dalSich faktorii (Bursova, a dalsi, 2001).

Motorické rozdily mezi dévcCaty a chlapci nejsou v tomto obdobi jesté nijak vyrazné, zvetsSuji
se az s pribyvajicim vékem (Hajek, 2012). Asi od osmi let mizeme motorické schopnosti
od sebe zfetelné identifikovat a rozc€lenit na schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a obratnostni. Struktura motorickych schopnosti je jiz po osmém roce véku podobnd struktufe

dospélého cloveka (Hajek, 2012).

Na prvnim stupni ZS by se motorické schopnosti mély spravné rozvijet v jasné daném potadi.
Postupné jde o schopnosti koordinacni, dale schopnosti rychlostni, relativni silu, flexibilitu,

a nakonec i zékladni aerobni vytrvalost (Suchomel, 2006).

Silové schopnosti se rozviji pomalu a plynule. Doporucuje se komplexni rozvoj sily trupu,
velkych skupin a svalstva pro spravné drzeni téla. Rychlostni schopnosti se rozviji velmi
rychle, takze je vhodné vénovat pozornost rozvoji jak rychlosti akéni, tak i rychlosti reak¢ni.
Vytrvalostni schopnosti je pfedevSim dilezité ucit hravymi prostfedky. Obecné lze fici,

ze déti jsou schopny se pfizplsobit veétsi télesné zatézi. Doporucuje se volit aktivity se stfidanim
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velikosti intenzity zatizeni. Obratnostni (koordinac¢ni) schopnosti vykazuji v mladsim
Skolnim véku mohutny vyvoj. Doporucuje se vyuzit tohoto vékového obdobi a snazit

se 0 maximalni moznou harmonizaci slozitych pohybovych vzorct (Bursova, a dalsi, 2001).
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3 Sportovni hry
3.1 Definice sportovnich her

»Sportovni hra je sportem i hrou.“ (Svoboda, Van¢k, 1986). Tato definice sportovni hry v sobé
pro skolni télesnou vychovu skryva dilezitou myslenku, Zze sport je zaroven zabava a hra,

ktera ma slouzit k osvojeni dulezitych dovednosti nenasilnou, spontanni formou.

Taborsky naproti tomu definuje sportovni hru velmi technicky. ,,Sportovni hra je tedy soutéziva
¢innost dvou soupetit v jednotném prostoru a Case, ktefi podle instituciondlné schvalenych
pravidel usiluji o prokazani vlastni ptfevahy lepSim ovladanim spole¢ného predmétu.*

(Téborsky, 2004).

Dalsi zajimavy postoj zaujima ke sportovnim hram Svoboda a Vanék, ktery vyzdvihuje kulturni
ptinos sportovnich her v tom, ze: ,,Pfispiva k upevnéni kontaktd mezi lidmi, k socializaci

jedince, k jeho fyzickému i psychickému vyvoji.“ (Svoboda, Vanék, 1986).

Pokud ale shrneme jednotlivé definice sportovnich her, vzdy proti sobé soupeti dvé strany
ve vymezeném prostoru a soupeti se spoleénym predmétem. Tymy maji shodné podminky
atidi se stejnymi pravidly a pfevahu ziskava anebo vitézi tym, ktery 1épe ovlada spolecny
predmét.

3.2 Déleni sportovnich her

Jedno z nejcastéjSich déleni sportovnich her, jak uvadi Taborsky (2004) je déleni na: sportovni

hry brankového typu, hry sitového typu a hry palkovaciho typu.

Taborsky (2004) také déli hry na invazivni a neinvazivni, kde invazivni jsou hry se spole¢nou

hraci plochou pro obé druZstva a neinvazivni naopak maji oddélené hraci plochy.

Sportovni hry vSak miZeme klasifikovat nejriznéjSimi zplsoby (napf. na hry individualni,

parove a tymové, nebo napt. na hry tradi¢ni a netradi¢ni).
3.3 Netradi¢ni sportovni hry

Pojem tradi¢ni sportovni hra v mé praci pouzivam pro hru, ktera je vSeobecné znama, ¢asto ma
Sirokou zdkladnu hracu a jeji hra mé u nas urcitou tradici. V tomto piipad€ se bavime o sportech

jako tenis, volejbal, basketbal, fotbal, basketbal, hazend, hokej a mnoho dalSich.

Pod pojem netradi¢ni sportovni hra naopak muiZeme zatadit sporty, které, i pfestoZze maji

dlouhou historii, jsou u nds méné zndmé a tradi¢né se u nas ve velké mife nehraji a ani jejich
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zatazeni do Skolni télesné vychovy zatim neni piili§ Casté. Mezi takové sporty fadime napt. kin-
ball, tchoukball, holomajzna, T-ball, bezkontaktni rugby, kubb, netball, ultimate frisbee, ringet,

interkros a cel fada dalSich.

Toto rozd€leni samoziejmé neni pevné dané a existuje celd fada u nds mén€ znamych sporti,
které se sice Casto hraji anebo hodné hraly v minulosti, ale nelze je u néas oznacit za tradi¢ni
sporty, a to 1 pfes to, ze se Casto jedna o sporty olympijské. Do této skupiny bychom mohli

zaradit napfi.: vodni polo, nohejbal, rugby, futsal, softball, baseball apod.

Nékteré netradi¢ni sportovni hry tak dobte odpovidaji na pozadavky doby, ze se miize stat, ze se
i z naprosto neznamé netradicni sportovni hry stane fenomén, ktery se pevné usadi mezi
tradi¢nimi sporty. Krasnym ptikladem je v soucasnosti florbal, ktery je nejrychleji se rozvijejici
sportovni aktivitou u nds. Jedna se o sport, ktery vyzaduje technickou preciznost, rychlost,
fyzickou kondici, a pfitom je finan¢n¢ dostupny, da se hrat v bézné télocvi¢ng, a predevsim je
témét bezkontaktni. Diky tomu se pevné usadil v osnovach skolni té€lesné vychovy, a diky jeho
divacke atraktivnosti a Siroké zakladné aktivnich hraci a sportovnich klubti jeho popularita dale

stoupa.
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4 Korfbal
4.1 Historie korfbalu

Korfbal vznik v roce 1902 v Nizozemsku z iniciativy mistniho ucitele télesné vychovy Nico
Broekhuijsena, ktery se snazil vyfeSit problém s vyukou télesné vychovy v tehdy nové
zavedeném holandském koedukovaném vzdélavani. Jak uvadi Misurec (1990), problém byl
piredevsim ten, ze tradi¢ni sportovni hry neumoznovaly divkdm se plnohodnotné zapojovat
do hry. Korfbal byl zalozen s pravidly nastavenymi tak, aby se mohli zcela plnohodnotné

a rovnopravné zapojit vSichni bez rozdilu véku, télesného vzristu ¢i pohlavi.
Nézev hry byl odvozen od holandského slova ,,korf* — kos a ,,bal* — mic.

Korfbal se ptivodné hral venku, ale casem se vyvinuly rizné modifikace jako napiiklad halova
varianta korfbalu s men$im htistém ¢i monokorfbal, ktery se hraje na jeden kos. Korfbal se stal
velmi rychle popularnim sportem a jiz v roce 1903 vznikla Nizozemska korfbalové asociace,
kterd vroce 1938 dostala titul ,krdlovska“ - Koninklijk Nederlandse Kodrfbalverbond
— KNKV. Korfbal se dale sifil do Belgie, Velké Britanie, Danska, Francie, Rakouska atd.
V roce 1933 byla zaloZzena Mezinarodni korfbalové asociace IKF. Prvni svétovy Sampionat
v korfbalu se uskutecnil v roce 1978 a hvézda korfbalu stoupala stale vyse. V roce 1993 byl
uznan Mezinarodnim olympijskym vyborem a byl pfijat mezi olympijské sporty. V soucasné

dob& ma Mezinarodni korfbalové federace 68 ¢lenskych zemi mezi néz patii i Ceské republika.

V Ceskoslovensku se korfbal hraje od roku 1988. Prvnim prezidentem korfbalového svazu byl
zvolen Rudolf Misurec. V sou¢asné dobé CKS registruje téméft tficet korfbalovych oddilt

se zékladnou citajici ptes dva tisice ¢lend.
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4.2 Zakladni pravidla a vybaveni korfbalu
Hraci plocha

Rozméry hiisté jsou 40 x 20 m. Hfisté je rozd€leno na dvé stejné zony stfedovou ¢arou, ktera

je rovnobézna s konci hiisté. Hraci plocha musi byt rovna a bezprasna a nesmi byt kluzka.

Obrazek €. 1: Nakres korfbalového hristé (zdroj: Pravidla korfbalu, 2021)

Korfbalové koSe (korfy)

Korfy jsou umistény na stojanu v prostoru hraciho pole

ve vySce 3,5 m nad zemi. Primér koSe je 39 — 41 cm.

Zavodni koSe jsou pevné a cvicné koSe byvaji latkové

s vySkove nastavitelnym stojanem (cca 2,3 — 3,5 m).

Obrazek ¢. 2: Korfbalové kose (zdroj: Kantorsport, 2021)

17



Mié

Korfbal se hraje s micem velikosti 5 (s obvodem 68 — 70,5 cm) a vahou
v rozmezi 445 — 475 g. Mi¢ by mél byt nahustény tak, ze kdyZz spadne
z vysky 1,8m odskoci do vysky 1,1 — 1,3 m.

Obrazek €. 3: Korfbalovy mic¢ (zdroj: Kantorsport, 2021)

Hraci
Hraji proti sobé dva tymy, kazdy slozeny ze 4 hract a 4 hracek. V obranné i utocné zon¢ jsou

vzdy 2 hraci a 2 hracky. Ostatni hraci jsou nadhradnici.

Hraci doba

Zapas se hraje na 2 x 25 min ¢istého hraciho ¢asu.

Prabéh utkani

Hra zacina vhazovanim domaciho tymu. Vzdy po dvou bodech (vstielenych kosich) se méni
pozice hracl v obrané€ a utoku. Bod zisk4 hra¢ poté, co vhodi mi¢ do obruce a neni pii tom

branén.

Piestupky

Béhem hry je zakdzano: béZet s miCem, vyhybat se spolupraci (s6lo hra), stfilet z branéné
pozice, stfilet po odfiznuti druhym Uto¢nikem, piedat mi¢ spoluhraci, branit soupefi opa¢ného
pohlavi v rozehrani mice, dotknout se mic¢e nohou nebo chodidlem, dotknout se nebo se drzet
stojanu koSe, zdrzovat hru, branit nepfiméfen¢ soupete, strkat, drzet nebo zadrzovat soupefe,
hrat nebezpecné, hrat vné vlastni zony, hrat mi¢ mimo hiisté (mi¢ v autu), piekrocit povoleny
Casovy limit v Gtocné zoné (25 s) a konecné vstielit ko§ z obranné zony Utociciho tymu

nebo pfimo z vhazovani, mice v autu, re-startu nebo volného hodu.
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4.3 Cile korfbalu

Charakteristické pro korfbal jsou smiSené tymy muzl a Zen s pravidelnym stfidanim uto¢nych
a obrannych roli v§emi zucastnénymi. Jejich cilem je dopravit mi¢ do kose a ziskat tak vice

bodii, nez soupet (Taborsky, 2004).

V tomto kontextu mizeme fici, Ze tfi hlavni cile korfbalu jsou:
1. Skoérovani
2. Kolektivni hra jako ptiprava ke skérovani

3. Obrana soupetovy kolektivni hry

Bez ohledu na herni Groven zaku, jsou na prvnim misté cile korfbalu, ke kterym musime
smérovat uceni nezbytnych korfbalovych dovednosti, jako je stielba, hazeni a chytani. Bakker
ve své publikaci tvrdi, Ze neni dileZité, zda 74k na 1. stupni ZS je schopen skorovat, ale dulezité
je, ze umi spravné technicky vystrelit. Piipadné modifikace jdou v tomto zaklim naproti
a umoziuji jim zazivat tispéch od prvnich pokust a tim si budovat pozitivni vztah ke sportovni

hte.
4.4 Korfbal ve $kolni télesné vychové

MoZnost zarazeni korfbalu do vyuky dle RVP

Hodinova dotace pro TV vychéazi z RVP ZV, ktery je platny od roku 2017. Na jeho zéklad¢
kazda $kola sestavi vlastni SVP, ve kterém specifikuje sporty, které chce ugéit v ramci
vyudovaciho procesu. V navaznosti na SVP si kazdy ugitel rozhoduje o délce cyklu (hodinové

dotaci), kterou chce vénovat sportovnim hram a frekvenci jejich zatrazeni.

Piibliznou hodinovou dotaci mizeme spoéitat nasledovné. Skolni rok se sklada ze 44 tydnd
a hodinova dotace TV je na prvnim stupni ZS 2h tydng, tedy 88 vyucovacich jednotek ro¢ng.

Z toho nam vychazi celkova hodinovéa dotace za 5 let (1. — 5. tfida) 440 vyucovacich jednotek.

Pro efektivni zatazeni korfbalu do vyuky ptedpokladdm disponibilitu 12ti vyukovych jednotek
v ro¢niku. Pficemz nacvik by mél probihat v blocich po 4 vyukovych jednotkach kazdé¢ pololeti
a zbylé vyukové jednotky lze v mezidobi zaradit k procviceni a zopakovani techniky korfbalu

dle uvazeni (MSMT, 2021).
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Materialni podminky

Rozméry skolniho korfbalového hfisté vzdy limituje velikost télocviény. Velké Skoly maji
télocvicny umoziujici plnohodnotnou hru, naproti tomu malotfidni venkovské skoly maji casto
jen télocvicny odpovidajici velikosti volejbalového hiist€¢ a tam je pak tieba pfistoupit
k vyrazné modifikaci pravidel anebo ke hife monokorfbal. Vyhodou korfbalu je i to, Ze se da

hrat na jakémkoliv venkovnim hfisti — travnik, asfalt, hfisté na plazovy volejbal apod.

Hodiny t&lesné vychovy jsou na 1. stupni ZS spole¢né, coZ naplituje zékladni pravidlo korfbalu,
ze se musi jednat o koedukovanou hru. Nicmén¢ dal§im urcujicim prvkem skolniho korfbalu

je, ze pocet hract odpovida poctu zaka ve tfideé a tomu se musi uzpiisobit pravidla.

Specialni korfbalové koSe a mice jsou pro plnohodnotnou hru nepostradatelné, nicméné
pro nacvik a seznameni se s hrou Ize pouzit i modifikované varianty kosi ¢i mici. Korfbal,
se hraje s kulatym micem ¢islo 5, ale na prvnim stupni je urcité vhodné pouzivat mi¢ velikosti

4. Mice mohou byt nicméné nahrazeny napi. mici na volejbal, v po¢tu cca 1 mi¢ do dvojice.

Pro realizaci hry nebo nacviku je nezbytné mit rozliSovaci dresy. Vyhodou pro efektivni vedeni
hodiny je mit pfenosny kos na ulozeni mict, tabuli pro nakresy cviceni, ukazatel skore, stopky
(nebo jinou Casomiru) a pistalku. K vystroji hraci patii sportovni obleceni (triko, trenyrky)
apevna salova obuv, ptipadné vhodna venkovni obuv (CESKY KORFBALOVY SVAZ,
2021).

Vyukova jednotka (vyufovaci hodina)

Vyukova jednotka by méla vzdy sméfovat k rozvoji sportovnich a hernich dovednosti.
Pro dosaZeni tohoto cile by hra méla byt zabavna, pfiméfené naro€nd, rychld, dynamicka,
piiméfené intenzivni a jednoduse zorganizovana tak, aby umoznila mnohostranny pohyb,
rozvijela kolektivni mysleni a pozitivni vztah ke sportovni hie. Vyuka konkrétnich dovednosti
jako jsou stfelba, piihravky, uvoliiovani nebo obrana jsou az na druhém misté (CESKY

KORFBALOVY SVAZ, 2021).
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Zcela zasadni je pisemna piiprava hodiny, kterd umozni si vSe piipravit predem a béhem hodiny
se plné vénovat pouze zakiim. Pfi piipravé na vyucovaci jednotku je dilezité si odpovédét na
nasledujici otazky:

1. Jaka je herni troven zakt?

2. Ceho chci béhem vyukové jednotky dosahnout?

3. Jaka cviceni mohu pouzit pro dosazeni stanoveného cile?

4

Jaké pomicky budu k realizaci zvolenych cvic¢eni potfebovat?

Ucitel by mél umét uzptsobit hodinu véku a dovednostem zaki, a to i v rdmci jedné tridy.
Naptiklad v prvni nebo druhé tfid¢ jsou vyvojové rozdily mezi zaky Casto velmi vyrazné.
Dulezité je vymyslet obmény cviceni a vkladat do hernich cviceni kus fantazie, aby cviceni
nebyla monotonni. Velmi dillezité je vytvofit jasné prostorové uspoiadéni, aby se zaci navzdjem
nepletli. Koneéné je dulezité vytvoftit takové podminky, aby mél kazdy hra¢ co nejvice prostoru

k aktivnimu tréninku a odpadlo napf. pasivni sezeni na lavi¢ce nebo ¢ekani ve fronté.

Ucitel by mél s ohledem na v&k Zakl vyuZivat veSkery materidl, ktery ma k dispozici (pasky,
cary, rozliSovace, kuzely apod.). Stejné tak je tieba spravné volit vySku kose, aby byly déti
schopny skérovat a velikost mice, aby se ho hrac¢i nebali chytat. Poptipad¢ zvolit jinou vhodnou

variantu. (CESKY KORFBALOVY SVAZ, 2021).

Organizace vyuky
Kvalitni pfiprava je dobry zéklad uspéSné hodiny. Druha polovina je samotna realizace. Ucitel
by mé&l Zakiim vénovat maximalni pozornost, a pfitom by mél:

1. Sam predvadét a vysvétlovat pozadovana cviceni diiv, nez je Zaci za€nou provadét.

2. Organizovat vyklad tak, aby celd tfida nebo skupina méla piehled o tom, co se d&je.

3. Opravovat kratce, vécné a vzdy jen jednu chybu, nikdy vice chyb najednou.

4. Ke kazdému Zakovi pfistupovat individudlné pokud je to tieba a opravovat rliznymi

zpusoby.

5. Kontrolovat dodrzovani instrukci.

Pti organizaci vyukové jednotky korfbalu je vhodné volit rozdéleni do skupin po 4 az 5 Zacich.
V tésnéjSich podminkach, kdy rozméry télocvicny odpovidaji pfiblizné volejbalovému hfisti,

je mozné takové skupiny zorganizovat maximaln¢ 3 a uplatni se tedy 12 — 15 hract.
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V podminkach standardni tc€locviény, jejiz rozméry odpovidaji pfiblizn€¢ rozmérim
basketbalového htiste, mizeme takovych skupin vytvotit 5 az 6, a uplatnit tedy 20 — 30 hract.
Pokud je tieba s zaky pracovat individudlné nebo pii vyssim poctu hracd, nez je zaka v jedné
tfide, je dulezité dobfe pracovat s organizaci vyucovaci jednotky a volbou cviceni vedouci k

efektivnosti vyucovani.

Z bezpecnostnich diivodu je samoziejmé nutné pied hrou odlozit prstynky, hodinky, ndramky,

fetizky apod. a to i ve venkovnim prostiedi (CESKY KORFBALOVY SVAZ, 2021).

4.5 Korfbal v praxi na 1. stupni ZS

Sportovni hry jsou komplexni pohybové ¢innosti, které od Zakl vyZaduji zvladnuti celé fady
individudlnich hernich dovednosti, souhru, dodrzovani cel¢ tfady pravidel atd. Vzhledem
k psychickému a fyzickému vyvoji nékterych Zaki na 1. stupni ZS je tieba metodickou fadu
rozsifit o néktera herni cviceni, kterd jim umozni se plnohodnotné zapojit do modifikované hry

jiz od 1. tfidy, a ktera pomohou zdkim seznamit se s danou hrou vice ,.détsky hravym’

zpusobem a ptipravi je na standardni metodiku sportovni hry.
Pti nacviku korfbalu s zdky na prvnim stupni byla identifikovana nésledujici slaba mista:

1. Zaciv prvni a druh¢ tfidé nedohodi na ko$ (hra na nizky kos).

2. Zaci jesté ve tieti tfidé maji problém s koordinovanym pohybem po hfisti - syndrom
vceliho roje (monokorfbal, street korfbal).

3. Nekteti Zaci (pfevazné divky) se boji tvrdého mice (hra s mékkym micem).

4. N¢ktefi Zaci jsou nepribojni, pomalejsi v hernich dovednostech a vyhybaji se
konfrontaci (monokorfbal, street korfbal v modifikaci s mékkym micem).

5. Nekteii Zaci se obavaji bolesti, kterou zazili napt. pii vybijené, a proto se sportovnich

her obecné strani (hra s plySakem).

V praktické casti jsou navrzeny modifikace, které s témito slabymi misty pracuji a kompenzuyji
je. Pro zaky na 1. stupni ZS je nejlepsi metodou seznameni se s pravidly korfbalu pii samotné
hte. Nejprve volime ritizné varianty s upravenymi pravidly a postupné piidavame dalsi a dalsi

pravidla.
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4.6 Specifické vybaveni
Nizky ko

Tento ko$ je vyuzivan predevSim pro nacvik basketbalu malych déti anebo pii basketbalu

rrrrr

obroucky kose je 45 cm a pramér zakladny je 51 cm. Velikou vyhodou tohoto kose, vedle slusné
stability a solidniho provedeni, je jeho nizkd hmotnost cca 1,8 kg, a tedy i snadna

manipulovatelnost.

Obrazek ¢. 4: Podlahovy basketbalovy koS (zdroj: Jipast, 2021)

Pénovy mic

Pénovy mi¢ je vynikajici ndhrada klasického mice, protoZe se ho zaci neboji. Jednak se ho
neboji chytat, navic mi¢ neléta tak rychle, ¢imZz se zmenSuji rozdily mezi zaky. Déle tim,
7e odpadne stres z nezvladnuti mice, nebo z bolesti (napt. pii Spatném chyceni prudké
ptihravky) zapoji se bez obav vSichni. A pravé budovani pozitivniho vztahu ke sportovni hie je

v tplnych zacatcich naprosto zasadni.

Obrazek €. 5: Molitanovy mi€ (zdroj: Sportissimo, 2021)

23


http://www.sportisimo.cz/

Vhodny plySak

Néktefi Zaci jsou je§té v prvni nebo i druhé t¥idé ZS velmi détti a hravi. Fantazie je pro né
velmi dulezitd, a kdyz takovému zakovi pojmenujete plysaka tieba Karel a feknete mu, ze je
titeba, aby ho vaSemu tymu zadny spoluzdk v modrém rozlisovaku nesebral, zaujmete jeho
pozornost daleko vice, nez tvrdym balonem velikosti 4, ktery ma problém chytit. Razem totiz

piihrava Karla nebo sttili Karla a cely nacvik vnima daleko intenzivnéji a vice osobné.

Obrazek ¢. 6: Herni plysSaci (zdroj: Masbirka, 2021)

Dalsi varianty moZnych mici pouZivané v jinych sportovnich hrach

Volejbalovy mic lze pro hru vyuzit bez vétSich problému a jeho nejvétsi vyhodou je, Ze je
k dispozici v natad’ovné kazdé Skoly. Mi¢ na hdzenou je také mozna varianta. Je tvrdsi, mensi
a o cca 100 g téZ8i nez volejbalovy mi€. Specidlni fotbalovy mi¢ se pouziva na trénink reflexti
pii chytani u fotbalovych brankéiti. Vzhledem k jeho tvaru jde o zajimavy mic pro trénink

hazeni, chytani mice a nacvik pfihravek.

Obrazek €. 7: Volejbalovy mi¢ (zdroj: Mall, 2021)
Obrazek ¢. 8: Mic¢ na hazenou (zdroj: Mall, 2021)
Obrazek €. 9: Specialni fotbalovy mi¢ (zdroj: Netfotbal, 2021)
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5 Metodika korfbalu na 1. stupni ZS

Tato navrhovand metodicka fada ma za cil spojit nacvik zékladnich hernich dovednosti zaki
s modifikovanymi formami hry korfbalu tak, aby si je byli Zaci schopni vyzkouset pifimo ve hie

ptizplsobené jejich veéku, schopnostem a dovednostem.

Metodicka fada je postavena na prupravnych cvi¢enich a modifikovanych hrach. Popisuje tedy
5 zakladnich hernich dovednosti a obsahuje 5 modifikovanych her korfbalu (vzdy v nékolika
variantach) tak, aby uéitel mohl v kazdém ro¢niku 1. stupné ZS zvolit jinou modifikaci &i herni
variantu, ktera bude zédky bud nejvice bavit, anebo bude rozvijet piesné¢ ty dovednosti,

které zaci potiebuji.

Tato metodicka fada ma tedy za cil pouze pfiblizit zdkiim hru korfbalu, pobavit je, vytvofit
v zacich pozitivni vztah k této hfe a tim vytvofit dobry zdklad pro ndcvik plnohodnotné hry
korfbalu za pouziti predepsaného vybaveni a podle vSech platnych pravidel. S touto variantou

korfbalu je vhodné zagit aZ od 6. t¥idy, tedy pii nastupu na 2. stupeti ZS.

Tabulka ¢&. 1: Souhrn péti metodickych stupiiii pro nacvik korfbalu na 1. stupni Z$

Roc¢nik | Metodicka Fada hernich dovednosti | Metodicka Fada modifikovanych her
1 Piihravani a chytani Hra s plySakem
2 Stielba Hra na nizky ko$
3 Individualni dovednosti s micem Hra street korfbal
4 Obrana a uvoliiovani Hra monokorfbal se snizenymi kosi
5 Pohyb na hiisti (fyzicka kondice) Hra s m¢kkym micem

Pravidla postupu dle metodiky:

e Zatadit korfbal kazdy rok do vyuky télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.
e Kazdy rok by zaci méli projit nacvikem zakladnich hernich dovednosti na urovni
odpovidajici jejich vé€ku, schopnostem a dovednostem.

e Na zakladé¢ schopnosti a dovednosti Zakli mtZe ucitel volit t¢Z8i modifikace ¢i varianty

korfbalu nebo hernich dovednosti.
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5.1 Prvni ro¢nik

Individuélni herni dovednosti - pFihravky

Ptihravani ve dvojicich, kdy Zaci stoji ve dvou tadach ve dvojici vzdy proti sobé
a nacvicuji ptihravani:

o pravou a levou rukou

o obouru¢ za hlavou

o odrazem o zem

o spodem — vysokym obloukem

O

tréenim pazi od hrudniku — pfima rychla ptihravka.
Ptihravani ve skupin€, kdy Zaci stoji v kruhu a pfihravaji si v ndhodném potadi

a ndhodnymi zplsoby (viz vyse).

RozSifujici cviéeni pro dalsi ro¢niky

Ptihravky v pohybu (2. ro¢nik) — dvojice jsou ndhodné rozmisténé po télocvicné,
ptihravaji si a u toho se pohybuyji.

Hra na ttetiho (3. ro¢nik) — je kruh 74k, ktery si ptihrava a jeden zak uprostted se snazi
ptihravky blokovat.

Ptihravky v pohybu na signdl (4. ro¢nik) — jeden hrac stoji s micem, druhy mu nabiha
do prostoru s tim, Ze kdyZz chce piihravku, zvedne ruku a prvni mu piihraje mic.
Po chyceni mice se hra¢ zastavi a ¢ekd, aZ mu druhy hra¢ znovu nabéhne a takto

se pohybuji ke kosi.

Hra s plySakem

Popis: Hru s plySakem zatazujeme pro zpestfeni anebo pro hru s hodné bojacnymi
détmi. Je dobré tuto hru doplnit ptibéhem, pojmenovanim plysaka apod. s cilem zapojit
do hry emoce zakt, pobavit je a vybudovat pozitivni vztah ke hie. Idealni variantou je
v tomto piipad¢ hrat jako street korfbal s vice ko$i v jednom poli, na které mize
druzstvo utocit. Kazdy muZe branit kazdého a jedina pravidla, kterd je tieba dodrzet je
neb¢hani s mi¢em, bezkontaktni branéni a stielba zpoza modré zény.
Charakteristika: Tato hra se osvédcCila jako doplnék k jinému typu hry (v jiné casti
télocvicny) pro neékolik bojacnych holcicek a ptipadné funguje i jako hra za odménu
ke konci hodiny.

Modifikace 1: Monokorfbal na malém prostoru + herni plysaci (viz obr. €. 9).
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e Modifikace 2: Se zastavenim — kdyz hraci dopravi mi¢ do urcitého prostoru pobliz
kose, hra se pterusi a celé druzstvo postupné stfili na kos$ z urcCité vzdalenosti.

e Vybaveni: 2 nizké koSe (76 cm vysoké), herni plySaci

e Pocet hraca: 2 — 3 hraci v kazdém tymu

e Naiakres:

Obrazek ¢. 10: Nakres hry s plySakem (zdroj: vlastni)

Obrazek ¢. 11: Nakres modifikace hry s plySakem (zdroj: vlastni)
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5.2 Druhy roénik

Individualni herni dovednosti - stirelba

Stielba na ko$
o Zaci stoji v zastupu. Prvni zak vystieli, uditel mu da zpdtnou vazbu a zak
se zafadi na konec zastupu (cca 5 — 8 zak).
Stielba na kos ze stoje
o Zaci se nahodné& pohybuji kolem kose a po zastaveni zkousi stielbu z riiznych

pozic.

Rozsirujici cviceni pro dalsi roéniky

Stielba po ptihravce ve stoje (3. ro¢nik)
o Zak si nab&hne do uréitého prostoru, zastavi se, dostane ptihravku a st¥ili na kos.
Stielba po uvolnéni (4. ro¢nik)
o Z4&k stoji s mi¢em a je blokovan obrancem. Druhy hra¢ nabiha tak, aby mohl
dostat ptihravku a stilet na kos.
Stielba v pohybu (4. ro¢nik)
o Po stiele na ko$§ nasleduje doskok druhého uUto¢nika a stfelba. VSe je bez
obrance.
Donaska (5. ro¢nik)

o Jedna se o nacvik stfelby v pohybu spodnim obloukem.

Hra na nizky kos

Popis: Tuto hru hrajeme se stejnymi pravidly jako monokorfbal (tedy bez stfidani stran
v utoku a v obrang), ale za pouZiti nizkych kost. Je nutné vymezit kruh cca 2 — 3 m
v priméru, uvnitf kterého se nesmi stfilet. Tato hra je vhodna pro uplné zacatecniky,
pro nacvik pravidel a dava zakim zakusit Gspéch pii stielbé hned od prvnich hodin a tim
probouzi zajem o hru samotnou.

Charakteristika: Pro malé Zaky v 1. a 2. tfid¢ je stfelba na vysoky ko§ velmi obtizna
a neschopnost skorovat déla tim padem korfbal pro zaky neatraktivni. Smyslem této hry
je deti naucit zakladni pravidla (bezkontaktni branéni a neb&héni s mi¢em), pficemz
maji moZnost velmi snadno skoérovat. Vyhodou této hry takeé je, Ze se zdci mohou plné
soustiedit na spravny pohyb na htisti (eliminovani syndromu vceliho roje), uvoliovani,

ptihravky a rychlou obranu.
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e Vybaveni: 2 nizké kose (76 cm vysok¢), mékky mic

e Modifikace 1: S m¢kkym mic¢em — aby se hraci nebali chytani mice.

e Modifikace 2: S trenérem ve hie — trenér miize pfimo opravovat zaky, usmernovat hru
a motivovat k lep$im vykontm.

e Pocet hraca: 3 — 4 v kazdém tymu

e Naiakres:

Obrazek €. 12: Nakres hry na nizky koS (zdroj: vlastni)
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5.3 Treti ro¢nik

Individualni herni dovednosti - dovednosti s mi¢em

Aby hraci mohli spolupracovat, je zcela zasadni zvladnout zékladni techniky prace s micem.
Déle mtizeme trénovat piihravani a chytani mice. Pocit jistoty a sebevédomou praci s mi¢em u
zakl docilime nejlépe Castym kontaktem s mi¢em. K tomu slouzi nésledujici cviceni. Tato

vybrana cviceni jsou zvolena na zaklad¢ vlastni praktické zkuSenosti a publikaci Belsan (1984).
Toceni mi¢e kolem hlavy

Mi¢ si predavame z ruky do ruky a to¢ime ho kolem hlavy obéma sméry.

Vyvrtka

Jde o spojeni toceni mice kolem hlavy - pasu - kolen — kotnikl, ¢imz

vznikne vyvrtka. Mi¢ to¢ime kolem téla nahoru a dolt.

Toceni mice kolem boku

MiC si pfedavame z ruky do ruky a to¢ime ho kolem pasu obéma sméry.

Krouzeni kolem lytka

Cviceni provadime v Sirokém stoji rozkro¢ném, hluboky
ohnuty ptedklon. Mi¢ si pfedavame obéma sméry z ruky

do ruky kolem jedné a nasledn¢ kolem druh¢ nohy.
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Osmicka

Siroky stoj rozkroény, mi¢ si preddvame v hlubokém
ohnutém ptedklonu zlevé ruky do pravé kolem jedné

a nasledné druhé nohy. Postupné cviceni zrychlujeme.

RozSifujici cviceni pro dalsi ro¢niky
Hazeni z ruky do ruky (4. ro¢nik)

Mi¢ si prohazujeme mezi levou a pravou rukou (ve vysi prsou, boku,
nad hlavou nebo ve vysi kolen). Mi¢ hned po chyceni pfihrdvame zpét do

druhé ruky. Postupné zrychlujeme tempo.

Chytani za zady (4. ro¢nik) /-N
Mi¢ drzime v nataZzenych rukou pied télem. Mi¢ vyhodime
nad hlavu a za zady jej chytime obéma rukama. Cviceni

provadime v mirném stoji rozkro¢ném.

Hazeni vleze (4. ro¢nik)

Mi¢ drzime pted oblicejem (na hrudi, na podlaze nad hlavou)
a vyhazujeme jej nad sebe. Zpocatku do vysky n€kolika centimetrt,
pozdéji vys a vys. Mic chytdme obéma rukama, pozdéji piipadné
jen jednou rukou. CviCeni provadime v lehu na zadech a kvili

stabilité s pokréenymi koleny.

Klaun (4. ro¢nik)

Mic¢ drzime v jedné ruce vedle téla, vyhodime jej nad hlavu
tak, abychom ho chytili druhou rukou na druhé strané
vedle téla. Je mozné hazet mi¢ i1 zpoza téla pies hlavu
dopfedu a kolem t€la jej pfemistit ve vySce pasu zpét

za télo. Cviceni opakujeme, dokud se nesnizi chybovost.
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Hra street korfbal

Popis: Tato modifikace je podobna street basketbalu, ale s tim, ze jsou zachovany
vSechny principy Korfbalu jako zakazany pohyb s micem, bezkontaktni hra atd.
Ze street basketbalu je zde prevzaty princip, ze kdyz Gto€ici druzstvo ztrati mic, branici
druzstvo se musi dostat s mi¢em ven z vymezeného prostoru, aby mohlo zah4jit vlastni
utok. Idealni je, kdyz branici druzstvo, které dostane koS, rozehrava zpod kose. Nicmén¢
kazdy utok mtize zacit pouze ve chvili, kdy je celé druzstvo (v€etné hrace s micem) vné
vymezeného prostoru.

Charakteristika: Tato hra je rychla, hodné béhava a inavn4, jelikoZ zde neni prostor
pro odpocinek. D4 se hrat bud’ na pocet bodu (naptiklad tym, ktery jako prvni da 10 kosi
vyhrél) anebo na €as (napt. 5 — 10 min — cely zapas bez piestavky). Tento typ hry je také
ideélni pro rychlé turnaje, zvladnutelné za 1 vyucovaci hodinu.

Modifikace 1: S individualni obranou — jsou uréeny dvojice, které se navzajem brani.
Modifikace 2: S mékkym mic¢em — zpomaleni hry, vhodna pro slabsi zéky.
Modifikace 3: S trenérem ve hie — trenér mize piimo opravovat zaky, usmériiovat hru
a motivovat k lepSim vykontim.

Modifikace 4: S handicapem — hréci si smi nahrdvat pouze levou, pravou nebo pouze
obourug.

Modifikace 5: V rychlosti — hra¢ nesmi drzet mi¢ déle nez 3 vtefiny jinak druzstvo
ztraci mic.

Vybaveni: tréninkovy sniZzeny ko$ s vyskou 2,3 m — 3,5 m, korfbalovy mi¢

Pocet hraci: 2 — 4 v kazdém tymu
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e Naiakres:

Obrazek €. 13: Nakres hry street korfbal (zdroj: vlastni)

5.4 Ctvrty ro¢nik

Individualni herni dovednosti — obrana a uvoliiovani

e Ziskani mice v obrané
o Jeden uto¢nik stoji a snazi se pfihrat druhému. Obrance si musi hlidat
nabihajiciho Gto¢nika a snazi se zachytit pfihravku a ziskat mic.
e Obrana doskoku
o Utoénik stiili z pfiméfené vzdalenosti.
o Obrance se snazi zabranit nabihajicimu utocnikovi v doskoku.
e CviCeni2nal
o Jsou déany funkce 2 utocnici a 1 obrance.
o Utoénici se snazi skorovat a obrance se snazi stielbé zamezit.

o Po vstfeleném kosi nebo kazdou 1 — 2 min se role méni.

Hra monokorfbal se snizenymi kosi

e Popis: Tato hra se hraje na dva kose, ale oba kosSe jsou v jedné sekci. Takze se hraje
stejné jako pii basketbalu na ob¢ strany, ale bez stfidani pozic v Gtoku a v obrané.
Vhodné je hrat ve druzstvech maximalné po 4, aby se zabranilo ,,nechavani slabsich

v obrané“. Mimo stfidani stran jsou zachovana vSechna zékladni pravidla korfbalu.
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e Charakteristika: Tato hra neni tak naro¢na na pravidla, jelikoz je organizaci velmi
podobna ostatnim mi¢ovym hram.

e Modifikace 1: S individualni obranou — jsou uréeny dvojice, které se navzajem brani.

e Modifikace 2: S m¢kkym micem — zpomaleni hry, vhodna pro slabsi zaky.

e Modifikace 3: S trenérem ve hie — trenér mtize pfimo opravovat zaky, usmériiovat hru
a motivovat k lepsim vykontim.

e Modifikace 4: S handicapem — hraci si smi nahravat pouze levou, pravou nebo pouze
obourug.

e Modifikace 5: V rychlosti — hra¢ nesmi drzet mic¢ déle nez 3 vtefiny jinak druzstvo
ztraci mic.

e Modifikace 6: Se zastavenim — kdyZz hraci dopravi mi¢ do urc¢itého prostoru pobliz kose,
hra se prerusi a celé druzstvo postupné stiili na koS z urcité vzdalenosti.

e Vybaveni: tréninkovy sniZzeny ko$ s vySkou 2,3 m — 3,5 m, pfi¢emz Gpravou vysky lze
zvySovat obtiznost, korfbalovy mic.

e Pocet hraci: 3 —4 v kazdém tymu

e Niakres:

Obrazek ¢. 14: Nakres hry monokorfbal (zdroj: vlastni)
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5.5 Paty ro¢nik

Individualni herni dovednosti — pohyb po hfisti (fyzicka kondice)

Hon na ko$
o Musi byt méné volnych kost, nez je hract (idedlné 2 koSe na 5 hracua).
o Kose jsou daleko od sebe a kazdy ko$S ma svého asistenta, ktery mé mic
a ptihrava utoc¢nikovi.
o Utoénici jsou uprostied hii§té v kruhu a mohou ke kosi vyb&hnout az ve chvili,
kdy u n¢j ma asistent mi¢ a maze prihravat. Pokud je uto¢nik pomaly a jiny hrac¢
ho predb&hne, musi se vratit a zkusit §testi jinde.

Béh ve dvojicich
o Jsou utvotfeny dvojice, které se nahodn¢ pohybuji po télocviéne. Jeden zak

dvojici vede a méni nahodn¢ smér a rychlost béhu. Druhy hrd¢ ho musi
co nejtésnéji ndsledovat a byt napt. neustile mezi nim a koSem.

o Jedna se o nacvik individualni obrany.

Hra s mékkym mi¢em

Popis: Tato hra se hraje se stejnymi zédkladnimi pravidly jako plnohodnotny korfbal.
Dobr¢ je zmensit prostor htiste (naptiklad na velikost volejbalového kurtu) a udit zaky,
aby ho v plné mife vyuzivali. Zaci na prvnim stupni zakladni $koly neumi pracovat
s velkym prostorem, proto je tteba jim dat k dispozici prostor, se kterym dokézi pracovat
a motivovat je, aby ho cely vyuzivali ke hre.

Charakteristika: Smyslem této hry je pouZzitim mékkého mice zpomalit hru a dat
zaklim prostor soustfedit se na vSechna pravidla. Déle je mozné nastavenim vysky kose
zvySovat nebo snizovat obtiZnost stfelby podle schopnosti Zaku.

Zikladnimi pravidly korfbalu jsou napf.: nebéhani s micem, bezkontaktni obrana,
uvoliovani, ale take stfidani stran (obrana a itok) po 2 koSich, chlapci nesmi brani divky
a divky chlapce apod.

Modifikace 1: S individualni obranou — jsou uréeny dvojice, které se navzajem brani.
Modifikace 2: S m¢kkym mi¢em — zpomaleni hry, vhodna pro slabsi zéky.
Modifikace 3: S trenérem ve hie — trenér mize pfimo opravovat zaky, usmérnovat hru
a motivovat k lepSim vykontim.

Modifikace 4: S handicapem — hréci si smi nahravat pouze levou, pravou nebo pouze

obourud.
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e Modifikace 5: V rychlosti — hra¢ nesmi drzet mi¢ déle nez 3 vtefiny jinak druzstvo
ztraci mic.

e Modifikace 6: Se zastavenim — kdyz hraci dopravi mi¢ do urc¢itého prostoru pobliz kose,
hra se prerusi a celé druzstvo postupné stiili na koS z urcité vzdalenosti.

e Vybaveni: 2 tréninkové koSe, mekky mic¢

e Pocet hracu: 6 — 8 hraca v kazdém tymu (dle velikosti hiiste)

e Naiakres:

Obrazek €. 15: Nakres hry s mékkym mic¢em (zdroj: vlastni)
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5.6 Modelova priprava na hodinu korfbalu

Hodina korfbalu na prvnim stupni ZS je rozd&lena na 4 &asti: uvodni, prapravna, hlavni

a zaveéreCna.

V uvodni ¢asti predevSim sezndmime zaky s naplni hodiny a provedeme tvodni rozbéhani a

rozcviceni (idealné formou néjaké dobtfe znamé €innosti nebo hry). V pripravné ¢asti hodiny

trénujeme s zaky individualni dovednosti s mi¢em, ptihravani a chytani, stelbu, pohyb na hfisti

nebo obranné ¢innosti. Do hlavni ¢asti zafazujeme nékterou z dale popsanych modifikovanych

her. Zavérecna cast slouzi k uklidnéni zaka pred opusténim télocvicny, a to opét formou hry

nebo zhodnocenim hodiny.

Tabulka 2  Priklad pisemné pripravy na vyucovaci jednotku (Street korfbal)

Cast Aktivita Pomiicky Cas

hodiny

Uvodni Nastup, stru¢né predstaveni obsahu hodiny 5-10

cast Rozb¢hani (napt. hra na Mrazika), rozcvic¢eni min

Pripravna | Individualni dovednosti s micem (viz kapitola Mi¢ pro 10 min

cast 3.4.6.1) kazdého zaka

Hlavni ¢ast | Street korfbal (pomiicky pro 1 skupinu = 2 1 nastavitelny | 15 —20
druzstva) koS + 1 mi¢ min

/ skupinu

Zavér Hra na uklidnéni (hra na atomy) 1 Satek pro 5

Zhodnoceni nacviku korfbalu kazdého zaka min

Uklid materialu a odchod z télocviény
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6 Zavéry

Obecné vzato davodi, pro¢ korfbal neni zafazen do vyuky Skolni télesné vyuky, je hned
n¢kolik. Jako jeden z hlavnich diivodu je tfeba uvést obecné nizkou medidlni znamost tohoto
sportu. Tim, Ze korfbal neni mezi lidmi zndmy, neni ani tlak a z4jem ze strany zakt tuto hru
hrat. Dal§im velmi dilezitym momentem je nedostate¢na propagace korfbalu mezi uciteli
télesné vyuky. Ucitelé TV radi hraji hry, které znaji, umi a nestravi s jejich ptfipravou mnoho
casu. Poslednim dtlezitym aspektem tohoto problému je to, Ze sportovnich her zafazovanych
do Skolni TV je relativné mnoho a neni tedy dostatek Casu naucit se vSechny hry a logicky

dochazi k selekci a vybéru ,,nejzajimavéjsich her.

Z pohledu ucitele je korfbal zajimava hra, kterd ma pti obecné priprave ke sportovnim hram co
nabidnout a umi vtadhnout do hry i jinak pasivni zédky. V rdamci DVPP by bylo vhodné zatadit
kurzy sportovnich her. Ve chvili, kdy uciteli na kurzu n¢kdo vysvétli pravidla a nauci ho
zékladni techniky a ucitel si hru nékolikrat zahraje, vytvofi si k ni vztah. Toto je naprosto
klicové! Déti na prvnim stupni pak piejimaji to nadSeni ucitele a je jim jedno, jestli hraji fotbal,
basketbal, netradi¢ni sportovni hru nebo d¢€laji tfeba gymnastiku. Dulezité pro né je, Ze je ta

konkrétni aktivita bavi a v tom je nadSeni ucitele zcela zasadni.

Z pohledu feditele je dilezity rozpocet, spokojenost rodi¢ti a naplnéni SVP. Ve chvili, kdy
vybaveni pro danou sportovni hru je v fadech nizSich desitek tisic a ucitel se zaruci fediteli,
ze hru bude s zaky aktivné hrat prifezem studia v riznych ro¢nicich, pak dle mého nézoru
rozumny feditel nemiiZze mit Zadny zasadni problém s nakupem potfebného vybaveni. Nicméné

pozadavek na nakup vybaveni a aktivita vedouci k této zméné musi pfijit ze strany uciteltt TV.

Do anketniho Setfeni se zapojili Zaci prvniho, druhého a étvrtého ro¢niku ZS. Ze zpétné vazby
zaki 1. stupné ZS tedy vyplyva, Zze pro 80% 74k je hodina korfbalu zajimava a vice nez 90%
zakl by chtélo hrat korfbal Castéji. Co se tyce pravidel, tak pro 89% zaki jsou pravidla
zvladnutelnd nebo pfimo lehkd a co se ty¢e modifikovanych her, nelze fict, ze by néktera
z variant byla vyrazn¢ oblibenéjsi nez jiné. Nicméné oblibenost modifikovanych her se bude
vyrazné lisit tfidu od tfidy a ro¢nik od ro¢niku.

Obecné jsou netradi¢ni sporty lakavé proto, Ze nabizeji jiny uhel pohledu na sportovni hry
aumoziuji naucit se dovednostem, které obohacuji individudlni a herni dovednosti

v klasickych sportovnich hrach. Né€které sportovni hry maji jednoduché pravidla a daji se hrat

skoro okamzité 1 s naprostymi laiky. Netradi¢ni sportovni hry byvaji cenové dostupné a je
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mozn¢é je hrat ve velkém mnozstvi organizacnich a prostorovych variant. V praxi se korfbal
osvedcil také v modifikaci na venkovni prostfedi. Nicméné v télocvi¢né je mozné 1épe trénovat

individualni dovednosti s micem a modifikované varianty hry.
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