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- domnivame se, Zze na zakladé vzdélavacich prilezitosti neni v regionu
Mlada Boleslav vétsi moznost pracovniho uplatnéni pro mentalné retardovane

Metody:- pozorovani v pfirozeném prostiedi
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Vzdélavani a moZnosti pracovniho uplatnéni mentilné

retardovanych v regionu Mlada Boleslav

Resumé

Obsahem zavéreéné bakalaiské prace je rozbor moznosti
vzdélavani a pracovniho uplatnéni mentdlné retardovanych v regionu
Mlada Boleslav. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, na Cast teoretickou a
praktickou, vyzkumnou.

Teoreticka ¢ast priblizuje problematiku mentélni retardace,
soucasny systém vzdélavani déti s mentalnim postizenim, jejich integraci.

Prakticka c¢ast wvytvati piehled moznosti vzdélavani mentélné
postizenych v regionu Mlada Boleslav, pfiblizuje blize jednotliva

vzdélavaci zatizeni, mapuje moznosti pracovniho uplatnéni.

The Education and the Working Possibilities of the
Mentally Handicapped in Mlada Boleslav Region

Summary

The objective of this final bachelor work is to analyse the
possibilities of the education and work of the mentally retarded people in
Mlada Boleslav district. The work has been divided into two parts, the first
one is theoretical and the second is practical, research.

The teoretical part deals with the problems of mental retardation,
with the current systém of the education of the children mentally retarded,
with their integration.

The practical part creates the summary of educational possibilities
of the mentally retarded in Mlada Bolestav district. It gives information
about particular educational institutions, it also maps the possibilities of

the mentally retarded work integration.



Die  Ausbildungs- und  Arbeitsmoglichkeiten ~ von

Mentalbehinderten in Region Mlada Boleslav

Zusammenfassung

Inhalt dieser Abschlussarbeit des Bacalarstudiums ist die Analyse
der Ausbildungs- und Arbeitsmoglichkeiten von Mentalbehinderen in
Region Mlada Boleslav. Die Arbeit ist in zwei Teile aufgeteilt, den
theorischien und den praktischen Forschungsteil.

Der Theorische Teil bringt die Problematik der Mentalretardation
niher, das heutige System der Ausbildung fiir mentalbehinderten Kinder.
ihre Integration.

Der praktische  Teil bildet eine Ubersicht tiber
Ausbildungsméglichkeiten der Mentalbehinderten in  Region Mlada
Boleslav. charakterisiert ndher die einzelten Ausbildungseinrichtungen.

beschreibt die Moglichkeit eine Arbeitsstelle zu finden.
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UvoD

.Kazda lidskd bytost ma absolutni hodnotu, protoze je

neopakovatelna.” (7. . Masaryk)

Narozeni ditéte smentalni retardaci je realita, ktera existuje
nezavisle na vili a skutcich rodi¢i. Od vyspélé spolecnosti se ocekava, ze
jedince s postizenim zacleni do komunity a vytvoii pro né takové
spolecenské klima, které jim zajisti moznost vzdélani a rehabilitace a
nedonuti je zit v Gstavech nebo izolované bez moznosti sebeuvédomeéni a
seberealizace.

Presto stdle prevlada nazor, ze postizeni lidé jsou néjaci ublizeni
chudaci, které je tieba litovat. Bohuzel je tento nazor nejvice rozsifen o
mentalné postizenych détech. Opira se hlavné o posouzeni toho, jestli
mentalné postizené déti budou moci v dospélosti samostatné pracovat a
rozhodnout o kvalité svého zivota, a jestlize nebudou schopni pracovat
jako .,normalni* lidé. nema pro né cenu ani vzdélani v pomocné Skole.

Ale pravé pro déti s mentalnim postizenim ma vzdélani velky
vyznam, nejen pro né, ale pro celou rodinu. Rodina se tak neodlisuje od
svého okoli, tim se tak neuzavira do sebe a do svych problému.

Zkvalitnovanim Zzivota mentalné postizenych, jejich vychovou a
vzdélavanim se zabyva obor specialni pedagogiky, psychopedie. V péci o
mentalné postizené je ale nutna spoluprace s ostatnimi odborniky, Iékafi,
socialnimi pracovniky. Pravé prace socialniho pracovnika zde ma velky
vyznam, pracuje nejen s mentalné postizenym jedincem, ale poskytuje
sluzby celé jeho rodiné.

Cela rada riznych Setfeni ukazuje dulezitost péée o mentalné
postizené, velké moznosti uplatnéni téchto jedinct v Zivoté, je tieba jen
vhodné vychovné vedeni. Ze strany dospélych je pak zapotiebi velka

davka trpélivosti.

Tato bakalafska prace je vénovana problematice vzdélavani a

pracovniho uplatnéni mentalné postizenych v regionu Mlada Boleslav.
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Méla jsem moznost pracovat nékolik let v ustavu socidlni péce pro
mentalné postizené, ucastnila jsem se setkavani pracovnich skupin pfi
pfipravé standardu pro podporované zaméstnani. 1 kdyz v této oblasti
nepracuji, toto téma mé zajima stale, zda doslo ke zvySeni kvality péce o
mentalné postizené, zda je dostacujici nabidka v oblasti vzdélavani a
pracovniho uplatnéni.

Cilem bakalarské prace je posoudit problematiku mentalné
retardovanych vregionu Mladd Boleslav, vytvofit prehled systému
vychovy a vzdélaini mentdlné postizenych a nastinit moznosti jejich

pracovniho uplatnéni.
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TEORETICKA CAST

1 SPOLECNOST A POSTIZENY JEDINEC

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je postizeni:
...Casteéné nebo plné omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost €i
vice Cinnosti. které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkei organu™
Postizeni ovSem nemusi znamenat snizeni kvality Zivota jedince nebo jeho
neschopnost pracovat. Dnes uZz vime, ze pokud se postizenym lidem
poskytne odpovidajici pomoc, mohou v mnoha pfipadech dosahnout

vysokého stupné nezavislosti a kvality zivota. (Novosad, 2000)

1.1 VYVOJ VZTAHU K HANDICAPOVANYM
JEDINCUM

V déjinach specialni pedagogiky, psychiatrie, se uvadéji urcita
stadia vyvoje vztahu k handicapovanym jedincim a péce o né.

Vztahy a postoje represivni maji zaklad v oznaceni odlisujiciho
se jedince jako neschopného, zatézujiciho, bez Zzivotni perspektivy.
nezadouciho. Ve spole¢nosti bez moralnich zabran (resp. s takovou etikou
a hodnotami, jez neuznavaji jedine¢nost a neopakovatelnost kazdé lidské
bytosti), kterda vyznava silné a ,uziteCné”, se projevuje snaha
.neschopného™ se zbavit — zabitim, opusténim, izolaci a ponechanim
svému osudu. Represi je 1 odmitani pomoci a lhostejnost.

Represivni vztahy a postoje vyustuji v segregaci, vylouéeni ze
spole¢nosti. zavirani o¢i nad osudem ¢&asti lidské populace, vymezovani
jen urcit¢ho pole pro jeji seberealizaci a spoleCenské uplatnéni. omezovani

a opét lhostejnost k ni.



Vztahy a postoje pouze charitativni se vyznacuji tim, Ze chapou
handicapované jako postizené ubozaky, ktefi se o sebe nedovedou
postarat, a proto potfebuji pomoc a o3etieni. Uvedena charakteristika je
velmi dobrym zakladem. nelze ji zamitat nebo zlehovat. Znamena
pozitivni obrat a zménu v zikladnim vychodisku k podpofe rozvoje
handicapovanych. Jako jedina a jednoznacna ale nestaci. Promitd se totiz
do podvédomi vSech — handicapovanych samych, jejich rodin i SirSi
spole¢nosti. V jejim podtextu je ale zase ur€ity pocit nedostacivosti, mensi
hodnoty, zavislosti a vytazenosti. (Novotna, Kremlickova, 1997)

Jako optimalni se ukazuje pFistup humanisticky, ktery jako
zakladni vychodisko stavi nejvySe pfirozeny princip dustojnosti kazdého
Clovéka. Z tohoto principu se odvijeji jeho prava na moznost rozvoje jako
individualita a jako ¢lena spole¢nosti, na pfijeti ¢lovéka takového, jaky je,
s pozitivnim nahlizenim na jeho mozné Sance na zakladé jeho
predpokladii. Zachovava co nejvySe moznou miru autonomie
znevyhodnéného ¢loveka. Jadrem tohoto vychodiska je sice zvySena mira
souciténi, ochrany a pomoci, ale ne ,.pouze™.

Humanisticky pfistup k handicapovanym ma vlastni vnitfni vyvoj.
Zacina jiz v charitativni pé¢i zakladanim azyli, sice s izolaci. ale také
s péci o potiebné. S rozvojem Iékafskych véd nastava posun s orientaci na
nemoc, poruchu, vadu télesnou, smyslovou nebo dusevni a jeji lé¢bu. Od
konce 18. stoleti, ale hlavné v 19. a 20. stoleti se v nasich zemich zakladaji
prvni Gstavy (v Praze, Brné a Liberci), které postupné svou ¢innost buduji
nebo rozsifuji s ohledem na lécbu, vychovu a vyuku a kone¢né i pracovni
pfipravu. Prvni pomocna Skola pro mentalné retardované (tehdy odborné
oznacované jako slabomyslni, blbi, zblbéli, rozumové vadni) byla oteviena
v Praze na konci 19. stoleti.

Lidé s mentalni retardaci sdileli v historii lidstva osud s jinymi
psychicky nemocnymi ob¢any. Za druhé svétové valky byli na zakladé
nacistickych zdkonl vyvrazd'ovani, az ve druhé poloviné 20. stoleti zac¢ala
snaha zaclenit je do spolecnosti jako jeji pravoplatné ¢leny.

Narozeni postizeného ditéte se dotyka nejen jeho rodiny, ale i
ucitelt, Iékarti a spoleCnosti v celém rozsahu. Na zdkladé vyzkumu a

spoluprace vytvareji vyspé€lé evropské staty programy, které maji
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optimalizovat pé&i o postizené obéany. Vedouci snahou je normalizace —
tj. umoznéni postizenym lidem Zit spolu s ostatnimi Cleny spolecnosti tak,
aby méli zajisténo pravo na priméfené vzdélini, zaméstnani a lékarskou
péci bez toho, aby byli od spolenosti izolovani. Klade se téz zvySeny
diraz na to. aby bylo s mentélné retardovanymi lidmi jednano s patficnou

uctou tak. aby se rozvijeli jejich schopnosti a nezavislost.

Deinstitucionalizace — zahrnuje omezeni umisténi mentalne
retardovanych jedincu v azylovych domech, mnoho z nich bylo zruSeno a
misto toho se vytvareji mensi zafizeni sdenni nebo tydenni péci a
chranéné bydleni uvnitf béZné bytové zastavby. Také pocet
psychiatrickych lazek, ktera byla diive urcena pro hospitalizaci mentalné
retardovanych pacientii, se v evropskych statech vyrazné snizuje a trva se
na zasadé€, Ze maji byt hospitalizovani pouze tehdy, kdyz jsou ,.nebezpeéni
sobé a okoli. Tato snaha umoziuje jedincim s mentalni retardaci Zzit
v pfiméfeném prostiedi, které nemuze zadny Gstav poskytnout. (Janotova,
2002)

Mentélni retardace je soucasti lidského osudu, na jejim prabéhu a

vysledcich ma vyznamny podil lékarska péce a postoje celé spole¢nosti.

1.2 HANDICAP ZHLEDISKA INDIVIDUALNIHO A
SOCIALNIHO VYVOJE CLOVEKA

Kazdé zdravotni znevvhodnéni znamena zasah do osobnostniho a
socialniho vyvoje ¢lovéka. Mira jeho vlivu zavisi na druhu znevyhodnéni,
na jeho hloubce a intenzit¢ a na socidlnich okolnostech, v nichz se
handicapovany ¢lovék nachazi. Znevyhodnéni modifikuje normalitu
vyvoje po strance fyzické, psychické i socialni.

Kazdy handicap, kazdou nemoc lze soucasné chapat jako situaci,
ktera muze zpusobit krizi celé rodiny, pokud pripoustime, Ze se vétsina lidi
s handicapem vyskytuje v relativné normalnich socialnich vztazich. Prave

tato normalita socialnich vztahu je jednou znadéji na pozitivni VYVoj
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znevyhodnéni ¢loveka. Na pocatku kontaktu s problémem je nejvice
postizena pravé rodina, ktera se musi se situaci vyrovnat dfive, nez jeji
dusledky dopadnou i na handicapovanc¢ho ¢lena. Lze predpokladat, ze
v nékterych pripadech dikladné a taktni pée k tomuto uvédoméni si
vlastni nedostate¢nosti viibec nedojde a vyvoj pokraCuje beze zmen.
V nékterych pripadech ovsem k plnému uvédoméni dojit ani nemuZze,
napiiklad pro zna¢nou miru mentalni retardace.

Problémd, které se vazou ke kontaktu rodiny s handicapem, je cela
fada. Jednim z nich je v¢asna diagndza nemoci a zpusob jejiho tlumoceni
rodiné. Rodina potfebuje sympatizujici postoj, pozitivni informaci, ktera
zhodnoti moznosti dalsitho vyvoje, moznosti podilu rodiny na optimalnim
vyvoji handicapovaného. Potfebuje informace o moznostech medicinského
feSeni, také moznosti vychovného, vzdélavajictho programu pro

handicapovaného ¢lena rodiny.

Rodina vzdy prochazi nékolika fazemi, v kterych problém
racionalné a citové zpracovava:

Faze Soku znamena ulek, rozruseni, ochromené jednani, neochotu
uverit. Trvani této faze zavisi na typu ¢loveéka, ktery informaci pfijal a na
zavaznosti informace. Ze strany ucastnénych osob, napf. lékaru je
nezbytna sympatie a emocionalni podpora, posileni povédomi o moznosti
pozitivniho feSeni problému.

Faze reaktivni se projevuje nastupem psychickych a télesnych
reakci na sdélenou skutecnost. Nese s sebou bolest, Zal, zklamani. uzkost
z dalstho vyvoje, odmitani pfijmout novou skute¢nost, pocity viny.
vzajemné sebeobvinovani. Postupné se zaCina rodina s problémem
vyrovnavat. Rodi¢e zacinaji uvazovat o jejim feseni.

Faze adaptaéni se projevuje pokusem o raciondlni hodnoceni
situace. Rodice uvazuji o tom, jak by mohli v daném pfipadé pomoci.
Informace od Iékafe by mély byt pravdivé, nemély by vzbuzovat zbyteéné
nadéje, pokud pro né neni divod. Ulehéeni by totiz znamenalo téZzkou
deziluzi v budoucnosti. V této fazi je dulezita odborna pomoc center rané
pece, specialné pedagogickych center, pedagogicko -  psychologické

poradny, u¢itelt, socidlnich pracovniki.
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Faze reorientace je fizi, pri které uz rodice zaCinaji jednat,
vyhledavaji pomoc Iékafskou, socialni, psychologickou, spojuji se pro
dusevni podporu i pro ziskani vétsiho mnozstvi zkusenosti s lidmi
s podobnou Zivotni situaci. V této fizi, na jejimz konci je v optimalnim
pfipadé vyrovnani se s krizi, potiebuje rodina pravidelné vedeni a pomoc.
Vétdinou  je  nutna zména zivotnho rytmu rodiny. SouZiti
s handicapovanym mize byt naro¢nou situaci i pro zdravé sourozence,

jedinou cestou je jejich zapojeni do pomoci handicapovanému sourozenci.

Ukoly, které musi rodina splnit pro optimalni pééi o
handicapovan¢ho c¢lena, spadaji do oblasti ekonomické, oblasti télesné
peéce, regenerace a odpocinku, socializace.

Zasadnim smyslem rodinné péce o handicapovaného je naplnit jeho
citové potfeby redlné prozivanymi a smysluplnymi kontakty s nejblizSim
okolim. Rodina poskytuje i Zivotni perspektivu, poskytuje zakladni
dovednosti a schopnosti pro zivot .

Handicap je soucasné jevem, s nimz se vyrovnava i Skola a dalsi
instituce. ReSeni 3kolni dochdzky handicapovanych neni zélezitost
mechanickd, vyzaduje individualni pfistup. Souziti s vrstevnickymi
skupinami proziva vétSina handicapovanych jako pozitivni a pfijemnou
zkusenost.

Rodina s handicapovanym ditétem se musi vyrovnat i sreakci a
s chovanim Sir§tho okoli v misté bydlisté. Pohyb handicapovaného
v pfirozeném prostfedi bez vétSich tenzi je jednim 2z vyznamnych

socialnérehabilitac¢nich faktort.

1.3 DETERMINANTY ZIVOTA S POSTIZENIM

V Ceské republice zije asi 0, 8 - 1, 2 milionu zdravotné
postizenych, coz znamend, Ze priblizné kazdy desaty obtan CR ma né&jaké

postizeni. Lidi s mentilnim postizenim je asi 300tisic. Kazdy c¢lovek
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s postizenim je ale jedinecna osobnost Zijici ve specifickych podminkach.
(Novosad, 2000)
Determinanty ovliviujici Zivot s postizenim lze rozdélit na

subjektivni a objektivni, nékteré je mozné zménit, nékteré jsou neménné.

Subjektivni ¢initelé, které ovliviuji Zivot s postizenim:
a) zdravotni stav a omezeni, ktera z n¢ho vyplyvaji
b) osobnostni rysy jedince
¢) vlastni sebehodnoceni
d) schopnost zvladnout nepfiznivou zivotni situaci

e) vnejsi vlivy, na kterych je jedinec zavisly

Objektivni ¢initelé, mén¢ zavisejici na osobé postizeného:
a) spolecenské védomi, postoje k postizené populaci
b) stav zivotniho prostiedi
¢) socialni politika, tzn. vztah statu ke znevyhodnénym lidem
d) vzdélavaci politika
¢) politika zaméstnanosti

f) socialni sluzby



2 PRAVA LIDi S MENTALNIM POSTIZENIM

Velka &ast spolecnosti si stale neni védoma schopnosti lidi s
mentalnim postizenim a jejich prav na bydleni v komunité, praci, volebni
hlas a ochranu pred zneuzivanim a lhostejnosti. Lidem s mentalnim
postiZzenim se nedostavé tcty, na niZ maji jako obcané narok. Casto nemaji
ani podporu potiebnou k tomu, aby svych prav vyuzivali. Pies velké
pokroky na vsech urovnich politického Zivota zakladni prava lidi s

mentalnim postizenim nebyla dosud pIné uznana a zajisténa.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejna zakladni zakonna,
spoleCenska i lidska prava jako ostatni obc¢ané. Tato prava, tak jako u
viech obCani, by neméla byt nikdy omezovana bez fadného soudniho
procesu. Lidem s mentalnim postizenim by méla byt dana podpora a

ochrana k pInému zajisténi prav a povinnosti, pokud to potiebuji.

Z4ajem o lidska prava se zacal rozvijet jiz po 1. svétové valce.
V roce 1924 byla V. shromazdénim Spolec¢nosti narodu pfijata deklarace

prav ditéte - Zenevska deklarace .

Po skonCeni 2. svétové valky byla OSN pijata VSeobecna
deklarace lidskych prav. V roce 1959 vyhlasilo a prijalo OSN Deklaraci
prav ditéte. V Sedesatych letech byla ustavena Evropska liga spole¢nosti
mentalné handicapovanych, ktera si jako svuj cil stanovila — hajit zajmy
mentalné handicapovanych bez ohledu na narodnost, rasu ¢i presvédCeni.
Liga se bude snazit zabezpecovat v jejich prospéch vsechny mozné zdroje,
dostatecnou péci v oblasti lécebné, bytové, vzdélavaci, pripravy na

povolani, zaméstnani a socialnich sluzeb.

Mezi dalsi piijaté dokumenty patii Evropska sociilni charta,
ktera byla prijata vroce 1961 a ktera byla po dlouhou dobu jedinou
mezinarodni smlouvou o lidskych pravech, ktera vyslovné zminovala
postizené osoby jako nositele lidskych prav. V prosinci 1971 byla Valnym
shromazdénim OSN prijata Deklarace prav mentalné postizenych osob.

Ve stejné dobé byly ve Svédsku poloZeny zaklady hnuti sebeobhajcii z fad
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osob s mentalnim postizenim. Ti se také zacaly Gcastnit kongresu Ligy,

mohli se tak zabyvat feSenim svych zalezitosti.

Dalsim vyznamnym dokumentem je Evropskia Kkonvence o
prevenci tyrini a nelidského nebo ponizujiciho zachdzeni nebo
trestani, ktera byla piijata v roce 1987 v ramci Rady Evropy. Na zékladé
této konvence byl zaloZzen Evropsky vybor pro prevenci tyrani, ten ma za
kol sledovat dodrzovani lidskych prav v lécebnach, v socialnich
zatizenich, napi. v USP. Na déti a mladez s mentalnim postizenim se
vztahuje i Umluva o pravech ditéte, kterd u nas vstoupila v platnost
vroce 1991.

V prosinci 1993 byla Valnym shromazdénim OSN schvilena
Standartni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. Nemayji sice platnost mezinarodniho prava, ale uz
znamenaji uréity zavazek stata podnikat akce pro vyrovnavani prileZitosti
lidi se zdravotnim postizenim. U nas byla tato pravidla vydana v roce1997
Sdruzenim zdravotné postizenych v CR. (Svarcovd, 2000)

Z rozhodnuti Komise Evropské unie byl rok 2003 vyhlasen jako
Evropsky rok osob se zdravotnim postizenim. Garanci za pfipravu
Evropského roku v CR piijal 2. 11. 2001 Vladni vybor pro zdravotné
postizené ob¢any. Ugastnici Evropského kongresu, ktefi se sesli v Madridu
privitali vyhlaSeni roku 2003 Evropskym rokem osob se zdravotnim
postizenim jako udalost, ktera nepochybné prispéje ke zvySeni povédomi
vefejnosti o pravech vice nez 50 miliond Evropani se zdravotnim
postizenim. V Madridské deklaraci vyjadrili svou vizi, ktera by méla
tvofit koncepéni ramec pro aktivity v prubéhu Evropského roku na arovni
Evropského spolecenstvi, jednotlivych statu, regiont i obci.

Usnesenim vlady Ceské republiky byl 8.5. 1991 ustaven Vlidni
vybor pro zdravotné postizené obcany. Kratce po svém zaloZeni
vypracoval Narodni plian pomoci zdravotné postizenym obc¢anum, ktery
byl schvélen 29.6. 1992. V roce 1993 byl schvélen Narodni plan opatieni
pro snizeni negativnich dusledku zdravotniho postizeni. Tyto oba plany
byly naSimi zdravotné postizenymi obcany velmi pfiznivé prijaty,

pozitivné byly hodnoceny 1 v zahrani¢i. 14. 4. 1998 byl usnesenim vlady
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schvaleny dalsi — Narodni pldn vyrovnavani prilezitosti pro obcany se

zdravotnim postizenim.

3 PROBLEMATIKA MENTALNI RETARDACE

»Mentalni retardace neni nemoc, ale je to trvaly stav. Je to celkové
snizeni intelektualnich schopnosti, které vznika v prubéhu vyvoje. Je
provazeno nizsi schopnosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovani se projevuje ve zpomaleném zaostavajicim vyvoji, ohrani¢enych
moznostech vzdélavani a v nedostatecné socialni prizptusobivosti. Tyto
pfiznaky se mohou projevit samostatné nebo v ruznych kombinacich.*

(Defektologicky slovnik UNESCO, 1977)

3.1 Klasifikace

Mentélni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Postizeni je definovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 %
normy), piestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné
stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim nebo se
zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe osobnosti

(Vagnerova, 1999)

Hlavni znaky mentalni retardace:

- nedostatecny rozvoj mysleni, omezena schopnost uceni, obtizna
adaptace

- postizeni je vrozené

- postizeni je trvalé, prestoze je mozné urcité zlepSeni
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Tabulka 1: Stupné mentalni retardace podle MKN- 10

[ Kbdavk - = Slovni oznaéeni Pismo 1Q
cisla
. F70  |Lehka mentalni retardace (debilita) 50-69 |
B Stiedné tézka mentalni retardace (imbecilita) 35-49
F72 | Teézka mentalni retardace (idiocie) 20-34 |
F73 Hluboka mentalni retardace (idiocie) 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni retardace

3.1.1 Lehka mentilni retardace

U déti slehkou mentalni retardaci nalézame lehce opozdény
psychomotoricky vyvoj, malou slovni zasobu, snizenou zvidavost,
snizenou schopnost piedvidat, poznat nebezpeci. Mysleni je mechanické,
nesamostatné, povrchni, nepiesné, bez rozliSeni podstatného. Opozdéni je
patrné uz v predskolnim véku, ale defekt se projevi jasnéji az ve Skolnim
véku. Pii dobrém vedeni a podpoie jsou schopni absolvovat zvlastni Skolu
i zvlastni ucebni obor. Maji dobrou mechanickou pamét a jsou schopni
pochopit jednoduché souvislosti. Tuto skupinu tvofi asi 70 % vsech

mentalné retardovanych. (Mala, 2000)

3.1.2 Stiedné tézka mentalni retardace

Jedinci zarazeni v této kategorii maji vyrazné opozdény rozvoj
chapani a uzivani feci, jejich konecné schopnosti vtéto oblasti jsou
omezené. Také je opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe a
zrucnost. Pokroky ve Skole jsou limitované, néktefi si ale pod
kvalifikovaném vedeni osvoji zaklady ¢teni, psani, po¢itani. V dospélosti
jsou stfedné retardovani schopni pod odbornym dohledem vykonavat
jednoduchou manualni praci, jsou schopni podilet se na jednoduchych
socidlnich aktivitich. Malokdy je u nich v dospélosti mozny uplné
samostatny Zivot. U jedinci se stfedné téZkou mentdlni retardaci jsou

velmi velké rozdily vpovaze schopnosti. Casto tento druh postizeni



doprovazi autismus nebo jina pervazivni vyvojova porucha, také se casto
vyskytuji télesna postizeni a neurologicka onemocnéni, hlavné epilepsie.

Je mozné zjistit i rizna psychiatricka onemocnéni.

3.1.3 Tézka mentalni retardace

Tézka mentalni retardace je v mnohém podobna stiedné tézké
mentalni retardaci, ale je vtéto kategorii mnohem vyraznéjsi sniZeni
schopnosti. Vétsina jedinc trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo
jinymi pfidruzenymi vadami, které vznikaji poSkozenim nebo vadnym
vyvojem ustredniho nervového systému. Moznosti vychovy a vzdélavani
téchto osob jsou znacné omezené. Vcasna systematicka rehabilitacni,
vychovna a vzdélavaci péée muize vyznamné pfispét k rozvoji motoriky.,
rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich sobéstacnosti a

celkovému zlepseni kvality jejich Zivota.

3.1.4 Hluboks mentalni retardace

Jedinci s timto postizenim jsou téZzce omezeni, vétSina jich je
imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni,
jsou schopni pouze neverbalni komunikace. Maji nepatrnou nebo Zadnou
schopnost pecovat o své zakladni potreby a vyzaduji stalou pomoc a staly
dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.
Postizeny se muize jen malym dilem podilet na domacich a praktickych
tkonech a sebeobsluze. Bézna je pritomnost tézkych neurologickych
onemocnéni, je postizena hybnost, ¢asto se vyskytuje epilepsie, poskozeni

zraku a sluchu.

3.1.5 Jind mentilni retardace

Tato kategorie se pouziva pouze tehdy, pokud je stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod nesnadné nebo nemozné
pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u nevidomych,

neslysicich, nemluvicich, u osob s autismem.



3.1.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Toto oznadeni se pouziva pokud je mentalni retardace prokazana,
ale je nedostatek informaci, aby se mohl postizeny zafadit do jinych
kategorii.
Pseudooligofrenie

Pseudooligrofrenie, tzv. oligofrenie socialntho pivodu, neni
zpusobena  nedostaCivosti  centralntho  nervového  systému, ale
nedostate¢nou stimulaci prostfedi. Jestlize je dité vyraznéji zanedbavano,
nedochdzi u né& k odpovidajicimu rozvoji rozumovych schopnosti a
projevuje se jako by bylo mentdlné retardovano. Takové opozdéni se
nepovazuje za pravou oligofrenii, protoze stav se muze zlepsit, jestlize je
umisténo do dobrého vychovného prostiedi. Cim déle Zije dité ve Spatném.
nepodnétném prostedi, tim hlubsi je stupen opozdéni vyvoje. Extrémni
pripady jsou v tomto smyslu tzv. ,,vI¢i déti”, které vyrustaly mezi zvifaty a
u nichz se nerozvinuly zékladni specificky lidské schopnosti (Vagnerova,
1991)
Downuv syndrom

Prikladem mentalni retardace, vzniklé na podkladé chromozomalni
odchylky, je Downuv syndrom (trizomie 21. chromozomu). Postizeni maji
1 typicky habitus, tj. jsou na prvni pohled také télesné odlisni. Jejich
mentalni defekt byva rovnomérnéjsi, na hranici leh¢iho az stredné tézkého
stupné. Vétsina déti s Downovym syndromem ma zdravé rodice, a tak i
jejich vychovné prostiedi byva dostatecné, ob¢as az nadmérné stimulujici.
Postizeni byvaji klidni az bradypsychicti, tézkopadni a ulpinavi, avsak
emocionalné dobre ladéni a prizptsobivi, nemivaji vétsi vykyvy v chovani
ani v prozivani. U¢i se pomalu, ale dovedou své schopnosti vyuzit.
V dospélosti jsou schopni pracovat pod dohledem a vedenim. (Vdgnerova,

1999)



3.2 Psychologické zvlastnosti

Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Pfesto se u zna¢né ¢asti z nich projevuji ur¢ité spolecne
znaky, zavisejici na druhu postiZeni, na hloubce mentalni retardace,

rozsahu. (Svarcovd, 2000)

Projevy mentalni retardace:

zpomalena chapavost, jednoduchost usudki

- neschopnost vyvozovat logické vztahy

- snizend mechanicka pamét

- tékava pozornost

- nedostate¢na slovni zasoba a neobratné vyjadrovani

- poruchy pohybové koordinace

- impulzivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani
- citova vzrusivost

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja~

- opozdény sexualni vyvoj

- nerovnovaha aspiraci a vykonu

- zvySena potieba uspokojeni a bezpeci

- poruchy v interpersonalnich vztazicha v komunikaci

- snizena pfizpusobivost k socialnim pozadavkim



Tabulka 2: Pritvodni jevy mentalni retardace (Svarcovd, 2000)

Mentalni retardace

Lehki St‘;i"::“ Térka Hluboki
(1Q 50- 69) (1Q 35- 49) (1Q 34- 20) (1Q pod 20)
Neuropsychologicky |  omezeny, m?e,&ng' celkove vyrazné
vYVoj opozdény o\g:;d?ny omezeny omezeny
velmi casta,
Susth asty Casta, neurologické
2 logické fiznaky,
Somaticka postizeni |  ojedinéla vyskyt "‘::_’En‘ﬁ{;k ekt
spilepsie epilepsie vady télesné a
smyslové
¢asté stereotypni vétsinou
opozdéni vyrazné automatické | imobilni nebo
Poruchy motoriky | motorického opozdéni, | pohyby, vyrazné vyrazné
vyvoje mobilni poruseni omezeni
motoriky pohybu
celkové
snizeni aktivity | omezeni,
psychickych nizka
procest, koncentrace
nerovnomérny | pozornosti,
vyvoj, funkéni vyrazné vyrazné o,
Poruchy psychiky oslabeni, opozdény | omezena troven (B?ke poruchy
RO : .| vsech funkci
previadaji roZvVoj viech schopnosti
konkrétni, chapani,
nazorné a opozdény
mechanické rozvoj
schopnosti dovednosti
sebeobsluhy
uroven
rozvoje feci
[ schopnost je variabilni;
| komunikovat néktefi
| vétsinou jedinci jsou komunikace di i
J vytvorena, schopni prevazné o 1me1113t'alrn'l
\ opozdény socialni nonverbalni, E:J):':f;il?azt]:
Komunikace a Fe¢ vyvoj feéi, interakce a | neartikulované b
obsahova komunikace, vykfiky, e
chudost, casté verbalni pripadné nekor?unjkuj i
poruchy projev casto | jednotliva slova ¥ibee
formalni byva chudy,
stranky fe¢i | agramaticky a
Spatné
artikulovany
aiek.tl.vnl nestalost celkové Eezke 2
labilita, lad K i poskozeni
: H impulzivnost, | . G ?,-V 2 s afektivni
Poruchy citu a vile | ' i impulzivita, | afektivni sféry, i
uzkostnost, e =5 il sféry,
vjens | CKIAKOVIC | WSE | pottebuji staly
sugestibilita L dohled
vzdélani na na zaklade vytvafeni ;
5 2 zakladé specialnich dovednosti a velm) :
Mozufos:tl’ specialniho programdu navykii, ; °".‘ef"“*“,e :
vzdélavani vzdélavaciho (pomocna rehabilitacni (mdn::dua]m
programu Skola) tiidy pece)
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3.3 Priciny mentalniho postiZeni

Piestoze se u mentalné postizenych v minulosti zkoumaly a
v soucasné dobé zkoumaji nejriznéjsi mozné vlivy biologické a socidlni.
nelze uréit pficiny mentalni retardace jednotné a jednoznacné pro jejich
znacnou symptomatologickou variabilitu a kvalitativni 1 kvantitativni
rozdily v mentalnim deficitu. (Langer, 1990)

K mentalni retardaci miize vést celd fada riznorodych pricin, které
se vzajemné podmifuji, prolinaji a spolupusobi. Pri¢iny mentalniho
postizeni mohou byt endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Vnitini
pfiCiny jsou pfi¢iny genetické. Vnéjsi ¢initelé pusobi od poceti, v priubéhu
gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi. Exogenni faktory
se dale déli podle obdobi piisobeni na prenatdlni (od poceti do narozeni),
perinatalni (plsobici pred, béhem, po porodu), postnatalni (pusobici po

narozeni). (Svarcovd, 2000)

Nejcastéjsi pri¢iny mentalni retardace:

nasledky infekci a intoxikaci

- nasledky urazi nebo fyzikalnich vlivi

- poruchy vymény latek, rustu, vyzivy

- nemoci a stavy zplsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy
- anomalie chromozomt (Downtiv syndrom)

- nezralost

- vazné duSevni poruchy

- psychosocialni deprivace

Vyzkum pfi¢in mentalni retardace neni zdaleka ukonéen. zatim
prokazuje. Ze vSechny dosud znamé 1 predpokladané priciny mentélni
retardace vyvolavaji necelou Ctvrtinu této poruchy. Az 80 % piipadi
mentalni retardace, pfevazn¢ v pasmu lehkého poskozeni, ma neznamy,

neurceny puvod.
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3.3.1 Moznosti prevence vzniku mentilniho poskozeni

Spektrum pricin vzniku mentalniho postizeni je velmi siroké, proto
je velmi obtizné hledani konkrétnich moznosti uc¢inné prevence. Zakladni
pozadavky prevence mentalniho postizeni prosazuje zejména Mezinarodni
liga spolecnosti pro mentalné postizené (ILSHM), ktera formulovala
zasady, jejichz dodrzovanim lze moznost vzniku mentalniho postiZeni
omezit.

Prevence muze zahrnovat mnoho riznych typu ¢innosti, jako je
napfiklad primarni zdravotni péce, prenatélni a postnatalni péce o dité,

vychova tykajici se vyzivy.

3.4 Motivace a regulace mentalné postizenych

Zékladni psychické potfeby maji i mentalné postiZeni, tyto potreby
mohou byt pod vlivem omezenéjsi kapacity rozumovych schopnosti a
uCeni ruznym zpusobem modifikovany. Obecné plati, ze ¢im je clovek
zavazn€ji mentalné postiZzen, tim je v uspokojovani svych potieb zavislejsi

na okoli. (Vagnerova, 1999)

Potieba stimulace — pfisun podnéti je nezbytny, musi byt
pfiméfeny moznostem mentalné postizeného jedince. Ti davaji pfednost
stereotypnéjsi, jednodussi a jednoznacnéjsi stimulaci, musi byt hlavné
srozumitelna.

Potieba uceni — ta je vyjadrena tendenci porozumét v mezich
svych moznosti nejblizSimu okoli, informace musi mit jednoduchy fad a
musi zde platit pravidla, kterym by mohl porozumét.

Potieba citové jistoty a bezpedi — tato potieba byva velmi silna.
Dilezita je citova jistota, ktera je dana vztahem s blizkym ¢lovékem.

Potieba seberealizace — je ovliviiovana mirou mentalniho
postizeni. Uspokojeni této potieby je jednoznacné vazano na reakce jinych
lidi, tito lidé také rozhodnou o mife uspokojeni potieby seberealizace

mentalné postizeného. Mentdlné postizeny to sam nedovede.
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Potieba Zivotni perspektivy — je ovliviiovana stejnym zpusobem,
jeji vznik je zavisly na schopnosti mentdlné postizencho cloveéka chapat
alesponi zakladnim zplisobem pojem ¢asu, rozlisit minulost, pritomnost a
budoucnost. Mentalné postizeni si zadné plany nedélaji, Zziji hlavné
piitomnosti.

Regulace vlastniho chovani je u mentalné postizenych vazana na
emocionalni prozitky. je ovlivhovana jejich zvySenou sugestibilitou a
horsim ovladanim vlastnich prozitkii. Pfednost ma takové jednani, kter¢

muze prinést bezprostredni uspokojeni.

o r

4 SYSTEM VYCHOVY A VZDELAVANI DETI
S MENTALNIM POSTIZENIM

..Neni zrcadla tak zdrasané¢ho, aby se vypulirovat nedalo,
proto radéji zacneme stokrat znovu, nez se jednou vzdat™.

J. A. Komensky

Vychovu a vzdélavani lidi s mentalnim postizenim chapeme jako
celozivotni proces. 1 u nepostizenych jedinci se uznava nutnost
celozivotntho  vzdélavani,  zvySovani  kvalifikace,  rekvalifikace,
prohlubovani jazykovych a dalSich znalosti a dovednosti. U mentalné
postizenych stale vice vystupuje potieba jejich rozvijeni, prohlubovani
znalosti a dovednosti. Zaklady jejich vychovy spocivaji v rodiné. vychova
Je mnohem obtizn€jsi a naroCnéjsi nez u ostatnich vrstevnikl. Vysledky se
dostavuji velmi zvolna, kazda sebemensi dovednost vyzaduje dlouhodoby
trpélivy nacvik. Odborné konzultace rodicim poskytuji hlavné specialné
pedagogicka centra pro déti a mladez s mentalnim postizenim. (Svarcovd,

2000)
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4.1 Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialné pedagogickéa centra pro mentalné postizené jsou specialni
Skolska zafizeni, ktera byvaji zfizovana jako soucast specialnich
matefskych $kol pro mentalné postizené, pomocnych $kol nebo zvlastnich
skol. Poskytuji poradenské sluzby Skolam a Skolskym zafizenim pro
mentalné postizené, rodicim postizenych déti, organi, statni spravy a
dalsim resortim zabezpeCujicim pé¢i o mentalné postizené. Jejich
stézejnim ukolem je pravidelna a dlouhodoba prace s postizenym ditétem
od nejranéjSiho véku az do ukonceni skolni dochazky a s jeho rodici, ktera
se provadi v centru, ve skole nebo v roding.

Specialné pedagogicka centra plni zejména tyto tkoly:

- pripravuji komplexni podklady k rozhodnuti o zafazeni zaka do
specialnich MS, ZS, ZvS, PS, USP

- provadéji depistaz v daném regionu

- vedou presnou evidenci klientu zarazenych do péce centra

- zabezpecuji komplexni diagnostiku

- poskytuji pomoc détem, které jsou pro své specifické problémy obtizné
zaclenitelné

- poskytuji poradensky a metodicky servis rodictim

- sleduji a vyhodnocuji vhodnost zafazeni a Skolni Gspés$nost
sledovanych déti

- poskytuji pomoc v otazkach profesni orientace

- podileji se na feSeni problému rodin handicapovanych zdravotnim
postizenim déti a mladistvych

- spolupracuji s dalsimi poradenskymi pracovisti

- podileji se na osvétové ¢innosti

- podporuji zvySovani odbornosti pracovnikii centra

- organizuji diagnostické pobyty rodicu s détmi

- zapujcuji vhodné kompenzac¢ni pomiicky. ucebnice

Néktera SPC pro mentdlné postizené se vramei své ¢innosti
specializuji na urcité druhy postizeni, napf. na péci o déti a zdky

s Downovym syndromem.
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Na &innosti centra se podili odborni pracovnici, specidlni pedagog-
psychoped, psycholog, socidlni pracovnice a dalsi odbornici podle potfeby

centra.

4.2 Predskolni vychova déti s mentalni retardaci

Pfedskolni obdobi predstavuje vyznamnou etapu utvafeni budouci
osobnosti ¢lovéka ve smyslu rozvoje jeho psychickych a fyzickych
pfedpokladi. S mnohonasobné vétsim vyznamem toto plati pro déti
s mentalnim postizenim. Proto jsou cennym pomocnikem pii vychové
téchto déti specialni piedskolni zafizeni.

Deéti  predSkolniho  véku s mentalnim  postizenim  mohou
navStévovat bud’ specialni matefskou Skolu pro mentilné postizené
denniho, pfipadné internatniho typu, béZnou matefskou 3kolu nebo
specialni tfidu pro mentalné postizené déti pii bézné matefské skole.

Koncepce specialnich matefskych skol pro mentalné postizené ma
své specifické odlisnosti, které odrazeji problematiku zdravotniho
postizeni 1 situaci rodin, kde tyto déti ziji. Hlavni zasadou soucasné
predskolni pedagogiky je tendence zachovat v co nejvétsi mife primy vliv
rodiny na vyvoj ditéte.

Specialni matefska Skola pro déti s mentalnim postizenim ve své
vychovné vzdélavaci nabidce uspokojuje potfeby mentalné postizeného
ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho rozvoj. Zajistuje soustavnou
individualni péci v kolektivu 1 mimo ngj, déti jsou vedeny k samostatnosti,

k sebeobsluze a odpovédnosti.

4.3 Zvlastni Skoly

. Ve zvlastni Skole se vzdélavaji zici s takovymi rozumovymi
nedostatky, pro které se nemohou s uspéchem vzdélavat v zakladni skole

ani ve specialni zakladni skole.*” (Zakon o soustavé zakladnich §kol
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strednich skol a vyssich odbornych kol — skolsky zdkon, Shirka zakonu c.
258/1996, cast 77, § 31, odst. 1.)

Vychovné vzdélavaci prace zvlastni skoly je zaméfena na rozvijeni
a kultivaci osobnosti zaka s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navykd, potrebnych k uplatnéni  Ziku
v praktickém zivoteé.

Specificky vyznam zvlstni Skoly spociva vtom, Ze nejen plsobi
specialné pedagogickymi metodami na celkovy rozvoj zika aktivizovanim
jeho schopnosti, ale ¢asto musi odstrafiovat i zavazné nedostatky
zpisobené negativnimi  vlivy na jeho dosavadni vyvoj (napf. vliv
nepodnétného socio — kulturniho prostiedi, nepfiméfené naroky zikladni
Skoly apod.).

Do zvlastnich Skol prichazeji zaci z odlisSnych prostiedi — pfimo
z rodiny, ze specialni materské Skoly, z bézné materské Skoly, ze zakladni
Skoly, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele zvlastni Skoly
dikladné poznavani Zzéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i
individualnich zvlastnosti.

Cilem zvlastni Skoly je vybavit absolventy takovymi védomostmi,
dovednostmi a navyky, které je pfipravi na vstup do odborného ucilisté
nebo do praktické Skoly, kde ziskaji odbornou pfipravu védomosti a
dovednosti, které budou potiebovat k vykonu kvalifikovaného povolani.
Absolvent zvlastni Skoly by mél ziskat zakladni védomosti ze vSeobecné
vzdélavacich pfedméti, mél by se srozumitelné vyjadfovat ustni i
pisemnou formou, pokud to je mozné, mél by byt i zrucny.

O zarazeni zaka do zvlastni Skoly ¢i o jeho pfefazeni rozhoduje podle
vyhlasky 127/97 Sb. teditel Skoly, zafazeni je vSak podminéno souhlasem
rodi¢t nebo zastupcu ditéte.

Zvlastni skoly jsou devitileté. Vnitiné jsou ¢lenény na tfi stupné:

- nizsi stupen tvori 1. — 3. ro¢nik

- stiedni stupen 4. — 6. rocnik

- vysSSsi stupen 6. — 9. ro¢nik
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Nizsi stupen zvlastni $koly plni tii zakladni funkce: adaptacni,
propedeutickou a diagnostickou. Adaptaéni faze je nutnou soucasti
prechodu mentalné postizeného ditéte z matefské Skoly.

Na stiednim stupni zvlastni skoly se poditd uz stim, Ze Zzaci
zvladaji zaklady &teni a psani, a proto se zavadi fada novych vzdélavacich
predmétu.

Vys§Si stupeit je zaméfen na pripravu zaku k jejich budoucimu
profesnimu uplatnéni, na integraci do spole¢nosti. Zavadi se i Cdstecné
odborné vyucovani nékterych predméti, aby byli Zaci postupné

pripravovani na zpuisob vyuky v odbornych ucilistich.

Absolventi zvlastnich Skol se ptipravuji na své profesni uplatnéni
v odbornych ucilistich a v praktickych $kolach. Podle novely skolského
zakona ¢. 19/2000 se mohou dale vzdélavat i ve stiednich odbornych
ucilistich a stfednich Skolach, pokud splni podminky pfijimaciho fizeni a

zdravotni zpusobilosti.

4.4 Pomocné Skoly

~Pomocna Skola vychovava a vzdélava obtizné vzdélavatelné zaky
s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou
vzdélavat ani ve zvlastni Skole, jsou vsak schopni osvojit si alespon
nékteré prvky vzdélani. Obsah vychovné- vzdélavaci ¢innosti se zaméfuje
na vypéstovani navykd sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni
pfiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti s pfedméty denni
potieby.” (Zakon ¢. 29/1984 Sb. o soustavé zakladnich a stfednich $kol, ve
znéni pozdéjsich predpisu, zejména novely

C. 258/1996 Sb., § 33, odst. 1.)

V pomocnych Skolach se vzdélavaji vétSinou Zaci s mentalnim

postizenim stfedntho stupné. Vzdélavani téchto zaka je velmi naroéné a



slozité, vyzaduje odbornou pééi, vhodné upravené podminky, maly pocet
zaku ve tridé, skolni prostredi prizptisobené jejich potfebam.

V soucasné dobé je vzdélavani v pomocnych Skolach desetileté.

Tabulka 3: Stupné pomocné Skoly

Pripravny | Nizsi Stiedni | VySsi Pracovni | Prakticka
stupen stupen |stupen stupenn | stupen profesni

priprava
1 -3 lety Slety |3lety 2 lety 2 lety 1 leta

| |

9 LETA POVINNA SKOLNi DOCHAZKA

- f 1

10 LETA POMOCNA SKOLA

—

14 LETA MOZNOST VZDELAVANI S PRIPRAVOU PRO DETI
S TEZSIM C1 KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Cilem pomocné Skoly je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a
predpoklady zaki a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a
navyky, které jim umozni, aby se vmaximalni mife zapojili do
spole¢enského zivota. Pomocna Skola by také mela rozvijet slozku
vychovnou a rozvijet jejich komunikac¢ni schopnosti a dovednosti, které
jsou potiebné pro jejich socidlni integraci. Jednim ze zavaznych ukold
téchto skol je vybavit zaky triviem zakladnich védomosti a dovednosti. to
znamena naucit je Cist, psat a pocitat. Obsah jednotlivych vzdélavacich a
vychovnych pfedméti se na pomocné Skole vzajemné prekryva. Ve viech
predmétech se rozviji mysleni zaku a jejich motorika. Proto i poéet hodin

vénovanych jednotlivym pfedmétim je orienta¢ni. Vzdy zélezi na situaci
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ve tfidé, na stavu pozornosti ¢i fyzické a psychické unavé zaku, na jejich
momentalnim zajmu o dany predmét .

Na rozdil od ostatnich kol, kde se Zaci zpravidla mohou podfidit a
pfizplisobit pozadavkim $koly, na pomocné Skole je tieba vzdélavaci
pozadavky pfrizpisobovat individualnim schopnostem a mozZnostem

jednotlivych zaka.

4.4.1 Pripravny stupen pomocné Skoly

Pripravny stupefi ma za cil umoznit $kolni vzdélavani tém mentalné
postizenym zakam, ktefi by vzhledem k téZ$imu stupni mentalni retardace
nebyli schopni prospivat ani na niz$im stupni pomocné Skoly. U téchto
zaku jsou ale patrné urcité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti,
které by jim mohly perspektivné umoznit absolvovat pomocnou Skolu
nebo alespon jeji ¢ast. Tento pripravny stupen je koncipovan jako tfilety,
po spinéni urCitych kritérii ma zak moznost v kazdém ro¢niku prejit do
nizsiho stupné pomocné Skoly.

Se zacatkem Skolniho roku 2003/2004 vstoupily v platnost dva
vyznamné dokumenty, které se vztahuji ke vzdélavani déti, mladeze a
dospélych lidi s mentalnim postizenim, které byly po nékolikaletém
ovéfovani schvaleny Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.
Prvnim z nich je Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly. Je
uren zakim s nejzavaznéjSimi formami mentalniho postiZeni, ktefi jsou
schopni ur¢itym zptisobem reagovat na vychovné a vzdélavaci pasobeni.
Je to alternativni vzdélavaci program pomocné Skoly, neni tedy ur¢en
zaktim s poruchami hybnosti, pfipadné s vice vadami, pokud u téchto déti
neni diagnostikovano tézké nebo hluboké mentalni postizeni. Timto
programem byl splnén jeden ze zavaznych ukoli naSeho specidlniho
Skolstvi — umoznit vzdélavani 1 détem, které byly donedavna od skolni
dochazky osvobozovany. Vzdélavani téchto zdka je velmi narocné
pedagogicky, lidsky. organizacné i z hlediska ekonomickych nakladi. Tito
zaci vsak tvofi jen nepatrny zlomek détské populace a plné si zaslouzi, aby

jim byla v nasem Skolstvi vénovana odpovidajici pozornost.
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Druhym dokumentem je Metodicky pokyn k doplnéni vzdélani
poskytovaného pomocnou Skolou. Tento pokyn umoziuje dosahnout
vzdélani na Grovni pomocné Skoly nejen jejim neispéSnym absolventim,
ale také, coz je pro praxi velmi vyznamné, i obéanim s téZ3im mentalnim

postizenim, ktefi dosud z riiznych diivodii Zadnou skolu nenavstévovali.

4.5 Specialni tFidy prFi zakladnich a zvlastnich Skolach a

ustavech socialni péce

V zajmu zpfistupnéni vzdélani zaki s mentdlnim postizenim
v misté jejich bydlisté je umoznéno fediteli zakladni Skoly oteviit specialni
tfidu, pokud je zajiSténa odborna vyuka specidlnim pedagogem. Na
zikladé vyhlasky MSMT CR & 127/1997 Sb.o specialnich skolach a
matefskych Skolach je umoznéno zfizovat specialni tiidy pfi specidlnich
skolach pro zaky jiného stupné ¢i typu postizeni. Téchto obou uvedenych
moznosti mohou vyuzivat 1 Ustavy socidlni péée a tim umoznit détem

v nich umisténych realizovat jejich zakonné pravo na vzdélani

4.6 Dalsi vzdélavani mladeze s mentalni retardaci

4.6.1 Odborna ucilisté

Odborna ucilisté predstavuji tradiCni zpusob pfipravy absolventi
zvlastni skoly na odpovidajici profesni uplatnéni. V teoretické ¢asti
vzdélavani navazuji na vzdélavaci program zvlastni Skoly, dopliuji a
prohlubuji jeho uc¢ivo. Vybér ucebnich obori je pomérné siroky, poskytuje
moznost uplatnéni zajmi vétSiné absolventti zvlastni skoly. Délka studia

v téchto ucilistich je dva nebo tii roky.

4.6.2 Praktické Skoly
Praktické Skoly slouzi jako nabidka dalsiho vzdélavani mentalng

postizené i jinak znevyhodnéné mladeze, ktera se vzhledem k trovni svych



rozumovych schopnosti, nebo k dalsim vadam a onemocnénim, nemuze
vzdélavat v odbornych ucilistich ani v jinych Skolach.
Prakticka Skola s tFiletou pripravou

Tato skola ma za ukol pfipravovat zaky pro vykon jednoduchych
¢innosti se zaméfenim odpovidajicim jednotlivym skupinam povolani
nebo se zaméfenim na péci o rodinu a vedeni domacnosti. Jejim cilem je
poskytnout zakiim doplnéni a rozsifeni vieobecného vzdélani dosazeného
v prubéhu plnéni povinné $kolni dochazky, dat jim zaklady odborného
vzdélani a zaklady manualnich dovednosti v oboru podle zaméfeni
pripravy.
Prakticka Skola s dvouletou pripravou

Zde jsou vzdélavani absolventi zvlastni Skoly, je zaméfena na
poskytovani zakladnich védomosti, dovednosti a navykt pro vykon
jednoduchych ¢innosti v oblasti praktického Zivota.
Prakticka Skola s jednoletou pripravou — prakticka profesni priprava

Prakticka profesni pfiprava umoznuje cilenou profesni pfipravu na
ur¢ité konkrétni pracovni ¢innosti absolventim pomocnych skol, pfipadné
méné aspeésSnym absolventim zvlastnich Skol a kol pro Zaky s vice
vadami. Je to vnaSem specialnim Skolstvi prvni stfedni $kola pro Zaky
s t€Z8im mentalnim postizenim. Pfedpoklada se ., Ze tito Zaci najdou
zpravidla uplatnéni v chranénych pracovistich.. Profesni pfiprava se proto

zaméruje na potieby obce a regionu.

S INTEGRACE MENTALNE POSTIZENYCH

oIntegrace lidi s postizenim mezi ostatni obcany nepfedstavuje
soubor  konkrétnich opatfeni. Integrace je postoj spole¢nosti
k handicapovanym obc¢anim, ktery je neodmita, nesegreguje, ale naopak
se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho

proudu spole¢enského Zivota.” (Svarcovd, 2000 — str.12)
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Bude ziejmé jesté néjaky Cas trvat, nez prevazujici cast spole¢nosti
pochopi, Ze je b&zné, nejen u nas, ale po celém svété, ze urcita cast
populace byva odlidna od spoledenského pruméru, at' uz mimofadnym
nadanim nebo riiznymi formami postiZeni. I s odlisnymi jedinci se kulturni
spole¢nost musi naucit komunikovat a Zit.

V teoretickém i praktickém feSeni problematiky integrace lze
vysledovat dva zakladni sméry:

- asimilaéni smér — integrace je zejména zaleZitosti znevyhodnénych
lidi, vyjadfuje vztah k hodnotovému systému spolecnosti, akceptuje
predpoklad, Ze chovani a jednani majority je jediné spravné a
piijatelné, zakladni podminkou integrace je pfijeti norem existence
majoritni spole¢nosti

V tomto pojeti je integrace splyvanim znevyhodnéné minority
s proudem déni ve spolecnosti.

- koadaptacéni smér - integrace je spolecnym problémem lidi
postizenych i intaktnich a je zaloZena na vztahu partnerstvi mezi viemi
zacastnénymi, integrace vychazi ze vzajemného prijeti a pochopeni

hodnot majority i minority

.Nikdy nelze zapominat na ten fakt, Ze ackoliv je integrace
vSeobecné chapana jako cilovy stav, tedy smysl nasi prace, neni tento stav
trvaly. Jeho stabilita zavisi na vnéjSich okolnostech (napf. rodinné zazemi,
atmosféra ve spole¢nosti a socidlné-ekonomické aspekty, vzdélani, prace,
bydleni, socidlni sluzby, zdravotni péce atd.) i na subjektu postizeného
jedince (zejména zmeény psychiky i zdravotniho stavu), mize nastat

regrese, kdy dojde k dezintegraci.” (Novosad, 1997)

5.1 Vyhody a predpoklady integrovaného vzdélavani
.Integrace jsou pristupy a zpusoby zapojeni zaku se zvlastnimi

vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudi vzdélavani a do béznych

skol.* (Priicha, Walterova, Mares, Pedagogicky slovnik, 1995)
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Integrace :

- znamena vyu¢ovat viechny 7aky v jejich spadovych Skolach v béznych
tiidach odpovidajicich jejich véku a poskytovat jim a ucitelim
adekvatni podporu

- jeji ispéch nebo netspéch nezavisi na charakteristikach Zéka, ale spise
na predstavivosti, svédomitosti a tviir¢ich schopnostech rodin, ucitela a
zrizovatelu skol

- muze byt uspésna za predpokladu, Ze vezmeme to nejlepsi ze
specidlniho a bézného skolstvi a zkombinujeme do jednotného systému
vzdélavani

- dava prilezitost détem se vSemi tirovnémi schopnosti, aby se v
prostredi béznych Skol ucily spolecné

- respektuje individudlni tempo a moZnosti kazdého ditéte

Vyhodou integrovaného vzdélavani je:

- pfiprava na dospély Zivot v bézném prostiedi

- kvalitngjsi vzdélavani v disledku vyssich naroki v béZzném prostredi

- spole¢né dospivani vrstevniki

- efektivni vyuzivani zdroji (specialni pedagogové a dalsi odbornici,
specialni pomicky)

- rozvoj pratelstvi déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
s vrstevniky bez postizeni

- snazsi prijimani rozdilt

- prace v tymu (ucitelé bézné Skoly, specidlni pedagogové, rodice.
asistent)

- individualni pfistup

- vetsi zapojeni rodicu

- podpora naplnovani lidskych prav a vyrovnavani prilezitosti

Predpoklady uskute¢néni integrace
Piedpokladem jsou informovani rodice ditéte a zajem a ochota
spadové skoly dité pfijmout. Podminky pro uspéch integrace vytvaii skola

jako celek. Postoje vedeni skoly, ucitelt, kteff integrovaného zaka vyucuji,
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i téch ostatnich, ktefi ve tiidé neudi, vytvareji atmosféru skoly. Zalezi na

viech pracovnicich skoly, zda se Zik se specialnimi vzdélavacimi

potfebami stane jejim respektovanym Zékem, zda jsou mu pfiznana stejna

prava a také stejné povinnosti jako ostatnim zakum.

Zéakladnimi rozpoznavacimi znaky fungujici integrace zika se SVP

do zakladni skoly jsou nasledujici ukazatele:

- je fadnym zdkem bézné Skoly, nejlépe v misté bydliste

- Skola, resp. ucitelé zaka, aktivné spolupracuji s odbornym pracovistém
(resp. specialné pedagogickym centrem - SPC)

- pro zika je v pripadé potfeby zajisténa specialné pedagogicka péce
(napf. individualni vyuka se specialnim pedagogem)

- Zak se u¢i podle individualniho vzdélavaciho planu

- rozvrh hodin Zzaka odpovida vyu€ovani celé tfidy

- ucebni plan je pfizptisobovan potrebam zika

- Zdk postupuje se svym roc¢nikem a jeho veék zhruba odpovida
vékovému priaméru déti ve tiide

- do tvorby planu je zapojen tfidni ucitel, odborni pracovnici SPC,
rodina a v pfipad¢ potfeby i dalsi pracovnici — napf. asistent ucitele
nebo osobni asistent

- ucitel i asistent ucitele ma moZnost konzultovat problémy ¢i otazKy s
odbornikem

- asistent je odborné veden ur¢enym odbornym pracovnikem Skoly nebo
externiho odborného pracovisté (napi. SPC)

- ucitelé vénuji zakovi tolik pozornosti, kolik se dostane ostatnim détem
— vyvolavaji ho, zkouseji, kontroluji domaci pripravu, v Zadném
pfipadé nenechavaji vyuku Zika pouze na asistentovi

- ucitelé jsou v kontaktu s rodinou zaka

5.2 Integrované vzdélavani v zahranici

V evropském Skolstvi probiha proces integrace zaka s riznymi
druhy zdravotniho postizeni do béznych Skol od druhé poloviny 20. stoleti.

Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami ma v soucasné
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dobé mnoho rozlicnych podob, od zcela segregovaného vzdélavani
v internatnich $kolich nebo skolach spojenych s tstavy socidlni péce az po
plné zaclenéni handicapovanych zaki do béznych $kol, kde jsou

vzdélavani spole¢né s nepostizenou populaci.

S pozoruhodnym modelem integrace Zzaku s mentalnim postiZenim
je mozné se setkat v Déansku. Integrace zde predstavuje zapojeni ditéte do
takové formy vzdelavani, ktera nejvice odpovida jeho individualnim
potfebam a moznostem a vytvaii co nejlepsi podminky k jeho rozvoji.
V centru zajmu jsou zde skutecné potieby ditéte. Vytvoieni podminek
k jeho zaclenéni do odpovidajici formy vzdélavani je hlavnim

pfedpokladem jeho pozdéjsiho zaclenéni do spolecenského Zivota.

(Svarcova, 2000)

6 MOZNOSTI PRACOVNIHO UPLATNENI
MENTALNE POSTIZENYCH

~Mentalné¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a
sluSnou Zivotni uroven. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné
pracovat nebo se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti.” (Deklarace o pravech

mentalné postizenych osob, §3)

6.1 Volba povolani

Na pocatku profesionalniho uplatnéni stoji volba povolani, ktera je
u mentalné postizenych zpravidla daleko slozitéjsi nez u zdravych jedinci,
protoze jsou realné omezeny moznosti vybéru budouciho povolani.
Néktera povolani jsou vylou¢ena samotnym postizenim, dulezita je realna
dostupnost povolani, spiSe pfipravy na povolani. Donedavna bylo
uréovano, které typy profesiondlni pripravy a ktera povolani jsou mentalné

postizenym pfistupna a ktera jsou naopak vyloucena. Individualni prvek
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volby povolani, osobni zdjmy a charakteristika postizeného jedince, nebyl

vubec bran v Gvahu.

Moznosti adaptace jsou velké i pro postizené¢ jedince. Musi ale
k této adaptaci dostat piilezitost. Proto volba konkrétni profese nemuze
probihat béznym zpiisobem, tj. vylouéit pfedem, co nelze. Postizeny by
mél mit moznost vyzkouset si konkrétni ¢innosti, teprve tak se da poznat,
ktera aktivita mu bude nejlépe vyhovovat a na kterou se nejlépe adaptuje.

(Vagnerova, Moussova, 1993)

6.2 Seberealizace a politika zaméstnanosti

Seberealizaci rozumime rozvijeni a soustavné vyuzivani nadani a
schopnosti jedince, tedy uplatnéni pfirozenych i utvarenych dispozic

jedince k uréité ¢innosti, praci, socialni aktivité.

.Seberealizace a s ni souvisejici uplatnéni na trhu prace je u lidi se
zdravotnim postiZzenim daleko obtiznéjsi, protoze piedpokladem jeji
uspésnosti je spravna lokalizace, podchyceni i programové rozvinuti téch
vloh a schopnosti handicapovaného ¢clovéka, které nejsou omezeny nebo

formovany poruchou, nemoci ¢i Grazem.”(Novosad, 1997, str. 22)

Problém seberealizace se tyka predevsim tlaku spole¢nosti na vztah
zaméstnavateli k zaméstnavani spoluob¢anu se zdravotnim handicapem.
Ti, ktefi se rozhodnou nabidnout pracovni uplatnéni zdravotné postizenym
jsou podpofeni statem. Uvedena podpora je reprezentovana témity

opatfenimi:

- zaméstnavatelé mohou zadat od mistné pfislusného Ufadu prace
dotaci: na zfizeni spoleCensky prospésného pracovniho mista pro osobu
s postizenim, tykd se to upravy pracovisté a specialniho vybaveni

- na mzdu pracovnika se zdravotnim postizenim

4]



- organizace jsou povinny zaméstnavat ur€ité procento lidi se
zdravotnim postizenim, které je stanoveno z celkového poctu vech
zamestnanch organizace

- zaméstnavatelé jsou danové zvyhodnovani, maji snizené odvody
z mezd pracovniki s postizenim

- chranéné dilny, jejichz cilem je pracovni a socilni rehabilitace klientu,
mohou byt podporovany zobecnich nebo okresnich financi. Je-li
ziizovatelem takového zafizeni nestatni subjekt, mize tato dotace

dosahnout 70% provoznich nakladu.

6.3 Chranéné dilny

Bézny ¢i zkraceny pracovni uvazek vramci zaméstnaneckého
poméru je pro fadu postizenych lidi nevhodny nebo nerealny. Pro né muize
byt feSenim prace v chranénych dilnach, ve stacionafich, pobytovych
zafizenich, ¢i domaci prace pravidelné zadavana zaméstnavatelem.

(Novosad, 1997)

Chranéné dilny jsou charakterizovany obecné jako nezdravotnicka
zafizeni urCena pro zaméstnavani obCanii se zménénou pracovni
schopnosti. Status chranéné dilny mohou ziskat provozy, ve kterych
pracuje nejméné 60% zaméstnancu se zménénou pracovni schopnosti
véetné vedouciho, Zaméstnanci v nich pracuji obvykle na zkraceny

avazek, obvykle v mensich kolektivech pod vedenim vedouciho dilny.

Provoz chranéné dilny je definovan provoznim fadem, ktery urcuje
mantinely jak pro zaméstnance, tak pro klienty a je obdobou jinych
provoznich fadia na jinych pracovistich. Na tento zakladni pfedpis pak
obvykle navazuji dalsi smérnice, které jsou vypracovany dle potieb

jednotlivych dilen.

Pro Gspésné fungovani chranéné dilny je nutna tymova prace. Pocet

¢lenti se Fidi rozsahem chranéného pracovisté. Minimalni tym tvofi



vedouci chranéné dilny a pomocny terapeut, socialni pracovnik, supervizor
a pracovnik zajistujici ekonomicky a Gcetni servis. Chranéné dilny maji

své specifické rysy:

- jedna se o pracovni rehabilitaci

- zameéstnanci nejsou zdravotnici

- klienti jsou handicapovani ob¢ané s invalidnim diichodem a ZPS, ktefi
chtéji pracovat. Chranéné dilny mohou byt integrované nebo zaméfené
pfimo na praci s télesné, duSevné nebo mentalné postizenymi obcany

- klienti pracuji na zakladé kontraktu a pracovni smlouvy a dostavaji plat
za svou praci, pripadné odmény zavislé na prosperité dilny

- cilem prace vchranéné dilné je obnoveni pracovnich schopnosti
klienta, které mu umozni ziskat praci na bézném trhu prace a udrzet se

v ni (Pachtova, Skuckova, Noviak, 1999)

Provozovatelé chranénych dilen jsou statni a nestatni neziskové

organizace, ¢asto se touto ¢innosti zabyvaji charitativni spolecnosti.

V Ceské republice se chranéné dilny zacaly otevirat v devadesatych
letech 20. stoleti. Spolu s chranénymi byty patfi k vrcholné fazi integrace
mentalné postizenych do spole¢nosti a pracovniho prostredi. Pracovni
uplatnéni nachazeji mentalné postizeni nejcastéji v dilné keramické,

kosikarské, textilni, kniharské.

6.4 Podporované zaméstnani

Podporované zaméstnavani je komplex sluzeb, jejichz cilem je
poskytnout ¢lovéku takovou podporu, aby si naSel a udrzel misto na
otevieném trhu prace za rovnych platovych podminek. Je uréeno pro
zajemce znevyhodnéné na trhu prace tak, Ze pro ziskani a udrzeni
pracovniho mista potfebuji dlouhodobou podporu pfimo na pracovisti.
Podpora je poskytovana podle individudlnich schopnosti a potieb

konkrétniho ¢lovéka.
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Od tradicnich sluzeb v oblasti zaméstnanosti se podporované
zaméstnani 1i§i zménou v pofadi trénink - umisténi na pracovisté. Zatimco
u vétsiny tradi¢nich metod probéhne nejprve vzdélani (rekvalifikace) a
teprve po ném nasleduje nastup na pracovisté, u podporovaného
zaméstnani se vychazi ze stavajicich moznosti zajemce o praci, na zakladé
kterych se hleda pracovni misto. K tréninku dovednosti dochazi az po

nastupu do prace.

Trénink pracovnika pfimo na pracovisti - dovednosti, které¢ jsou
pro dané pracovni misto pozadovany, se clovék vyuzivajici sluzby
podporovaného zaméstnani uc¢i pfimo na pracovisti, kde jsou optimalni
podminky. Tim odpadaji potiZze spojené s prenosem dovednosti z jednoho
mista na druhé. Ttrénink pfimo na pracovisti podporuje socialni integraci a
usnadnuje ostatnim zvyknout si pracovat po boku spolupracovniki s

postizenim.

Konkurenceschopnd  price -  neoddélitelnou  soucasti
podporovaného zaméstnani je skutecnost, Ze pracovnik s postizenim
dostava za stejnou praci obdobnou odménu jako ¢lovék bez postizeni.
Navic pracovni doba odpovida béznému rozsahu tvazku, véetné moznosti

pracovat na zkracenou pracovni dobu.

Zaméstniani v bézném pracovnim prostiedi - jde o pracovni
mista, kde lidé s postizenim pracuji mezi lidmi bez postizeni, sdili s
ostatnimi nejenom pracovni prostor, ale spolupracuji a komunikuji pfi
spolecné vykonavané praci. Takové prostfedi umoziuje rozvoj smysluplné

socialni integrace.

Prubéznia podpora - aby bylo pracovni umisténi uspésné, je
podpora zajisténa na tak dlouho, jak je potfeba, nejdéle vsak po dobu 3 let.
Doba trvani podpory je ur¢ovana potrebami dané¢ho ¢lovéka. V pripadé, Ze
pracovnik potiebuje podporu déle nez tfi roky, musi byt zajiSténa jinou

formou, napf. osobni asistenci.
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Na miru $ita podpora - pro podstatu a miru poskytované podpory
jsou urcujici specifické potieby ¢lovéka. Cilem podpory a tréninku neni
zménit ¢cloveka, ale v zajmu zajisténi Gspésného pracovniho uplatnéni
upravit pracovni naplh a pracovni prostiedi. Pfi zajistovani podpory se
vychazi z moznosti ¢lovéka, ne z jeho omezeni. Clovék dostane pravé tolik

podpory. kolik potfebuje, ne vic ani min.

Priklady mozné podpory - podporované zaméstnani muze vyuzivat
Siroké spektrum lidi. Nezbytnym predpokladem programu je navic
podpora S§ita na miru. Vzhledem k obrovské variabilité vztahujici se k
potfebam uzivateli spada do programu podporované zaméstnani Siroka
Skala sluzeb. Nelze stanovit pevny seznam sluZeb nabizenych v ramci
programu. Lze uvést pouze obecné piiklady podpory, ktera muize byt

poskytovana:

- pracovni asistence

- Jobklub

- trénink na pracovisti

- monitorovani priubéhu pracovniho uplatnéni

- trénink dovednosti souvisejicich s pracovnim uplatnénim

- doprava (OS Rytmus,1999)
6.4.1 Podporované zaméstnani v Evropé

Podporované zameéstnani vzniklo v USA v sedmdesatych letech 20.
stoleti jako alternativa K tradicnim sluzbam pro lidi s mentalnim
postizenim v oblasti zaméstnanosti, které se ukazaly jako neucinné. Z USA
se dostalo podporované zaméstnani do Kanady, Austrélie.

V devadesatych letech se dostalo i do Evropy. V Evropé patfi
k nejaspésnéjsim prukopnikim skandinavské staty. Nejdale je Norsko. Zde
je politika zaméstnanosti postavena na principech, které se shoduiji
s principy podporovaného zaméstnani:

- kazdy ma pravo na pracovni uplatnéni
- vice prilezitosti pro lidi znevyhodnéné na trhu prace

- otevieny trh prace je preferovan pred chranénym
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- prace musi byt posilovana pred pobiranim davek
Z ostatnich evropskych zemich najdeme fungujici narodni systém

podporovaného zaméstnani v Némecku a Velké Britanii, velmi

propracované systémy jsou realizovany ve Svédsku, Holandsku a Déansku.
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PRAKTICKA CAST

.Nad mentalni retardaci nezvitézime, nepfemuzeme ji sebelepSim
védeckym poznanim, ale miizeme ji ovlivnit vytvorenim lepsich podminek

pro kvalitné;jsi Zivot osob s mentalni retardaci.” Burton Blatt

1 CILE, PREDPOKLADY, METODY VYZKUMU

151 Clle

Cilem této zaveérecné bakalarské prace je:

- posoudit problematiku mentalné¢ retardovanych v regionu Mlada
Boleslav

- vytvorit piehled systému vzdélavani

- nastinit moznosti pracovniho uplatnéni

Jako oblast pro vyzkum je v této bakalafské praci vybran region
Mlada Boleslav. Vzhledem k jeho rozsahlosti je zde vyClenéna mala cast
regionu, kde se vyzkum neprovadél. O této ¢asti regionu je zminka
v kapitole bakalarské prace (kapitola 2), kde je proveden prehled vsech
zafizeni v regionu Mlada Boleslav, kde maji mentalné postizeni moZnost

se vzdélavat nebo nachazeji pracovni uplatnéni.

1.2 Predpoklady

Ke splnéni cile bakalafské prace byly zadany tyto predpoklady:
- predpokladame, ze systém vychovy a vzdélavani pro mentalné
postizené vregionu Mlada Boleslav pokryva potieby téchto

postizenych
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- domnivame se, Ze na zikladé vzdélavacich pilezitosti neni v regionu
Mlada Boleslav vétsi moznost pracovniho uplatnéni pro mentalné

postizené

1.3  Metody vyzkumu

Pro zpracovani teoretické Casti této bakalaiské prace bylo nutné
vyuzivat studia odborné literatury a cCasopisi, které se problematikou
mentalni retardace zabyvaji. Prakticka c¢ast bakalaiské prace byla
zpracovana pomoci dalSich pouzitych metod:

- konzultacemi sodborniky bylo mozné hloub&ji proniknout do
problematiky, ktera se tykd vzdélavani a pracovniho uplatnéni
mentalné retardovanych

- analyza dostupnych dokumentt

- popis subjektt

- rozhovor — neformalni nefizeny rozhovor byl vyuzit pro potieby této
bakalarské prace jako nejpouzivanéj$i metoda

- pozorovani v prirozeném prostiedi bylo velmi pfinosné, nejvice bylo
vyuzito v pracovnich dilnach

- dotaznik vlastni konstrukce — dotaznik byl pfipraven pro zaky
devatych tfid zvlastnich skol

- pripadova studie

2 PREHLED VYCHOVNYCH
A VZDELAVACICH ZARIZENI

V této ¢&asti bakalarské prace je vytvofen prehled zarfizeni, ktera
jsou vregionu Mlada Boleslav vyuzZivana pro moznosti vychovy,
vzdélavani a pracovniho uplatnéni mentalné postiZzenych. Piehled zarizeni
je zde rozdélen podle vétsich mést regionu. Vzhledem k rozsahlosti tohoto

regionu nebyl vyzkum proveden ve dvou zafizenich v oblasti Benatek nad
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Jizerou. Tyka se to Zvlastni skoly v Benatkach nad Jizerou a Ustavu
socialni péce v Lipniku. Ve vsech ostatnich zafizenich byl prizkum

proveden.
2.1 Prehled jednotlivych zaFizeni podle mést v regionu
2.1.1 Mlada Boleslav

Zvlastni Skola internatni a speciilné pedagogické centrum:

- zvlastni skola

pomocna Skola

specialn¢ pedagogické centrum

détsky domov

Centrum pro zdravotné postizené pii USP:
- stfedisko poradenstvi

- stacionar

- pomocna Skola

- pracovni dilny

- cvicné byty

- chranéné bydleni

Obcanské sdruzeni Fokus

- chranéné dilny

Odborné uéilisté Skoda Auto a.s.

2.1.2 Mnichovo Hradisté a okoli

Zvlastni Skola v Mnichové Hradisti

- specialné pedagogické centrum pro mentalné postizené
Ustav socialni péée Kurovodice — Domov pod skalami
- pracovni dilny

Odborné uéili§té zemédélské, Hubalov
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2.1.3 Benatky nad Jizerou a okoli

Zvlastni Skola v Benitkich nad Jizerou

Ustav socidlni péce, Lipnik

Pomocna 3kola v Ustavu socidlni péce Lipnik, odloucené pracovisté

Pomocné skoly pro Zaky s vice vadami v Mladé Boleslavi

Tabulka 4: Pocet vzdélavacich a vychovnych zafizeni pro mentalne

postizené v regionu Mlada Boleslav

Zvlastni | Pomocné Centrum | Odborna ;
SPC USp
Skoly Skoly poradenstvi | ucilisté
Mlada
1 2 1 1 1 0
Boleslav
Mnichovo
1 0 1 0 1 1
Hradisté
Eiénf’itky n|
1 1 0 0 0 1
Jizerou

3 REALIZACE VYZKUMU

3.1 Zvlastni Skola v Mladé Boleslavi

Tuto zvlastni skolu navitévuji déti z Mladé Boleslavi a okoli. Skola
je nejvetsi v regionu, jeji kapacita je 278 zaki, z toho je kapacita pomocné
skoly 50 zaka. Pro déti, které maji problémy s dojizdénim je zde
k dispozici internat.

Zvlastni Skola internatni a Specidln¢ pedagogické centrum Mlada
Boleslav ma pro své pusobeni vypracovanou vzdélavaci a vychovnou

koncepci:
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n

10.

14

12.

Skola poskytuje zakladni vzd&lani pro déti mentalné postizené, tzn. pro
déti, které nejsou schopny se vzdélivat na skolach bézného typu, pro
déti s leh¢im mentalnim postiZzenim.

Skola zfizuje pomocné tiidy dle potieb regionu, kam jsou zafazovany
déti, které nejsou schopny se vzdélavat na zvlastni skole, tzn. stfedné
tézké mentalni postizeni.

Soucdsti Skoly je specialné pedagogické centrum, které provadi
diagnostiku a podklady pro viazeni do tid zvlastni Skoly, popfipadé o
prefazeni do tfid pomocnych nebo zbaveni povinné skolni dochazky.
Pecuje o déti od 3 do 18 let.

Reditel 3koly zfizuje tfidy pro déti, u kterych dochazi ke kombinaci
mentalniho postizeni s dalSim postizenim ( télesnym, sluchovym,
feCovym, popfipadé¢ zdravotnim oslabenim pfechodného charakteru),
dle potieb regionu.

Soucasti Skoly je 1 Skolni druzina, urCena détem 1. stupné a détem
z tfid pomocnych.

Skola poskytuje tydenni péci détem 1. stupné a pomocnych tfid, které
nejsou schopny dojizdét do skoly, na internatu skoly.

Internat skoly plni funkci détského domova u déti s nafizenou tstavni
vychovou nebo u déti, které jsou prijaty na pfedbézné opatieni oddéleni
socialné pravni ochrany déti.

Skola poskytuje détem stravovani.

Skola vystupuje svym jménem a nese odpovédnost vyplyvajici z téchto
vztah.

Skola organizuje zajmovou ¢innost pro déti dochazejici i internatni
podle zajmu a potfeb regionu.

Ve gkole se vyuéuje podle osnov a uéebnich plant schvalenych MSMT
CR.

Skola zfizuje tfidu pro déti s autismem dle potieb regionu.

Pfi koncipovani se bere zietel na vychovné vzdélavaci cile Skoly a

uspokojovani potfeb zaki s mentalnim postizenim. Spolecenské, kulturni a

sportovni akce zde probihaji jako dopliujici vzdélavaci program zvlastni a

pomocné $koly. Skola se snazi uspokojit kulturni a spolecenské potieby
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zaki, ktefi velmi casto pochazeji znepodnétného sociokulturniho
prostiedi.

Skola je v pravidelném kontaktu s Méstskym divadlem v Mladé
Boleslavi a s Kulturnim stiediskem Svét, které zajistuje pro zaky kvalitni
kulturni programy: divadelni predstaveni, zdbavné programy, détské
soutéZze. Nejmlad$i déti navstévuji pravidelné divadelni predstaveni
v Domeé kultury.

Na hudebnich pfedstavenich se podileji samy déti ve dvou
péveckych sborech. Tyto sbory jsou ¢astym hostem i na akcich mimo
skolu.

Nejvétsi zajem maji déti zvlastni i pomocné Skoly o rizné
sportovni akce. Déti se pii nich setkavaji s détmi ostatnich zvlastnich a
zakladnich skol. Nejvice soutézi probiha v kopané, minikopané, v ko¢i¢im
fotbalu, prehazované, vybijené. Probihaji rizné sportovni hry v atletice.
Déti nizsich tfid chodi na kurzy plavani.

CviCeni v prirodé, pochodova cviceni — maji napln zdravotni,
turistickou, dopravni, déti se vénuji ochrané ptirody. Déti 7. ro¢niku maji
moznost lyzarského vycviku, déti 8. a 9. ro¢nikii se mohou ucastnit
turistickych kurzii, které probihaji na turistické chaté, kde si déti samy
topi, pomahaji v kuchyni, u¢i se tabornickym dovednostem. chodi na
vylety, hraji hry. Bohuzel se hodné déti nezucastni ne z finan¢nich davodu,
ale hlavné z nezajmu rodic.

Ve Skole probihd minimalni program protidrogové prevence,
prevence socialné patologickych jevii, zvlasté¢ Sikany . Smyslem je
posilovat vychovu a vzdélani déti s mentalnim postizenim a déti z rodin na
nizké sociokulturni arovni. Pro déti jsou pfipravovany zajimavé besedy a
prednasky.

Pro déti vSech vékovych kategorii je zde pfipravena i zajimava
nabidka volnocasovych aktivit. Déti mohou navstévovat 12 zajmovych
krouzki, sportovni, vytvarné, hudebni, krouzek vareni, péstitelsky,
jazykovy. Této zajmové Cinnosti se ucastni 50 % zaki. Nejmensi zajem je

o jazykové krouzky.
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Tabulka 5: Pocet déti ve Zvlastni skole Mlada Boleslav

Skolni rok 2001/02 | Skolni rok 2002/03 | Skolni rok 2003/04 |

_Poslupn}? Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet |
roénik tiid deti tid deti tfid deéti

T 14 2 14 I T
2 2 12 1 6 2 16
3 2 13 2 14 I 8
4. 2 2 2 19 2 20
5 2 22 2 17 2 20
6. 2 18 2 20 2 20
7. 3 26 3 33 3 32
8. 3 23 2 17 3 30
9. 2 19 3 32 2 22

Celkem

e 199 200 175

Graf 1: Pocet déti ve Zvlastni Skole Mlada Boleslav

@ Skolni rok 2001/02
B Skolni rok 2002/03
0O Skolni rok 2003/04

Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2001/02 2002/03 2003/04

Vyuka ve zvlaStni a pomocné Skole probiha podle vzdélavacich
programi pro zvlastni a pomocné Skoly. Ucitelé vénuji dostatecny prostor
viem zakum. aby se mohli seznamit s uc¢ivem. Pro vyuku se zde snazi
pouzivat moderni formy. Cinnosti se stfidaji, vyuka je dopliovana

télocvicnymi chvilkami. U mladSich déti probiha vyuka v mensich
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Casovych celeich, jednotlivé ¢innosti se kombinuji a propojuji. Celkové
tydenni dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty jsou zachovany, vyuka
probiha prijemnéjsi zabavnou formou. V této skole to je hlavné ovlivnéno
odbornosti uciteli, vétsinou specialnich pedagogi, a v nemalé mife jejich
nadSenim. Mnoho zajimavych a napaditych pomiicek si uéitelé vyrabéji

Jedingm negativnim rysem, ktery zde stale pietrvava je velky
nezdjem ze strany rodi¢d. Ucast na rodicovskych schiizkach je minimalni,
ucast se pohybuje stile jen mezi 31 — 38 %. Rodi¢e ani nevyuZivaji
moznosti individualnich schiizek s tfidnimi uéiteli. Dost rodic¢ii nereaguje
ani na doporucené dopisy, které jim jsou ze $koly v pfipadé néjakého
problému, tykajictho se ditéte, zasilany. V tomto piipadé kontaktuje

socialni pracovnice kuratorky z oddéleni socialné pravni ochrany déti.

V pomocné Skole se v soucasné dobé vzdélavaji déti s mentalnim
postizenim, neni zde ani jedno dit¢ s kombinovanym postizenim. Pro
potfeby regionu se neotvirala ani tfida pro déti s autismem. Pro vsechny
zaky v pomocné Skole je vypracovan individualni vychovné vzdélavaci
program. Ten je zpracovan na podkladé vySetieni ve specialné
pedagogickém centru. Kazdy zak ma svij katalogovy list, vném je
zarazeno rozhodnuti o zafazeni zika do pomocné Skoly, anamnéza ditéte,
vysledky odbornych vySetfeni Iékafem, psychologem, vychovnym
poradcem. Postupné se zaznamenavaji jednotlivd hodnoceni tfidni
ucitelkou, vysvéd¢eni a dalsi dilezité udaje tykajici se zdka. Vyuka
v pomocné Skole probiha podle vzdélavaciho programu pomocné skoly a
pfipravného stupné pomocné Skoly.

Individualni vychovné vzdélavaci program je zpracovavan i pro
potieby nékterych zaku zvlastni Skoly, v tomto pfipad¢ se tento plan tyka
vétsinou jen jednoho vyucovaciho predmétu. NejCastéji se to tyka vyuky
¢eského jazyka.

Pifjemné v této Skole plsobi interir, 1 kdyZ se jedna o znatné
prostornou budovu. Stény, dvefe, to vse je vymalovano barevné. vsude

jsou rozmistény vytvarné a rucni prace zaku.
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Tabulka 6: Pocet déti v Pomocné skole Zvlastni skoly internatni v Mladé

Boleslavi
I Skolni rok Skolni rok Skolni rok |
2001/02 2002/03 2003/04
| Nizsi stupen 8 16 < SR
Stiedni stupen 6 5 3
Vyssi stupen 2 5 5
Pracovni stupen 3 2 4
Celkem deti 17 28 31

Graf 2: Pocet déti v Pomocné Skole Zvlastni skoly internatni v Mladé

Boleslavi
357
30-
29] ; O Niz3i stupen
20 | @ Stiedni stupen
151 o O Vy&&i stupei
104 = OPracovni stupefi

' g T m Celkem déti

Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2001/02 2002/03 2003/04

Priprava na budouci povolini: od druhé poloviny sedmého
roéniku do konce prvniho pololeti devatého roéniku se vyucuje predmeét
.Predprofesni pfiprava™. Déti zde ziskdvaji nahled o jednotlivych ucebnich
oborech, o které by méli zajem. Vychovné poradkyné zajistuje prednasky
zriznych ucilist, vyborna je spoluprace sUtradem prace v Mladé
Boleslavi. Zaci maji moznost navstivit oddéleni poradenstvi, zde jsou
promitany videofilmy o jednotlivych oborech. Poradaji se burzy skol,
kterych se Zaci ucastni, také se spoleCné se svymi uciteli a vychovnou
poradkyni zacastiuji ,,.Dne otevienych dveri”, které stedni $koly a stfedni
odborna ucilisté poradaji.

Pro mnoha budouci povolani ziskavaji zaci praktické zkuSenosti

béhem vyuky pracovniho vyucovani — v dilnach, pfi ruénich pracich.
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Néktefi zaci konéi povinnou devitiletou 3kolni dochazku dfive nez
v devatém postupném ro¢niku. V sou¢asné dobé ma ale vétsina odbornych
uCilist stanovenou podminku pro prijimani novych zaku, piijimaji Zzaky
s ukon¢enym zakladnim vzdélanim. tzn. ty, ktefi vychazeji z devatych tfid.
V tomto pripadé zde feditelstvi Skoly zaznamenava zvyseny zajem rodicu
0 prodlouzeni Skolni dochazky svého ditéte, aby mélo dité ukoncené
zakladni vzdélani.

V této Casti bakalafské prace je vyzkum zaméfen na vychazejici
zaky zvladtni a pomocné skoly. Setieni se tyka skolniho roku 2001/02,
2002/03 a predpoklad je vytvofen pro Skolni rok 2003/04. Je vytvoien
piehled ucebnich obort, o které maji absolventi zajem, dale je pozornost

zaméfena i1 na ziky, ktefi do odbornych ucilist’ neprechazeji.

Tabulka 7: Pocet vychazejicich zaku ze Zvlastni Skoly v Mladé Boleslavi
(doplnéno predpokladem $kolniho roku 2003/04), prodlouzeni Skolni
dochazky (dokonéeni zakladniho vzdélani)

Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2001/02 2002/03 2003/04
Celkem vychazi 25 38 28
SOU. OU 21 33 s
podalo 27
Evidence na UP 3 3
UsP 1 (zPS) 2 (zPS)
Prodlouzeni skolni
dochazky 6 0 3
o 1 rok
Tabulka 8: Celkovy pocet vychazejicich zaku
Skolni rok Skolni rok Skolni rok
2001/02 2002/03 2003/04
Celkem vychazi 25 38 28
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Graf 3: Celkovy pocet vychazejicich zaki

40
35
30
25
20
15
10

5

0
Skolni rok  Skolni rok Skolni rok
2001/02 2002/03 2003/04

! [ Poéet vychazejicich
34ki

Tabulka 9: Prehled u¢ebnich oborii do kterych byli Zici ze Zvlastni Skoly
v Mladé Boleslavi pfijati ve $kolnim roce 2001/02

Skolni rok 2001/02
Nazev ucilisté Nazev u¢ebniho oboru Pocet piijatych déti
OU Skoda Auto Mlada 9 (8 chlapcu,
Automontazni prace
Boleslav 1 divka)
OU a Prakticka skola
7 Cukrarské prace 1 (divka)
Lomnice n. Popelkou
SOU Zemédelskeé 2 (1 chlapec,
Kuchar
Horky 1 divka)
OU Zahradnické Kvétinarské a
1 (divka)
KopidIno aranzeérské prace
Odborné uciliste 3 (2 chlapci,
Kucharské prace
Brandys n. Labem 1 divka)
OU Zemedélské
Opravaisk¢ prace 2 (chlapci)
Hubdlov
OU Zemedélské R
Kucharské prace 1 (divka)
Libéchov
OU Sklarské
Vyroba dutého skla 2 (chlapci)
Novy Bor
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Tabulka 10: Prehled uéebnich obori do kterych byli Zaci ze Zvlastni Skoly

v Mladé Boleslavi prijati ve $kolnim roce 2002/03

Skolni rok 2002/03

Nazev uciliste

Nazev uc¢ebniho oboru

Pocet prijatych déti

| OU Skoda Auto Mlada

Automontazni prace

11 (chlapcti)

postizen¢ Praha

Boleslav
[ Brandys nad Kuchaiské prace 2 (divky)
Labem Klempiiské prace 1 (chlapec)
OU Zahradnickeé Kvétinarské a
' 3 (divky)
Kopidlno aranzérské prace
2 : Cukrarské prace 2 (divky)
OU Lomnice nad
Mechanizator lesni y
Popelkou 2 (chlapci)
vyroby
SOU Na Karmeli
{ Prodavac 5 (divek)
Mlada Boleslav
OU Zemedelské
Opravarskeé prace 1 (chlapec)
Hubalov
SOU COP Mlada Zednik 1 (chlapec)
Boleslav Truhlaf 1 (chlapec)
OU a Prakticka 3kola 3
Zednické prace 1 (chlapec)
Sadska
OU Zemeédeélské :
Kvétinarské prace 2 (divky)
Libéchov
SOU pro zrakové
Pripravny ro¢nik 1 (chlapec)

3.1.1 Specialné pedagogické centrum

Poskytuje poradenskou péci o nejranéjsi vék ditéte az do doby
ukonéené Skolni dochazky, podle potfeby i pro jedince vysSich vékovych
kategorii. Tézisté sluzeb spociva v systematické specialné pedagogické a
psychoterapeutické praci s détmi. Sluzby, které se zde nabizeji maji

komplexni charakter. Péci zajistuji psycholog, specidlni pedagog, socialni
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pracovnice. StéZejnim tkolem je pravidelna a dlouhodoba pfima prace
sdétmi a rodici, ktera zajistuje reedukaci, kompenzaci a dalsi formy
specialné pedagogické péce, poskytuji se ambulantné v centru, navstévami
ve Skole a konzultacemi s dalsimi odborniky.

Specialn¢ pedagogické centrum se snazi plnit zejména tyto tkoly: -
zabezpeCit komplexni diagnostiku, ktera je vychodiskem pro urceni
aktualniho stavu, stupné postizeni, moznosti a omezeni, které zného
vyplyvaji
- pripravit komplexni podklady k rozhodnuti o zafazeni klienta do

specidlni materské skoly, do zvlastni skoly, do pomocné skoly
- pfipravovat podklady k integraci
- poskytovat pomoc klientim, ktefi jsou pro své specifické problémy
obtizné zaclenitelni
- poskytovat poradenskou pomoc rodic¢im, pedagogickym pracovnikiim
- sledovat vhodnost zafazeni a $kolni Gspésnost klienta

- spolupracovat a navazovat kontakty s dalsimi poradenskymi pracovisti

Tabulka 11: Pocet a druh poskytovanych sluzeb SPC ve Skolnim roce
2001/02, 2002/03

Skolni rok 2001/02 Skolni rok 2002/03
Drubh sluzby Pocet vysetieni Pocet vySetreni
Komplexni vySetfeni 117 120
Kontrolni vysetieni 126 134
Intenzivni péce 106 110

3.1.2 Détsky domov a internat

Jedna se o spolecné zafizeni, kapacita détského domova je 17

lazek, internat ma k dispozici 7 lizek. V soucasné dobé je v détském
domové 16 déti, které maji nafizenou ustavni vychovu, 5 déti je zde
ubytovano na zakladé Zadosti rodicli o tydenni pobyt. O pobyt je Zzadéno

z divodu $patného dopravniho spojeni do Skoly.
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I v pfipadé tohoto zafizeni je détem vénovana mimofadna péce,
bohuzel v nékolika pripadech to je nahrada za péci, kterou rodie svym
détem vibec neposkytuji.

Pro déti je pripraven velky vybér zajmové ¢&innosti, ktera vzdy

vychazi z osobnich potteb déti

3.1.3 Metodicka sdruzeni
V této Skole jsou pro ucitele vramci metodického sdruzeni
pripravovany odborné prednasky sriznym zaméfenim. Prednasky
pripravuje bud’ ucitel, ktery se o danou problematiku blize zajima nebo je
pozvan odbornik z jiného zafizeni. Ziskané poznatky mohou ucitelé dale
vyuzivat pfi vyuce, hlavné pro zvyseni motivace u zaku.
V poslednich dvou skolnich letech probéhly prednasky na toto

téma:
- pro ucitele pomocné Skoly a ucitele 1.-3. ro¢niku

1. Tradice a zvyky romského etnika

2. Projektové uceni

3. Burza napadi z vytvarné vychovy

4. Zdobeni velikono¢nich kraslic
- pro ucitele 4.-6. ro¢niku

1. Sloh 4.-6. ro¢nikt

2. Projektové uceni ano ¢i ne ve zvlastni Skole

3. Vytvarna vychova — burza napadi

4. Hudebni vychova-hospitace v hodiné
- pro uéitele 7.-9. ro¢niki

1. Pfedprofesni priprava zaki

2. Metody aktivniho vyuéovani

3. Keramika

4. Sikana

3.1.4 Ilustrativni kazuistika
Jedna se o c¢trnactiletého Zaka pomocné Skoly, u kterého byla
diagnostikovana stfedné tézka mentalni retardace. Chlapec bydli

v internaté zviastni Skoly spoleéné se svoji mladsi sestrou. Otec je

60



alkoholik, nikde nepracuje, matka je v invalidnim diichodu, nekolikrat byla
hospitalizovana v psychiatrické lééebné. O své déti zajem neprojevuiji.

U chlapce byla od jeho tii let nafizena ustavni vychova. Vzhledem
k jeho mentalnim schopnostem byl po odborném vysetieni doporucen
odklad skolni dochazky. Dal3i skolni rok byl po opétovném odborném
vySetfeni ve specialné pedagogickém centru zafazen do zvlastni Skoly.
Chlapci se ani napodruhé nepodafilo zvladnout ucivo prvniho roc¢niku
zvlastni Skoly, proto bylo specidlné pedagogickym centrem doporuceno
pokraCovani ve vzdélani v ramci nizstho stupné pomocné skoly.

U chlapce jsou velké problémy s jeho chovanim, miva zachvaty
zufivosti,  ublizuje  spoluzakim, neovlada se, ma  problémy
s pomocovanim. N¢kolikrat byl hospitalizovan v détské psychiatrické
lé¢ebné, je stdle v péci détského psychiatra.

K ucitelce se ve Skole chova pfitulné, stale hleda a vyzaduje télesny
kontakt. Pokud je na ném dusledné vyzadovano, aby plnil své tkoly a
pokyny ucitelky, stava se vzpurnym, odmitavym. Toto pretrvava po celou
dobu jeho vzdélavani v pomocné skole.

Ve Skolnim roce 2002/03 ukoncil Sesty rok povinné Skolni
dochazky. stal se zpusobilym postoupit ze stiedniho stupné do vyssiho
stupné pomocné Skoly.

Slovni hodnoceni §kolniho roku 2002/03:

Do wvyuky se zapojuje, je kamaradsky. Nékdy je schopen
samostatné pracovat, nékdy zase zadané tkoly neplni a déla si co chce.
7 pochvaly ma radost, rad je sttedem pozornosti. Pfi netspéchu vybuchne
vzteky, je pak hruby a zly ke spoluzakiim, drzy a vulgarni k uciteli.

V poétech dosahuje lepsich vysledkii nez ve ¢teni. Dokonéil ¢teni
prvniho slabikafe bez obtizi. Poznavd naucend pismena, sklada z nich
jednoducha slova a slabiky. Cte bez porozuméni, nevi, co éte, slova cte
frazovité po slabikach. Zvlada psani malych pismen, slabik a
jednoduchych slov. Prepis slabik zvlida pouze spomoci ucitele. Pise
perem, jeho psani je pouze vétSich tvaril, nutno pouzivat pomocnou linku.
U¢i se psat velka pismena, pismo je Ghledné a ¢itelné.

Pocita bez obtizi do 11. Umi fadit a tfidit predméty podle dané

vlastnosti. RozliSuje pojmy:hodné-mélo, vSechno-nic, velky-maly, kratky-
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dlouhy, stejné-vice-méné, drahy-levny, drazsi-levnéjsi. Zvlada bez chyb
prifazovani Cisel k danému poétu a naopak. Ovlada ¢iselnou fadu do 11
vzestupnou a sestupnou. S malou pomoci zvlada i rozklad ¢isel, pocita i
snulou. S¢itd a odéita do 11 na prstech. Zvlada opis prikladd i psani
prikladi podle diktatu.

Zlepsila se prace a zajem o praci pfi pracovnim vyucovani,
obratn€ji pouzivd nizky. Jeho kresba je primitivni, chudd, neodpovida
veku. Rad a peclivé vybarvuje, rozlisuje zakladni barvy. Pri télesné
vychové je obratny a snazivy, je soutézivy a rad vyhrava. Prace se

stavebnici ho nebavi. Rad zpiva a tan¢i. Zna velké mnoZstvi pisnicek.

3.2 Zvlastni Skola a specialné pedagogické centrum

pro mentalné postizené v Mnichové Hradisti

Zvlastni Skolu v Mnichové Hradisti navstévuji déti s mentalnim
postizenim, s Downovym syndromem, lehkou mozkovou dysfunkci. Do
tiid této Skoly je kazdoroc¢né integrovano nékolik zakua, ktefi patii do
pomocné Skoly. Vzhledem k problematickému dojizdéni z okolnich obci a
také vzhledem k tomu, Zze pomocna $kola je az v Mladé Boleslavi, vysla
Skola potiebam téchto déti maximalné vstfic. Jsou vzdélavani podle
vzdélavaciho programu pomocné 3koly, je pro né vypracovan individualni
vychovné vzdélavaci plan (IVVP). IVVP je vypracovan pro nékolik zaku
zvlastni skoly, stejné tak jako u zakl Zvlastni Skoly v Mladé Boleslavi se
IVVP tyka pfedmétu cesky jazyk.

Zvlastni Skola je umisténa ve dvou samostatnych budovach.
V hlavni budové je feditelstvi, specidlné pedagogické centrum pro
mentalné postizené, 6 tfid, 2 oddéleni Skolni druziny, sal, sborovna, skolni
dilna a tiida pro specialni pripravu divek. V mensi budové jsou 2 tridy, 1
oddéleni $kolni druziny, cvicna kuchynka, cvi¢na pradelna, u skoly je
skolni pozemek. Jediné, co Skole stale chybi, je vlastni télocviéna, malé

hfisté na micové hry bylo vybudovano v roce 2002.
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Skola je rozdélena do dvou stupnii, prvni stupen tvofi 4 tfidy pro

I.-5. postupny ro¢nik (podle poctu déti jsou spojeny 2 postupné rocniky).

druhy stupen tvofi také 4 t¥idy, pro 6.-9. postupny rocnik.

Tabulka 12: Pocet zaki ve Zvlastni skole v Mnichové Hradisti ve skolnim
roce 2000/01, 2001/02, 2002/03, 2003/04

- ; Pocet vsech Pocet zaka
Skolni rok Stupen Pocet tiid
zaku inegrovanych
L 4 40 2
2000/01
I1. 4 51 0
I 4 33 3
2001/02
I1. 4 48 0
I 4 40 3
2002/03
I1. 4 41 0
[ 4 35 o)
2003/04
Tl 4 43 0

Tabulka 13: Celkovy pocet zaki ve Zvlastni skole v Mnichové Hradisti

Skolni rok

2000/01

2001/02

2002/03

2003/04

Pocet zaku

91

81

81

78

Graf 4: Celkovy pocet zaku ve Zvlastni Skole v Mnichové Hradisti
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Tabulka 14:  Pocet integrovanych zakii ve Zvlastni skole v Mnichové

Hradisti

Skolni rok 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04

Pocet ziki 2 3 3 5

Graf 5: Pocet integrovanych zakt ve Zvlastni $kole v Mnichové Hradisti

O Pocet zaka

2000/01 2001/02 2002/03 2003/04

V této Skole kladou zvySeny zajem na nacvik socialnich dovednosti
u déti, u¢i déti nakupovat, navstévuji ruzné ufady, déti se uci vyplnovat
postovni slozenky, toto vse zvySuje jejich samostatnost a sobéstac¢nost.

Kromé povinnych ucebnich predméti maji déti kazdy skolni rok
moznost volby pfedméti nepovinnych. Pro Skolni rok 2000/01 to byly 4
nepovinné predmeéty — vareni, sportovni a pohybové aktivity (pro mladsi a
star§i Zaky), nabozZenstvi, ru¢ni prace. Ve Skolnim roce 2001/02 byly
nepovinné predméty 3 — sportovni a pohybova aktivita, vafeni, rucni prace.
Ve skolnim roce 2002/03 a 2003/04 jsou nepovinné piedméty opét 4 —
sportovni a pohybova aktivita, vafeni, némecky jazyk. informatika. Pro
pocitacovou ucebnu byly ziskano 6 pocitacu.

Do  dopliujictho  vzdélavaciho  programu  patfi ~ mnoho
spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci. Déti se s velkym zdjmem
ucastni kondiénich a turistickych vychazek, cviceni v pfirod¢€, sportovnich
dnt, jezdi do plaveckého bazénu. Kazdy rok se ve skole pofadaji sachové
turnaje, soutéz ve stavéni puzzle, turnaj v ,clovéce nezlob se*. Déti
navitévuji kino, divadlo, koncerty, pofadaji se exkurze, vylety, zajezdy.

déti se ucastni vytvarnych soutézi, kazdy rok pofadaji pro duchodce
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vanotni vytvarné soutéze. Ve 3kole se pripravuji odborné besedy a
prednasky, napf. o mezilidskych vztazich, prevenci kriminality, o
Skodlivosti koufeni, o navykovych latkach.
Zaci jsou velmi Gspésni v riiznych okresnich soutéZich:
Kli¢ — soutéZz chlapcii zvlastnich $kol v pracovni vychové
Kocici fotbal — soutéz zaki zvlastnich skol
Vitaminovy pohar — soutéz ve vybijené
Nas svét — vytvarna soutéz zakt zvlastnich skol
Ukaz co umis — pro mladsi zaky zvlastnich kol
Dopravni soutéz mladych cyklist
Sportovni setkani zakt zvlastnich a pomocnych kol

Vano¢ni jarmark — prodejni vystava vyrobki

[ vtéto zvlaStni Skole zaznamenavaji velky nezajem ze strany
rodicli. Vétsina rodi¢h se netcastni rodi¢ovskych schizek, nijak nereaguji

na pisemné vyzvani k navstéve skoly.

3.2.1 Predprofesni priprava zaku

Koordinatorem aktivit, které s planem uciva pfedmétu predprofesni
priprava zaku zvlastnich skol souvisi, je vychovna poradkyné skoly. Ta
seznamuje Zaky s charakteristickymi znaky zvolenych povolani. Pro zaky
piipravuje modelové ¢innosti pro schopnost komunikace s ostatnimi,
komunikace se zakaznikem, schopnost vzajemné spoluprace. Déti se uci
socialn® komunikativnim dovednostem, které je na novou etapu Zivota
pripravuji. U¢i se techniky seznamovéni s novymi spoluziky, reZim dne,
vyhleddvani spoji v jizdnich fadech. Snazi se o feSeni modelovych
problémovych situaci, cesta do uciliSté, pobyt v internatu, zachazeni
s penézi, kradeze, Sikana.

Zaci se seznamuji s prostfedim, ve kterém se budou na povolani
piipravovat, pofadaji se exkurze do odbornych uéilist. Néktera navstéva
ucilisté je spojena s vyletem. Zaci maji napf. moZnost navtivit Odborné
wéiliste v Hubalové, Odborné uéilisté Skoda Auto v Mladé Boleslavi,

Odborné ucilisté v Kaniné. Z nékterych odbornych ucilist jezdi jejich
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vanotni vytvarné soutéZe. Ve Skole se pripravuji odborné besedy a
prednasky, napi. o mezilidskych vztazich, prevenci kriminality, o
skodlivosti kouteni, o navykovych latkach.
Zaci Jjsou velmi uspésni v riznych okresnich soutézich:
Kli¢ — soutéz chlapcii zvlastnich $kol v pracovni vychové
Koci¢i fotbal — soutéz zakii zvlastnich skol
Vitaminovy pohér — soutéz ve vybijené
Na&s svét — vytvarna soutéz zaki zvlastnich skol
Ukaz co umi$ — pro mladsi Zéky zvlastnich skol
Dopravni soutéz mladych cyklisti
Sportovni setkani zaka zvlastnich a pomocnych skol

Vénoc¢ni jarmark — prodejni vystava vyrobki

[ vtéto zvlastni Skole zaznamenavaji velky nezajem ze strany
rodi¢li. VétSina rodict se neacastni rodicovskych schiizek, nijak nereaguji

na pisemné vyzvani k navstéve skoly.

3.2.1 Predprofesni priprava ziku

Koordinatorem aktivit, které s planem uciva pfedmétu predprofesni
piiprava zaku zvlastnich Skol souvisi, je vychovna poradkyné skoly. Ta
seznamuje zaky s charakteristickymi znaky zvolenych povolani. Pro zaky
pfipravuje modelové ¢innosti pro schopnost komunikace s ostatnimi,
komunikace se zakaznikem, schopnost vzajemné spoluprace. Déti se uci
socialné komunikativnim dovednostem, které je na novou etapu Zivota
pripravuji. U¢i se techniky seznamovani s novymi spoluziky, reZim dne.
vyhleddvani spoji v jizdnich fadech. Snazi se o feSeni modelovych
problémovych situaci, cesta do ucilist¢, pobyt v internatu, zachazeni
s penézi, kradeze, Sikana.

Z4ci se seznamuji s prostiedim, ve kterém se budou na povolani
piipravovat, pofadaji se exkurze do odbornych uCiliSt. Néktera navstéva
ucilisté je spojena s vyletem. Zaci maji napf. moznost navitivit Odborné
ucilisté v Hubalové, Odborné ugilisté Skoda Auto vMladé Boleslavi,

Odborné ucilisté v Kaniné. Z nékterych odbornych ugilist jezdi jejich
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zastupcei primo do zvlastni skoly, kde pro déti poradaji besedy s ukazkou
dovednosti ziskanych v ucebnich oborech.

Utad prace v Mladé Boleslavi pripravuje pro 7dky seznameni
s jednotlivymi ucebnimi obory, je pofadana beseda s vyuzitim této nabidky
na videokazetach. Déti maji moznost vyzkouset si test zajmu na
pocitacich, dostavaji informace o naplni u¢iva v uéilistich.

Veletrh u¢ebnich oborl se pofada kazdy skolni rok pro potieby

regionu v Mladé Boleslavi a v Mnichové Hradisti.

Tabulka 15: Vychazejici Zaci ve Zvlastni skole v Mnichové Hradisti

‘ Skolnirok 2000/01 [ 2001/02 [2002/03 [ 2003/04
| Celkovy pocet vychazejicich zaki 15 15 20 12
Pocet zaku, ktefi podali pfihlasku
| 13 13 19 10
do OU
Pocet zaku. ktefi nepodali prihlasku
2 0 0 2
do OU
Pocet zak, ktefi do OU
4 g 1 1 0
nenastoupili
Pocet zaku, ktefi pozadali o
0 2 0 0
prodlouzeni skolni dochazky

Graf 6: Vychazejici zaci ve Zvlastni Skole v Mnichové Hradisti

O Celkovy pocet
vychazejicich zaku

B Pocet zaka, ktefi podali
pfihlasku do OU

| O Potet 2aki, ktefi nepodali
pfihlasku do OU

OPocet zaku, ktefi do OU
nenastoupili

»-| @l PocCet zaku, ktefi pozadali

2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 o prodlouzeni Skolni
dochazky
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Tabulka 16: Pehled ugebnich obori, do kterych Zaci podali prihlaSku ve

Skolnim roce 2000/01

Skolni rok 2000/01

OU Skoda Auto Mlada

Automontazni prace

6 (4 chlapci, 2 divky)

Boleslav

OU Vlagim Kuchaiské prace I (chlapec)

OU a PS Liberec Kuchatské prace 1 (divka)

i _ Kvétinaiské a
OU Kopidino 1 (chlapec)
aranzeérské prace

OU a PS Frydlant Pecovatelské prace 1 (divka)

OU Hubalov Opravarské prace 1 (chlapec)

Tabulka 17: Piehled ucebnich obortd, do kterych podali Zaci piihlasku ve

skolnim roce 2001/02

Skolni rok 2001/02

OU Skoda Auto Mlada

Automontazni prace

6 (5 chlapci, 1 divka)

Boleslav
SOU Hermes Mlada
Kuchai- ¢isnik 1 (chlapec)
Boleslav
Malifské a natéracské
v 1 (chlapec)
OU a PS Liberec prace
Siti odévii 1 (divka)
s Kvétinarske a ] 7
OU Kopidlno Bioos 1 (divka)
aranzérské prace
OU Hubalov Opravarské prace 1 (chlapec)
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Tabulka 18: Pfehled ucebnich obori, do kterych podali Zaci pfihlasku ve

Skolnim roce 2002/02

Skolni rok 2002/03

OU Skoda Auto Mlada

Automontazni prace

4 (2 chlapci, 2 divky)

Boleslav
Zamecnické prace ve
OU Sadska ; 1 (chlapec)
stavebnictvi
SOU Hermes Mlada
Zpracovani dieva 1 (chlapec)
Boleslav
SOU Lomnice
Kuchar 1 (chlapec)
n./Popelkou
SOU Hejnice Zpracovatel dreva 1 (chlapec)
OU Doksy Spolecné stravovani 1 (chlapec)
OU Hubélov Opravarské prace 10 (chlapcti)

Tabulka 19: Piehled ucebnich oborii, do kterych podali Zaci prihlasku ve

skolnim roce 2003/04

Skolni rok 2003/04 (predpoklad- podané piihlasky)

OU Skoda Auto Mlada

Automontazni prace 2 (2 divky)
Boleslav
S Pdecovatelska prace 5
PS Kanina - S 1 (divka)
v socialnich zafizenich
Malirské a natéracské :
OU Liberec : 2 (chlapci)
prace
¥ Kvétinarské. zelinarské, :
OU a PS Liberec s el 1 (divka)
ovocnarské prace
OU Praha Pokryvacské prace 1 (chlapec)
b Socialni ¢innost pro :
Romska SS Kolin e : 1 (divka)
etnické skupiny
OU Lomnice
5 Cukrarské prace 2 (divky)
n./Popelkou
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3.2.2 llustrativni plan vyudovaciho predmétu ,,PFiprava na povolini

Pro Zzaky 7.. 8., a 9. tiid byly vydany pracovni sesity ,,Volba
povolani®, které se pouzivaji v hodinach predmétu predprofesni piiprava .
Pro jednotlivé ro¢niky zde jsou pripraveny ruzné otazky a testy postupné
podle nirocnosti, které Zici zpracovavaji. Ugitelka, ktera tento predmét
vyucuje pomoci téchto testi zjist'uje, jaké maji déti piedstavy o pracovnich
povolanich, jaké maji predpoklady. schopnosti. S kazdym Zdkem pak
jednotlivé rozebira, jaké vysledky mél jejich test, na co se jesté musi vice
zaméfit, co pro to mohou udélat.

Priklady testii a cvi¢eni pro 7. ro¢nik: ¢im chei byt, jaky jsem, jak
si vedu ve skole, pozornost, vztahy mezi lidmi, ¢asovy snimek tydne,
volny Cas, mapa Zivota, rozliSeni nalad, kdo jsem.

Priklady testi a cviceni pro 8. ro¢nik: soustiedénost a pozornost,
znaky povolani, moje nadani, zrakové vnimani, pracovni prostiedi,
odepsani na inzerat.

Piiklady testli a cviceni pro 9. ro¢nik: pfiprava na ucilisté, co ode
mé ocekava zaméstnavatel, zajmy kamaradu, Sikanovani, koufeni a drogy.

Hustrativni test pro zakyni 7. ro¢niku:

1. Jakou mam predstavu o svém budoucim povolani?

Chtéla bych se stat pecovatelkou.

2. Proc¢ jsem se tak rozhodla?

Libi se mné pomahat starym a nemocnym lidem, moje mama déla to samé.

3. Jaké k tomu musi byt predpoklady, dovednosti, vlastnosti?

Dobry vztah k lidem, trpélivost, pohotovost, pfesnost, spolehlivost.

4. Co potfebuji k tomu, aby se mé€ prani splnilo? V Cem se musim
zdokonalit?

Musim se zlep$it v uceni.

5. Jak to udélam?

Zlepsim si ¢estinu, musim se zaCit lip chovat, budu se pfipravovat na

hodinu.

V 7. ro¢niku byla tato Zakyné pro potfeby vyucovaciho predmétu
predprofesni pfiprava hodnocena takto: motorika — slabsi vykon.
soustfedéni — slabsi vykon, zrakové vnimani — slabsi vykon, vlastni

hodnoceni — pratelska, lind, zajmy — péce o zvifata, zaporn¢ hodnoti —
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nasili, kladné hodnoti — zabava. volny ¢as — doma u televize. Divka je
celkové hodnocena jako snaziva, velice pomal4, nema pfesnou predstavu,
co peCovatelka opravdu déla.

V soucasné dobe (3kolni rok 2003/04) je tato zakyné v 9. rocniku,
prihlasku si podala do Praktické skoly v Kaning, obor peovatelské prace
v socidlnich zafizenich. Dle hodnoceni ugitelky, je proti 7. ro¢niku znat
Castecné zlepSeni v chovani, ziskala Gplnéjsi pfedstavu o oboru, ktery si

vybrala, ma k nému piedpoklady.

3.2.3 Specialné pedagogické centrum pro mentalné postizené

Specidlné pedagogické centrum pro mentalné postizené poskytuje
poradenské, terapeutické a metodické ¢innosti pro postizené déti v oblasti:
- péce o déti mentalné postizené
- péce o déti zdravotné oslabené
- péce o déti s vyukovymi obtizemi
- péce o déti s FeCovymi potizemi — logopedie
- péce o déti s kombinovanym postizenim
- péce o déti s potrazovym postizenim ( napf. epilepsie)
Odbornou péci zde poskytuje specialni pedagog, vychovny poradcee,
logoped. Potiebné psychologické vysetieni se provadi mimo pracovisté
centra. Centrum zajistuje specialné pedagogické a vychovné vzdélavaci

¢innosti.
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3.3 Vyhodnoceni dotazniku pro ziky zvlastnich $kol

Dotaznik byl vypracovan pro zaky zvlastni Skoly. Celkem ho
vyplnilo 25 Zaki 9. roéniku Zvlastni Skoly internatni v Mladé Boleslavi.
Zakim bylo polozeno 6 jednoduchych otazek. Cilem bylo zjistit, jak
vnimaji své umisténi v zafizeni zvlagtni Skoly, zda vi, pro¢ jsou ve zvlastni
Skole a ne ve Skole zakladni. Déle se v dotazniku zjistuje, kam si chtéji po
ukonceni Skolni dochazky podat prihlasku, dale, ¢im by chtély déti byt .
kdyby mély neomezené moznosti. Na tuto situaci Jsou zaméreny otazky ¢.
1.5, 6. Otazky ¢. 2, 3, 4 sleduji, co by chtély déti ve skole zménit, zda jsou
zde spokojeny, jaké maji ve 3kole problémy.

Dotaznik:

1. Proc jsi v této Skole a ne v jiné?

2. Co se ti zde libilo?

3. S ¢im jsi spokojen nebyl?

4. Co bys chtél, aby se v této §kole zménilo?
5. Cim bys chtél byt?

6. Jaky ucebni obor sis vybral?

Odpovédi na otazku ¢islo 1:

Nezvladam zakladni Skolu — 6 déti, jde mné Spatné uceni — 4 déti.
pomaleji mné to mysli, nestthim — 4 déti, je pro mé dobra — 3 déti, nevim
— 1 dité. nechce se mné u¢it — 2 déti, hif se uc¢im a trochu zlobim — 1 dité,
jsem debil — 1 dité, rusila se jina zvlastni Skola — 1 dité, jsem postizena — 1
dité, ur¢il to osud — 1 dité

Odpoveédi déti na tuto otazku nam ukazuji, ze déti védi, ne
jednoznaéné a viechny, pro¢ jsou v zafizeni zvlastni Skoly. Jsou schopny
pochopit koncepci, zamér zfizovani zvlastnich 8kol. Jediné, co tyto deéti
nechapou, jsou predsudky. které stale okolo zvlastnich skol ,panuji*. Je
smutné. Ze se tyto predsudky objevuji u dospélé populace. Pro déti ze
svl4stnich kol neni pifjemné ani oznaceni zvlastnaci®, které se objevuje

mezi jejich vrstevniky ze zéakladnich Skol.
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Odpovédi na otazku ¢islo 2:

Zajmové krouzky — 6 d&ti, vylety — 3 déti, kamaradi — 3 d&ti,
soutéze ve sportu — 3 déti, viechno — 2 déti. hiiste — 2. zahrada — 2 déti,
posilovna — 2 déti. télocvitna — 2 déti, nevim — 1 dit&. nic — 1 dité

Vice se déti u této otazky zamérily na budovu skoly, jeji zafizeni a
vybaveni. Vzijemné vztahy mezi détmi, détmi a uciteli hodnotilo mélo
deti, 1 kdyz ucitel, ktery pii svych vyucovacich hodinach s détmi otazky

probiral, détem nastinil zamér jednotlivych otazek, moznosti odpovédi.

Odpovedi na otazku éislo 3:

Libilo se mi tady viechno — 8 déti, kdyz piisli spoluzici ze zrusené
zvlastni Skoly — 4 déti, nevim — 5 déti, s nékterymi u¢iteli — 2, se spoluzaky
— 1 dite, sucenim — 1 dité, perou se tady — 1 dité, Ze neuvidim své
spoluzaky — 3 déti

U této otazky se pozornost zaméfovala na negativni jevy v nasich
Skolach, jako jsou Sikana apod., bohuzel déti ze zvlastni skoly odpovédi na
otazky vice nerozvadi, pouze nastifuji problematiku vzajemnych vztahi

po prichodu déti ze zrusené zvlastni Skoly

Odpovedi na otazku ¢islo 4:

Libi se mné to tady, tak jak to je — 9 déti, chci o pfestavkach chodit
ven — 4 déti. prostiedi — 4 déti, delsi prestavky — 2 déti, nové skiiné — 2
déti, je mné to jedno — 2 déti, automat na susenky — 1 dité, aby byli vsichni
se v3im spokojeni — 1 dité

Z odpovédi na tuto otazku bychom mohli odvodit, Ze deéti ze
zvlastnich $kol jsou mnohem spokojenéjsi nez déti ze Skol zakladnich,

.....

obklopeny.

Odpovédi na otazku Cislo 5 a Cislo 6:

Odpovédi na tyto otazky jsou zde uvedeny spolecné, protoze
vétsina dotazovanych déti na otazku, ¢im by chtély byt, odpovédéla stejné
jako na otazku jaky obor sis vybral. Pokud byly odpovédi rozdilné, je

odpovéd’ na otazku &islo 6 uvedena v zavorce. Zde bylo zimérem posoudit
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predprofesni pripravu téchto zaku, zaku devatych t¥id, zda maji ucelenéjsi
predstavy o svém budoucim povolani.

Stejné odpovedi u obou otazek — 14 deti, fotbalista (automontazni
prace). zdravotni sestra (prodavacka), feditel (automontazni prace), nechci
nic délat (nechce podat nikam prihlasku), automobilovy zavodnik
(automontazni prace), kvétinirka ( automontaZni préce), profesionalni
boxer (automechanik), kuchai (automontazni prace), kamionista (
automontazni prace), automechanik ( klempif) — 2 déti.

Zde miuzeme vidét, Ze vétSina déti podava prihlasku do odbornych
ucilist’ v regionu, malo déti chee odejit na internat. Déti voli kazdoroéné
prevazné ucebni obor automontazni prace, ktery je v odborném ugilisti
Auto Skoda Mlada Boleslav ( s timto odbornym ugilistém nas seznamuje
kapitola 3.5)

3.4 Centrum pro zdravotné postizené v Mladé Boleslavi

Centrum pro zdravotné postizené bylo zaloZzeno vroce 1983,
poskytuje sluzby vychovné, vzdélavaci, socialni, zdravotni. Zafizeni
navstévuje v soucasné dobé 106 klienti, jejichz vék se pohybuje od 3 do
26 let. Déti jsou umistovany s ohledem na sviij vék a stupen postiZzeni do
skupin s odbornou vychovnou pé¢i nebo na pracovni zacvik. Pro nejmensi
déti od tii do Sesti let je tu k dispozici rehabilitacni stacionaf. Sem jsou
piednostné zafazovany déti s détskou mozkovou obrnou (DMO), které
potiebuji intenzivni rehabilitaci. ProtoZe je u déti diagnostikovan ruzny
stupei intelektovych schopnosti, je kazdému znich poskytovana
individualni vychovna péce.

Pro starsi déti je k dispozici denni pobyt, ktery lze pro klienty
7 vétsi vzdalenosti od Mladé Boleslavi vhodné kombinovat s celotydennim
pobytem. Pro klienty z blizkého okoli je zajisténa doprava vozem z Centra.

Pro déti skolniho véku zde byla v roce 1998 zaloZena Pomocna skola pro

7aky s vice vadami.
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Dospivajici klienti Jsou zafazeni ve vychovnych skupinach, kde se kromé
vychovy zacvituji v Uklidu, perou, Zehli a mandluji pradlo, navstévuji

terapeutické dilny. Nejstarsim klientim jsou uréeny pracovni dilny —

keramicka, zahradnicka a aranzérska, textilni, kosikaiska a Gdrzbafska.
Sem chodi klienti cely tyden jako do zaméstnéni, Klienti starsi osmnécti
let ziskavaji zaklady samostatného Zivota ve dvou cvicnych bytech a
v chranéném bydleni.

Podle potieby je détem poskytovana rehabilitaéni péce véetné
hiporehabilitace. Centrum spolupracuje s détskym Iékafem, neurologem,
rehabilitatnimi pracovniky. Pomoc rodinim zdravotné postizenych déti
nabizi stfedisko poradenstvi. Uzka je i spoluprace se Sdruzenim pro
pomoc mentalné postizenym.

Prubézné pracuji rizné zajmové krouzky — vafeni, muzikoterapie,
keramika. vytvarny, sportovni, kazdy tyden probiha plavecky vycvik,
kazdoro¢né se pofadaji tane¢ni kurzy. Pro déti a jejich rodice se potadaji
ruzné jednorazové akce v pfirodé, na horach, v Iété se poradaji zajezdy

k mofi.

3.4.1 Rehabilitacni stacionar

Do rehabilitaéniho stacionare dochazi déti ve véku od 3 do 6 let,
v piipadé odkladu $kolni dochiazky do 7 let. Jsou zde déti s nejriizn€jSim
postizenim: DMO, mentalni retardace, kombinované vady, zrakove a
sluchové postizeni, autismus. V soucasné dobé je ve stacionafi 10 déti
s kombinovanym postizenim. Vzhledem k variabilit¢ diagnoz je nezbytny
individudlni pfistup ke kazdému klientovi, vychovné vzdélavaci Cinnost
vychazi z individudlnich pland. V dennim rezimu déti jsou obsazeny i
nékteré aktivity provozované v predskolnich zafizenich béZného typu jako
jsou matefské Skoly, napf. hra, ranni cviceni, pobyt venku. V tzv.
zaméstnanich plni déti ukoly z oblasti estetické vychovy, kresli, maluiji.
modeluji, uci se zpivat pisnicky. vyjadfit rytmus pohybem nebo hrou na
0j. Kromé sebeobsluznych ¢innosti dilezitych pro zivot,

hudebni nastr

najist se, obléci, udrzovat Gistotu, které déti denné procviCuji, seznamuji

vychovatelky déti pfiméfenou formou s okolnim svétem. Déti se uci
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rozviet sve smyslové vnimani, slovni zasobu, uéi se ziskavat védomosti

z ruznych oblasti, poznavat barvy, prirodu, zvitatka, lidské télo.

Nutné je stalé zdokonalovani Jemné motoriky. Rozvoj hrubé

motoriky procvicuji s détmi dvé rehabilitacni sestry, které si jednotlivé déti
odvadi na odborné 1é¢ebné cviceni do svych ordinaci v budové. Zdravotni
sestra poskytuje détem pied rehabilitaci perlickovou koupel. Déti ze
stacionafe dojizdi také na hiporehabilitaci.

Déti z rehabilitatniho  stacionare prechazeji ve svych 6 nebo 7

letech do Pomocné Skoly pro Ziky s vice vadami, kterd se také nachazi

v arealu Centra.

3.4.2 Pomocna Skola pro ziky s vice vadami

Motto: ,,Vaha ¢melakova téla,
vzhledem k nosnosti jeho kfidel,
mu ¢ini nemoznym, aby Iétal.

On to vsak nevi a tak léta....«

Pomocna skola pro ziaky s vice vadami vznikla v Mladé Boleslavi
vroce 1988. Pivodné Zaci naplnili 4 tfidy v Mladé Boleslavi a 1 tfidu na
dislokovaném pracovisti pfi Ustavu socialni péce v Lipniku. Skola se
postupné rozrostla, nyni je v Mladé Boleslavi 5 tfid a v Lipniku 2 tfidy. Ve
tridach byva 6 zaku , pedagog a vychovatelka.

Zaci si ve skole plni desetiletou Skolni dochazku. Po prijeti je zik
nejprve zafazen na diagnosticky pobyt, nejdéle 5 mésicu. Potom nasleduji
konzultace i se zapojenim rodicti a zdkim se vybira vhodné zarazeni.
Nabizi se tfi mozZnosti: piipravny stupeii pomocné 3koly, rehabilitaCni
stuperi pomocné Skoly, niz§i stupeil pomocné Skoly. Rozhodujici jsou
rozumové schopnosti a predeviim predpoklad rozvoje téchto schopnosti,
mira dalstho postiZeni, které Zakovi mohou branit v jeho rozvoji.

74ci zafazeni do pripravného stupné si jesté neplni povinnou Skolni
dochazku, pripravuji se na zvladani Skolnich povinnosti. U téchto déti se
piedpoklada, ze se jejich rozumove schopnosti stale rozvijeji, zlepSuje se
koncentrace na praci a maji predpoklady, které jim umozni zvladnuti

zatazeni do nizsiho stupné pomocné Skoly.
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Nékteré déti jsou zafazeny do rehabilitacniho stupné pomocné

skoly. Skola se uz vroce 1999 prihlasila do projektu experimentélniho
ovéfovani tzv. rehabilitaénich t¥d, Rehabilitaéni vzd&lavaci program
pomocné Skoly byl schvilen zikonem az v &ervnu 2003. U vétSiny zaka
vzdelavanych v rehabilitaénim stupni jiz nelze redlné pocitat se zvladnutim
trivia, pfesto je ¢eka mnoho prace a udeni. U téchto déti se uci rozvoj
komunikacnich dovednosti, procvicuje se jejich pohyblivost, déti cviéi na
micich, vleZe, vsedé, u¢i se chizi po schoditi, v terénu, na t¥ikolkach.
kolobézkach. U déti se procvicuji zaklady sebeobsluhy, u¢i se zdolavat
obavy z novych lidi, z nového prostredi.

Rehabilitaéni stupen je sb&znymi tfidami pomocné skoly plné
prostupny. Pokud se zjisti, Ze Zdkovy rozumové schopnosti jiz umoziuji
vzdélavat jej v odpovidajicim stupni pomocné $koly, je mozné kdykoliv
provést jeho prevedeni.

Skolni den pro zdky za¢ina v 7 hodin, kdy se schazeji a sjizdgji do
Skoly. Do 8 hodin si pak hraji, povidaji, délaji, co je bavi. Zaci tiidy S1
pracuji do 11.40 podle rozvrhu, s prestavkami na rehabilitaci, relaxaci. Po
obédé maji jesté néktefi odpoledni vyucovani.

V ostatnich Sesti tfidach pracuji Zaci v blocich, ve kterych se
prolinaji vSechny vychovy: rozumova, pracovni, smyslova, télesna,
vytvarnd a hudebni). Prostfedi a vSechny ¢innosti simuluji béZzny Zivot,
7aci se proto zde mohou ucit ty nejbéZnéjsi véci, najist se, umyt, spravné
se obléci, vyjadfit své potieby slovné &i jinou formou komunikace, hrat a
bavit se s ostatnimi détmi a dospélymi, uklizet nejen své hracky. ale
pomoci i utfit prach, vyluxovat nebo zalit kytky.

Ttidy maji netradicni charakter. Zaci sedi ve tiidach s pedagogy u
spole¢ného stolu, aby mohli spolecné lépe komunikovat a pfi ¢innostech
mohli lépe napodobovat ucitelky i zruénéjsi zaky. Jsou zde 1 koberce,
polstate a mice, které umoZiuji ménit polohu pfi praci. Utitelky a
vychovatelky pracuji s piktogramy, s globalni metodou Cteni a se spoustou
dalsich netradicnich forem uceni, které zakim uleh¢i uceni, umozni jim
své jméno, sva pismenka, precist néktera dilezita slova, jako je

poznat

mama a tata, umét je dal pouzit, podepsat se, umét si 0 néco Fict.
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Velmi zajimava je fotkova metoda®. Kazda &innost Je nafocena,
bud’ jako symbol nebo néktefi Zci potfebuji mit nafocené pfi konkrétni
¢innosti sebe, zaleZi na schopnostech konkrétniho ditéte. Déti maji tyto
fotky podle pofadi pripevnéné suchymi zipy na své tabulce. Pokud dité
konkrétni ¢innost udéld, sunda obrazek ze své tabulky a uklidi ho do svého
sacku. Tak vsichni vidi, co se mu ten den podafilo nebo nepodafilo udélat.
Pani ucitelky vzdy na druhy den pfipravi pro kazdé dité jeho _fotkovou
tabulku®. Je az s podivem. jak se déti snazi, aby behem vyucovéni zvladly
viechny fotky splnit, a jejich tabulka zistala prazdna a pripravena na dalsi
den vyucovani.

Ve Skole jsou k dispozici i herny, mistnosti k relaxaci, odpocinku a
hrani. Je zde individudlni pracovna, po¢itacova pracovna a velice oblibeny
..bily pokojicek™ s vodni posteli.

Vzdélavani zaku zde probiha podle u¢ebnich osnov Pomocné skoly

e

. J- 24 035/97 — 22 a podle RHB vzdélavaciho programu Pomocné $koly

(eld

.J. 15 988/2003. Pro potieby této skoly zde stale chybi ..aktivacni tfidy™,
které by byly pro déti stézkym postizenim, kterym jejich postizeni
nedovoluje déle pokracovat v praktické Skole. V téchto aktiva¢nich
tiidach, které by byly hlavné rehabilitacniho charakteru, by se mohly dale
udrzovat jiz ziskané védomosti déti.

V souc¢asné dobé jsou tfidy plné naplnény, v nékterych je kapacita
jiz prekrocena. Proto $kola usiluje o zfizeni dalsich dvou tfid. Jednalo by
se o jednu tfidu na odlou¢eném pracovisti v Ustavu socialni péce
v Lipniku a o jednu tfidu v prostorach jedné Zakladni Skoly v Mladé
Boleslavi, ktera by vzhledem k vybudovanému bezbariérovému pfistupu
plné vyhovovala. Prostory této Skoly plné splnuji pozadavky pomocné
skoly, byla by zde i velka vyhoda integrace do Skoly bézného typu. Vyuka
by probihala podle individualnich vzdélavacich programu ve tFide
s podobné postizenymi spoluziky, ale veskeré kulturni, spoleCenské a
sportovni akce by mohli navstévovat se zdravymi détmi.

V pomocné 3kole je nyni celkem 44 zaki, z toho 14 je vzdélavano

podle osnov pomocné skoly a 30 podle rehabilitacné vzdélavaciho

programu pomocné Skoly.
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Tabulka 22: Rozvrzeni 7aka do tfid ve skolnim roce 2003/04

Nazev

RHB

Nizsi Stredni Vyssi Pracovni
tridy stupen stupen stupen stupen stupen
P1 3 1 % = z
P2 4 0 2 5 -
P3 6 Z = 2 B
P4 5 1 1 - -
L 7 - 1 - -
P6 4 - 1 - 1
S1 1 1 2 1 -

Tabulka 23: Pocet vychazejicich zaki v Pomocné $kole pro ziky s vice

vadami v Mladé Boleslavi, vyhled do dalsich let

Skolni rok Pocet vychazejicich ik / vyhled
2000/01 1
2001/02 -
2002/03 1
| 2003/04 2
| 2004/05 -
2005/06 -
2006/07 3
;* 2007/08 5

Déti. které vychazeji z pomocné Skoly, piechazeji do Centra pro
zdravotné postizené, vzajemna spoluprace se zvysuje v poslednim ro¢niku
pomocné Skoly. Podle schopnosti jdou klienti bud” do pracovnich dilen

nebo zistavaji v dennich skupinach, které jsou pro klienty, kterym jejich

sdravotni stav neumoZiuje zafazeni do pracovnich dilen. Do praktickych

skol zadny klient z této pomocné skoly nepfesel. Rodice vétsinou nechtéji,

aby bylo jejich postiZzené dité mimo domov. na internaté. PokraCovat ve

studiu v praktické Skole nedovoluj
e do Centra v Mladé Boleslavi.

e klientim ani jejich zdravotni stav.

Vétsina rodici zada o prijeti ditét

19




lustrativni individuilni vychovné vzdélivaci program Zika pomocné
Skoly pro $kolni rok 2003/04:

Zdkladni_ charakieristika: chlapec, 15 let, do skoly chodi sedmy
rok. Prvni tfidu zacal navstévovat v zakladni Skole, po netspésném
zvladnuti byl prefazen do zvlastni Skoly, kde také nezvladal ucivo pro
prvni rocnik, proto byl prefazen po dalsim odborném vySetfeni a
doporuceni do pomocné skoly. Po dalsich dvou letech prestoupil do
pomocné Skoly pro Zaky svice vadami. Nyni se zde vyucuje druhym
rokem, je zafazen ve stiednim stupni.

Zdravoini postiZeni: stfedné tézka mentalni retardace, sekundarni
epilepsie s Castymi zachvaty, hemiparéza — &astetné ochrnuti levé horni
koncetiny.

Cteni: &ist se nauil analyticko-syntetickou metodou, kterad viak
nevedla k uspéSnému cteni. Nedokaze spojit slabiky ve slovo, nepamatuje
si, co Cte. Ostatni metody-genelicka, global, se rovnéZ neosveéd¢ily. Bude
se dal pokracovat v klasické metodé, ale se zaméfenim na socialni ¢teni,
odhadovani slov, docvi¢ovani viech pismen abecedy.

Na kazdy mésic je presné rozplanovano, co by mél zak postupné se ucit
zvladat. Bude pro ného dulezité, aby se naucil odvodit jména spoluzakil,
¢lenti rodiny, uciteli, ndzvy obchodii.

Psani: chlapec ma uvolnénou ruku pfipravenou na psani. Psani ma
rad a velmi se snazi. I pfestoZe umi i-i-u-i-m, pismena nepoznavd, jen
opisuje. Psaci pismo bude procvicovat i nadale, ale zaméfi se na hilkové
pismo, které si alespoi trochu pamatuje.

Pocty: 7ik zvlada s pomoci numerické operace do 10, bude si je i
nadale procvic¢ovat.

Pracovai a vytvarnd vychova: pozornost udrzi u jednoho tématu a
Ginnosti maximalné 5 minut, pak za¢ne kreslit nesmysly. Samostatny a
aktivni zvlada byt u péstitelské prace. Néplni mésiénich pland pracovni
vychovy je napf. zautomatizovani myti rukou, CiSténi zubi, rovnani a
adrzba obleceni, rucni prani, prace v kuchyni, uklid, zaklady vafeni,
zaklady siti, prace v diln¢, na zahradé. Do vytvarné vychovy patfi prace

s riznymi technikami, napf. s papirem, vyroba keramiky. plastiky.
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Hudebni vychova: probiha 2x tydn&. O hudebni

zajem, rad posloucha hudbu, rytmus nerozezna

vychovu ma velky

Télesna vychova: ; . g s
ycnova: pouze ve spolupraci s rehabilitadni sestrou.
Dochazi na pravidelna rehabilitaéni cviceni.
Redovi voe : v 1, il e G -
a vychova: kazdy sudy tyden, fonematicka cviceni, hlasova a
dechova cviceni, dechové hry, cviceni nadechu a vydechu.

Vécné  uceni:  kazdé pondéli, na jednotlivé  mésice jsou
rozpracovana ruzna témata, napf. charakteristické znaky podzimu, o
pocasi, sklizen ovoce a zeleniny, ptaci, hmyz, osobni hygiena, zdravi a
nemoc, uprava zevn€jsku, poznatky o lidském téle, sexualni vychova, les,

ovocné stromy.

3.4.3 Pracovni dilny

V Centru pro zdravotné postizené v Mladé Boleslavi je pro potieby
jeho klienti sedm pracovnich dilen. Klienti do nich dochazi jako do
zaméstnani, pracovni doba je od 8 do 14 hodin. V soucasné dobé jsou
v provozu tyto pracovni dilny: 2 keramické, koSikarska, aranzérska,
zahradnicka, textilni a rakosova, udrzbarska. V kazdé dilné pracuje pod
vedenim zkuSeného terapeuta maximalné pét klient.

Keramické dilny: zde se uci klient pracovat s keramickou hlinou,
tvarovat ji, zhotovovat rizné vyrobky. Vyschlé vyrobky se potom
povrchové upravuji engobami a glazurou, pozdgji se vypali v keramické
peci. Klienti vyrabi riizné ozdoby. sosky, ale i keramické nadobi.

KoSikafska dilna: klienti zde zpracovavaji moderni koSikarsky
material, z ného vyrabéji kosiky, tacy, obrazky.

Aranzérska dilna: klienti tvofi aranZe z netradi¢nich materialt, ze
susenvech kvétin. V této dilné se také vyrabi svicky ze vceliho vosku.

J Zahradnicka dilna: tato dilna ma na starosti Gdrzbu zelené
v aredlu celého Centra. Maji zde nékolik kvétinovych zahonu, skalky,
stromky a kefe. Mimo sezonu. v zimé, spolupracuji s aranzérskou dilnou,
piipravuji vazby suchych kveétin.

Textilni a rikosovd dilna: ztéto dilny vychizi runé tkané

koberce. ubrusy, ubrousky, prostirani, rucné malované hedvabné Sdly.
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Klienti zvladaji i velmi niroéné textilni techniky. V diln¢ se zpracovava i
rakos orobinec.

Udrzbaiska dilna: klienti zabezpecuji drobné opravy, uklidy, vse
pro potieby Centra. V dilnach dokazou vyrobit napf. malou policku,
krmitko pro ptacky.

Vyrobky ztéchto pracovnich dilen Je mozno zakoupit v malém
kramecku Centra, na vanoénim a velikono¢nim Jarmarku, prezentuji se na
riznych vystavach. Klienti se nejprve zaginaji pod vedenim terapeuta ucit
zpracovavat dany material, postupné prechazi k nenaro¢nym vyrobkiim,
pozdeji zvladaji vyrobit dokonalé vyrobky nejen podle predlohy, ale i
podle své fantazie.

Pro klienty, kterym jejich zdravotni stav nedovoluje pracovat
v pracovnich skupinach jsou k dispozici tzv. denni skupiny. V Centru
jsou v soucasnosti 2, vkazdé je 15 klienti. Je to pro né forma pracovni
terapie, pracuji sriznymi materialy. Program je pro kazdého klienta
individualni podle jeho schopnosti a momentalniho zdravotniho stavu,

stale se zde prolinaji rizné slozky vychovy, cilem je stale udrZovat jiz

ziskané schopnosti, i se snazit nové naucit.

3.4.4 Cvicné byty a chranéné bydleni

Pro klienty, ktefi se rozhodnou, Ze by mohli zkusit Zit samostatné
stejné jako jejich vrstevnici jsou pfipraveny dva cviéné byty. V kazdém
byté ziji &tyfi klienti. Byt je stejny jako béZné byty, kuchyn, obyvaci
pokoj, tii pokojiky, piisluSenstvi. Ve vsedni den chodi klienti do
zaméstnani, do pracovnich dilen Centra, odpoledne se musi zacit starat
sami o chod své domacnosti. Sami chodi na nakup, vafi, musi si vyprat
uklidit, vyzehlit. U&i se hospodarit s penézi, vyuzivat sviij volny Cas, umeét
za sebe spravné rozhodnout v nejriznéjsich situacich. Odborny dohled a
pomoc zajistuje vychovatelka. ktera ma sluzbu od 14 hodin do rana.

Pobyt na téchto cvicnych bytech je stanoven jako dvoulety. Po
dvou letech se klient mize vratit domi k rodictim, dalsi moZnosti je

prodlouzeni pobytu, pokud se klient opravdu snazi, déla pokroky. Pro ty

{ se zvladnout o sebe samostatné postarat, je moznost

nejuspésnéjsi, ktef i
vyuziva 5 klienti. Individualni

bydleni v garsonkéch. Této moznosti
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pomoc a podporu podle potieby zajisti vychovatel, konajici sluzbu ve

cviénych bytech.

Tito klienti se ucastni viech akei Centra, o vikendech jezdi na

vylety, v 1ét€ na spole¢nou dovolenou.

3.4.5 Stredisko poradenstvi

Stredisko poradenstvi slouZi nejen rodi¢iim déti, které vyuzivaji

sluzeb Centra, ale nabizi pomoc viem rodinam se zdravotné postizenym

ditétem.

Zékladni naplni stfediska poradenstvi je:

zakladni socidlné-pravni poradenstvi- seznameni rodicti s druhem
pomoci, které jim vzhledem k postizeni mohou poskytnout obecné,
mestské ufady. zdravotni pojistovny, riizna dalsi zafizeni, tzn.
poskytnout odkaz na kontaktni mista

seznamovani rodi¢u s novelami zakontl, se zménami v legislativé
pomoc pfi feSeni problémi vzniklych pii jednani s afady

vybér a vyfizovani zadosti o vhodné rehabilitacni a kompenzac¢ni
pomucky hrazené zdravotnimi pojistovnami (ve spolupraci s détskym
neurologem a fyzioterapeuty)

spoluprace s mélnickou firmou Patron-Bohemia, zajiStovani reklamaci
a oprav téchto pomtcek

prace s rodinou a ditétem pomoci programu portage — moZnost prace
v domacim prostredi

plijovna rehabilitacnich pomucek (choditka, balony, rovnovazné
desky. plovaci limec, rehabilitacni valce a dalsi)

piij¢ovna odbornych knih pro rodice

spoluprace na vyddvéni mési¢niho zpravodaje Stripky

Kiub maminek-schiizky pro relaxaci, vyménu zkusenosti s ostatnimi
maminkami

pomoc pfi zafazovani ditéte do odpovidajiciho zafizeni

vedeni praxe studentii skol se socialné-pravnim zamerenim



Stiedisko poradenstvi ma v soucasné dobe v péci 101 klienti
Centra a 50 klientt, ktefi sluzeb strediska pravidelné vyuzivaji. Také uzce

spolupracuje se Sdruzenim pro pomoc mentalné postizenym .

3.4.6 Sdruzeni pro pomoc mentilné postizenym

Okresni vybor SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym vznik]
v Mladé Boleslavi vroce 1981 z iniciativy rodi¢ti mentalné postizenych
déti. Jeho Cinnost se stale rozrista. Uzce spolupracuje s Centrem a Domem
déti a mladeZze v Mladé Boleslavi. Provozuji spolecné zajmovou &innost-
krouzek keramicky, vytvarny, textilni, sportovni, hiporehabilitacni, vafeni,
muzikoterapii, plavecky vycvik. Pro nejstarsi déti pofada kazdoroéné
kurzy tanecnich. Pravidelné pofada pro déti a jejich rodice rehabilita¢ni
pobyt v pfirod¢, pro déti samotné hiporehabilitaéni tdbor a lyzafsky
vycvik. Ve velké oblibé jsou i vikendové pobyty. Od roku 1999 se
spole¢né s Centrem podili na v&dévéni zpravodaje pro mentalné postizené

Stripky.

3.5 Odborné ucilisté Skoda Auto a.s. Mlada Boleslay

Do soukromého odborného ucilisté Skoda Auto a. s. Mlada
Boleslav jsou pfijimani absolventi 9. ro¢nikii zvlastnich Skol. Pfipadné
jsou piijimani Zaci s devitiletou dochazkou v zakladni Skole. Odborné
ucilisté (OU) nabizi odbornou pifpravu v ucebnim oboru zaméfeném na
automontazni prace. Pfiprava trvd 3 roky a je zakoncena Usp&Snym
vykonanim zavérecnych zkousek.

Do uéebniho oboru automontaZni prace jsou pfijimani chlapci i
o 16 uénich, ve Skolnim roce

avodu Skoda.

dévéata. Kazdy rok se otviraji tfi tiidy p
2003/04 se oteviely tiidy dvé. Vychazi se z potieb z
Odborné ucilisté ma pfipravenou pevnou koncepci pro nabor a

pfipravu zaku .
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Tabulka 24: Nabor a priprava zaka OU Skoda Auto

ODBORNE UCILISTE
Profesni priprava zika Zvl. $kol
a

prospéchové slabych Zika

.

Personilni plinovini
7P

Pozadavek

Naborova ¢innost

- Dny otevienych dveri

- navstévy Skol — pfedani informaci, u¢ast na t¥idnich
schuzkach. besedy s vychazejicimi zaky

-

Prijimaci Fizeni
- soustfedéni prihlasek
- stanoveni Kriterii piijeti
- pohovory s uchazeci
- rozhodnuti o piijeti
- vstupni Iékarské prohlidky

- SOUSTREDENI NOVE PRIJATYCH ZAKU

.

- odborné besedy
- exkurze
- soutéze

adaptacni proces
- mimoskolni ¢innost
- spoluprace s Domovem mladeZe
- zavérecné zkousky

l

PERSONALNI ODDELENI
Spoluprace pfi umisténi e
absolventi OU na pracoviste
firmy

Vychovné vzdéliavaci ¢innost
- teoretické a praktické vyucovani

- ve 3. roéniku odborna praxe na provoznich pracovistich —

- slavnostni vyfazeni absolventi OU

v

Socidlni a vychovna ¢innost
- osobni pohovory s zaky .
- pohovory se zakonnymi zastupci
zaku
- navstévy problémovych rodin
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Velké procento pfijimanych ikt tvofi absolventi Zvl4stni skoly
v Mladé Boleslavi a Zvlastni skoly v Mnichove Hradisti tak jak vyplyva
z Setfeni v téchto zafizenich, viz kapitola bakalarské prace 3.1 (tabulky 9 a
10) a 3.2.1 (tabulky 16, 17, 18).

Vyuka probiha v moderné a ping vybavenych ucebnach. Ucebni
plany jsou upraveny, odbornych predméti je pét.

Charakteristika odbornych piedméti:

Technologie: je jednim z hlavnich odbornych predméta pro
pfipravu na budouci povolani. Hlavni diiraz je kladen na seznameni uéiii
se zakladnimi poznatky ruéniho zpracovani kovii, montaze vyrobkii
v diln€, praci s nastroji, mefidly, pripravky. Tento predmét je spojovacim
¢lankem mezi odbornym vycvikem a odbornymi predméty.

Odborné kresleni: ukolem pfedmétu je vypéstovat u uéfid
poZadovanou predstavivost a obrazotvornost, kterd umozZni predstavu o
vyrobku, nauc¢i Cteni technickych vykrest, délat nacrty a vypracovavat
technické vykresy jednoduchych strojirenskych vyrobka.

Strojirenska technologie: uéni se nauCi rozeznavat zakladni
technické materialy pouzivané ve strojirenské vyrobg.

Stroje a zafizeni: tento predmét seznamuje u¢né se zakladnimi
stroju.

Vyrobni systémy: ukolem je seznamit se zaklady vyrobnich

systémi pii montaznich pracech, zapojeni se do tymové prace.

Odborny vyevik je provadén v dilenskych prostorach s modernim
technologickym vybavenim. Po celé obdobi odborného vycviku probiha
skupinova vyuka pro maximalni pocet 8 zakl. Zaci se pripravuji
v podminkach montéZnich pracovist internich a externich subjekti. Do
internich subjektii patii montazni pracoviité Octavia a montazni pracovisté

Fabia. Externi montaZni pracovisté jsou v arealu zavodu Skoda Auto, jsou

to firmy Expert a SAS.
Z4ci dostavaji kazdy rok bezplatné pracovni odév, pracovni boty a
dal3f nutné pracovni pomiicky. Jsou jim vypléceny mésicni odmeny.
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Profil absolventa: vSichni usp&sni absolventi vyuceni na tomto

uCiliSti naleznou uplatnéni v modernich provozech zavodu. Uspésny

absolvent je ten, kdo ziskd vyuéni list, nema témef 7adné absence po dobu

uceni v uCilisti, je uspédny po celou dobu studia. ma bezproblémové

chovéni. Kazdé ¢tvrtleti se provadi u uéin pfehodnocovani, které se musi

hlasit personalnimu oddéleni zavodu Skoda.

Uspé&nost studia v OU: ucni, ktefi zde konéi studium, protoze

nezvladaji u¢ivo, tvofi velmi nepatrné procento. Vétsinou museji ukoncit

ucni studium kvili hrubému poruovani vnitintho fadu (napf. Sikanovani)

nebo kviili nezajmu o uéeni, proto maji absence.

Tabulka 25: Podil absolventa k poctu pfijatych zaki do tiletého uéebniho

oboru automontazni prace

Pocet prijatych

Studijni obdobi Akl Pocet absolventii | Uspésnost (v %)
1998- 2001 50 38 76 %
1999- 2002 40 20 50 %
2000- 2003 45 39 87 %

Graf 8: Podil absolventi k poctu pfijatych zaku do tiiletého uc¢ebniho
oboru automontazni prace
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Odborné uéilisté nenavitévuji jen zaci bydlici v Mladé Boleslavi a
okoli. ale zcelé republiky. Pro né je k dispozici domov mladeze. Zde je
pro uéné pripravena i pestra nabidka moznosti vyuziti volného ¢asu. U¢ni
mohou navitévovat zajmové  krouzky: vodacky, plavani, kuzelky,

kulturistika, sportovni hry, salova kopana, cyklistika, stolni tenis.
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3.6 Odborné uéilisté Hubalov

Odborné  ucilisté je soudasti Stredniho odborného  uciliste
zemedelského. Trilety ucebni obor., ktery odborné ucilisté nabizi. je
zaméfen na opravaiské prace. Je uréen pouze pro chlapce. Podminkou je
ukonceni 9. ro¢niku zvlastni skoly.

Cely ucebni obor je zaméien predevsim na opravy zemédélskych
strojii a zafizeni a opravy silni¢nich motorovych vozidel. Absolvent se
nauci provadét bézné opravy traktor, motorovych vozidel a dalsich
mechanizacnich prostiedki.

V prvnim ro¢niku se Zici uéi ruénimu zpracovéni kovii a dieva.
s vyuzitim béznych dilenskych zafizeni. Od druhého roéniku se pod
vedenim mistri odborné vychovy uéi zvladnout bézné opravy, udrzbu
mechanizacnich prostredkii. Ve druhém roéniku miZe ucen ziskat
bezplatn¢ fidi¢ské opravnéni k fizeni traktoru a malych motocykli. Podle
svych schopnosti pak mize pokracovat ve vycviku v fizeni motorovych
vozidel skupin A, B, C. V tomto ro¢niku organizuje odborné u¢ilisté pro
vybrané zajemce kurz k doplnéni zakladniho vzdélani. Absolventi kurzu
pak mohou pozadat o pfijeti do druhého roc¢niku ucebnich oborti SOU a
vyucit se ve stejném ucilisti napt. automechanikem. Ve tfetim roéniku se
uéni nau¢i obsluze obrabécich stroji. Maji moznost absolvovat kurzy
svafovani. Tato doplikova kvalifikace zvySuje uplatnéni absolventi na
trhu prace.

Kapacita odborného ucilisté je 84 zaku, celkem 6 tfid, tzn. 14 zaku
ve tiidé. Nyni byva ve tfidé po 16 Zacich, na odbornou praxi jsou rozdéleni
do skupin po 8 Zicich. Kazdy Skolni rok se otviraji dvé tfidy. O ucebni
obor opravaiské prace je velky zdjem, velké procento tvori déti ze Zvlastni
Skoly zMnichova Hradisté a ze Zvlastni Skoly v Mladé Boleslavi.. (viz
tabulky 9, 10, 16, 17, 18).

Po absolvovani odborného ucilisté a ziskani vyuéniho listu
nachazeji absolventi uplatnéni v zemédelstvi pii obsluze a opravach
zemédélskych mechanizacnich prostiedkd, dale jako fidi¢i z povolani.

drsbafi. svafedi, strojni a stavebni zamecnici. Uplatnéni nachazi vzdy 90-
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95% absolventli, toto odborné ugiliste patfi k ucilistim s nejmensim

poctem nezaméstnanych absolventii. Velky zijem je o absolventy

v zemédelskych druzstvech, kde také vykondvaji u¢ni ¢ast praxe jako ve

svych Skolnich zavodech.

Tabulka 26: Podil absolventi k poétu prijatych zaki do tiiletého ucebniho

oboru opravaiské prace

Studijni obdobi Pocetzigatych Pocet absolventti Uspéénost (v %)
1995- 1998 28 21 75 %
1996- 1999 ucebni obor neotevien 0 %
1997- 2000 37 26 70 %
1998- 2001 43 41 95 %

| 1999- 2002 47 36 77 %
2000- 2003 43 24 56 %

Graf 9: Podil absolventt k poctu pfijatych zaki do tiletého uéebniho
oboru opravarské prace
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Nejvice zaki nedokon¢i studium pro porusovani kazng.
neomluvené absence, pro nezajem o obor. Je to i tim, Ze pro nekter¢ zaky
je toto odborné uilisté .,nouzové feseni”, pokud nejsou jinam piijati. O
zvoleném oboru nemaji predstavu, nevyuZiji ani moznosti odborné ucilisté
navétivit. Vétsinou odchazi z uéilisté béhem prvniho ro€niku, spise
v prvnim pololeti.

[ toto odborné uéilisté ma sviij domov mlideze. Zde maji Zaci
moznost vyziti v krouzcich kopané, sportovnich her, posilovani, pocitaci,

vafeni i vyuce v fizeni malych motocykli. Pro zaky jsou organizovany
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navstévy plaveckého bazénu, kina, zajezdy na vystavy, hokejova utkani,
vylety do okoli. Néktefi zici se Géastni dobrovolnych brigad v ovocnarské
Skolce v Klastefe Hradisti nad Jizerou a v Zemedélském drustvu

Loukovec.

3.7 Ob¢anské sdruzeni FOKUS v Mladé Boleslavi

Fokus, obcanské sdruzeni pro péci o dusevné nemocné, byl
vMiladé Boleslavi zalozen koncem roku 1992. Zabyva se pracovni a
socidlni  rehabilitaci  klientd s psychiatrickou  diagnozou-pievazné
psychozou. V ojedin¢lych pripadech zaméstnava klienty s mentalni
retardaci. V soucasné dobé je v chranénych dilnich Fokusu zaméstnano 50
klienti, z toho je 5 klienti s mentalni retardaci.

Sdruzeni Fokus provozuje 3 chranéné dilny a 1 dilnu bazilni a
diagnostickou. Dilny slouzi pro pracovni rehabilitaci a také pro
dlouhodobou chranénou préaci. Klienti si zde mohou obnovit a zlepsit
pracovni dovednosti, schopnost komunikace s ostatnimi lidmi, posilit si
sebeveédomi. Cast klientli pfichdzi do dilen s cilem pfipravit se na praci
v béZnych podminkach, ostatni se snazi nalézt pfes tolerantni spoleCenstvi
cestu ze své samoty.

Nékolikaleta zkuSenost ukazuje, Ze klienti zafazeni do chranéné
prace vyzaduji pfiblizné 20% odborné psychiatrické péfe ve srovnani
s obdobim pred svym zafazenim do chranéné prace. Toto se tyka i klientu

s mentalni retardaci.

3.7.1 Chranéné dilny

Chranéné dilny zvysuji kvalitu Zivota klientl, poskytuji pracovni
rehabilitaci a kvalitni socilni zazemi a prispivaji tak ke zlepSeni stability
jejich dusevniho Zivota.
Zahradnicka dilna

Dilna je rozdélena na pracovni skupiny. kter¢ pracuji na zakazkach

jednodussich zahradnickych a aklidovych praci. Pro tyto price je dilna
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pln¢ vybavena vlastni technikou. Mezi pravidelné zakazky patii napf. péce
o zelen v prostorach firmy Schedl Automative Systems, udrzba méstského
parku v Kosmonosich, tprava kefii pro Méstské divadlo Mlads Boleslav.
Dosud  slouzila tato dilna jako diagnosticka dilna pro ¢ast nové
prijimanych klienti. V této dilné je 1 klient s mentalni retardaci.
Kniharska dilna

Pro vyssi ndroky na presnost prace slouZi tato chranéna dilna
zejména klientim v lep$im klinickém stavu. Vyrobnim programem je
teméf cely sortiment knihafskych praci, pasparty, vazby, desky, Sanony,
vyrobky z kartonaZze. Vedoucim této dilny je vzhledem k naroénosti
vyuceny knihat. Neni zde zadny klient s mentélni retardaci.
Chranéna dilna- zimek a kliaster Mnichovo Hradisté

Tato dilna vznikla vroce 1995. Jeji pivodni naplni byla péce o
zamecky park a Oklid zamku. Z finan¢nich divodi se v této zakazce
nemuzZe v soucasné dobé pokracovat. Klienti se vénuji pomocnym
stavebnim pracim pfi opravach klastera, ktery je vyuzivan jako ubytovna.
Naplni dilny je zajiStovani provozu ubytovny, jeji servis. V této chranéné
dilné jsou 4 klienti s mentalni retardaci.
Bazalni a diagnosticka chranéna dilna

Tato dilna slouzi nové pfichozim klientim, ktefi si v ni mohou
ovéfit své pracovni, komunikacni a socialni dovednosti a rozhodnout se
pro nejvhodnéjsi typ dalsiho rehabilitatniho pobytu. Funguje jako bazalni
¢lanek programu pracovni rehabilitace. UmoZiuje komplexni vstupni
diagnostiku  pracovnich dovednosti a handicapu. Po absolvovani
kratkodobé rehabilitace v diagnostické dilné budou moci Klienti vyuzivat
dalsich forem pracovni rehabilitace. V této dilné neni Zadny Klient
s mentalni retardaci, nebude se ani prijimat, protoze zamér Fokusu je péce

o dusevné nemocné psychozou.
Klienti v chranénych dilnach maji pracovni sluzbu, za jejich praci

jim je poskytovana odména. Pracovni doba je 4 hodiny. v knihafské diln¢

je individualni, néktefi klienti maiji pracovni dobu 6 hodin denn¢.

91



3.7.2 Dalsi sluzby pro klienty Fokusu

Obcanské sdruzeni Fokus nabizi svym klientim kromé moznosti
chranéné préace dalsi sluzby:

Podporované zaméstnini — po odhadu miry pracovntho a
socidlniho handicapu v chranéné dilng se pokousi Fokus vyhledat nebo
jednanim se zaméstnavateli vytvofit b&zné pracovni misto v komunité,
které odpovida jeho moznostem. V tomto miste je klient podporovan
terapeutem, ktery pomahd zvladat naroky nového mista. Bohuzel se
zaméstnani s podporou podafilo sehnat vzdy jen na kratkou dobu. Pouze
jednou to byla moznost pro klienta s mentalni retardaci. Pomahal pracovat
v recepci Domu s pecovatelskou sluzbou v Mladé Boleslavi. Po uplynuti
zkuSebni doby s nim dalsi pracovni pomér nebyl sepsan.

Podpora v bydleni — jde o systematickou pomoc, podporu a
trénink dovednosti potfebnych k samostatnému bydleni klientim bud’
v jejich vlastnich bytech nebo v garsoniéfe, kterou na zkuSebni dobu
zapujcuje klientovi meésto. Pokud klient béhem zkusebni doby zvladne
problémy spojené se samostatnym bydlenim, je mu byt poskytnut do
trvalého uzivani. Pomoc a podpora ze strany pracovniki miize trvat i
nadale, pokud to klient potiebuje. Tato sluzba neni klienty s mentalni
retardaci vyuzivana, viech S klientii Zije ve spole¢né domacnosti se svymi
rodici.

Diam na pil cesty — v prosinci 2003 se po mnoha letech usili
podatilo oteviit chranéné bydleni pro 8 klienti. Program je uréen zejména
pro klienty po dlouhodobych nebo opakovanych hospitalizacich. Béhem
maximalné dvouletého pobytu v chranéném bydleni maji moZnost obnovit
si dovednosti potfebné pro samostatny zivot. Tato sluzba neni také
vyuzivana klienty s mentalni retardaci.

Nicvik socidlnich dovednosti — tento program je zaméfeny na
nacvik komunikaénich dovednosti, vareni, hospodareni s financemi,
individualné podle potieb klienta. Tato sluzba piivodné vychazela hlavné
z potieb klientu s mentalni retardaci.

Rehabilitaéni pobyty — sdruzeni pofada kazdorocné nékolik

pobytovych akci v CR, vétsinou ve spolupraci s ostatnimi sdruzenimi



Fokus, které jim umoziuje setkavani klient zriuznych regioni. Téchto
pobytl vyuziva pouze 1 klient s mentélni retardaci.

Socidlni a privni poradenstvi — socialni servis poskytovany
sdruZzenim se neomezuje na socialni a pravni poradenstvi v otazkach
socialnich davek, Zadosti o pfidéleni bytu a podobné. Casto zahrnuje téz
pomoc Kklientovi pfi jednani s institucemi & jeho  zastupovani a
zprostfedkovani ¢i  zajisténi  praktické pomoci, napf. pii stéhovani,
malovani bytu apod. Tuto sluzbu klienti s mentalni retardaci velmi ¢asto
uzivaji, hlavné pfi jednani s institucemi, pfi doprovodu pred posudkovou
komisi na OSSZ.

3.8 Ustav socialni péce ,,Domov pod skalami“ Kurovodice

Hlavnim téelem Ustavu socidlni péce (USP) ,.Domov pod skalami®
je poskytovani komplexni péce lidem s mentalnim postizenim. Celoro¢ni
pobyt je poskytovan mladezi od 16 let, dospélym muzim a Zenam
s mentalnim postizenim v pasmu lehké, stfedni a téZké mentalni retardace,
mohou byt piijati Zadatelé skombinovanymi vadami. Nemohou byt pfijati
zadatelé, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a oSetfovani v lizkovém
zdravotnickém zafizeni.

V letech 1993 —-1995 probéhla celkova rekonstrukce starého
objektu, ktery byl zna¢né¢ nevyhovujici. V soucasné noveé zrekonstruované
budové je péce zaloZena na rodinném principu, tzn.rodinné buiky pro
maximalné 12 klientti. Rodinné bunky jsou smiSené, pro 84 klientt, pro 10
klientti bylo vybudovano cviéné chranéné bydleni. V buikach jsou klienti
zatazeni podle stupné postiZeni, klade se diiraz na dobré vzajemné osobni
vztahy. Tfi z bunék jsou koncipovany pro obyvatele s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim, s kombinovanymi vadami. Jedna tato bunka je
scela bezbariérova. Jedna buika. rovnéZ rodinného typu, slouzi pfedem
piipravenym klientim jako cvicné chranéné bydleni. Organizace ma
v dlouhodobém planu dalsiho rozvoje stavu zahrnutou vystavbu

chranéného bydleni, formou malometraznich bytd. Kapacita ustavu by se
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tim rozsifila na 104 klient. Soucasny pocet klientii dosahl poctu 97,
ztoho 24 7zen. Vékovy pramér klientd dosahuje k 31. 12. 2003 50 let,

v souCasné dob¢ nepresahuje Zzadny z klientt vékovou hranici 85 let.

3.8.1 Pracovné vychovni &innost

Vychovna ¢innost, pracovni terapie, pracovni vychova, pracovni
rehabilitace a aktivace klientd jsou &innosti, které se od sebe nedaji
oddélit, stale se prolinaji a prekryvaji. Plati zde zasada individualniho
pristupu ke kazdému klientovi s cilem rozvijet jeho zachované schopnosti
a predpoklady, upeviovat wiili, rozvijet zajmy. K individualnimu pristupu
patii i pfidélovani individualnich ukoli sohledem na postizeni,
schopnosti, zdravotni stav, vykonnost, unavitelnost. Vychovatel v ramci
moznosti uplatfiuje optimalni naroky a pozadavky, které podle potieby
postupné zvySuje, klienty k pracovni ¢innosti nenuti, snaZi se je motivovat.
Vsechny formy pracovni ¢innosti probihaji predeviim v dopolednich
hodinach v prostorach k tomu ur¢enych, v pracovnich dilnach ,strediska

pracovni terapie®.

3.8.2 Pracovni terapie

Zahradnické dilny — v USP jsou 2 skupiny klientd, které
vykonévaji pracovni terapii v zahradé. V kazdé skupiné je 12 klientu.
Prvni skupinu tvofi klienti, ktefi zvladaji i samostatnou praci na zahrade.
Vykonavaji praci, pro kterou je potfebna schopnost jemné motoriky,
hlavné ve skleniku. Druhou skupinu tvofi klienti, ktefi zvladaji praci sice
fyzicky naro¢né&jsi, ale nezvladaji naopak tu, ktera vyzaduje peclivost,
piesnost, jemnou motoriku. Tato skupina piipravuje nové zahony, pomaha
pfi okopavéani brambor. Praci s nimi vykonava instruktor pracovni
vychovy, jeji napli probiha podle doporuceni zahradnika.  VSechna
zelenina, brambory, ovoce, které klienti pomdhaji péstovat slouzi pro
potieby tstavu. V pfipadé nepiiznivého pocasi, v obdobi zimy, pomahaji
tito klienti pfi uklidu aredlu, jsou ve skladu zeleniny, tfidi ji a pripravuji
pro ustavni kuchyni. Ve svatodusnim obdobi zhotovuji svatodusni vénce,
v piedvano¢nim obdobi adventni vénce a vano¢ni svicny. Pracovni doba je

od 8 do 12.30 hodin. Nektei klienti prichdzeji na pracovni terapii i
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odpoledne od 14 do 15.30 hodin, je to individualné uréené podle ordinace
I¢kare.

Nepravidelné je utvofena jest¢ jedna skupina Klienti, ktefi
spolupracuji se zahradnikem, vykondvaji odborn&jsi praci na zahradé, ve
skleniku.

Pracovni dilna — _Sroubiarna“ — tato pracovni dilna pusobi
prilezitostné, dostavaji nepravidelné zakazky ze Sroubaren v Turnove.
Klienti s pomoci pracovniho terapeuta pomahaji prebirat Srouby, vyfazovat
nekvalitni, tzv.zmetky. V této dilné je 10 klientti. Pokud nemaji zakazku,
prechazeji jednotlivé do ostatnich pracovnich dilen. Tyto nepravidelné
zakazky funguji pro tuto dilnu nékolik let.

Udrzbaiské prace — zde pracuji 4 klienti spoleéné s adrzbarem.
pomahaji pfi zajiStovani provozu stavu, provadéji drobné opravy.

Remesini dilna — v této dilné vyrab&ji klienti pomoci riiznych
vytvarnych a femeslnych technik rizné ozdobné a darkové predméty, které
se vyuzivaji k prezentaci ustavu, pro vyzdobu ustavu, jako darky pro
klienty a jejich rodice. Tvoii vyrobky z papiru, textilu, modelovaci hmoty,
ru¢né maluji na hedvabi, tkaji na tkalcovském stavu. Do této dilny dochazi
10 klient, nékteti prichazeji i v odpolednich hodinach. Tato dilna se
vyuziva v odpolednich hodinach pro zajmovou ¢innost klient.

Vytvarna dilna — do této dilny pfichazeji klienti, ktefi nemohou
mit uplatnéni v ostatnich dilnach pracovni terapie. Pro své postiZeni,
zdravotni stav naro¢néjsi praci nezvladaji. Pracovni terapeutka zde
piipravuje ¢innost pro jednotlivé klienty podle jejich schopnosti. Klienti
zde maluji, pracuji sriznym pfirodnim materidlem, zvladaji jednodussi
vytvarné techniky. I tato dilna je v odpolednich hodinach vyuzivana pro
zajmovou ¢Innost.

V prostoru pracovnich dilen je i vétsi klubovna. Té vyuzivaji pro
své potieby klienti , kteii nemohou vzhledem ke svému postizeni dochazet
na pracovni terapii. Z rodinné buiky 5 a 6 jsou zde tito klienti dvakrat
tydné, zrodinné buiky 7 jednou tydné. Zde maji moznost vyuzit vetsi
prostor pro rizné pohybové terapie, je zde i télocvicna. V ostatni dny
pripravuje pro tyto klienty individualni program vychovatelka z jejich

rodinné buiiky, uzpiisobuje aktivity jejich zalibom a schopnostem.
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Problematickd je moznost pracovniho uplatnéni absolventi
zvldstnich Skol, ktefi si nepodavaji nikam prihlasku, jsou pfijati do
odbornych ucilist, ale v zafi do ného nenastoupi nebo do odborného
uCilisté nastoupi, ale behem prvniho pololeti odchazi. Tato zminéna
skupina mladistvych je zaevidovana na Grade prace. Ze Setfeni na Uradé
prace v Mladé Boleslavi neni ale mozné presné vycislit pocet
nezaméstnanych s mentalnim postizenim. Pro statistické tdaje poctu
nezaméstnanych nelze z hlediska diskriminace evidovat zvI4st pocet
mentalné postizenych. Zde bylo mozné zjistit, Ze v poétu nezaméstnanych
mladistvych, je urCité procento absolventi zvlastnich $kol. V primeéru se
mesicné eviduje asi 60 — 70 mladistvych uchaze¢i o zaméstnani a z toho je
asi jedna tretina zak( ze zvlastnich $kol. Rekvalifikaéni kurzy pro tuto
skupinu mladistvych nelze uskuteénit, protoZe ji totiz nepredchazela zadna
kvalifikace. IPS wuddvd, Ze nékolikrat byla uskutecnéna specificka
rekvalifikace pro mladistvé, kdy se vychazelo z zadosti zaméstnavateli,
ale pro nezdjem a neochotu téchto mladistvych tato rekvalifikace
dokoncena nebyla.

Nékteri lidé s mentalnim postizenim, ktefi maji ¢asteny invalidni
diichod, jsou zafazeni v evidenci UP mezi uchazedi o zaméstnani se
zménénou pracovni schopnosti (ZPS). Jak uz bylo vyse v této kapitole
zminéno. z diskriminaénich diivodi nelze uvadét jejich pocet. Zde jsme
méli moznost zjistit, Ze v evidenci UP v Mladé Boleslavi je asi 14%
uchaze¢t se ZPS. Tento pocet ma stale vzristajici tendenci. V roce 2003
bylo v evidenci 417 osob se ZPS, ve stejném roce pro né byla evidovéna 3
vhodna mista, nabidka pracovnich pfileZitosti se nezvySuje. Z tohoto
celkového poctu uchazeci se ZPS se eviduje déle nez 12 mésica 185
uchazecii. déle nez 24 mésici se eviduje 85 uchazecu (stav v roce 2003).

Chranéné dilny a chranéna pracoviSté, ktera maji tento statut ze
zékona, pro mentalné postizené v regionu Mladd Boleslav vytvofena
nejsou. Nékolik lidi smentalnim postizenim naSla své uplatnéni
v chranénych dilnach Obeanského sdruzeni Fokus, viz kapitola 3.7.

Pracovni  uplatnéni  nachazeji néktefi mentalné  postizeni

v pracovnich dilnéch Centra pro zdravotné postizené, viz kapitola 3.4.3.
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vadami v Mladé Boleslavi. V soucasné dobe nemohou vyhovét nékolika

zadostim o umisténi, jiz dlouhodobé se v této Skole snazi kapacitu zvysit,
ale z finan¢nich divodii to stale nelze realizovat. Tento prvni predpoklad
nelze tedy jednozna¢né potvrdit.

U druh¢ho predpokladu se domnivéme, 7e na zakladé vzdélavacich
prilezitosti neni v regionu Mlada Boleslav vétsi moznost pracovniho
uplatnéni pro mentalné retardované. V kapitole bakalafské prace 4 je
proveden vycet moznosti pracovniho uplatnéni mentalné postizenych ve
zkoumaném regionu. Z tohoto vy&tu moZnosti miZeme potvrdit druhy
predpoklad, v regionu Mladd Boleslav nemaji mentalné postizeni vétsi
moznost adekvatniho uplatnéni. Tato situace se zde jevi jako dlouhodobé

nemeénna.
6 Doporuceni ke zlepSeni stavajici situace

Od devadesatych let 20. stoleti se za¢ina vice zduraziovat vyznam
osobnosti kazdého c¢loveéka s postizenim. Tvofi se koncepce specialnich
potieb, sluzeb a podpor, lidem s postizenim jsou legislativné pfiznavana
prava na plnohodnotny a dustojny Zivot ve spolecnosti. Zdiraziuje se
postupna integrace sluzeb specialniho Skolstvi do Skolstvi bézného typu.
Tato integrace ma sviij nesporny vyznam, ale za souCasnych Skolskych
podminek (finanéni a materialni vybaveni, persondlni zajiSténi) by mohla
byt. hlavné pro déti smentalnim postizenim, velkou zatézi. Vetsi
pozornost by se méla v soucasné dobé spiSe zamefit na profesni uplatnéni
jedinci s mentalnim postizenim. Chybi navaznost pracovniho uplatnéni na
sit” specialniho Skolstvi.

Nase spolecnost neni jesté dokonale pfipravena na to, ze muze lidi
s postizenim zaméstndvat. Stdle chybi motivace zaméstnavateli, aby
zaméstnavali lidi s mentalnim postizenim. Pro mnohé zaméstnavatele neni
ani motivujici finanéni castka, kterou muze ufad prace poskytnout pfi
vytvoreni chranéného mista. Mnozi zaméstnavatelé voli rad€ji finanCni
postih, nez by zaméstnali spoluob&any s postizenim. Zde by bylo vhodné

udinit ze strany uradd prace dalsi ,motivujici nabidky" pro
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zaméstnavatele pfi vytvofeni pracovnich mist pro lidi s mentalnim
postizenim. Jako asistenti, pracovni terapeuti by se zde mohli uplatnit
nekiefi evidovani Zadatelé o zamestnani, kteti spliuji potiebnou
kvalifikaci. i na jejich mzdy by dostival zaméstnavatel uritou dotaci
z uradu préce.

Na druhé strané by meéla byt vétsi kontrola pii prideélovani
prosttedki na vytvofeni chranénych mist. abv zde nedochazelo ke
Zneuzivani.

Mnohé obce by mohly nabidnout pracovni uplatnéni pro lidi
s mentalnim postiZenim pfi vefejné prospésnych pracich. Jedinci s timto
postizenim maji trpélivost. ze své vykonané prace maji radost. Mohli by
pomahat s udrzbou vefejnych prostranstvi. parki. détskveh hfist. Jako
pracovni asistenti by zde opét mohli najit uplatnéni néktefi nezaméstnani
spoluob¢ané, ktefi by méli k této praci potiebné predpoklady a kvalifikaci.
I na takto vytvofena mista by ufad prace mohl poskytnout obei finan¢ni
dotaci.

Dalsim doporu¢enim ke zlepSeni situace pro lidi s mentalnim
postizenim by mela byt vétsi podpora pFi vytvareni obéanskych
sdruzeni (OS). Neéktera ob¢anska sdruzeni vznikaji jako .jediné
vychodisko™, jak uspokojit specifické potfeby lidi s postizenim. Stale u nas
neni pochopeni a podpora pro tato svépomocna sdruzeni. Nékdy se stava.
7ze OS vytvoii rodi¢e nebo piibuzni postizeného, ktefi tim pomuzou 1
dalsim rodinam se stejnym problémem. Tato OS jsou z v&tsi Casti zavisla
na dotacich, protoze je velmi tézké najit pro chranéné dilny takovy vyrobni
program, aby si tyto dilny mohly na svij provoz zajistit dostacujici
finanéni castku.

Ale i pii téchto dotacich jsou tyto investice navratné. lide
s postizenim by nemuseli byt jen pasivnimi piijemci socidlnich davek.
Opét by zde mohli najit uplatnéni jako pracovni terapeuti nebo osobni
asistenti lidé bez zaméstnani, evidovani na ufadu prace.

Na koho se uplné zapomina. je rodina ditéte s mentalnim
postizenim. I v této oblasti by bylo velmi nutné situaci zlepsit. Matky deéti
s postizenim nemohou chodit do zaméstnani, Zadny zaméstnavatel nema
na zkraceny uvazek, nebo umoznit pruznou

zajem zaméstnavat zZenu
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pracovni dobu. Rodiny jsou zavislé na socidlnich davkach, které potieby
ditéte s postizenim nemohou nikdy pokryt. Nékteré rodiny ani nevi, na
jaké davky maji nérok, na koho se obratit v pfipadé pomoci. Zde by bylo
na mist¢ mit moZnost vyuzivat sluzeb terénniho socidlniho pracovnika,
bohuzel z finanénich davodi Je téchto sluzeb velmi malo. I dotace na
vytvoreni mist terénnich pracovnikii ve vétsich obcich by rozhodné splnily
svij acel. A v této jiz .moderni dob&* bychom mohli koneéné fict, Ze je
v nasi spole¢nosti utvofena nabidka socialni pomoci opravdu viem lidem

s postizenim.

7 Zavér

At uz ma clovék postizeni jakéhokoli druhu, vzdy se najde mnoho
moznosti, jak mu pomoci.”

Susan Kerrovad

Dité s mentalnim postizenim je socidlni bytost, proto stejné jako
kdokoli jiny potfebuje socidlni kontakty. O integraci lidi s mentalnim
postizenim bylo jiz mnoho napsano, podstatné méné ale realizovano.
Integrace by mélo byt prekonani nepfirozeného oddéleni lidi s mentalnim
postizenim od svéta zdravych lidi. Lidé s mentalnim postiZenim jsou svym
handicapem mnohem vice nez vSechny ostatni skupiny obcanu se
zdravotnim postizenim omezeni ve svych moznostech Gcastnit se Zivota
spole¢nosti na stejné urovni jako ostatni. Maji zavazné problémy pii
ziskavani informaci, v komunikaci, ve vzdélavani, ale i vpéci o své
zakladni lidské potfeby. Hlavné lidé s téz8imi formami postiZeni budou
vzdy zavisli na péci jiné osoby. NaStésti uz dnes velka fada mentalné
retardovanych nemusi byt intervenovana za zdmi astavid, 1 kdyZ ustavni
péci nelze kritizovat, v nékterych pripadech ma své opodstatnéni.

Cilem integrace je umoZznit postizenym lidem zit uvniti lidské
spole¢nosti, a ne na jejim okraji, tak jak to bylo doposud bézné. I postizeni

lidé by méli zit pomérné normalnim Zivotem, podobné jako jejich
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nepostizeni  spoluob&ané. Mohou chodit do Skoly, v dospélosti do
zamestnani, mit své pratelé, konicky a zajmy.

Mizeme zde fici, Ze v soucasné dobé uz i u nas funguje, stejné tak
jako v okolnich zemich, rozvinuta sit specialnich skol. Této nabidky maji
moznost vyuzit déti nejen s lehkym a stfednim, ale i s téZkym mentalnim
postizenim. Jediné, co je§té stale je nedostacujici, je navaznost na
moznosti pracovniho uplatnéni pro mentalné postizené. Po roce 1989 se
objevilo nekolik ob¢anskych sdruzeni, které nabizeji prilezitost pracovniho
uplatnéni v chranénych dilnach. Néktera maji i mozZnost navaznosti
podporovan¢ho zaméstnani. Bohuzel kapacitné to je stile nedostadujici.
Vétsi moznost pracovniho uplatnéni nachazeji mentalné postiZzeni pouze ve
vétSich méstech.

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou vzdélavani a
pracovniho uplatnéni mentalné postizenych v regionu Mlada Boleslav.
Mohli jsme zjistit, ze moznosti specidlniho vzdélavani v tomto regionu
jsou v disproporci vi¢i nedostaCujici nabidce nasledného priméfencho

pracovniho uplatnéni pro lidi s mentalnim postizenim.
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Priloha 1:

Deklarace o pravech mentalng postiZenych osob, vyhlasena na Valném

shromazdéni Organizace spojenych narodii dne 20. prosince 1971

Valné shromazdéni (2027. plenarni zasedéni OSN) vyhladuje tuto
deklaraci o mentalng retardovanych a soucasné 7add narodni a

mezinarodni organizace, aby zabezpegily, 7e tato deklarace bude slouzit na

ochranu téchto prav:

1. Mentédlné postizeny ma mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako
ostatni lidské bytosti.

2. Mentdlné postizeny ma mit pravo na zdravotni péci a vhodnou
fyzikalni terapii, jakoZ i na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které
mu umozZni rozvinout v maximalni moZné mife jeho moZnosti a
schopnosti.

3. Mentélné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeeni a slusnou
zivotni uroven. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné
pracovat nebo se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny Zzit v kruhu své vlastni
rodiny nebo vrodiné opatrovnika a ucastnit se ruznych forem
spole¢enského Zivota. Proto ma byt roding, ve které zije, poskytovana
pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovan¢ho zafizeni potfebné, maji
byt prostiedi a podminky Zivota vném tak blizké normalnim
podminkam Zivota, jak je to jen moZné.

5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud
to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajmi.

6. Mentalné postizeny ma pravo na ochranu pred jakymkoli
vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim. Je-li
predmétem soudntho stihanti, ma mit pravo na zakonny proces s plnym
uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho
stavu.

7 Jestlize néktefi postizeni nejsou schopni GCinné vyuzivat souhrnu
svych prav v disledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze

potieba omezit tato prava bud’ &asteéné, nebo Gplné, pak musi postup




pouzivany za ulelem omezeni nebo zrueni téchto prav chranit
postizen¢ho ziakonné proti jakékoli formé zneuziti. Tento postup by
mél byt zaloZzen na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by
posoudili socidlni zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruseni prav
ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u

vySSich instituci.



Priloha 2:
Soucasna nabidka vychovné vzdélavacich moZnosti pro osoby s mentalnim

postizenim ( Tepla, 1997)
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Priloha 3:
SKODA AUTO as. Odborné uciliste
Mlada Boleslav
23 - 64 - E STROINE MONTAZNI PRACE
003 AUTOMONTAZNI PRACE
Popis oboru:

Absolvent zna veskeré zakladni operace pfi ru¢nim zpracovani
kovi. Umi volit spravné pracovni naradi, méfidla. piipravky. Uspésny
absolvent zna zikladni operace v montaznich provozech, umi pouzivat
mechanizované stroje, riizna ruéni a strojni zafizeni.

Priprava vytvafi podminky pro usp&sné zvladnuti viech montaznich praci

v automobilovém priumyslu a strojirenstvi.

Délka pripravy:

3 roky

Ucebni plan:

Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku

Nazev vyucovacich predméti 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Cv‘esk)? jazyk a literatura 1.5 Jiy -
Matematika 15 1.5 -
Obc¢anska vychova 1 1 1
Télesna vychova 2 . 2
Odborné kresleni 3 3 -
| Strojirenska technologie 1 2 -
Stroje a zarizeni 2 2 -
Vyrobni systémy - - 1
Technologie 3 2 2
Odborny vycvik TERE R 28
Celkem 30 32,5 34




Priloha 4:

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
CESKE REPUBLIKY

Charakteristika
Uc¢ebniho oboru
45-91-2 OPRAVARSKE PRACE

Vydalo Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky dne
28.6.1995, &.j. 18274/95-24 s platnosti od 1. zafi 1995

pocinaje 1. ro¢nikem

1. Zakladni adaje

Délka pfipravy: 3 roky

Ucebni obor je urc¢en pro: hochy

Zakladni podminky pro prijeti: uspésné ukonceni 9. ro¢niku zvlastni skoly,
zdravotni zpusobilost uchazece

Zpusob ukonéeni pripravy: zavérecna zkouska

Poskytované vzdélani: odborna pfiprava pro vykon okruhu ¢innosti
prislusného povolani

2. Stru¢ny popis u¢ebniho oboru

Zakladni ruéni a strojni obrabéni kovii. Udrzby. opravy stroju a
zafizeni pouzivanych vrostlinné a ZivoCisné vyrobé. Bézné opravy
traktoru a pripojnych vozidel. Ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny T

(B. C). Svarovani ocel1.

3. Zdravotni pozadavky

Pozadavky na zdravotni zpisobilost Ziki se shoduji s pozadavky
na zdravotni zptsobilost zaki v odpovidajicich u¢ebnich oborech stiednich
odbornych  ugilist  schvélenych  Ministerstvem zdravotnictvi  Ceské

republiky.

4. Profil absolventa



Na ziklad¢ obecnych pokyni a znalosti vyrobnich technologii,
vsouladu s pfedpisy ochrany zdravi, bezpe¢nosti a hygieny prace a
protipozarni ochrany, v souladu se zasadami ochrany Zivotniho prostiedi a
pii dodrzovani principu efektivniho hospodareni s materialem, energii a
zarizenim vykonava absolvent niZze uvedené ¢innosti:

- provadi technické udrzby, sefizeni a béZné opravy mechanizaCnich
prostfedku pouzivanych v rostlinné i zivo¢idné vyroby

- obsluhuje diagnostické pristroje a zafizeni pouzZivana pfi zjiStovani
technického stavu motorovych vozidel

- provadi zakladni renova¢ni metody strojnich soucasti

- provadi zékladni operace pfi strojnim obrabéni a tepelném zpracovani
oceli

- béZné opravy traktori a pfipojnych vozidel

- ziska piehled z ekonomiky opravarenskych a udrzbarskych ¢innosti.

5. Uplatnéni absolventu
Ucebni obor opravaiské prace piipravuje zdky na vykon
stanoveného okruhu pracovnich ¢innosti povolani délnik v zemédélstvi

zaméfeny na vykon opravarskych praci.



Priloha 5:

Centrum pro zdravotné postizené v Mladé Boleslavi (pracovni dilny)

Vyrobky keramické dilny

Kosikarska dilna

Kramek



Priloha 6:

Obcanské sdruzeni Fokus v Mladé Boleslavi (chranéné dilny)

Zahradnicka

dilna

Kniharska dilna

Vyrobky

kniharské dilny




