TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
fakulta pedagogicka

Katedra télesné vychovy
Kombinace oboru: anglicky jazyk - télesna vychova

HODNOCENI UROVNE ZDRAVOTNE ORIENTOVANE TELESNE
ZDATNOSTI

Diplomova prace
97-FP-KTV-043

Autor: Tomas Fejfar
Adresa:

Podpis

Vedouci prace: PaedDr. AleS Suchomel

Pocet stran: 44
obrazku: 1
tabulek: 13
grafi: 24
priloh: 6

V Liberci 18.5.97



teehniecka v vcjr/zi tav Libere:
PEDAGOGICKA FAKULTA

461 17 LIBEREC 1, Halkova 6 Telefon: 520 Telefax: 21301

Katedra: ..T€lesné vychovy

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(zavérecného projektu)

daplment -t s = e ad TORAS s Bul 53l 8. 8. . 3hvad. «. o 4. 22000, .8 .
adresa . N 1 sdead
Bhar e T&lesnd .vychove.=. Anglicky. jazyk ... ... ... ... ... ..

Nz ey e e e SR e e e e e R e e S SR
Vcdouci il PaedDr. Aled Suchomel .
Termin odevzdani : ....é@f‘%?.???é ..........

Pozn. Podminky pro zadani prace jsou k nahlédnuti na katedrach.
Katedry rovnéz specifikuji zadani: vychodiska, cile, predpoklady,
metody zpracovani, zakladni literaturu (zpravidla na rub tohoto
formulare). Zasady pro zpracovani DP  jsou k dispozici ve dvou
verzich (struene, resp. metodické pokyny) v UK TUL, na katedrach
a na Deékanaté Pedagogickeée fakulty.

o A o
Vhibetel lde ... B 0 1”_}_)
el e
y LH(.:_ e | o .
‘_'vcduuci katedry , d(;;llc;‘u‘. ............

Prevzal (diplomant) :

Datum: AR R Podpis:



PROHLASENI O PUVODNOSTI PRACE

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné a ze
jsem uvedl veskerou pouzitou literaturu.

Tomas Fejfar



PROHLASENI K VYUZIVANI VYSLEDKU DIPLOMOVE PRACE

Jsem si védom toho, Ze diplomova prace je majetkem Skoly a Ze s ni
nemohu bez svoleni Skoly disponovat a Ze diplomova prace mize
byt zapujcena ¢i objednana (kopie) za ucelem vyuziti jejiho obsahu.
Beru na védomi, ze po 5-ti letech s1 mohu diplomovou praci vyzadat
v Univerzitni knihovné TU v Liberci, kde je ulozena.

Tomas Fejfar

podpis



ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit uroven zdravotné orientovane
zdatnosti chlapei ve véku 10 az 13 let na zakladnich Skolach v libereckém regi-
onu. Dale pak vysledné hodnoty porovnat s normami pro ¢eskou populaci a
vyvodit zavéry pro dalsi télovychovnou ¢innost diagnostikovanych zaku.

Z vyslednych hodnot naméfenych pii motorickém testovani lze vycist na-
sledujici udaje: vytrvalostni schopnost je, jestlize ji srovname s celostatnimi
normami (KOVAR AJ. 1995), na podprumérné Grovni. Ostatni schopnosti, vy-
busné silova schopnost, vytrvalostné silova schopnost a rychlostni schopnost jiz
odpovidaji normam. Vysledné hodnoty zji§téné pii somatickych méfeni, tedy
telesna hmotnost, télesna vyska a mnozstvi podkozniho tuku, jsou nevyznamné
vys$si nez celostatni priimérné hodnoty (BLAHA AJ. 1993). Zda se tedy, ze vy-
sledné hodnoty motorickych testi a somatickych méfeni zaku libereckého regi-
onu ve véku 10 az 13 let v celku odpovidaji celostatnimu priméru.

The main goal of this thesis was determine level of health related effi-
ciency of boys in age from 10 to 13 years in Liberec area, compare results with
Czech norms (KOVAR AJ. 1995) and find deduction for next motor performance
of examined boys.

Results of motor performance show that endurance ability is under aver-
age level of Czech norms. Other abilities (explosive-strength, endurance-
strength and running-speed ability are on average level. Results of somatic
measurements (body height, body weight and caliper measurement-tree skin-
folds) are on average level of Czech norms (BLAHA AJ. 1993)

Das Hauptziel dieser Diplomarbeit war die Feststellung des Niveaus der
gesundheitlich orientierten Riistigkeit der Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahre in
den Grundschulen in der Region Liberec. Das nachste Ziel dieser Arbeit war ein
Vergleich der Ergebnissen mit den Normen fur die tschechische Population und
eine Ableitung der Abschliisse fuir die weitere motorische Tatigkeit der Schiiler,
die sich an den Tests beteiligten.

Man kann die folgenden Angaben aus den eingemessenen bei den
motorischen Tests resultierenden Zahlenwerten herauslesen: die ausdauernde
Fahigkeit 1st im Vergleich mit den tschechischen Normen (KOVAR AJ. 1995) auf
dem unterdurchschnittlichem Niveau. Die tibrigen Fahigkeiten (die explosiv
kraftige  Fahigkeit, die ausdauernd  kraftige  Fahigkeit und die
Geschwindigkeitsfahigkeit) entsprechen schon dem Durchschnitt. Die
festgestellte bei den somatischen Messungen Ergebnisse (das Korpergewicht,
das Korperhohe und die Menge des unter der Haut befindlichen Fettes)
entsprechen den durchschnittlichen Zahlenwerten der tschechischen Normen
(BLAHA AJ. 1993).
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UvoD
Uvod

Télesna zdatnost uz prestava byt orientovana pouze vykonove,
ale stale vice se zaméfuje na lidské zdravi a na ucelné fungovani hd-
ského téla. Hovoii se o zdravotné preventivnim pusobeni télesne
zdatnosti a jejim pusobeni na pracovni a duSevni vykonnost ¢lovéka.
Pozitivni vliv pravidelné provadénych pohybovych aktivit na redukci
nékterych rizikovych faktori civilizaénich chorob je dostate¢né dob-
fe popsan (BUNC 1994A):

Nizka uroven télesné aktivity, snizeni naroku na kardiorespi-
racni systém a vitalni kapacitu, které jsou spojeny s modernim zpt-
sobem zivota, jsou nyni vSeobecn¢ poznany jako dalsi dulezité fak-
tory, které piispivaji k oslabeni srdecné cévniho systému a zptsobuyji
srdecné cévni nemoci (LEON - NORSTROM 1995).

Jako nejpodstatné)si se ukazuje, ze s pravidelnymi pohybovymi
aktivitami je tfeba zacit dostatecné brzo, nejlépe v ranném détstvi.
V tomto obdobi dochazi k vyraznému formovani vztahu ditéte
k jakymkoli ¢innostem, prichazejicim z okoli. Nejvhodnéjsi formou
provozovani pohybovych ¢innosti je pravidelné sportovani® celé
rodiny. Tento poznatek jednozna¢né dokladaji nékteré programy pro
ovlivnéni urovné zdatnosti realizované hlavné v USA (HOPPER aj.
1992).

Pohybové aktivity, které jsou provadény v ramei vyucovani ne-
bo ve volném case, by méh byt zakladem a vytvaret piedpoklady pro
vSestranny rozvoj zaka jak v jeho véku tak vytvorit piedpoklad pro
optimalni funkci organismu v dospélosti. Pohybové aktivity mohou
ovliviiovat a také ovliviiuji aktualni zdravotni stav. dusevni a télesné

zdravi, hodnotovy systém atd. (BUNC 1994A).



UvoD

Toto téma jsem si vybral, protoze mé zajima uroven zdravotn€
orientované zdatnosti v riznych vékovych kategoriich (v mém piipa-
dé se konkrétné jednalo o chlapce ve véku 10 az 13 let).

Pro testovani jsem zvolili univerzalni a standardizovanou testo-
vaci baterit UNIFITTEST. Vysledné hodnoty lze velmi snadno po-
rovnavat s jinymi autory. Tato testovaci baterie nema piiliS narocné
podminky pro jeji uskute¢néni a proto je také Casto pouzivana, Ci
alespon jeji jednotlivé testy, jak pii prijimacich zkouskach, tak pri
prubézném testovani zaku napr.: v pribéhu skolniho roku.

Pii testovani jsme se setkali s velmi vstficnym postojem rady
ucitelia TV a z nichz se mnozi zajimali o podrobnosti jednotlivych
testu.

Hlavnim dokumentem pro porovnavani nasich vysledku jednot-
livych testa byla publikace: UNIFITTEST tests and norms of motor
performance and physical fitness in youth and in adult age (KOVAR

AJ. 1995).

]



SYNTEZA POZNATKU

1 Syntéza poznatku

1.1 Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti Skolni mladeze

Stale castéji slySime kolem sebe, ze z Sedesati az osmdesati
procent si svuj zdravotni stav ovlivilujeme sami. Aktualni stav neni a
tedy an1 nemuze byt vysledkem péce Iékait, ale daleko spise jen vy-
slednici naseho chovani vii¢i sobé samym a svému okoli, vici zivot-
nimu prostredi, jehoz jsme sou¢asti. Rovnéz tak neni v soucasnosti
pochyb o tom, ze pi1 pohybovych aktivitach lze vyrazné formovat
déti vzhledem k jejich hodnotam 1 vzhledem k jejich vztahu ke spo-
lecnosti a okoli.

Pii definici télesné zdatnosti jako vyjimecného produktu pohy-
bovych aktivit, se kritickou proménnou stava mira fyziologickych
adaptaci jedince jako primy duisledek pohybové Cinnosti. Télesnou
zdatnost je potom mozn¢ definovat jako bézny stav télesnych me-
chanismu, produkujicich praci, vyjadieny stupném dosazenym
adaptacnich potenciali. Zdravotné orientovana zdatnost, ktera je ve
svétovém pisemnictvi stale vice frekventovana, je definovana jako
zdatnost ovlivilujici zdravotni stav (vztahujici se k dobrému zdravot-
nimu stavu) a pisobici preventivné na zdravotni problémy spojené s
hypokinezi-necinnosti. (BUNC 1994A)

Uz proto je treba zaméiit se na problém zdravotné orientované
zdatnosti daleko pozorn€ji nez doposud. Vysledky nasi prace umoz-
ni ur¢it jaka je uroven zdravotné orientované zdatnosti zaki v libe-
reckém regionu.

Pravidelné provadéné pohybové Cinnosti maji nezastupitelné
misto v soucasném zivotnim stylu. O jejich realizaci rozhoduje kaz-

dy sam.
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Zdravotné orientovana télesna zdatnost se pak ve svém dusled-
ku muze projevovat jako stav dobrého byti (well - being), ktery do-
voluje lidem vykonavat nezbytné kazdodenni aktivity kvalitné a s
vysokym nasazenim, mize redukovat vyskyt nékterych zdravotnich
problémi a mize obecné piispét k pInéjsimu proziti zivota. Mimo
jiné také tim, ze umozni zdatnéjSimu jedinci zvladat ¢innosti, které
by bez dostate¢né zdatnosti pro néj byly prakticky nerealizovatelné
(BUNC 1994B).

Motoricka ¢innost a psychické zdravi jsou velmi dulezité hod-
noty v lidském zivoté, protoze vyznamné prispivaji k jeho dobré
kvalité. T¢lesné zdravi:

e dava vlastni vitalitu kazdodennimu zivotu;

¢ redukuje zdravotni problémy zapiic¢inéné nedostatkem pohybu;

e je potiebné pro rozvoj aktivit, pii kterych se kladou naroky na
psychiku (v¢etné sportu), které obohacuji lidsky Zivot (KOVAR AJ.
1995).

Je znamo jiz dlouhou dobu, ze pravidelné cviceni zlepSuje té-
lesné zdravi a proto tedy zvySuje funkcni kapacitu denniho Zziti a
provadéni povolani zavislych na fyzické sile. Také velka fada vyhod
cviceni spojena se zdravim se piesveéd¢iveé ukazuje v literatuie vice
nez desetileti (zlepSeni profilu tuki v krvi, lepsi fizeni hmotnosti

atd.).

1.2 Slozky zdravotné orientované zdatnosti

K zdravotn¢ orientovanym slozkam zdatnosti jsou pocitany:
e kardiovaskularni (aerobni) zdatnost:
e svalova sila a svalova vytrvalost (svalova zdatnost);

e flexibilita;
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e slozeni téla (BUNC 1994B).

Z hlediska zdravotni perspektivy existuje cela fada pohybovych
aktivit, kter¢ se odrazeji v télesné zdatnosti v relaci ke zdravi. Napf.
u dospélych jsou nemoci srdce ve vztahu s kardiorespiracéni zdatnosti
a tim k aerobnim aktivitam; néktera chronicka onemocnéni (srdecni
onemocnéni, uré¢ita nadorova onemocnéni atd.) jsou ve vztahu sloze-
ni téla k nizkému energetickému vydeji (PATE 1995).

Dalsi onemocnéni jako bolesti zad jsou ovliviiovany neurovas-
kularni zdatnosti a tim 1 napi. silou biisniho svalstva a flexibilitou
(Bunc 1994B).

Pri hodnoceni urovné zdravotné orientované zdatnosti je tieba
posuzovat dveé zakladni oblasti:

1. Strukturalni faktory: hmotnost, vyska, slozeni téla.

2. Funk¢ni faktory: kardiorespiracni zdatnost, svalovou silu a

svalovou vytrvalost a flexibilitu.

Nadvaha nebo dokonce obezita je jednim z rozhodujicich rizi-
kovych faktorti srdec¢nich chorob, ptipadné dalSich civiliza¢nich
onemocnéni. Navic se jednoznacné prokazuje, ze nadvaha a s tim
souvisejici vyssi procento télesného tuku je demotivujicim faktorem
pii pozadavku na pravidelnou télesnou aktivitu. Proto jednim z velmi
dulezitych zdravotnich ptsobeni télesnych aktivit je ovliviiovani té-
lesné hmotnosti. Vedle zakladnich udaji o télesné hmotnosti je ne-
zbytnou informaci iidaj o té€lesném slozeni, hlavné o podilu télesného
tuku na celkové hmotnosti téla. Proto vétsina systému v USA i v Ev-
ropé, hodnotici télesnou zdatnost, hlavné pak zdravotné orientova-
nou zdatnost, vyhodnocuje 1 udaje o slozeni téla, ziskavané na za-

kladé méfeni tloustky podkoznich fas (BARANOWSKI aj. 1992).
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Reseni tohoto problému bude uspésné jenom tehdy, budou-h
vysledkem postupy a doporuceni, pouzitelné v podminkach Skoly

pro posouzeni slozek zdravotné orientované zdatnosti.
1.3 Zjist'ovani urovné zdravotné orientované zdatnosti

Znstovani Grovné télesné zdatnosti nesmi v zadném pripadée
slouzit jako represivni prostiedek, ale musi byt chapano jako soucast
kultivace ¢loveka. Télesna zdatnost by se méla postupné stavat rov-
nocennou slozkou kultivace ¢lovéka, prvkem rovnocennym vlastni-
mu vzdélavani. Udaje o dosazené trovni zdatnosti jsou nezbytnou
informaci pit hodnoceni vlivu exogennich faktor na vyvoj ditéte.
(BUNC 1994B)

Clovék ma schopnost adaptovat se a ménit se, ale je pravdou,
ze zvyky a zivotni styly nauc¢ené v ranych fazich zivota se ziidka kdy
zmeni. V letech 1985 a 1987 ukoncené vyzkumy (ROSS - GILBERT
1985, R0OSS - PATE 1987) zdatnosti déti a mladeze prokazaly tésnou
souvislost mezi angazovanosti v pohybovych aktivitach a télesnou
zdatnosti. Bylo potvrzeno, ze déti a mladez nemayji piijatelnou téles-
nou zdatnost a srovnani s détskou populaci pred dvaceti lety, nazna-
¢uje zhorSeni. Da se piedpokladat, ze déti, zvyklé nezicastinovat se
pohybovych aktivit ziistanou neaktivnimi i v dospélosti. V téchto
souvislostech je tieba vidét, ze po dosazeni 25 let zac¢ina v dusledku
starnuti proces degenerace. Mnohé vyzkumy ukazaly, ze je mozné
tuto degeneraci zpomalit, nelze ji vSak vyloucit. Vysledky ukazuji,
ze rozhodujici roli hraje roven télesné zdatnosti dosazena v dét-
ském véku, za predpokladu, zZe télesné zdatni jedinci pokracuji ve
fyzicky aktivnim zivoté 1 ve stiednim a vyssim véku. Je totiz jedno-

znacné dolozeno na prikladech trénovanych sportoveii, ze pokud

6
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neprovozuji pravidelné fyzické aktivity i po skonceni zavodni Cin-
nosti, jsou ve stiednim véku stejné ohrozeni jako jedinci, ktefi byli
fyzicky neaktivni 1 v détstvi a dospivani. Klicem tedy neni jenom
fyzicka aktivita v mladi, ale po cely zivot zistat aktivni (BUNC
1994A).

Standardy k posuzovani zdravotné orientované zdatnosti jsou
zalozeny na urovnich zdatnosti spojenych s minimalnimi zdravotnimi
riziky. ZvySeni télesné zdatnosti déti a mladeze na Groven, ktera po-
skytuje ochranu pied riziky hlavnich zdravotnich problému v dospé-
losti mize byt povazovano za nejdilezitéjsi prinos pohybovych akti-
vit dnesni spolecnosti (LEON-NORSTROM 1995).

Jednim ze zakladnich problémui se kterymi se setkavame, je
ziskani pozitivniho vztahu hlavné déti a mladeze k pravidelnym po-
hybovym aktivitam, které mohou kladné ovliviiovat uroven zdatnos-
i

Vytvoreni standardi zdravotni zdatnosti je zalozeno na principu
vytvorit odpovidajici vhodné tirovné télesné zdatnosti déti a mlade-
ze, s nimiz by mladi lidé vstupovali do dospélosti pod ochranou, kte-
rou nabizi télesna zdatnost.

Hodnotici systémy zpracované ve svét€ a z €asti 1 u nas jsou
zaméfeny pouze na zjisténi dosazené irovné a na popis pozitivniho
ovliviiovani. Pii této prilezitosti je ticba poznamenat, ze nezastupi-
telna funkce Skoly je 1 v seznamovaci roving, tj. v utvareni zaklad-
nich navyki a v ovliviiovani vztahu k pohybovym aktivitam.

Motoricka vykonnost a zdravotni stav jsou do zna¢né miry
ovlivnény télesnou stavbou jedince. Proto je tieba vedle vysky a
hmotnosti hodnotit i mnozstvi podkozniho tuku. Béznym ukazatelem

télesné stavby je BMI.
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Zdravotné orientovanou zdatnost Ize hodnotit na zakladé moto-
rické vykonnosti v testech, charakterizujici zakladni kondi¢ni pied-
poklady s durazem na rozvoj - kultivaci kardiorespira¢niho systému
a pohybového aparatu. Vedle vytrvalostné orientovanych slozek je
tfeba prednostné hodnotit rychlostné - silové a pohyblivostni pred-
poklady.

V letech 1975-1984 (KOMESTIK 1994) probéhl vyzkum, ktery
sledoval hypotézu o dynamickych zménach motorické vykonnosti.
Byly prokazany mimo jiné zaporn¢ zmény ve vytrvalosti.

Dalsim dokumentem vhodnym ke srovnani je vyzkum télesné
zdatnosti, ktery probéhl v letech 1982-1988 v severoceském regionu
(HAVEL 1994). Cilem bylo posouzeni motorické zdatnosti déti. uko-
lem pak srovnani vyslednych hodnot déti severoceského regionu
s détmi ostatnich regionti. Autor uvadi, Ze normy stanovené pro ces-
kou populaci v oblasti vytrvalosti jsou pro severoceskou populaci

déti nadnesené.

1.3.1 Volba zpusobu testovani

Jedinym moznym zptisobem jak pravidelné hodnotit uroven
zdravotné orientované zdatnosti jsou motorické testy. Jejich slozeni
se v posledni dobé zacina velmi podobat a mezi bateriemi v rtznych
zemich neni vyraznych rozdilii. Normy pak charakterizuji dosazenou
troven zdatnosti, nesmi vsak byt podkladem pro znamkovani, ale
pro hodnoceni zmén v disledku pohybovych aktivit.

Kontrola ¢i ovéifovani dan¢ho stavu a trendu vyvoje organismu
nemiize byt objektivni bez informaci dodané vstupnimi poptipadé
prubéznymi a zdavérecnymi testy. Protoze laboratorni testy nejsou

vhodné pro celou populaci, jsou pouzivany plosné testy. Jsou to vét-
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Sinou baterie heterogennich testii nebo profilii zahmujici 3 nebo vice
polozek. Hodnotici systém musi poskytovat objektivizované infor-
mace o aktualnim stavu a hlavné nabidnout zpisob jak tyto nedo-
statky odstranit. Zakladem hodnoceni musi byt individualni pfistup,
ktery bude prednostné posuzovat dosazené zmény (BUNC 1994B).

UNIFITTEST je podle téchto vyhrad vhodny a navic ¢asto po-
uzivany jako bezpecna diagnosticka pomucka, ktera je navic snadno
pristupna a jednoducha. Umoznuje sledovat jak jednotlivee tak sku-
pinu dlouhy casovy tsek pro porovnani trendu a jejich porovnani
s plathymi normami. UNIFITTEST se také s uspéchem pouziva pro
prijimaci fizeni sportovnich Skol. Zakladni predpoklady pro vybér
motorickych testu byla v§eobecna orientace a ucel testovaci baterie.
Byla vytvoiena pro sledovani a charakteristiku urovné zakladnich
motorickych schopnosti. Kazdy test je indikatorem jednoduchého
hodnoceni rozvoje zakladni motorické schopnosti a umoznuje jeji
normativni hodnoceni ve vztahu ke kazdé popula¢ni skupiné (KOVAR
AT 1995)

Pro porovnani jednotlivcii nebo skupin je dilezité také zvolit
méfitko ¢ili stupnici podle které ohodnocujeme vykony jednotlivych
7akh. Jako velmi vhodna se jevi 10-t1 bodova stupnice, ktera se na-
zyva stenova a jednotlivé body steny. Rozsah stupnice je 1 - 10, pii-
¢emz 1 ten nejslabsi vykon je ohodnocen alespon jednim stenem.
Aritmeticky prumér je pfifazen ohodnoceni 5.5 stenli. Stenova tabul-

ka je hlavnim nastrojem pro porovnani a hodnoceni testoveho skore.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem prace bylo uréit na zakladé motorického testovani a
somatickych méteni uroven jednotlivych slozek zdravotné oriento-

van¢ zdatnosti zaka ve véku 10 az 13 let ze zakladnich skol v libe-

reckém regionu.

Dil¢i cile:

1. Urcit na zakladé motorického testovani a somatickych méreni
aroven jednotlivych slozek zdravotné orientované zdatnosti za-
ku ve véku 10 az 13 let ze zakladnich skol v libereckém regio-

nu.

2. Vyvodit zaveéry pro dalsi télovychovnou ¢innost testovanych

zaku.
3. Ur¢it miru zavislosti mezi motorickymi testy a mezi motoric-
kymi testy a somatickymi mérenimi u zaka ve véku 10 az 13 let

zéakladnich skol v libereckém regionu.

4. Porovnat vysledky motorickych testii a somatickych méfeni s

normami pro ¢eskou populaci.
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3 Metodika

3.1 Charakteristika soubori

Testovani byla provadéna od listopadu 1995 do dubna 1996 v
libereckém regionu, na téchto zakladnich $kolach: ZS Husova, ZS
Lesni a ZS Nové Mésto. Testovéani se zicastnilo 186 chlapct od 5
do 7 tfidy ve véku od 10 do 13 let (viz tabulka 1) a dalsi nejméné tii
osoby: ja, aprobovany ucitel TV, kterého jsem dikladné obeznamil

s jednotlivymi testy a méfenimi a moje spoluzacka Razena Stejska-

lova.
Tabulka 1
Zakladni charakteristiky soubort
vek 10 let 11 let 12 let 13 let
pocet jedincu 41 38 60 42
vyska X 148.5 150.4 157.9 161.9
(cm) S 7.4 6.7 7.8 75
hmotnost X 37.7 39.2 45,1 47.6
(kg) S 6.7 6.5 8.1 8.0
BMI index X 17.0 172 18.0 18.1
(kg/m) S 2.1 1.9 2,4 2,4
Tloustka tii X 25,6 26,2 31.8 28.1
koznich fas (mm) S 122 10,3 16.8 13.4
Vysvétlivky:

x-aritmeticky prumér;

S-smérodatna odchylka.

Vybaveni $kol odpovidalo narokim vsech testi, dokonce jsme
se setkali s vybornym prostiedi na ZS Lesni, kde je nova moderni
télocvicna. Také zvukova technika, ktera je nutna pro vytrvalostni

¢lunkovy béh, byla schopna kvalitné ozvucit cely prostor télocvicny.
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3.2 Popis motorickych testii a somatickych méreni (KOVAR AJ.

1995 a MORAVEC AJ. 1996)
3.2.1 Motorické testy

Skok daleky ; mista odrazem snoimo - T1

Charakteristika:

Test dynamické, vybusné silové schopnosti dolnich konéetin.

Zarizeni:
Rovna, pevna plocha (zinénka, plstény nebo gumovy pas, doskociste

na hristi), méfici pasmo.

Provedeni:

Ze stoje mirn¢ rozkro¢ného tésné pred odrazovou carou (chodidla
rovnobézné, piiblizné v §ifi ramen) provede testovana osoba (dale
jen TO) podiep a predklon, zapazi a odrazem snozmo se soucasnym
Svihem pazi vpied skoci co nejdale. Pripravné pohyby pazi a trupu
jsou dovoleny, neni viak dovoleno poskoceni pied odrazem. Prova-
déji se tii pokusy. Na mista dopadi se nakresli tf1 znaCky a zméfi se

nejdelsi vykon.

Hodnoceni a zaznam:
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nej-

lepsi ze tii pokust. Presnost zaznamu 1 cm.

Pokyny a pravidla:

e pohybovy vykon vysvétlime a predvedeme

12
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* odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni do-
volena opora (napf. o pevny okraj doskoGisté) ani pouziti treter.
Doskok je do piskovisté, na zinénku nebo plstény pas, ktery je
potieba zajistit pied posouvanim. Je nutné dbat na to, aby odra-
zova plocha byla na zhruba stejné Grovni

e méii se vzdalenost od ¢ary odrazu k zadnimu okraji posledni sto-
py dopadu (tyka se i dotyku podlozky jinou ¢asti téla nez chodi-
dlem)

Leh - sed opakované - T2

Charakteristika:
Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti briSniho svalstva a

bedrokyc¢lostehennich flexor.

Zarizeni:

Plstény pas, koberec nebo tuha gymnasticka zinénka, stopky.

Provedeni:

TO zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, paze skrcit
vzpazmo zevniti, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podloz-
ky. Nohy jsou pokréeny v kolenou v ahlu 90 stupiiu, chodidla od
sebe ve vzdalenosti 20 - 30 cm, u zemé je fixuje pomocnik. Na povel
provadi TO co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky)

s cilem dosahnout max. pocet cykli za dobu 60 s.

Hodnoceni a zaznam:
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Hodnoti a zaznamenava se pocet uplnych a spravné provedenych
cyklu (cviki) za dobu 1 minuty (1 cyklus = piechod z lehu do sedu a
zpét do lehu). Pokud TO nevydrzi cvi¢it celou 1 minutu, zaznamena-

va se pocet cvikii za dobu, po kterou cvi¢it vydrzela (pieruseni cvi-

¢eni je pripustné).

Pokyny a pravidla:

e Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si TO vyzkousi
spravné provedeni (v pomalém tempu provede 2 kompletni cvi-
ky).

e Po celou dobu cviceni je tieba dodrzet hel pokréeni v kolenou
90°, a lokty na podlozce, v sedu dotek kolen lokty (kontroluje
pomocnik).

e Neni dovoleno odrazeni pomoci loktli, hrudni ¢asti patere a zad
od podlozky.

e Pohyb je tieba provadét plynule a bez piestavek po celou dobu 1
minuty, pauza (jedna i vice) v disledku tinavy je vSak mozna.

e Skupinovym testovanim ve dvojicich Ize soucasné testovat n¢ko-
lik osob, pocet spravné provedenych cvikii pocita necvicici. Tes-

tujicimu se doporucuje hlasit pribézné ¢as po 15 s.
Vicestupiiovy - vytrvalostni clunkovy béh na vzddlenost 20 m - T3

Charakteristika:

Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a
obecni charakter, z fyziologického hlediska je v izké vazbé na tzv.
maximalni aerobni vykon a ukazatele maximalni spotieby kysliku

(V02 max.).
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Zarizeni:

Bézecka draha a prostor s moznosti vyznacit a realizovat béh "od
A g 1] ’ . : N .

cary k care" ve vzdalenosti 20 m. Kazetovy magnetofon s hlasitou
reprodukei a magnetofonova paska s nahranym programem, ruéni

stopky a tabulka pro eventualni korekci délky drahy.

Provedeni:

TO opakované béha vzdalenost 20 m ,od ¢ary k ¢are™ podle vyme-
zen€ho Casového signalu, ktery je reprodukovan z magnetofonu. Ci-
lem TO je udrzet na draze 20 m postupné se zvySujici rychlost béhu
po dobu co nejdelsi, pricemz na kazdy zvukovy signal je nutné do-
sahnout jednu z hrani¢nich car dvacetimetrové vzdalenosti. Test
konci, jestlize testovany neni schopen dvakrat po sobé dosahnout
¢aru v daném casovém limitu, piicemz je povolen maximalni rozdil
dvou kroku. Magnetofonovy zaznam obsahuje mimo signal pro do-

sazeni ¢ary také prubéznou informact o dobé trvani testu.

Hodnoceni a zaznam:

TO konéi, jestlize neni schopna dvakrat po sobé dosahnout ¢aru v
okamziku daného zvukového signalu. Registrovanym vysledkem je
posledni ohlasené ¢islo stavu (stupn€) ze zvukoveého zaznamu. Pies-

nost zaznamu 0,5 s.

Pokyny a pravidla:

e Test je uréen predevsim pro kryté prostory (hala, t€locvicna), ne-
vylucuje viak provadéni venku.

e S ohledem na fyzické naroky je zadouci piiblizné dvé hodiny

pied testem nejist, neprovadét test fyzicky naroéné ¢innosti, v
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extrémnich teplotnich ¢i jinych podminkach, nebo pokud se TO
neciti dobre.

* Predpokladem pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav, pre-
devsim s ohledem na ob&hovy a dychaci systém a eventualni po-
ruchy hybnosti dolnich konéetin.

e V piipadé¢, Ze se v pribéhu testu objevi uréité potize (zavrat’, bo-
lest na prsou, silna tnava, slabost, snizena smyslova kontrola ne-
bo jakykoliv jiny bolestivy nebo nezvykly ukaz) je zadouci test

ithned prerusit.
Clunkovy béh 4 x 10 m - T4

Charakteristika:
Test bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, z casti také

obratnostnich dispozic.

Zarizeni:

Rovny terén. Dvé mety vysoké nejvySe 20 cm, umisténé ve vzdale-
nosti 10 m od sebe - jsou soucasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni
meta je umisténa na startovni care dlouh¢ neymeéné I m. Pasmo,

stopky, pomiicka k vyznaceni startovni cary (krida, lajnovacka).

Provedeni:

TO zaujme postaveni tésné pred startovni Carou. Po povelech
_pfipravte se - pozor - vpied” vybiha k meté vzdalen¢ 10 m. Tuto
metu obéhne a vraci se k prvni meté, kterou obéhne tak, aby probéh-
nuta draha mezi druhym a tietim usekem tvorila osmic¢ku. Na konci

tietiho useku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi
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cestou se vraci do cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne ru-

kou.

Hodnoceni a zaznam:

Hodnoti se celkovy ¢as étyi prebéhi v sekundach a zaznamenava se
cas lepsiho ze dvou pokusi. Stopky se zastavuji, jakmile se TO do-

tkne rukou mety v cili. Pfesnost zaznami je 0,1 s.

Pokyny a pravidla:

e Kazda TO si probéhne volné celou drahu na zkousku.

e Povinné se provadéji dva pokusy (zaznamenava se vysledek lep-
Sitho z nich). Odpocinek mezi pokusy musi byt neyméné 5 min.

e Startuje se z polovysokého startu, tretry nejsou povoleny.

e Pi1 provadéni venku je podminkou priznivé pocasi (piimérena
teplota, nesmi byt velky vitr) a rovny suchy terén.

e Pro jednoho bézce je tieba jednoho casomérice, zkuseny Casome-

fi¢ mize méfit soucasné dva bézce na prubéznych stopkach.
Stisk ruky - T5

Charakteristika:

Test statickosilové schopnosti jednorazove.

Zarizeni:

Ru¢ni dynamometr.

Provedeni:

Stojici TO uchopi dynamometr do dominantni ruky (ruky, které dava

piednost) tak, aby z jedn¢ strany mohl pusobit tlak ohybanych prstu
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a z druhé strany se dynamometr opira o thenar palce. Dynamometr
drzi ve sméru prodlouzeni piedlokti. Ciselnik je na vnéjéi strané
smerem od TO. Na pokyn examinatora TO dynamometr stiskne, jak
nejvic mize, pficemz tlak vyviji plynule a postupné po dobu nejmé-

n¢ 2 sec. Provadi se dva pokusy s kratkym odpoéinkem.

Hodnoceni a zaznam:

Oba vysledky dominantni ruky vyjadiené v kilopondech (kp) se za-
znamenavaji do tabulky vyslednych hodnot. Lepsi z vysledki se za-

krouzkuje. Presnost zaznamu 0,1 kp.

Pokyny a pravidla:

e Po vysvétleni a demonstraci provede TO jeden zacviény pokus
dominantni rukou. Ruku s dynamometrem neni povoleno opirat o
jinou ¢ast téla ¢i vnéjsi predmét

e Mezi pokusy vzdy odeéteme hodnotu z dynamometru a vynulu-

jeme ho.

Hloubka predklonu v sedu - T6

Charakteristika:
Test pohyblivosti (ohebnosti)

Zarizeni:

Testovaci stolek nebo lavice o vySce 32 cm s horni deskou, na které
je piipevnéno horizontalni délkové méfitko s vyznacenymi centimet-
ry tak, ze v trovni opfeni nohou je hodnota 15 ecm. Nulova hodnota

ie nad bérci sedici osoby. Pravitko je dlouh¢ piiblizné 30 cm.
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Provedeni:

TO, ktera sedi snozmo s dolnimi konéetinami plné napnutymi v ko-
lenou a opfenymi chodidly o stupinek, provadi piedklon. Pii ném
tlakem napnutych prstii posouva pomalu a plynule pravitko po hori-
zontalnim délkovém méfitku. Ukolem TO je co nejhlubsim piedklo-
nem dotlacit pravitko do co nejvzdalenéjsi polohy. V krajni poloze
predklonu musi byt vydrz 2 sekundy. TO provadi dva pokusy s ur-

¢itym ¢asovym odstupem.

Hodnoceni a zaznam:
Oba vysledky se zaznamenavaji do tabulky vyslednych hodnot. Lep-

Si z vysledku se zakrouzkuje. Presnost zaznamu 1 cm.

Pokyny a pravidla:

e Po vykladu a ukazce se TO rozcvici. Pii testu je bosa.

e Examinator kontroluje napnuti nohou v kolenou. Pokusy s pokr-
cenymi koleny jsou neplatné.

e Krajni polohy nesmi byt dosazeno hmitem nebo trhavym pohy-
bem.

e Délkové méfitko musi lezet mezi obéma rukama.

3.2.2 Somaticka méreni (KOVAR AJ. 1995)

Télesna vyska - S1

Zarizeni:

a) antropometr nebo b) méfitko na sténu a trojihelnik

Provedeni a hodnoceni:
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Ad a) Méfena osoba stoji zpiima, paty u sebe, Spicky nohou mirné
od sebe. Zpevnény trup, mirny nadech. Hlava je v rovnovazné polo-
ze, 1. horni okraj zvukovodii a dolni okraj ocnice jsou v roviné
(nezaklanét hlavu). Méfici jehlou antropometru se pomoci jezdce
lehce dotkneme temene hlavy. Stale kontrolujeme svislou polohu

antropometru.

Ad b) Méritko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, ktera neni
opatfena podlahovou listou. Méfena osoba stoji u stény a dotyka se
patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je opét v rovnovazné poloze.
Odecitame na méritku pomoci trojuhelniku, ktery se odvésnou lehce

dotyka temene hlavy s presnosti 0.5 cm.
Télesna hmotnost - S2

Zarizeni:

Osobni vaha s presnosti 0,5 kg.

Provedeni a hodnoceni:
Doporuc¢uje se méfit v rannich ¢i dopolednich hodinach v minimal-

nim odévu. Méfime s presnosti 0,5 kg.
Podkozni tuk - S3

Charakteristika:

Asi polovina celkového tuku v téle ¢loveka je ulozena pod kuzi. Na
mnoha mistech je mozno kuzi zfasit a takto nadzvednutou kozni rasu
sméiit. Samotna kuze nevykazuje velké rozdily v tloustce, avSak

tlouitka celé fasy miize byt podle velikosti vrstvy podkozniho tuku
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na téle velmi rozdilna. Informace o mnozstvi podkozniho tuku se

povazuji z hlediska zdravotniho a zdatnostniho za velmi dilezité.

Zarizeni:
Kaliper herpendenského typu, tj. s konstantni silou pfitlacnych plo-

Sek, ktera byla stanovena mezinarodni dohodou na 10 p na mm?2 pfi

velikosti plosky nejméné 40 mmZ2.

Provedeni:

Palcem a ukazovakem pevné uchopime kozni rasu v misté, kde ma
byt jeji tloustka zméfena. Tahem se rasa oddéli od svalové vrstvy,
ktera lezi pod ni. Dotykové plosky tloustkoméru umistime k vrcholu
ohybu kuze. Uvolnime prsty, kterymi drzime méfidlo, tak zacne pu-
sobit tlak na kozni fasu. Vzdalenost méricich ploch kaliperu od prsti
je prakticky a si I cm. Odecitame na stupnici méridla nejdéle 2 s od
okamziku, kdy tak zacne pusobit. Mérime na 3 standardnich mistech

(viz obr. 1).

Obrazek 1

e Kozni fasa na pravém boku kosti kycelni: kozni fasu vytahneme
nad prednim hiebenem kycelnim a 2 em smérem k pupku.
e Kozni fasa pod dolnim uhlem lopatka: kozni fasu vytahneme na

zadech tésné pod dolnim ahlem lopatky.
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* Kozni fasa nad trojhlavym svalem paznim: kozni fasu vytahneme

vzadu na volné visici pravé pazi, podélné v poloviéni vzdalenosti

od ramene k lokti.

3.3 Podminky testovani

Testy se provadéji v télocviéné (hale) nebo na hiisti pro dodr-
zeni zakladnich objektivnich podminek (teplota 12 - 20° C, relativni
bezvétii, suchy a pevny terén, neprsi atd.). Vlastni test je konstruo-
van tak, aby bylo mozné vSechny testy provadét v uzavieném prosto-
ru télocviény nebo haly. Vytrvalostni béh se realizuje nejlépe na at-
letické draze. Zasadné je tieba pozadovat cvicebni ubor, pokud
mozno stejného typu a vhodnou sportovni obuv. Vlastnimu testovani
musi piedchazet rozcviceni (10 - 15 minut), které vede ucitel télesné
vychovy. Nesmi prfivodit tmavu, ucelem je piipravit organismus na
zvySenou fyzickou zatéz, a tak predejit eventualnimu poranéni, ¢i
poskozeni zdravotniho stavu. Mélo by obsahovat béh mirné intenzity
(na zahrati) a dale uvolnovaci a protahovaci cvi¢eni zamérena prede-
v§im na svalstvo a vazy hornich a dolnich koncetin, pletence ramen-

niho, trupu a na svalstvo biisni a bedrokyclostehenni.
3.4 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki
K porovnani vysledkii jsme pouzili normy, které zpracovali

KOVAR aj. v roce 1995. Tyto normy jsou platn¢ pro mladez od 6 do

20 roki.
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Zpracovani vysledkii byla provadéna pomoci textového editoru
Microsoft Word 7 pro Windows a tabulkového editoru Microsoft
Excel 7 pro Windows 95.

Pro vypocet korelaéni zavislosti byl pouzit Pearsoniiv koefici-
ent soucinove korelace (rxy), ktery se pouziva u intervalového typu
dat. Jde o nejpiesnéjsi vypocet koeficientu korelace, protoze pracuje
primo s vyslednymi hodnotami.

Pearsoniiv koeficient lze spravné pouzit pokud oba testy mayji
priblizné normalni rozlozeni Cetnosti vyslednych hodnot, zavislost
mezi veli¢inami je mozné aproximovat regresni primkou, alespon
odhadem a rozsah vybéru je minimalné n = 30 (SUCHOMEL 1994).

Vzorec pro vypocet koeficientu soucinové korelace:

>, = %) (v, - y)
= L= kde

xy >

NoeSe )

sy

n = pocet testovanych osob;

x; = jednotliva namérena hodnota testu ¢. 1;
x = prumérna hodnota testu ¢. 1;

y;= jednotliva naméfena hodnota testu ¢. 2;
y = prumérna hodnota testu ¢. 2;

s, = smérodatna odchylka testu €. 1;

s, = smérodatna odchylka testu ¢. 2.

Pro uré¢eni zavislosti jsme pouzivali tabulky kritickych hodnot

koeficientu soucinové korelace (rxy) (viz tabulka 8).

Pro porovnani somatickych charakteristik jsme pouzili BMI in-

dex z anglického originalu ,,Body Mass Index":
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BMI - vhmoltn(J(st (lcjg)
telesna vyska“ (m)

Pro posouzeni normality rozlozeni Cetnosti se pouziva tzv.
Gaussova kiivka (frekvenc¢ni funkce). Variacni rozpéti se rovna pii-

blizn¢ 6 smérodatnym odchylkam, kde
x+15=068306%"
Vysvéthivky:
x-aritmeticky pramér

S-smérodatna odchylka
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4 Vysledky

VYSLEDKY

Tabulka 2

Pramérné vysledky motorickych testii u véech méfenych vékovych

kategoriich (10 az 13 let) v libereckém regionu

Clunkovy béh vytrvalostni
vek skok daleky leh - sed 4x10m Clunkovy béh stisk ruky predklon v sedu
(cm) (pocet) (s) (min) (kp) (pocet)
X hY x S X S X S x S X hY
10 1628 | 139 | 374 | 60 | 11,9 | 07 5.7 2.2 P 52 195 | 67
11 1689 | 124 | 395 | 66 | 11,6 | 0.7 6.1 1.5 188 | A0 1] 2191656
12 1742 | 225 | 414 | 92 115 [ 08 6.1 1.8 | 245 | 6.1 191 | 56
13 1873 | 172 | 424 | 85 [ 113 | 07 5.9 16 | 263 | @4 | 26sEE
Vysvéthivky:
x-aritmeticky pramér
S-smérodatna odchylka
Tabulka 3
Mira zavislosti mezi vybranymi motorickymi testy a somatickymi
meéienimi
pocet vyska/ skok/ skok/ hmotnost/ | vicest. &l stisk/ | vyt. &l béh/

vék TO | hmotnost | ¢l béh leh sed stisk béh/leh sed | sed leh | predklon

10 41 | 0.700%% | 0.340% 0.198 0,223 0.288 0,272 0.297

11 38 | 0.783** [ 0362* 0.091 0,575%* 0,212 0.209 0,266

12 60 | 0.677** | 0.455%x | 0528*% [ 0.477%* 0.276* |0.414¥%] 0,079

13 42 | 0.589%* | 0,519%* | 0.408** 0.328* 0.191 0.328* 0.159

* hladina vyznamnosti a=0,05

#* hladina vyznamnosti a=0,01

Tabulky orienta¢nich stenovych norem a grafii rozlozeni cet-

nosti v jednotlivych testech vytvorené z vysledku zaku ve veku 10 az

13 let na zakladnich $kolach v libereckém regionu.
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Tabulka 4

veékova kategorie 10 roku

Clunkovy béh | vytrvalostni predklon
hodnoceni skok daleky | leh-sed dx10m Slunkovy béh | stisk ruky v sedu
(cm) (pocet) (sec) (min) (kp) ocet)
vyrazné | -134 -22 13,7+ - 1.99 -10.9 -4
podprumérny | 2 135 - 141 25=27 13.3-13.6 200-299 |11,0-124 5-8
podprumérny | 3 142 - 148 28 - 30 13,0-13.2 3,00-399 |12,5-13.9 9-12
4 149 - 155 31=33 12,6 - 12,9 4,00 -4,99 140-154 3= 15
prumérny 5 156 - 162 34 - 36 123 12,5 5.00 - 599 15.5-16.9 16 - 19
6 163 - 169 37.-39 11,9~ 12.2 6,00 - 6,99 17.0 - 18.4 20 -22
nadprumérny | 7 170 - 176 40 - 42 11,6 -11,8 7.00-799 | 18.5-19.9 23 -26
g Lumm=1s | a3s4s 112 115" | 800899 |200-214li 2729
vyrazné 9 | 184-190 | 46-48 | 10,9-11,1 | 9,00-9,99 [21,5-22,9] 30-33
nadprimérny | 10 [ 191 + 49 + -10.8 10,00 + 23 + 34 +
Tabulka 5
vékova kategorie 11 roku
Clunkovy béh | vytrvalostni predklon
hodnoceni skok daleky | leh-sed 4dx10m clunkovy béh | stisk ruky v sedu
(cm) ocet) (sec) (min) (kp) (pocet)
vyrazné 1 - 144 -27 13,3k -3,09 -10.7 -7
podprumérny | 2 145 - 150 28 - 30 13.0-13.3 3.10 -3.84 108 -12.7 8-11
podprumérny | 3 151 - 156 31-33 12,7-129 3.85-459 12.8 - 14,7 12 - 14
4 157 - 162 34 - 36 12.3=12.6 4.60 -534 148 - 16.7 15-18
prumérny 5 || 463 -168 37 -39 12,0-122 535-609 | 16.8-18.7 19 -21
6 169 - 174 40 - 42 11.6-11.9 6.10 - 6.84 18.8 - 20,7 22 -25
nadprumérny | 7 175 - 180 43 - 45 11,3 =115 6.85-759 |208-227 26 - 28
8 181 - 186 46 - 48 10,9 -11.2 7.60-834 |228-247 29 - 32
vyrazné 9 187 - 192 49 - 51 10,6 - 10.8 835-909 |248-267 33 -35
nadprumérny | 10 193 + NPk -10.5 9.10 26,8 + 36.0 +
Tabulka 6
vékova kategorie 12 rokt
Clunkovy béh | vytrvalostni predklon
hodnoceni skok daleky | leh-sed 4x10m | clunkovy béh | stisk ruky v sedu
(cm) (pocet) (sec) (min) (kp) (pocet)
vyrazné 1 - 129 - 20 1315+ -2.49 -12.4 -6
p(ld[.lrumém_v" 2 130 - 140 21-25 13,1 -13.4 250-339 |125-154 7-9
|mdprumérn5«' 3 b=t 26 - 30 127 =15 () 3.40-429 15,5-18.4 10 -12
4 152 - 162 31-35 123-12,6 430-519 |185-214 13-15
prumérny | 5 | 163-173 | 36-40 | 119-122 | 520-6,09 |215-244| 16-18
6 174 - 184 41 - 45 11.5-11.8 6.10-699 |[245-274 19 - 21
nadprumérny | 7 185 - 195 46 - 50 11,1-114 7.00-789 |275-304 22 -24
8 196 - 206 51-55 10,7-11,0 790879 [130,5~334 25-27
viramt 19 1 207-217 | 56-60 | 103-106 | 880-9.69 |33.5-364 | 28-30
nadpriméry [ 10 | 218 + 61 + - 10,2 9.70 + 36,5 + 31+
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Tabulka 7

vékova kategorie 13 roki

clunkovy vytrvalostnt predklon
hodnoceni skok daleky | leh-sed |béh 4 x 10 m | clunkovy béh | stisk ruky v sedu
(cm) _(poéey) (sec) (min) kp) (pocet)
vyrazné 1 - 1529 -25 13 1°F -24 -174 -7
podprumérny | 2 [ 153,0-1614 ] 26-29 12,7 - 13,0 2932 17,5-19,6 8- 10
podprumérny | 3 f161.5-1699 [ 30-33 124 -12.6 33-40 197 -21.8 11-13
4 |170,0-1784 | 34-37 12,0 - 12,3 4,1-438 21,9-240 14 -16
prumérny 5 (178,5-186.9 | 38-41 e iLe 4.9-56 24.1-262 17-19
6 | 187.0-1954 | 42-45 11.3-11.6 57-64 26,3 -28.4 20 - 22
nadprumérny | 7 | 195.5-203.9 [ 46 -49 11,0-11.2 6,5-7.2 28,5-30,6 | 23-25
8 [204.0-2124 | 50-53 10,6 - 10,9 7.3 -8.0 30,7 -32.8 26 - 28
vyrazné 9 |1 212,5-220,9 | 54 -57 10,3 - 10,5 8,1-89 32,9 -35,0 29 -31
nadprumérny | 10 221 + 58 + -10,2 9.0+ 35.1 + 32 +
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DISKUZE
5 Diskuze

Urovei jednotlivych slozek zdravotné orientované zdatnosti
danych vybérovych souborl jsme uréovali na zakladé motorickych
testu a somatickych méfeni, ktera byla provadéna na zacich ve véku
10 az 13 let ze zakladnich $kol v libereckém regionu.

Primémé hodnoty a smérodatné odchylky vyslednych hodnot
motorickych testi (viz tabulka 2) dosazené zaky libereckého regionu
na ZS ukazuji, ze nékteré motorické testy jsou na velmi dobré urovni
pti porovnani s normami (KOVAR AJ. 1995) napi. skok daleky, leh
sed a Clunkovy béh. U vytrvalostniho ¢lunkového béhu muzeme vi-
dét vyrazné podprimémé vysledky (primérné hodnoty nami zjisténé
jiz muzeme zaradit do patého stenu celostatnich norem) a u piedklo-
nu se neobjevuje vzrustajici tendence, jedna se spise o stagnaci.

Hodnoceni vékovych kategorii jsme provadéli pomoci pramér-
nych hodnot jednotlivych motorickych testi (viz tabulka 2). Obecné
muzeme fict (na zakladé provedenych testu), ze jednotlivé mérené
schopnosti se zlepSuji se vzristajicim vékem a to diky jak télesnému
rustu a vyvoji, tak 1 tréninku (do jaké miry nebylo testovano). Tyto
tendence lze snadno pozorovat u skoku dalekého, kde priméme
hodnoty stoupaji s vékem zaki. Dalsi velmi nazorné zvySovani pru-
mérného vykonu u motorickych testl je vidét u lehu sedu, ¢lunkove-
ho béhu a stisku ruky. Jsou to tedy vybusna silova schopnost, vytr-
valostné silové, rychlostni a staticko silova schopnost. Také se ob-
jevily dvé schopnosti u kterych se tato tendence neprojevila
(pohyblivost a vytrvalosini schopnost). Zde muzeme polemizovat do
jaké miry to bylo zavinéno vékovymi zvlastnostmi a do jake miry
nedostateénym pohybem. U vytrvalosti je zajimavé, ze ,nejhorSi™

vykony podaly obé mezni vékové kategorie. Ani pohyblivost nema
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tendenci nijak piesné danou, pohybuje se kolem ur¢ité hodnoty, pfi-
cemz ,.nejlepSi vykon podali 11-ti leti a ,,nejhorsi 12-ti leti.

Somaticka méfeni (viz tab. 1) vykazuji daleko stabilngjsi vze-
stupné tendence. VysSka i hmotnost stoupa se stafim zaka, je vsak
patrné, ze mezi 11 a 12 rokem je vétsi rozdil nez mezi 10 a 11 rokem
nebo 12 a 13 rokem veéku. Totéz Ize pozorovat i u BMI indexu, ktery
se z téchto hodnot pocita. Pii méfeni 3 koznich fas (viz obr. 1) je
znatelna rovnéz zvysujici se tendence, avsak 12-ti leti vykazuji vyssi
hodnoty nez chlapci ve veéku 13 let. Vysledky jsou ziejmé ovlivnény
velikosti méfenych soubort.

Pro dalSi posuzovani namérenych hodnot je dulezité urcit nor-

malitu rozlozeni ¢etnosti. V naSi praci vychazime ztzv. Gaussovy

kfivky a poctu hodnot v intervalu x+15=68% . Z grafii 1 az 24 je pa-
trné, ze tato podminka je prevazné splnéna.

Z vypocitanych hodnot koeficientu soucinové korelace (viz tab.
7) je statisticky vyznamna pii hladiné vyznamnosti o=0,01 mira za-
vislosti télesné vysky na télesné hmotnosti ve vsech ¢tyrech véko-
vych kategoriich.

U motorickych testi jsme zjistovali zavislost jednotlivych po-
hybovych schopnosti (viz tabulka 3). Prvni koeficient je skok z mista
v zavislosti na ¢lunkovém béhu. Jedna se tedy o vztah vybusné silo-
vé a rychlostni schopnosti. V tomto piipadé jde o statisticky vy-
znamnou zavislost pfi hladiné¢ vyznamnosti «=0,05 v prvnich dvou
vékovych kategoriich (10 a 11 roki) a o=0,01 u 12 a 13-t letych
chlapcu.

Dalsim koeficientem je vztah skoku dalekého a minutovém
provadéni lehu sedu, ¢ili vztahu vybusné silové a vytrvalostné silové

schopnosti. Zde se projevila statisticky vyznamna zavislost pii hla-
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din¢ vyznamnosti «=0,01 pouze u 12 a 13-ti letych. U prvnich dvou
vekovych kategoriich se nejedna o statisticky vyznamnou zavislost.

Vztah télesné hmotnosti na stisku ruky byl dalsim objektem na-
Seho zkoumani. Zde se jednalo o vztah t¢lesné hmotnosti a staticko
silové schopnosti. V prvni vékové kategorii se tato zavislost nepro-
jevila, avSak ve zbyvajicich tiech se ukazala statisticky vyznamna
zavislost a dokonce v kategorii 11 a 12-ti letych pii hlading vyznam-
nosti a=0,01.

U vicestupnového ¢lunkového béhu a lehu sedu se jednalo o
zavislost vytrvalostni na vytrvalostné silové schopnosti. Zde se ne-
projevila statisticky vyznamna zavislost kromé kategorie 12-ti letych
pii hladiné vyznamnosti a=0,05.

Pi1 posuzovani statisticky vyznamné zavislosti stisku ruky a le-
hu sedu po dobu jedné minuty Cili staticko silové a vytrvalostné silo-
vé schopnosti se zavislost projevila pouze u 12 a 13-ti letych. U 12-
t1 letych dokonce pi1 hladiné vyznamnosti a=0,01.

U posledni posuzované miry korelace (zavislost ¢lunkového
béhu na piedklonu), zavislosti rychlostni schopnosti na pohyblivosti
se nejedna o statisticky vyznamnou zavislost.

Ze vztahi nékterych motorickych testi je zieyma tendence zvy-
Sovani miry statisticky vyznamné zavislosti s rostoucim vékem. Z
toho by se dalo posuzovat, ze se jednotlivé schopnosti postupné vy-
vijeji a motorické schopnosti se nejen zlepSuji, ale zacina se take
ustalovat rovnovaha celého organismu. Souvisi to s vékovymi
zvlastnostmi. Pouze u jedné ze zjistovanych korelaci se zadna za-
vislost neobjevila. Jednalo se o vztah vytrvalostni schopnosti a po-
hyblivosti. Tyto dvé schopnosti jsme vybrali proto, aby bylo vidét,

7e 74k, ktery je v télesné vychové hodnocen hiie v jedné discipling
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se v Jin¢ ¢innosti mize projevit lépe nez ostatni. Toto zjisténi by se

dalo zkoumat dalsimi méfenimi.

Desetistupniovou normu jsme pouzili kviili porovnani s normami
pro Ceskou republiku (KOVAR a). 1995) a proto, ze dovoluje hodno-
tit jak, kvalitativné tak i kvantitativné. AvSak jeji hlavni vyznam je
ve srovnavani testovych vysledki. Ma dostatec¢nou citlivost a dovo-
luje hodnotit nejen rozdily mezi riznymi jedinci, ale soucasné i vy-
vojove a jiné zmeény kazdého zaka za delsi ¢asové obdobi. Rozpéti
této stupnice je 1 az 10 bodu, aritmeticky priamér odpovida hodnoté
5,5 bodu, pficemz zadny vykon nemuze byt ohodnocen 0 body.
Podle nazvu v anglickém originale ,.standard ten* jsou zde body né-
kdy oznacovany nazvem steny. Jsou scitatelné, takze umoznuji vy-
jadrit 1 souhrnny vysledek testové baterie. Z individualniho testového
profilu a rozdilu mezi ,,nejlepsim™ a ,,nejhorSim™ vysledkem lze pak
posoudit tzv. vyrovnanost (rovnomérny ¢i nerovhomérny rozvoj jed-
notlivych pohybovych schopnosti).

V normach, které byly vydany KOVAREM (1995) nejsou vy-
sledky vsech testu, které byly soucasti této diplomové prace, a proto
budeme porovnavat pouze skok daleky, leh - sed, ¢lunkovy béh a
vytrvalostni ¢lunkovy béh. Dale budeme porovnavat hmotnost a vys-
ku v jednotlivych vékovych kategoriich podle BLAHY AJ. (1993) (viz
tab. 13) a hodnoty, které¢ byly zméieny v libereckém regionu (viz
tab. 1).

Vekova kategorie 10 let: somaticka méreni: pramérmou hod-
notu télesné vysky jsme naméfili o 5 cm VétSi nez je udano v nor-
mach (BLAHA AJ. 1993) a télesna hmotnost je pak o 1,7 kg vysSi (viz
tab. 13). Motorické testy: porovnani primémych hodnot vysledku

motorickych testii zaku libereckého regionu (tab. 4) a hodnot, které
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uvadi Kovar aj. (1995)(tab. 9). Primémé hodnoty ¢lunkového béhu
4x10m a vytrvalostniho ¢lunkového béhu jsou hodnoceny 6 steny v
obou tabulkach, rozpéti je v8ak u norem ponékud vétsi. Primémné
hodnoty testu sed-leh patfi jiz do sedmého stenu a skok daleky
z mista jsme namétili o 6 cm del$i ovSsem rozpéti hodnot je témér
cm.

Vékova kategorie 11 let: somatickd méveni: télesna vyska byla
nameiena o 1,8 cm vetsi a hmotnost byla pouze o 0,7 kg vyssi nez je
prumérna hodnota v normach (BLAHA AJ. 1993)(viz tab. 13). Moto-
rické testy: (viz tabulky 5 a 10) Primémé hodnoty ¢lunkového béhu
4x10m a vytrvalostniho ¢lunkového béhu se opét nachazeji v hodno-
ceni 6 stenii. Smérodatna odchylka je témér shodna. Primérna hod-
nota sedu lehu je o 4 cykly vyssi nez v normach (KOVAR aj. 1995).
Prumérné hodnoty testu skok daleky z mista jsme namérili vétsi o 3
rozdil 18 cm.

Vékova kategorie 12 let: somaticka méreni: prumérna hodnota
télesné vysky je pouze o 2,2 cm vysSi a hmotnost 0 0.6 kg vétsi nez
je uvedeno v normach pro 12-ti leté chlapce (viz tab. 13). Motorické
testy: (viz tabulky 6 a 11) primérna hodnota i1 smérodatna odchylka
pro skok daleky se shoduji. Hodnoty pro sed leh se také shoduyi,
pouze pramér normy uvadéji o 4 cykly mensi. V této vékove katego-
rii jsou zjisténé pramémé hodnoty a smérodatné odchylky témer
shodne.

Vékova kategorie 13 let: somaticka méfeni: hodnota primérné
télesné vysky je vyssi pouze o 0,3 cm a télesné hmotnosti 0 2,7 kg
nez jaka je priméma hodnota v norméach (BLAHA aj. 1993) pro tuto

vékovou kategorii (viz tab. 13). Motorické testy: (viz tabulky 7 a 12)
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hodnoty u skoku dalekého jsou v normach niz$i cca o 10 ¢cm. Leh
sed se vyrovnava az u vyssich hodnot, ale na nejnizsi hodnoté je zde
rozdil 7 cykli. Primérna hodnota u ¢lunkového béhu 4x10m se lisi
pouze 0 0,2 a smérodatna odchylka nami zjisténa je nepatrné mensi.
Hodnoty naméfené v libereckém regionu vytrvalostniho ¢lunkového
béhu jsou o 1 minutu mensi. Znamena to ze zaci zaostavaji ve vytr-
valosti.

Pi1 porovnavani hodnot namérenych v libereckém regionu s
normami (KOVAR aj. 1995) se u vytrvalostniho clunkového béhu
ukazuje, ze hodnoty jsou vécné nevyznamné. Vyrazn€jsi rozdil je
pouze u vekove kategorie 13 roku. Zieymé je to zpusobeno neékolika
¢iiteli: vybér zakh, aktualni zdravotni stav, trénovanost a zejména
motivace.

Dalsi motoricky test skok daleky z mista vykazoval priblizné
shodnou primérnou hodnotu vykoni kromé u 10-ti letych, kde nor-
my zaznamenavaji primérnou hodnotu o 5 cm mensi. Ve skoku da-
lekém je ziejmé, ze hodnoty v nejnizsi kategorii hodnoceni jsou v
normach (KOVAR aj. 1995) u vsech ctyrech vékovych kategoriich
vysSi az o 14 cm. Nami naméfené prumérné hodnoty maji stoupajici
tendenci, ktera se umérné kazdym rokem zvysuje.

V motorickém testu sed leh iz neni tato tendence tak rapidni,
piesto se viak kazdy rok zvySuje o 1 - 2 cykly. Pii porovnani pri-
mérnych hodnot s normami (KOVAR aj. 1995) jsou zaci libereckého
regionu lepsi. Normy vykazuji o 3-5 cykli méné. Také pii porovnani
hodnot v nejnizsich kategoriich hodnot normy udavaji mensi hodno-
ty.

Clunkovy beh 4x10m je disciplina, kde mezi normami nejsou
néjaké zasadni rozdily u primérnych casi (jedna se maximalné o 0,2

s). I zde je vidét tendence rozvoje této schopnosti s vékem.
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DISKUZE

Pf1 porovnani nasich vysledki se star$imi normami (KOVAR AJ.
1993) muzeme konstatovat, ze vytrvalostni schopnost je zde velmi

nadhodnocena, coz piiznavaji i normy (KOVAR AJ. 1995).
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6 Zavéry

Uroveii zdravotné orientované zdatnosti jsme urcovali na za-
klad¢ motorickych testii a somatickych méieni na 186 chlapcich ve
véku 10 az 13 let v libereckém regionu.

Vybér testovaci baterie UNIFITTEST se ukazal byt vhodny a
dokonce jsme se setkali s velkym ohlasem a zajmem nejen u zaki,
ale 1 u ucitelu.

Hodnoceni mezi vékovymi kategoriemi, provadéné pomoci
prumémmych hodnot motorickych testii a somatickych meéreni, uka-
zalo, ze zde existuje vSeobecna tendence zlepSovani vykonu s veé-
kem. Velmi dobré vykony podavali zaci ve skoku dalekém (vybusné
stlova schopnost), ¢lunkovém béhu (rychlostni schopnost) a minuto-
vém provadéni lehu sedu (vytrvalostné silové schopnost). Dva testy
(predklon v sedu a vicestupniovy ¢lunkovy béh) také ukazaly, ze zaci
libereckého regionu nejsou dobre trénovani ve vytrvalosti. Zde bych
doporucoval soustfedit se pi1 hodinach TV vice na protahovaci cvi-
ky. Ucitel by také mél zarazovat hodiny na zlepSeni pohyblivosti v
prubéhu celého roku. V rozvoj vytrvalosti hodné zalezi 1 na kreati-
vité ucitele, neni tieba pouze , krouzit™ po bézecké draze. Ucitel mu-
ze napi.: zaradit vice druht her a ne jenom klasického typu. Je tieba
také dodat, ze vytrvalostni schopnost je nejnaroc¢néjsi slozka na nase
volni vlastnosti.

V porovnani miry zavislosti se ukazala mira zavislosti hmot-
nosti na télesné vysce velmi vysoka. U motorickych schopnosti se
zavislost nejvice projevovala ve vztahu vybusné silové a rychlostni
schopnosti, télesne hmotnosti a vytrvalostné silové schopnosti. U

vytrvalostni schopnosti a pohyblivosti se zadna mira zavislosti ne-
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objevila a z toho vyplyva, ze 1 zak slabsi v jedné discipliné mize vy-
niknout v jiné.

Pt1 porovnani jednotlivych pramérnych hodnot (viz tabulka 2) v
jednotlivych roé¢nicich a norem pro ¢eskou populaci (KOVAR aj.
1995), tabulky 9, 10, 11 a 12, je zieymé, ze vybér zaku v libereckém
regionu dosahoval hodnot podobnych ve skoku dalekém, lehu sedu,
¢lunkovém behu a zaostaval ve vytrvalostnim Clunkovém béhu. U
somatickych méreni provadénych v libereckém regionu (viz tabulka
1) a norem pro Ceskou populaci (viz tabulka 13) jsme zjstili, Ze
prumérna hodnota télesné vysky je v libereckém regionu vétsi o 0,3-
5 c¢m a télesné hmotnosti 0 0,6-2,7 kg.

V hodnoceni zakl libereckého regionu tedy mizeme obecné
konstatovat, ze jednotlivé schopnosti odpovidaji celorepublikovym
normam. Vytrvalostni schopnost je nutno zlepsovat jak vetsi anga-
zovanosti zactva v soutézich a v hodinach TV, tak 1 ve vétsi motivaci

ucitelem, aby zaci sami méli potiebu pohybu.
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8 Prilohy

PRILOHY

Tabulka 8

Kritické hodnoty koeficienty soucinové korelace ( I'xy)

Poéet péarovych Hladina viznamnosti
hodnot a=0,05 a=0,01

40 0.310 0.407

60 0,253 0,353

Normy podle KOVARE aJ. (1995) pro vékové kategorie 10 az 13 let

Tabulka 9

vékova kategorie 10 roki

Clunkovy béh vytrvalostni
hodnoceni skok daleky | leh-sed 4x10m Clunkovy béh
(cm) (pocer) (s) (min)
vyrazné 1 - 120 - 13 14,1 + 2275
podprumérny | 2 121-129 | 14-17 187040 2.76 - 3.50
podprumérny | 3 130 - 138 i5-2 13,2- 13,6 3,51-4.25
4 139 - 147 23 -27 12,8 - 13,1 4.26 - 5,00
prumérny 5 148 -156 | 28-32 104107 5.01 - 6,00
6 157 - 166 33 =37 12,0 - 123 6.01 - 6,75
nadprumérny | 7 167-175 | 38-42 11.6-11.9 6.76 - 7.50
8 176 - 184 43 - 47 LA =1 S .51 =825
vyrazné i 185 - 193 48 - 51 10,7 -11.0 8.26 - 9.00
nadprumérny | 10 194 + 32t - 10.6 9.01 +
Tabulka 10
vékova kategorie 11 roku
clunkovy béh vytrvalostni
hodneceni skok daleky | leh-sed dx10m éfunko-v_l" béh
(cm) (pocer) (s) (min)
x - 13.6 + -2,75
vyrazné I - 126 14 2 e
odprimérny | 2 127 - 135 15-19 13,2 - 13:5 2,76 - 3,50
—— SRS £ - 145 20 -24 12,8 - 13,1 3.51-4,50
podprimérny | 3 136 - 142
LJJE A 145058 et e A 10T 4,51-5.25
Fr 5 156 - 165 29 -33 120-123 5,26 - 6,25
S 6 | 166-174 | 34-38 | 116-119 6.26 - 7.00
; g -11,5 7,01 -7.75
PEr T A 175- 184 | 39-43 (e vil .
i 8 [ 185-194 | 44-48 | 108-11.1 7.76 - 8.75
— 1 195-204 | 49-52 | 104-107 | 8.76-9.50
i ) 53 + 10 951 +
nadprumérny | 10 205 + =
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Tabulka 11

vekova kategorie 12 roku

_____—‘——.____l_____—\—\__—
- Clunkovy bep witrvalostni
hodnoceni skok daleky | 1, ~sed Ax10m Clunkovy b
(cm) (pocet) (s) (min)
vyrazné I =132 - 17 133 + -3.00
odprumérny | 2 133 - 142 18 -2] 12,9-735 S NhSgs
podpnimérnf 3 143 - 152 22 -26 125-108 3,76 - 4.75
4 153 - 163 27 -30 12,1-12.4 4.76 - 5.50
prumérny 5 o T 12,0 551-650 |
6 175 - 184 37-40 11,3-11,6 6,51 - 7.25
nadprumérny | 7 185 - 195 41 - 45 109717 7.26 - 8,00
8 196 - 205 46 - 50 10,5 -10.8 8.01-9.00
vyrazné 9 206 -216 51-55 10,1 - 104 9,01 -9.75
nadprumérny | |0 217 + 56 + ] - 10.0 9,76 + S
Tabulka 12
vekova kategorie 13 roku
clunkovy béh vtrvalostni
hodnoceni skok daleky | loh-sed dx10m Clunkovy béh
(cm) (pocet) (s) (min)
vyrazné ) - 140 =19 131+ =3:25
odprumérny [ 2 141-151 | 20-24 PEERET 3.26 - 4.00
podprimérny | 3 152-162 | 25-29 B3°170% 4.01-5.00
4 163 - 173 30 - 34 11,9-122 5.01 -6,00
prumérny 5 174 - 184 35-39 115 = 1% 6.01 -6.75
6 185 - 195 40 - 43 11,1-114 6,76 - 7.75
nadprumérny 7 196 - 206 44 - 48 10,7 -11.0 7.76 - 8.50
8 207 - 217 49 - 53 10.3 - 10.6 8.51 -9‘5(]_
v¥razné 9 J 218-228 | 54-s58 9.9-102 9.51-10.50
nadprumérny | 10 229 & 59+ -9.8 10,51 +
Tabulka 13
Télesna vyska a hmotnost podle BLAHY AJ. (1993)
vek 10 11 12 13
viila x 143.5 148.6 154,7 161.6
: S 6.8 7.0 8.0 8.8
hmotnost X 36.1 39,9 4.0 20,3
S 71 7.9 8,6 10,1

Vysvétlivky:
X-prumérna hodnota

S-smérodatna odchylka
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