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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva hudebni vychovou v prvnim ro¢niku zakladni skoly
hudebni vychovy a dale se vénuje komparaci soucasnych ucebnic a metodik
z nakladatelstvi SPN a Nova S$kola. Seznamuje steorii détského hlasu a piinasi
informace o hudebni zralosti pii vstupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly.

Prakticka cast vychazi z poznatkl teoretické casti. Obsahuje ukéazku hudebni
provérky a soubor metodickych listt, které lze vyuzit v hodinach hudebni vychovy
Vv prvnim roéniku. Uvadi ovéfeni v praxi a zaroven zkouma hudebnost romskych zak,
kteti neprosli predskolni vychovou v porovnani s Ostatnimi zaky. Zpracovava vysledky

a zavery.

KLICOVA SLOVA

Hlas, hudebni provérka, hudebni schopnosti, hudebni zralost, metodicky material,

prvni ro¢nik, romsky 74k, ucebnice, zpev.



SUMMARY

This diploma thesis deals with elementary school 1% grade music lessons and
focuses on singing and singing activities. The theoretical part contains history of music
lessons and the comparison of present musical textbooks and teaching methodologies
from publishing houses SPN and Nova Skola. It shows theory of children’s voice and
brings information about musical maturity of pupils who entre 1% grade of elementary
schools.

The practical part draws inspiration from the theoretical one. It contains a sample
musical test and a collection of methodological documents which are usable in 1% grade
music lessons. It includes a practical verification together with an examination of
musical abilities of Romani pupils who didn’t take part in preschool education in

comparison with other pupils. The results are processed and the conclusions are shown.

KEY WORDS

\oice, musical test, musical abilities, musical maturity, methodological document,

1% grade, Romani pupil, textbook, singing.
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UvVOD

sZazpivejme si. Hlas prece nerozhoduje. Zpivame jen pro sebe, pro své potéseni

a to je to nejkrasnéjsi.”
Karel Plicka

Hudbu miluji od malicka a provazi mne celym mym Zzivotem. Jiz ve Skolce jsem
zpivala ve sborecku, na zakladni skole jsem se ucila hrat na klavir a na stiedni $kole
jsem se vénovala rozsifenému studiu hudebni vychovy a ucila se hrat na dalsi hudebni
nastroje. Velmi jsem se t&Sila, az své dovednosti a poznatky budu pfedavat détem pii
své budouci profesi a zaroven Cerpat zkusenosti od starSich kolegti. Po nastupu do
zaméstnani jsem se ale bohuzel setkala s nezdjmem pedagogti o hudebni vychovu.

Béhem praxe jsem poznala, ze mnoho uciteld prvniho stupné neni hudebné
vzdelano, jak by se od nich ocekavalo. Ucitelim chybi didaktické znalosti, casto
1 kvalitni pévecky pfednes a v neposledni fad€ jsou to nedostatky ve hie na hudebni
nastroj. Setkala jsem se s tim, ze ucitelé nevédi jak hudebni vychovu udit, a proto ji ani
uc¢it nechtéji. Pfedmétu neni vénovano takové pozornosti, jako je to u ostatnich
predméti a je odsouvan do pozadi. K napsani mé diplomové prace mne ptivedla prave
tato problematika. Za dilezité povazuji zacit s kvalitni vyukou od prvni tfidy, aby si
zaci vytvorili spravné hudebni navyky. A jelikoZ jsou jednou z hlavnich slozek vyuky
hudebni vychovy v tomto ro¢niku pévecké Cinnosti, rozhodla jsem se zpévu v prvni
tfidé vénovat podrobnéji.

Jednim z cili mé prace je porovnat ucebnice a metodiky hudebni vychovy pro
prvni ro¢nik z nakladatelstvi SPN a Nova Skola, které mohou byt ucitelim ve vyuce
oporou. Déle zvazit u obou zminénych tituli moznosti vyuziti a blize je specifikovat.
Jelikoz vyucuji ve Skole, kde byva ve tfidach ptiblizné Ctvrtina romskych déti, které
v pfedSkolnim obdobi nenavstévovaly matefskou Skolu, je dalSim cilem mé prace
porovnat uroven hudebnosti téchto zaktl s ostatnimi. To vSe prostfednictvim hudebnich
¢innosti v prabehu dvou let ve dvou riiznych prvnich ttidach.

Teoreticka Cast se opird o odbornou literaturu. Zaméti se na historii hudebni

vychovy, na jeji promeény v ¢ase a ménici se osnovy od 13. stoleti po soucasnost. Dale
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se zaméfi na analyzu a komparaci ucebnic z nakladatelstvi SPN a Nova s$kola.
Pozornost budeme také vénovat teorii détského hlasu a jeho vyvoji. Zavérecna kapitola
teoretické Casti shromazdi informace tykajici se hudebni pripravenosti zakii na zacatku
prvni tfidy. Zabyvat se budeme zdkladnimi hudebnimi schopnostmi a také hudebni
provérkou, ktera je nezbytnou soucasti vyuky na zacatku prvni tfidy.

Praktickou ¢ast zamétime na hudebni provérku v praxi. Uvedeme piiklady
zkousky hudebnich schopnosti a néasledné vysledky z vlastniho Setfeni. Jako ptiklad
moznosti prace s détmi vytvoiime pet metodickych listh. Kazdy list bude zaméfeny na
nacvik pisn¢ a dalsi hudebni Cinnosti, které s pisni souvisi. To vSe bude zpracovano
hravou a zabavnou formou tak, aby hodiny byly pro déti pestré a zajimavé a vSichni si

je spolecné s ucitelem uzili.
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TEORETICKA CAST

1 Hudebni vychova drive a dnes
Predmétem této kapitoly je strucny prifez déjinami vyuky hudebni vychovy
v Ceskych zemich. Kapitola je zaméfend predevSim na zplsob vyuky a ménici se

osnovy od 13. stoleti po soucasnost.

1.1 Pocatky hudebni vychovy

spole¢nost méla velky vliv cirkev a to se promitlo i do hudebni vychovy. Bylo potieba
Sifit liturgické zpévy katolické cirkve. Zpév se tedy vyucoval jiz na Metodéjoveé vyssi
slovanské skole. Avsak za prvni Skolu, kde se vyucovalo latinskému liturgickému zpévu,
je povazovana Skola v Bud¢i u Slaného. Pozdé&ji se zpévy vyucovaly v klasterech. Prvni
takova Skola byla na Moravé pfi klastete v Rajhradé.

Ve 13. stoleti doslo k vyrazné reformé zpévu. V chrdmu sv. Vita v Praze byl
ztizen prvni pévecky sbor slozeny pouze z chlapcii. Pévecké skoly se zacaly rozsifovat
za doby kréle Karla 4., ktery byl jejich pfiznivcem. Pii chrdmu sv. Vita v Praze dal
zfidit chramovy sbor. Z této doby je znamy prvni kantor pfi chrdmu sv. Vita, jménem
Chvalek. Ten se staral o vse, co souviselo s chramovym zpévem. K dal§imu zlomu ve
vyu€ovani zpévu doslo v 16. stoleti na partikularnich Skolach. Na téchto Skolach byl
zpév zarazen jako hlavni pfedmét hned po latin€é a proto mu byla vénovana velka
pozornost. Zaci méli tento predmét kazdy den a pro kazdou téidu byly vypracovany
osnovy. Zp&vem zacinalo 1 koncilo vyu€ovani a tato tradice pretrvala az do 19. stoleti.

Svou dulezitost mél zpév 1 v dobé husitské. Vyuka probihala nejen u chlapci, ale
i u divek. Jednota bratrska ptikladala zpévu také vahu a po vzoru husitli se mu patfiéné
vénovala ve Skolach a sborovych shromazdénich. Zpivaly se kanciondly, jejichZz
vyznamnym tvircem byl biskup Jan Blahoslav. Jeho piinosem pro tehdejsi Skoly bylo
vydani spisu v matefstiné s nazvem Musica aneb Knizka zpévakiim nalezité zpravy
v sob¢ zavirajici. Pozd¢ji tento spis jeSté doplnil o dalsi dva dily, jez prvni
z nich s ndzvem Zpravy nékteré potiebné tém, kdoz chti dobie zpivati, je povazovan za
prvni ¢eskou ucebnici zpevu. (Gregor, Sedlicky 1990, s. 14)

Toto obdobi zavrSila pedagogickd prace Jana Amose Komenského. V hudbé

spatioval velky vyznam a kladl diiraz na kazdodenni zpivani ve Skole. Ve svych dilech
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se zabyval naukou o hudebnich nastrojich a pozornost vénoval i hudebni teorii. (Gregor,

Sedlicky 1990, s. 11 - 14)

1.2 Hudebni Vychova a zpév v 17. a 18. stoleti

Toto obdobi se vyznacuje znacnym stradanim, bidou a utrpenim. V disledku toho
odeSlo v dobé& pobélohorské mnoho kantort do emigrace a to se promitlo i do
vzdélavani. Lidé na hudbu vSak nezanevieli, jejim prostiednictvim davali najevo své
city i nesouhlas s tehdejsi situaci. Dulezitou roli hraly tehdy venkovské skoly se svymi
kantory. Tito ucitelé ovladali své femeslo, uméli hrat na né€kolik néstroji a v hudbé se
dobie orientovali. Své znalosti détem piedavali a denné€ s nimi zpivali nejen v hodinach
zpévu, ale 1 v jinych pfedmétech.

Dalsi instituci, kde se vyucovalo hudbg, byly klasterni skoly. Pravé z téchto Skol
vychazeli kantofi, kteti vyucovali déti ve vesnickych Skolach. Byla to tedy cirkev, ktera
do jejich vzdélani investovala své prostfedky. Ve Skolach se Zaci ucili nejen zpévu, ale
1 hfe na nastroje. V hudbé se v této dobé dostavala do poptedi opera, coz mélo vliv i na
vyuku péveckych dovednosti. Proto byli kantofi pe¢livé vybirani a nebylo vyjimkou, ze
mezi nimi byli i tenoristé az z Itdlie. Ve Skoldch se zpivalo nckolikrat denné
a instrumentdlni hudbé¢ se Zaci vénovali az Ctyfikrat tydné vzdy po veceti. Pi Skolach
Casto vznikaly také orchestry. (Gregor, Sedlicky 1990, s. 18)

Dal$im mistem hudebniho vzdélavani se stdvaly nadac¢ni instituce. Zde mély
moznost vzdélavat se nadané déti z chudych poméri. Déti se vyucovaly zpévu, ale 1 hie
na hudebni nastroje. Dle Gregora a Sedlického (1990, s. 19) byly znamé fundace
brnénské fundace byl 1 nas hudebni skladatel Leo§ Janacek.

Nutno jest¢ zminit instituce zemskych trubacl a tympanistt i méstskych hudeb.
Byli to véZni hudebnici, ktefi si ptivydélavali vyukou hudebni vychovy, zvlasté vyukou
hry na hudebni nastroje. Pod jejich vedenim tak byli vychovavani dalsi dobti hudebnici.

Tradice hudebni vychovy tedy pokracovala dale 1 v tomto slozitém obdobi. Diky
venkovskym kantortim, klaSternim Skolam, fundacim a institucim zemskych trubact

a tympanisti hudebni vychova vzkvétala a stavala se dilezitou v Zivoté¢ mnoha lidi.
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1.3 Osvicenstvi

Doba osvicenstvi spadd do 18. stoleti. Lidé kladli hlavni dGraz na rozumové
poznani a vzdelanost. Pravé v této dobé byly polozeny zadklady skolstvi, kdy Marie
Terezie uzékonila povinnou $kolni dochazku. V roce 1977 byl vydan Vseobecny Skolni
rad, ktery ukladal spole¢né u€eni vSem zaktim podle pfisluSnosti ke stavu. Ve méstech
byly vyucovany déti ve Skolach némeckych a na venkové ve Skoléach trividlnich, kde
vyuka probihala v Ceském jazyce. Ucitelé byli pro své povolani vzdélavani na
preparandach.

Hudebni vychova ustoupila do pozadi, jiz ji nebyl piikladan takovy vyznam, jako
v minulych stoletich. V némeckych skolach se zpév nevyucoval a ve skolach trivialnich
byl zaveden jako nepovinny piedmét. Pozdéji si vSak své misto zpév znovu nasel a to
v mistech, kde byl kostel. Zaci se uéili ndboznym pisnim, ale zpivali i détské pisné
v rodném jazyce. Détska lidova pisen zacala mit sviij vyznam v zivoté déti.

Vyznamnym uéitelem té doby byl Jan Jakub Simon Ryba. Byl to velmi dobie
vzdélany venkovsky ucitel, ktery vyucoval podle novych metod a ve zpévu a hudbé
spatfoval velky vyznam. Ve vyuce vénoval hudb¢ az 15 hodin tydné. Ryba se vénoval
1 hudebni teorii. Vytvofil hudebni slovnik a zavedl hudebni terminologii. Pro déti
skladal pisné¢ a zhudebiioval poucné verSe. Prostiednictvim své prace se snazil
o vychovu déti k lasce, bohu, rodiné a dal$im hodnotam.

Dalsim dtlezitym hudebnim stfediskem v dobé osvicenské byly hudebni
konzervatote, které¢ vznikaly ve velkych méstech. V Praze bylo potfeba vychovavat
hudebniky do orchestrt. Proto byla roku 1811 zaloZena prazska konzervatot. Vyucovalo
se podle vzoru patizské ¢i videniské konzervatote, ale pozdéji si ucitelé vytvotili vlastni
ucebnice. Postupné se oteviraly tfidy pro rlizné nastroje. Nejdiive to byly ttidy pro
smyccové a dechové nastroje. Dalsi tfidy pak vznikaly postupné. Byla mezi nimi
napiiklad tfida klavirni, p&vecka, harfovd a varhanni. Na konzervatofi vyucovali
vyznamni ceSti hudebnici, skladatelé a pedagogové napi. F. X. DuSek nebo

V. J. Tomasek. (Gregor, Sedlicky 1990, s. 21-27)

1.4 19. Stoleti

Pocatky 19. stoleti byly ve znameni narodniho obrozeni. Vedouci predstavitelé se
snazili v lidech probudit zajem o ¢eské zemé a vedli je k narodni uvédomeélosti. Lidé si

¢im dal vice uvédomovali dileZitost ¢eského jazyka. Své misto zde méla literatura,
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umeéni, divadlo, noviny, Casopisy i hudba. A tak se mezi lid dostavaly sbirky
obrozeneckych pisni i pisn¢ zlidovélé.

Obrozenecky zpév pronikl také do skol, kde dulezitou roli sehrali vlastenecti
ucitelé. Cesky jazyk prosazovali jak na $kolach venkovskych, tak i méstskych. Mezi
vyznamné kantory patfil Jan Nepomuk Filcik. Plsobil na venkovské skole v Chrasti
u Chrudimi, kde své zaky ptipravoval jako ucitelské pomocniky. Zpév a hra na hudebni
nastroje mély v jeho vyuce nezastupitelné misto a prolinaly celym dnem. Svym
pedagogickym mysSlenim a ndzory navazoval na Rybu. I on vyuzival své pisné
s vychovnymi motivy, které mély vést zdky k dobrym mraviim. Mezi jeho vyznamné
prace lze zatadit prvni ¢eskou metodiku zpévu s ndzvem Navedeni ke zpévu (Gregor,
Sedlicky 1990, s. 29).

Na hudebni vychovu v €eskych zemich mél dopad Navrh pro nérodni Skoly, ktery
podal dr. Karel Amerling. Nové myslenky o Skolském systému se sice neuskutecnily,
ale podle svého navrhu o zavedeni zpévu do vSech tiid, zacal vyucovat budouci ucitele
zpévu. Pozdéji se zacala vyucovat hudebni vychova na ucitelskych tstavech. Vyuka na
jednotlivych ustavech nebyla stejnd, ale liSila se obsahem i pocéty hodin vyucovanych
predmétl. Pozdéji do téchto Skol pronikl novy piedmét a to sborovy zpév. Vlastenecti
ucitelé uptrednostiovali pisn€, které podporovaly narodni obrozeni a pisné s cirkevni
tematikou ustoupily do pozadi.

O jesté lepsi a kvalitngj$i vzdélani budoucich uciteli hudby se zaslouzily
varhanické Skoly. Pravé na téchto Skolach dostalo vzdélani mnoho kvalitnich hudebnich
pedagogt. V roce 1850 bylo legalizovano soukromé Skolstvi a zacaly vznikat soukromé
hudebni skoly, kde tito pedagogové predavali své umeéni dalSim zakiim. Mezi takové
Skoly patfil napt. hudebni tstav Josefa Proksche. Na své skole vyucoval hru na klavir,
hudebni teorii a skladbu. O studium na Skole byl velky zdjem. Né&kteti Zaci si po
absolvovani Ufadu zakladali své vlastni Skoly. Po vzoru Proksche si svillj hudebni Gstav
zalozil 1 Bedfich Smetana.

Ucitelé, ktefi své vzdélani ziskali na varhanickych Skolach, ¢i ucitelskych
ustavech, plsobili pfedev§im na venkovskych Skoldch. K dispozici méli zpévniky,
z nichz vybirali pisné a dopliiovali je o vlastni tvorbu. Zprvu méla na vyuku vliv cirkev,
avSak pozdéji byl jeji vliv na Skolu zbaven zakonem a vysttidala ji Skolska zpréva. Ve
Skolach se zpivalo pravidelnég, Zaci se ucili pisné kostelni, Skolni i narodni. Zacaly se

vydavat zpévniky, jejichz autory byli ucitelé. Kantofi vyuzivali zpévniky, ale i Casopisy
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pro Skoly a déti. Jejich prace pokracovala také mimo Skolu. Ucitelé vedli venkovské
kapely ¢i zpévacké spolky. Vychovavali tak mladé talenty, ktefi své uméni dale
uplatnovali.

Vyznamnym meznikem v ¢eském Skolstvi se stal rok 1869, kdy byl vydan Novy
Skolsky zakon. Uzékonéna byla povinnéa osmiletd Skolni dochazka. Do $kol byl zaveden
zpév jako samostatny pfedmét s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Obsahem zpévu
bylo procvicovani hudebniho sluchu, zpév jednoduchych vlasteneckych pisni, od Ctvrté
tfidy znalost not, zpév podle not a nacvik pisni podle sluchové paméti. Na ucitelskych
ustavech se vyucoval predmét s ndzvem hudba. Jeho obsahem byl zpév, harmonie, hra
na housle, varhany a pozdéji klavir.

Rozvoj soukromych Skol a péveckych spolki stdle pokracoval a hudebni ustavy
byly zakladany v Cechach i na Moravé. Z t&chto ustavil vychazeli vyborni hudebnici,
ktefi se hudb¢ dale vénovali. Vyznamnym pedagogem 19. stoleti byl Josef Leopold
Zvonat, ktery vydal spoustu metodik a je povazovan za prvniho ¢eského pedagogického
teoretika hudby (Gregor, Sedlicky 1990, s. 45). Jako dalSiho miZeme jmenovat
FrantiSka Pivodu. Tento pedagog vytvofil tzv. Novou metodu, ve které se veénoval
prevazné hlasovému vycviku. Kladl diraz na vyslovnost, intonaci i vicehlasy zpév.
Nova metoda byla u ucitelt oblibend i diky zpévniku s lidovymi pisnémi, ktery Pivoda
zpracoval s pomoci svého bratra. Pozdé&ji vydal metodiku k vyuce zpévu pod nazvem
Navod k vyucovani zpévu na $kolach obecnych a méstanskych, ktera slouzila jako
opora piedev§im ucitelim 1. az 5. tfid. Pro tyto tfidy byla metodika zpracovana
podrobné po roc¢nicich, pro 6. az 8. tfidy pak byla shrnuta do jedné kapitoly. Tato
metodika byla schvélena a uciteli vyuzivana (Gregor, Sedlicky 1990, s. 48).

V poslednich deseti letech 19. stoleti doSlo ke znacnému naristu hudebni
produkce. Ve Skolach se stile vice prosazovaly lidové pisné, které se teSily znacné
oblib¢ nejen u prostého lidu, ale také u prednich ¢eskych umélci. Jednim z nich byl Jan
Neruda, ktery se zasazoval o proniknuti lidové pisné€ do $kol, vyzdvihoval jeji vyznam
a podnécoval rodice i ucitele, aby u déti péstovali kladny vztah k témto pisnim. Dalsi
pedagog, ktery svou praci ptispél do vyuky zpévu, byl Jan Malét. Z jeho vyznamnych
dél jmenujme napi. Hudebni slovnik ¢i Zlatou pokladnici, které slouZily k vyuce na

ucitelskych ustavech (Gregor, Sedlicky 1990, s. 51).
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1.5 1. polovina 20. stoleti

Pocatky nového stoleti zaznamenaly vliv svétové pedagogiky. To se promitlo i do
hudebni vychovy. Zacala byt chapana vice védecky a esteticka slozka vychovy zacala
mit ve vzdélavani zakl svlj vyznam. Dulezitou osobnosti se v této dob¢ stal Otakar
Hostinsky. Tento hudebni pedagog, védec, estetik mimo jiné pracoval na tom, aby
uméni bylo pfistupné vSem bez rozdilu, tedy i nemajetnym obfanim. V otazkach
estetické vychovy se zabyval péstovanim estetického vnimani u zaku. Zpracoval mnoho
publikaci a své mysSlenky predaval dalsim pedagoghm a zijemcim na svych
prednaskach.

S péstovanim estetického vnimani u zactva souvisi i prvni vychovné koncerty.
Jejich tkolem bylo jiz vySe zminéné estetické vnimani, ale také ptibliZzeni se k nasi
1 svétové hudebni kultute. Ve vyuce hudebni vychovy se objevily nové sméry. Ke zpévu
se pridala i teorie hudebni kultury. ,, V 1. tFidé bylo pouceni o lidové pisni a umele,
v 2. tridé o hlavnich hudebnich formdch a prednich ceskych skladatelich, v 3. tride
0 vynikajicich svétovych skladatelich a hudebnich umélcich. “ (Gregor, Sedlicky 1990,
s. 59). Pozornost se také soustfedila na intonaci. Metody, které nasi pedagogové
vyuzivali, byly piejaty z cizich zemi.

Snaha o reformu vyuky hudebni vychovy byla nejen naSim, ale 1 evropskym
zamérem. DoSlo tak k rozkvétu stfedniho i1 vySSiho hudebniho Skolstvi, détskych
péveckych §kol a $kol pro dospélé samouky.

Ve Skolach se ujala Battkeho intona¢ni metoda. Ucitelé se s metodou méli
moznost seznadmit na tfitydennim kursu, kde byl Battke pfitomen a svou metodu tak
mohl vSem ukézat. Battke byl pfesvédcen, Ze pomoci spravnych cviceni 1ze dosahnout
dobrych vysledk. Duraz kladl na sluchova, rytmicka, intonac¢ni a dechova cviceni
a také na hudebni pamét’. Hodiny hudebni vychovy vSak byly vice teoreticke, zamétené
na intonaci a pripravna cviceni. V disledku toho Zaci prestdvali mit zdjem o zpév
a hudebni vychovu. Bylo nutno najit feSeni pro tuto neblahou situaci. Casteénym
feSenim mély byt Nové osnovy z r. 1915. V hodinach se mélo vice zpivat, avSak
Battkeho metoda zde stale méla své misto. (Gregor, Sedlicky 1990, s. 68)

Problematika hudebni vychovy se prohlubovala i po vzniku samostatného
Ceskoslovenska r. 1918. Na rakouské osnovy, které stale pietrvavaly, dopadaly kritiky
z tad hudebnich pedagogti. Otazkou byla 1 odbornost ucitelt hudebni vychovy a spor

byl také sveden o samotny ndzev predmétu. O zménu osnov se snazilo nékolik spolkd.
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Jednim z nich byla Spole¢nost pro hudebni vychovu v Praze, jejiz ¢leny byli politici, ale
1 hudebni odbornici. Cilem spolecnosti bylo povznést hudebni vychovu na vys$si aroven.
Diky spole¢nosti byl uspotfadan 1. mezinarodni hudebné vychovny kongres v Praze, kde
se jednalo o stavu hudebni vychovy a diskutovalo se o moznostech jejiho zlepsSeni.
(Gregor, Sedlicky 1990, s. 73)

Ve 30. letech se zacaly na Skolach objevovat pévecké sbory. Ty se stavaly
u déti stale oblibenéjsi a v diisledku toho vzrostla poptavka po sborovych skladbach.
Mezi autory, ktefi se tomuto tématu vénovali, byli napi. Josef Bohuslav Foerster,
Jaroslav Kficka nebo Adolf Cmiral. Diky péveckym sbortim, které se rychle rozsifily na
vSechny stupné skol, stoupla urovenn vyuky hudebni vychovy. Nemaly vliv na to mély
1 nové vzniklé technické sd€lovaci prostiedky. Pti vyuce pouzivali ucitelé gramofony,
na kterych ptehravali zadkiim k poslechu gramofonové desky a také vyuzivali Skolsky
rozhlas, ktery pro zaky pravideln¢ vysilal ukdzky vyznamnych dél i poucné relace
z oblasti hudby. Krom¢ technickych pomucek, piibyly do Skol ucebnice pro zaky,
metodiky pro ucitele a zacaly vychazet hudebni ¢asopisy. Avsak vSechny tyto kroky,
které¢ mély za cil zkvalitnéni vyuky hudebni vychovy, zmaftila druhd svétova valka.
(Gregor, Sedlicky 1990, s. 85 - 91)

Vialka znamenala pro nasi zemi velké utrpeni. V hudbé vSak lidé nasli svij
vyznam i v téchto zlych Casech. Byla pro n¢ ur€itym néstrojem v jejich boji. Zpivali
pisné narodni i lidové, kterymi davali najevo svou narodni hrdost, vlastenectvi
a solidaritu. Za valky se povinna vyuka hudebni vychovy rozsifila i na stfedni Skoly.
Mezi vyucovaci pomuicky se nové zafadil film a Zaci tak mohli zhlédnout nékteré
hudebni filmy. Hudebni vychova tak ani za valky neztratila svou duleZitost, a d4 se fict,

Ze se 1 pres veskeré problémy a potiZe nadale rozvijela.

1.6 Obdobi po 2. svétové vilce
Konec druhé svétové valky pfinesl nasi zemi mnoho zmén. Tyto zmény se tykaly
také Skolstvi. Hned po vélce byly vydany pfechodné ucebni osnovy, které se vSak
jednotna skola a hudebni vychova se dockala novych osnov. Pro jednotlivé ro¢niky byly
stanoveny cile i obsahy ugiva. Ukolem 1. stupn& bylo probuzeni zajmu o poslech hudby
a o zpév. Na 2. stupni to bylo ziskéni piehledu o hudebni kultufe a znalosti hudebni

nauky. Vyuzivana byla na obou stupnich stale lidova piseni a diiraz se kladl predevSim
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na intonaci. Na 3. stupni byla vyuka zamétena na umeéleckou kulturu jako takovou,
kterda zahrnovala znalost ¢eskych i cizich skladatelti a jejich nejvyznamnéjSich dél
a dale to byly hudebni formy.

Co se tykéd pomiicek, zaznamenavame znac¢né mezery. Chybély nové ucebnice jak
pro zéky tak i pedagogy. UCcitelé proto stale pouzivali ucebnice predvalecné. Az
v prubéhu dalSich deseti let doslo k jejich obnové. Mezi oblibené pomiicky stale patfil
rozhlas, ktery byl, diky absenci kvalitnich u¢ebnic, hojné¢ vyuzivan.

Stalé diskuse o intonaci, které pietrvavaly z dob minulych, pfinesly snahy
0 nahrazeni solmiza¢ni metody. S novou metodou pfiSel Ladislav Daniel. Jedna se
o tonalni pisniovou metodu, kde se k odvozeni tonti vyuzivaji opérné pisné.

Pévecké sbory se tésily velké oblibé 1 v dobé povalecné a jejich pocet se stle
zvétSoval. Také vychovné koncerty byly soucasti vzdélavani déti ve Skoléch.
Predchazela jim vzdy pecliva ptiprava v hodindch hudebni vychovy, kdy zaci
vypracovavali ukoly vztahujici se ke konkrétni skladbé a skladateli a také se nékteré
skladby ucili zpivat. Takto nabyté znalosti pak zarocili pfi samotném vychovném
koncertu.

Krok zpét ve vyvoji hudebni vychovy nastal v r. 1953, kdy se stala povinnym
predmétem pouze pro zéky 1. - 7. tfid po jedné hodiné tydn€. Studium hudby bylo také
zruseno na mnoha vysSich odbornych a vysokych Skolach, coZz pfineslo nedostatek
aprobovanych kantord. Proti tomu zacali bojovat ucitelé hudebni vychovy i dalsi
hudebni odbornici v ¢ele se Svazem ceskoslovenskych skladatelt. (Gregor, Sedlicky
1990, s. 112)

Az rok 1960 a Novy Skolsky zdkon posunul hudebni vychovu vpted. Zlepsily se
moznosti v ptipravé pro ucitele. Ti méli moznost studovat na pedagogickych institutech,
které byly zfizeny v krajskych méstech. Do Skol tedy zacali pfichazet ucitelé
s odbornou kvalifikaci a pfedmét se jako nepovinny zafal vyucovat i ve vysSich
ro¢nicich. Co se tyka obsahu uciva, méli ucitelé volnou ruku ve vybéru uciva 1 skladeb.
Vénovali se hlavn€ zpévu pisni a poslechu hudby. K dispozici méli zpévniky a ucebnice,
které byly v souladu s Novym Skolskym zakonem. Mezi vyuzivané didaktické pomucky
patiil gramofon a gramofonové desky, diafilmy, kratké filmy, zpévniky, ucebnice
a metodiky pro ucitele. Ucebnice se postupné zkvalitnovaly a dosédhly vysoké urovné.
Novinkou bylo vysilani Cs. televize, konkrétné vysilani pro mateiské $koly, pozdéji

i pro starsi déti. (Gregor, Sedlicky 1990, s. 122)
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V 70. letech byla skolni dochazka z dosavadnich 9. let snizena na 8 let. Hudebni
vychovy se dotkly opét nové osnovy. Ty pfinesly zmény pozitivni, ale i negativni. Mezi
negativni patfilo to, Ze se pfedmét vyucoval pouze od 1. do 7. téidy. Napln predmétu se
vSak rozsifila a snahou uciteli bylo vzbudit u 734kt zajem o hudbu nejen
prostfednictvim zpévu a poslechu, ale i ¢innostmi, které vedly k hlubSimu vniméni
a prozivani hudby. Byly to hudebni hry, instrumentalni ¢innosti a pohybové vyjadieni
hudby. Skoly tak byly vybaveny dal§imi pomtickami, které ptispély ke zkvalitnéni
vyuky hudebni vychovy. | kdyz v tomto obdobi doslo k ur¢itému posunu ve vyuce

hudebni vychovy, stéle jeji vyznam nebyl doceniovan.

1.7 Vyvoj hudebni vychovy a zpévu po r. 1989

Po roce 1989 bylo nutné upravit stavajici ucebni osnovy. Ve Skolstvi doslo
k vyraznym zménam, které se dotkly celé struktury ceského vzd€lavaciho systému.
Postupné tpravy kurikuldrnich dokumentii vedly az k vytvofeni novych vzdé¢lavacich
programil. Dosavadni osnovy byly nahrazeny novymi vzdélavacimi programy Obecna
Skola, Zakladni Skola a Narodni Skola.

Vzdélavaci program Zakladni Skola pfinesl do vyuky moderni a nové metody,
které¢ zdky vedly k samostatnosti a podnécovaly jejich zajem a iniciativu. Hudebni
vychova zaznamenala bohat§i napln pfedmétu. Ucebni osnovy byly rozdéleny na
jednotlivé rocniky. Zaméteny byly na zlepSovani hudebnich dovednosti, jako je hudebni
sluch, zpévni hlas, rozvoj rytmického citéni, harmonického a melodického citéni,
hudebni paméti, rozvoj receptivnich a reprodukénich schopnosti, porozuméni hudebné
vyjadfovacim prosttedkim a také zdokonalovani vokalnich, instrumentalnich
I hudebné-pohybovych schopnosti.

Hudebni vychova byla rozdélena do tfech fazi:

., 1.- 3. rocnik - obdobi hudebnich her
4.- 6. rocnik - obdobi manipulace s hudebnim materidlem
1.-9. rocnik - obdobi vhledu do hudby** (Jetdbek 2001, s. 216)

Na prvnim stupni se hudebni vychova realizovala prostfednictvim péveckych
¢innosti, které se prolinaly a doplnovaly s poslechovymi, rytmickymi, instrumentalnimi
a hudebn¢ pohybovymi ¢innostmi. Diraz byl kladen na hlasovou vychovu, intonacni
dovednosti, jednohlasy 1 vicehlasy zpév. V kazdém ro¢niku méli Zaci umét pracovat

nejméné s deseti pisnémi, od tieti tfidy pak 1 v mollové tonin€. Pro kazdy ro¢nik byl
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také doporuceny hlasovy rozsah, v némz se méli zaci béhem intonacnich a péveckych

cviceni pohybovat. (Jefabek 2001, s. 216-223)

1.8 Rdamcovy vzdélavaci program

Podoba dnesniho Skolského systému je vysledek kurikularni reformy, kterad
probéhla na zacatku 21. stoleti. Podkladem k realizaci skolské reformy se stala Bila
kniha, na kterou navazovala tvorba Ramcovych vzdé€lavacich programt (dale jen RVP).
Tyto programy se staly voditkem pro Skoly, které si podle nich sestavovaly vlastni
skolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP). Ugitelé méli moZnost sestavovat vlastni
osnovy a byla jim dana urcita volnost a svoboda pfi jeho tvorbe¢.

RVP vSak zavadi nové prvky, které je nutno dodrzet. Jsou to vystupy. Tim je
mysleno to, co mé zak znat a umét na konci kazdého obdobi. Tedy ve 3., 5. a 9. ro¢niku.
Dal$im novym pojmem jsou klicové kompetence. Je to soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoji, které by mély byt u déti rozvijeny v rovnovaze. Ucivo je
roz¢lenéno do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda oblast pak zahrnuje jeden nebo vice
predmétu.

Hudebni vychova spolu s vytvarnou vychovou je zafazena do vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura. Tato vzdélavaci oblast ma vyclenéno 12 hodin vyuky tydné pro
1. stupent a 10 hodin pro 2. stupeil. Je tedy na fediteli Skoly, jak casovou dotaci rozdéli
mezi piedméty.

Obsahem wuciva hudebni vychovy jsou hudebni c¢innosti. Jsou to vokalni,

instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti.

18.1 Hudebni vychova - u¢ebni osnovy pro 1. stupen
»Ocekavané vystupy pro 1. obdobi:
Zak
HV-3-1-01 zpiva na zdaklade svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presne
v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smer melodie
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HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové
a dynamické zmeny v proudu znéjici hudby
HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci
podpurnych opatreni:
Zak
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
Zak
HV-5-1-01 zpiva na zdkladeé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
motivii skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci skladby
HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné harmonické
zmény
HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zaklade
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni doporucena urovern pro upravy ocekavanych vystupit v ramci

podpurnych opatieni:
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Zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem HV-5-1-
02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vaima znéjici hudbu riiznych

skladeb - sprdavné hospodari s dechem pri interpretaci pisni, frazovani®

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni

a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych

a mollovych tonindach (V,, Ill. a 1. stupen, volné ndastupy VIII. a spodniho

V. stupné apod.)

hudebni hry (ozvéna, otazka - odpoveéd’ apod.)

zaznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napr. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisne,

notovy zapis jako opora pri realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardu
apod.
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher
a doher s vyuzitim tonového materialu pisne, hudebni doprovod (akcentace tezkeé doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd),
Jednodilna pisniovd forma (a —b)
zdznam instrumentdlni melodie — cteni a zdpis rytmického schématu jednoduchého

motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programii
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tridoby
a ctyrdoby takt, tanecni hry se zpeévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii
orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybii provadenych pri

tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tonit — délka, sila, barva, vysSka y vztahy mezi tony — souzvuk, akord hudebni
vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentdlni, vokalné instrumentdalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
hudebni formy — mala pisnova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace
interpretace hudby — slovni vyjadreni (jakd je to hudba a proc je takova)*

(NUV: Ramcovy vzdé&lavaci program pro zékladni vzdélavani 2016, s. 83,84)

Hudebni vychova prosla béhem svého vyvoje mnoha proménami, které vyustily
aZz do dnes$ni podoby. Soucasné moderni chépani hudebni vychovy je ptfedevSim
zaméfeno na komplexni rozvoj hudebnich schopnosti u déti a vede k porozuméni
a aktivnimu vnimani hudby. Dnes$ni déti se v hodinach hudebni vychovy stavaji nejen
zpévaky a posluchadi, ale také tanecniky, skladateli a aktivnimi muzikanty. Diky tvirci

¢innosti samotnych zak, se tento pfedmét stdva zabavny a ¢im dal vice oblibeny.
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2 Uc&ebnice hudebni vychovy pro 1. ro¢nik ZS

V soucasnosti zaznamenavame velkou nabidku ucebnic pro zakladni skoly z tad
ruznych nakladatelstvi. Ucebnice hudebni vychovy nabizi nakladatelstvi SPN, Nova
Skola, Fraus, Pansofia, Albra, Jinan. K ucebnicim nechybi metodické ptirucky, cd
a n¢ktera nakladatelstvi nabizi 1 pracovni seSity a multimedialni interaktivni ucebnice.
Nutno zminit, Ze na trhu je pomérné velky vybér riznych zpévniki, které ucitelé mohou
pfi praci s détmi také vyuzivat.

Pro tuto praci jsem zvolila dvé ucebnice, s nimiz jsem v hodindch hudebni
vychovy pracovala a z nichz jsem cerpala pisnovy material. Jsou to uc¢ebnice hudebni
vychovy pro 1. ro¢nik z nakladatelstvi SPN a Nova Skola. Témto ucebnicim jsou
vénovany nasledujici podkapitoly, ve kterych se je pokusim analyzovat, porovnat

a zhodnotit moznosti vyuziti pfi praci s détmi.

2.1 Hudebni vychova pro 1. roénik zakladni Skoly

Tuto ucebnici Marie LiSkové vydalo nakladatelstvi SPN roku 1998.
K ucebnici byla vydana také metodicka piirucka a cd s poslechovymi ukazkami.
Nechybi ani publikace s klavirnimi doprovody k vybranym pisnim z fady ucebnic pro
1. az 5. ro¢nik. Vedle notového materidlu Ize vyuzit i digitdlni nahravku cd s klavirnimi
doprovody. Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zékladni Skoly mé schvalovaci dolozku
MSMT.

Ucebnice je rozdélena do 20 setkani, z nichz kazdé nese nazev znamé pohadky.
V kazdém setkani se déti mohou naucit jednu pisnicku, jejiz téma je totoZzné s nazvem
kapitoly. Uc¢ebnice je doprovazena barevnymi, veselymi ilustracemi, které¢ déti snadno
upoutaji. Obrazky se vztahuji nejen k pohddkam, ale i1 elementarnim poznatkim
z oblasti hudebni nauky. V metodice pak jednotlivé kapitoly najdeme pod nazvem
Hudebni napadnik, kde jsou uvedené rizné hry, ¢innosti a naméty do konkrétnich hodin.

V 1. tfid¢ se snazime o to, aby déti co nejvice zpivaly. Je dileZité vybirat takové
pisné, které jsou pro déti srozumitelné a nendro¢né. ,, V ucebnici jsou proto zarazeny
pisné, které vychazeji z nejprirozenéjsi melodiky podobné lidské reci - z takzvanych
Fikadlovych napevii (Liskova 1998. s. 6). Celkem je v ucebnici uvedeno 40 pisni.
Autorka pro rozezpivani doporucuje zpév jednoduchych pisni a néslednou transpozici
do rlznych ténin, proto v ucebnici ani v metodice nejsou uvedeny modely pro
rozezpivani.
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Jako motivace k pisnim slouzi klasick¢é pohadky, které jsou uvedeny
v metodické piirucce. Ucitel tak muze détem ptevypravét pohddku nebo vyuzit
pohéadkové postavy, jejichz prostfednictvim déti s pisnickou seznami.

V ucebnici je kladen diiraz 1 na pohybovou vychovu, kterd je soucasti nejen
poslechu pisni, ale i zpévu. Pohybovy doprovod pomdha détem ke snadnéjSimu
zapamatovani a naslednému vybaveni textti i melodii pisni. Pohybovy doprovod ke
konkrétnim pisnim je uveden v metodice. VétSinou se jednd o jednoduché krokové
variace spojené s doprovodnymi pohyby téla ¢i pochod.

Kromé pisiiového materidlu najdeme v ucebnici naméty na instrumentalni
a poslechové cinnosti. Ty jsou pak podrobnéji popsany v metodické ptirucce.
Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti se déti sezndmi s nekterymi néstroji Orffova
instrumentare a jejich pouZivanim. U¢i se hrat jednoduchy rytmus na bubinek, diivka,
triangl a dalsi nastroje. Poslechové ukazky jsou sestavené tak, aby byly pestré a détem
se libily. Vétsinu ukazek mohou déti doprovodit pohybem a tim rozvijet vlastni hudebni
vnimani a kreativitu. V metodice jsou naméty k hudebnim ukézkam v podobé riznych
ukoll a otazek.

Jiz vySe jsem zminila, ze obsahem ucebnice jsou také poznatky z hudebni nauky.
Jedna se o zakladni znalosti, s nimiz se déti nauci pracovat. Jsou to poznatky, které jim
pomohou k lepSimu vnimani a prozivani hudby. Zaroven je mizeme povazovat za

zakladni stavebni kameny pfi dal$im osvojovani hudebnich pojma.

2.2 Zaciname s hudebni vychovou

Dalsi ucebnici, kterou lze vyuzit v hodinach hudebni vychovy, vydalo
nakladatelstvi Nova Skola pod nazvem Zac¢indme s hudebni vychovou. Autorkou je
Eliska Jaglova. Nedilnou soucasti je také metodicky privodce a cd s instrumentalnimi
doprovody k jednotlivym pisnim. Na trhu je k dostdni i multimedialni interaktivni
ucebnice se stejnym nazvem. Sada téchto uéebnic byla schvalena MSMT a vydana roku
2009.

Zaciname s hudebni vychovou neni klasickou ucebnici, ale je souborem
pracovnich listl, které spole¢né s metodikou tvoii sjednoceny komplet, ktery svym
obsahem 1 rozsahem odpovidé4 u¢ivu hudebni vychovy pro 1. tfidu. Pracovnich listi je
celkem 11. Kazdy pracovni list je bohaté ilustrovany a jednotlivé obrazky ptredstavuji

ruzné ukoly. Ilustrace jsou Cernobilé a soucasti ukolt byva také jejich vybarveni.
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Pomoci tkoli se déti seznamuji s novymi hudebnimi pojmy, procvicuji hudebni
vnimani, pamét’ a utvaii tak kladny vztah k hudbé a zpévu. Druhd strana pracovniho
listu obsahuje jednoduché pisnicky, které s détmi ucitel mize nacvicit.

Metodicky pravodce piedstavuje soubor pfiprav na hodinu hudebni vychovy po
cely skolni rok. Na kazdy mésic jsou k dispozici Ctyfi ptipravy. Obsahem jedné ptipravy
je vzdy ucivo na jednu vyucovaci hodinu hudebni vychovy vzdy s odkazem na
prislusny pracovni list. Piipravy jsou podle mne dobfe a celkem podrobné zpracovany.
V kazdé pripravé najdeme naméty na dechova, hlasova a rytmicka cviceni, kterych je
zde opravdu velky vybér. Nechybi ani prace s poslechovou skladbou, hra na jednoduché
hudebni néstroje a naméty na hudebné pohybové hry. Dale kazda ptiprava obsahuje
notovy zaznam jednoduchych pisni, kterych je celkem 31.

V tivodu metodické ptirucky autorka doporucuje postupy pii nacviku spravného
dychani i hlasového vycviku. Popisuje vyznam hlavového tonu a zptisoby jeho nacviku.
Je zde uveden i postup pii nacviku pisni. Tento postup je zde bohuzel uveden pouze
v podobé hry na ozvénu. Ucitel by proto mél znat i dalsi postupy a pfi nacviku pisni je
sttidat. Posledni ¢ast je vénovana poslechu a praci se skladbou. Ucitel se zde seznami
s doporuc¢enymi postupy pii praci s poslechovou ukézkou od motivace, rozboru skladby,

az k syntéze.

2.3 Komparace ucebnic hudebni vychovy nakladatelstvi
SPN a Nova Skola

V této podkapitole bych rdda porovnala obé ucebnice a zhodnotila moZnosti
vyuziti v hodinach hudebni vychovy.

Jednim z rozdilti je velikost a zplisob zpracovani. Zatimco ucebnice SPN je
klasickou mensi ucebnici, druhy titul je souborem pracovnich listli velikosti A4, které
Zaci vypliuyji. Zatimco v prvnim titulu Zaci mohou pouze listovat a na obrazky si
ukazovat, druhy titul umoziiuje aktivni zapojeni vSech déti v hoding.

Obsahové zpracovani v souladu s RVP je dle mého nazoru u obou ucebnic
vyhovujici. V obou publikacich jsou uvedeny naméty na vokalni, instrumentdlni,
hudebné pohybové i poslechové Cinnosti.

Co se tyka vokalnich Cinnosti, ty jsou vice zastoupeny v titulu nakladatelstvi
Nova Skola. Uc¢itel ma na vybér opravdu bohatou Skalu riznych cviceni pro spravné

dychani a upevitovani hlavového ténu. Pro hlasovy vycvik je v metodice uveden notovy

29



material 1 s doporu¢enymi slabikami. OvSem vétsi vybér pisni je v ucebnici
nakladatelstvi SPN. U obou tituli pfevazuji jednoduché lidové pisné, které jsou pak
doplnény o détské pisnicky z per znamych Ceskych autorti jako napft. Jaroslav Uhlif,
Zden&k Svérak, Jiff Zacek ad.

Instrumentalni Cinnosti jsou v obou titulech zastoupeny rovnomérné. Prace
s jednoduchymi hudebnimi néstroji je v obou ucebnicich doporucena formou hry.
V ucebnici nakladatelstvi SPN mé zaujala prace s vlastnoru¢né vyrobenym hudebnim
nastrojem a naslednym vyuzitim v hodinach.

Hudebné pohybovych her najdeme v obou ucebnicich dostatek. Jsou to bud’
pohybové doprovody k pisnim nebo jednoduché pohybové hry vztahujici se
k zékladnim hudebnim pojmim jako ton vysoky ¢i hluboky, melodie stoupajici,
klesajici apod. Také hra na télo se v obou metodikdch objevuje a to jako doprovod
k vybranym pisnim, ale i pii rytmizaci fikadel nebo jednoduchych texta.

Jako posledni z hudebnich ¢innosti jsou poslechové Cinnosti. Nakladatelstvi SPN
nabizi celkem 22 poslechovych skladeb. Jde o smés hudebnich skladeb svétové
znamych skladateld jako napf. B. Smetana, G. Bizet, A. Dvotak, A. Vivaldi ad., jednou
z poslechovych skladeb je i Ceska statni hymna. Skladby nejsou kraceny. Je tedy na
uciteli, jak dlouha bude ukézka, se kterou budou Zaci pracovat. Méla by byt takova, aby
détsky poslucha¢ udrzel pozornost a ukadzku vydrZzel vnimat. K poslechu jsou
v metodice uvedeny naméty na poslechové Cinnosti, které jsou casto spojeny
s pohybovou vychovou. V druhém titulu je naméta na poslechové ¢innosti méné. Jedna
se o0 hudebni pohadky Ilji Hurnika, n&které lidové pisné a koledy a najdeme zde také
Ceskou statni hymnu. Napadii pro praci s poslechem je celkem osm. V metodice je
uveden nazev a autor skladby a postup pii praci s ukdzkou. Hudebni ukdzky nejsou
vydany na cd. Zde se pfedpoklada, Ze si ucitel hudebni ukézku predem opatfi, coz je
piipravu. Cinnosti k poslechu jsou vétsinou spojeny se znalostmi o hudebnich nastrojich
a ukoly z pracovnich listt.

Ob¢ ucebnice jsou plné vybornych napadd, her a Cinnosti, které jisté obohati
vyuku. Myslim si, ze spousta ucitelti vyuziva ptipravy, na nichz je postavena metodicka
prirucka nakladatelstvi Nova Skola. Vyhodou je, Ze nemusi nic vymyslet ani hledat
nové napady, pouze pfipravu nastuduji a pfipravi si pomiicky, které potiebuji. Pro

zacinajiciho, nezkuseného ucitele je tato moznost dobrou volbou. AvSak zde hrozi, Ze se
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ucitel stane pohodlny, pfestane vyvijet vlastni aktivitu, pfestane premyslet nad vyukou
a tim, jakymi novymi ¢innostmi by ji obohatil nebo ozvlastnil. Zkratka na téchto
pripravach ustrne. Podle mne je nejvhodnéjsi pracovat rovnomérné s obéma zminénymi
tituly, kombinovat aktivity, stfidat hudebni hry a tkoly a vSe dopliiovat o nédpady vlastni
nebo ¢erpané od kolegt ¢i jinych zdroju. Z titulti Ize vybirat pisné s ohledem na skupinu
zakl, se kterou pracujeme a k tomu volit dalsi cviéeni a Cinnosti, jimiz vyuku
obohatime. Ucitel se mize v obou ucebnicich inspirovat tak, aby aktivity, které détem
predlozi, pokryly vsechny hudebni &innosti a 24k splnil o¢ekavané vystupy dané SVP

konkrétni skoly.
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3 Détsky hlas a jeho vyvoj

Predmétem diplomové prace je zpév déti v 1. tfidé. Abychom s nimi mohli
spravné pracovat a rozvijet jejich pévecky potencidl, je nutné védet, jaka jsou specifika
détského hlasu a jak se détsky hlas vyviji. Proto jsem tuto kapitolu zaméfila na teorii

détského hlasu a jeho vyvoj od narozeni do obdobi mladsSiho skolniho véku.

3.1 Hlas

Hlas je jednim ze zptsobi, kterym se lidé dorozumivaji. Hlasem vyjadiujeme
pocity, nalady, emoce, sdélujeme informace a myslenky. Hlas vyuzivame v mluveném
1 zpévnim projevu.

Hlas je zvuk, ktery se tvofi v hlasovém ustroji. To se nachdzi v hrtanu. Hrtan je
tvofen chrupavéitou kostrou, vazy a sliznicemi s hlenovymi zlazkami a svalstvem.
., Chrupavcitou kostru hrtanu tvori chrupavka Stitna, prstencovd, priklipek hrtanovy
a chrupavka hlasivkova“ (Prokes 2009, s. 15). Hlavni podil na tvorbé hlasu maji
hlasivky. ,, Hlasivky jsou valovité uvary probihajici zpredu (od chrupavky stitné)
vodorovné dozadu (k chrupavkam hlasivkovym). Hlasivky tvori hlasové vazy, svalstvo
a sliznice” (Prokes 2009, s. 15). Mezi hlasivkami se nachazi hlasivkova S$térbina.
,Stridavym  rozviranim a zaviranim hlasivkové Sterbiny viivem tlaku vzduchu
vydechovaného z pridusnice a pruznosti hlasivek se nad nimi zhustuje a zireduje vzduch
a vznika zdkladni neboli primarni ton “ (Kiml 1989, s. 11). K tomu, aby tento ton dosahl
podoby lidského hlasu, musi projit rezonancnimi dutinami. Tyto dutiny jsou uloZeny
nad hrtanem v hltanu, nosohltanu, v dutin€ nosni a ustni a pod hrtanem v pradusnicich
a priaduskach. Rezonanci rozliSujeme hlavovou a hrudni (Sedlak 1988, s. 137).

Hlas ditéte se vyviji pomalu v souladu s vyvojem télesnym i psychickym.
Hlasivky se vyvijeji, rostou a zaroven se zvétSuji rezonanéni prostory i kapacita plic
(Sedlak 1988, s. 136). Hlas kazdého jedince je jiny. Lisi se vySkou, silou a barvou.
Vyska zavisi na véku a pohlavi. Sila hlasu je podminéna funkci dechové soustavy. Jde
ptedevsim o silu vydechového proudu vzduchu. Na barvu hlasu ma vliv anatomie téla.
Stejné jako se lidsky jedinec v pribéhu zivota méni, méni se i barva hlasu. Podle ni
pozname détsky hlas, hlas dospivajiciho chlapce, dospélého muze, Zeny, ale i stafecky
hlas. Z barvy hlasu lze také vycist, v jakém psychickém stavu se €lovek nachdzi.

Mizeme poznat, zda je smutny, vesely, mrzuty apod.
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3.2 Détsky hlas od narozeni do ¢tyv rokit

Prvni hlasové projevy kazdého ¢loveka piichazi po narozeni. Rozsah kojeneckého
ktiku je maly, pohybuje se kolem ténu al. Dité vSak postupné ptidava dalsi zvuky,
brouka a kolem 6. mésice tvofi zvuky, které jsou zédkladem pro vznik matei'ské feci.
Dit¢ za¢ina opakovat slabiky a slova a napodobovat je. To se projevuje hlavné v melodii
a prizvuku. Mize se zdat, jako by dit¢ zpivalo. Ve dvou letech jiz u ditéte pozorujeme
jasn¢ rozlisitelny zpé€v a mluvu. Ve tfetim roce dokaze dité zopakovat jednoduchou
melodii, kterou slysi. Intonace vSak jesté neni piesna. Hlasovy rozsah ditéte v batolecim
obdobi je individudlni a pohybuje se v rozsahu tercie obvykle kolem toénii el - gl
(Sedlak 1988, s. 39). Po tietim roce zivota ditéte dochazi k rychlému rozvoj hudebnich
schopnosti, cozZ se projevuje z4jmem deti o zpev a ostatni hudebni ¢innosti. Toto obdobi

je ., prvaim vyraznym hudebné vyvojovym stadiem * (Sedlak 1988, s. 40).

3.3 Hlasovy vyvoj v piedskolnim obdobi

Predskolni obdobi je charakteristické vstupem do mateiské Skoly, kde hudebni
vychova a zpév patii mezi hlavni ¢innosti pii praci s détmi. V tomto véku dokdzi déti
rozliSit vySky tond, a proto dochazi k rychlému rozvoji péveckych schopnosti. Déti
dokazi poslouchat hudbu, zazpivat melodii, zapojuji se do jednoduchych rytmickych
a instrumentalnich ¢innosti, spontanné si prozpévuji vlastni melodie. AvSak v péveckém
projevu jsou mezi détmi Casto rozdily. Jiz v tomto véku mizeme zaznamenat dité
s vrozenymi ptedpoklady pro zpév a naopak dité se snizenymi péveckymi predpoklady.
VSeobecné je znamo, Ze déti v predSkolnim obdobi rady zpivaji, jsou spontanni
a nestydi se. Proto je na ucitelkdch matetskych Skol podchytit hudebni zajem déti
a nabidnout jim takovy pisfiovy materidl, ktery odpovida jejich hudebnim schopnostem.
Vhodné je volit pisné jednoduché jak melodicky, tak i rytmicky s dobie
zapamatovatelnym textem blizkym détskému svétu.

Hlasovy rozsah v pifedskolnim obdobi se dle Tiché (2014, s. 21) pohybuje
v rozmezi tond f1 - e2. Je dilezité dbat na hlasovou hygienu a détsky hlas nepretézovat.
Zp&v by mél byt Castéjsi, avSak v kratSich Gsecich s prestdvkami. Dullezité je, aby nebyl
prekracovan hlasovy rozsah. Ucitel by mél také zajistit klidné prostiedi pii zpévu, kde
se deti budou citit spokojené. DéEti nebudou zbytecné pii zpévu kiicet a hlas prepinat.

Takto zatizeny hlas pak mize vést k hlasovym vadam.
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3.4 Hlas ditéte mladsiho Skolniho véku

Vstup do 1. tiidy byva vyznamnym meznikem v Zivoté kazdého ditéte. Dité se
stava zadkem, zvykd si na novy rezim a nové povinnosti, které se poji s kazdodennim
zivotem Skolaka. Ve Skole musi davat pozor, plnit tikoly a hra, kterd byla donedavna
hlavni ¢innosti ditéte, je odsunuta.

Hudebni vychova je predmét, kdy se déti uvolni, odpocinou si a maji moznost se
spontanné projevit. U déti, které prichazi z matetské Skolky, predpokladame, ze maji
takové hudebni ndvyky, na nichz mizeme stavét a dale je rozvijet. Naproti tomu u déti,
které do matetské Skoly nechodily, ocekavame, ze hudebni ndvyky budou na nizsi
urovni. Hudebni navyky mtizeme u déti zmapovat, abychom véd¢li, jak s nimi dale
pracovat. ZjiStujeme tzv. hudebni pfipravenost. Mezi ¢innosti, které ndm pomohou
stanovit miru hudebni zralosti ditéte je zjiStovani kvality hudebniho sluchu, tonalni
citéni, hudebni predstavy a pamét’, uroven rytmického citéni, ptedpoklady pro hru na
hudebni néstroje, elementarné hudebné tvofivé projevy a v neposledni fadé pévecky
projev (Sedlak 1988, s. 44). Prostfednictvim hudebni provérky muize ucitel odhalit zaky
hudebné nerozvinuté, ale taky nadané.

Hlas ditéte mladsiho $kolniho veéku se stale vyviji, nabyva na sile i barevnosti.
Jeho orientacni rozsah se pohybuje mezi tony cl - f2. Zalezi vSak na pévecké aktivité
kazdého ditéte a na jeho individudlnich pfedpokladech. Dité, které neproslo hudebni
pfipravou v matefské Skole, miva Casto men$i hlasovy rozsah. Takové dit€¢ byva
vychovavéno v rodin€, kdy o néj pecuje zpravidla maminka. Hudebni rozvoj ditéte pak
zavisi na zdjmu pecujici osoby. Pokud ma pozitivni vztah k hudbé, rdda zpiva
a dokonce ovladad hru na hudebni nastroj, pak lze ofekavat, Ze své uméni a lasku
k hudbé pieda i svému ditéti, které tak bude dostatecné¢ hudebné ptipraveno pro vstup
do 1. tfidy. VétSinou se ale setkavame s opacnymi piipady, kdy dit€¢ vyrtstd v malo
podnétném hudebnim prostfedi a hudbu pfijima spiSe pasivné z ndhodného poslechu.
Takové dit¢ pak zpiva pisn€ nebo jejich casti, které si zapamatovalo a to vétSinou
nepiesné S chybami v intonaci, rytmu i textu. Stava se také, Ze 0 zpév a ostatni hudebni
¢innosti nejevi zdjem vibec. Vyjimkou jsou pak déti, které neprosly hudebni vychovou
v mateiské Skole, ani v rodin€ a pfesto pii vstupu do Skoly vykazuji dostate¢né hudebni
schopnosti a rady zpivaji.

I v tomto obdobi je nutné dbat na hlasovou hygienu. Ttida nebo mistnost, ve které

zpivame, by méla byt vzdy vyvétrana, nepfetopend. Dbame na nepietéZovani détského
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hlasu. Nasledkem dlouhodobého namahani byva ztrata kvality hlasu. Hlas pak muze
znit drsné az chraplavé. Proto by zpév nemél trvat piili§ dlouho, mél by se stfidat
s dalS$imi hudebnimi ¢innostmi. Také zpév ve velkém kolektivu neni vhodny, déti se
neslysi a snazi se zpivat hlasité. V tomto piipadé se nabizi moznost rozdélit déti do
mensich skupin. Pokud je dit¢ nachlazené, bereme na néj ohledy a do zpévu ho
nenutime. Hlasovy klid je pfi nachlazeni nebo nemocech dychacich cest velmi
prospésny. V péveckém projevu se odrazi také psychicky stav jedince. Naptiklad tréma,
rozruseni €i jina psychicka indispozice ma dopad na hlasovy vykon ditéte. V takovych

ptipadech volime individudlni pfistup a na dité bereme ohledy.
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4 Hudebni zralost

Hudebni zralost je termin, ktery oznacuje Groven hudebnich schopnosti zakt na
pocatku Skolni dochazky. , Projevuje se v hudebni aktivité, v souboru hudebnich
cinnosti, které je dite schopno provadet v souladu s pozZadavky vyucovani“ (Sedlak
1988, s. 43). Jiz vyse jsem zminila, Ze hudebni pfipravenost se u zaku lisi v zavislosti na
tom, zda navs$tévovali matetskou Skolu ¢i nikoliv. Proto na uciteli hudebni vychovy
prviackl lezi nelehky tkol. Musi pomoci hudebni provérky, ktera predstavuje rizné
hudebni aktivity a tkoly, zjistit, do jaké miry je dité pfipraveno na pozadavky ucebnich
osnov hudebni vychovy. Svym vysledkim pak pfizpisobi vyuku, coz lze chapat jako

nezbytny predpoklad k Gspésnému vyucovani.

4.1 Zakladni hudebni schopnosti

Jednim z predpokladi pro hezky, cisty zpév déti, jsou rozvinuté hudebni
schopnosti. Mezi ty hlavni patfi hudebni sluch, hudebni pamét a ptedstavivost,
rytmické a tonélni citéni (Ticha 2014, s. 22).

Hudebni sluch je schopnost, kterd je nepostradatelnou slozkou pii zpévu
a dalSich péveckych ¢innostech. Jeho prostfednictvim dokazeme rozlisit vysku, délku
i silu toénd. Tato diferenciace umoznuje rozpoznat stoupajici ¢i klesajici pohyb melodie,
vztahy mezi dvéma tony, sledovat linku melodickou i rytmickou a jejich obmény. Pfi
zjiStovani rovné hudebniho sluchu Zaka 1. tfidy ucitel vyuZzije takové hudebni ¢innosti,
které napovi, zda zak dokaze rozlisit vlastnosti tonii. Zak poznava melodii hranou ve
vysoké nebo nizké poloze, urci stoupajici ¢i klesajici melodii, porovnava silu tont,
délku slySenych toni ap.

Hudebni pamét’ a predstavivost spolu Gzce souvisi. Hudebni pamét’ je schopnost
uchovavat a nasledné¢ vybavovat hudebni zkusenosti. Jeji pomoci miizeme reprodukovat
slySenou melodii nebo si zazpivat pisnicku, kterou jsme se ucili v minulosti. Ticha
(2014, s. 22) definuje hudebni ptredstavivost jako ,vnitini zpév, pri nemz dité v duchu
slysi a zamerné ovlada v pameéti ulozené hudebni zkuSenosti.“ Stav hudebni paméti
a predstavivosti zaki ovétime pomoci konkrétnich ukoli. MlZe to byt napf. poznavani
muze ucitel s détmi zpivat zndmou pisent a zamérné udélat chybu, kterou by déti mély

poznat a ucitele opravit.
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Dal8i hudebni schopnosti je rytmické citéni. Tato schopnost dava clovéku
moznost vyjadfit rytmus pohybem, prozivat ho, coz ho provazi prakticky po cely zivot.
Jiz malé dit¢ dokaze piizpusobit vlastni pohyby téla rytmu pisn¢€, kterou slysi. Od
prvilacka oCekavame, ze by mél dokézat sladit sviij krok s pochodovym rytmem pisné
a reagovat na zrychlujici nebo naopak zpomalujici rytmus. Také by mél zvladnout
vytleskat rytmus pisné, jeho metrum a pulzaci. (Sedlak 1988, s. 44).

Posledni schopnosti, ktera se podili na uspéSném a piijemném péveckém projevu,
je tonalni citéni. To umoznuje Cistou intonaci v raznych téninach. Jedna se
0 ,,schopnost citit vztah jednotlivych tonii k tonickému kvintakordu* (Ticha 2014, s. 22).
U zakt zkouSime, zda jsou schopni rozlisit ukoncenou ¢i neukoncenou melodii a zda

melodii dokazi sami dokoncit.

4.2 Provérka hudebnich schopnosti

Pro Gspésné navazani na dosavadni hudebni schopnosti, které si déti piinasi
z predskolniho obdobi, je nutné poznat miru hudebnosti kazdého zdka. K tomu nadm
slouzi provérka hudebnich schopnosti, kterou by mél provést ucitel hned na pocatku
1. tfidy. Jedna se o provéteni zpévu celé tiidy a individualni praci s jednotlivymi zaky
0 samoté.

Provérka kolektivniho zpévu se provadi pfimo v hoding. Smyslem je, Ze se Zaci
rozezpivaji a prostfednictvim péveckych aktivit se zpravidla zapoji vSichni, 1 nesméli
a stydlivi jedinci. K tomu poslouZi pisen, kterou znaji vSichni. Zpravidla znama détska
pisen, se kterou déti pracovaly v matetské skole. Méla by byt jednoducha v rozmezi jen
nckolika tont. Pfi samotném zpévu jiz miZze uclitel identifikovat zaky pévecky
nerozvinuté. PokraCovat lze zpévem v menSich skupinach, ale 1 zpévem zika
samotného, ktery sdm projevi ochotu zazpivat uciteli i spoluzakiim. Po dobu provérky
ucitel transponuje piset do rtiznych tonin, aby zjistil hlasovy rozsah Zakt. Po celou
dobu ucitel zaky sleduje, analyzuje jejich zpév a zaznamenava Zaky, jejichz zpév byl
necisty, brucivy, v nizkych toninach a bez udrZeni melodie.

S pévecky nerozvinutymi zéky je nejlepsi pracovat o samoté nebo v malych
skupinkach. Nabizi se k tomu doba po vyucovani, kdy je na praci klid, dostatek casu
a zak ani ucitel neni ni¢im ruSen. Pfi samotné praci s t€émito détmi jiz miZe ucitel
odhalovat pfi¢iny nekvalitniho zpévu. Casto je to nizkd hlasova poloha, neZ je

v daném véku obvyklé, maly hlasovy rozsah zahrnujici jen par tont a Spatné dychani.
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Ucitel by mél déle pracovat na odstranovani nebo asponl zmirfiovani téchto pticin, aby
1 tito zaci meli ze zpévu radost a zapojovali se do vSech péveckych aktivit v pribéhu
vyucovani.

Soucasti provérky hudebnich schopnosti byva dotaznik, ktery ,,zkouma hudebni
a péveckou cinnost ditéte v rodiné a v materské Skole a kvality hudebniho prostredi,
v nemz dite vyrustalo* (Sedlak 1988, s. 58). Ucitel si pripravi otazky, které zaktim zada
a jejich odpovédi zaznamenava. Utvoii si tak obrazek o vztahu ditéte k hudbé a zpévu
a jeho dosavadnich hudebnich zkuSenostech. Dotaznik mu je napomocen také
k pochopeni pfi¢in nezpévnosti nékterych zaki ve tride.

Samotna provérka by méla byt provadéna hravou, nendsilnou formou,
u déti by neméla vyvolat obavy a strach. Diulezita je vhodna motivace, nadchnout déti
pro Cinnosti tak, aby aktivné spolupracovaly a nepoznaly, ze je ulitel provétuje a zkousi.
K tomu nam poslouzi hudebni hry, hadanky a dalsi ¢innosti, kterych najdeme dostatek

ve zpévnicich, metodikach a ucebnicich hudebni vychovy. (Sedlak 1988, s. 53-59)

4.3 Zici nezpévici

Diky hudebni provérce odhali ucitel zaky nezpévaky. Pricin nezpévnosti je cela
fada, n€které jsem uvedla v pfedchozi kapitole. Ticha uvadi (2014, s. 26), Ze podle
pfic¢in nezpévnosti mizeme tyto déti rozdélit do dvou skupin. Do prvni skupiny se fadi
déti, kterym chybi zkuSenosti v oblasti zpévu, protoZe nezpivaji, avSak predpoklady ke
zpévu maji. Druhou skupinu pak ptedstavuji ti zaci, ktefi jsou hudebné nerozvinuti,
a proto se jim zpév nedaii.

Prvni skupinou jsou déti, jejichZ intonace je neptesnd, neudrzi melodii, zpravidla
zpev zvladnou jen v niZSich polohéch, pii transpozici do vysSich tonin selhavaji. Dalsi
problémy mohou zplsobovat hudebni pifedstavy, které nejsou pevné a nejdou
kontrolovat sluchem. To se vyskytuje hlavné v kolektivnim zpévu, kdy se déti neslysi.
Psychické rozpoloZeni déti také byva cCastou pficinou nezpévnosti. Stud, strach,
nesmeélost, nervozita a dalsi zabrany mohou dité doslova paralyzovat a zpusobit tak
neschopnost jakéhokoliv projevu. V lepSim ptipadé¢ pak muize byt zpév ovlivnény
ttesoucim se sotva slySitelnym hlasem, nespravnou praci s dechem a dalSimi projevy.

MozZnost napravy nezp&vnosti déti této skupiny je velkd, protoze déti maji pro
zpivani predpoklady. Zakladem je poskytnout détem dobry hlasovy vzor

a pohybovat se ve vhodné hlasové poloze. Prostiednictvim péveckych her navozovat
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u déti hlavovy ton a tim pracovat na rozsifovani hlasového rozsahu. Pii kolektivnim
zpévu korigovat hlasitost, aby se déti slySely, umoznit jim zpév v mensich skupinach,
doprovazet je na hudebni nastroj. Pro déti s psychickymi zabranami je vhodné zajistit
pratelskou atmosféru, do zpévu nenutit, ale naopak doptat dostatek casu k osméleni
a prvnim pokusim. Nabizime proto takové Ccinnosti, které svou zajimavosti
a atraktivnosti pfimo nabizi k zapojeni. Dit¢ se pak pfida k ostatnim spontanné
a psychické zabrany, které ho pied tim trapily, jsou pfirozen¢ odbourany. (Ticha 2014,
s. 26-30)

Déti hudebné nerozvinuté nedokazi zazpivat pisenn bez intonacnich chyb,
1 kdyz zpivaji spolecné s ostatnimi zaky nebo ve dvojici s ditétem, které zpiva spravné.
Nezopakuji melodii, kterou slysi, ani hrany ton. Zpivaji brucive, Casto misto zpévu
mluvi nebo zpivaji stale stejnou melodii, kterd se pohybuje v rozsahu jen par tond.
Takové déti se nedokazi fadné soustiedit pii poslechu a nerozeznaji kvality tond. Jejich
problémy souvisi s nevycvicenym hudebnim sluchem i s kratkodobou paméti. Zaroven
nachdzime u déti také problémy v rytmickém citéni, kdy neumi zopakovat po uciteli
snadny rytmicky model nebo nedokazi pochodovat do rytmu znéjici hudby.

VétsSina hudebné nerozvinutych déti pochézi z rodin, kde se o hudbu nejevi zajem.
To se odrazi i na ditéti, které pak nema k hudb¢ pozitivni vztah. Prace s t€émito zacky
jsou lhostejni, pasivni. U¢itel by mél pocitat s tim, ze naprava nebo alespon ¢astecna
naprava zpévnosti téchto deti trva delsi Cas, coz vyzaduje velkou davku trpélivosti
1 citlivého pfistupu. Svou roli zde jisté sehraji rozliné hudebni hry, které déti zbavi
ostychu. Zaroven se upevni zakladni pévecké navyky jako je pévecky postoj nebo sed.
Vhodné je také volit hry z oblasti hlasové vychovy pro navozeni hlavového tonu.
Snazime se také o vycvik hudebniho sluchu. Pomoci her u¢ime déti rozliSovat délku
tond, silu 1 barvu. Vyskové rozliseni tont za¢iname provadét s détmi, az kdyz se dokazi
soustfedit. Vhodné je rozvijet tuto schopnost opét pomoci riiznych aktivit a spojit
s pohyby téla. V pocatcich napravy volime jednoduché €innosti, jejichz narocnost vSak
pomalu stupniujeme. Pfi zpévu nechdme tyto déti zpivat s ostatnimi. Vybirdme vSak
pisné snadné, nejlépe lidové. MéEly by to byt takové pisn¢€, které obsahuji
1., 3., a 5. stupent dané stupnice, Cili tony tonického kvintakordu. Smyslem je rozvoj

tonalniho citéni, ¢imz dochazi ke zlepsovani peéveckého projevu.
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S napravou nezpévnosti by se mélo zalit co nejdiive. Proto by jiz ucitelky
v matefskych Skolach mély s témito zaky pracovat na napraveé. Déti pak maji Sanci, ze
pii nastupu do 1. tfidy nebudou jejich mezery v oblasti zpévu tak znacné, nez kdyby
napravou neprosly. Horsi je to s détmi, které do matetské skoly nechodily. Je pak na
uciteli prizpisobit vyuku a snazit se o zlepSeni hudebnich schopnosti téchto déti. Diky
spravnym metodickym postupiim, ¢astému povzbuzovani a chvaleni byt jen za snahu,
lze pomalymi kracky dojit nejen ke zlepSeni, ale 1 k nabyti sebevédomi a radosti

z vlastnich pokrokd. (Ticha 2014, s. 30 -35)
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Prakticka c¢ast

Prakticka cast uzce navazuje na cast teoretickou. Na zdkladé¢ poznatki
z teoretické casti jsem pracovala s détmi a prostfednictvim hudebni provérky
vyhodnocovala jejich hudebni schopnosti. Na zdklad¢ zjisténych poznatki jsem dale
pracovala se zaky a rozvijela jejich hudebnost. Vytvofila jsem soubor péti metodickych
listi, ktery jsem zaroven ovéfila v praxi. Pfi jeho tvorbé jsem se Opirala o znalosti
détského hudebniho projevu v konkrétnim obdobi a vyuzivala jsem pfi tom vybrané
ucebnice a metodiky z nakladatelstvi SPN a Nova skola. U¢ivo jsem planovala tak, aby
bylo v souladu s pozadavky uvedenymi v RVP pro prvni obdobi v pfedmétu hudebni
vychova. K realizaci mé diplomové prace jsem zvolila praci se dvéma rliznymi prvnimi

tfidami v obdobi dvou let.

5 Hudebni provérka v praxi

Pracuji ve Skole, kterd je umisténa v okrajové Casti mésta, kde bydli vétsi pocet
romskych rodin. VétSina téchto déti plni Skolni dochdzku pravé v nasi Skole. Do Skoly
ptichazi bez predskolni ptipravy. A jelikoz se vSeobecné traduje, ze Romové maji hudbu
v krvi, zajimalo mne, jak jsou na tom nasi prviidcci. Protoze v obou prvnich tfidach, se
kterymi jsem pracovala, byla z celkového poctu zakl pfiblizné Ctvrtina Romu, nebyl
problém ovéfit si, zda jsou tyto déti dostate¢né hudebné vybaveny i1 bez predskolni
ptipravy. Hudebni schopnosti déti jsem ovéfovala prostiednictvim hudebni provérky

a to na zacatku prvni tiidy.

5.1 ZkousSka hudebnich schopnosti

Zpev pisné Kocka leze dirou.

RozliSovani vysky tond.

Identifikace zndmé pisné€ ze dvou melodii.
Poznéavani pisni podle melodie.

Urcovani ukoncené nebo neukoncené melodie.
Rozpoznani faleSného téonu ve znamé pisni.
Opakovani rytmického tryvku po uciteli.

Rozeznani pisné€ podle rytmu.

© © N o O b~ w D

Dotaznik.
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5.1.1 Prace s pisni Koc¢ka leze dirou

Motivace:

Déti sedi s ucitelem v kruhu na koberci. Ucitel se pta zakl, zda maji doma néjaké
zvitatko. Nasleduje kratka diskuse. Poté uclitel zadd zadkam ukol, aby poznali, jaké

zviratko bude vyjadiovat pomoci zvuk.
* pip - pip (ptacek)
e ko - ko (slepicka)
e miau - mnau (kocka)
e haf - haf (pejsek)
e bé—Dbé (ovecka)

Ucitel jednotlivé zvuky zpiva na riznych tonech. Zaci poznavaji, o jaké zvife se
jedna. Ucitel se pta déti, zda znaji o néjakém zviratku pisnicku. Zaci tikaji ndzvy pisni.

Ucitel sdeli zaktim, ze si zazpivaji pisnicku Kocka leze dirou.

Kolektivni zpév:
Ucitel sedi se zaky v kruhu na koberci, zpév doprovazi hrou na kytaru. Pro prvni
zpév pisné voli toninu D dur. Nasledné opakuje v tonin€ E dur a F dur. Béhem zpévu

ucitel zaky posloucha a snazi se identifikovat nezpévaky.

Zpév skupin:

Ucitel rozdéli zaky do skupin po 3 - 4, Zaci zpivaji pisen. Ucitel zp&v déti
doprovazi hrou na kytaru nebo na piano, nasloucha ¢istoté zpévu jednotlivych zaku. Dle
schopnosti déti voli toniny od C dur - G dur, zjistuje hlasovy rozsah. Sleduje pévecké

navyky (postoj, dychani, nasazeni tonu). ZjiSténé informace ucitel zaznamenava.

5.1.2 RozliSovani vySky tont

Motivace:

Ucitel ptfedvede pantomimou ptacka. Poskakuje a mava rukama. Déti hadaji, jaké
zvitatko ucitel predstavuje. Ucitel zacne pipat ve vysoké poloze, vyzve zéky, aby se
k nému pfidali. Nasledné vyzve Zaky, aby poznali jiné zvite. Pfedvede medvéda a ptida

slabiku brum v nizké poloze. Zaci se opét ptidaji. Po ukonéeni aktivity se pta zaki, zda
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hlasy zvifat byly vysoké nebo hluboké. Pro lepsi identifikaci zahraje tony vysoké
(ptacka) a hluboké (medvéda) na piano. Seznami zaky s tim, ze budou poznavat tony
vysoké a hluboké.

Postup:

Ucitel vysvétli zakim, jak budou vysky tond rozeznavat. Budou je vyjadfovat

pohybem:

e tony vysoké - stoupnout, zvednout ruce
e tony hluboké - sednout do diepu
Ucitel hraje tony ve vysSich a nizSich polohach, Zaci je

pohybem vyjadiuji. Ucitel pozoruje zaky, vysledky

zaznamenava.

Priklady cviceni pro rozliSeni tonti:

e a3-G

e g2-c

o G-el

e cl-c2

e d2-91
Obr. 1: Urcovani sméru
melodie pohybem

5.1.3 Identifikace pisné z vybéru dvou melodii
Motivace:

Ucitel sedi s détmi v kruhu na koberci. UkdZe détem dva obrazky. Jeden se
vztahuje k pisni Pr$i, pr§i a druhy K pisni Skakal pes. Pta se déti, zda poznaji, jakou
znamou pisni¢ku obrazky znazornuji. Nasledn¢ seznami déti s tim, Ze jim zahraje na
flétnu jednu melodii z nabizenych pisni a déti urci, o jakou pisen se jedna.

Postup:

Utitel hraje na flétnu uryvek melodie pisné Ové&aci. Zaci se snazi pisefi poznat.
Pfedem urci pravidlo pro rozeznani pisné: ucitel polozi oba obrazky doprostied kruhu,
kazdy zak dostane vicko od PET lahve a po ukonceni ukazky polozi své vicko na
obrazek, jehoz pisnic¢ka prave zaznéla. Ucitel sleduje, zda Zaci polozili vicko na spravny
obrazek. Vysledky zaznamenava. Dale nasleduje kontrola spravnosti, pisen si pak déti
zazpivaji.
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Obr. 3: Rozpozndni pisné Obr. 2: Prace s PET vicky
z vybéru dvou melodii

5.14 Rozpoznani pisni podle melodie

Motivace:

Ucitel na interaktivni tabuli postupné odkryva obrazek, na kterém je vyobrazené
piano. Déti se pii odkryvani snazi uhodnout, co je na obrazku. Po odkryti obrazku ucitel
déti pochvali a fekne jim, Ze k tomu, aby obrazek uhodli, jim pomohly o¢i. Poznavat se
da nejen o¢ima, ale taky uSima. VyzkousSime si to. Nasledné seznami déti s tim, Ze
budou poznavat pisni¢ku podle melodie.

Postup:

Déti sedi u piana v kruhu na koberci, uéitel hraje na piano melodii pisné¢ Holka
modrooka. Kdo pisent pozna, vstane. Po dohrani melodie sd€li stojici zaci, o jakou pisenl
se jedna. Ucitel spravnost potvrdi. Aktivitu opakuje s pouzitim pisné Kocka leze dirou.
Béhem poznavani pisni ucitel zaky sleduje, pta se 1 méné aktivnich zaki nebo téch,
u nichz jiz zaznamenal znamky sniZenych hudebnich schopnosti.

Pti realizaci této aktivity je dilezité, aby ucitel pouzil takové pisné, které dobie

znaji vSechny déti.
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5.1.5 Ukoncenost nebo neukoncenost melodie

Motivace:

Zaci sedi v lavicich, sleduji ugitele. Ten kresli na tabuli obrazek postavy. Obrazek
viak nedokonéi. Postavé chybi nohy. Pta se zakil, co je na obrazku 3patng. Zaci
odpovidaji. Nasledn¢ vyvolda zdka, ktery obrazek dokonc¢i. Ucitel zaka pochvali
a vypravi zaktim, ze tak je to i s melodii. MtiZe ji chybét konec. Vyzve zaky, zda poznaji,
kdy melodii chybi konec a kdy ne.

Postup:

Zaci sedi v lavicich. Ugitel rozda détem &ervené a modré karti¢ky. Pokud poznaji,
ze melodie je ukoncena, zvednou cervenou karticku. Pokud si budou myslet, ze
ukoncend neni, zvednou modrou. Ucitel hraje na flétnu Gryvky melodii. Po kazdém
uryvku déti zvednou piislusnou karticku. Ucitel sleduje zaky, po kazdém tryvku potvrdi
spravnost. Odpovédi déti zaznamenava. Po ukonceni aktivity nasleduje reflexe, kdy se

ucitel pta zaki, zda se jim dafilo plnit zadany ukol.

5.1.6 Rozpoznani faleSného ténu ve znamé pisni

Motivace:

Ucitel sdéli zaktim, ze jim fekne znamou fikanku. Upozorni je, Ze musi pozorné
poslouchat, zda ji fekne spravné. Pokud usly$i, Zze néco ucitel poplete, tlesknou.

Piiklady popletenych Fikanek:

U potoka roste trava, Houpy, houpy,
Fikaji mu petrklic, kocka vypila kroupy,
na koho to slovo vleti, Sténata se hnévala,
ten musi jit z kola ven Ze jim taky nandala.

Ucitel fika popletené fikanky, pokud déti poznaji chybu, tlesknou. Nakonec
spolecné feknou fikanky spravné.

Spravné rikanky:

U potoka roste kviti, Houpy, houpy,

Fikaji mu petrklic, Kocka snédla kroupy,
na koho to slovo padne, Kotata se hnévala,
ten musi jit z kola pryc Ze jim taky nedala.
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Ucitel zaky pochvali a fekne jim, Ze za to, ze tak hezky pracovali, jim zahraje na
piano pisnicku Skakal pes. Musi v§ak pozorné poslouchat, zda ji zahraje dobte.

Postup:

Ucitel rozda détem Cervené karticky. Vysvétli jim, ze pokud uslysi, ze melodie
neni spravnd, kartiCku zvednou. Ucitel hraje melodii pisné na piano, béhem hry, déla
chyby. Chybovat by nemél ¢asto, stac¢i v kazdém druhém taktu, déti tak stihnou chybné
tony identifikovat. Déti zvedaji karticky. Ucitel zéky sleduje, pokud zéaci chybu odhali,

souhlasné kyvne hlavou. Na zavér aktivitu spolecné zhodnoti a zaky pochvali.

5.1.7 Opakovani rytmického uryvku po uciteli

Motivace:

Ucitel sd€li zaktm, Ze si spoleéné zahraji hru na ozvénu. Pta se déti, co je to
0zvéna. Zaci odpovidaji, uéitel odpovédi upfesni. Ozvénu si zaci vyzkousi, po uéiteli
opakuji rizné zvuky.

Postup:

Ucitel vytleskava rytmické uryvky, které zaci opakuji. Ucitel zéky sleduje.
Nékteré uryvky opakuji zaci jednotlive. Zjisténé vysledky ucitel zaznamena. Na zaveér
ucitel zhodnoti praci déti, da jim prostor k vlastnimu zhodnoceni. Nezapomene vSechny

pochvalit.

Priklady rytmickych aryvki:

1. I I I I 4 1 I II II
2. II'T IT I 5. II IT' I I
3. IIT I I 6. IT IT IT I
5.1.8 Rozeznani pisné podle rytmu

Motivace:

Ucitel pfipomene zakim, jak byli Sikovni a dokazali poznat pisnicku podle
melodie. Zepta se jich, zda se da poznat pisnicka jeste¢ podle néceho jiného. Nasleduje
kratka diskuse. Pokud Zaci neur¢i spravnou odpovéd’, napovi jim ucitel, ze se da
rozpoznat pisnicku také podle rytmu, ktery vytleskame. Vytleskat rytmus pisnicky si
spole¢né vyzkousi na pisnicce, kterou si pfedem dohodnou. V naSem piipadé to byla

pisent Holka modrooka.
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Postup:

Zaci sedi potichu v kruhu na koberci. Ugitel vytleska rytmus pisné, kterou dobie
znaji vSichni zaci. Je to pisent Ovcaci ¢tveraci. Predem pozada zaky, aby nazev pisnicky
neprozrazovaly, ale pocCkaly, az jim ucitel fekne. Po dokonceni vyzve zéky, aby mu
prozradili ndzev pisnicky. Spravnost potvrdi a piseil si spolecné zazpivaji. Ucitel

zaznamena zjisténé tdaje.

5.1.9 Dotaznik
Struktura:

1. Zpivas si doma s rodici?
Jakou pisnic¢ku t& doma rodice naucili?
Hraje nékdo z rodiny na hudebni néstroj? Na jaky?
Zpivas si s kamaradem?
Zpivas si sam?
Zpival jsi pisnicky v matetské Skolce?
Jakou pisnic¢ku ses ve Skolce naucil?
Zpivas rad?
Mas rad hudbu?

© 0 N o g b~ DN

[EEN
o

. Poslouchas pisnicky?

[EEY
[EEY

. Jakou pisni¢ku mas nejradéji?

[EEN
N

. UCIS se hrat na hudebni nastroj?

[HEN
w

. Chtél by ses naucit hrat na n&jaky hudebni nastroj? Na jaky?

Ucitel formou diskuse klade détem otdzky, na které odpovidaji. Odpoveédi déti
zaznamenava. K diskusi vyuZijeme zafatek hodiny nebo ¢ast mezi jednotlivymi
aktivitami, kdy potfebujeme déti zklidnit. Dotaznik by nemél trvat pfili§ dlouho, aby
déti udrzely pozornost. Proto je vhodnégjsi rozdélit ho do dvou nebo i tfi vyucovacich
hodin.

5.2 Reflexe pribéhu hudebni provérky
Hudebni provérku jsem realizovala v prabéhu zaii v obou prvnich tfidach.
Jednotlivé ukoly jsem rozd¢lila do ¢tyf vyu€ovacich hodin. Na kazdou hodinu tedy

pfipadly dvé aktivity a diskuse nad otdzkami z dotazniku. VSechny aktivity jsme
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provadéli hravou a zabavnou formou. Déti tak pracovaly spontanné a nepocitily, ze je
zkousim.

Prvni hodina byla ve znameni prace s pisni Kocka leze dirou, kdy jsem si
utvorila prvotni obrazek o kvalité zpévu déti a jejich hlasovém rozsahu. Projevili se zaci
rozezpivani, ktefi zpivali samostatné a udrzeli melodii v riznych téninach, zaci ktefi
béhem zpévu chybovali v intonaci ptevazné ve vyssich nebo nizsich polohéch, ale 1 zaci
kteii bez opory melodii neudrzeli a jejich zpév se pohyboval pouze v rozmezi par tont.
Jelikoz jsme ale zpivali v kazdé hodin¢ a nckteré déti, které se zpocatku stydé€ly, se
postupné osmélily, musela jsem vysledky zpévu déti postupné prehodnotit. Pii dalSich
¢innostech, jejichz prostfednictvim jsem zjiStovala urovenn hudebnich schopnosti déti,
jsem se vice zaméftila na déti, které pii zpévu vykazovaly zndmky nerozezpivanosti.

Druhy ukol necinil détem problémy, tony hluboké a vysoké dokazaly vétSinou
identifikovat bez vétsich potizi. Pfi zkracovani intervalovych vzdalenosti mezi tony, se
ale néktefi zaci pletli. Musela jsem pak tony hrat vicekrat, ale i tak se naslo par jedinct,
ktefi je nerozlisili.

Tteti kol zvladli Zaci v obou tfidach a z nabizenych pisni bezpetné poznali
zahranou melodii. Par zakt ale melodii nerozpoznalo. Pfi¢inou byla neznalost
znamych détskych pisni. Déti, které tento ukol nezvladly, nenavstévovaly mateiskou
Skolku a jejich domaéci prostfedi nebylo hudebné podnétné, jak se pozdéji ukazalo
vV dotaznikovém Setfeni. Zde se zacaly projevovat rozdily mezi détmi, které
navstévovaly matefskou Skolku a které nikoliv.

Dalsi ukol se tykal rozpoznani pisni podle melodie. Ob¢ pisné poznala piiblizné
polovina zaku v kazdé tiide. Déti pisnicky zpivaly ve Skolce, a proto je snadno poznaly.
Mezi zaky, ktefi ukol nezvladli, byli i ti, ktefi neuspéli v pfedchozim Ukolu, protoze
pisni¢ky neznali.

Paty ukol zjistoval tondlni citéni déti. Ukoncenost nebo neukoncenost melodie
déti poznaly bez problémii u znamych pisnicek. Proto jsem zkusila zahrat neznamou
melodii, kterou jsem neukoncila. Ptala jsem se déti, zda si mysli, jestli melodie byla
ukoncend nebo ne. Zde se jiz déti v nazorech rozchazely. Na tento ukol navazoval dalsi,
kdy méli Z4ci identifikovat faleSny ton v pisni. Déti, které nedokdzaly urc¢it ukoncéenou
nebo neukonéenou melodii, nepoznaly ani vSechny faleSné tony v pisni.

Rytmické citéni jsem ovéfila pomoci hry na ozvénu. Jednoduché rytmické

uryvky zvladly vSechny déti, avSak se stoupajici naroc¢nosti zacaly chybovat. Proto
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jsem nechala vytleskavat rytmické figury i jednotlivé zaky, coz mi umoznilo poznat,
kteti zaci by mohli mit s rytmem problémy.

Posledni ukol byl t€zky, a proto jsem byla zvédava, zda né¢kdo pozna pisni¢ku
podle rytmu. Ve skolnim roce 2015/2016 déti pisen nepoznaly, proto jsem jim nabidla
nazvy tfech pisni (Hali beli, Koc¢ka leze dirou, Ovcaci ¢tveraci). Diky tomu pak néktefi
pisni¢ku poznaly. V dal$im Skolnim roce pisen poznal jeden zacek, bohuzel jeji nazev
vyktikl nahlas a ostatni déti zacaly nazev pisné opakovat. Proto jsem vytleskala rytmus
pisné Ovcaci Ctverdci a znovu upozornila onoho Zacka, aby nazev neprozrazoval.
Rytmus poznal opét stejny zak a jeste jedna divka.

Dotaznik jsem rozdélila do dvou vyucovacich hodin. Vzdy jsem sed¢la
s détmi na koberci a diskutovala s nimi nad otazkami. Z rozhovorl s détmi jsem se tak
dozvédéla nejen odpovédi na dané otazky, ale Casto se naSe diskuse stocila 1 jinym
smérem a déti se rozpovidaly o svych rodindch a riznych zazitcich spojenych s hudbou.
Umoznilo mi to vice poznat jejich domaci prostiedi, vztah k hudbé i hudebni ¢innost
v matefské Skole, kterou déti navstévovaly.

Vysledky déti jsem peclivé zaznamenavala a po splnéni vSech ukold jsem
vyhodnotila jejich hudebni pfipravenost. Ve Skolnim roce 2015/2016 byla hudebnost
déti pfiblizn¢ na stejné urovni, par zackl vykazovalo CasteCné rozvinuté hudebni
provérky, ve srovnani s ostatnimi zaky ve tiid€, vykazoval zndmky nadprimérnych
hudebnich schopnosti jeden zdk. Zajimavé je, Ze onen romsky chlapec neprosel
predskolni vychovou. Podrobné vysledky hudebni provérky a nésledné porovnani zak

bude popsano v dalSich podkapitolach.

5.3 Vysledky hudebni provérky

Skolni rok 2015/2016 2016/2017
Celkovy pocet zakl 20 24
Pocet romskych zakli bez 4 5
ptedskolni ptipravy

Tabulka 1: Hudebni proverka - pocty zdkii
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Zpév

Skolni rok 2015/2016 Pocet zékt/ z toho
romskych zZiaku
Samostatny Cisty zpév bez intonacnich neptesnosti 0 0
Vv riznych toninach
Samostatny Cisty zpéVv s drobnymi intona¢nimi 15 4
nepiesnostmi ve vyssich ¢i nizsich toninach
Neptesny zpév, zak neudrzi melodii, potiebuje 5 0
oporu
Zpé&v jen na nékolika tonech, mluvozpév 0 0
Skolni rok 2016/2017
Samostatny Cisty zpév bez intonacnich neptesnosti 1 1
V riznych toninach
Samostatny Cisty zpéV s drobnymi intona¢nimi 12 4
neptesnostmi ve vysSich ¢i nizsich toninach
Neptesny zpév, zak neudrzi melodii, potiebuje 10 0
oporu
Zpé&v jen na n¢kolika tonech, mluvozpév 1 0

Tabulka 2: Hudebni proverka - zpév

Hudebni sluch
Skolni rok 2015/2016 Pocet zaki/ z toho
romskych Zaku
Samostatné¢ rozeznd tony vysoké a hluboké 17 4
V rozeznavani ¢astecné chybuje 3 0
Nerozeznd tony vysoké a hluboké 0 0

Skolni rok 2016/2017 Pocet zakd/ z toho
romskych zaku
Samostatn¢ rozezné tony vysoké a hluboké 13 5
V rozeznavani castecné chybuje 10 0
Nerozezna tony vysoké a hluboké 1 0

Tabulka 3: Hudebni proverka: hudebni sluch
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Hudebni pamét’ a predstavy

Skolni rok 2015/2016 Pocet zaki/ z toho
Rozeznani pisné z vybéru dvou melodii romskych zZiaku
Samostatné poznd pisen podle melodie 17 2
Pozné pisen podle melodie S pomoci 1 0
Nepozna pisent 2 2
Rozeznani pisné podle melodie
Samostatné pozna pisen podle melodie 15 1
Pozna pisen podle melodie S pomoci 3 1
Nepozna pisen podle melodie 2 2
Skolni rok 2016/2017
Rozeznani pisné z vybéru dvou melodii
Samostatné pozné pisen podle melodie 20 2
Pozné pisen podle melodie S pomoci 0 0
Nepozna pisent 4 3
Rozeznani pisné podle melodie
Samostatné pozné pisen podle melodie 8 2
Pozna pisen podle melodie S pomoci 12 0
Nepozna pisen podle melodie 4 3

Tabulka 4: Hudebni proverka — hudebni pamét a predstavy

Tonalni citéni

Skolni rok 2015/2016 Pocet zakid/ z toho

romskych zaku

Pozna melodii ukonéenou a neukonéenou 16 4

a faleSny ton v pisni

Pozna melodii ukoncenou a neukonéenou 4 0

a faleSny ton v pisni $ mens§imi chybami

V poznavani ukoncené a neukoncené melodie 0 0

a faleSného tonu v pisni pfevazuji chyby

Nepozna melodii ukonc¢enou a neukonéenou 0 0

a faleSny ton v pisni
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Skolni rok 2016/2017

Pozna melodii ukonéenou a neukoné¢enou 8 5

a fale$ny ton v pisni

Pozné melodii ukon¢enou a neukoncéenou 7 0

a faleSny ton v pisni $ men§imi chybami

V poznéavani ukoncené a neukoncené melodie 8 0

a faleSného tonu v pisni pievazuji chyby

Nepozna melodii ukonc¢enou a neukoncenou 1 0

a fale$ny ton v pisni

Tabulka 5: Hudebni provérka - tondlni citéni

Rytmické citéni

Skolni rok 2015/2016 Poget z4kd/ z toho
romskych zaki
Opakovani rytmického uryvku
Presné zopakuje rytmicky uryvek po uciteli ) 3
Opakuje rytmicky tryvek s menSimi chybami 11 1
V opakovani rytmického Uryvku ptevazuji chyby 4 0
Nedokéze zopakovat rytmicky uryvek 0 0
Rozeznani pisné podle rytmu
Pozna pisen podle rytmu 0 0
Pozn4 pisent podle rytmu S pomoci 12 2
Nepozna pisent podle rytmu 8 2
Skolni rok 2016/2017
Opakovani rytmického aryvku
Presné zopakuje rytmicky uryvek po uciteli 5 3
Opakuje rytmicky uryvek s menSimi chybami 9 2
V opakovani rytmického uryvku prevazuji chyby 10 0
Nedokéze zopakovat rytmicky uryvek 0 0
Rozeznani pisné podle rytmu
Pozna pisen podle rytmu 2 1
Pozna pisen podle rytmu S pomoci 7 1
Nepozna pisent podle rytmu 15 3

Tabulka 6. Hudebni provérka - rytmické citéni
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Zuvedenych informaci jsem ve S$kolnim roce 2015/2016 identifikovala
3 zéky s c¢astecné rozvinutymi hudebnimi schopnostmi, ostatni zaci vykazovali
uspokojivé az primérné vykony odpovidajici véku. 17 zaka zvladlo vétSinu ukola
pevecké provérky, obcas s menSimi nepfesnostmi nebo chybami. Hlasovy rozsah zakt
se pohyboval v rozmezi tont cl — d2. Tyto déti byly dostatecné pripraveny na tkoly,
které jim byly kladeny ve vyucovacim procesu hudebni vychovy po cely 1. ro¢nik.

Vysledky hudebni provérky ve Skolnim roce 2016/2017 ukazaly znacné rozdily
v hudebnosti déti. Hlasovy rozsah této skupiny zaku se pohyboval od téonu cl do c2.
Jeden zak vykazoval znamky nadprimérnych hudebnich schopnosti, vSechny ukoly
zvladl bez chyb vcetné vyborného péveckého projevu. Dokdzal udrzet melodii pisné
Vv riiznych ténindch, jeho zpév byl Cisty bez faleSnych tont a rytmickych neptesnosti.
Jeho hlasovy rozsah se pohyboval vrozmezi toni h — d2. Jeho vykony znaéné
prevysovaly vykony ostatnich zakl ve tfide.

Zaku, ktefi zvladli ukoly dobie s obéasnymi drobnymi chybami, bylo ve tiidé 14.
Tito zaci splnili tkoly hudebni provérky v souladu s pozadavky a naroky osnov hudebni
vychovy pro 1. ro¢nik. Diky ptedskolni vychové a dalsim hudebnim zkuSenostem byli
dostate¢né pripraveni na vyuku Skolni hudebni vychovy.

Ve tfid¢ byli bohuzel i Zéci, jejichz hudebni schopnosti nebyly rozvinuty, jak bylo
potieba. U osmi zakl v plnéni tkolu pfevazovaly chyby a jejich zpév byl nepiesny.
Témto détem vétSinou chybély pévecké zkuSenosti z predchoziho obdobi. Hudebni
provérka také odhalila ve tfidé jednoho zédka, ktery neuspél témét ve vSech tkolech.
Tento zak o ¢innosti nejevil zajem. Bylo vidét, Ze se zpévem a hudebnimi aktivitami
nema zkusSenosti. Z dotazniku vyplynulo, Ze nechodil do Skolky a jeho doméci prostredi
nebylo hudebné podnétné. Dité proto nebylo hudebné rozvijeno, coz se projevilo hned

V prvnich hodinéch.

Obr. 4: Hudebni proveérka - skolni rok 2016/2017
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5.3.1

Pro ucitele hudebni vychovy je dulezité védét, jaky je hlasovy rozsah skupiny déti,

Hlasovy rozsah déti

se kterou pracuje. Podle toho pak zatazuje pisné¢ do ideédlnich tonin pro konkrétni
skupinu, coz je predpoklad pro Cisty zpév déti.

Hlasovy rozsah jsem zkoumala béhem péveckych Cinnosti v pribéhu hudebni
provérky. Zpivali jsme pisn¢ Kocka leze dirou, Ovcaci, Prsi, prsi, Skdkal pes. Pisné
jsem transponovala do raznych tonin podle moznosti déti. Jako nejidealnéjsi tonina se
pro zpév pisni ukazala téonina D dur. V této toéniné je uvedena vétSina pisni ve
zpévnicich. Dale to byla tonina C dur. Pisen ale také déti zvladly zazpivat v toniné H
dur, E dur a F dur. Pfi zpévu v ténin€¢ F dur se u nékterych zakt ukazalo, ze jejich
hlasovy rozsah neni dostacujici a nejsou schopné zazpivat ton d2.

Ve skolnim roce 2015/2016 se hlasovy rozsah zakt pohyboval v rozmezi ton cl
— d2. Pro zpév pisni jsem zvolila i toninu G dur, avSak ton d3 jiz déti nezazpivaly Ciste.
Ve skolnim roce 2016/2017 byl hlasovy rozsah déti od ténu cl do c2. Diky témto
zjiSténim jsme v dal§ich hodindch pracovali na rozSifovani hlasového rozsahu déti

prostfednictvim rozli¢nych péveckych aktivit.

5.4 Dotaznikoveé setieni

Skolni rok
2015/2016

Skolni rok
2016/2017

Pocet zaki/ z toho
romskych Z.

Pocet zaki/ z toho
romskych Z.

1 Zpivas si doma
s rodi¢i?

ano 14/4

ano 17/4

ne 6/0

ne 7/0

Jakou pisnicku t¢ doma
rodice naucili?

zaci uvedli rzné
détskeé pisné

zaci uvedli rizné
détskeé pisné

Hraje nékdo z rodiny na
hudebni néstroj? Na jaky?

ano 714

ano 10/5

kytara, piano, flétna

Kytara, klavesy,
flétna
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4 Zpivas si s kamaradem? ano 16/4 ano 22/5
5 Zpivas si sam? ano 15/4 ano 19/5
ano 16/0 ano 18/0
6 Zpival jsi pisnicky
v mateiské skolce? ne 4/4 ne 6/5
7 Jakou pisnicku ses ve Malicka su, Ovcaci, | Skakala zabka, Skakal
Skolce naucil? Prsi... pes...
ano 20/4 ano 23/5
8 Zpivas rad?
ano 20/4 ano 23/5
9 Mas rad hudbu?
ano 20/4 ano 23/5
10 Poslouchas pisnicky?
11 Jakou pisni¢ku mas Malicka su, Komafi se Holka modrooka,
nejradéji? zenili, Ov¢aci.... Skaékal pes, Skakala
zabka....
ano 7/0 ano 10/0
12 UC¢iS se hrat na néjaky
hudebni nastroj?
1 —bici, 1 — kytara, 2 — kytara,
2 —piano, 3 —flétna 2 —piano, 5 — flétna
ano 10/4 ano 14/5
13 Cht¢l by ses naucit hrat na
néjaky hudebni nastroj?
N _
Na jaky Piano, kytara, flétna Piano, kytara, flétna

Tabulka 7: Dotaznikové Setient

Z uvedené¢ho dotaznikového Setfeni, které jsem provedla ve Skolnim roce
2015/2016 vyplyva, Ze zaci v této tfidé maji vesmes kladny vztah k hudebni vychové
a radi zpivaji. 16 déti proslo pfedskolni vychovou a maji dostacujici zasobu détskych
pisni. Déti, které nechodily do Skolky, jsou ve tfidé 4. VSechny rady zpivaji, ale chybi
jim zasoba détskych pisni, coZ se projevilo v hudebni provérce. Nutno vSak podotknout,
ze vSechny tyto déti pochazi z rodin, kde se Casto zpiva a kde n¢kdo z rodiny hraje na

hudebni néstro;j.
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Ve Skolnim roce 2016/2017 také u déti prevazuje kladny vztah ke zpévu. Do
Skolky nechodilo 6 zaku. Tito zéaci radi zpivaji, avSak nemaji utvotfenou dostatecnou
zasobu détskych pisni az na jednoho zéka, jehoz domaci prosttedi je po hudebni strance
velmi podnétné. Ostatni zaci radi zpivaji a radi poslouchaji pisni¢ky. VéEtSinou zpivaji
détské pisné a pisné z filmovych pohadek. Deset zakli se uci hrat na néjaky hudebni
nastroj a nékolik dalSich si to pifeje. Jeden zak o hudbu zajem nejevi a nerad zpiva.
Z dotazniku vyslo najevo, Ze dité nenavstévovalo skolku a v domacim prostiedi nebylo

hudebné¢ rozvijeno.

5.5 Romsti Zaci

Ve své praci jsem soustfedila pozornost také na romské zdky. VSichni tito zici,
ktefi byli v obou letech v prvni tfidé, pochazi ze socialné slabych rodin, kde matka
nepracuje. Rodiny téchto déti jsou vice pocetné, déti maji Ctyii i vice sourozencu.
Rodice do skolky své déti neposilaji a déti tak vyristaji pouze v doméacim prostiedi az
do doby, kdy nastoupi do zakladni $koly. Nize uvadim tdaje o romskych zacich z obou

let a jejich porovnani se zaky, kteti byli hudebné rozvijeni v matetské skole.

55.1  Skolni rok 2015/2016

V tomto Skolnim roce byli ve tfidé Ctyfi romsti zaci. Tti chlapci a jedna divka.
Vsichni zaci zpivali samostatné Cisté ve vlastni poloze, ve vyssich ¢i nizsich polohach
se objevily drobngjsi intona¢ni nepifesnosti. Samostatné rozeznali tony vysoké
a hluboké vSichni zaci. Pfi zjiStovani urovné hudebni paméti a predstavivosti,
poznavaly déti pisnicky podle melodie. Prvni aktivitu, kdy déti poznavaly pisnicku
z vybéru dvou melodii, zvladly 2 déti. Ve druhé se vsak projevila neznalost détskych
pisni. Ob& pisni¢ky poznal pouze jeden Zak. Ukoncenost a neukoncenost melodie
necinila détem problémy a to jak v pisnich znamych, tak i v neznamé melodii. Rytmické
utvary opakovali Zaci vétSinou bezchybné. Pouze jeden Zak se stoupajici naro¢nosti
chyboval. Umoznila jsem mu zkusit vytleskat uryvek znovu, kdy se na vykon vice
soustfedil a zvlddl ho bez vétsich problémul. Jeho chyby tedy pramenily spiSe
Z nepozornosti.

Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze v rodinach vSech Ctyt déti ma zpév své
misto. Rodi¢e doma s détmi zpivaji, nejvice vSak, kdyz se néco slavi nebo se sejde

ptibuzenstvo. Nejcastéji zpivaji romské pisné, které se i doma naucily. V kazdé rodiné
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hraje nékdo na hudebni nastroj. Zpravidla je to otec, bratr nebo déda, tedy muzsky ¢len
rodiny. Nejcastéji hraji na kytaru, v jedné rodin¢ také na klavesy. VSichni Ctyfi zaci
uvedli, Ze radi zpivaji sami i s kamarady. Oblibenou pisnicku uvedl pouze jeden z zaku.
Byla to romska piseni, kterou ndm rovnou zazpival. Na hudebni nastroj se neuci ani
jeden zak, ale vSichni by chtéli umét hrat na hudebni nastroj po vzoru svych rodinnych

ptislusnikd.

55.2  Skolni rok 2016/2017

V dal§im $kolnim roce, kdy jsem zjistovala hudebni troven zakd, bylo ve tfidé
pet romskych déti. Tii chlapci a dvé divky. Samostatné Cisté v riznych polohach zpival
jeden zak. Ostatni zaci zpivali Cisté ve vlastni poloze, avSak ve vySSich a nizsich
polohéch se u nich projevily drobné intonacni chyby. Tény vysoké a hluboké poznali
vSichni zaci. Pti poznavani pisnicek z vybéru dvou melodii byli uspésni dva, zatimco
zbyli tfi Zaci piseil nerozpoznali, jelikoZ dané pisnicky neznali. Tento problém se
projevil i v dalsim tkolu, kdy Zaci poznavali piseni podle melodie. Zde byli tspésni opét
dva stejni Zaci. Ostatnim opét chybéli znalosti détskych pisni. Ukoncenost
a neukoncCenost melodie necinila nikomu problémy. Jednodussi rytmické utvary
opakovali bezchybné vsichni Zaci, se stoupajici naro¢nosti pak chybovali dva Zaci.
Posledni ukol zvladl pouze jeden zak, ktery dokazal rozpoznat pisent podle rytmu.

Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze v rodinach déti se zpiva i1 hraje na hudebni
nastroje. Vysledky byly velmi podobné jako ptredchozi rok. V rodinach se zpiva hlavné
pfi oslavach ¢i rodinnych setkanich a na hudebni nastroj hraje v kazdé rodiné n&jaky
muzsky c¢len. NejcastéjSim hudebnim nastrojem je kytara, ve dvou rodinach klavesy
a jeden zak uvedl, Ze déda hraje na tahaci harmoniku. Nejvice se vV rodinach zpivaji
romskeé pisné, dva Zaci uvedli, Ze je rodiCe naucili 1 béZné détské pisnicky. VSichni Zaci
radi zpivaji jak se svymi rodinami, kamarady, ale zazpivaji si radi 1 sami. Oblibené
pisnicky maji vétSinou romské. Na hudebni nastroj se neuci hrat ani jeden Zak, ale
vSichni by chtéli umét na kytaru nebo klavesy.

Hudebni provérka mi pomohla odhalit zdka, u n¢hoZz se projevily mimotadné
hudebni kvality. Troufam si tvrdit, Ze je hudebn€ nadany. Tento Zak nechodil do Skolky,
hudebné vsak byl vybaven z domova. KdyZ jsem si snim podrobnéji povidala,

dozvédéla jsem se, Ze se mu doma hodné vénuje maminka. Chlapec ma jesté dva mladsi
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sourozence a maminka jim doma zpiva, uci je riizné fikanky a pisnicky. Kazdy den pred
spanim si zpivaji né¢jakou pisnicku. Také spole¢né poslouchaji pisni¢ky z pocitace a

zpivaji je. Pfi rodinnych seslostech zpiva chlapec samostatné pied ostatnimi a vzdy se
to vSem libi. S maminkou jsem se sesSla pfi tfidnich schiizkach, abych s ni promluvila
o chlapcové nadani. Byla pysna, kdyz jsem chvélila chlapce, ale i ji za ptikladny pfistup
k hudebnimu rozvoji jejich déti. Doporucila jsem ji, ze by bylo vhodné chlapce dale
rozvijet naptiklad hrou na hudebni nastroj. Chlapce pak pftihlasila na krouzek hry na
kytaru, ktery se vyucuje bezplatn¢ v nasi skole. Lze dodat, Ze hra chlapce bavi. Pan
ucitel ho chvali, ze se velmi snazi a rychle se uci. V soucasné dob¢ nacviCuji na

vystoupeni.
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6 Metodicky material

Kapitola pfindsi soubor péti metodickych listi zaméfenych na praci S détmi
Vv prvni tfidé v hodinach hudebni vychovy. Listim piedchdzi metodické pozndmky,
V nichz uvadim nékteré dulezité informace tykajici se péveckych ¢innosti. Metodické
listy slouzi jako navod, jak by hodina hudebni vychovy mohla vypadat a zaroven
voditko, jak v téchto hodinach s détmi pracovat, jaké volit metody, formy a postupy,
aby byla hodina nejen uspésna, ale i pro déti zabavna a pestra. Jednotlivé metodické
listy obsahuji podrobny popis vyucovaci jednotky pii nacviku pisni v¢etné ptipravnych
cviceni a dal$iho uciva v souladu s RVP ZV.

Pti tvorbé metodického materidlu jsem vyuzivala u¢ebnice a metodiky hudebni
vychovy z nakladatelstvi Nova $kola a SPN. Pouzila jsem pisiovy material z obou
ucebnic a také se inspirovala nékterymi hudebnimi ¢innostmi, které jsou v jiz
zminénych titulech uvedeny. Praci jsem obohatila vlastnimi napady a uvadim také
napady Cerpané ze semindil a piednasek hudebni vychovy pfi studiu na vysoké skole.
Metodické listy obsahuji notovy zdznam pisni s vyznaCenymi obtiznymi misty
a modely hlasovych a rytmickych cviceni, déale je doplnén o fotograficky zaznam
Z oduc¢enych hodin.

Metodicky material jsem ovéfila v praxi, a proto uvadim vlastni reflexi ke
kazdému metodickému listu v konkrétni tiidé. V reflexi se zamétuji nejen na praci
vSech déti v hoding, ale i na praci konkrétnich jednotlivet s pfihlédnutim k jejich
hudebnim schopnostem. Hodnotim pribéh hodiny, zvolené metody, formy prace
a pouzité pomicky. Zamyslim se, zda doslo k naplnéni cile, ktery jsem pro danou
hodinu zvolila. Dale uvadim pfipominky nebo poznamky ke zkvalitnéni prace

V konkrétni hodiné.

6.1 Metodické poznamky

Péveckym ¢innostem by méla predchdzet dechova, hlasova i artikulaéni cviceni.
Pii dechovych cvicenich vzdy dbame na to, aby déti sed€ly nebo staly rovné,
nadechovaly se nosem a nezvedaly pii tom ramena. Po nadechu nasleduje vzdy kratké
zadrZeni a vydech tsty. Hlasova cviceni by méla zacinat upeviiovanim hlavového tonu.
K tomu vyuzivame vys$i polohy, zpravidla ton c2 a hrajeme si s hlasem. Muzeme

napodobovat zvifatka: véelku — bzzz, kuka¢ku — ku-ku, koc¢ku — mnau apod. Také se
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nabizi rizné zvuky: ha, bim-bam, fi apod. V metodickych listech jsou uvedeny modely
hlasovych cviceni, které slouzi k rozezpivani déti, procviceni artikulace, rozsifovani
hlasového rozsahu a také jako piiprava k nacviku pisn€. Prvni dva listy nabizi Sest
modela hlasovych cviceni, které jsou vhodné jako piiprava pro nacvik nové pisn¢. Neni
vSak nutné zpivat vSechny uvedené modely. Jsou zde spiSe jako ukazka. V dalSich
listech jsou uvedeny c¢tyii modely, protoze si myslim, Ze pro pfipravu déti ke konkrétni
pisni pln¢€ postaci. Tato cviceni provadime zpravidla od tonu c1 nebo d1chromaticky, do
polohy, kterou jsou dé¢ti schopny zazpivat. VSe zalezi na konkrétni skupiné zaki
a hlasovém rozsahu, kterym disponuji. Dbame na mékky hlasovy zacatek, volime
slabiky zacCinajici na: m, n, j, v, fi. Déti pii zpévu nekiici, stoji klidn¢, nadech je plynuly
a celist uvolnéna.

Rytmicka cviéeni slouzi k rozvoji rytmického citéni a také k procviceni artikulace.
Proto dbdme na spravnou vyslovnost pii rytmizaci textu. Rytmizaci doprovazime hrou
na télo i hrou na rytmické nastroje. Pii hie na télo nauc¢ime déti spravné tleskat, pleskat
(stfidave), dupat (ne silné€, nohy stiiddme) i pouzit prstova diivka. Pti hie na rytmické
nastroje nejprve déti s nastrojem seznamime, pfedvedeme jak spravné nastroj uchopit
a jakym zptuisobem ho pouzivat. Déti by si mély zptisob drzeni néstroje vyzkouset, aby
s nim pfi dalSich hodinach jiz umély zachazet.

Metodické listy nabizi rizné zptsoby nacviku pisni. DéEti se zdbavnou formou uci
nové pisnég, pii Cemz Casto uplatiiuji vlastni kreativitu a aktivné se do ¢innosti zapojuji.

Samoziejmou soucasti vyuky je sebehodnoceni. Tomu je vénovana vzdy
zaveérecna Cast kazdé hodiny. Déti hodnoti, zda se jim ukoly dafilo plnit, popiipadé
které tkoly musi jesté¢ procvicit. Ucitel shrne hodinu, zhodnoti a pochvali déti za

odvedenou praci.

Obr. 5: Sebehodnoceni zdakii
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6.2 Metodicky list ¢. 1 Rybicka malicka

— T
AR e
1. Ry bit ka chy dl ji S0 ha jek u ss mé ho kra je

2.Pust mézas Sohajku  do e & ré vo dy  jsem je St ma li¢ ki do pfe; mi svo bo dy
Obr. 6: Notovy zdznam pisné Rybicka malicka — vlastni zpracovani dle (Jaglova 2011, 5. 7)

Vychovné vzdélavaci cil: Zpiva intonacné Ciste, rytmicky piesné

v jednohlase. Rytmizuje jednoduchy text.

Kli¢ové kompetence: Kompetence k u¢eni, komunikativni, ob¢anské, pracovni.
Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

U¢ivo: Upeviiovani péveckych dovednosti, volny nastup 5. stupné.

Pomiicky: Interaktivni tabule, prstové loutky, piano

Casova relace: 45 minut

Motivace
Ucitel na interaktivni tabuli postupné détem odkryva obrazek. Na obrazku je
rybnik, kolem déti. Kdo uhodne? Po vyfeseni nasleduje kratkd beseda na téma rybnik,

1éto, plavéni, zivot v rybnice.

Dechové cviceni: Potapeni

Déti sedi s ucitelem v kruhu na koberci. Ucitel se pta: ,Kdo se chodi v 1ét¢ koupat?
UmiS plavat? Umi$ se potapét? Jak to d€las? VyzkouSime si to. Potfebujeme umét
zadrzet dech a pomalu ho vydechovat. Zkusime se vSichni potopit. Spravné se
nadechneme, chvili vydrZime nedychat a pomalu vydechujeme.“ Zaci po vzoru uéitele
zadrzuji dech, predvadi potapéce a potapi se. Nasleduje obména. Znovu se nadechneme

a zkusime jednim dechem (bez nadechovani) fict fikanku, kterou jiz déti znaji:

Vore, vore Jan, druha pravi, nedobre vore,
priletélo k nému hejno vran. treti pravi dobre vore,
Prvni pravi, dobre vore, ctvrta pravi, nedobie vore...
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Prace s rikadlem
Utitel nau¢i déti fikanku pomoci hry na ozvénu. Rikadlo déti rytmizuji ve 2/4 taktu,
doprovazeji tleskanim, pleskanim, prstova diivka apod.
Malicka kocicka
ucttila mlicko.
Beézela k mysticce,

naplnila brisko.

Hlasové cviceni

Déti si vezmou zidlicky a posadi se do puilkruhu kolem klaviru. Pro navozeni
hlavového tonu napodobime vitr. Nadech, zadrzeni a na tonu c2 zazpivame fiii. Znovu
nadech a z tonu c2 sklouzneme hlasem do niZsi polohy. Cviceni opakujeme.
Nacvik spravného sezeni a stani pii zpévu. Na slabiky opakuji déti modely hlasovych
cviceni po uditeli.

Priklady hlasovych cviceni:
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Obr. 7: Motiv 1 - viastni zpracovani Obr. 8: Motiv 2 - viastni zpracovani
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. , . kyticka, mySitka, kodicka..
Obr. 9: Motiv 3 - viastni zpracovdani BTN g S
Obr. 10: Motiv 4 — viastni zpracovini
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Obr. 11: Motiv 5 — viastni zpracovani Obr. 12: Motiv 6 - viastni zpracovani

Tabulka 8: Hlasova cviceni k pisni Rybicka malicka
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Opakovani pisni.

Opakujeme pisnicky z minulych hodin. Uc¢itel doprovazi zpév déti na piano.

Nacvik pisné rybicka malicka.

Nécvik pomoci loutek.

,Naucime se zpivat novou pisnicku. Je o jednom obyvateli rybnika. Kdo je
t0?“ Zaci odpovidaji. Ugitel détem zazpiva pisefi s doprovodem klaviru. Pomoci loutek
nau¢i déti text pisné. Ugitel ma prstové loutky (nebo obrazky na $pejli). Rika text
pisni¢ky a pii tom predvadi d& pomoci loutek. Zaci uéitele sleduji, poslouchaji. Ug¢itel
détem klade otazky na porozuméni textu a oveéri si tak, zda davali pozor. Ucitel détem
vysvétli slovo Dunaj, Sohajek. Ucitel ovéti, zda si déti text zapamatovaly. Vypravi sam
text a zamérné dela chyby. Déti ho opravuji. Ucitel détem pisni¢ku zpiva, pomoci
loutek dé&j znovu predvadi. Déti tak fixuji text 1 melodii. Ucitel pfeda prstové loutky
vybranému zakovi, ktery predvadi dé€j a ucitel zpiva. Postupné se k uciteli ptidavaji zaci.
Ucitel s détmi zpiva celou pisent s doprovodem klaviru. Ucitel se pta déti: ,Co si myslite,
ze rybai udélal? Pustil bys rybicku zpatky?“ Nasleduje kratka beseda nad zadanym

tématem.

Pisné a rikadla.
Hodinu zakon¢ime zpévem pisni a zopakovanim né&kterych znamych fikadel,
abychom utvrdili kontrast mezi fe¢i a zpévem.

Rikadla: Snecku, $ne¢ku, Foukej, foukej, Houpy, houpy ad.

Ucitel tekne fikadlo a pta se: ,SlySeli jste zpév nebo fec? Kdo zna jiné fikadlo?”
Ucitel zazpiva pisniku a pta se: ,SlySeli jste zpe€v nebo fe¢? Kdo mi zazpiva néjakou

pisnicku?”
Zaver

Ucitel shrne praci déti, jak pracovaly, jak se jim dafilo plnit jednotlivé tkoly. Na

zavér si zazpivaji nove naucenou pisnicku. U¢itel déti pochvali.

63



Reflexe

Cilem hodiny byla rytmizace jednoduchého textu a intonacné Cisty a rytmicky
pfesny zpév V jednohlase. Zvolila jsem rytmizaci fikadla ve 2/4 taktu a nacvik
jednoduché pisn¢€ ve stejném taktu. Text fikadla jsem vymyslela sama tak, aby jeho
rytmus odpovidal rytmu pisné¢ Rybicka malickd. Smyslem bylo sezndmeni S rytmem
pisné a jeho osvojeni jesté pred nacvikem pisnicky. Rytmus jsme doprovazeli tleskanim,
pleskdnim a prstovymi diivky. Kdyz rytmus déti zvladly, rozdélila jsem je do tfech
skupin a formou Stafety, se skupiny stfidaly v ptfednesu fikanky. Nasledny nacvik pisné
prob¢hl prostfednictvim prstovych loutek. Ocekdvala jsem, ze déti tuto piseit znaji
z matefské Skolky, coz se také potvrdilo. Pfiblizné¢ polovina déti pisnicku znala
a tak ji zpivaly se mnou hned od zacatku. Ostatni sledovaly loutky a postupné se ke
zpévu pridavaly. Za dilezité povazuji, zda déti textu rozumi a proto jsme si vysvétlili
néktera slova z pisné. Déle jsem si ovéfila, zda si déti jiz osvojili text. Proto jsem jim
kladla rizné otazky vztahujici se k pisni a pfi zpévu jsem v textu délala zdmérne chyby.
Zavér hodiny jsem zaméfila na rozdil mezi zpévem a feci. Déti si prakticky vyzkousely
fe¢ a zpév a dokazaly je od sebe rozlisit. JelikoZ v obou tfidach déti hudebni tkoly

zvladly, byl stanoveny cil hodiny splnén.

Skolni rok 2015/2016

Nacvik nové pisné stejné jako ostatni ¢innosti déti zvladly. Pracovaly aktivné a se
zaujetim. Pfi nacviku textu nové pisné sledovaly loutky a text i melodii se naucily bez
problémti. Libilo se jim ovéfovani textu, kdy jsem zamérné délala chyby. Sborové mé
opravovaly. D¢j pisni¢ky pomoci loutek chtély predvadét vSechny déti, proto by bylo
vhodné, aby mél uditel v zasobé vice prstovych loutek a mohl tak vystiidat vice déti.
Lze také vyuzit obrazky pfipevnéné na Spejli, které miize ucitel s détmi vyrobit v rdmci
vytvarné vychovy.

Romsti zéaci se také aktivné zapojili do vSech hudebnich Cinnosti. S rytmizaci
fikadla neméli problémy, rytmus vytleskavali piesné a fikadlo se brzy naucili. Piseni
neznali. Prstové loutky se jim libily, chtéli si také vyzkousSet predvadét d€j pisné jejich
pomoci. Dva jsem tedy do této ¢innosti zapojila. Jeden hoch se trochu stydél a s loutkou
ptili§ nepohyboval. Pokud bych méla shrnout plnéni kol téchto déti po dobu celé

hodiny, pak jejich praci hodnotim kladné. Problémem je ale kazenl. Nemaji zazitd
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pravidla, nehlasi se o slovo, nerespektuji ostatni, vyrusuji. Musela jsem je posadit od

sebe a Casto je motivovat a pfipominat jim pravidla.

Skolni rok 2016/2017

Déti byly aktivni a zvladly vSechny hudebni Cinnosti. Pisel se naucily pomoci
loutek, kdy jsme spole¢né predvadély déj pisné po skupinkach s vyuzitim obrazkt na
Spejli. Do této Cinnosti se aktivné zapojil 1 zdk se snizenymi hudebnimi schopnostmi
a dokonce jsem si v8imla, Ze si pisnicku potichu broukd, coz byl tspéch, jelikoz odmita
zpivat. Proto je vhodné zatrazovat tento zpisob néacviku pisné¢ ve tfid¢, kde jsou
ostychavé déti nebo kde nerady zpivaji. V zavéru hodiny jsem si ovéfila, ze déti dokazi
rozlisit fe¢ a zpév, coz prakticky predvedly bud’ samostatné ¢i ve dvojicich.

Romsti zaci se také aktivné zapojili. Bylo vidét, Zze se jim ¢innosti libi. Pfesné
rytmizovali fikadlo a doprovéazeli ho hrou na t€lo. Pisen znal pouze jeden z zaku.
Ostatni se ji snadno naucili, coz jsem si ovéfila jak otdzkami, tak poslechem. Jejich
zpév byl cisty, bez melodickych nepfesnosti. | v této tfidé¢ jsem musela détem
pfipominat pravidla, avSak kazenské problémy byly béZného razu a do vyuky pfili$
nezasahovaly. Pfemistila jsem k sob&é pouze jednoho zdka, ktery se potom zacal vice

snazit, za coz jsem ho v zavéru hodiny pochvalila.

Obr. 13: Zpév zdku, skolni rok 2015/2016
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6.3 Metodicky list ¢. 2 KdyZ jsem jel do Prahy
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Obr. 14: Notovy zdznam pisné Kdyz jsem jel do Prahy - viastni zpracovani dle
(Jaglova 2011, s. 29)

Vychovné vzdélavaci cil: Zpiva intonacné ¢isté, rytmicky piesné

v jednohlase. Reaguje pohybem na znéjici hudbu.

Kli¢ové kompetence: Kompetence k uéeni, komunikativni, obéanské, pracovni.
Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

U¢ivo: Pohybové vyjadreni hudby, realizace pisné ve % taktu

Pomiicky: karty se slovy v podobé tecek a ¢arek, obrazky pisni, papir, kreslici potieby

Casova relace: 45 minut

Motivace

Ugitel se pta zaka, jaké znaji dopravni prostiedky. Zaci odpovidaji, dale spolecnd
predvadi zvuky nckterych dopravnich prostfedkii. Ucitel se pta Zakd, zda védi, ¢im se
diive lidé dopravovali, kdyZ chtéli jet do jiného mésta. Nasleduje kratka diskuse. Ucitel

sdeli détem, ze se odpoved’ na toto téma dozvédi v dnesni pisniee.

Dechové cviceni
Masinka: zahrajme si na masinku.
Masinka jede do kopce: kratké, opakované § § §...
Masinka zrychluje: zména tempa (pomalu — rychle)

Masinka zpomaluje (rychle — pomalu)
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Ucitel dba béhem dechovych cviceni na spravny nadech, zadrzeni a vydech. Pti
zrychlovani a zpomalovani masinky udélame hada, ucitel je prvni a udava tempo.
Nadech, zadrzeni a na tonu hl zazpivame slovo masSinka. Znovu nadech a slovo
zazpivame na tonu c2, opakujeme jeSt€¢ na tonu cis2. Celé cviceni zopakujeme,

nacvicujeme hlavovy ton.

Rytmické cviceni — hra na ozvenu
Rytmizace jednoduchého textu ve % rytmu.
Zaci sedi v kruhu na koberci. Ugitel fika slova, kterd rytmizuje hrou na télo (tleskant,
pleskani, prstova diivka). Zaci po ném slova opakuji a také doprovazi hrou na télo po

vzoru ucitele.

Priklady slov:
masinka velka
motorka nova
letadlo pékna
raketa stard
autobus mala

Slova miZzeme spojovat: Velka raketa, stara masinka apod.
Ucitel ma na karti¢kach slova vyjadiena pomoci tecek. Karty polozi doprostied kruhu.

A

Ucitel vytleska slovo, Zaci ukaZzi na spravnou kartu.

Obr. 15: Schéma rytmu 1 Obr. 16: Schéma rytmu 2
- vlastni zpracovani - viastni zpracovani

Hlasové cviceni

Déti stoji u klaviru a opakuji po uciteli modely hlasovych cviceni.
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Priklady hlasovych cviceni:
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Obr. 21: Hlasové cviceni 11 - viastni

Zpracovan Obr. 22: Hlasové cviceni 12 - viastni
zpracovani
Tabulka 9: Hlasova cviceni k pisni Kdyz jsem jel do Prahy
Opakovani pisni

Hledej pisnicku
Ucitel rozmisti po tiidé obrazky, které znazoriuji zndmé pisnicky (pro kazdé dité jeden
obrazek). Na pokyn déti hledaji obrazky. Podle obrazkl utvoii skupinky (skupinu tvoii
déti se stejnym obrazkem). Ve skupinach se déti domluvi, jakou pisnicku obrazek
vyjadiuje, spravnost oveii u ucitele.
Déti sedi v kruhu na koberci, skupiny postupné ukazi obrazek a ostatni urcuji,
o jakou pisen se jedna. Pisnic¢ku spole¢né zazpivaji, ucitel zpév doprovazi hrou na piano

nebo kytaru.

Nacvik pisné Kdyz jsem jel do Prahy

Nécvik pomoci grafomotoriky a rytmické pulsace.
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Ucitel se pta déti: ,Kdo uz byl v Praze? Co vi§ o tomto mésté?“ Kratka diskuse. ,My se
dnes nauc¢ime o Praze pisnicku.” Ucitel zpiva pisenn Kdyz jsem jel do Prahy. Pisen
doprovazi hrou na piano. Ucitel vyzve zaky, aby d¢€lali do rytmu pisné ve vzduchu ¢ary.
Ucitel zpiva a rukou déla do vzduchu ¢ary, déti totéz opakuji po uciteli. Nasledné rozda
détem papiry a do rytmu pisn¢€, kterou ucitel zpiva, dé€laji tuzkou ¢ary na papir. Ucitel
zpiva pisen stale dokola. Déti tak fixuji melodii i slova a postupné se k uciteli pridavaji.
Nasleduje kontrola porozuméni, kdy se ucitel pta zaku: ,Pro co jel? Kdo mu upadl na
cestd? Co mu mél davat?* Zaci odpovidaji. Ugitel objasni détem slovo valach. Dale
maji déti za ukol vyhledavat ve svych kresbach domecky. Ucitel opét zpiva pisen, déti

se pfipojuji. Na zavér si sva dila prohlédnou.

Zaver hodiny
Ucitel zhodnoti praci déti a vSechny déti pochvali. Na konci hodiny Si novou

pisnicku zazpivaji.

Reflexe

Hodina byla zaméfend na nacvik pisn€ ve % taktu a tomu jsem pfizplsobila
1 piipravna cvic¢eni. Byla to rytmizace fikadla ve % taktu a nésledna prace s fikadlem.
Dale hlasové cviceni, kde jsem se zaméfila na obtiznd mista v pisni a na jednotlivych
modelech, je s détmi procvicila. Nacvik nové pisnicky probéhl nenasilnou, zabavnou

formou pomoci rytmické pulzace a grafomotoriky:.

Skolni rok 2015/16

Déti zvladly vSechny tkoly bez problémi. Pfi préci s fikadlem jsem déti rozdélila
do 2 skupin. Jedna skupina tleskala rytmus slova KYTICKA a druhd MALA. Po
nacvic¢eni obou rytmd, kdy se skupiny sttidaly, se spojily a obé skupiny vytleskavaly
svllj rytmus dohromady. Velmi mne potéSilo, Ze se détem toto cviceni povedlo.
Opakovani pisni podle obrazkl se détem libilo, pisent vzdy uhodly a spolecné ji pak
zpivaly. Nacvik nové pisnicky byl pro déti zdbavny, déti se naucily pisent naprosto
spontanné a jeSté nam vznikly p€kné obrazky. JelikoZ cilem hodiny byla realizace pisné
ve ¥ taktu, Ize fict, ze cil hodiny byl splnén.

Romsti zaci se do hodiny zapojili aktivng. Prostfednictvim zédbavnych hudebnich

aktivit pracovali po celou dobu se zaujetim. Diky tomu nebyl vyraznéj$i problém
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s kazni. Pii préci s fikadlem, uplatnili rytmické citéni, sami piedvadéli oba rytmické

modely bezchybné. Nacvik pisnicky také zvladli

a jejich obrazky jsem umistila na vystavu.

Skolni rok 2016/17

| v tomto roce nemély déti v prub&hu hodiny
problémy a cil hodiny byl splnén. Pifi rytmizaci
tikadla nebyli Zaci tak uspéSni jako lonisti prviaci.
Spojeni obou rytmti se ndm nedafilo, museli jsme
nacviku vénovat vice Casu. Pfi praci s rytmickym
schématem, jsem oproti pfedeslému roku udélala
zmeénu a piipravila jsem schéma pro kazdého zaka.
Kazdy tedy dostal dvé karticky. Pti poznavani tak
byli zapojeni vSichni zaci a ja mohla sledovat, zda

schéma poznaji. Pfi poznavani obrazki podle

pisnic¢ek déti projevily pfani, aby pisni¢ku nejdiive
zazpivala skupina. Souhlasila jsem a tak nejdiive (())bbrrazzlil Pozndvani pisni podle
zpivali zaci ve skupiné. Pfi druhé sloce se k nim

ostatni pfidali. Zpé&v jsem doprovazela hrou na piano. Nacvik nové pisn€ prob¢hl bez
vétsich problému, jen nékterym détem jsem musela pomoci, protoze jejich pohyby
nebyly sladény S rytmem pisné. I v tomto roce nam vznikly hezké obrazky. Chlapec,
ktery zpév nema rad, nas zprvu jen sledoval, ale postupné se do ¢innosti zapojil. Hledal
ve tfid¢ obrazek a pak se
svou skupinkou stal,
kdyz ostatni  zpivali.
Vsimla jsem si, Ze obcas
oteviel pusu a potichu
zpival kousek z pisnicky.
Do nacviku se zapojil,
ale  nebyl  rytmicky
piesny. Za jeho snahu

a obrazek jsem ho na

Obr. 23: Nacvik pisné pomoci grafomotoriky a rytmické pulsace

zaveér pochvalila.
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Romsti Zaci pracovali také velmi dobie. Zék nadany mi velmi pomohl pfi
rytmizaci slov, kdy vedl jednu skupinu a ja druhou. Pti zpévu skupin zpival Cisté
a ostatni déti se jeho zpévu drzely. Tyto zéky jsem sledovala pii rytmické pulzaci
a musim fict, Ze jejich pohyby v rytmu zné&jici pisné byly piesné. Pisen si osvojili a na

zaveér mi ji zazpivali.
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6.4 Metodicky list ¢. 3 Kocka leze dolii

5 ':J——,l :=: '—o—.'

l. Ko -cki =2 do - 10, miou - ka, miou - ka, Ze¢ na stie - S¢

2. Ko -cour na ni z pu - dy brou -ka, brou-kia, Ze ji vi - tr ko -zich ne - pro - fou-ka
2 L ]

Obr. 25: Notovy zdznam pisné Kocka leze doli - viastni zpracovani dle (Liskovd 1998, s. 23)

Vychovné vzdélavaci cil: Zpiva intonacné Ciste, rytmicky presné

v jednohlase. Rozlisuje jednotlivé kvality tonti. Reaguje pohybem na znéjici hudbu.
Kli¢ové kompetence: Kompetence k uéeni, komunikativni, obéanské, pracovni.
Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova.

U¢ivo: Melodie klesajici a stoupajici, pohybové vyjadieni hudby.

Pomiicky: Piano, obrazek kocky, papir A4 s nakreslenymi schody (pro kazdého zéka).

Casova relace: 45 minut

Motivace:
Déti sedi v lavicich. ,Dnes budeme zpivat pisnicku o jednom zvitatku, které ma
nékdo z vas urit¢ doma. Zkuste uhadnout, o jaké zvifatko se jedna. Ano, kocka.”

Kratka beseda o kocce.

Dechové cviceni:

LPredstavte si, Ze jste koCicka a jdete po louce. Na louce rostou kyticky a vy k nim
ptivonite. Budeme ale u toho sedét.” Déti sedi na koberci a pfivoni ke kyticce, kratce
dech zadrzi a vyfouknou usty. Opakujeme 3x, pokazdé pfivonime k jiné kvétiné.
Nadech a na tonu c2 zazpivame 2x miau, znovu nadech a na ténu cis2 znovu 2x miau,

na d2 kocka, na c2 kocka.

Hlasové cviceni
Déti si vezmou zidlicky a posadi se do ptlkruhu kolem klaviru. Nacvik spravného
sezeni a stani pfi zpévu. Na slabiky a nasledné i cela slova zpivaji modely hlasovych

cviceni.
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Priklady hlasovych cviceni:

5 17— 1
— : 5% ‘
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brumendo ma mi
Obr. 26: Hlasové cviceni 13 - viastni Obr. 27: Hlasové cviceni 14 - viastni
zpracovani zpracovani
2
7 -A —
5 — 1 =
ﬁ:ﬂ__,_a_,» . ﬂjb_. ‘ .
. - - . ¥y g -
Vi-ne-vi-ne... jA - ne - ja - ne....
Obr. 28: Hlasové cvicent 15 - viastni Obr. 29: Hlasové cviceni 16 - viastni
Zpracovani zpracovani

Tabulka 10: Hlasova cviceni k pisni Kocka leze dolii

Opakovani pisni - hudebni hadanky

Ucitel zahraje na piano Uryvek pisné€, déti hadaji, o jakou pisen se jedna. Nasledné
piseit zazpivaji, pokud mame k pisni nacvi¢eny pohybovy doprovod, déti pisen
doprovazi pohybem.

Pisné: Rybicka malicka, Ovcaci Ctveraci, Pec nam spadla....

Nacvik pisné Kocka leze dolii

Nacvik pomoci loutek.

Ucitel na tabuli nakresli schody, v ruce drzi obrazek kocky ptipevnény na Spejli.
Zpiva pisent a pohybuje kockou po schodech podle sméru melodie pisn€. Ucitel vyvola
zaka, ktery pohybuje kockou podle sméru melodie béhem ucitelova zpévu. Takto
vystiida dalsi zédky a stale dokola zpiva piseil. Béhem ucitelova zpévu zaci fixuji text
1 melodii pisn€ a postupné se k uciteli pridavaji. Nasleduje ovéefeni textu, kdy ucitel
v textu d&la chyby. Zaci uditele opravuji. Nakonec pisni¢ku zpivaji vichni Zéaci, ugitel

hraje melodii na piano.

73



Stoupajici a klesajici melodie

a) Déti sedi v lavicich. UCcitel rozdd détem obrazky kocky a papiry
s nakreslenymi schody. Vyzve déti, aby pohybovaly koc¢ickou podle melodie, po vzoru
ucitelky a dalSich déti pii nacviku pisné. Ucitel zpiva pisnicku, déti pohybuji kockou
podle melodie. Ugitel se pta zakt, zda se jim &innost dafila. Zakim zada tukol, jit
s kocickou dolii po schodech nebo nahoru, podle toho, co uslysi. Ucitel zpiva jen
uryvky z pisn€. Nasledn¢ hned ovétuje, jestli déti vedly kocku spravnym smérem.

b) D¢éti stoji u klaviru. ,, Ted’ budeme rozliSovat, zda melodie stoupa (kocicka sla
nahoru) nebo klesa (kocicka §la doltr).“ Ucitel hraje na piano kratké melodické uryvky,
déti ustné odpovidaji, zda byla melodie stoupajici nebo klesajici. Nyni melodii vyjadii
pohybem. Ze stoje do diepu (klesajici melodie) a do stoje se vzpazenyma rukama

(stoupajici melodie). Ucitel hraje melodii, kterou déti vyjadiuji pohybem.

Zaver
Ucitel shrne praci déti, jak pracovaly, jak se jim dafilo plnit jednotlivé tikoly. Na

zavér si zazpivaji nove naucenou pisnicku. Ucitel déti pochvali.

Reflexe

Hodina byla zaméfend na rozeznavani stoupajici a klesajici melodie. Proto jsem
vybrala takovou pisen, jejiz melodickd linka tomuto uc¢ivu odpovidd a zaci mohli na
pisnic¢ce sledovat smér jeji melodie. Soucasti hodiny byl nacvik pisné€, ktery probehl
pomoci loutek, kdy nékteré¢ déti vedly loutku po nakreslenych schodech nahoru nebo
doli ve sméru melodie pisné. Nacviku pisné predchédzeji dechova i hlasova cviceni.
Modely hlasovych cviceni se zaméfuji na procviceni fady tonti od primy do kvinty,
nastup 5. tonu a dale procviCuji obtiznd mista v pisni. UCivo si déti vyzkouSely
samostatné prostfednictvim loutky kocky, kterou kazdy vedl po schodech podle melodie,
kterou slySel. Nasledné vyjadfovaly smér melodie pohybem, klesajici melodii vyjadiily
pohybem téla do diepu, stoupajici pak pohybem do stoje se vzpazenyma rukama.
Melodii jsem hrala na piano. Zpocatku jsem hréla rozdilné melodie, které déti dokazaly
snadno rozliSit. Pozdé&ji jsem hrala melodie pouze na par tonech vétSinou v ramci jedné
toniny. Zde jsem u nékterych déti zaznamenala nejistotu a chyby. V takovém piipadé je
dulezité¢ zatazovat podobna cviceni 1 do dalSich hodin, jelikoz zvladnuti tohoto uciva

patii mezi zaklady, na které postupné navazujeme v dalSich ro¢nicich.
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Skolni rok 2015/16

Détem se prace dafila, dokazaly rozpoznat smér melodie, ktery vyjadrily loutkou
1 pohybem téla. Pisent si snadno osvojily a nasledny zpév byl Cisty i rytmicky presny.
Cil hodiny byl splnén.

Romsti Zaci se dobfe orientovali ve sméru melodie a stanovené ucivo zvladli
stejn¢ jako nécvik pisné. Problémem vSak byla opét kézen, musela jsem tedy déti
rozsadit a umistit ke klidnym spoluzakim a k sobé. Pribéznad motivace a pochvala
prispéla k ¢astecnému zklidnéni déti a lepsi atmostéte ve tiidé.

Pti nacviku pisné bych doporucila, aby méli schody vSichni zaci a mohli na nich

ukazovat tieba jen prstem. Lze vyuzit i schody opravdové (v areélu skoly).

Skolni rok 2016/17

Déti se zapojily aktivné do vSech ¢innosti. Pracovaly se zaujetim a prace se jim
datfila. Pfi rozeznavani sméru melodie jsem vyuzila schody v na$i Skole a déti ve
skupinach vyjadfovaly smér slySené melodie stoupdnim nebo sestupovanim po
schodech. Stoupajici a klesajici melodii jsme vyjadiovali také pohybem téla, kdy jsem
hrala jednoduché melodie na piano. Né&kteii zaci si nebyli jisti, chybovali a obcas
pokukovali po spoluzécich, podle nichz si stoupali nebo naopak sedali do diepu. Nacvik
pisné déti také zvladly a osvojily si ji bez vétSich problému. Stanoveny cil hodiny byl
splnén.

Romsti  zaci  byli  velice Sikovni, melodii
sestupnou 1 vzestupnou dobie poznali, dokazali je od
sebe odlisit, coz vyjadfili aktivitou na schodech,
prostfednictvim loutky i pohybem téla. Pisnicku se také
snadno naucili. To jsem si ovéfila v zavéru hodiny, kdy
nam zbylo trochu casu a tak déti pisnicku zpivaly bud’
jednotlive, nebo v mensich skupinkach.

Ukézalo se, Ze hudebné nerozvinuty zak mél

nedostatky i v dalSich oblastech vyuky, proto mu byl

feditelem Skoly ud¢len dodate¢ny odklad. Mamince

chlapce bylo doporuceno piedskolni vzdélavani

v mateiské skole, kterd je soucasti nasi Skoly. Toho Obr. 30 Prace s pisni Kocka leze

maminka vyuzila a hocha do $kolky pfihlasila. dolii
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6.5 Metodicky list ¢. 4 Pod naSim okynkem

Mirné rychle
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Obr. 31: Notovy zdznam pisné Pod nasim okynkem - vlastni zpracovani dle
(Jaglovad 2011, s. 15)

Vychovné vzdélavaci cil: RozliSuje jednotlivé kvality toni, zpiva na zaklad¢ svych
dispozic intonaéné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase.

Kli¢ové kompetence: Kompetence k uéeni, komunikativni, obéanské, pracovni.
Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

U¢ivo: Kvality tontl — sila tonu, hudebni hry.

Pomiicky: Karty s obrazky,

Casova relace: 45 minut

Motivace

Ucitel rozmisti po tfidé obrazky, které predstavuji ¢asti osnovy pisné Pod nasim

okynkem. Zaci obrazky najdou a p¥inesou. Vsichni sedi spoleéné v kruhu na koberci

a nad obrazky diskutuji. Zkousi vymyslet jednoduchy pfib¢h. Nakonec ucitel détem

pisni¢ku zazpiva a sdéli zakiim, ze se pisnicku dnes nauci. Poté karty s obrazky vybere.

Dechové cviceni

Déti ukéazi na prstech, kolik jim je roka. Ucitel pozada zaky, aby si piedstavili, ze

prsty jsou svicky na narozeninovém dortu a oni je maji sfouknout. Nadech, zadrZeni

a vydech. Déti svicky (prsty) sfouknou.
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Sfoukévani svicek po jedné. Nadech, zadrzeni a kratké sfoukavani svicek (prstl) na

jeden dech.

Hra na ozvénu
Zaci stoji ¢elem k uciteli. Ugitel hraje na t&lo jednoduché rytmické utvary, které

déti po uciteli opakuji.

Tleskani: Pleskani: Dupani:
(I I [ I [ I
ITITIT | Iml I | ITITITIT
| ITIT | ITITITII I I 11
MIITII mir il I ITT1

Hlasové cviceni

Navozeni hlavového ténu: Déti sedi v kruhu nebo stoji u piana. Zahrajeme si na
meluzinu. Slabiku hu zpivame na tonech c2 — Cis2 — d2 na jeden nadech. Nasledné tony
zpivame sestupné. Cviceni zopakujeme. Dbame na spravny postoj (sed), nadech,
zadrzeni.

Déti opakuji po uciteli modely hlasovych cviceni:

Priklady hlasovych cviceni:
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Obr. 32: Hlasové cviceni 17 - viastni Obr. 33: Hlasové cviceni 18 - viastni
zpracovani zpracovani
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1 2 ! T
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Obr. 34: Hlasové cviceni 19 - viastni Obr. 35: Hlasové cviceni 20 - viastni
zpracovani Zpracovant

Tabulka 11: Hlasovd cviceni k pisni Pod nasim okynkem
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Nacvik pisne

Nécvik pomoci obrazkové osnovy.

Déti sedi v lavicich. Ucitel zpiva pisen Pod naSim okynkem, zaroven détem
ukazuje obrazky. Obrazky piipevni na tabuli. Znovu zpiva pisen a ukazuje na obrazky.
Nasledné détem vypravi text pisné, ale déla v ném chyby (Pod nasim okynkem rostou
tam tfi tulipany..). Déti ucitele opravuji. Ucitel rozdd détem obrazky a znovu zpiva
pisen. Déti zvedaji obrazky, o nichz se pravé zpiva. Ucitel jde s détmi na koberec,
znovu rozda obrazky a déti je pokladaji na zem ve spravném potadi. Ucitel stale
pisnicku zpiva, ostatni se k nému postupné ptridavaji.

Ucitel ztis$i hlas a pisni¢ku zpiva potichu. Ptd se déti, jaky byl jeho zpév. Déti
odpovidaji. U¢itel zahraje (siln€) jednoduchou melodii na piano. Znovu se pta déti na
silu slySenych tond. Cviceni opakuje, déti rozliSuji tony slabé a silné, hrané potichu

nebo nahlas.

Hra hudebni schovavana

Ucitel zvoli drobny pfedmét (malého plySdka, hracku apod.) a sezndmi déti
s pravidly. Jeden zak jde za dvere. Déti ve tiidé schovaji predmét a zaka privolaji zpét
do tiidy. Zak hleda schovany predmét na zakladd zpévu déti. Déti zpivaji pisnicku, na
které se pfedem domluvily. Kdyz je zdk od schovaného predmétu vzdaleny, zpivaji
potichu. Kdyz se k predmétu ptiblizuji, zpév zesiluji. Takto zadka navedou. Po nalezeni

ucitel deti vystiida a hra se opakuje.

Zaver hodiny
Ucitel shrne praci déti a spolecné zhodnoti, jak se jim dnes dafilo. U€itel zaky

pochvali a na zavér si zazpivaji novou pisen.

Reflexe

Cilem hodiny bylo rozliSeni kvalit tonli, konkrétné jejich sily. A déle disty,
rytmicky presny zpév v jednohlase. K tomu, aby byl cil dosazen, jsem pfizpusobila
vSechny hudebni ¢innosti. ObtiZzna mista v pisni jsme procvicili prostfednictvim hry na
ozvénu a hlasovym cvi€enim. Pfi hfe na ozvénu jsem prostiednictvim hry na télo
pfedvadéla rytmické modely, které déti nasledné opakovaly. Jako hru na télo jsem

pouzila tleskani, pleskani a dupani. Hlasova cviceni jsem zvolila v rozsahu Sesti tonil
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a na modelech hlasovych cviceni jsme se rozezpivali. Nacvik pisné jsme uskutecnili
pomoci obrazkové osnovy, kterd byla zakiim oporou pii zapamatovani a nasledném
vybaveni textu. Silu tonli jsme nejdiive poznavali, kdyz jsem hrala kratké melodické
utrzky. Nasledn¢ jsme hrali hru, pii které déti prakticky zkousely tichy 1 hlasity zpév
a rozliSovani sily slySené melodie. Jelikoz v obou tfidach déti ucivo zvladly, byl cil

splnén.

Skolni rok 2015/16

Déti byly aktivni a velmi dobfe pracovaly. Diky vhodné zvolené motivaci se
zapojily do vSech ¢innosti. Rytmickéa cviceni zvladly vSechny déti, nékteti s drobnéjsimi
nepiesnostmi. Po hlasovém cviceni probéhl nacvik pisné¢ pomoci obrazkové osnovy.
Déti se diky obrazklim pisni¢ku rychle naucily. Nechala jsem je samostatné pracovat
s obrazky, kdy je pokladaly na zem ve sledu pisné, ukazovaly na n&, rovnaly je, zvedaly
apod. Zabavna ¢ast byla, kdyz jsem déti pletla a zpivala text pisné Spatn€. Velice se jim
libilo opravovat pani ucitelku. Nésledné cvi¢eni zaméfené na silu tont, zvladly vSechny
déti bez obtizi. Zavérecna hudebni schovavand déti zaujala. Pfi této hudebni hie jsme si
zopakovali jiz nauc¢ené pisné a zabavnou formou si procviéili zpév hlasity i tichy.

Romsti zéci se také aktivné zapojili. S rytmickym cvicenim neméli problém, ani
s rozliSovanim tond. Po celou dobu hodiny jsem dbala na to, aby byli zapojeni do vSech
¢innosti a Castym chvalenim a povzbuzovanim udrzovala jejich pozornost. Tim jsem
alesponl Castecné predeSla problémim s kazni, které jsou u téchto déti velmi cCasté.

V zavéru hodiny jsem je jmenovité pochvalila za dobrou praci a snahu.

Skolni rok 2016/17

V tomto roce jsem byla détmi také velice spokojena. V motivacni Casti déti
vymyslely k obrazkim rtzné ptibehy, které byly cCasto hodné veselé. Jedna divka
poznala podle obrazkii, o jakou pisni¢ku se jedna. Tti déti pisnicku znaly ze Skolky
a tak ji v avodu hodiny zpivaly se mnou. Rytmické cviceni zaci zvladli, avSak problém
byl s navaznosti. Déti byly netrpélivé a snazily se opakovat rytmické celky, i kdyz jsem
jeste neskoncila. Musela jsem jim to ze zacatku vicekrat vysvétlovat. Nakonec jsem jim
vzdy dala signél slovem i pokynem hlavy. Proto je dualezité, pokud tato cviceni déti
neznaji a jsou pro n¢ nova, domluvit se na néjakém signalu, po kterém mohou zacit

opakovat rytmy. Piedejdeme tim zbytecnému zdrzovani hodiny. Po rozezpivani si déti
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snadno osvojily pisen diky obrazkim. Stejn¢ jako v lonském roce jsem je nechala
S obrazky pracovat. Zavére¢nd hra se zakiim velice libila. Kazdy chtél hledat a kazdy
chtél schovavat. Musela jsem jim slibit, Ze si hru zase brzy zahrajeme. Pfi zavére¢ném
hodnoceni se z4ci shodli na tom, Ze nejlepsi byla schovavana.

Romsti zaci pracovali bezvadné. VSechny ukoly zvladli a do ¢innosti se zapojili
s nadSenim. Opét mi predvedli vyborné rytmické citéni. Ve srovnani s ostatnimi zaky je
jejich rytmicky projev ptesny. Pisni¢ku se naudili, coz jsem si ovétila, kdyz opravovali
muj popleteny zpév, ale 1 pii zpévu pisné v zavéru hodiny. Silu tonl také rozeznaly a pii

hte si ucivo aktivné vyzkouseli zpévem i poslechem.

Obr. 36: Ndacvik pisné pomoci obrdzkové osnovy
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6.6 Metodicky list & 5 Sla Nanynka do zeli
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Obr. 37: Notovy zdznam pisné Sla Nanynka do zeli - viastni zpracovani dle
(Jaglova 2011, s. 32)

Vychovné vzdélavaci cil: Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte,
zpiva intonacné Cisté, rytmicky piesné v jednohlase, reaguje pohybem na znégjici hudbu.
Kli¢ové kompetence: Kompetence k u¢eni, komunikativni, ob¢anské, pracovni.
Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova.

U¢ivo: Reprodukce motivli pomoci jednoduchych nastroji Orffova instrumentéaie,
realizace pisné ve 2/4 taktu.

Pomiicky: Ozvucna diivka, tamburina, bubinek.

Casova relace: 45 minut

Motivace

Déti lezi na koberci, o¢i maji zaviené. Ucitel zaky vyzve, aby pecliveé poslouchaly
a zapamatovaly si, co uslysi. Nasledné tvoti zvuky, mezi které zafadi i rytmické nastroje
(cinknuti 1Zicky o sklenicku, Susténi papiru, bouchnuti do stolku, zvuk trianglu,
postréeni zidli, tider do bubinku ad.). Nasleduje kratkd diskuse o tom, co déti slySely.
Ptame se, jaky hudebni néstroj déti slySely. Détem postupné néstroje ukaZeme
a spole¢né je pojmenujeme. Ucitel déti sezndmi s naplni hodiny, kdy budou vyuzity

rytmické nastroje pfi doprovodné hte.
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Dechové cviceni
Déti si predstavi, ze jsou velky, nafoukly balén a pomalu se vypousti na hlasku

sss. Nadech, dlouh¢ ssss. Vypousténi balonu prerusované. Nadech, kratké s —s—s ...

Rytmicke cviceni

Realizace tikadla ve 2/4 taktu:
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Obr. 38: Rytmizace rikadla - viastni zpracovdni

Déti sedi v kruhu na koberci, opakuji po uciteli fikanku, kterou doprovazi
tleskdnim. Doprostied kruhu ucitel umisti rytmické néstroje: diivka, bubinek, tamburinu.
Po zvladnuti fikanky dava ucitel détem hadanky typu: ,Myslim si hudebni nastroj, ktery
je vyrobeny ze dieva, ma dvé cCasti.... Co to je?“ Dité, které prvni uhodne, si vezme
nastroj. KdyZ jsou vSechny néstroje rozebrané, rozdéli ucitel déti do tfech skupin.
V kazdé skupiné¢ bude jedno dité s néstrojem. Ostatni déti hraji rytmus na télo.

Nasleduje nacvik jednotlivych rytmickych ttvar:

rytmizované slovo rytmicky nastroj ¢innost ostatnich schéma
zaka ve tride rytmu

1. dobré rano drivka prstova diivka ITITITII

2. Jana bubinek pleskani I 1

3. den tamburina dupani I -

Tabulka 12: Rytmizace slov ve skupindch
Nécvik rytmia probihd izolované po skupinach, po zvladnuti rytmické modely
sttidame:
e Skupiny hraji postupné

e Ucitel ukazuje na prstech ¢isla a urcena skupina hraje sviij rytmus.
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e Ucitel necha hrat jednu skupinu a ptida druhou.
e Ucitel nakonec spoji vSechny tfi skupiny dohromady.
Hlasové cviceni
Navozeni hlavového tonu - na dany ton (€2 - cis2 — d2 — cis2 - ¢2) déti napodobuji:
zamnoukani koc¢icky, vysknuti, houkdni lokomotivy.
Déti stoji u piana, opakuji po uciteli modely hlasovych cviceni.

Priklady hlasovych cviceni:

b a I
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Obr. 39: Hlasové cviceni 21 — viastni . e ,
., Obr. 40: Hlasové cviceni 22 — viastni
zpracovani .,
zpracovani
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Obr. 41: Hlasové cvicent 23 - viastni Obr. 42: Hlasové cviceni 24 - viastni
zpracovdni zpracovani
Tabulka 13: Hlasovd cviceni k pisni Sla Nanynka do zeli
Nacvik pisné

Nacvik formou dramatizace.

Ucitel seznami déti s hlavnimi postavami z pisn€. Vypravi, Ze Nanynka je hodna,
mila, pracovita. Pepicek je darebdk a Nanynku rad zlobi. Ucitel vyzve dva zaky, ktefi
dané postavy ztvarnuji. Ucitel zpiva prvni sloku pisn€, vybrani Zaci pfedvadi d¢j pisné.
Poté se pta zaku, co si mysli o Pepickovi a jak to asi dopadne? Zda bude Pepicek platiti?
Po kratké diskusi zpiva druhou sloku a Zaci opét pisen predvadi. Ucitel se opét pta, zda
to dopadlo, jak si déti myslely. Po rozhovoru s détmi, vybere jiné Zaky, kteti budou
predvadét, a znovu pisni¢ku zpiva. Zaci utvoii dvojice a rozdéli si role (Nanynka,
Pepicek). Ucitel znovu zpiva pisnicku a text dramatizuji vSichni Zéaci. Postupné se
Kk ucitelovu zpévu piidavaji. Déti si vymeéni role a ¢innost se znovu opakuje. Ucitel
doprovazi zpév hrou na piano nebo kytaru.

Na zéavér rozda ucitel détem diivka, tamburinu, bubinek. Dé&ti doprovazi zpév
pisné hrou na rytmické nastroje, kterou nacvi€ily v rytmicke ¢asti hodiny.
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Zaver
Ucitel zhodnoti préaci déti béhem hodiny, vyzve zaky, aby zhodnotily, zda se jim
dafilo plnit ukoly a zda jim prace s nastroji Sla. Spolecné se zamysli, zda je tfeba néco

zlepsit. Ucitel zaky pochvali.

Reflexe

Tématem hodiny byl nacvik nové pisné a rytmizace jednoduchého textu
snaslednym vyuzitim pii doprovodu pisné. K rytmizaci jsem zvolila jednoduchou
fikanku ve 2/4 rytmu a slova z fikanky pak pouzila jako oporu pfi praci s rytmickymi
nastroji. Pfi této Cinnosti jsem déti rozdélila do tiech skupin a s kazdou nacvicila rytmus.
Dbala jsem na to, aby se ve skupinach déti vystiidaly a kazdy si vyzkouSel hru na
nastroj. Poté se skupiny stiidaly, az doSlo k postupnému Spojeni. Tato ¢innost se détem
dafila ¢aste¢né, bylo nutné jim pomahat a rytmus piipominat. Béhem vyuky mé napadlo
napsat schéma jednotlivych rytmt na tabuli, coz v metodickém listu chybi. Détem se
pak s vizualni oporou lépe pracovalo. Doporucuji tedy pfipravit si pfedem schéma
jednotlivych rytmil na tabuli nebo na karty, které¢ budou mit Zaci pted sebou. Pro nacvik
pisn¢ jsem zvolila dramatizaci, kdy vybrani zaci predvadeli postavy z pisnicky. Déti se
tak nenasilnou a zébavnou formou naucily novou pisen. Ke konci hodiny jsem spojila
obé€ hlavni ¢innosti a to zpeév s doprovodem rytmickych néstroji. V zavéru hodiny jsem

dala détem prostor pro vyjadieni pocitl z hodiny a zhodnoceni nasi préace.

Skolni rok 2015/16

Déti rady pracuji s hudebnimi ndstroji, proto byly z této hodiny nadSené a velmi
se snazily. Nacvik rytml zvladly do té doby, nez dosSlo k jejich spojeni. Proto jsem
napsala rytmy na tabuli a znovu je s nimi procviéila. Prace se pak détem lépe dafila
a s mou pomoci se nakonec podafilo spojit vSechny skupiny dohromady. Nacvik pisné
byl uspésny, déti si pisniCku rychle osvojily. Konec hodiny jsme vénovali zpévu pisné
ve dvojicich, kdy déti predvadely Pepicka i Nanynku a do roli se dokonale vzily.
Vybrani Zéci je doprovodili na néstroje.

Jelikoz jednou z hlavnich ¢asti hodiny byla prace s rytmem, kterou romsti zéci
zvladaji dobfe, neméli s ndcvikem problémy. Ty nastaly, kdyZ doslo ke spojovani rytmii.
Dle mé vSak byla na viné nepozornost nebo nesoustiedénost. Kdyz jsem si tyto déti

zkousSela samostatné, dokéazaly s rytmickymi motivy pracovat bez chyb. Pfi nacviku

84



pisné¢ mély tendenci prehanét, napt. piehnané dupaly, gestikulovaly apod. Musela jsem
je zklidnit a ptifadit do dvojice ke klidnému ditéti. Na zavér jsem vybrala dva zaky,
ktefi s dalsimi doprovazeli zpev déti. Jelikoz déti zvladly zpév pisné, dokazaly zahrat

rytmické modely na néstroje, byl cil hodiny splnén.

Skolni rok 2016/17

Z4ci také s nadSenim uvitali praci s rytmickymi nastroji. Stejné jako loni, nebyl
s nacvikem rytmu problém. Tento rok jsem si pfipravila schéma jednotlivych rytml na
tabuli. Détem se 1épe pracovalo hned od zacatku. Pti rozdélovani do druzstev jsem se
snazila, aby v kazdé skupiné byl Sikovnéjsi zak, ktery by skupinu vedl. Pii postupném
spojovani skupin nastaly trochu potize, ale s mou pomoci se prace povedla a déti se
sehraly. Nacvik pisné prob&hl bez problémi, déti se snazily piredvadét obé postavy
a pisnicku se naucily. Cil hodiny byl splnén.

Romové pracovali vyborn€. S nacvikem rytmi neméli sebemensi problém.
Nadaného hocha jsem pfifadila do skupiny k hudebn¢ slab§im détem. Ten se svého
ukolu velice dobfe zhostil a ostatni spravné vedl. Dalsi Zaci byli rovnomérné rozdé€leni
a i oni pracovali v ramci své skupiny dobie. Pfi nacviku pisné¢ jsem musela dva chlapce
prifadit k jinym détem, jelikoz zacali poruSovat kazenskd pravidla. V zavéru hodiny

jsem romskym zaktm dala prostor a oni piedvedli vybornou praci s rytmickymi nastroji.

Obr. 43: Pévecké cinnosti déti, Skolni rok Obr. 44: Prdce s rytmickymi nastroji
2016/2017

85



ZAVER

Predmétem této diplomové prace je zpév a pévecké Cinnosti v prvnim rocniku
zakladni Skoly. Pfi pfipravé na hodinu mohou byt uciteli oporou ucebnice a metodiky
hudebni vychovy. Proto jsme se zaméfili na ucebnice a metodiky z nakladatelstvi SPN
a Nova Skola, coz byl jeden z cili této prace. Po blizSim seznameni s obéma tituly
a nasledné komparaci, jsme vyvodili vlastni zavéry. Nelze fict, zda je jedna ucebnice
lepsi nez druhd. Obé mohou ucitele inspirovat a nabidnout rozlicné hudebni aktivity pro
zpestieni vyuky. Oba tituly jsme vyuZili pii tvorb& metodickych listd. Cerpali jsme
z nich jak pévecky material, tak napady na hudebni ¢innosti.

V praktické c¢asti jsme zkoumali hudebnost romskych zakli bez piredskolni
pfipravy V porovnani S ostatnimi zaky. To vSe v prubéhu dvou let ve dvou riznych
prvnich tfidach. Prostiednictvim hudebni provérky jsme u zakt sledovali uroven
hudebnich schopnosti na zacatku prvni tfidy. Provérku jsme vyhodnotili a vysledky
zanesli do tabulky. Hudebnost zakl ve Skolnim roce 2015/2016 byla ptiblizné na stejné
urovni, zatimco v dalSim roce jsme spatfili mezi détmi rozdily. Provérka pomohla
odhalit zdka nadaného, ale i zdka hudebn¢ nerozvinutého. Vétsi cast zakt ukoly zvladla
s mens$imi a obCasnymi chybami, zbyli chybovali ¢astéji. Hudebné nadany zak, ktery
uspél ve vSech tkolech hudebni provérky, byl romsky chlapec. Ostatni romsti Zaci
vV hudebni provérce neuspéli pouze v poznavani pisni. To byl problém v obou tfidach
a pramenil z neznalosti détskych pisni, které se ostatni naucili v mateiské Skole. Dalsi
ukoly zvladly bezchybné nebo s drobnymi chybami, vyborni byli hlavné v rytmickych
¢innostech. Dé&tské pisné, které zpocatku neznali, jsme zpivali Casto a tak si je rychle
osvojili. Romsti Zaci, prestoze neprosly piedSkolni vychovou, byli hudebné
pripraveni na pozadavky prvniho ro¢niku v pfedmétu hudebni vychova.

Hudebnost déti jsme dale rozvijeli. V praktické casti jsme uvedli metodicky
material, ktery jsme zaroven pouzili v praxi. Zameéfeny byl na zpév a rozvoj hudebnich
schopnosti prostfednictvim hudebnich ¢innosti. Béhem prace s détmi v obou letech
jsme zjistili, Zze romské déti bez piedskolni pfipravy maji hudebni schopnosti na
srovnatelné Urovni S ostatnimi zaky, avSak jim chybi urCité navyky, které si ostatni
osvojili ve Skolce. Byly to pévecké navyky, jako spravny pévecky postoj, spravné

dychani, artikulace, ale také respektovani pravidel. Zatimco osvojeni péveckych navyk
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nebyl tézky ukol, i kdyz vyzadoval delsi dobu, naucit déti respektovat pravidla, byla
prace na cely Skolni rok.

Realizace diplomové prace mé obohatila o nové poznatky a zkuSenosti. Velmi mé
t&Sily pokroky zakul, kterym se na zacatku roku prace méné datfila. SnaZila jsem se
vybirat takové Cinnosti, které déti zaujmou a do nichZ se vSichni zapoji. S radosti jsem
pak sledovala jejich nadSeni a chut, se kterou se vrhaly do prace. Stejné tak jsem vitala
jejich vlastni ndpady, kterymi obohacovali naSe hudebni Cinnosti. Pfijemnym zjiSténim
pro mne bylo, kdyZz déti zafadily hudebni vychovu mezi nejoblibenéjsi predméty.
Prostiednictvim této prace bych chtéla ukazat, Ze hudebni vychova miize byt predmét
kreativni, zajimavy a zadbavny jak pro déti, tak i ucitele. Na zavér bych rada uvedla vétu
Aleny Tiché: ,Kazdy ma dar zpivat®. (Ticha 2014, s. 11) Proto s détmi zpivejme nejen
V hodinach hudebni vychovy, ale zazpivejme si i v jinych pfedmétech nebo jen tak

mimo vyucovani.

Obr. 45 Hudebni vychova, Skolni rok 2016/2017
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