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Anotace

Bakalarska prace obsahuje teoretickou a empirickou cast. Prace poukazuje na nekteré
vztahy sebepojeti adolescenti kjejich zivotnim cilim. Prvni ¢ast prace je
zamé&fena na vyvoj osobnosti. Na ni navazuje 2. ¢ast, kterd je zaméfena na vékovou
specifiku adolescence, pfijimani novych roli a utvafeni vlastniho vyvoje. Dalsi 3. Cast
prace poukazuje na souvislosti sebepojeti, sebeuplatnéni, sebehodnoceni. Posledni
empiricka Cast prace se zabyva tim, jak se adolescenti vidi, jak o sobé smysleji, jak se
hodnoti, jaky maji k sobé¢ samému vztah a jaké si davaji cile do budoucna, co by chtéli
v zivot¢ dokézat. Tato Cast je vypracovand na zaklad¢ vysledka ziskanych z dotazniku,

které byly rozdany stiedoskolaktim ¢tvrtého ro¢niku vybranych libereckych skol.

Klicova slova
Sebepojeti u adolescenttl, jastvi - ja, zivotni cile, sebehodnoceni, sebeucta, sebeobraz,

identita, sebeuplatnéni.

Summary

The thesis consist of theoretical and empirical part. Thesis points out to some relationship
of adolescent’s self-conception to their life goals. First part is focused on personality
development. Following second part points out the age specifics of adolescence, new roles
accepting and own development shaping. The thesis is further concerned with connection
to self-conception, self-efficacy and self-evaluation. The last part of the thesis is focused
on how adolescents look at themselves, how they think about themselves, how do they
evaluate and how do they feel about themselves, which goals would they like to achieve
in the future and what they attend to prove in their lives. This part is based on the results
obtained from questionnaire, that were handed to the high school pupils of the fourth year-

class, of selected schools from Liberec.

Keywords
Self - conception by adolescents, self, life goals, self-evaluation, self - esteem, self - image,

identity, self — efficacy.
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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila: Vztah sebepojeti adolescenti k jejich

Zivotnim cilum.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je odhalit u adolescentli propojeni vztahi mezi
sebepojetim a kladenim budoucich cilii - jestli jsou dnesni dospivajici ,,jini* nez generace
pied nimi, zda maji vyssi nebo jiné cile, s jakymi predstavami ,,hledi* do budoucnosti, jak

moc jsou odvazni.

Toto téma je pro mé zajimavé 1 z hlediska vyvoje, nebot nastupujici generace bude

vytvafet nové hodnoty a jejich plany mohou ovlivnit dal$i rozvoj nasi spolec¢nosti.

Cilem prace je poukazat na nékteré vztahy sebepojeti u adolescentll k jejich Zivotnim
planim. Zjistit u adolescentt jejich budouci cile, ¢eho by chtéli v zivoté dosahnout, jaké

maji sebevédomi, jaky maji vztah sami k sobé, jak se hodnoti a jak o sobé smysleji.

Teoreticka ¢ast se zabyva vyvojem osobnosti, vékovou specifikou adolescence a utvareni
vlastniho vyvoje. Nasledné zminuje souvislosti sebepojeti, sebeuplatnéni, sebehodnoceni
a obranné mechanizmy ega. Déle poukazuje na soucasné vyzkumy, které jsou zamétené na
sebepojeti u dospivajicich. Teoretickd ¢ast je podkladem pro stanoveni piedpokladii
prizkumu, odhaluje mozné vztahy ve vniméni sebe sama. Popisuje nekteré souvislosti ve
stanovovani budoucich cili a narokti na sebe s dosazenymi vysledky a uspéchy. Navazujici
prakticka cast vychazi z0daji dotaznikli rozdanych ctvrtym ro¢nikim na vybranych

stfednich Skolach.

V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky, které z prace vychazeji.



|. DEFINICE RESENYCH POJMU

V této kapitole budou zminény zakladni pojmy, se kterymi se bude teoretickd ¢ast nasledné

zabyvat.

Sebepojeti, sebehodnoceni
,Piedstava o sob¢, to, jak jedinec vidi sam sebe.* (Hartl, 2000, s. 524) V odborné literatuie
vénované této problematice se mlizeme setkat s terminy jako sebeobraz, sebehodnoceni,

sebevédomi, sebeuvédoméni, védomi Ja,... (Hartl, 2010)

Adolescence
Pojem adolescence je odvozen z latinského slova adolescere a znamena dorustat, dospivat,
mohutnét. (Macek, 1999)

Identita

»lotoznost. Prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odliSnosti
od ostatnich. Jedinci v adolescenci obvykle prochazeji krizi identity (vyvojovymi fazemi
identity). ““ (Hartl, 2000, s. 221) ,,Identita dosazena - podle E. H. Eriksona (1975) Gspésné
zvladnuti krize identity, spéSné sebeurceni, zbaveni se téch otdzek, které identitu jedince

nepodporuji.*“ (Hartl, 2010, s. 212)

Ego
,»Oznaceni pro ja, prozivani jedince, zahrnuje individudlni prozitky a zkuSenosti.* (Hartl,
2000, s. 133)
Strukturu osobnosti vymezil Sigmund Freud do tii slozek:
- id (oblast zakladnich instinktd a zakladnich biologickych potieb),
- ego (raciondlni, védom¢),
- superego (osobni moralka jedince - svédomi), tyto tii sloZky existuji v osobnosti

pospolu, ale také v rozporu. (Freud, 2006)

Ego - identita
,V ego-psychologii ji nazval E. H. Erikson (1946) jako oznaceni stavu, které Clovek

dosahne na konci adolescence poté, co piekonal predchozi vyvojové stupné.* (Hartl, 2010,

5. 121)
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Cil
,»Cilem obecné¢ rozumime smér a piedstavu toho, ¢eho mé byt dosazeno v Cinnosti.*
(Kohoutek, 1998, s. 49.)

- kratkodobé, dlouhodobé

- cile se v détstvi Casto meéni

- v adolescenci se ustaluji - ukonceni dospivani

- uv€domovany smér aktivity

- vyhranéni osobnosti - vysledek vyvoje (Psychologie.cz, 2008)

Vlastnost
Je rys osobnosti, ktery ovliviiuje chovani, prozivani ¢i mysleni.
»Napt. G. W. Allport (1955) rozdé€luje vlastnosti:
- obecné - platici pro osoby v urcité kultute,
- zvlastni - jim se li$i jeden ¢lovék od druhého
nebo dalsi rozdéleni podle R. Meiliho (1960):
- pudy, motivy a z4jmy urcujici zpiisob a smér jednani,
- dynamické urcujici prabéh psychickych proces,

- schopnosti a dovednosti urcujici vykon,

moralni vlastnosti odrazejici systém hodnot.“ (Hartl, 2010, s. 662)

11



. TEORETICKA CAST

1. Vyvoj osobnosti

Podle Smékala (2002) zivoty jedincii probihaji vétSinou jako opakujici se pravidlo
prozitki, €ind, které jsou vyvolany vnéj$imi a vnitinimi podminkami.
Udalosti, které piijdou, mohou vyrazné¢ =zasdhnout do zivotni drdhy osobnosti,

Vv jednotlivych obdobich. (Smékal, 2002)

Erik Erikson rozdélil vyvoj ega do ,,osmi stadii ¢lovéka“. Poukazuje, jak muze kultura
ovlivnit vyvoj osobnosti. Stadia rozd€luje na pozitivni i negativni poly, to znamena, Ze
kazda oblast obsahuje moznost riistu, tak i né&jaké ohrozeni. Pocit riistu nastava, kdyz
néjaky problém, konflikt je vyfeSen. A ego dostavd novou silu, kterou Erikson nazyva:
ctnost. Pokud je konflikt vyfeSen uspokojiveé, vyvoj ega ma zdravy rist. Naopak je-li
neshoda vyfesena neuspokojive, vyvoj ega je poskozen a s tim souvisi nejistota, nedivéra,
stud... a prevladne negativni pdl a ctnost zanikd. Tento negativni vysledek oslabuje ego

a je potieba problém vyfesit, jinak se duSevni vyvoj jedince zastavi.

1. Zakladni duvéra proti zakladni nediivére
V prvnim roce Zivota je dilezity vztah matky a ditéte, kde se vytvaii pocit divéry, ktery je

zavisly na uspokojovani potieb ditéte.

2. Autonomie proti studu a pochybam
V druhém roce zivota si dité osvojuje sebedivéru a moznosti vlastni volby. Pousti se do
novych aktivit, upeviiuje si pocit samostatnosti a nezavislosti. Negativni zkuSenosti vedou

k pochybnostem viéi sobé. Ctnosti tohoto stadia je vile.

3. Iniciativa proti viné
Ve tfetim az v patém roce zivota si dit¢ vytvari postoj zodpoveédnosti za svoje Ciny. Dité se
pousti do novych aktivit a snazi se o uspech, vyrovnava se s konflikty a to podporuje vyvoj

osobnosti. Neuspéch vyvoldva pocit viny. Ctnosti se stava ucelnost.

4. Snazivost proti ménécennosti
Mezi Sestym rokem a zacatkem dospivani si dité osvojuje dovednosti a spravné zachazeni

s nastroji. Uspéchy vyvolavaji u ditéte radost, uznani druhych a potéeni dokonéené préce.
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Neuspéch vytvaii pocit ménécennosti v piipad€, ze ukoly byly pfili§ obtizné. Ctnosti je

kompetence.

5. Identita proti zmateni roli
Po ukonceni détského vyvoje je ukolem dospivani ustanovit si pevné pojeti vlastniho ja.

Ctnosti v tomto stadiu je vérnost (oddanost zvolenému povolani nebo Zivotni filozofii).

6. Intimita proti izolaci
V raném obdobi dospélosti je tkolem vytvotfeni citového vztahu s druhym clovékem,

s kterym sdili intimni stranky Zivota. Ctnosti je laska.

7. Generativita proti stagnaci
Ve zralé dospélosti je tkolem vytvaret uzitené véci pro své blizké a zapojit se do
spolecnosti, kde se vytvareji hodnotné véci. NelspéSny vyvoj se projevuje neschopnosti

byt prospésny. Ctnost tohoto stadia je pecovani.

8. Ego integrita proti zoufalstvi
V obdobi stafi je cilem dospét k jistot¢ o smysluplnosti svého Zzivota. Neuspéch se
projevuje s pocitem nespokojenosti a z toho, ze jiz nelze zadit znovu a Iépe.

Ctnost v tomto stadiu predstavuje moudrost. (Erikson, 2002)
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2. Vékova specifika adolescence

Obdobi mezi détstvim a dospélosti mizeme rozd€lit na tii faze: Casnou adolescenci
vymezenou piiblizné intervalem 10 (11) — 13 let, stfedni adolescenci v ¢asovém rozpéti
piiblizn¢ 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let. (Macek, 1999) ,,Podle Macka
(1999) je pocatek spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim prub&éhu se obvykle
ukoncuje télesny rist." (Macek, 1999, s. 11) Je to obdobi kdy, jedinec ma pravo hledat,
kvalifikovat se, zkouset, mylit se a napravovat svoje omyly. Adolescence je povazovana za
most mezi détstvim a dospélosti. Vyvojovy ukol tohoto obdobi zahrnuje samoziejmée
uspokojovani individualnich potfeb kazdého jedince, ale zejména jejich sladéni

S potfebami a o¢ekavanim spolecnosti. (Macek, 1999)

Vyvojové ukoly pro obdobi adolescence:

o  Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetn€ pohlavni zralosti a pohlavni role.*

e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.*

e Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrZzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.*

e . Zména vztahl kdospélym (rodi¢im, dalSim autoritdm) autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.*

e . Ziskani ptfedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam, které
s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujisténi
predstav o budouci profesi.*

e  Ziskéani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny zZivot.*

e , Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dulezitych osobnich cilech a stylu
Zivota.*

e _Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu
ak zivotu.*

e _Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych
ke komunité a spoleCnosti tj. ziskani kompetence pro socialné¢ zodpovédné

chovani.*“ (Macek, 1999, s. 21)
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Macek (1999) dale upozoriiuje, ze plnéni téchto vyvojovych ukolit v adolescenci nemusi
byt hladkad a jednoducha zélezitost, stfetdvd se pii ni celd fada protichtdnych tendenci

a vnitinich a vnéjsich vlivii.

V obdobi dospivani si adolescenti uvédomuji, ze néktera rozhodnuti ovlivni jejich budouci
zivot (napf. profesni zaméfeni, zivotni styl, volba partnera...). Takova to rozhodnuti jsou
spojena s nejistotou a obavou vzit na sebe zodpovédnost za vlastni osud, na druhou stranu
jde o dtlezity krok ve vnimani své budoucnosti z hlediska formovani vlastni identity.
V tomto obdobi se stavaji dospélymi. (Macek, 1999) ,,Sife zmén v tomto obdobi zavisi na
tom, jak adolescenti sami nacasuji svoje dospélé role, jestli se napf. rozhoduji pro
vysokoskolska studia nebo se zaméfi na kariéru nebo se osamostatiiuji, nebydli s rodici,

vstupuji do manzelstvi, stavaji se rodi¢i.“ (Macek, 1999, s. 46)

Utvareni identity

Probiha v dospélosti i ve stafi, je tedy celozivotnim procesem, v obdobi adolescence je to
ukol hlavni. Pro adolescenta je dulezité ,,byt dobry*“ v ocich lidi, na nichz mu zélezi.
Pozadavky, pfedstavy na dospivajici maji: rodice, Skola, vrstevnické skupiny a blizci
pratelé. (Macek, 1999) Identita v psychologii osobnosti znamena, ze jedinec je spokojeny
sam se sebou; tedy s tim, kym by chtél a mél byt, aby Zil sviij opravdovy Zivot. Jde

0 objevovani naSeho pravého ja. (Helus, 2009)

Vyvojové faze identity:

,,Difazni (rozptylena) identita podle Macka (1999) je stav, kdy ¢lovék neproziva krizi ani
zavazek. Nema aktivni potiebu sebedefinovani.” (Macek, 1999, s. 25) To znamena, Ze je
snadno ovlivnitelny vrstevniky, méni svoje chovani tak, aby bylo v souladu s normami
a ocekavanim skupiny, ve které se vyskytuje.

Jeho sebehodnoceni je kolisavé, pravé proto, Ze reaguje na ostatni. (Macek, 1999) Cermak
(2003) shledava, ze clovek se aktivné odmitd, nebere sebe samého jako jedine¢ného.
Doty¢ny se pfili§ nezabyva vlastni budoucnosti a ani sebereflexi. Vyhyba se nejistotam,
konfliktiim, rozhodovani a soudtim. (Cermak, 2003) ,,DifGizni &i rozptylend identita se ve
svych dusledcich casto projevi az v ndslednych etapach zivota a komplikuje plnéni dalSich

vyvojovych tikolt.“ (Cermak, 2003, s. 182)
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Status nahradni identity ¢i pred¢asného uzavreni je typicky pro adolescenty, které jsou
spokojeni sami se sebou, ale jsou zavisli na autoritdich. Maji nizké sebevédomi a konflikty
S druhymi lidmi. Byvaji spokojeni s vysledky ve Skole. Neprozivaji Zivotni krize, nebot’

zastavaji zavedeny styl Zivota. (Cermak, 2003)

Status moratoria “je charakteristicky tim, Ze Clovék zaziva krizi identity spojenou se
stavy uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vSak na sebe bral skute¢né zavazky. Pouze v této
oblasti experimentuje, ptemysli o sobé samém, zkousi si nové role, je otevieny vici novym
zkusenostem, objevuje hodnoty a rozviji rizné zajmy.“ (Macek, 1999, s. 26) Cermak
(2003) také popisuje, ze adolescenti nejsou pfili§ spokojeni se Skolnimi vysledky a zazivaji

nejistotu ke své vlastni budoucnosti. (Cermak, 2003)

Status ziskani ¢i dosaZeni identity ziskani identity je finalni proces adolescence. (Macek,
1999) ,,Také Cermak (1999) popisuje, Ze dosaZeni identity znamena ziskat pocit vlastni
jedine¢nosti, déale pocit vlastni celistvosti, tj. sjednoceni riznych dil¢ich zkuSenosti se
sebou samym, téz dosazeni pocitu uréité osobni stability a sjednoceni vlastni zkuSenosti
v ¢ase a konecné pocit spolupatiicnosti k uritym idedliim a hodnotam, pocit vlastni
socialni hodnoty a podpory od druhych.“ (Cermak, 2003, s. 181) DosaZeni identity
je spojeno s pozitivnim sebeobrazem, s flexibilitou a nezavislosti. Dale také s dobrymi

znamkami ve §kole, s odpovédnym chovanim ve vztazich. (Cermak, 2003)

Cermak (1999) shledava, ze zadnému uvedenému statusu identity nelze pfisoudit kladné
nebo zaporné oznaceni. Behem utvateni identity mtize dojit k fad€ nejistot, chaosu, odporu
1 Uzkosti pii stietnuti s nékterymi pozadavky dospélych. Identita je trvalym procesem
sebepoznani. (Cermak, 2003) ,,Prace na sobé samém je spoletensky standard a pro mnohé
Clovéka, ze ji ma, ze jeho identita je. Stava se tedy — mozna trochu paradoxné — jakousi
proménlivou konstantou adolescentni a dospélé etapy zivota. Konstanta tu ma vyjadfit,
Ze identita souvisi se zastavenim, poznanim, pochopenim, porozuménim a pfijetim toho,
kdo a jaky jsem. Jeji proménlivost vyjadiuje, ze jde o trvalé usili, hledani, pochybovéani,
ztrdceni a opctovné nalézani vyznamu vlastniho ja, ale také o nadéji a touze v tomto
hledani pokracovat. Soucasti takového pojeti je 1 smifeni se sebou a s timto procesem
hledani — Ze ja jako ¢lovék takovy jsem a Ze hledani vlastni identity takové je.” (Cermak,
2003, s. 197)
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Pro dospivajicitho je dtlezité, aby naSel sprdvny pomér mezi experimentovanim
a s aktudlnim Zzivotem, které souvisi s pfijemnymi prozitky zaméfenymi na budoucnost.

(Cermak, 2003)

2.1 Adolescence - proces ué€eni, poznavani a prijimani novych roli

Podle Macka (1999) se v obdobi adolescence povaha uéeni méni, ¢loveék se dostava
do novych slozitych a rozmanitych situaci. Jednd se o schopnost rozeznavat vSechny
mozné kombinace abstraktnich i1 konkrétnich objektd, schopnost volit rtizné uhly pohledu

na jevy v minulosti, ptitomnosti i budoucnosti.

V tomto obdobi stoupa potieba citit se jedine¢né, vyjimecné ve vztahu k bézné konvencni
¢i konzumni spole¢nosti dospélych. Vyrazovym prostiedkem komunikace mezi vrstevniky
je 1 odév, proto vznikl specificky komeréni ,,primysl pro teenagery“ napi. odévni,
sportovni, filmovy. Dal§im atributem adolescentii je hudba, kterou vyjadiuji svoje nadzory,
hodnoty, pocity a Zivotni styl. (Macek, 1999) V obdobi adolescence jsou vrstevnické
vztahy velmi kli¢ové. Na zacatku dospivani fada jedinct ztraci svoje kontakty s vrstevniky,

tim Ze zméni prostiedi a zajmy.

Dulezita je fyzicka ptitomnost druhych, kde se mohou sledovat, srovnavat, napodobovat,
vyjadiovat, poslouchat. Clovék v dospivani dostava pocit, Ze je vyjimeény, jedinedny,
tfteba i nezranitelny, nesmrtelny. (Macek, 1999) ,,Zejména ve vrstevnickych skupindch je
adolescent Casto piesvédcen, ze je stfedem pozornosti vSech ostatnich a vytvari si
konstrukce o tom, jak ho druzi vnimaji a hodnoti.“ (Macek, 1999, s. 28) Pro toto svoje
presvédceni se pak nékteti domnivaji, Ze jim nikdo nemulze rozumét, pochopit, jak se ve

skute¢nosti citi. (Macek, 1999)

Podle Cagky (2002) stim roste touha po vzajemném svéfovani mezi sebou, ale také
potiecba samoty, ticha i snéni, v némz je slySet vlastni ,,vnitini hlas“. Objev vlastniho
vnitiniho svéta spolu s prozivanim, vedou k samostatnéjSimu pfistupu k sobé¢, ale také ke

svétu a jsou vyznamnym momentem na cesté k dospélosti. (Cacka, 2002)

»Vagnerova (2000) dale upozoriiuje, ze adolescenti odmitaji slabost a nerozhodnost
dospélych, ktefi jim casto nedovedou logicky oponovat a héjit svoje nazory, ¢asto hledaji
dospélého, ktery by jim imponoval, predstavoval pfirozenou autoritu a bral je vazné, jako

stejné hodnotné partnery.” (Vagnerova, 2000, s. 283) Podle Macka (1999) se v mnohych
17



piipadech stadva, ze tyto autority adolescenty pfesméruji k jinym cilim. Zmény
v sebehodnoceni vedou k novym dovednostem. S novou roli se upevni sebeticta a novy
status pfinasSi vyssi zodpovédnost. (Macek, 1999) ,,Adolescence piestava byt pouze
»chranénym prostorem® ¢i ,,nezdvaznym zkouSenim®, ale razem je specifickym
a dalezitym obdobim, kdy ¢lovék sam sebe nejen definuje (identita), ale také k sobé

zaujima hodnotici vztah.” (Macek, 1999, s. 31)

2.2 Adolescence jako vyznamna etapa vyvoje osobnosti

Adolescent ma velkou potfebu n¢kam pattit, podilet se na nééem a néco s druhymi sdilet.
V tomto vyvoji se ¢lovék zamysli nad svou osobni perspektivou, o svych budoucich cilech
a planech, a to jak ke vztahu k profesi tak i Kk partnerskym vztahim. K dosazeni
konkrétnich cilti je dilezitd vnitini i vné&j$i motivace a z hlediska planovéani vyuziva

aktudlnich zkusenosti a znalosti. (Macek, 1999)

Podle Macka (1999) zivotni spokojenost souvisi s pfdnim mit partnersky vztah, rodinu, byt
uzitecny, Uspé$ny a mit spolecenskou prestiz. Adolescenti, ktefi jsou spokojeni se svym
Zivotem, citi se dobfe, maji vétsSinou kladny vztah s rodi¢i a se sourozenci a usiluji do
budoucna o potvrzeni vlastni socidlni hodnoty. Maji méné problémi ve Skole, k feSeni
vzniklym problémim pfistupuji aktivné a racionalng. Pfijimaji udélosti a véci Zivota tak,

jak jsou, a tak, jak ptichazeji.

Kdo se snazi poucit z vlastnich chyb a fesit je znovu a 1épe, ma pozitivnéjsi vztah k Zivotu.
Naopak adolescenti, ktefi maji problémy ve Skole a s rodi¢i a nemaji aktivni a racionalni
piistup ke zvladani obtizi a nemaji z4jem o prestiZ a uznani u druhych lidi, jsou se svym
zivotem spokojeni méné. Pokud adolescenti travi svilj volny ¢as aktivné€ a dynamicky, jsou

spokojené&jsi nez ti, ktefi se vénuji pasivni zdbavé ¢€i bezcilnému traveni volného Casu.

Macek (1999) popisuje, ze ,,cesty Clovéka se v riznych etapach ziti neustale méni. Velmi
dilezity vyznam pro adolescenta ma styl vychovy a zplisob vzdélavani. Dozravani v ném
probouzi aktivni jednani, kdy adolescent musi fesit ukoly bez dostatkli zkuSenosti, které
povazuje za obtizné. Uvédomuje si, Ze musi pfijmout fadu rozhodnuti, které vedou
k odpovédnosti za vlastni ziti. Tyto skute¢nosti vedou k posilovani nebo k utlumu vyvoje,

kdy se mu sebevédomi zvysSuje nebo snizuje, v téchto situacich mizou prozivat i silny
stres. (Macek, 1999)
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3. Vymezeni pojmu sebepojeti (self concept)

Zde uvadim nékolik definic, které se tykaji sebepojeti. Podle Blatného (2003) se timto
pojmem V psychologii oznacuje souhrn hodnoticich soudd, piedstav, které ¢lovék o sobé
chova. ,,Sebepojeti mize byt snadno definovdno jako vidéni nebo mentalni prezentace
sebe. (Blatny, Plhakova, 2003, s. 92) Sebepojeti zahrnuje vlastnosti, védomosti,
schopnosti, postoje a socialni role, hodnoty, vSechno, ¢im se jedinec definuje a hodnoti.

Jedna se pfedevsim o charakteristiky, které povazuje za sebeprofilujici.

Sebepojeti neni jen souhrn predstav o sobé, ale i vztah k sobé samému, charakterizovany
emocionalnimi prozitky Ja. Do tohoto aspektu J& zatazujeme sebeuctu, sebeuplatnéni,

sebehodnoceni, sebevédomi, sebediivéru apod. (Blatny, Plhakova, 2003)

Podle Rogerse (1963) ,,zahrnuje utvareni sebepojeti kromé potteby prozivani sebe sama
v souladu s vlastnim sebepojetim a potfeby kladného piijimani sebou samym i potiebu
kladného akceptovani druhymi, zejména osobné vyznamnymi lidmi.“ (Cacka, 2002,

s. 205)

3.1 Sebeuplatnéni (self efficacy)

U sebehodnoceni a u sebepojeti dochazi mezi autory k rozporu. Jedna skupina tyto pojmy
nerozliSuje a stavi je na stejnou roven napi. Ca¢ka. Druhé skupina vnima tyto pojmy jako

dva odli$né terminy, napt. Blatny.

Napt. podle A. Bandury (1982) se tsudky lidi o vlastnim sebeuplatnéni zakladaji
na ctyfech informacnich zdrojich. Prvni a zaroven nejlep§im zdrojem informaci je pfima
zkuSenost s dosdhnutym cilem. Mezi percepci sebeuplatnéni a uspéchy je umérny vztah,

uspéch sebedivéru zvysuje, netispéch vyvolava pochybnosti v sebe.

Druhym zdrojem je zkuSenost v zastoupeni, dana porovnanim dosahnuti vysledkt jinych
lidi — vzort. Efektivni ptiklady dodéavaji postupy ke zvladnuti riiznych udélosti. Zaroven

toto porovnani poskytuje zpétnou vazbu o mifte vlastnich schopnosti.

Tteti zdroj je ptesvédceni lidi o tom, Ze maji pozadovanou uroven schopnosti. Sebediivéra
se buduje Iépe, kdyz zaCindme uspéSnym zéazitkem v jednodussich ulohach nez tézkymi
ukoly v obtiZich.
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Ctvrtym zdrojem jsou usudky o vlastnim fyziologickém stavu. Dobré fyzické piedpoklady
a pohoda zvys$uji pozitivni percepci vlastnich schopnosti, tlohu zvladnout. Unava
nedostatek sil, napéti se vnimaji jako negativni pfiznaky, jsou to signaly vlastni

zranitelnosti a neschopnosti vyhovét pozadavkium.

Cim silngj3i je vnimani sebeuplatnéni, tim vyssi cile si lidé kladou.
Sebeuplatnéni je zaloZené na ¢tyfech zdrojich
e piima zkuSenost se zvladnutim lohové ¢innosti
e zprostiedkovana zkusenost z této oblasti
e podpora ostatnich lidi (jejich projevena divéra v nase schopnosti zvladnout
ulohovou situaci)
e Tsudek o vlastnim fyziologickém stavu (ve smyslu v§eobecného predpokladu podat

vykon) (Vyrost, 2001)

3.2 Aspekty sebehodnoceni (self esteem)

Na vyraz sebehodnoceni existuje vice pohledii a nadzori. Podle Blatného (2003) vysoké
sebehodnoceni mize vést k nadhodnoceni svého vykonu, které ¢asto ve svém dusledku
vede k selhani. Zvysené sebevédomi znamena, ze ¢lovék je zamilovan sam do sebe
stabilita sebehodnoceni (at' uz je sebehodnoceni nizké nebo vysoké). (Blatny, Plhdkova,
2003) ,,Komplex ménécennosti a strach z fiaska €asto zaporné ovlivni celou osobnost,
nejen jeji spolecenskou prizptsobivost, ale i rozumovou a pracovni vykonnost, tvofivost,

kreativitu, motoriku, citovy zivot a vyvoj povahovych vlastnosti.“ (Kohoutek, 1998, s. 53)

»Nejvhodnéjsim typem sebehodnoceni je sebehodnoceni zdravé, pifimétené, které se
Vv podstaté kryje se skute¢nymi kvalitami osobnosti ¢lovéka. Cim realistiét&ji Glovék vidi
a hodnoti sebe, tim lépe umi objektivné hodnotit i jiné lidi.“ (Kohoutek, 1998, s. 56)
Clovék se zdravym sebevédomim se vnima piiméfené, zna svou realnou cenu, nepiecefiuje
se ani nepodceniuje, znd své slabiny 1 silné stranky. Neupada do depresi pro docasné

neuspéchy, nezpychne pti velkém tspéchu a ocenéni.” (Kohoutek, 1998, s. 57)

Také Macek (1999) shledava, ze do sebehodnoceni se zafazuji Gspéchy a neuspéchy

i schopnosti opravnéné, neopravnéné pozadavky a zapojeni v mimosSkolnich aktivitach.
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A dalsi okolnosti, které formuji a ovliviiuji sebehodnoceni, jsou mezilidské vztahy, které

hraji diilezitou ulohu.

Pubescenti a mladsi adolescenti jsou pravé v dospivani nejcitlivéjsi na dojem druhych.
Vsimaji si vSeho, co se k nim né&jak vztahuje, jak verbalné tak i neverbalné. Fyzicky
atraktivni adolescenti vytvareji mnohem pozitivnéjsi stereotyp nez neatraktivni dospivajici
adolescenti. (Macek, 1999) ,,Mnoho dalSich autorti napt. Vagnerova (2000) uvadi, ze
vlastni télo je posuzovano ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity, je srovnavano
s ostatnimi adolescenty i1 aktualné ptijimanym idedlem. Pokud odpovidé aktualnimu idedlu
krasy, vytvari oporu vlastniho sebevédomi.* (Vagnerova, 2000, s. 255) I Fialova (2001)
shledava, ze pokud té€lo neodpovida stanovenym idealim, ¢loveék by se mél umét zit
S vlastnim télem, vazit si ho a pracovat na jeho zdokonaleni. (Fialova, 2001) ,,Optimalni
télesné sebepojeti ma pozitivni vliv na dusevni zdravi ¢lovéka a ovliviiuje jeho celkové

sebehodnoceni.” (Fialova, 2001, s. 217)

3.2.1 Typologie MBTI (Myers - Briggs Type Indicator)

Jedna se o dal$i moznost jak porozumét osobnosti. Typologie MBTI vychazi z teorie,
kterou vyvinul C. G. Jung. ,,Znalost typologie pomaha porozumét ostatnim, ktefi jsou jini
neZ my, uvédomit si hodnotu vzajemnych rozdilli a na tomto zékladé¢ druhé ocenovat.

(Mikova, 2010)

»Podle Junga se veSkerd naSe védoma mentdlni aktivita sklad4a ze dvou slozek — procesu
pfijmu informaci (na co zaméfujeme svou pozornost) a procesu rozhodovani (co bereme

Vv tvahu, kdyZ se rozhodujeme).

Informace pfitom pfijimame prostfednictvim smysla (S — sensing) nebo intuice (N —
iNtuition), rozhodujeme se na zakladé¢ mysleni (T — thinking) nebo citéni (F — feeling).
Pouzivame pfitom vSechny tyto Ctyfi mentalni nastroje. Nemohli bychom prakticky
fungovat, kdybychom si na urcité tirovni neosvojili kazdy z nich. Lisime se vSak v poradi,
V jakém je preferujeme — podle teorie typi je toto poradi vrozené a v souladu s nim se
v pribéhu zZivota jednotlivé procesy rozvijeji. Kazdy z nas tak miize pouzivat smysly
I intuici, ale jeden z téchto dvou zpisobu piijmu informaci nam bude blizsi. Jeho pouzivani

je pro nas jednodussi, protoze k nému ptirozené tihneme.
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Kromé dvou zakladnich psychickych funkci zavedl Jung jesté terminy extraverze (E —
extraversion) a introverze (I — introversion), tj. navenek ¢i dovniti obraceny, které se tykaji

orientace nasi energie.” (Mikova, 2010, s. 14)

Briggsova a Myerova objevily na zakladé¢ vyzkumu dal§i rozmér Jungova pojeti typt
ato: jestli se snazime véci planovat — jedna se tedy o usuzovani (J — judging) nebo nam

vyhovuji nahodilé pfileZitosti — jde tedy o vnimani (P — percieving).

Kazdy clovek uptednostiuje jeden ze dvou pola z néasledujicich polozek:

,,Kam je orientovana nase energie (preference E — extraverze, nebo | — introverze);

jak prijimame informace (preference S — smysli, nebo N — intuice);

jakym zptisobem se rozhodujeme (preference T — mysleni, nebo F — citéni);
- jaka je naSe orientace k vné&jSimu svétu, tj. jaky preferujeme zivotni styl (preference

J-usuzovani, nebo P — vnimani).“ (Mikova, 2010, s. 16)

Temperament

Temperament se fadi mezi zakladni slozky osobnosti. Je povazovan za biologicky urceny,
vrozeny, ptfitomny a po cely Zivot jedince neménny. Temperament ovliviiuje mysleni,

pohyblivost vnitiniho prozivéani, hloubku a stfiddni citd, vyrazovost, mimiku. (Hartl, 2010)

Typy temperamentu

David Keirsey rozdélil 16 typa do Ctyf temperamentovych skupin a pojmenoval je podle

antické mytologie.

Apollonsky typ (NF) hled4 smysl Zivota a rozvoj vlastni osobnosti. Jsou citlivy, vnimavy

a naslouchaji druhym lidem.

Typ Prometheus (NT) se sebou neni nikdy uplné spokojen, chce byt stale lepsi. Cti
inteligenci a kompetentnost.

Oproti Dionyskému typu (SP), ktery zkousi, kolik vydrzi, pro n&j neni dilezity cil nebo

vysledek, ale schopnost vydrzet, vytrvat az do konce, zjistit, kolik problémt unese.

Epimetheovy typ (SJ) potfebuje mit pocit, Ze n€kam patii, Ze je uZitecny, rad ve svém

zivot¢ planuje, ma uctu k tradicim. Potfebuje mit pocit jistoty a stability.
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Na sebepojeti ma podil 1 zpétna vazba od pedagogli. Mikova (2010) uvadi, ze z riiznych
vyzkumu ze, kterych vychazela, vyplyvaji podobné zavéry, okolo 60 % americkych ucitelti
je SJ (Epimetheovy typ) a dle vlastnich zkuSenosti v Cechach (3kolenim prolo pies 2000
ucitell) je procentudlni zastoupeni SJ az 80 %. Pro tuto skupinu plati, ze délaji to, co se od
nich zada, Jsou zodpovédni, chtéji byt uzitecni (proto mozna zvolili pedagogické poslani),
maji Uctu k tradicim a v uéeni vyuzivaji osvédcené postupy. Je jasné, ze pro adolescenta
napt., typu Dionysos nebo Prometheus, ktefi se uci zptisobem zkouSet nové a netradi¢ni je
zpétna vazba pro Epimethea je piizemni, neobohacujici a ¢asto potlacujici kreativitu.

(Mikové, 2010)

3.3 Obsah sebepojeti

Podle Blatného (2003) obsah sebepojeti je charakterizovan postupnym naristanim
informaci o sob¢ a to na zéklad¢ vlastniho usudku v pribehu pozorovani vlastni ¢innosti,
dusevnich procesi, stavii a zjemiovanim struktury jednotlivych mentalnich reprezentaci
J4, nebo na zaklad¢ zpétnych informaci z prostedi. V pribéhu dospivani je tento proces
doprovazen zvySujicim uvédomovanim si sebe. Se zvySujicim se v€kem dochazi rozristani
obsahu sebepojeti. (Blatny, Plhakova, 2003) ,,Sebepojeti predstavuje dle Cadky (2002)
vnitini obraz sebe, jakému se kazdy usiluje podobat.“ (Cacka, 2002, s. 193) Sebepojeti
neni jen n¢jaké chapani, vztah, pfedstava, vidéni, projektovani sebe sama, ale také zahrnuje
tfti zakladni slozky: emociondlni (sebevédomi, osobni sebelctu), poznavaci (redlné
povédomi o svych vlastnostech a dovednostech) a snahovou (pfedpoklad moZného

sebeuréeni) viz obr. ¢. 1. (Cacka, 2002)

Sebepojeti |
/ \|/ \A

L=
[Prvky kognitivni| [Prvky emocionalni| [Prvky ¢innostné regulativni|

Obr.¢.1 — Struktura sebepojeti
Zdroj: FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2001.

269 s. ISBN: 80-246-0173-7

»Podle Kohoutka (1998) je sebetcta, ucta k sobé jako k osobnosti, zaloZzena na vétSim ¢i
menS$im pocitu vlastni hodnoty, je dullezitou soucasti struktury naSeho ja.

Clovek je vytrvale motivovan k tomu, aby si udrzel kladny cit a postoj k vlastni osobnosti.
23



K optimistickému postoji k Zivotu a K socialni aktivité potfebujeme mit sebedvéru, jistotu

o tom, Ze néco znamename, ze mizeme byt nékomu uzitecny.“ (Kohoutek, 1998, s. 50)

Edwin Wagner vyjadiil model struktury osobnosti viz obr. ¢. 2. (Psychologie vrstev
osobnosti). Model obsahuje raciondlni, imaginativni slozku a vlivy prostiedi. Tyto tfi
vzajemné pusobici vlivy znazornil do trojihelniku. Zakladna FS ptedstavuje aspekty

vnéjsiho socialniho prosttedi a strany reprezentuji ,,intelekt™ a ,,emoce*.

Intelekt Emoce

FS

Prostiedi

Obr.¢.2 — Model struktury osobnosti
Zdroj: CACKA, Otto. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. 3.vyd. Brno :

Doplriék, 2002. 384 s. ISBN: 80-7239-107-0

,Introspektivni Self* (IS) blize vrcholu (tam kde se emancipované od reality stykd pouze
»~emoce® a ,intelekt), vrstva IS reprezentuje vnitini Zivot, Zivotni cile a dalsi aspekty
vnitiniho subjektivniho zivota osobnosti. Vrstva IS ddva osobnosti hloubku, jemnost,
kreativitu a jedine¢nost. Blize k zakladné je vrstva oznacovana ,,fasddové Self* (FS), ktera
predstavuje vnéjsi faktory. Jedna se tedy o ,,fasadu®, jakou lidé nastavuji navenek, urcena

A%

Self*. (Cacka, 2002)
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3.4 Determinace psychiky a sebepojeti

Fialova (2001) uvadi, Ze télo a duSe cClovéka je jeden celek, vzajemné se ovliviuji
a podminuji. Je dulezit¢ rozumét vlastnimu télu, individualnim vlastnostem, nadani,
ale i svému ja a vlastnim pocitim. Nosnou silou v duSevnim zivoté je prozitkova
autenti¢nost naSeho byti. Spokojenost ¢lovéka se sebou samym ovliviiuje naSe chovani.
(Fialova, 2001) Podle Cacky (2002) je dilezité mit pozitivni postoj k Zivotu, akceptovat
sebe sama, napf. byt presvédCen, ze ,,nékym jsem®, ,néco dokazu* a citit se cennym.
Sebehodnoceni je chdpano jako vysledek sebeposuzovani a socidlniho srovnavani na

zaklad¢ pozorovani vlastni ¢innosti.

Zaklady sebehodnoceni zacinaji v détstvi, kde jsou utvafeny rodi¢i, jinymi osobami
zastavajici vychovné ¢i rodicovské funkce nebo vyznamnymi jedinci v rdmci rodiny.
S vékem se stale vice zesiluje vliv vrstevnikii v hodnoceni vlastni osoby, ktery byl na
pocatku adolescence srovnatelny s rodi¢ovskou oporou. (Cacka, 2002)

Nekteré determinanty osobnosti si nevybirame ani je neovlivnime, napf. ndrodnost,
pohlavi, barva oci a kiize, narozeni, konstituci. Nékteré znaky své identity jedinec ovlivnit
muze napt. vzhled, volbu povolani, partnera, atd. Na socidlni fungovéni jedince mé znacny
vliv emoc¢ni rovnovaha. (Fialova, 2001) Cooley stanovil svou teorii socidlniho zrcadla,
chce-li jedinec zjistit jak vypada, podiva se do zrcadla. Ale tento pohled ukazuje pouze
fyzické znaky o ¢lovéku. A proto se jedinec obraci k socialnimu zrcadlu, v§ima si, co
si 0 ném mysli druzi, jak ho vidi, jak na n¢ho reaguji. ,,A na zakladé toho, jaké informace
0 ném toto socialni zrcadlo zprostfedkovava, si tvoii vlastni pohled na sebe sama.* (Helus,
2009, s. 184) Pozdé¢ji se uz socialni zrcadla neberou tak vazné a nepovazuji se za pravdiva,
jak ktomu bylo vranném détstvi. S odstupem Casu se snazi byt na pohledu druhych
(na socialnim zrcadle) nezavisli. Na cest¢ ke svému sebepojeti prochazi slozitou,
namahavou cestou plnou omyld, tapani. Jednd se tedy o hleddni a nalézéni identity,

objevovani pravého Ja. (Helus, 2009)

Cacka (2002) zvlast upozoriiuje na to, ze diilezité misto zaujimaji dvé oblasti: idealni Ja
a pozadované J4. Idedlni J& zahrnuje vlastnosti, které by jedinec rdd mél, pozadované
J4 je zastoupen vlastnostmi, o niz se jedinec domniva, Ze by je mé&l mit. Podstatny rozdil
mezi aktudlnim J4 a idedlnim Ja se projevuje v nedostatku pozitivnich zavéri o sobé
a vétSinou je spojena se smutné ladénymi emocemi jako je zklaméni, nespokojenost,

deprese. Mezi aktudlnim J& a pozadovanym Ja muze dochéazet k uvolnovani nervového
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napéti, které je spojené s tuzkosti, strachem ¢i duSevnim stresem, umoziuje rozlisit

a stanovit poruchy sebepojeti. (Cacka, 2002)

I Fialova (2001) shledava, ze velikost sebevédomi jedince je ddna pomérem redlné¢ho
a idealniho ja. Lidé s nepravdivym a nepfiméfenym sebepojetim jsou zranitelni, uzkostni.
Jedinci, kde pomér obrazu redlného a idealniho se pfiliS nelisi, maji vétsi sebevédomi.

Podvédomé se snazi o piibliznou rovnovahu, tak aby nedochazelo k rozporu s identitou.

Negativni hodnoceni Zakovy osobnosti se mulze promitnout do nepfiméfeného
sebehodnoceni a tim ztraci divéru ve vlastni sily a naopak. PtiliSné vyzdvihovani vyvola
velkou sebediivéru a sebejistotu. Nadmérny zdjem o vlastni ja se nejvice projevuje
u adolescentnich jedinct, kteti hledaji sami sebe. Hodnoceni sebe sama znamena
posuzovat se podle urcitych kritérii. Urcité socialni potieby se vyhranuji v dobé dospivani
napt. respektovani vlastni potieby a jeji pozitivni oceniovani. Touha po uznani se promita
do chovéni a prozivani. Snaha ukézat se v lepSim svétle vede k pozitivnimu souhlasu, ale
také zakryva nedostatky. Na sebehodnoceni se podileji rizné psychické procesy. Vyjadrit
vlastni hodnotu osoby vede k sebeocenéni, v pozitivnim ptipadé k vybudovani pfimefené

sebeucty. (Fialova, 2001)
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4. Vyvoj sebepojeti

,.Clovék se osobnosti nerodi, stava se ji v obdobi, kdy se u ného zaéne vytvatet specificky
lidska organizace a dynamika dusevniho Zivota, a kdy se tedy stava ¢lovékem i psychicky.
Utvéreni sebepojeti nastava ptiblizn¢ ve 2,5 — 3 letech postupnym odliSovanim sebe sama
od okolniho prostiedi. Nejprve jde o uvédomovani si vlastniho téla, jeho ohranicenosti
a oddelenosti od ostatniho svéta. Pozdéji si uvédomuje svou vlastni jedine¢nost. U ditéte
se nejprve vyviji védomi télového Jé jako védomi fyzické odlisnosti od vnéjsiho svéta.

Novorozenec zpoc¢atku neodlisSuje vlastni télo od vnéjSiho prostiedi. Védomi télového Ja
vznika z vnimani vlastniho téla, které se postupné vyd¢€luje jako celek, odlisny od vnéjsiho
okoli. U ditéte se pak vyviji védomi socialniho Ja jako védomi jedinecnosti. Toto védomi
Ja se stava dulezitou zadkladnou dusevniho zivota ¢lovéka. Védomi socialniho J& jsou
zdrojem zkuSenosti a vnimani sebe sama jako socialni bytosti. K tomu pfispiva to, ze dité
ma své kiestni jméno a Ze je jako néco jedinecného a odlisného, napt. od jinych déti,

sourozenct, je pojimano svymi rodi¢i a svym socialnim okolim.* (Holecek, 2002)

Vyvoj sebepoijeti Ize charakterizovat takto:

,,v€k batoleci: jsem to, co mohu svobodné délat
vék predskolni: jsem to, co uc¢inim

veék Skolni: jsem to, co dovedu

obdobi dospivani: jsem to, cemu vefim

veék mladé dospélosti: jsem to, co miluji

stiedni veék: jsem to, co poskytuji

obdobi zralosti: jsem to, co po mn¢ zistane*

(Fialova, 2001, s 31.)

»Flalova (2001) ptedpoklada, Ze vztah k vlastnimu ja se méni a prohlubuje, stdva se
hodnotou 1 problémem, sebepojeti a sebehodnoceni nabyva na vyznamu.“ (Fialova, 2001,
s 31.) Vyvoj sebepojeti je v obdobi dospivani velmi intenzivni. Seberozvijeni osobnosti je

nekoncicim celozivotnim procesem. (Cacka, 2002)
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4.1 Pohled vybranych autortli na vyvoj sebepojeti

Podle Eriksona je ego-identita vyznamnym vyvojovym ukolem hlavné pro obdobi

adolescence.

Utvareni ego-identity:

Krize identity: urcit¢ kazdy ¢lovek si v zivoté polozil otazky, ,,v ¢em je smysl

mého zivota, co musim sam se sebou ud¢lat, abych obstdl v Zivotnich

zkouskach.“ (Cac¢ka, 2002, s. 130) Mezi takové zkousky, kdy dochazi

K naruseni béhu zivota, mlzeme zafadit napf. samotu, nemoc, problémy

vV zaméstnani ¢ studiu, konflikty s rodi¢i apod. Znamena to, ze clovek se sam

v sob€ nevyznd, neni sam vii€i sob& upfimny, vydava se za né¢koho jiného, lze

sdm sobé& a popirani sebe samého. Pokud jedinec tyto krizové udalosti zvlada

a pfekonava, docili své identity.

Institucionalizované moratorium: kazda spolecnost mé rozdilné prostiedi

(z hlediska ekonomického a sociologického), 1isi se typem hodnou, pozadavkd,

které jsou kladeny na jedince, tim poskytuji dospivajicim odliSnou miru

a kvalitu podnétd. .. k vytvareni vlastni identity.

Boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti

Stupné hodnotové orientace: rozdélil Erikson na tfi stadia:

1. Premoralni stadium - ,odpovidajici uvaZzovani déti a vyznacujici
se charakteristikou pasivni podrobnosti a diivérou v autoritu.* (Cacka, 2002,
s. 205)

2. Ideologické stadium — piizpiisobovani protikladnych pozadavka prostredi.

3. Etické stadium - charakteristické pro dospélost mit odpoveédnost

za disledky vlastniho jednani, chovéni. (Cacka, 2002)

Dalsi model J. E. Marcie ptekonani krize totoznosti ma u dospivajicich ¢tyfi trovne.

Difuzni totoZnost: to znamend, Ze jedinec se brani jakékoliv zméné sebepojeti
a odpovédnosti. A jesté nevstoupil do obdobi krize.

Predurcenost: jedinec se sice zapojil do dospélého systému vztahd, ale jesté
ne samostatné. A stale neproSel obdobim krize identity.

Moratorium roli: toto obdobi je spojeno s krizi identity, souvisi s vyvojem
samostatného sebeurceni, které konci s pfijetim vnitiniho zadvazku pfi napliovani

osobnich cili a vyvojovych tkold.
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Zrala totoZnost: zavrSeni krize. Jedna se o ptechod sebepojeti k praktické
seberealizaci.
Difuzni totoznost nebo piedurcenost za¢ina u dospivajicich ve 12 letech. Mezi 18 — 21 lety

prochazeji jedinci stadiem moratoria ke zralé totoznosti dosp€lého.

Podle Smékala (1989), ktery uvadi ¢tyii skupiny urovné kvalit sebepojeti a sebevédomi.
1. Jedinci ,,zmateni“ — nevédi si rady sami se sebou, ¢asto jednaji neuvazené a jejich
sebevédomi kolisa.
2. Skupina ,,zavislych* — jejichz sebevédomi a sebepojeti prebira postoje autorit.
3. Skupina ,hledajicich®“ — sebepojeti neni ustdleno, postupné se formuje a zivotni
cile se zptesiuji.
4. Skupina se zdravé zformovanym sebevédomim — védi co, chtéji a dobfe zvladaji

i komplikovangjsi pozadavky okoli. (Cacka, 2002)

Sebepojeti také mizeme rozc¢lenit do jednotlivych slozek.
Redlné ,,ja«
Obraz jedince. Jak Clovek zné sva silna a slabd mista a jakou ma predstavu o vlastnich
mozZnostech.
Idealni ,,ja*
Je to pfedstava jedince, kterou si pro sebe stanovil. Mezi idedlnim a redlnym ,,ja“ jsou
vétSinou rozdily a jedinec neni v této predstavé spokojeny a to mize vést ke komplexiim
ménécennosti.
Obranné ,,ja“
Ochrana pied skutecnosti, kterd se neda zvratit. Vysledkem ma byt doufani v zazrak.
Citovy vztah k ,,ja“
Je ucta k vlastni osobé¢, jedinec ma sympatie a divéru k vlastni bytosti. Jedince chrani pied

¢iny, ktera by jeho osobu ,,poskodila®. (Prunner, 2007)
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4.2 Obranné mechanismy - ega

Dalsi vyznamnou slozkou dle Blatného (2003) v seberegulacni struktuife je osobni
presvédCeni o vlastni schopnosti vyrovnavat se s Zivotnimi tézkostmi a vyzvami. (Blatny,
Plhakova, 2003) Freud (2006) popisuje, ze ego se musi chranit pfed nepfijemnymi
myslenkami, které mohou vyvolat uzkost a strach. K obrannym mechanizmiim se muize
zafadit napf. — vytésnéni, sublimaci, regresi, fixaci, popteni, izolace, racionalizace

a odcizeni.

Negativni zazitky - emoce mohou byt vznikem naruseni ega. Ohrozend rovnovaha
osobnosti muze byt zplisobena selhanim, netispéchem nebo vlastni psychikou, tato situaci
se muze nazyvat frustrace ega. V téchto piipadech vystoupi nevédomé fungujici
ego — obranné¢ mechanismy, které chrani vnitini rovnovahu ega — sebeuctu. Soucasti

obranné¢ho mechanizmu je sebeklam, ktery ma dvé podoby: popieni a skryvani.

Pi‘ehled obrannych mechanizmi

pfemisténi — je vybijeni emoci na dalSich nezti¢astnénych osobach
utek do fantazie — lovek prechdzi z reality do faze snéni

identifikace — ¢lovek napodobuje vidéi typ (napi. feéi, gesty) svoje vzory
projekce — zakryvani vlastnich nepiijemnych vlastnosti jinym osobam
regrese — zpuisob chovani, kdy se vztek pfenasi na jiné véci

potlaceni — vytésnéni nepiijemnych udalosti z védomi

fixace — Ipéni na uréitych vécech nebo chovani

uték — neptijemné situace, do které se jiz jedinec nechce dostat

apatie — lhostejnost, pasivita, zeslabeni zajmu

agrese — uto¢né a vybojné jednani, dosaZeni cile nésilim

sebeobvinovani — vyrovnani se s pocity s viny (Freud, 2006)

»Podle Fialové (2001) je hlavnim znakem zralé a dobfe fungujici osobnosti otevienost vici
zazitklim, novym poznatklim, kterd je podminéna jistotou o vlastni hodnoté ve vSech
ohledech a diivérou ve vlastni schopnosti. Clovék se zdravym sebepojetim se stava

aktivnim, uvédomélym spolutviircem svého zivota.” (Fialova, 2001, s. 120)
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5. Soucasné vyzkumy sebepojeti adolescentti

Soucasné vyzkumy, které se tykaji sebepojeti u adolescenti jsou zaméteny
na mladez ve veékovém rozmezi 15-20 let. Z hlediska vyvoje osobnosti je toto obdobi
klicové. V této fazi se dotvaii identita, rozviji se sebevédomi, sebejistota, dochazi
prejimani dospélych roli, hledani a vymezovani vlastni spolecenské pozice... Dospivani se
stalo spolecenskym fenoménem, kterému je vénovana stale vyraznéj$i pozornost — jak

z tad laické (napf. postoje rodict, média) i odborné verejnosti.

Provadeéna Setieni jsou zaméfena na dospivajici a ukazuji jak se budouci generace vyviji,
jaké maji plany, cile, potfeby, hodnotové postoje, jednani, chovani apod. (Preissova Krejci,

2006)

Zde jsou uvedeny nékteré vyzkumy, které byly publikovany:
- Zivotni spokojenost U soucasnych stiedoskolaki (Dosedlova, 2007),
- Prozivani télesnych zmén v adolescenci a jejich vliv na sebehodnoceni
(Valaskova, 2002),
- Moralka a svédomi v pojeti adolescentti, jSou soucasni adolescenti schopni
a ochotni pievzit odpovédnost (Fakulta socialnich studii, 2003),
- Rizikové chovani adolescenti ve vztahu k nékterym moralnim piesvédéenim

a vnimani sebe sama (Stépankova, 2002), apod.

Ziskavani dat miZze byt pomoci volné vypovédi, interview, dotaznikové Setieni,
pozorovani, sebehodnotici Skala napt. Rosengergova, ktera obsahuje deset polozek, které
jsou respondenty hodnoceny na Ctyfbodové Skale, souhlasim — nesouhlasim a celkova
uroven sebehodnoceni je vyjadiena souctovym skérem. Déle sebeposuzovaci Skaly, tiidici
techniky — sledovani reakéniho ¢asu na podnétova slova nebo Q — tfidéni, respondent tfidi
sebepopisné vyroky do kategorii, a to na zaklad¢ jejich vhodnosti pro své sebeposuzeni, aj.

(Blatny, Plhakové, 2003)

K této problematice z Ceskych autorG pfispivaji a publikuji zejména Petr Macek, Jan
Mares, Stanislav Jezek, Mojmir Tyrlik, Vladimir Smékal, Marek Blatny, Jan Mares, Ivo
Cermék, Miroslava Stépankova. Mezi zahraniéni autory, mizeme zafadit napf. G. H.
Mead, C. D. Cooley, Carla Rogerse, S. Freud, (Blatny, Plhakova, 2003) P. Woods.
(Hefmanova, 2005)
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lll. EMPIRICKA CAST

Prakticka cast se zabyva prizkumem, ktery se uskutecnil na vybranych stfednich Skolach

a zaméfil se na né¢které vztahy sebepojeti adolescentt k jejich zivotnim ciliim.

6. Cil prizkumu

Cilem pruzkumu je:

1. Objasnit mozné vztahy sebepojeti u dnesnich adolescentti k jejim Zivotnim cilim

2. Zjistit, zda si adolescenti davéruji, jak hodnoti svoje dosavadni uspéchy

3. Vyhodnotit, jaké maji adolescenti na sebe naroky

4. Poukazat na volbu budoucich cila

5. Provérit, zda jsou adolescenti sami se sebou spokojeni, co by na sob¢ eventuelné chtéli

Zzménit

6.1 Pfredpoklady

Na zaklad¢ stanovenych cilta byly formulovany nasledujici pfedpoklady:

Pi'edpoklad ¢. 1

Dospivajici nebudou spokojeni se svymi znamkami, Gspéchy ve skole.

Pi'edpoklad ¢. 2

Vétsina dospivajicich bude chtit studovat na vysoké skole nebo studovat v zahranici.

Predpoklad ¢. 3

Adolescenti nebudou sebekriticky, nepfiznaji svoje Spatné vlastnosti.

Predpoklad ¢. 4
Dospivajici budou mit k sobé pozitivni vztah, nepfiznaji, Ze se nemaji radi, nemusi byt

realisticky.
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6.2 Metody

Dotaznikové Setreni

Dotaznik byl vytvofen autorkou této bakalarské prace na zakladé odborné literatura ve
spolupréaci s vedouci bakalarské prace. Dotaznik obsahuje zamérné oteviené, polouzaviené
otazky, které by mély poskytnout rozsdhlejsi informace a dale zahrnuje jednu Skalovou

otazku (uplatnéni vicestupiiové stupnice).

Oteviené otazky

Respondent se mize vyjadiit svymi slovy, neni omezen variantami odpovédi, podnécuje
dotazovanou osobu k zamysleni nad tématem a umoziuji ziskat odpovéd’, ktera tvirce
dotazniku nemusela napadnout. Volnost odpovédi znesnadiiuje nasledné zpracovani.

(Dotaznik-online.cz, 2007)

Polouzaviené otazky
,»Vznikne pfidani varianty "jiné¢" do uzaviené otazky, kterd je vlastn¢€ otevienou otdzkou

a umoznuje respondentovi voln¢ vyjadfit sviij nazor.“ (Dotaznik-online.cz, 2007)

Posuzovaci Skala
»Posuzovaci Skala je nastroj, ktery umoziuje zjiStovat miru vlastnosti jevu nebo jeho
intenzitu. Posuzovatel vyjadfuje svoje hodnoceni ur¢enim polohy na Skale. Pocet stupiti

byva lichy, aby byla od stfedu $kaly stejna vzdalenost na ob¢ strany.* (Osu.cz, 2007)

Dotaznik zjist'uje, jak jsou respondenti spokojeni se svym hodnocenim ve $kole, jaky je
jejich hlavni cil po maturité, jakych dalSich cilti by chtéli v zivoté dosdhnout, jestli jsou
spokojeni se svym vzhledem, postavovou a povahovymi vlastnostmi, jaky k sobé maji

vztah, nebo co by chtéli na sob&é zménit.

V ptiloze €. 1 je uveden dotaznik ve formée, v jaké byl predkladan respondentim. Dotaznik
autorka rozdala osobné¢ a ptripadné hned odpovédéla na dotazy respondentt.
Dotaznik je anonymni, nerozdéluje divky, chlapce, obsahuje 15 otazek. Zaci
se na pruzkumu podileli dobrovolné. Délka pro vyplnéni dotazniku je pfiblizné¢ 20 minut.
Pifedpokladem pro uspé€Sné vyhodnoceni je potieba, aby respondenti odpovidali
smysluplngé, vystizné, upfimné. Pii zahdjeni pruzkumu se ptedpoklada, ze vSechny
dotazniky se nemuseji vratit a kvalita vyplnéni nékterych dotaznikli nemusi byt pouzitelna,

proto byl obeslan velky pocet zaki stfednich skol.
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6.3 Predpriizkum

Uskutec¢nil se ve ¢tvrtém rocniku na stfedni Skole - umeéleckorfemesiné a odévni v Liberci,
za Ucasti vyucujiciho. Pfedprizkumu se ucastnilo 16 zakt. S vyplnénim dotazniku byli
ustné seznameni, byli vybidnuti k pfipadnym dotaztim. Cilem pieprizkumu bylo zjistit,
zda jsou polozené otdzky srozumitelné, kolik je potieba casu pro vyplnéni dotazniku, jestli
respondenti maji dost mista k rozepsani se k otazkam a jestli byly néjaké otazky, na které

nechtéli odpovédet.

Timto ptedprizkumem bylo zjiSténo, Ze dotaznik je srozumitelny, Zaci neméli zadné
dotazy a otazkam rozuméli a dokazali na né odpovédét i rozvinout mysSlenku. Pouze doba
pro vyplnéni byla delsi, nez se predpokladalo. Jedina uprava v dotazniku byla délka pro

vyplnéni na 15-20 minut.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vlastni prizkum se uskutec¢nil na vybranych libereckych sttednich Skolach. Zapojila se
gymnazia (Gymnazium F. X. Saldy, Podjestédské Gymnazium a Gymnazium Frydlant),
Uméleckotfemeslna a odévni a primyslova $kola stavebni (viz tab. 1). Cilen¢ byli osloveni
zaci adolescenti Ctvrtych ro¢nikii a to ztoho divodu, ze ,stoji na rozcesti a musi
se rozhodnout, kterym smérem se budou dal ubirat, planuji svoji budoucnost, stanovuji
a plni si své cile. Po ukonceni maturity mohou pokracovat ve studiu doma nebo v ciziné
nebo mohou hledat zaméstnani i v zahrani¢i nebo zaloZit rodinu. Tyto rozhodnuti zasadné
ovlivni jejich smysl a smér Zivota. Priizkumny soubor tvofilo celkem 110 zaki SS. Vék
respondentti je 18 — 20 let. Rozdanych dotazniki bylo 150 vratilo se 110, tj. 73%

navratnost.

Tabulka 1: Seznam vybranych stfednich $kol

stiedni Skoly Pocet vracenych dotaznikii
Gymnazium F. X. Saldy 25
Podjestédské Gymnazium 14
Gymnazium Frydlant 15
Uméleckofemeslnd a odévni 33
Primyslova skola stavebni 23
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6.5 Zpracovani a prezentace vysledku prizkumu

Otazky, které jsou obsazeny v dotazniku, jsou pro lepsi piehlednost rozd€leny do C&tyf

skupin podle zaméfeni.

6.5.1 Otazky z dotazniku, které jsou zamérené na Skolni uspésnost:

1. Domnivas se, Ze tvé znamky na vysvédceni odpovidaji tomu, co opravdu znas
a umis?

a) Ano b) Ne

2. Jsi spokojeny se svymi vysledky ve $kole?
a) Ano b) Ne

3. Jakou variantu statni maturity bys pripadné zvolil/a?

a) Leh&i b) T&xi

6.5.2 Otazky z dotazniku zamérené na budouci cile:

4. Co je Tvym hlavnim cilem po maturité?

a) VS d) Studium v zahrani¢i
b) VOS e) Zaméstnani
c) Jazykova Skola f) Jiny

(pomaturitni studium)

5. Jakych dalSich cili v Zivoté chceS dosahnout? Zaskrtni dvé (i vice) z odpovédi.

a) Vystudovat VS d) ZalozZit vlastni firmu
b) Pracovat v zahranici e) Zalozit rodinu
C) Zamé¥it se na budovani pracovni f) Jiné

kariéry

14. Zhodnot’te znamkou jako ve Skole své dosud dosaZené tispéchy, splnéné cile.

15. Co T¢ jeSté napada o Tobé a Tvych cilech.
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6.5.3 Otazky zamérené na vlastnosti:

7. Jsi spokojena/y se svymi vlastnostmi?

a) se kterymi ano b) se kterymi ne
10. Za které vlastnosti T¢é nejvice chvali anebo uznavaji.
a) Rodice ¢) Kamaradi, vrstevnici
b) Ucitelé d) Partner/partnerka
11. Které vlastnosti na Tobé nejvice kritizuji?
a) Rodice d) Partner/partnerka
b) Ucitelé e) S kterou vlastnosti souhlasis

¢) Kamaradi, vrstevnici

12. Které své vlastnosti bys chtél/a zménit?

6.5.4 Otazky zamérené ke vztahu k sobé:

6. Jsi spokojend/y se svym vzhledem a postavou? Co bys na sobé pripadné chtél/a

zménit?

8. Jak bys zhodnotil/a sviij vztah k sobé samé/mu?

9. Myslis si, Ze jsi pro ostatni atraktivni?

13. V ¢em si myslis, Ze jsi dobra/y nebo dokonce lepSi neZ ostatni?
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6.5.1 Otazky z dotazniku zamérené na skolni uspésnost

1. ,,Domnivas se, Ze tvé znamky na vysvédceni odpovidaji tomu, co opravdu znas
a umis?“

a) 57 % - Ne
Vétsina dotazanych (57 %) se domniva, ze zndmky na vysvédceni neodpovidaji tomu,

co opravdu znaji a umi. Jako nejéastéjsi divody respondenti uvedli (viz tab. 2).

Tabulka 2: Uvedené odpovédi

¢etnost odpoveédi

»Znamky nemohou byt objektivni, pokud jsou kritéria pro ud€leni znamky zavisla na 9

subjektivnim nazoru ucitele.

Vim toho dost, ale nékteré véci se neznamkuji - Spousta znalosti vychazi 8

ze zkuSenosti a ty se ve Skole nevyuziji.

Kdybych se vice pfipravoval/a na pisemky, znamky by byly lepsi.

Na test se ¢lovek nauci, ale po par dnech uz to neumi.

Zadna motivace, i kdyz vim, Ze mam na vic.

Znam i véci, které se ve §kole neu¢ime nebo to probirame malo podrobné.

Neékdo ma spoustu véci (¢innosti) na tkor skoly.

Pisemka se n¢kdy nepovede.

V prvnim ro¢niku si nés uéitelé ,,zaskatulkovali“ a uz to nejde moc zmeénit.

Naucit se da vse, kdyz se na to potadné pripravis, ale tréma déla své.

R R NN N W W N

Neni ¢as a prostor uéit se doslovné definice, které jsou na nas narokovany.*

b) 43 % - Ano
DalSich (43 %) je opa¢ného nazoru, respondenti si mysli, Ze znamky odpovidaji tomu,

co opravdu znaji a umi. Jako nejéastéjsi odpovédi byly predevsim (viz tab. 3).

Tabulka 3: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

»Svédomité se pripravuji na kazdou hodinu - uc¢im se. 15

Vérim, ze hodnocenti je spravedlivé.

Odpovidaji, protoze znamky nejsou nejlepsi.

Neucim se, jsem lina/y.

Hodnoceni vychazi z vysledka podanych pti zkouskach.

Alesponl vim, co umim a co znam.

Rl W W b B O

Kdyz se cloveék snazi a uci se, mize dosdhnout dobrych vysledkd, ovSsem nékdy

se mizeme snazit a prece je mu to nékdy zbyte¢ny.*
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2. ,,Jsi spokojeny se svymi vysledky ve §kole?*
a) 55% - Ano
(55 %) dotazanych je spokojeno se svymi vysledky ve $kole. Respondenti v odpovédich

Casto uvadéli (viz tab. 4).

Tabulka 4: Uvedené odpovédi

Cetnost odpovédi

»Jsem primernd/y a staci to mné i mému okoli.

Jsem premiant tiidy.

Dobte se pfipravuji na hodiny.

Znamky by mohly byt lepsi.

Nemam zadnou motivaci k tomu snazit se mit znamky jesté lepsi.

N N B O o

Prospivam s velmi dobrymi znamkami.*

b) 459% - Ne
Zbylych (45 %) respondentli neni spokojeno se svymi vysledky ve Skole. K ¢astym

odpovédim patiily predevsim (viz tab. 5).

Tabulka 5: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,»M¢&l/a bych se vice u€it, mam na vic, ale jsem 1ind/y. 30

Piln€ pracuji na zlepseni.

Porad se u¢im, ale vysledky jsou stale stejné.

Ucitelé neznamkuji objektivng.

N I )

Nemam Zadnou motivaci.

ALY

3. ,Jakou variantu statni maturity bys pripadné zvolil/a, leh¢i nebo tézsi?*
78 % - lehdi variantu
Vétsina dotazanych (78 %) si zvolila lehéi variantu statni maturity. Jako hlavni divody

uvedli (viz tab. 6).

Tabulka 6: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,,Pro jistotu, abych odmaturoval/a, neni dtivod si to ztéZovat. 32

VS na tirovet statni maturitni zkousky nehledi. 12

Te&zs1 varianta prozatim nema zadné vyhody.

Te€zsi variantu bych neudél/a, nase skola nas na t€zsi nepfipravi.

5
Lepsi vysledna znamka. 4
3
1

Mohu se piipravovat na pfijimaci zkousky.*
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22 % - téZz8i variantu

Ostatni respondenti (22 %) se rozhodli pro t¢z§i variantu statni maturity a to z divodu

predevsim (viz tab. 7).

Tabulka 7: Uvedené odpovédi

Cetnost odpovédi

,,Leh¢i varianta by neovétila mé schopnosti v dostatecné mife. 6
Davam si vyssi cile, leh¢i varianta tedy neni muj cil. 6
Pro mé je t€z$i varianta lehka, chodim na gymnazium. 5
Je to vyzva. 3
Nepodcenuji se a véfim si V maturitnich pfedmétech.* 2

6.5.2 Otazky z dotazniku zamérené na budouci cile

4. ,,Co je Tvym hlavnim cilem po maturité?*

B vysoka skola
vyssiodborna skola

M jazykova skola
studium v zahranici
zameéstnani

Hjiny

Graf 1: Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi
Zdroj: vlastni zpracovani

V grafu 1 jsou zastoupeny jednotlivé odpovédi. Pies polovinu (64 %) respondenti uvedlo,
ze hlavnim cilem po maturité je studium vysoké Skoly, dalsich (14 %) dotazanych chce
pracovat, (9 %) respondentli chtéji studovat vySsi odbornou skolu, (8 %) dotazanych
ma v planu studovat v zahranici, (4 %) respondenti chtéji nav§tévovat pomaturitni studium
na jazykové Skole a posledni (1 %) respondentt uvedlo: ,,mit spokojeny zivot i bez vysoké

Skoly.*

39




5. ,Jakych dalSich cil v Zivoté chce$ dosahnout? Zaskrtni dvé (i vice) z odpovédi.«

a) Vystudovat VS — 70 respondentii

Zvolilo (70) dotazanych, Ze jejich ,,nejbliz§im* cilem je vystudovat vysokou Skolu.

Sami respondenti uvedli hlavni déivody pro¢ studovat VS (viz tab. 8).

Tabulka 8: Uvedené odpovédi

Cetnost odpovédi

,,CIm vys$si vzdélani, tim lepsi pracovni uplatnéni.

27

Chci se zdokonalovat a ucit se novym vécem.

V dnesni dobé je dulezité mit vysokou skolu.

Ziskat vysokoskolsky titul.

Vzdélani je dilezité a s maturitou z gymnazia nemam $anci najit zaméstnani.

Dokaézat si, Ze na to mam, hlavné kviili sobé.

Dilezité pro kariéru.

Vystudovat zamé&feni, které chci v Zivoté délat.

v

Nechei jit pracovat.

Pteji si to rodice.

Dalsi moznost rozsifit své vzdélani.“

R R R R NN W W B~ O

b) Pracovat v zahranic¢i — 29 respondenti

Zodpovédeélo (29) respondentil. K ¢astym odpoveédim pattili pfedevsim (viz tab. 9).

Tabulka 9: Uvedené odpovédi

etnost odpovédi

»Zlepsit se v cizim jazyce.

Ziskat mnoho zku$enosti.

Rad/a cestuji a v mém oboru poskytuji vice prilezitosti.

Réd/a cestuji a poznavam nové veéci.

Vyssi platy a vét§i moznost uspéchu.

Nechei byt v Ceské republice.”

¢
6
6
5
3
2
2

C) Zamérit se na budovani pracovni kariéry — 37 respondenti

Zhruba (37) dotazanych se chce do budoucna zaméfit na budovani pracovni kariéry. Mezi

Casté odpovedi uvadéli respondenti (viz tab. 10).

Tabulka 10: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,»Kvuli finanénimu zajisténi (pro budouci rodinu, konicky...).

10

Dosahnou néjakého uspéchu, néco dokdzat, byt uspésna a uznavana.

7
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Mit dobrou praci, kterd me bude bavit a ve svém oboru se uchytit.

Na své pracovni kariéfe jiz pracuji.

Vybudovat si slusné pracovni postaveni a zaradit se do spole¢nosti.

N N Wl o

Je nedilnou soucasti vyvoje ¢loveéka.*

d) Zalozit vlastni firmu — 16 respondenti

Tuto moznost zvolilo (16) respondentd. Jako divody uvedli pfedevs§im (viz tab. 11).

Tabulka 11: Uvedené odpovédi

¢etnost odpoveédi

»Je to muj sen, muj cil. 5
Nemam rad/a, kdyz mi n¢kdo tika, co mam délat. 2

e) Zalozit rodinu — 49 respondenti

Uvedlo (49) dotazanych. Mezi nejcastéjsi odpovédi pattily (viz tab. 12).

Tabulka 12: Uvedené odpovédi

cetnost odpovédi

,»Nekdy ano. 10
Je to smysl zivota. 8
Rodina je to nejdalezité;si. 5
Neni co zdGvodiovat, je to samoziejmost. 4
Nikdo nechce byt cely zivot sam, je ddlezité mit nékoho, na koho se mtize ¢lovek 4

spolehnout.

vvvvvv

Dobré rodinné zazemi je dilezité pro spokojeny Zivot.

Muyj nejdulezitéjsi osobni cil.

Rada se budu starat o rodinu.

A R )

Az ji budu moct uzivit.*

f) Jiné — 9 respondenti
Respondenti uvadéli i jinou — svoji pfedstavu o svém dal$im planu v zivoté. Jako mozné

ptiklady uvadéli predevsim (viz tab. 13).

Tabulka 13: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi
,Cestovat a naucit se cizi jazyky. 3
Zit spokojeny Zivot, byt spokojena/y sam/a se sebou bez ohledu na vzdélani, praci 2
apod.
Stat se uspéSnym investorem. 1
Mit vlastni dilnu, ateliér. 1

41




Zalozit tane¢ni studio. 1

Vénovat se védé.* 1

14. ,,Zhodnot’te znamkou jako ve S§kole své dosud dosaZené uspéchy, spInéné cile.*

45
40
35
30

Pocet 25
respondentt g

15 B pocet respondentl

10

Znamka

Graf 2: Procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi
Zdroj: vlastni zpracovani

V grafu 2 jsou rozdéleny jednotlivé odpovédi. Vétsina (42) respondentd se zhodnotila
znamkou t#i, znamku dvé oznacilo (33) dotazanych, dalsich (18) respondentt volili
znamku jedna — toto hodnoceni oznacili respondenti, ktefi maji k sobé velmi pozitivni
vztah a na svém vzhledu, postavé, povahovych vlastnosti nemaji potfebu nic ménit. (3)
dotazany zvolili znamku ¢tyfi. Znamku pét nezvolil zadny respondent. Dva respondenti
si zvolili svoje hodnoceni. Tato hodnoceni byla vyfazena.

Mohli bychom se domnivat, ze znamku tfi zvolili z divodu toho, ze je ¢eka maturitni

zkouska a pfijimaci fizeni na vysokou skolu a nevédi, jak obstoji.
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15.,,Co Té jesté napada o Tobé a Tvych cilech.*

K této otazce se rozepsali pouze n€kteti respondenti. Dotazani zminili sva pfani, plany, cile

a touhu o svém zivoté (viz tab. 14).

Tabulka 14: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,,Mij cil je byt v zivoté Stastnd/y a spokojend/y. 3
Mit dobré vzdélani, praci, kterd mé bude bavit, spokojenou rodinu, nebyt 3
na nikom zavisla/y a nemit problémy.

Svoje cile bych si chtél/a jednou vSechny splnit. 3
Mam vysoké cile, chci néco dokazat a byt spokojend/y v soukromém 2
i V pracovnim Zivoté, a nemit strach ze selhani.

Budu se snazit co nejvice, abych dosahla toho, co jsem si vysnila. Myslim, ze tvrdou 1
praci a snazivosti toho dosdhnu. V otazce ¢. 14 jsem se ohodnotila znamkou tfi,

protoZe se ted’ rozhoduji, co bude dal. AZ dostuduji VS budu na znamce dva

a az néceho vétsiho dosahnu, budu se hodnotit znamkou jedna.

Mij cil je udélat maturitu, vystudovat VS. Ziskat dobré zaméstnani. A potom pomalu 1
budovat kariéru a rodinu. Bude to velice slozité a najdou se ptekazky, ale véfim v to,

Ze se mi to povede.

Budu rad, kdyz se mi podafi dosdhnout svych cilii, ale kdyz se to nepovede, tak 1
pujdu dal a vyty¢im si nové. Nesesypu se z netspéchu.

Chtél bych se dostat na vysokou $kolu, pracovat jako designér v automobilce, nebo 1
pracovat v reklamce, nebo jako webdesigner.

Cile muzu mit, jaké chci, ale ted’ zalezi na tom, jestli jsem jich schopna dosahnout. 1
Chtéla bych vystudovat VS pak se vdat za mého piitele a byt s nim 3tastna cely 1
zivot. Zalozit rodinu, postavit dam.

Chtéla bych byt Gspésna v praci a zaroven mit ¢as na rodinu, mit milujiciho partnera 1
co mé dokaze prekvapit.

Moje cile jsou zalozeny na realit¢ a jsou skromné. Nepotiebuji byt ,,prezidentem 1
zemekoule®, jen chci byt spokojena a Cinit ostatni spokojena.

Chtéla bych délat to, co me bavi. V nékterych vécech jsem si nejista. Myslim si, 1
ze nejdilezitejsi je rodina a prace.

Jesté nemam Uplné plany o zivote, ale vim, ze se chci dostat na vysokou Skolu, mit 1
rodinu az Gplné dostuduji, chtéla bych hodné€ cestovat a poznat nova mista.

Po maturité chci na jazykovou Skolu pak si najit bydleni s pfitelem, mit sviyj ateliér 1
pak nékdy si dodélat vysokou skolu.

Svych cilii se pokusim dosédhnout. 1
V budoucnosti bych se chtél vénovat svému oboru nebo jemu blizkému. 1
Cile je potieba plnit. 1
Jet do ciziny, ziskat zkuSenosti a vratit se sem. 1
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Ceka mé dlouha cesta k jejich dosazen.

Chtéla bych si splnit sva piani a najit dusevni klid.

Velky nezavisly umélec.

Moje cile se casem méni a rozhodn€ kvtli nim nejdu pies mrtvoly.*

N I

6.5.3 Otazky zamérené na vlastnosti

7. ,Jsi spokojena/y se svymi vlastnostmi?*

a) se kterymi ano

Respondenti sami uvadéli nasledujici vlastnosti, se kterymi jsou u sebe spokojeni (viz tab.

15).

Tabulka 15: Uvedené odpovédi

vlastnosti ¢etnost odpovédi vlastnosti cetnost odpovédi
pratelskost 17 samostatnost 2
spolehlivost 11 perfekcionismus 2
hodna/y, mila/y 11 tvrdohlavost 2
upfimnost 9 inteligence 2
cilevédomost 9 panovacnost 1
pracovitost 8 ohleduplnost 1
kreativita 6 Cestnost 1
smysl pro humor 6 optimismus 1
spolecenska 5 prabojnost 1
tolerantni 5 komunikativni 1
pilnost 4 asertivni 1
sebevédomy 4 dochvilnost 1
ochotnost 4 klidna 1
peclivost 3 poctiva 1
empatie 2 duvétuji si 1
svédomitost 2 organizacni schopnosti 1
ctizadostivost 2 trpélivost 1
zodpovédnost 2 lenost 1

Nekteti respondenti uvedli, pirekvapivé, ze jsou radi 1 za tyto vlastnosti:

panovacnost a tvrdohlavost.

lenost,
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b) se kterymi ne

S témito vlastnostmi nejsou dotdzany u sebe spokojeni, chtéli by zménit predev§im

(viz tab. 16).

Tabulka 16: Uvedené odpovédi

vlastnosti ¢etnost odpoveédi vlastnosti ¢etnost odpovédi
lenost 17 zvédavost 1
nerozhodnost 7 nesmélost 1
naladovost 8 vztahovacnost 1
vybusnost 7 nabrucenost 1
precitlivélost 5 reaguji negativné 1
zapomnétlivost 4 nesoustiedénost 1
naivni 4 nenapaditost 1
nedochvilnost 4 vztahovaénost 1
zarlivost 3 nervni 1
cholerik 3 agresivni 1
hystericka 3 tvrdohlavost 1
nizké sebevédomi 3 lehkomyslnost 1
nespolehlivost 2 vzteklost 1
sobeckost 2 uzavienost 1
urazlivost 2 vice pribojna 1
netrpélivost 2 panovacnost 1
stydlivost 2 upfimnost 1
nezodpoveédnost 2 soutézivost 1
davérivost 1 ostychavost 1
rozmazlenost 1 tvrdohlavost 1
arogance 1 nediveérivost 1
Dalsi vybrané odpovédi: ¢etnost odpovédi
,Nic bych na sobé neménil/a. 2
Jsem narona na sebe i ostatni a né€kdy az prili§, neSkodil by vét§i Zzivotni 1
optimismus.

Nevim o zadnych Spatnych vlastnostech, které by byly nepfijemné pro mé okoli.* 1
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10. ,,Za které vlastnosti T¢€ nejvice chvali anebo uznavaji.*

Respondenti sami vypsali nasledujici vlastnosti (viz tab. 17, 18, 19, 20).

a) Rodice:

Tabulka 17: Uvedené odpovédi

vlastnosti ¢etnost odpovédi vlastnosti ¢etnost odpovédi
pracovitost 13 citlivost 1
samostatnost 9 zivotni postoj 1
spolehlivost 8 nechvali mé 1
za vysledky ve skole 6 bezstarostna 1
upiimnost 5 optimismus 1
ochotnost 4 nesobeckost 1
sikovnost 4 lidskost 1
hodna/y 3 talent 1
inteligence 2 poctivost 1
sebevédomi 2 poslusnost 1
zodpovédnost 2 dochvilnost 1
pravdomluvnost 2 duvéryhodnost 1
vstiicnost 1 svédomitost 1
peclivost 1

b) Ucitelé:
Tabulka 18: Uvedené odpovédi
vlastnosti ¢etnost odpoveédi vlastnosti ¢etnost odpovédi
snazivost 13 ochotnost 3
pracovitost 8 cilevédomost 2
netus$im 6 inteligence 1
Sikovnost 5 nadani 1
kreativita 5 samostatnost 1
za dobré vysledky 5 upiimnost 1
pilnost 5 poctivost 1
spolehlivost 4 svédomitost 1
zodpovédnost 3

¢) Kamaradi, vrstevnici:
Tabulka 19: Uvedené odpovédi
vlastnosti ¢etnost odpoveédi vlastnosti ¢etnost odpoveédi
pratelskost 12 optimismus 2
smysl pro humor 10 umim je rozesmat 2
upiimnost 9 kreativitu 2
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ochotnost 8 inspirativni 1
spolehlivost 6 skromnost 1
hodna 4 prabojnost 1
zabavna/y 3 veérnost 1
umim pomoci a povzbudit 3 racionalni pohled na véc 1
otevienost 2 tolerantnost 1
mild/y 2 inteligence 1
obétavost 2 bezprostfednost 1
spravedlivost 2 cilevédomost 1
Nechvali mé, ale vim, Ze 2
m¢é maji radi.

d) Partner/partnerka:
Tabulka 20: Uvedené odpovédi
vlastnosti ¢etnost odpoveédi vlastnosti ¢etnost odpovédi
ochotnost 6 pozornost 1
tolerantnost 5 mirumilovna 1
spolehlivost 4 houzevnatost 1
upiimnost 3 vnitini krasa 1
Sikovnost 3 oddanost 1
spontannost 2 obétavost 1
inteligentni 2 porozumeéni 1
laskavost 2 rozhodnost 1
hodna/y, mila/y 2 ctizadost 1
za vSechno 1 to jaka jsem 1
za nic 1

11. ,,Které vlastnosti na Tobé nejvice kritizuji?*

Dotézani sami uvadéli vlastnosti (viz tab. 21, 22, 23, 24, 25).

a) Rodice:

Tabulka 21: Uvedené odpovédi

vlastnosti ¢etnost odpovédi vlastnosti ¢etnost odpoveédi
drzost 9 vztahovaénost 1
neporadnost 8 naivni 1
naladovost 7 upfimnost 1
tvrdohlavost 6 agresivnost 1
cholerik 4 nespolehlivost 1
nedochvilnost 3 nesikovnost 1
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vzteklost 2 zapomnénlivost 1
urazlivost 2 nepozornost 1
sobeckost 2 upovidanost 1
laxnost 2 nezodpovédnost 1
protivnost 1 odmlouvani 1
b) Ucitelé:

Tabulka 22: Uvedené odpovédi

vlastnosti cetnost odpovédi vlastnosti cetnost odpovédi
lenost 19 upovidanost 3
drzost 5 zapomnénlivost 2
nesnazi se 4 dusevni  nepfitomnost na 2

hodinach

nevim 3 nekritizuji 1
nepozornost 3 hlu¢ny 1
lajdactvi 3 nezodpovédnost 1
nedochvilnost 3 nespolehlivost 1

¢) Kamaradi, vrstevnici:

Tabulka 23: Uvedené odpovédi

vlastnosti ¢etnost odpovédi vlastnosti ¢etnost odpovédi
tvrdohlavost 4 agresivnost 1
urazlivost 4 buzerace 1
nedochvilnost 2 nepozornost 1
cholerik 2 vzhlizi ke mné 1
nerozhodnost 2 nediiveéfiva 1
vybusnost 2 panovacnost 1
lenost 2 rejpavost 1
nemam svilj nadzor 1 upfimnost 1
nezodpoveédnost 1 sebestiednost 1
vztahovacénost 1

d) Partner/partnerka:
Tabulka 24: Uvedené odpovédi
vlastnosti ¢etnost odpovédi vlastnosti ¢etnost odpoveédi
zarlivost 5 zlost 1
tvrdohlavost 4 lehkomyslnost 1
lenost 3 arogance 1
nerozhodnost 2 nesamostatnost 1
nevim 2 je zamilovana 1
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nedochvilnost 2 cholerik 1

nekritizuje 2 naladovost 1

kamarady 1 citlivost 1

hysterka 1 urazlivost 1

neposlusnost 1 sebestfednou 1
1

musim mit posledni

slovo

e) S kterou vlastnosti souhlasis:

Ktéto otazce se nevyjadiilo (42) dotazanych, néktefi respondenti napsali, za které

vlastnosti jsou kritizovani, ale sZadnou nesouhlasi anebo viibec neodpovédéli na tuto

otazku. Ostatni respondenti sami uvadéli, za které vlastnosti jsou kritizovani a S kym

souhlasi (viz tab. 25).

Tabulka 25: Uvedené odpovédi

vlastnosti

¢etnost odpovédi

vlastnosti

¢etnost odpovédi

se véemi, za které jsem 18 nesnazim se 1
kritizovan; které jsem

zminil

naladovost 6 prostotrekost 1
tvrdohlavost 4 vztahovacnost 1
vybusnost 3 upfimnost 1
drzost 3 nerozhodnost 1
nepofadnost 3 neduvetivost 1
cholerik 2 lajdactvi 1
nedochvilnost 2 urazlivost 1

Respondenti souhlasili s kritikou od:

¢etnost odpovédi

rodich 25
partnera 17
kamaradi/vrstevnikt 12
uciteld 11

Ukazalo se, Ze respondenti, ktefi

I s kritikou ucitelti. To samé platilo i v ptipadu kamaradi/partnefi.

souhlasili s kritikou od rodi¢t vétSinou souhlasili

49




12. ,,Které své vlastnosti bys chtél/a zménit?

K této otazce se rozepsalo pouze (66) respondentl. (23) respondentil je se sebou spokojena

a svoje vlastnosti by neménila. Ostatni (43) dotdzanych by chtéli na sobé zménit predevsim

(viz tab. 26).

Tabulka 26: Uvedené odpovédi

vlastnosti cetnost odpovédi vlastnosti cetnost odpovédi
vybusnost 7 hrdost 1
naladovost 5 poctivost 1
nedochvilnost 4 nezodpovédnost 1

vice se snazit 3 zadna vytrvalost 1
cilevédomost, bez ni to 3 stud - omezuje mé 1

nikam nedotdhnu

nizké sebevédomi 2 neporadnost 1
nerozhodnost 2

¢etnost odpovédi

»Zadné jsem spokojend, nechci se ménit, jsem original.

21

Na svych vlastnostech bych neménila nic, to bych pak nebyla ja.

Urazlivost, protoze to vadi mé i vSem v mém okoli.

Snazim se ménit svij zivotni styl.

Neublizovat lidem, které mam rada, protoze mi na nich zalezi.

Vsechno musi byt podle mé, tak tohle bych chtéla zménit.

Strach ze selhani, vice si véfit.

Zmeénit ty Spatné vlastnosti.

Chtéla bych vice myslet na budoucnost a ne na minulost, protoze mé pak nuti fikat

véci, které nemam fesit.

N R B SIS

Mivam ¢asté obavy z budoucnosti nebo z minulosti, pak mivam depresi.

Nedokazu odejit od rozdélané prace a dale nad tim nepfemyslet.*
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6.5.4 Otazky zamérené ke vztahu k sobé

6. ,,Jsi spokojend/y se svym vzhledem a postavou? Co bys na sobé pripadné chtél/a

zménit?*

Pfevazna vétSina respondentii co odpovédéla na tuto otdzku je celkem spokojena se svym

vzhledem a postavou (viz tab. 27).

Tabulka 27: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi
,»Ano jsem spokojena/y se svym vzhledem. Nic bych neménil/a. Kazdy je krasny 32
svym zpiisobem.
Jsem, ale vzdy je co zlepSovat. 9
Jsem spokojen/a, pro¢ se ménit, kdyz uz jednou takova/y jsem. 5
Jsem spokojena, tak jaka jsem a nic bych neménila, nemam rada, kdyz lidé soudi 3
druhé pouze podle vzhledu.
Celkove ano, urcité bych chtél/a néco malo zmeénit, ale nic kvili cemu bych mél/a 3
komplexi.
Spokojena, ale chtéla bych zménit postavu, jinak bych neménila nic. 3
Ano jsem, ale mél/a bych cvicit. 3
V podstaté jsem spokojena, pouze bych chtéla byt o par cm vyssi, protoze mam 2
nékdy pocit, Ze lidé si nevazi malych lidi.
Jsem spokojend, ale chtéla bych pfibrat na vaze a vice na sob& zapracovat, 2
ale momentalné neni ¢as, musim se ucit.
Které zena se nechce libit? I ja chci byt krasnéjsi, nez jsem, ale myslim si, Ze jsem 1
se naucila zit s tim, co mam a vazit si toho.
Jsem vcelku spokojend, protoze mam dobrou postavu, a i kdybych neméla, musela 1
bych se s tim smifit.
Jsem, ale chtél/a bych zhubnout.* 1

Jako divod, pro¢ respondenti nejsou spokojeni se svym vzhledem

predevsim (viz tab. 28).

Tabulka 28: Uvedené odpovédi

a postavou, uvedli

¢etnost odpovédi
»S¢ svym vzhledem a postavou nejsem spokojen/a, protoze jsem hrozné 8
sebekriticka/y, chtél/a bych zhubnout.
Nikdo nemiize byt plné spokojen. Ani ja nejsem, zménila bych spoustu véci. 5
Meél/a bych vic travit ¢as v posilovné a zacit béhat, ale neni cas. 3
Ne nejsem spokojen/a, chtél/a bych zménit vysku postavy. 2
Nejsem se sebou spokojend, nelibi se mi mij vzhled, chtéla bych ho zménit. 1
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Spokojena nejsem, ale neménila bych na sobé nic.

Tohle fakt nefeSim.

Jsem Zena a spokojend nebudu nikdy.

Nejsem, ale kazdy nemtize byt dokonaly.

Jak kdy.*

R

8. ,,Jak bys zhodnotil/a sviij vztah k sobé samé/mu?*

Vétsina dotdzanych ma k sobé pozitivni vztah, maji potfebu na sob&é pracovat a jsou

na sebe pysni z riznych diivoda predevsim (viz tab. 29).

Tabulka 29: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,,Pozitivni jsem se sebou spokojena/y. 14
Mam se rad/a, nemam zadné komplexi. 11
Pozitivni, neustala snaha o zménu k lepSimu. 4
Mam se rad/a za to, co umim a jaka/y jsem. 3
Jsem docela spokojend/y, dobfe se ucim, nemam nikde problémy, jsem 3
cilevédoma/y.

Sebe si vazim a doufam, Ze mé lidé kolem sebe berou tak jaka jsem. Jsem 2
optimistickd, ale mam chvile, kdy potiebuji slyset, zZe vSe bude dobry.

Mam se rad, mam rad svoji pfedstavivost, snazim se odstranit svoje §patné vlastnosti. 2
Mam se rada, jsem na sebe pySna, Ze néco umim a mam talent na kresleni. 2
Dafi se mi na sobé zménit to, s ¢im jsem nespokojend/y. Jsem pys$nd/y, ze volny Cas 2
travim sportem nebo jinymi konicky.

Musim se sebou byt 24 hodin denné tak se musim mit rad/a. 2
Véfim si. 2
Mam se rada, libi se mi na mné, ze dokazu splnit své cile, umim se donutit k lep$im 1
vysledkim. Nejsem py$na na to, ze mi zaleZi vic na sobé nez na ostatnich (kromé

rodicu).

Mam se rada, mam k sob¢& pozitivni vztah, jsem pyS$na na rizna rozhodnuti, letos 1
se mi nedafi, ale jsem schopna s tim néco udélat.

Sebevédomy ¢loveék ma veétsi Sanci uspét nez jedinec, ktery si neveéti. Kazda/y by se 1
m¢él/a naucit - mit se rad/a.

Jsem rada za to, Ze mam tanecni vlohy a mizu se dale zdokonalovat, vystupovat 1
a soutézit. Libi se mi na sobé¢, Ze pokud chci né¢eho dosadhnout, tak si za tim pevné

jdu.

K sob& mam pozitivni vztah. Je dllezité, aby clovék mél rad sebe, ale s mirou. 1
Jsem se sebou spokojend. Jediné, co mi vadi, Ze jsem kazdou chvili kviili né¢emu 1
naStvana, ¢imz S$tvu 1 své okoli.

K sob& mam pozitivni vztah. Je dilezité, aby cloveék mél rad sebe, ale s mirou. 1
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Jsem se sebou spokojena. Jeding, co mi vadi, ze jsem kazdou chvili kviili né¢emu 1
naStvana, ¢imz S$tvu 1 své okoli.

Jsem rada za to, jaka jsem. Jsem jedinecna, jako kazdy ¢lovék. A vetfim, ze pro 1
ur¢itou skupinu lidi - jsem nepostradatelna.

Vztah k sobé mam dobry, jsem pe¢liva a hodné o sobé pecuji. Myslim, Ze vztah 1
k sob¢ je velice pozitivni a negativni véci na sob& nepoznam.

Mam se rada, vSechno ovlivituji sama, musim nést nasledky a jsem na to pfipravena. 1
Jsem na sebe moc pfisna, moc se rada nemam jak kdy, jsem pysna na to, co jsem 1
zatim dokazala.

Vztah mam rozhodné pozitivni, jsem spokojena ve skole, v rodiné, pratelé jsou také 1
v ,,poradku®.

Jsem pys$ny na to, jak jsem si sviij zivot naplanoval a chci dosdhnout cild, trapi mé 1
akorat nedostatek casu, 1ibi se mi Zivot jako pokladnice mnoha neobjeveného

a poznatelného.

Myslim si, Ze se mam rada a vazim si sebe sama, ob¢as propadam nespokojenosti, Ze 1
si 0 sob& myslim, Ze jsem nevykonna, ale s odstupem to pak vidim jinak.

Muj vztah ke mné se lepsi. Diive jsem se sebou byla vice nespokojena, ale ted’ 1
se smifuji s tim, co mam. Zaméfuji se na to, jak vyuzit ty vlastnosti, které mam

a pretvaret ty negativni.

Jsem pys$na na to, Ze jsem nepodlehla depresim a snazim si své problémy vyftesit 1
a dafi se mi.

Libi se mi na mé, Ze jsem Cestna a upfimna, ochotna pomoc slabsim, empaticka.* 1

Ostatni respondenti Se zhodnotili spiSe negativné, jako diivod uvadéli predevsim (viz tab.

30).

Tabulka 30: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

»Jak kdy. 4
Mij vztah k sob€ neni ani negativni ani pozitivni. 2
Nemam se moc rada, chtéla bych si vice véfit. 2
Spise negativné - vic si uvédomuji protiklady, jsem asi az moc sebekriticka/y. 2
Muj vztah k sobé je velmi kolisavy. Obcas se stane, Ze jsem prili§ kritickd, nékdy 1
Se moc precenuji.

Vyjadfit sebe — déla mi to problém, vlastni nazory — ¢asto ménim, jsem nerozhodna. 1
Negativni, protoze od sebe ¢ekam vétsi nasazeni a chci dosdhnout svych cill 1
co nejdiive, ale prekazky jsou obcas tézke.

Jsem slozita osobnost, precitlivéld, naladova a nejradéji bych se na vSe vykaslala, 1
ale umim si poradit a nevzdavam nic. To mam na sobé¢ rada.

Nemam se moc rada a mam nizké sebevédomi, i kdyZ mi pratelé fikaji, ze jsem 1
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hezka.

Moc hrda na sebe nejsem, ale snazim se s tim néco délat.”

9. ,,Myslis si, Ze jsi pro ostatni atraktivni?* (viz tab. 31)

Tabulka 31: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,»Ano jsem, kazdy ma své kouzlo. 18
Nedokazu odpovédét. To preci nemohu hodnotit ja, ale doufam, ze ano. 9
Nejspis ano. 6
Jsem atraktivni pro svého pfitele a to mi staci. 2
Myslim, ze kazdy jsme atraktivni. 2
Myslim, Ze na prvni pohled nejspis ne, ale kdyz mé ¢lovek Iépe pozna, tak mu mohu 1
ptipadat pfitazliva.

Myslim si, ze ¢lovek je tak krasny jak se citi, jsou chvile, kdy se nemtizu na sebe 1
podivat a naopak chvile kdy se citim dobfe.

Asi ano mam krasnou maminku a tatinka, tak jsem to asi zdédila. 1
Ano jsem inteligentni, vtipny, relativné hodny a nejsem osklivy.* 1

Duvod, pro¢ si respondenti o sob&é nemysli, ze jsou atraktivni, uvadéli pfedevsim (viz tab.

32).

Tabulka 32: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

»Nemyslim si, protoZe nejsem spokojena/y sam/a se sebou. 11
Nejsme atraktivni pro vSechny. 11
Nejsem, neholduju modernim standardtm. 10
Nevim. 8
Myslim si, ze to neni pro mé dulezité. 5
Nevim a je mi to jedno. Nezajima mé co si o m¢ ostatni mysli. At si mysli, 3

co chteji.«
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13.,,V ¢em si mysliS, Ze jsi dobra/y nebo dokonce lepsi nez ostatni?“

Respondenti sami uvadéli, na co jsou U sebe pysni, hrdi (viz tab. 33).

Tabulka 33: Uvedené odpovédi

¢etnost odpovédi

,» Ve sportu.

Nevim, v ¢em jsem lep$i nez ostatni.

Jsem kreativni.

V chovani k ostatnim lidem, jsem tolerantni, umim pomoci.

V logickém mysleni.

V ni¢em.

Nevim, nerada se srovnavam a nechci se povysovat.

Organizacni schopnosti.

V kresleni a malbé.

Umim zpivat.

N| W Wl W W H»f B O N o0 ©

KdyZz se néco stane $patného, zatnu zuby a snaZim se to ze vSech sil zménit

k lepsimu.

Obétavost - vzdy nékomu pomtizu a nic za to nechci na oplatku.

Vseobecném prehledu.

Byt lepsi v né¢em je tézké asi jsem na tom stejné jako ostatni

Dochvilnost.

Ve schopnosti u€it se, davam si velké cile.

Ve tvoreni $perki, bytovych doplikt, mam nadani.

V pftirodnich védach.

Umim dobfe lic¢it a rdda radim lidem, co si maji vzit na sebe.

Jazykové znalosti.

Mam marketingové schopnosti.

Jsem chytra.

Kdyz néco chci, jdu si zatim, dokazu to ziskat.

Schopnost ucit se.

Navazovani pratelskych vztaha.

Hra na piano.

V designu — ze svych vrstevnikil se o n&j zajimam nejvice.

A I e e ) ) B O ) B S B BN RS S RSN B O B O

To at’ posoudi ostatni.*
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6.6 Vyhodnoceni vysledkt a ovéreni platnosti predpokladu

Vypovédi ziskané dotaznikem poskytuji obraz o tom, jak se osloveni adolescenti vnimaji,
jak o sobé¢ smysleji, ¢eho chtéji v zivoté¢ dosdhnout. Vysledky ukazuji, Ze adolescenti
povazuji za dulezité pokracovat ve studiu, pozdéji zalozit rodinu, mit spokojeny zivot, byt

nékomu ,,uzitecny* a byt nezavisly.

Jak nékteré studie uvedly, jedinci, ktefi maji k sobé pozitivni vztah, budou mit vyssi cile
a vice si budou v¢éfit, nez ti, ktefi maji k sobé negativni postoj, budou mit nizs§i nebo zadné
cile. (Macek, 1999) Dulezity vyznam v dospivani ,hraje” vychova — podpora nejblizsich
a také vzdélani. (Cacka, 2002)

Predpoklad €. 1
Dospivajici nebudou spokojeni se svymi znamkami, Gspéchy ve Skole.

Otazky, které tento predpoklad ovéftily:

1. Domnivas se, Ze tvé znamky na vysvédceni odpovidaji tomu, co opravdu znas
a umis?
2. Jsi spokojeny se svymi vysledky ve §kole?

3. Jakou variantu statni maturity bys pripadné zvolil/a? (vybér)

55 % respondentll je spokojeno se svymi vysledky ve Skole, ale jsou si védomi, toho, ze
hodnoceni - znamky by mohly byt lepsi. Z tohoto divodu se domnivam, ze platnost
predpokladu ¢&. 1 se nepotvrdila. Piekvapiveé (az 43 %) respondentl volilo, Ze zndmky na

vysveéd&eni odpovidaji tomu, co opravdu znaji a umi.

Predpoklad €. 2
Vétsina dospivajicich bude chtit studovat na vysoké Skole nebo studovat v zahranici.

Otazky, které tento predpoklad ovéftily:

4. Co je Tvym hlavnim cilem po maturité? (vybér)
5. Jakych dalSich cili v Zivoté chces§ dosahnout? (vybér)
14. Zhodnot’te znamkou jako ve Skole své dosud dosazZené tispéchy, splnéné cile.

15. Co Té€ jesté napada o Tobé a Tvych cilech.
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Hlavnim cilem po maturité¢ dospivajicich je pokracovat dal ve studiu - uvedlo az (84 %)
dotazanych, z toho (64 %) respondentil je rozhodnuto studovat vysokou skolu. Z vysledkl

usuzuji, Zze platnost piredpokladu ¢. 2 se potvrdila.

Predpoklad €. 3
Adolescenti nebudou sebekriticky, neptiznaji svoje Spatné vlastnosti.

Otazky, které tento predpoklad ovéfily:

7. Jsi spokojena/y se svymi vlastnostmi?
10. Za které vlastnosti T¢é nejvice chvali anebo uznavaji.
11. Které vlastnosti na Tobé nejvice kritizuji?

12. Které své vlastnosti bys chtél/a zménit?

Vétsina respondentll si je védoma toho, Ze maji 1 ,,Spatné* povahové vlastnosti, se kterymi
mohou ubliZovat ostatnim lidem v jejich okoli. Jsou si jich védomi a maji snahu je zménit.

Proto se domnivam, ze platnost predpokladu €. 3 se nepotvrdila.

Predpoklad €. 4
Dospivajici budou mit k sob& pozitivni vztah, neptfiznaji, Ze se nemaji radi, nemusi byt
realisticti.

Otazky, kter¢ tento predpoklad ovéftily:

6. Jsi spokojena/y se svym vzhledem a postavou? Co bys na sobé piipadné chtél/a
zménit?

8. Jak bys zhodnotil/a sviij vztah k sobé samé/mu?

9. MysliS si, Ze jsi pro ostatni atraktivni?

13. 'V ¢em si myslis, Ze jsi dobra/y nebo dokonce lepSi neZ ostatni?

Respondenti, ktefi k sob€ nemaji pozitivni vztah, jsou schopni to o sob& pfiznat.

Na zaklad¢ vypovédi jsem presvédCena, ze platnost predpokladu €. 4 se nepotvrdila.
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6.7 Diskuze

Prizkum probéhl na vybranych libereckych stfednich Skolach ve ctvrtych rocnicich
rozdilného zaméfeni. Cilem nebylo porovnat vypovédi respondentli z gymnazii
az odbornych SS, ale zaméfit se na nékteré vztahy sebepojeti u adolescentt k jejich

zivotnim ciliim a to z diivodu, Ze ,,stoji* pred dilezitym rozhodovanim.

Byla jsem spokojena s pomérné vysokou navratnosti dotaznikti. Vypliovani probé¢hlo
ihned po rozdani a respondenti mohli byt ovlivnéni psychickym rozpolozenim. Domnivam,
7e odpovédi v dotazniku nemuseji byt reliabilni. Respondenti mé¢li pifed sebou maturity
a piijimaci fizeni na VS. Nelze odhadnout, zda by se vysledky priizkumu shodovaly, kdyby

se Setfeni opakovalo po téchto zivotné diilezitych udalostech.

Predpokladam, ze néktefi respondenti by své cile ptehodnotili. Domnivam se, ze nékteti
respondenti, neméli potiebu se piili§ rozepisovat k otevienym otdzkam, pro nékoho nebyly
oteviené otazky pfili§ vhodné. Neékteré odpovédi jsem nepouzila z divodu, ze
neodpovidaly dané otdzce. Po zpracovani vysledki vyplynulo, Ze odpovédi z uvedenych
kol se vyrazné nelisily. V dalSim prizkumu bych doporucila pouzit i jinou metodu napf.

interview.

Déle by bylo zajimavé udélat opakované Setfeni se stejnymi respondenty (napf. po
maturitni zkousce, piijimacim Fizeni na VS, nastupem do zaméstnani nebo Setfeni zahajit
o rok dfive, kdyz respondenti navstévuji 3. rocnik na stfedni Skole a pak porovnat 0 rok

pozdé&ji).

Pozitivné hodnotim, ze se mi podafil vytvofit pomémé velky soubor (110 respondenti).
Respondenti vyplinovali dotaznik zodpovédné a vétSinu odpovédi bylo mozné bez
problémi vyhodnotit. V empirické casti jsem ovéfovala poznatky z teoretické casti.
Nepovedlo se zjistit, zda kritika ¢i uznani od ostatnich odpovida realité. Jsem si védoma
toho, Ze prace poskytuje pouze individualni sebepojeti adolescenta - chybi zpétna vazba -
hodnoceni od rodict, uciteld, vrstevnikd a partnert. Objektivni sebepojeti nebylo

pfedmétem této prace.
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Zaver

Cilem bakalafské prace bylo zjistit vybrané vztahy sebepojeti adolescentl k jejich zivotnim
cilam. Teoreticka ¢ast vymezuje pojmy, které souviseji se sebepojetim, sebehodnocenim,

sebeuplatnénim, dale objasniuje vékova specifika u adolescentt.

Navazujici empirickd ¢ast bakalaiské prace se soustied’uje na pruzkum, ktery byl zaméten
na adolescenty ctvrtych ro¢niki na vybranych libereckych stiednich Skolach. Cilem
prizkumu bylo ziskat poznatky sebepojeti dnesnich dospivajicich, zjistit jaké maji cile,
¢eho by chtéli v zivoté dosédhnout, zda jsou se sebou spokojeni nebo co by chtéli na sob¢

zmeénit, jak o sobé smysleji, jak hodnoti svoje dosavadni uspéchy a vysledky.

Z vysledkt prizkumu vyplyva, ze dospivajici jsou ve vztahu k sob¢ realistiCti, znaji své
slabé stranky, ale 1 sva pozitiva. Déale maji potfebu na sobé pracovat, zdokonalovat se,
chtéji byt na sebe pysni, néco v zivoté dokazat. Hlavnim cilem soucasnych adolescentt po
maturitni zkouSce je pokraovat ve studiu, dale se vzd€lavat a poznavat jiné kultury.

Dalsim cilem v zivot¢ je zalozit rodinu, jak nékteti respondenti uvedli: ,,Je to smysl Zivota.

vvvvvvvvvvvv

Dale dotazani napsali, ze je dilezité mit také dalsi plany v osobnim zivoté, jako napt.: ,,Byt
Stastny a spokojeny v soukromém i v pracovnim zivote, nemit strach ze selhani. Splnit si
sve cile, pfani a najit duSevni klid. Dosahnout svych cilt, ale kdyZ se to nepovede, tak jit

dal a vytycit si nové a z netispéchu se nesesypat.” Zminéné odpoveédi byly prekvapivé.

Kazdy ¢lov€k ma o sobé né¢jakou predstavu, kazdy o sob& smysli jinak. To se vSak nemusi
shodovat s tim, co si 0 ném mysli ostatni. Napt. n€kdo k n€komu vzhlizi pravé proto, Ze jej
povazuje za dokonalého a chytrého. Avsak doty¢ny se tak citit vilbec nemusi a naopak si

0 sob& mysli sama negativa.

Vyzkumy na toto t¢éma mohou pomoci uciteli 1épe poznat své zaky, pochopit jejich chovani
anasledné 1 divody jejich uspéchi ¢i netspéchit v daném predmétu ¢i obecné ve Skole.
Chce-1i ucitel naucit své zaky odbornym znalostem a zaroven je pfipravit pro Zzivot
V dnesni spolecnosti spolu s uplatnénim na sou¢asném pracovnim trhu, je tfeba, aby zadkim
predaval nejen védomosti a dovednosti. Ucitel by se mél snazit proniknout i do nitra svych

zaku, poznat je a dle toho s nimi nasledné i pracovat, podpofit v zakovi to ,,dobré®.
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Dotaznik

Dobry den, vazené a vazeni studujici jsem studentkou TU Liberec a piSu bakalaiskou

praci na téma Vztah sebepojeti adolescentii k jejich Zivotnim cilim. Chtéla bych Vas

poprosit o vyplnéni mého dotazniku, ktery se tykd pravé Vasich cili a predstav
o Vasi budoucnosti. Udaje budou pouzity pouze pro Gcely mé prace, dotaznik je tedy
anonymni. U otazky, kde je vice moznosti, prosim zakrouzkujte svoji odpovéd’, popiipadé
doplite vlastni. Je dilezité kazdou odpovéd’ zdavodnit.

Priblizna délka pro vyplnéni dotazniku je 15 — 20 minut.

Dékuji Vam za spolupréci.
Studentka FP TU v Liberci Eva M.

1. Domnivas se, Ze tvé znamKky na vysvédceni odpovidaji tomu, co opravdu znas
a umis?
a) Ano Zdtvodni, pro¢

b) Ne Zduvodni, pro¢

2. Jsi spokojeny se svymi vysledky ve §kole? ZasSkrtni jednu z odpovédi a prosim,
zdivodni ji.

a) Ano

b) Ne

3. Jakou variantu statni maturity bys pripadné zvolil? Zaskrtni jednu z odpovédi
a prosim, zdivodni ji.

a) Tezsi

b) Lehci

4. Co je Tvym hlavnim cilem po maturité?
a) VS
b) VOS
¢) Jazykova Skola (pomaturitni studium)
d) Studium v zahranici
e) Zamgéstnani

f) Jiny




9.

Jakych dalSich cili v Zivoté chce§ dosahnout? Zaskrtni dvé (i vice) z odpovédi
a zdivodni je.

Vystudovat VS

Pracovat v zahranic¢i

Zamg¢fit se na budovani pracovni kariéry

Zalozit vlastni firmu

Zalozit rodinu

Jiné

Jsi spokojena/y se svym vzhledem a postavou? Co bys na sobé piipadné chtél/a
zménit? Zdivodni svou odpovéd’.

Jsi spokojena/y se svymi vlastnostmi? Prosim, uved’ a) se kterymi ano —
a zdiivodni, b) se kterymi ne — a zdiivodni. Co bys na sobé pripadné chtél/a
zménit? Zdivodni, prosim, kazdou svou odpovéd’.

a)

b)

Jak bys zhodnotil/a sviij vztah k sobé samé/mu? Prosim, popiS — miiZe§ pouZzit
vyjadieni jako pozitivni - zdavodni, negativni - zdivodni, mam/nemam

se rad/a, libi se mi na mné, nesnaSim u sebe, jsem pySna/y na ..., odmitam
u sebe, dafi se mi néco zménit... apod.

MysliS si, Ze jsi pro ostatni atraktivni? A proc¢?




10. Za které vlastnosti T¢é nejvice chvali anebo uznavaji:

a) Rodice:

b) Ucitelé:

¢) Kamaradi, vrstevnici:

d) Partner/partnerka:

e) povazuje$ sam/sama za chvalyhodné

11. Které vlastnosti na Tobé nejvice kritizuji?

a) Rodice:

b) Ucitelé:

c) Kamaradi, vrstevnici:

d) Partner/partnerka:

e) S kterou vlastnosti souhlasi$

12. Které své vlastnosti bys chtél zménit? A proc¢?

13.V ¢em si mysliS, Ze jsi dobra/y nebo dokonce lepsi nez ostatni? Zdiivodni.

14. Zhodnot’te znamkou jako ve Skole své dosud dosazZené tispéchy, splnéné cile.
1 2 3 4 5

15. NapiS prosim, co Té jeSté napada o Tobé a Tvych cilech.

Deékuji Ti za ¢as a pozornost venované mym otdazkam a preji hodné uspéchii a splnénych cilit.



