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ANOTACE

Bakalatské prace pojednava o fenoménu muzské bezdomovectvi. Autor si klade
za cil vysvétlit souvislosti mezi muzskym genderem a bezdomovectvim. Ve své praci
popisuje specifika Zzivota muze na ulici, odhaluje faktory, kterymi je muzské

bezdomovectvi ovliviiovano, a vysvétluje strategie, jimiz muzi zvladaji Zivot na ulici.

Muzské bezdomovectvi je v praci zasazeno do Sir§iho spoleCenského kontextu
a je vysvétlovano jako dynamicky se vyvijejici jev, ktery je ovliviiovan fadou faktort,
jez mohou mit plvod v individualit¢ kazdého jednotlivce, jakoz i v samotnych
strukturach spole¢nosti. VSechny tyto faktory ovliviiuji chovani muzi bez domova,

které mtze byt v mnoha ohledech pro ¢leny majoritni spole¢nosti obtizn¢ pochopitelné.

Autor ve své praci vychazi z rozhovorti s muzi bez domova a na zakladné
analytickych postupti, které jsou postaveny na metod¢ zakotvené teorie, piedstavuje
Ctyfi rtuzné kontexty muzského bezdomovectvi, jez se od sebe navzijem lisi

pocitovanou mirou naro¢nosti Zivota na ulici a mirou identifikace s roli bezdomovce.

V zavéru prace autor pojmenovava nékolik dil¢ich témat a dilezitych aspekti,
které vyvstaly béhem procesu analyzy ziskanych dat a které¢ by dle autora mély byt

reflektovany pomahajicimi profesionaly, ktefi pracuji s muzi bez domova.
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Bezdomovectvi, muzské bezdomovectvi, lidé bez domova, gender, genderové aspekty,

zakotvena teorie, spolecenské jevy, pomahajici profese



ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the phenomenon of male homelessness.
The author aims to explain the links between male gender and homelessness. In his
work he describes the specifics of life of a man on the street, reveals the factors that

affect male homelessness, and explains strategies by which men manage the street life.

In the thesis male homelessness is set in a broader social context and is
explained as a dynamically evolving phenomenon that is influenced by a number
of factors which may have origin in the individuality of each individual, as well as
in the society structures themselves. All these factors influence the behavior of homeless

men which can be difficult to understand for members of major society.

The author's work is based on interviews with homeless men and on analytical
procedures, which are based on the method of grounded theory, It introduces four
different contexts of male homelessness, which differ from each other in the perceived
level of difficulty of life on the street and the degree of identification with the role

of the homeless.

At the end of the work, the author names several sub-topics and important
aspects that arose during the process of analysis of the obtained data and which,
according to the author, should be reflected by helping professionals who work

with homeless men.

Key words

Homelessness, male homelessness, homeless people, gender, gender aspects, grounded

theory, social phenomena, helping professions
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UvVoD

Bezdomovectvi je slozity spoleCensky fenomén, ktery navzdory vSem snaham
o jeho feSeni provazi kazdou moderni spole¢nost. V Ceské republice bezdomovectvi
predstavuje socidlni problém, ktery se pies veSkeré pusobeni statnich 1 nestatnich
instituci nedafi zcela vyfesit. Kontakt s cloveékem bez domova v nas miiZze vyvolat rizné
emoce. Nektefi z nds pocituji litost a beznad¢j, jini strach, odpor ¢i zlost. Mezi lidmi
uvniti bezdomovecké spolecnosti existuji velké rozdily a kazdy z téchto lidi se se svou
situaci vyrovnava jinak. Zda se byt tézko pochopitelné, ze v moderni prosperujici
spole¢nosti, ktera zarucuje zakladni Zivotni jistoty kazdému obcanovi, existuji lidé, kteti
nemaji pfistup k zédkladnim zdrojim a ocitaji na samotném dnu spolecnosti. O lidech
bez domova panuji v majoritni spole¢nosti rtizné predstavy. Zivotni piibéh kazdého
Clovéka bez domova je vSak jedinecny, pfiCiny bezdomovectvi jsou razné a velmi
individudlni. Strategie, kterymi lidé bez domova zvladaji Zivot na ulici, byvaji
rozmanité anékteré z nich mohou byt pro ¢leny majoritni spole¢nosti obtizné

pochopitelné.

Témet 80 % bezdomovecké populace v Ceské republice tvoii muzi. Mezi
muzskym a zenskym bezdomovectvim existuje fada odliSnosti, které budou predstaveny
v teoretické Casti prace. Predmétem bakalaiské prace je fenomén muzského
bezdomovectvi. Cilem prace je vysvétlit souvislosti mezi muzskym genderem
a bezdomovectvim. K naplnéni vyzkumného cile prace byla zvolena metoda zakotvené
teorie, jejimz cilem je osvétlit problematiku muzského bezdomovectvi a odhalit skryté
souvislosti mezi muzskym genderem a bezdomovectvim. K tomuto ucelu byly
stanoveny 3 dil¢i tématické okruhy, které se zamétuji na: (1) odhaleni pfi¢in muzského
bezdomovectvi, (2) vysvétleni specifik zivota muze na ulici a (3) odhaleni bariér, které

muzim bez domova brani v integraci do majoritni spole¢nosti.

S ohledem na vyzkumny cil je v teoretické ¢asti bakalaiské prace predstaven
koncept genderu, ktery je v praci chipan jako analyticka kategorie, tedy nejen
jako soubor spolecenskych roli, které se vdzou k biologickému pohlavi a ovliviiuji
chovani muzii a zen, jejich vzdjemnou interakci a zivotni sméfovani, ale také

jako organiza¢ni princip socidlnich vztahti ve spole¢nosti. Autor se v praci opirad
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o socialni konstruktivismus. Vychazi z piedpokladu, Ze socialni realita neni objektivné
dand, ale je znovu a kontinudln¢ konstruovana v procesu socialni interakce a socialni

komunikace.

Data jsou sbirana prostiednictvim nahravanych polostrukturovanych rozhovora
s muzi bez domova, které se uskutecniuji v zatizenich socialnich sluzeb, jez poskytu;ji

sluzby osobam bez pfistiesi, ale 1 v pfirozeném prostfedi muzli bez domova.

Prace je rozd€lena na teoretickou cast a praktickou c¢ast. Teoretickd cCast
pojednava o fenoménu bezdomovectvi obecné. Seznamuje Ctendie se zakladnimi
teoretickymi koncepcemi, pfi¢inami a typologii bezdomovectvi, uvadi ctenare
do problematiky Zivota na ulici, ukazuje rozdily mezi muZskym a Zenskym
bezdomovectvim, pfedstavuje postoje majoritni spolenosti a soucasné moznosti feSeni
bezdomovectvi. Teoretickd ¢ast dale pojedndva o genderu, vénuje se vztahim
mezi muzi aZenami a jejich postaveni ve spoleénosti. Ctenaf je blize seznamen
s pojmem gender a s teoretickymi pfistupy k genderu a pohlavi. V této ¢asti prace jsou
také vysvétleny pojmy jako genderovy tad, genderova socializace, genderové role

a genderové stereotypy a vzhledem k tématu préce je prostor v€novan i maskulinité.

Prakticka ¢ast bakalarské prace seznamuje Ctenafe s metodologickymi postupy
a prubéhem vyzkumu a predstavuje vysledky provedeného vyzkumu, ve kterych je

zodpovézena hlavni vyzkumna otazka.
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1  BEZDOMOVECTVI

1.1 Fenomén bezdomovectvi

Podle Hradeckého aj. (2007, s. 9—-10) bezdomovectvi predstavuje slozity
spolecensky problém, na jehoZ vzniku a vyvoji se podili mnoho faktori a pro ktery
neexistuji okamzita fesSeni. Kazdé fesenti, i1 dil¢i, vyzaduje velmi dobré poznani procest,
které¢ bezdomovectvi ovliviiuji. Bezdomovectvi neni vymezeno jedinou spravnou
definici a neexistuje ani piesné vycisleni tohoto fenoménu, které by bylo pfesnym
vyjadienim skuteCnosti. Definice bezdomovectvi zdvisi mimo jiné na spolecenskych

a ekonomickych podminkach daného statu.

Bezdomovectvi v Ceské republice je dnes chapano nejéast&ji jako extrémni
forma socialniho vylouc¢eni. Kliment (2018, s. 27) popisuje bezdomovectvi jako projev
socialni nerovnosti, kdy né€kteti lidé nemayji pfistup k odpovidajicimu bydleni s ohledem

na jeho kvalitu nebo je jim takové bydleni uplné odepieno.

Bezdomovectvi 1ze povazovat za polyetiologicky jev, ktery je ovliviiovan mnoha
faktory, a to jak individudlnimi (vlastnostmi a chovdnim jedince), tak strukturdlnimi
(vnéjsimi vlivy, které¢ jedinec obvykle nemlze piimo ovlivnit). Vagnerova, Marek
a Csémy (2018, s. 59) prirovnavaji vyvoj situace, ktera predchazi propadu na ulici,
k dominovému efektu, kdy jeden problém postupné vyvolava dalsi, coz muze byt
pro daného jedince obtizné zvladnutelné. Pouze vyjimecné byva bezdomovectvi
vysledkem piimého vztahu pfi¢ina — nasledek. Clovéka miize v rychlém sledu
postihnout vice nestastnych udalosti, které vyusti v mocnou spiralu, jez jej strhne ke dnu
(Giddens 2013, s. 463). Podle Marka, Strnada a Hotovcové (2012, s. 18) divody, které

ptivedly ¢lovéka na ulici, se casto 1i8i od ditvodd, které ho v této situaci nadale udrzuji.

Koncepce prevence a feseni problematiky bezdomovectvi v CR do roku 2020
vysvétluje bezdomovectvi jako kontinudlni spolecensky fenomén, jehoz feseni vyzaduje
komplexni pfistup. Propad do bezdomovectvi témét nikdy nema jednu piic¢inu, divody
pro vznik bezdomovectvi byvaji velmi individudlni, v ¢ase proménlivé a na zacatku
leckdy jen obtizng identifikovatelné (Vlada CR 2013, s. 1). O komplexité jevu hovofi

také Pénkava (2010, s. 13), ktery ukazuje mimo jiné na spojitost bezdomovectvi
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s dalsimi socialné patologickymi jevy, jako jsou chudoba, zavislosti, kriminalita,
zebractvi, prostituce, doméaci nasili atd., a rovnéz zdiraziuje, ze pticiny tohoto jevu
nejsou homogenni a ani v odbornych kruzich neexistuje konsensus, ktery by ujednotil

etiologii tohoto jevu.

Bezdomovectvi je vzdy spojeno se ztratou zdzemi, jistoty a bezpeci domova,
blizkych lidi, se kterymi jedinec sdilel zivot, a s tim souvisejiciho pocitu opory.
Chronické bezdomovectvi je mozno chépat jako syndrom komplexniho socidlniho
selhani, kdy jedinec neni schopen akceptovat a zvladat bézné spoleCenské pozadavky

(Vagnerova, aj. 2013, s. 9).

V Ceské republice se bezdomovectvi ve své nejviditelngjsi podobé objevuje
od devadesatych let v souvislosti se spoleCenskymi zménami po roce 1989. Mohlo by
se tedy zdat, ze se jednd o jev pomérné novy. SkuteCnosti je, Ze na soucasném uzemi
Ceské republiky Zili lidé bez domova i pred rokem 1989. Podle Pénkavy (2013, s. 339)
byl vyvoj bezdomovectvi po druhé svétové valce na nasem Uzemi a v celém
tzv. vychodnim bloku ovlivnén nastupem totalitntho rezimu v r. 1948, ktery
systematicky popiral existenci veskerych spolecensky negativnich jevii, jez
by odporovaly oficialni propagande. Byt Clovékem bez domova bylo v rozporu
s oficidlni doktrinou socialistického rezimu, ktery zjevné formy bezdomovectvi tvrdé
potiral. Problematicti jedinci byli oznacovani jako osoby Zijici Zivotem nediistojnym
socialistické spolecnosti. Uplatiiovand opatfeni byla predevSim represivni. Tyto osoby
byly umistovany v rezimovych zafizenich nebo odsuzovany k trestu odnéti svobody
za trestny €in piizivnictvi. Osoby, které nemély fakticky kde bydlet, byly umistovany
do podnikovych ubytoven. Bezdomovectvi v socialistické spolecnosti tedy mélo

pfevazné latentni podobu.

Vysledky celorepublikového s¢itdni osob bez domova v roce 2019 ukézaly,
7e v Ceské republice Zije 23 830 osob bez domova, z toho 2 600 d&ti. S&itani
se ucastnilo 403 obci a dalsi spolupracujici instituce (azylové domy, obecni ubytovny,
domy na ptl cesty, vézenska a zdravotnicka zatizeni). Témét polovinu sectenych osob

tvorili lidé aktualné Zijici venku, tedy bez stfechy (VUPSV 2019).
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Lidé bez domova tvofi velmi rozmanitou skupinu, kterd je ve vzéjemné interakci
s vétSinovou spolecnosti. Jsou soucdsti verejného prostoru a mnohdy neni mozné odlisit
je od zbytku populace. Mezi clovekem bydlicim ve viastnim luxusnim byté a Spinavym
clovéekem prespdvajicim na lavicce je mnoho riiznych mezistupnu kvality Zivota (Marek,

Strnad, Hotovcova 2012, s. 15).

Termin bezdomovec 1ze etymologicky rozdélit na slova bez a domov. Rovnéz tak
je tomu v dal$ich jazycich, napiiklad v anglictiné ,,homeless” (home, domov; less,
ztrata). Pridkova a Novotny (2008, s. 10) charakterizuji bezdomovce jako clovéka,
kterého z riiznych divodi postihlo spolecenské vylouceni a ztrata bydleni nebo ktery je
touto ztratou ohroZen, Zije na vefejnych mistech ¢i v neadekvatnich nebo nejistych
bytovych podminkach. Autofi vSak zduraziuji, ze bezdomovec je predevsim clovek
bez domova. Mit domov neznamena jen mit sttechu nad hlavou. Mit domov znamena
veédet, ze se mame kam vratit a Ze existuji lidé, ktefi nas maji radi. Je to zdzemi, misto
vzdjemného obdarovavani, kam se clovek miize kdykoliv vratit a kde se mu dostane
vielého prijeti, jistoty, bezpeci, ochrany a podpory v nouzi, misto, kde prozivame vztahy
k blizkym lidem, kde citime lidské teplo, spokojenost a Stésti, misto, ke kterému nas

vazou silné emoce.

1.2 Typologie bezdomovectvi

Bezdomovectvi 1ze rozliSovat z mnoha riznych hledisek. V této praci je uvedena
evropska typologie osob bez domova dle formy vylouceni z bydleni, kterd byla
vytvofena za ucelem sjednoceni pfistupi k feSeni problematiky bezdomovectvi
v &lenskych statech Evropské Unie. V Ceské republice se nejvice ujala kategorizace
bezdomovectvi z hlediska vnimani vefejnosti, kterou sestavili manzel¢ Hradecti
v polovin¢ devadesatych let. V tomto obdobi se v souvislosti se zménou politického
rezimu v Ceské republice v roce 1989 zacalo objevovat bezdomovectvi ve své zjevné
formé. A konecné pro ucel této prace je vyznamné také hledisko casové, nebot’ vétSina
respondenttl, ktefi se zic¢astnili vyzkumu, tvoii kategorii osob spadajici do chronického

¢1 dlouhodobého bezdomovectvi.
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Podle Evropské federace narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci
(FEANTSA 2019) domov zahrnuje (a) fyzickou oblast (znamena mit piimétené bydleni,
které mize osoba a jeji rodina vylucné uzivat), (b) socidalni oblast (znamena mit prostor
pro vlastni soukromi a moznost socidlnich vztahl) a (c¢) prdvni oblast (znamena mit
pravni divod k uZivani). Na zéklad¢ tohoto pojeti domova FEANTSA vytvofila
typologii zvanou ETHOS (Evropskou typologii bezdomovectvi a vylouceni

z bydleni), ktera rozliSuje ¢tyfi formy vylouceni z bydleni:
1. bez stifechy (osoby piezivajici venku, osoby v nocleharn¢),

2. bez bytu (osoby v azylovych domech a ubytovnich pro bezdomovce, osoby
v pobytovych zafizenich pro Zeny ohroZzen¢é domacim nasilim, osoby
v ubytovnach pro imigranty, uzivatel¢ dlouhodobégjsi podpory z davodu
vysokého véku, osoby pred opusténim instituce, jako jsou véznice, zdravotnicka

zafizeni a zatizeni pro déti),

3. nejisté bydleni (osoby Zzijici v nejistém bydleni, osoby ohrozené vystéhovanim,

osoby ohrozené domacim nasilim),

4. nevyhovujici bydleni (osoby zijici v provizornich a neobvyklych stavbach,

......

Z casového hlediska mizeme bezdomovectvi rozdélit na krdatkodobé (piiblizné
do jednoho roku trvani), stfednédobé (od jednoho roku do péti let) a dlouhodobé
(nad pét let) (Vlada CR 2013, s. 2). Z hlediska Gasového lze rovnéZ rozliSovat
bezdomovectvi chronické (lidé Zijici prevazné na ulicich ¢iv zafizenich pro lidi
bez domova), epizodické (1idé stfidajici pobyt doma a na ulici) a piechodné (dusledek
nahlé situacni krize, ztrata bydleni) (napt. Farkova 2017, s. 310; Koukolik a Drtilova

2002, s. 305).

V Ceské republice nejéastdji rozlisujeme bezdomovectvi z hlediska vnimani
vefejnosti na zjevné, skryté¢ a potencidlni. Do kategorie zjevného bezdomovectvi spada
nejviditelnéjsi ¢ast bezdomovecké populace, tedy osoby zijici prevazné venku, na ulici,
v parcich, na nadrazich a dalSich vefejnych mistech. Pocetnéjsi skupinu tvoii skryté

bezdomovectvi, 11dé piezivajici spiSe mimo vetfejné prostory. Jedna se o situace osob,
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které nemaji svij domov, ale hledaji legalni nebo nelegalni ubytovani. Skryté
bezdomovectvi zahrnuje osoby pobyvajici napiiklad v azylovych domech nebo domech
na pul cesty, ale také osoby, které se z riiznych divodi neobraceji na vetejné
¢i charitativni sluzby, obyvaji obydli bez pevnych zakladd, opusténé domy a pozemky,
chatky, sklepy atd. Za potencidalni bezdomovce jsou povazovany osoby ohrozené
bezdomovectvim. Muze se jednat o osoby nebo rodiny v bytové nouzi, které jsou
ohroZeny ztratou bydleni (naptiklad z diivodu nedostatku prostiedkii na hrazeni nakladi
na bydleni), ziji u ptibuznych ¢i zndmych, nemaji jinou moznost (z divodi zdravotnich,
finanénich atp.) a nejsou schopny svou situaci samy vyiesit. Radime sem také osoby
ohrozené domdcim nasilim, osoby Zzijici v nevyhovujicich prostorach a tézkych
zivotnich podminkéch, ale také migranty a exulanty. Potencidlnimi bezdomovci jsou
rovnéz osoby cekajici na propuSténi z ustavnich zafizeni, détskych domovt,
psychiatrickych 1é¢eben ¢i vézeni. Tyto osoby se Casto ocitaji na ulici bez zajisténého
ubytovani, rodinného zazemi, bez prace, bez penéz a mnohdy i bez potiebnych dokladt

(Farkova 2017, s. 311; Hradecka, Hradecky 1996, s. 28, 31-32; Vlada CR 2013, s. 3).

1.3 Chudoba a socialni vylouceni

Bezdomovectvi je Uzce spojeno s dalSimi jevy, a to predev§im s chudobou
a socialnim vyloucenim. Podle Klimenta (2018, s. 31) se tyto jevy navzdjem podminiuji.
Jejich vzajemnad podminénost je vSak vykladdna rGzné€, jednotlivé jevy jsou jednou

brany za pfic¢inu druhého jevu, podruhé za nasledek.

Podle Hradecké a Hradeckého (1996, s. 23-24) spolecenské zmény, ke kterym
doglo v Ceské republice po listopadu 1989, zasahly obyvatelstvo nepiipravené na zménu
zivotniho stylu. Nesporné pozitivni transformace spolecnosti z neprirozeného stavu
prinasi soucasné negativni jevy, vyplyvajici z této nepripravenosti. Adaptabilita na nové
spoleCenské prostiedi podle autori neni ukazdého stejnd. Klesd s veékem,
s nedostatecnym vzdélanim, fyzickym postizenim nebo duSevni chorobou. Ne&kteti
jedinci se cCasto dostavaji do nouze: a) hmotné (nedostate¢né uspokojené Zzivotni

potieby), b) socidlni (dlouhodobd hmotnd nouze spojena s osamélosti), ¢) moralni
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(nedistojné uspokojovani zivotnich potieb), d) spolecenského vylouceni (Zivotni krize,
z niz je nesnadné bez G¢inné vnéjsi pomoci navratit se k obvyklému zivotnimu stylu;

mnohdy je doprovéazeno uplnou rezignaci).

1.3.1 Chudoba

Chudoba je jev, ktery provazi kazdou lidskou spolecnost. Provazi a suzuje
lidskou existenci prakticky od jejiho vzniku. Jde o jev pritomny i v soucasné dobé
jak v rozvojovém sveéte, tak i v zemich, které se dnes radi mezi spicku nejvyspélejsich

zemi nasi planety (Krebs 2015, s. 115).

Chudoba je stav, ktery je disledkem nerovného ptistupu k materidlnim zdrojim
spole¢nosti, kdy nejsou v dostatecné mife uspokojovany Zivotni potieby clovéka. Je to
stav, kdy si ¢lov€k neni schopen z objektivnich pficin (napiiklad z divodu stari,
invalidity nebo péce o dit€) zvysit své piijmy a nedisponuje ani jinymi zdroji
¢1 majetkem, ktery by mu umoznil ziskat prostfedky ve vysi, kterou spolecnost uznava

jako minimalni (Krebs 2015, s. 118).

Riziko chudoby je dasledkem souhry vice faktorii. Zasadni vliv zde predstavuje
pozice na trhu prace, kterd je ovSem také ovlivnéna dal§imi faktory, jako je vzdélani,

vek, zdravotni stav, poCet déti nebo Uplnost domécnosti (Sirovatka, aj. 2015, s. 3).

Podle Giddense (2013, s. 452-453) jsou né¢které skupiny obyvatelstva vice
ohroZzeny chudobou nez jiné skupiny, napiiklad déti, star§i osoby, zeny a etnické
mensiny. U lidi, kteri celi urcitému typu znevyhodnéni nebo diskriminaci, existuje vyssi
riziko, Ze budou chudi. Jednu z nejvice ohroZenych skupin v Evropé tvofi migranti
ze zemi mimo Evropskou unii, ktefi se potykaji s mnohem vys$§i mirou chudoby
nez autochtonni obyvatelstvo a neziidka byvaji v praci vykofistovani. Riziko chudoby
je vyssi u zen, a to predevSim diky genderové délbé prace (na pracovnim trhu
i v domacnosti). Zeny jsou také vice zastoupeny v hiife placenych zaméstnanich, coz ma

vliv na jejich pfijmy i vysi dichodu.
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Chudoba je vzdy subjektivné prozivana a také samotnymi chudymi je vnimana
odlisngé. Odlisné ji vnima i spolecnost (jedinci, vetfejnost, statni i nestatni instituce).
MozZnosti interpretace chudoby jsou rizné. Postoje jednotlivell 1 celé spolecnosti
k chudobé se vyvijeji a v Case méni. Po druhé svétové valce se ocekdvalo,
ze ekonomicky rozvoj a prosperita s sebou prinese konec chudoby, ktera byla do t¢ doby
béznym jevem. Toto ocekavani se vSak nenaplnilo. Chudobu lze tedy chapat jako jev,
ktery bude lidskou spolecnost provadzet neustdle — jiz proto, Ze chudoba ve vyspélém

svete je relativni (Krebs 2015, s. 116—-117).

Chudoba s sebou nese tadu dil¢ich deprivaci, které se tykaji mnoha oblasti
zivota. Pfedstavuje omezeni v socidlnich vztazich, miZe omezovat ¢lovéka ve styku
s prateli. Mnohdy vede k fyzickému stradani vcetné hladu a podvyzivy. Je spojena
s nizkym sebehodnocenim a sebedlvérou, stigmatizaci formou financni zévislosti,
vylouCenim z participace na politickém zivoté, omezenym piistupem ke vzdélani
a spole¢enskym sluzbam. Chudoba vede také k deprivaci potieby bezpeci a jistoty
(nejisté bydleni) a zasahuje do oblasti zdravi (krat$i zivot a Castéj$i onemocnéni)

(Kliment 2018, s. 32; Krebs 2015, s. 121; Spicker in Farkova 2017, s. 300-302).

Koncepty chudoby jsou obvykle déleny na subjektivni a objektivni. Objektivni
lze pak dale rozdélit na absolutni a relativni. Subjektivni koncepty chudoby jsou
zaloZeny na hodnoceni vlastni Zivotni situace jednotlivcem ¢i rodinou. Toto hodnoceni
s sebou nese jistd uskali spocCivajici v tom, ze nékteii lidé se mohou citit chudi,
aniz chudymi jsou, zatimco jini mohou byt chudymi, anizchudobu pocituji
nebo deklaruji. Subjektivni koncept chudoby neslouzi ke stanoveni oficialnich hranic
chudoby. Jeho vyznam je spiSe dopliitkovy a mulZe upozoriiovat na moznd rizika
chudoby, mlze byt voditkem pro tvorbu socialné politickych opatieni, ktera mohou
vyskyt chudoby snizovat (Krebs 2015, s. 117-118). Objektivni koncepty chudoby
vychézeji z analyz socidlné ekonomickych informaci o souborech domécnosti.
Objektivni chudoba pfedstavuje hranici stanovenou statem (napiiklad v podobé
minimalniho pfijmu), kterd rozliSuje jedince chudé a ty ostatni (Kliment 2018, s. 33;

Krebs 2015, s. 119).
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Absolutni chudoba ptedstavuje stav, kdy ¢lovék nema dostatecné prostredky
umoznujici holé preziti v dané spolecnosti. Absolutni chudoba je zavaznym jevem
chudych rozvojovych zemi, kde je problém fyzického pteziti a smrti hladem stale
aktudlni. Relativni chudoba je zaloZena na rozlozeni pfijmi domécnosti a je pohybliva
v zavislosti na vyvoji celkové piijmové urovneé. Obvykle je urena na vzdalenosti
od jistého, zpravidla primérného zivotniho standardu ve spole¢nosti (Krebs 2015,

s. 119-120).

Miizeme se setkat také s délenim chudoby na starou a novou. Stara chudoba je
spojena s vlivem Zzivotnich cykli na neschopnost prace (stafi lidé, lidé se zdravotnim
postizenim, osamélé matky atp.). Nova chudoba souvisi s pozici jedincii a socialnich
skupin na trhu price (nezaméstnani, neuplné rodiny atp.) a je spojena hlavné

s dlouhodobou nezamé&stnanosti (Krebs 2015, s. 121).

1.3.2 Socialni vylouceni

Kliment (2018, s. 35) uvadi, ze pojmy chudoba a socidlni vylouceni jsou ¢asto
ztotoznovany. Chudoba v sobé obsahuje ptredpoklad, Ze spolecenské ekonomické
bohatstvi neni rovhomérne distribuovano. Socidlni vylouCeni ma ale SirSi vyznam.
Kromé materidalniho stradani v sobé zahrnuje také neschopnost podilet se
na politickéem, kulturnim a socialnim Zivote, vede k odcizeni jedince nebo celych skupin

(Duffy in Kliment 2018, s. 35).

Sociélni vylouceni odkazuje ke spolecenské nerovnosti. Lze ho chépat jako stav,
kdy se né€kteti lidé ocitnou zcela mimo bézné fungovani spolecnosti (Giddens 2013,

5. 459).

Podle Klimenta (2018, s. 35) je mozné socidlni vylouceni chépat jednak
jako stav, ale také jako dynamicky proces. Pokud je na néj nahlizeno jako na stav,
pak ho Ize popsat jako situaci, ve které je vybranym jedinctim branéno v plné participaci
na zivoté¢ spoleCnosti. Jde o situaci, ktera ve svych disledcich narusuje soudrznost
spolecnosti. Socialni vylouceni lze také chipat jako proces, b&éhem néhoz jsou

jednotlivei nebo 1 celé skupiny vytéstiovany na okraj spolecnosti a je jim ztiZzen
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¢iomezen piistup ke zdrojim a pfilezitostem, které jsou bézné dostupné ostatnim
¢lenim spolecnosti. Mezi tyto zdroje patii predev§im zaméstnani, bydleni, socidlni

ochrana, zdravotni péce a vzdélani (MPSV 2014, s. 5).

Podle Krebse (2015, s. 136) jsou socidlni vylouceni 1 chudoba disledkem
strukturdlnich zmén, které¢ doprovazi soucasny socialné-ekonomicky vyvoj. Tyto zmény
se odehravaji predevSim na trhu prace, kde roste poptavka po kvalifikované pracovni
sile, dochdzi k zavadéni novych technologii, se kterymi vznikaji nové bariéry pro ty,
ktefi nejsou schopni se zméndm poptavky na trhu prace ptizplsobit, nemaji pfistup
k informac¢nim technologiim a odpovidajicimu vzd€lani. Podle autora stale dochazi
k utlumu tradi¢énich primyslovych odvétvi a naslednému pielévani ekonomického
bohatstvi mezi oblastmi. V oblastech upadajicich dochazi k marginalizaci celych skupin
obyvatel, které se stavaji obétmi danych strukturalnich procesii. Krom& zmén na trhu
prace dochazi také ke zménam v socialni struktuie spolecnosti. Dochazi k nariistu
etnické a kulturni diverzifikace, starnuti populace, ménici se strukture domdcnosti

Jjako dusledek oslabenti instituce rodiny, narustu jednoclennych domdcnosti apod.

V disledku uvedenych strukturdlnich zmén lze spatiovat rizikové faktory, které
maji vliv narist chudoby a socidlniho vylouceni. Patfi sem ptfedevSim dlouhodoba
nezaméstnanost, dlouhodobé nizky pfijem a nizka kvalita zaméstnani. Objevuji se
tzv. pracujici chudi, tj. lidé, ktefi maji nizky pfijem ze zaméstnani nebo nejisté
zamé&stnani, mnohdy Zijici v chudobé a majici nizkou socialni pozici ve spolecnosti.
Dalsimi rizikovymi faktory jsou nizké vzdélani a kvalifikace, které predstavuji
vyznamnou bariéru v zacleniovani do spoleCnosti zalozené na znalostech. Vysokému
riziku socidlniho vylouceni jsou vystaveni rovnéz lidé se zdravotnim postizenim,
Spatnym zdravotnim stavem, staii lidé, pfisluSnici etnickych menSin a pfist€hovalci,

ale také déti zijici v chudych nebo nefunkénich rodindch (Krebs 2015, s. 136-137).

Giddens (2013, s. 459) uvadi, ze se socialnim vyloucenim souvisi i otdzka
zodpovédnosti. Neni pouze vysledkem vylu¢ovani lidi na stran¢ spole¢nosti, ale rovnéz
disledkem nékterych rozhodnuti, kterymi se lidé ze spolecnosti vylucuji sami,
napf. zanechani studia, odmitnuti jit volit, odmitnuti pracovni nabidky atd. Giddens

vysvétluje, ze je potieba vénovat pozornost tomu, jak autonomie jedince ovliviiuje
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zodpovédnost, kterou pak nese, a rovnéz tomu, jak socidlni sily formuji okolnosti,
v jejichz ramci lidé jednaji.

Giddens (2013, s. 459) dale upozoriiuje na ,,slabé“ a ,silné* verze konceptu
socidlniho vylouceni. Ty slabé se snazi o opétovné zaclenéni socialné vyloucenych
do spolecnosti, ty silné také usiluji o zaclefiovani, ale navic se snazi vyporddavat se
s procesy, jejichz prostrednictvim se relativné silnéjsi socialni skupiny ,, snazi

uplatiiovat svou moc vylucovat *.

Podle Agentury pro socidlni zaclenovani (2020) zakladni charakteristikou
propadu na socialni dno je nahromadéni divodi, které vedou k zivotni krizi (ztrata
zamestnani, platebni neschopnost, problémy s bydlenim, problémy déti ve Skole, nemoc
atd.). Socialné vylouceni lidé obvykle nestoji pred jednim probléemem, ale pred jejich
komplexem, pricemz mnohy z nich by i jednotlivée ohrozoval normalni fungovani
cloveka ve spolecnosti. S postupnym propadem na dno prestava byt ziejmé, co je
puvodnim duvodem propadu a co jeho nasledkem.

Lidé zijici na okraji spoleCnosti se pfizpusobuji podminkam socialniho
vylou€eni, a osvojuji si specifické vzorce jednani, které mohou byt v rozporu
s hodnotami vétSinové spolecnosti. Navyky, které tito lidé ziskavaji adaptaci na Zivot
v socidlnim vylouceni, pak mohou znemoziovat zaclenéni do majoritni spolecnosti.
Ztraci (¢i ani neziskavaji) hodnotové zZebricky stredostavovského obcana orientovaného
na kariérni vzestup a uspéch. To je znovu a znovu uzavira v pasti socialniho vylouceni

(Agentura pro socidlni zaclefiovani 2020).

Krajni formou socialniho vylouceni pak piedstavuje bezdomovectvi. Lideé
bez trvalého bydliste jsou odstrizeni od mnoha kazZzdodennich Ccinnosti, jez jsou
pro mnohé uplnou samozrejmosti, jako je chozeni do prace, vlastni bankovni ucet,

zabava s prateli ¢i vyzvedavani dopisii na poste (Giddens 2013, s. 463).
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1.4 Teoretické pristupy k bezdomovectvi

Zadna z existujicich teoretickych koncepci se nezabyva primarné otézkou
bezdomovectvi. Podle Klimenta (2018, s. 17) ale mlze byt bezdomovectvi
vysvétlovano pomoci teorii zkoumajici deviantni jevy. Lidé bez domova ve spolecnosti
zaujimaji specifické, neobvyklée a mensSinové postaveni, coz je vychodiskem jejich
deviantniho postaveni. Teoretické koncepty lze rozdelit na biologické, psychologické
a sociologické. Zatimco biologické a psychologické koncepty ptisuzuji zodpovédnost
za vznikly jev nositeli tohoto jevu — tedy v tomto ptfipadé clovéku bez domova,
sociologické koncepty hledaji vysvétleni pfi¢iny deviantniho jevu na Grovni socidlniho

prostiedi jedince, ve kterém se deviantni jev objevuje.

Deviace predstavuje jednani, které je nekonformni vi¢i danému souboru norem,
jenz je prijiman vétSinou komunity nebo spolecnosti. To, co je a neni deviantni chovani,
se vSak li§i v Case a miste. ,, Normalni* chovani v jednom obdobi ¢i kulture muze byt
v jiném obdobi nebo kulture oznaceno za ,,deviantni*“ (Giddens, s. 857, 895). Z tohoto
hlediska se biologické a psychologické ptistupy ukazuji jako nedostatecné a Sirsi

vysvétleni nabizi teorie sociologické.

1.4.1 Biologické pristupy

Biologické pfistupy spatfuji pivod deviantniho jevu naroviné organismu
jedince. Podle Klimenta (2018, s. 17) je moZzné u nckterych jedincii objevit souvislost
mezi bezdomovectvim a organickymi dusevnimi poruchami. V nékterych pripadech Ilze
poukdzat na stavy onemocnéni, poskozeni nebo dysfunkce mozku, které vedou ke snizeni
kognitivnich kapacit jedince a tento si vinou uvedeného neni schopen ziskat nebo udrzet
domov. Znacna ¢ast lidi bez domova skute¢né trpi duSevnimi poruchami, av§ak nejedna
se o néco, ¢im by se dalo v obecné roviné bezdomovectvi vysvétlovat. Kliment
také uvadi, ze je velmi Casto obtizné urcit, kdy je duSevni porucha pfi¢inou vniku

bezdomovectvi a kdy jde o udrzujici faktor tohoto jevu.
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1.4.2 Psychologické pristupy

Dalsi vysvétleni nabizi psychologické koncepty. Podle Klimenta (2018, s. 18)
tyto teorie hledaji ptivod socialni deviace na Grovni osobnostni struktury jedince, jez je
odpovedna za kontrolu impulzii, které zasahuji do naseho védomi, ale také na trovni
osobnostni struktury sloZené z jednotlivych psychickych vlastnosti. Autor zmiiuje
napiiklad sklony k agresivnimu jedndni nékterych lidi bez domova, jeZ mohou byt
vysledkem ucéeni, nebo sklony dosahovat impulzivnim zplsobem a bez odkladu
vlastniho potéSeni. U nékterych osob Ize uvazovat o narusenych kognitivnich funkcich.

I zde ovSem vyvstava otazka, kdy se jedna o pficinu a kdy o nésledek Zivota na ulici.

1.4.3 Sociologické pristupy

Odlisny pohled na vznik bezdomovectvi nabizi sociologické koncepty, které
kladou dlraz nasocidlni a kulturni kontext, v nichz se deviantni jev odehrava.
Sociologickeé ptistupy zahrnuji Sirokou Skalu riznych perspektiv. Podle Giddense (2013,
s. 858) lze teorie zabyvajici se socialni deviaci rozdé€lit na Ctyfi hlavni proudy:

Sfunkcionalistickeé teorie, interakcionistické teorie, teorie konfliktu a teorie kontroly.

Strukturalni funkcionalismus stavi na existenci objektivnich socidlnich
struktur skladajicich se z existujicich norem a zékoni, které plati v dané spole¢nosti
a které¢ usmériuji chovani jejich ¢lenti. Deviantni jevy jsou povazovany za disledek
strukturdlniho napéti a nedostatku moralni regulace ve spole¢nosti. Funkcionalistické
koncepty fikaji, Ze urcitd mira deviantniho chovéni je normdlni a objevuje se v kazdé
lidské spolecnosti, protoZe nikdy nedojde k naprostému konsensu tykajicimu se norem
a hodnot, kterymi se dand spolecnost fidi. Podle Durkheima moderni spole¢nosti
opousti tradicni normy a hodnoty, aniz by byly nahrazovany novymi. Pokud neexistuji
zadné jasné normy, které fidi chovani ve spole¢nosti, dochazi ke stavu anomie (Giddens
2013, s. 858). Podle Durkheima (in Kliment 2014, s. 19) je hlavnim faktorem vyvoje
moderni spoleCnosti rostouci spoleCenska délba prace, ktera prispiva k ristu
produktivity prace a soucasné dochdzi i1 ke vzniku nové formy Zivota ve spole€nosti.

Clenové této spolecnosti se pak tomuto vyvoji musi pfizptisobit. Lidi bez domova lze
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chépat jako ty, ktefi tomuto tlaku spolecnosti nepodlehli, nezmenili se a vyklidili pole.
Bezdomovectvi 1ze vysvétlit rovnéz prostrednictvim Mertonova konceptu anomie. Lze
jej chépat jako ztratu veédomi spolecenskych cilu nositelu deviantniho jednani, jakoz

i ztratu spolecenské solidarity, kterd umoznuje vznik bezdomovectvi.

Mezi funkcionalistické teorie byva fazena také subkulturni teorie, ktera
navazuje predev§im na koncept anomie a ptivodné vznikla jako teorie vysvétlujici vznik
delikventniho chovani mladeze. Kliment (2018, s. 20) uvadi, ze teorie subkultury stoji
na predpokladu, Ze jedinec, ktery nema moZnost ucastnit se konvencnich aktivit,
vyhledava skupiny neboli subkultury, kde miize dosahovat svych cilii. V takové skupiné
naléz4 materialni, emocni 1isocidlni podporu, kterou mu vétSinova spole¢nost
nenabidne. Podle Urbana a Dubského (2008, s. 87) delikventni subkultury vznikaji tam,
kde existuje rozpor mezi obecné uznavanymi a zddoucimi cili a rovnou Sanci na jejich
dosazeni. Deviaci lze chapat jako nasledek tlaku socidlni situace na jedince, ktery
se mize zriznych objektivnich 1 subjektivnich divoda citit vyclenén ze spolecnosti.
Tento rozpor mohou nékteti jedinci tesit vystavbou alternativnich hodnotovych struktur
a deviaci. Podle Klimenta (2018, s. 21) Ize za takovou subkulturu povazovat i lidi
bez domova. Zvlasté jedinci, kteti se identifikovali s roli bezdomovce, maji potiebu

sdruZovat se pievazné€ s jinymi bezdomoveci.

Interakcionistické teorie chipou deviaci jako spole¢ensky vytvofeny fenomén.
Z4dné chovani neni ze své podstaty deviantni. Chovani, které je v jedné spole¢nosti
a vurcité dobé povazovano za deviantni, mize byt v jiné spole¢nosti a v jiné dobé¢
povazovano za normalni a bézné schvalované. Z interakcionistickych teorii je
nejvyznamnéj$i teorie ndlepkovdani (teorie labellingu), podle které neni podstatné
chovani jedince, ale predev§im reakce okoli na toto chovani. Deviantni je to chovani,
jemuz lidé tuto nalepku ptisoudi. Deviace tak neni chdpana jako soubor charakteristik
jedince nebo skupiny, ale jako proces interakce mezi devianty a nedevianty (Giddens
2013, s. 862). Nalepkovani neovliviiuje jen to, jak na ¢loveéka pohlizi druzi 1idé, ale i to,
jaky ziskd pocit o vlastni identité. Lemert (in Giddens 2013, s. 862-863) v této
souvislosti zavadi terminy primarni deviace a sekundarni deviace. Primarni deviaci Ize

chéapat jako akt prekracujici normu v dané spole€nosti. Ten pro dané¢ho jedince jeste
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neni urcujici, tyto prohiesky se obvykle nijak nedotknou identity jedince a akt je poté
,hormalizovan®. K normalizaci ale v nékterych ptipadech nedojde a dotyCny se stane
nositelem nalepky. Sekundarni deviace predstavuje ptijeti této ndlepky jedincem, ktery
se sdm zafne povazovat za deviantniho. Dochézi tak k proméné identity, ktera mulze
vést k dalSimu rozvoji deviantniho chovani. Jakmile je nékdo oznacen za deviantniho,
je stigmatizovan. Konceptem socialniho stigmatu se zabyva Goffman, ktery ho definuje
jako megativni generalni zhodnoceni cloveka. Stigma piedstavuje nesouhlasnou reakci
spoleCnosti aje vice svazano se socidlnim kontextem neZz s charakteristikami
oznaceného jedince. Stigmatizace lidi bez domova mutize ptedstavovat jednu z hlavnich
bariér v jejich integraci do majoritni spolecnosti. Stigmatizovani jedinci ve skutecnosti
maji daleko vice odlisnych znaku nez znakii spolecnych. To, co je spojuje, je prave
stigma. EXxistence stigmatu je vycleiuje z hlavniho spolecenského proudu, vinou
stigmatu ztrdceji svou individualitu, je jim branéno v podilu na Zivoté spolecnosti

(Goffman in Kliment 2018, s. 22-23).

Teorie konfliktu stoji na ptedpokladu, Ze podstatou konflikti ve spolecnosti je
boj socialnich skupin o materialni statky a politickou moc. Konflikt miize byt také
vyvolan stfetem hodnot. Podstatou konflikti je vzdy snaha ziskat moc a udrzet si ji.
Podle Marxe ma vladnouci tfida (vlastnici vyrobnich prostredkil) politickou moc, kterou
promita do tvorby zdkond. Lidé bez domova pak predstavuji socialni skupinu, které je
moc zcela odepiena a ktera boj o moc vzdala (Kliment 2018, s.21).
Podle marxistickych teorii se lidé v reakci na nerovnost kapitalistického systému
mnohdy sami aktivné rozhodnou, ze se budou chovat deviantné. Deviaci je tedy nutno
chapat v kontextu nerovnosti a konkurenénich zajmti ve spolecnosti (Giddens 2013,

s. 866).

Teorie kontroly vychazi z predpokladu, ze 1idé dodrzuji spolecenské normy
pouze diky mechanismim socialni kontroly. Lidské jednani by bylo deviantni, kdyby
nebylo vnéjsi kontroly, je tedy spiSe raciondlni (Giddens 2013, s. 868). Podle Klimenta
(2018, s. 22) teorie kontroly vysvétluji predevsim pficiny delikventniho jednani, jejich
aplikace na bezdomovectvi mize byt problematickd. Podle autora ale velmi dobie

vysvétluji podstatu bariér v integraci lidi bez domova do majoritni spole¢nosti. Lidé
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bez domova se nachazi na okraji spolecnosti, zcela mimo socialni kontrolu, s minimalni
vazbou na vétSinovou spolecnost. Podle Hirschiho existuji Ctyfi typy socidlnich vazeb,
které spojuji lidi ve spolecnosti, a tedy i s jednanim, které je konformni, a to: oddanost,
povinnost, Gcast a vira. Pokud jsou tyto vazby dostate¢né silné, udrzuji socialni kontrolu
a konformitu, v opa¢ném piipadé vedou k deviaci (Gottfredson, Hirschi in Giddens
2013, s. 868). Podle Klimenta (2018, s. 22) vazba lidi bez domova k majoritni
spolecnosti je ve vSech ohledech oslabend, nemusi tedy citit potiebu spoleCenské normy

dodrzovat.

1.5 Priciny bezdomovectvi

Etiologie bezdomovectvi je rtiznoroda, ptfi¢iny vzniku a trvani tohoto jevu byvaji
velmi individudlni a vz4jemné se prolinaji. Podle Klimenta (2018, s. 44) existuji Ctyfi
nejobvyklejsi prvky ptibéhti podévanych lidmi bez domova, a to naduzivani
psychoaktivnich latek, rozpad rodinného systému, ztrita domova a ztrata zaméstnani.
Autor dale uvadi, ze tyto prvky byvaji riiznym zplisobem kombinovany, z ¢ehoz vznika
cela fada nepodobnych ptibehi. Je pak obtizné odliSit od sebe pfi¢iny a nasledky

na sebe navazujicich procest.

Kliment (2018, s. 43) vysvétluje, Ze stanoveni odpovidajicich pticin, které vedou
k bezdomovectvi, je v ramci védeckého zkoumani problematickym procesem, ktery
s sebou nese tadu uskali. Pri zkoumdni pricin bezdomovectvi miizeme vychdzet
z pozorovani lidi bez domova nebo z jejich vypoveédi o sobé samych. Vypovédi
samotnych aktérii mohou byt zkresleny faktem, Ze tito mohou svuj Zivotni pribéh
interpretovat a podavat pro sebe prijatelnym zpuisobem, aby si touto cestou udrzeli
viastni priznivé sebepojeti jako osob, které zvladaji své zivotni ukoly. Na tuto skute¢nost
upozornuje také Keller (2013, s. 256), podle kterého socidlni konstrukce bezdomovectvi
samotnych bezdomovcii ptfedstavuje subjektivni interpretaci, kterd ma podobu
fantazijnich svetu, zpétnych racionalizaci a dalsich zpusobu uniku z nesnesitelné reality,

kterymi se bezdomovci snazi uchovat si zbytky identity a lidské diistojnosti.
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Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 19) rozliSuji pfi¢iny primarni (okolnosti,
které cloveéka ptivedly na ulici), sekundarni (divody, které ¢lovéka udrzuji na ulici)

a terciarni (skute¢nosti, kviili nimz se lidé na ulici opakovan¢ vraci).

NejCastéji se setkame s délenim pficin bezdomovectvi na strukturalni
(tj. objektivni, vnéjsi) a individualni (tj. subjektivni, vnitini). Hradeckd a Hradecky
(1996, s. 33) uvadi, Ze objektivni faktory jsou ovlivnény socialni politikou statu,
zatimco faktory subjektivni ovliviiuji jednotlivci a skupiny prostfednictvim svych
individualnich vlastnosti a schopnosti. Kliment (2016, s. 45) upozoriiuje, Ze hranice
mezi objektivnimi a subjektivnimi faktory nejsou vzdy jednoznacné. Objektivni faktory
ovlivituji  formu  bezdomovectvi a  subjektivni  faktory Sanci na navrat

zpét do spolecnosti.

Strukturdlni pfi¢iny bezdomovectvi lze spatiovat napiiklad ve vzdélavaci
a bytové politice, v nezaméstnanosti a situaci na trhu prace, v koncepci socialniho
zabezpeceni nebo v diskriminaci z divodu k pfisluSnosti k minoritdm. Vyznam
objektivnich faktorti spo€ivd v plsobeni na legislativu, rovnoprdvnost Zen a muzi,
integraci invalidii nebo kriminalitu, na problémy menSin a migrace (Hradecka,

Hradecky 1996, s. 33).

Individualni faktory Ize podle Hradecké a Hradeckého (1996, s.33-34)

rozdélit na:

a) faktory materialni (napt. ztrata bydleni, nejisté bydleni, ztrata zaméstnani,

zadluzenost),

b) faktory vztahové (napt. rozvod manzelli, domaci nésili, sexudlni a psychické

zneuzivani v détstvi),

C) faktory osobni (napt. invalidita, dusevni nemoc, zavislost na psychoaktivnich

latkach, gambling),

d) faktory institucionalni (propusténi z Gstavniho zafizeni, z vykonu trestu odnéti

svobody nebo détského domova).
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1.6  Zivot na ulici

Végnerovd, Marek a Csémy (2018, s. 70-71) uvadi, Zze propad na ulici
ptedstavuje kulturni Sok. Je spojen se strachem a otfesem zakladl vlastni existence,
ktery plyne ze zmény prostiedi, nekontrolovatelnosti situace a odtrzeni od spolecnosti.
Reakci na ztratu domova jsou pocity zoufalstvi z nezvladnuté situace a ztrata sebetcty.
Vétsina lidi z pocatku nevi, jak danou situaci feSit a koho pozadat o pomoc. Nevi,

kde muize ziskat jidlo nebo nocleh, nezna charitativni organizace.

Propad na ulici je pro vétSinu lidi traumatizujici a psychicky naro¢ny. Psychicky
dopad bezdomovectvi se projevuje jako pocit ztraty minulého zivota a zadzemi, k némuz
Clovek drive pattil, véetné ztraty diivéjsi identity. Ztratu domova obvykle provazi Sok,
deprese a bezmocnost, které jsou projevem uvédomeéni propadu do pasti bezdomovectvi

i neschopnosti se s tim vyrovnat (Vagnerova, Marek, Csémy 2018, s. 70, 72).

Zivot na ulici vyzaduje jiné znalosti a dovednosti nez Zivot v majoritni
spoleCnosti. Preziti na ulici vyzaduje schopnost zredukovat své potieby, vyrovnat se
s omezenymi zdroji a zajistit si piijatelné bezpeci (Vagnerova 2014, s. 687). Lidé
bez domova na uspokojovani n€kterych potieb zcela rezignuji. Desocializovany jedinec
se pokousi uspokojit své zakladni potfeby v urcitém potaddku, jehoz hierarchie je
nasledujici: fyziologické potieby, potieby bezpe€i, potieby socidlni. Metapotieby
(potieby seberealizacni) byvaji zcela potlateny. U mnoha lidi bez domova se 1ze setkat
s celkovou apatii, jeZ byva jednim z projevil depresivity, kterd je u lidi bez domova

velmi Casta (Pichon in Hradecka, Hradecky 1996, s. 30-31; Véagnerova 2014, s. 693).

Zivot na ulici je v né¢em jednodussi, dileZité je jen uspokojeni zikladnich
potieb. Na druhou stranu je vSak provdzen vSudypfitomnou nejistotou, ztratou
soukromi, frustraci a stresem. Lidé na ulici jsou ohrozeni materialnim stradanim,
ale také socialnim vyloucenim a agresivitou jinych lidi bez domova (Vagnerova, Marek,

Csémy 2018, s. 75).

Na ulici plati jind pravidla, jiné normy a hodnoty nez v majoritni spolecnosti.
Pro n€koho miiZze kontakt s ostatnimi lidmi bez domova piedstavovat dalsi stres. Zvlasté

pokud dany jedinec vyuzije institucionalni pomoci (napi. sluzeb nizkoprahovych
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dennich center), ostatnim lidem bez domova se nevyhne. Musi si na né zvyknout

a naucit se s nimi vychazet (Vagnerova, Marek, Csémy 2018, s. 73-75).

Végnerova (2014, s. 686) uvadi, ze zivot na ulici predstavuje alternativu
zjednodusSené existence. Z hlediska jeho zvladani je dilezité, jak Clovek sviy odchod
na ulici proziva a hodnoti. Mira diskomfortu, s niz se bezdomovec musi vyporadat, neni
pro kazdého stejné stresujici. Zavisi na tom, jaké ma zkuSenosti a do jaké miry se jeho
minuly a soucasny zivot lisi.

Zivot na ulici miva podobu zjednoduseného stereotypu, ve kterém pievazuje
ne¢innost. Clovék na ulici také piestiva vnimat Cas. VétSina &innosti spo&iva
v obstaravani jidla a dalSich zakladnich potfeb. Denni program mnoha lidi bez domova
se odviji od nabidky charitativnich zafizeni a dal§ich moZnosti obzivy. Lidé, kteti jsou
zavisli na alkoholu nebo drogach, tidi svlij Zivot podle toho, zda si je potfebuji sehnat
nebo jsou pod jejich vlivem. Alkohol i drogy eliminuji veskerou snahu délat néco

Jjiného, nez si sehnat potrebnou davku (Vagnerova, Marek, Csémy 2018, s. 78-81).

Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 61-63) zminuji, ze rozliSovacim prvkem
Cloveéka bez domova byva vzhled. Dodrzovani hygieny na ulici byva mnohdy tézké
a moznosti prani pradla jsou na ulici omezené, proto ho musi Casto ménit za nové.
Autofi rozliSuji lidi bez domova na ty, ktefi se snazi skryt své bezdomovectvi, a ty, ktefi
jiz rezignovali a vefejné demonstruji svlj stav. U dlouhodobého chronického
bezdomovectvi byva mira hygieny hodné nizkd. Za zanedbanou hygienou casto stoji
alkohol nebo porucha osobnosti. Lidé bez domova obvykle nosi veskery sviij majetek
s sebou, snazi se tak eliminovat riziko ztraty a kradeze. Soucasti vzhledu byvaji rizné

igelitové tasky, batohy a sportovni tasky, které obsahuji vSechny véci vlastnika.

Zpasoby obzivy lidi bez domova jsou ruzné. Obvyklym zdrojem jsou
charitativni organizace, které nabizeji lidem bez domova jidlo a oSaceni, ale pomahaji
jim udrzovat i pfijatelnou hygienu. Nekteti lidé vyuzivaji davky hmotné nouze
nebo pobiraji invalidni diichod. Obvykle v8ak neumi hospodafit s penézi, rychle je utrati
a mnohdy se na nich pfizivuji i ostatni bezdomovci. Rada bezdomovcti oviem téchto
davek nevyuziva, je sankéné vytazena z Utfadu prace, protoze se zapomene dostavit

na sjednanou schiizku. Ne¢ktefi nejsou schopni zafidit si davky, nejsou ochotni
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absolvovat cestu na ufad prace, nezvladaji vytizovani nebo se nepohodnou s uiedniky.
Castym zdrojem obzivy lidi bez domova je Zebrani a tzv. farani nebo sbér, jidlo ¢asto
nachazeji v odpadcich nebo ve vyfazeném zbozi. Nékteii se uchyluji k pachéani trestné
¢innosti, zejména ke kradezim. Jindy se stava zdrojem obzivy vymeéna za sexudlni
¢ijiné sluzby (napt. dealerstvi) (Vagnerova 2014, s. 687; Vagnerova, Marek, Csémy
2018, s. 134-163).

Pracovni uplatnéni lidi bez domova klesa v zavislosti na délce pobytu na ulici.
Diivodem ztraty prace byva nespolehlivost, konflikty na pracovisti a Spatnd pracovni
moralka, kterda mnohdy souvisi s konzumaci alkoholu a drog. Lidé bez domova mivaji
nizkou motivaci nalézt si nové zaméstnani nebo si ho nejsou schopni udrzet. Omezujici
muze byt také zdravotni stav, zejména téch starSich. Mnohdy byva problém i ocekavani
vys$$i mzdy, které je Casto nepiiméfené. Neochota pracovat byva posilovana dluhy

a exekucemi, které jsou demotivujici (Vagnerova, Marek, Csémy 2018, s. 145-150).

Mista prespavani lidi bez domova byvaji rovnéz rizna. Lidé, ktefi se ndhle
ocitnou na ulici, obvykle povazuji svilj stav za provizorni. Snazi se pouze pireZzit noc,
napf. jizdou tramvaji. Podle zpisobu bydleni lze vypozorovat miru rezignace
na dodrzovani spolecenskych norem. Chroni¢ti bezdomovci byvaji témét cely den
soucasti vefejného prostoru. Piespavaji na ulici, na lavickéach, v parcich, v opusténych
budovach, na nadrazi, v zahradkaiskych koloniich nebo v lesich. Mnozi prazsti
bezdomovcei travi noci v letiStni hale, ve vestibulech metra nebo celono¢ni jizdou
tramvaji. Nektefi vyuzivaji sluzeb noclehdren. Nestalé bydleni je typické pro novacky
a rezignované jedince. Lidé bez domova maji Casto pievraceny denni rezim a spankovy
deficit dohan¢ji béhem dne v nakupnich centrech, knihovnach, nizkoprahovych dennich
centrech a dal§ich mistech. Bezdomovectvi je spojeno s neustdlymi zménami, ¢astym
stthovanim a ztratou soukromi. Tito lidé jsou pod neustalymi pohledy kolemjdoucich,
coz ma devastujici vliv na jejich sebevédomi a dusevni zdravi. Adaptace na tento stav
trva néjaky Cas — jedinec si bud’ zvykne, nebo zméni strategii (Marek, Strnad,

Hotovcova 2012, s. 63-71).

Nekteti lidé bez domova jsou spiSe samotafi a vyhledavaji klidnd a nenapadna

mista, kam nikdo nechodi. Jini jsou vice spolecensti, voli zivot ve vétSich komunitach.

30



Ve vétsSich méstech nejsou vyjimkou i tzv. stanovd méstecka. Lidé bez domova
se nejéastéji sdruzuji do skupin po dvou az tfech osobach. Nékdy se spojuji do part.
Kvli mensimu zastoupeni zen v bezdomovecké populaci muze jit o kamaradsky vztah,
ktery mnohdy nahrazuje vztah partnersky. Kvili absenci kvalitnich vztahd s jinymi
lidmi si nékteti bezdomoveci pofizuji psa. Takovy vztah mize napliiovat potieby, které je
mozné v bezdomovecké komunité naplnit jen tézko (Marek, Strnad, Hotovcova 2012,

5. 66-68).

Vagnerova (2014, s. 693-694) uvadi, ze disledkem dlouhodobého Zzivota
na ulici je somatické chatrani. Lidé bez domova mnohdy nedodrzuji zakladni hygienu,
trpi mnoha infekcemi. Nestaraji se o svou zivotospravu, jedi nepravidelné a to,
conajdou v odpadcich. Bezdomovecky zplisob zivota byva provazen zvySenou
konzumaci alkoholu a jinych drog, masivnim koufenim, castym podchlazenim
a prechazenim chorob. Riziko pfedcasného timrti je vysoké. Autorka dale uvadi, ze lidé
bez domova mivaji Castéji sebevrazedné tendence (16 %), které mohou souviset
s depresemi, ale mohou byt i reakci na pocity izolace, vlastni bezcennosti a absenci

kontroly nad vlastnim Zivotem.

Odchod z ulice byva velmi obtizny. Lidé bez domova jsou obvykle
koncentrovani na pfitomnost, o dalSim sméfovani svého Zivota neuvazuji. Jsou
si védomi, Ze odchod z ulice by byl obtizny a nejsou si jisti, zda by takovou zménu
zvladli. Museli by zménit své chovdni, naucit se fungovat ve spolecnosti, chodit
do prace a vytvorit si, resp. obnovit vztahy s lidmi, kteri neziji jako bezdomovci
(Vagnerova, Marek, Csémy 2018, s. 335). Podle Vagnerové (2014, s. 695) je odchod
z ulice spojen s nutnosti projit opa¢nou iniciaci. Clovék se musi naucit fungovat
v rdmci majoritni spolecnosti, vytvorit si novou identitu a zformovat nové vazby s lidmi
(nebo obnovit staré). Prekdzkou v navratu do spolecnosti jsou chybéjici potiebné
navyky a dovednosti. Problémem byvaji vysoké dluhy, zaznam v rejstiiku trestu,
zavislost na psychoaktivnich latkach a navyk na parazitujici zplisob Zivota. Adaptace
na bezdomovecky styl Zivota byva spojena s poklesem snahy néco ménit a s nariistem
lhostejnosti k jeho negativnim disledkiim. Mnozi bezdomovci nemaji ani osobni

doklady.
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Osborne (2002, s. 43) uvadi, ze lidé bez domova celi hlubokému dilematu
identity. Stejné jako ¢lenové majoritni spolecnosti, také lidé bez domova maji potiebu
udrzet si pozitivni sebehodnoceni. Naplilovani této potieby je vSak komplikovano
slozitymi okolnostmi spojenymi se Zivotem na ulici. Autor uvadi, ze existuji dvé
moznosti, jak si v této situace udrZet stabilni identitu a pozitivni sebehodnoceni. Jednou
z nich je identifikace s majoritni spolecnosti a vyvinuti maximalni snahy dostat se
zulice. Druhou moznosti je prijeti identity bezdomovce a zallenéni se
do bezdomovecké spolecnosti. Holpuch (2011) hovoti v této souvislosti o tzv. bodu
navratu, ktery lze chéapat jako okamzik (ve skuteCnosti je to pfemeéna, ktera probiha
velmi pozvolna), kdy ¢lovék bez domova pfijimd novou identitu, tedy kdy se sdm
identifikuje jako bezdomovec. Bod navratu je typicky pro dlouhodobé chronické
bezdomovce. Piekroceni této pomyslné hranice je charakteristické nizkou motivaci
k zatazeni se do majoritni spolecnosti, niz§i mirou vyuzivani socidlnich sluzeb
a prevahou kontaktii v bezdomovecké spole¢nosti. Bezdomovci, ktefi ptrekrocili bod
navratu, prestali pocitovat stud a maji také vyssi sebehodnoceni nez bezdomovci, ktefi

novou identitu nepfijali.

1.7 Genderova specifika bezdomovectvi

Jedno z vyraznych specifik bezdomovecké populace predstavuje rozdil v jeji
genderové strukture. Ve vétSin€ vyspélych zemi co do poctu muzi vyrazné prevazuji
nad zenami. V Evropé tvoii muzi 70-80 % bezdomovecké populace (Marek, Strnad,
Hotovcova 2012, s. 107). V Ceské republice je zastoupeni muzi bez domova dokonce
o néco vyssi. Vysledky scitdni osob bez domova v roce 2019 ukazaly, ze v kategorii
osob bez stfechy u nés tvoii muzi 81 %, Zeny pouhych 19 %. Nejpocetnéjsi skupinu
osob Zzijicich venku, ptfipadné ptespavajicich v noclehdrnach, tvofi muzi ve stfednich
veékovych kategoriich, zhruba ve véku od 40 do 65 let. Muzi pievazuji také v kategorii
osob bez bytu, tedy osob zijicich naptiklad v azylovych domech, domech na piil cesty,
obecnich ubytovnach a vézenskych a zdravotnickych zatizenich, kde tvofi vzdy vice

neZ polovinu bezdomovecké populace (VUPSV 2019).
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VétsSina autorti se shoduje, Ze Zivot na ulici predstavuje vétSi nebezpeci
pro Zenu. Pocet zen na ulici nariistd, jsou vystavovany vétSimu riziku neZz muzi.
Podle Hradecké a Hradeckého (1996, s.34) jsou zeny vice ohrozeny domacim
a sexualnim nasilim. Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 108—109) uvadi, ze domaci
nasili a konfliktni rodinné vztahy byvaji Castym divodem odchodu Zeny na ulici.
Odchod na ulici je mnohdy disledkem utéku pied nasilnikem. Zena ale miize zaZivat
domaéci nasili pfimo na ulici. Lecktera zena udrzuje vztah s nasilnikem, protoze je
pfesvédcena, Ze by Zivot na ulici sama nezvladla. Pro takovou Zenu byva situace tézko
fesitelnd, protoze Utk od partnera je vzhledem k jeho dobré orientaci v prostredi ulice
témeét nemozny. Autofi také zminuji, Ze pro takovou zenu nemusi byt dostupné
ani sluzby pro obéti domaciho nasili, protoZe je na ni pohlizeno primarn¢ jako na Zenu

bez domova, teprve potom jako na obét’ doméciho nasili.

Podle Hradecké a Hradeckého (1996, s. 34) byvaji nejcastéjsi pri¢inou
bezdomovectvi Zen faktory vitahové, problémy v partnerskych vztazich a domaéci
nasili. Pro zeny je charakteristické bezdomovectvi skryté. Sviij partnersky problém
Casto fesi bydlenim u rodi¢t nebo u pratel, neziidka se vraci k partnerovi, od které¢ho
odesly, zvlasté maji-1i s sebou déti. Vibec nejcastéjsi pti¢inou zjevného bezdomovectvi
zen je vSak psychiatricka diagn6za. Podle Marka, Strnada a Hotovcové (2012, s. 109) je
podil Zen s poruchou osobnosti v bezdomovecké populaci Ctytikrat vyssi nez u muzi.
Pfi¢inou bezdomovectvi muzi byvaji nejCastéji faktory materidalni (ztrdta bytu,
nedostatecné piijmy) a faktory osobni (nemoc, staii, alkoholismus), mén¢ pak vztahové
a institucionalni. Typické pro muze je bezdomovectvi zjevné (Hradecka, Hradecky

(1996, s. 34-35).

Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 112) uvadi, Ze v bézné populaci se objevuji
zavislosti Castéji u muzli nezu zen, a to v poméru 2:1, pficemz v bezdomovecké
populaci je tento rozdil o mnoho vétSi. Rozdily mezi muZzi a zenami existuji
také ve vztahu k uZzivanym latkdm. Problémové uzivani drog je Castéjs$i u muzl, Zeny
inklinuji cCastéji ke zneuzivani 1¢kt. Radimecky (2007) nachdzi vysvétleni
ve skuteCnosti, Ze zeny Castéji nez muzi vyhledavaji v pfipad¢ zdravotnich problémui

lékatskou pomoc. Odhaduje se, Ze léky jsou jim piedepisovany az tiikrat Castéji
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nez muzim. Oproti tomu muzi maji ziejme¢ také men$i zabrany nakupovat ilegalni
drogy od pouli¢nich dealer. Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 112) zmiiuji,
ze konzumace navykovych latek mivad u muzi demonstrativni charakter, zatimco Zeny
je konzumuji spise skryté. Divodem této skutecnosti mohou byt postoje spolecnosti,
kterd je v tomto ohledu k muzim tolerantnéj$i. Tuto skute¢nost vysvétluje Vobofil
(2003, s. 239) jako pozistatek patriarchalni spolec¢nosti, ktera od Zeny ocekava
zodpovédnost ke své roding, tedy ke své genderové roli v rodin€, ale také zavislost
na maskulinni c¢asti populace. V neddvné historii kuprikladu existovaly predpisy
(dodnes pretrvavajici v nékterych kulturach) zakazujici Zenam konzumaci alkoholu,
jako jednu z mnoha rozkosi, které prislusi predevsim muzim. UZivani alkoholu u Zen
bylo vnimdno jako realné nebezpeci pro prekracovani gender roli ve spolecnosti.
Podle nekterych autorti také zavislost umuzl casto piekryva psychické problémy.
Navstévu psychologa nebo psychiatra vnimd muz jako stigmatizujici a ablzus
navykovych latek je pro nc¢ho strategii zvladani traumatizujicich udélosti, jako jsou

ztrata rodiny ¢i bydleni (Janebova in Marek, Strnad, Hotovcova 2012, s. 112).

Odlisnosti mezi muzi a zenami bez domova lze spatfovat také ve vztahu
k nabizené pomoci a k siti socialnich sluzeb. I zde Ize sledovat ptlisobeni tradi¢nich
genderovych stereotypi. Podle Marka, Strnada a Hotovcové (2012, s. 107) Zeny Castéji
muzem diky specifickym rolim a kritériim, které musi naplnit, jako je mnoZstvi
vydelanych penez, fyzicka sila a pritazZlivost pro Zeny. Muzi bez domova vnimaji
socialni vylouceni jako osobni selhani a potykaji se s pocity viny. Pfijeti cizi pomoci
vnimaji jako znamku slabosti. Jsou pfesvédceni, ze se musi z ulice dostat pouze
vlastnim wsilim. Odmitani pomoci se vztahuje také k aktivitam blizkych osob. Pfijeti
pomoci od pratel a rodiny muzi vnimaji dokonce jako vice stigmatizujici nez pomoc
od neznamého pomahajiciho pracovnika. Zena v nesndzich se snazi ziskat ochranu

a muz ma dojem, Ze si musi pomoci sam (Marek, Strnad, Hotovcova 2012, s. 110—111).

Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 109) také zmifuji, Ze muZi maji tendenci
Zenu ochraiiovat a mohou za to vyzadovat sexualni uspokojeni. Zeny bez domova,

a zvlasté mladé divky, jsou Casto vnimany a tedy také chranény jako potencidlni matky
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a je k nim pfistupovano odliSnym zpisobem. Socidlni pracovnici se mnohdy zamétuji
na sexualni chovani divek ve snaze zabranit jejich nechténému téhotenstvi (Janebova
in Marek, Strnad, Hotovcova 2012, s. 107). Autofi zminuji, ze v tomto ohledu je

rizikové sexudlni chovani zeny ve srovnani s muzi vice stigmatizujici.

U lidi bez domova je obecné cCastéjsi kriminalni ¢innost a s ni spojena
zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody. Obvykle se jednd o trestnou ¢innost
majetkového charakteru a podvody v disledku hmotné nouze a snizené schopnosti
regulovat své chovani. Né&kdy je spojena s pilisobenim drog a alkoholu, cCasto
se ale jedna o neplaceni vyzivného na déti (Vagnerova aj. 2018, s. 194-202). Zvlaste
nasilnd trestna ¢innost je pak doménou muzi. O tom, Ze muZi pachaji trestnou ¢innost
Castéji nez zeny, sveédci 1 skutecnost, ze 91 % lidi bez domova ve vézenskych zatizenich

tvoii muzi (VUPSV 2019).

Zeny se Cast&ji uchyluji k prostituci jako k alternativnimu zdroji piijmu, ktery
ma zabranit jejich padu na ulici nebo ma pomoci 1épe zvladat zivot na ulici (Marek,
Strnad, Hotovcova 2012, s.108). Prostituce je také povazovdna za jeden
z nejrozsitenéjSich zplsobil ziskavani financnich prosttfedkti pro uzivani drog. Uvadi se,
ze az 60 % zen uzivajicich navykové latky problémovym zplsobem ziskéva finance

na drogy prostituci (EMCDDA in Vobotil 2003, s. 239).

Janebova (in Marek, Strnad, Hotovcova 2012, s. 111-112) také uvadi skute¢nost,
ze muzska cast klientli je socidlnimi pracovniky casto povazovana za neflexibilni,
nemotivovanou, agresivni atd. MuZi jsou d¢asto povazovani za problémové
nebo nedobrovolné klienty. Marek, Strnad a Hotovcova (2012, s. 12) vysvétluji,
ze se muze jednat o disledek nedorozuméni mezi klienty a socidlnimi pracovnicemi.
Z4dat Zenu o pomoc je pro mnohé muZe ponizujici, pfi¢emz tato skute¢nost je mnohdy
ovlivnéna negativnimi zkuSenostmi s Zenami, napfiklad tézkym rozvodem, ktery

zapticinil averzi vici druhému pohlavi.
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1.8 Postoje majoritni spolecnosti

Lze se jen domnivat, jakym zplisobem si majoritni spolecnost konstruuje své
predstavy o bezdomovectvi. Kliment (2018, s. 14) upozoriiuje, ze vétSina vetejnosti
pfichazi do styku s bezdomovci pouze v ramci letmych kontaktl, piesto u nich
pfedpokladd celou tadu charakteristik. Média obvykle zobrazuji aspekty
bezdomovectvi, které maji potencial upoutat pozornost publika. Keller (2013, s. 254)
uvadi, ze bezdomovectvi je nejCastéji spojovano s dals$imi divacky ¢i ¢tenarsky
atraktivnimi tématy, jako jsou sex, prostituce, drogy, alkohol a nasili. Takto
prezentované bezdomovectvi vyzdvihuje predev§im nejviditelnéjsi ¢ast bezdomovecké

populace, tedy bezdomovce zjevné, zijici na ulici, zatimco zbyla ¢ast bezdomovecké

populace zlstava oku verejnosti skryta.

Vagnerova, Marek a Csémy (2018, s. 82—83) uvadi, Ze zivot na ulici je spojen
se spolefenskou stigmatizaci. Pro vetsinovou spolecnost je bezdomovecka existence
nespornym ditkazem socialniho propadu, neschopnosti a ignorance, a proto takové lidi
odsuzuji a odmitaji. Autofi povazuji lidi bez domova za nejzranitelnéj$i a nejvice
znevyhodnénou skupinu, zejména pokud jsou stigmatizovani jest¢ néjak jinak,
napt. ablizem drog ¢i alkoholu nebo duSevnim onemocnénim. Postoj spolecnosti byva
podle autorii ¢asto ambivalentni. Jde o kombinaci odporu, pohrdani a soucitu

navozeného konfrontaci s lidskou bidou.

Obecné lze ftici, ze vefejnost vnima bezdomovectvi jako problém, ktery
se ve srovnani s dobou minulou zvétSuje. Na individudlni Urovni se pak vnimani
problému prohlubuje, ¢im Ccastéji se bézny clovek dostava do pifimého kontaktu

s Clovékem bez domova (Kliment 2018, s. 83).

Bezdomovectvi je jev, ktery je nejpatrnéjsi ve vétSich méstech. Marek, Strnad
a Hotovcova (2012, s. 11) definuji dva pdly emoci, které pocit'uje majoritni spolecnost
pti kontaktu s lidmi bez domova. Prvnim z nich je litost vychézejici z potieby pomoci
témto lidem, druhym jsou strach a odpor majici ptivod ve snaze ochranit spole¢nost.
Autofi uvadéji, ze strach a odpor vetejnosti predstavuji jednu z bariér v reintegraci

bezdomovcil. Litost pak mize pfindset bezdomovcum urcité vyhody, proto ji néktefi
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z nich zdmérné vyvolavaji, a to jak u ¢lend vétSinové spole€nosti, tak u poméhajicich
profesionali. Role potfebného miize clovéku bez domova branit piijmout zodpovédnost
za feSeni své situace a postavit se na vlastni nohy. Autofi proto zdtraziuji, ze radikalni

volba jednoho ¢i druhého ptistupu nemiize pomoci k vyfeseni problému bezdomovectvi.

Konopaskova (2013, s. 42—43) zarazuje bezdomovce do kontextu Ctyt socialnich
skupin podle postojii spolecnosti. Prvni skupinu tvoii bezdomovci jako socidlné
poti‘ebni, 1idé Celici extrémni chudobé a socidlnimu vylouceni a zasluhujici si pomoc
spolecnosti (naptiklad formou charitativnich organizaci). Druhou skupinou jsou
bezdomovci jako vinici, ktefi se dostali na ulici vlastnim pfi¢inénim. Jsou vnimani spise
jako obtézujici (Zebraji, zapachaji, opiji se). Podobné¢ mohou byt hodnoceni propusténi
vézni, drogové zavisli nebo prostitutky. Tieti skupinu tvoii bezdomovci
jako stigmatizované osoby, lid¢ liSici se od vétSinové spolecnosti, vnimani jako ¢
druzi, lidée z jiného svéta. Podle Konopaskové jsou takto  vnimani
rovnéz homosexualové, osoby s dusevnim onemocnénim apod. Ctvrtou skupinou jsou
bezdomovci jako subkultura, lidé zijici na samém okraji spolecnosti. Jednd se
o extrémni formu socialniho vylouceni. Je to spole¢nost, kde plati jiné hodnoty a normy,
naprosto odlisSné od hodnot a norem vétSinové spolec¢nosti. Takto Ize pojimat naptiklad

1 squattery nebo punkery.

Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze stigmatizace negativné ovliviiuje emoc¢ni pohodu
lidi bez domova a také jejich moznosti ziskat pomoc a podporu v dobé¢, kdy ji potiebuji.
Postoje verejnosti maji ptimy dopad na zdroje a druhy podpory, které lidem bez domova
poskytuji statni 1 nestatni instituce. Negativni postoje spolecnosti s sebou nesou riziko,
ze poskytovani sluzeb lidem bez domova bude nepruzné a intervencni metody

se nebudou schopny ptizpiisobovat jejich ménicim se potfebam (Shier aj. 2011).

1.9 Prevence bezdomovectvi

Kliment (2018, s. 90) rozliSuje prevenci bezdomovectvi primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni prevence predstavuje aktivity, které brani vzniku bezdomovectvi.

Muze se jednat o opatieni zaméfena na celou spolecnost (politicka rozhodnuti
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anastaveni  vzdélavaciho, socidlniho, ekonomického a pravniho systému)
nebo na ohrozené skupiny obyvatelstva (nezaméstnani, seniofi, lidé se zdravotnim
postizenim, lid¢ zijici v socidlné€ vyloucenych lokalitach atp.). Sekundarni prevence je
zaméfena na osoby, které se na nastalou situaci jest€¢ neadaptovaly a maji motivaci ji
reSit. Cilem je zastavit proces socidlniho vylouceni a navrat jedince do majoritni
spoleCnosti. Terciarni prevence je zaméfena na osoby, které se na zivot na ulici
jiz adaptovaly, nemaji motivaci situaci meénit. Cilem aktivit provadénych v ramci
terciarni prevence je zmirfiovani negativnich dopadi bezdomovectvi jak na lidi
bez domova, tak na celou spolecnost. Pfikladem mohou byt nizkoprahova denni centra

nebo terénni programy.

1.9.1 Pomoc urcéena lidem bez domova

V Ceské republice existuje fada socidlnich sluzeb pro osoby bez piistiesi, které
mohou byt poskytovany zdarma nebo za ¢astecnou ¢i Uplnou thradu nakladd. Lidem
bez vlastniho pfijmu mohou byt nédklady na uhradu nékterych sluzeb hrazeny v ramci
systému pomoci v hmotné nouzi. Rada lidi bez domova ma narok na uréité davky
(napt. pfispévek na zivobyti), av§ak nevyuziva je. Dlivody mohou byt rizné. Marek,
Strnad a Hotovcova (2012, s. 48) hovoii o selektivnosti systému socidlni pomoci, ktera
spo¢iva v tom, ze pomoc nema byt pro kazdého, ale pouze pro ty, kdo ji opravdu
pottebuji. Lidé bez domova jsou ale ti, kdo timto systémem propadli a véasnd pomoc
jim poskytnuta nebyla. Selektivnost socidlniho systému je také zaloZena na zakladé
prezentace snahy klienta svou situaci zmenit. Tomuto pozadavku vSak tada lidi
bez domova neni schopna dostat. Mnohdy chovaji obecnou nedtvéru k tfadim a maji
strach z poniZzeni pii zadosti o pomoc. Castym divodem, pro¢ lidé bez domova
nevyuZziji pomoc, na kterou maji narok, je neinformovanost. Pomoc lidem bez domova
je také mnohdy vazana na misto trvalého pobytu, kam fada z nich neni schopna dojet.
Vagnerova, Marek a Csémy (2018, s. 280-281) uvadi, ze ufednici obvykle odmitaji
ptizplisobovat jednani individudlnim potfebam klienta. Lidé bez domova ztraci
pod vlivem Zivota na ulici nékteré navyky, naptiklad nejsou schopni dodrzovat ¢asovy

rdmec, ktery ufednik stanovi, a ztraci tak narok na pomoc. Pokud klient nedorazi
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na schuzku, ndsleduji restrikce. Mnoho lidi bez domova nezvladd komunikaci
s ufedniky a systém socidlni pomoci je pro n¢ ptili§ slozity. Nerozumi urednimu
psanému textu a nekdy maji i problem s psanym projevem. Motivace vyuzit
institucionalni pomoc byva u lidi bez domova nizkd. Zasadni roli zde hraje navazani
urcitého vztahu mezi ufednikem ¢i socidlnim pracovnikem a klientem. Snaha o navazani
blizsiho, ale profesiondlniho vztahu s ¢lovékem bez domova ovSem pracovnikiim tradt
chybi. Pfi¢inou muze byt jednak podstav persondlu, aleinizkd snaha takovému

klientovi pomoci.

Rada lidi bez domova spolupracuje se socialnimi Kkuratory, napiiklad
pfi zajiStovani novych osobnich dokladl. Socialni kurétofi jsou zaméstnanci obecnich
uradu, kteti poskytuji lidem bez domova zédkladni socialni poradenstvi, mohou jim
zprostiedkovat kontakt s navazujicimi sluzbami, napf. s nizkoprahovymi dennimi

centry, nocleharnami a azylovymi domy.

Socialni sluzby poskytujici pomoc lidem bez domova lze nalézt v zakoné
¢. 108/2006, o sociadlnich sluzbach. Tyto sluzby mizeme rozdélit na terénni (terénni
programy), ambulantni (napf. nizkoprahova denni centra) a pobytové (napf. azylové

domy nebo domy na piil cesty) (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 32).

Terénni programy nabizi praci s klientem v jeho pfirozeném prostiedi.
Mezi cilové skupiny patfi nejen osoby bez piistiesi, ale také naptiklad uzivatelé
navykovych latek, osoby Zijici v socialn€ vylouc¢enych komunitach atd. Cilem terénnich
programu je minimalizovat rizika plynouci ze zplsobu Zivota téchto lidi, motivovat je
a nabizet sluzby, které t€émto lidem mohou pomoci (Véagnerova, Marek, Csémy 2018,

s. 283; Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 69).

Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni sluzby lidem bez domova.
Obvykle se jedna o poskytnuti podminek pro osobni hygienu a ¢istého oSaceni, zajisténi
stravy a zakladni socidlni poradenstvi. V téchto zafizenich si lidé bez domova mohou
odpocinout a stravit tu ¢ast dne. Sluzby byvaji poskytovany zcela zdarma (Vagnerova

2014, s. 697; Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 61).
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Nocleharny predstavuji ur€itou prvni pomoc pii ztrat¢ bydleni. Poskytuji
ambulantni sluzby lidem bez domova, nabizi moznost vyuziti hygienického zafizeni
a ptrenocovani. Sluzby mohou byt poskytovany zdarma nebo za poplatek (Vagnerova

2014, s. 697; Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 63).

Azylové domy patii mezi pobytové sluzby, které nabizi osobam bez pfistiesi
ubytovani na pfechodnou dobu, obvykle na obdobi jednoho roku. Kromé& ubytovéani
poskytuji azylové domy také stravu nebo pomoc pii zajisténi stravy, socidlni

poradenstvi atp. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 57).

Domy na piil cesty jsou pobytové sluzby urcené mladym lidem do 26 let veku,
ktefi po dosazeni zletilosti opoustéji tistavni zafizeni, napt. détské domovy, ale 1 vézeni

nebo ochrannou 1écbu (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 58).

Kontaktni centra nabizi sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych
latkach (pfedevsim injekénim uzivatelim). Cilem poskytovanych sluZeb je sniZovani
socidlnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek. Kontaktni
centra se zaméfuji na distribuci harm reduction materidlu (sterilni injekéni material,
kondomy atd.), nabizi testovani na infek¢ni nemoci a socidlni a zdravotni poradenstvi.
Uzivatelé drog ptedstavuji specifickou skupinu osob bez pristiesi. Kontaktni centra
témto lidem mnohdy nabizi podobné sluzby jako nizkoprahova denni centra (teply
napoj, polévku, prostor pro osobni hygienu, moznost prani pradla, ¢isté oSaceni atd.)

(Substituc¢ni 1écba 2020; Zakon €. 108/2006 Sb., § 59).

Terapeutické komunity jsou uréeny osobam zavislym na navykovych latkach
nebo osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, které projevuji zajem o zaclenéni
do majoritni spolecnosti. Tyto sluzby zajiSt'uji ubytovani, stravu, socidlng terapeutické

¢innosti atd. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 68).

Socidlni bydleni je v soucasné dob& povazovano za efektivni néstroj feSeni
problematiky vsech forem bezdomovectvi (zjevné, skryté i potencidlni). Jednd se
o standardni najemni bydleni ur¢ené potiebnym skupindm obyvatelstva, které si nejsou
schopny samy zajistit bydleni na bytovém trhu (z finan¢nich, zdravotnich ¢i jinych

davodu). Socidlni bydleni je poskytovano na bazi neziskovosti a jeho uzivatelim muiize
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byt poskytovana podpora formou socialni prace. V soucasné dob¢ ¢ekd na schvaleni
zakon o socidlnim bydleni (Krebs 2015, s. 380; Platforma pro socialni bydleni 2020).
V Ceské republice byl doposud uplatiiovan piistup Housing Ready (prostupné bydlent),
ktery je zalozen na pfedpokladu, Ze lidi bez domova je nutné nejprve na samostatné
bydleni pfipravit. Tyto osoby tedy prochazi jednotlivymi stupni systému,
napf. od nocleharen, pies azylové domy, tréninkové bydleni azk dlouhodobému
socidlnimu bydleni, které je poslednim krokem socidlni integrace. V soucasné dobé¢
se v Ceské republice za&ina uplatiovat ptistup Housing First (bydleni predevsim), ktery
spocivd v okamzité integraci lidi bez domova formou standardniho bydleni, jemuz
nepiedchazi zadna piiprava. Bydleni je chapéano jako zakladni lidska potieba a pravo

(MPSV 2019).

Nabidka sluzeb urenych lidem bez domova je pomérné Siroka. Kromé vyse
zminénych existuji 1 sluzby poskytujici pomoc pri hledani prace, napf. razné
Job-kluby nebo projekt Casopisu Novy prostor, ktery zaméstnava lidi bez domova

(Vagnerova 2014, s. 698).

2 GENDER

Moderni spolecnost s sebou piinesla potfebu prehodnotit mnohé skutecnosti,
které¢ byly v predmodernich dobach povazovany za nezpochybnitelné a vSeobecné
platné pravdy. Pfedstavy o svété a naSi uloze v ném, které byly zakotveny v riznych
nabozenskych  systémech, =zacaly byt podrobovany kritickému zkoumdani
a ptehodnocovany. Od nebeskych véci jsme se zacali obracet vice k vécem pozemskym
a lidskym. NaSe pozornost se presunula od vécnosti k pozemskému Zzivotu. Pfirodni
védy méni naSe predstavy o povaze materidlniho svéta a socidlni v€dy méni naSe
pfedstavy o Zzivotech lidi a fungovani lidské spolecnosti jako celku. Tento proces
se nemohl vyhnout ani otazkdm tykajicich se podstaty a charakteru tzv. genderového
fadu, tedy pfedstavam o muzich a Zenach, o jejich rolich, vztazich a postaveni

ve spolecnosti (Pavlik 2007, s. 7).
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2.1 Gender a pohlavi

Jednim ze zékladnich zptsobi, jakym se jako lidé definujeme, je naSe pohlavi.
Kdyz fekneme ,,jsem muz* nebo ,,jsem Zena“, obvykle vSak nepopisujeme pouze vlastni
téla, ale nase sd€leni vyvolava i predstavu urcitého souboru vlastnosti a vzorcii chovani,

které se vztahuji k naSemu pohlavi (Renzetti, Curran 2005, s. 20).

Vétsinu lidské populace 1ze na zakladé anatomickych znaki, chromozomalniho
uspofadani, hladiny hormont a dalSich biologickych znaki rozdé€lit na muze a Zeny.
Fausto-Sterling (2012, s. 10-11) vysvétluje, ze clovék se rodi jako vicetroviiové
pohlavni stvofeni. Pohlavi je urovano na tirovni chromozomalni, gonadni, hormonalni,
genitalni (zahrnujici vnitini a vnéjsi genitalie) a na Grovni struktury a fungovani mozku.

VSechny tyto Grovné davaji zaklad rozvoje pohlavni identity.

Z pohlavni identity vychdzi genderova identita, na jejimz zdklad¢ clovék
pfijima kulturni a socidlni stereotypy, které se vazou k jeho biologickému pohlavi,

a hraje svou genderovou roli (Fafejta 2016, s. 11).

Giddens (2013, s. 554) uvadi, ze pojem ,,pohlavi“ se v sociologii obecn¢ uziva
k oznacovani anatomickych a fyziologickych zvlastnosti, které definuji muzské
a zenské telo, zatimco ,,gender* predstavuje psychologické, socialni a kulturni rozdily
mezi muzi a Zenami. Vztahuje se k socidlné konstruovanym pojetim maskulinity

a femininity a neni nezbytne primym produktem biologického pohlavi.

Pii zna¢ném zjednoduSeni tedy mizeme fici, Ze lidské pohlavi piedstavuje
biologickou danost, ktera slouzi jako zaklad, na némz lidé¢ konstruuji spolecenskou
kategorii zvanou gender (maskulinitu ¢i femininitu) (Renzetti, Curran 2005, s. 20).
Pokud chapeme pohlavi a gender timto zplisobem, mizeme vztah mezi nimi vyjadrit
slovy Giddense (2013, s. 555), ktery tik4, Ze ¢loveék se rodi s biologickym pohlavim

a v prabchu svého zivota rozviji svij gender.

Pojem gender pochazi z anglictiny a v doslovném piekladu znamend rod.
Do ¢estiny byl gender piejat v puvodnim jazyce proto, Ze neexistuje slovo

s ekvivalentnim vyznamem. Slovo rod bylo vétSinou badateli a badatelek odmitnuto,

42



protoze konotuje pfedstavy jako pfirozenost, rodina nebo vrozenost, které jsou

v rozporu s genderovou teorii (Pavlik 2007, s. 7).

Podle Smetackové (2016, s. 43) se definice genderu odviji od oboru, v némz
se s timto pojmem pracuje. Autorka tak zdiirazituje vicetiroviiovost genderu a uvadi tfi
hlediska, ze kterych Ize na gender pohliZet: hledisko kulturné-antropologické, hledisko
sociologické a hledisko psychologické.

Z Kkulturné-antropologického hlediska je gender chédpan jako soubor
charakteristik spojovanych s obrazem zeny a obrazem muZe. Tyto charakteristiky
se tykaji naptiklad vzhledu, schopnosti, chovani nebo zajmi a jsou zavislé na konkrétni
spole€nosti a historickém obdobi. Kulturni antropologie zdlraziiuje roli symbolickych

predstav, které mohou byt proménlivé (Smetackova 2016, s. 43).

Ze sociologického hlediska je zasadni otdzka vyznamu socidlnich instituci
a praktického chodu spolecnosti. Sociologie sleduje usporadani spolecenskych instituci
a diskurzi, které predpoklada rozdilnost femininity a maskulinity. Gender je chéapan

jako klicovy organiza¢ni princip spolecnosti (Smetackova 2016, s. 43).

Z psychologického hlediska je gender chapan jako maskulinni a femininni
charakteristiky jednotlivych osob, které jsou formovéany pod vlivem socio-kulturnich
podminek. Psychologie se ve svém zkoumani zaméfuje pfedevSim na jednotlivce

a jejich vyvoj (Smetackova 2016, s. 43).

Podle Havelkové a Oates-Indruchové (2015, s. 13—14) je pojem gender v Ceské
republice chapan velmi Uzce, obvykle jako oznacCeni femininity a maskulinity,
ato pouze ve vazb¢ na biologické pohlavi. Rovnéz chapani genderu jako vztahové
kategorie, predstavujici vztah mezi muZzskou a Zenskou zkuSenosti, je pfiliS Uzké.
Autorky vysvétluji gender jako analytickou Kkategorii, kterd slouzi primdrné k analyze
kulturnich a socialnich systéemiu, nebot' oznacuje jeden ze zakladnich principii
organizace socialnich vztahii a pojeti sveéta. Produktem této organizace je pak
tzv. genderovy rad. Pojem genderovy fad podle autorek znamenal posun 1 v ramci
vyvoje feministického mysleni, méni totiz vyklad pfi€in nerovnosti mezi pohlavimi — #y

Jiz nejsou povazovany za dusledek nerovnosti legislativnich nebo ekonomickych,
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ale jejich zakladni pricina je spatrovana v hluboce kulturne uloZeném hierarchickém
radu pohlavi jako takovem, ktery neustdle reprodukuji vsichni jeho aktéri, muzi stejné

jako Zeny, instituce a ostatni soucasti kultury.

Vétsina lidi se v interakci s druhymi opird o genderové stereotypy, ty miZzeme
chapat jako zjednodusujici popisy toho, jak mé vypadat ,,maskulinni muz* a ,,femininni
zena®“. O genderovych stereotypech lidé obvykle uvazuji bipolarne, tedy tak,
ze normalni muz nenese zadné rysy zenskosti a naopak. Genderové stereotypy jsou
chapany jako wniverzalné platné, predpokldda se tedy, ze charakteristiky tvofici
genderovy stereotyp sdileji vSichni pfislusnici daného pohlavi. Jedinci, ktefi se témto
charakteristikdm vymykaji, jsou Casto vnimani jako deviantni, abnormalni a zkaZeni

(Renzetti, Curran 2005, s. 20-21).

2.2 Teoretické pristupy k genderu a pohlavi
2.2.1 Nabozenské hledisko

Do zacatku 19. stoleti byly otazky tykajici se vztahu mezi muzi a Zenami a jejich
postaveni ve spole¢nosti zodpovidany odkazem na Bibli, podle niz Biih stvofil muze
a zeny jako rozdilné a pfisoudil jim ve spolecnosti jiné poslani i postaveni, které se ma
odvijet od jejich rozdilnych reprodukénich schopnosti. Zeny jsou stvofeny, aby rodily
déti, a ve vztahu k muziim maji byt ve stejn¢ podiizeném postaveni, jako jsou muzi vici
Bohu. Podobné byly vysvétlovany 1 dalsi viditelné spolecenské rozdily jako naptiklad

vztah §lechty a poddanych (Pavlik 2007, s. 7).

2.2.2 Biologické hledisko

Biologické modely ptedpokladaji, ze biologické pohlavi urcuje genderovou
rozdilnost. Biologické rozdily vedou k rozdilim v chovani a jsou zékladem socialniho
uspofadani, ve kterém dominuji muZi. Socidlni nerovnosti jsou povazZovany

za ptirozené, jsou vysledkem biologické danosti (Kimmel 2011, s. 58). Z hlediska
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biologického determinismu jsou snahy o zmenSovani socidlnich nerovnosti proti nasi

biologické podstaté, tedy proti ptirodé (Pavlik 2007, s. 8).

Socialni nerovnost a rozdilnosti v chovani muza a zen vysvétluje také evolu¢ni
psychologie s odkazem na biologickou evoluci. Ty jsou chapany jako disledek
prizpisobovani naSich predkii Zzivotnim podminkdm v prehistorickém obdobi.
Vlastnosti, které naSim predkim umoznily pfeziti, jsou pevn€ zakotveny v nasi
genetické vybavé. Tyto vlastnosti jsou podle evolucnich psychologl odlisné u muzi
au zen. Nasi predkové neznali pojem rovnych prileZitosti: geny, jez nam predali, nas
c¢ini rozdilnymi nejen ve zjevnych fyzickych ohledech, ale i pokud jde o fungovani nasi

mysli (Cameron 2018, s. 140).

Biologické koncepce jsou zpochybiiovany modernimi vyzkumy v oblasti
schopnosti, dovednosti a talentech muzii a Zen, na zaklad¢ jejichZ vysledkl by se dalo
spiSe hovofit o podobnostech nez-li o rozdilnostech. Pokud viibec existuji rozdily
mezi muzi a zenami, jsou kazdopadné mnohem mensi nez rozdily v ramci téchto skupin
(Pavlik 2007, s. 9). Biologickym koncepcim je Casto vytykéano, Ze ptehlizi roli socidlni

interakce na utvareni lidského chovani (Giddens 2013, s. 555).

2.2.3 Sociologické hledisko

Sociologické koncepce chapou genderové rozdily jako kulturni produkt. Socialni
nerovnosti mezi muzi a Zenami jsou diisledkem skutecnosti, Ze se socializuji k odliSnym
rolim (Giddens 2013, s.555). Sociologické koncepce mulzeme rozliSit na dva
dominantni pfistupy: strukturdlni funkcionalismus a feministické pfistupy (socialni

konstruktivismus).

Strukturalni funkcionalismus vysvétluje spolecnost jako stabilni, uspotadany
systétm. Mezi jednotlivymi Cleny tohoto systému plati uréity konsensus ve spolecné
sdilenych hodnotach, pfesvédCenich a ocekavéanich. Tento konsensus zajiStuje stav
rovnovahy ve spolecnosti. Biologické odliSnosti mezi muzi a zenami vedly ke vzniku
odlisnych genderovych roli. Zédkladem strukturalniho funkcionalismu je teorie o pivodu

a vyvoji genderovych roli, znam4 jako teorie ¢lovéka-lovce. Zenska role je vymezovéana
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zenskou reprodukéni funkci jako role domaci. Muz je diky své télesné konstituci
predurcen k roli zivitele a ochrance rodiny. Toto rozdéleni roli umoznilo v evolu¢nim
procesu preziti lidského druhu, ukéazalo se jako funkcni. Ma-li dojit ke zmén¢, musi byt
pozvolnd, probihat evoluénim zpisobem. Koncept genderovych roli ptredstavuje
ocekavany zplsob chovani v souvislosti s pohlavni pfislusnosti. Muzi a Zeny se uci
genderovym rolim a v pribéhu socializace piijimaji muzskou a zenskou identitu. Muzi
a zeny tvofi pfirozeny protiklad a snahy o promény maskulinity a femininity mohou

poskodit spole¢nost (Renzetti, Curran 2005, s. 23-24).

Feministické pristupy piedstavuji soubor rozmanitych pfistupi. Gender
je povazovan za kategorii, kterd je spolecensky utvarena spiSe neZ pfirozend. Gender
je chapan jako jeden ze zakladnich principi organizace socidlnich vztahi a pojeti svéta.
Je ptfenaSen areprodukovan procesem socidlniho uceni. Feministické pftistupy
nepopiraji vyznam biologickych faktorii na zivot muzl a zen, ale jejich vyznam spatiuji
pfedevSim v reprodukéni sféfe, pro ostatni oblasti spolecenského zivota nejsou urcujici
a nejsou argumentem pro rozlozeni mocenskych vztahii ve spolecnosti. Feministické
teorie vytykaji strukturdlnimu funkcionalismu sklon obhajovat spoleCensky status quo.
Gender neni pouhym souborem muzskych a Zenskych roli, které jsou
podle funkcionalisth chépany jako dichotomické a komplementarni. Takové chapani
ptehlizi otazky moci a konfliktu, které jsou klicovym konceptem feministickych teorii.
Moc znamend schopnost vnucovat druhym svou vili. Feministické teorie fikaji,
ze zijeme v hierarchicky strukturované spolecnosti, ve kterych jsou nejmocnéjSimi
Cleny ti, kdo ovladaji nejvétsi Cast spolecenskych prostredkil, kterymi jsou penize,
majetek a nastroje fyzického donucovani. Nerovnost v téchto spole¢nostech spociva
v rozdéleni téchto prostredki, které byva zavislé na individudlnich vlastnostech, které
¢loveék nemuze ovlivnit — rasa, etnickd piislusnost, vék a pohlavi. Cilem feministickych
pfistupil je odstranéni riiznych forem utlaku a té€chto nerovnosti (Renzetti, Curran 2005,

5. 27-29, 58-59).
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2.3  Socialni konstrukce genderu a pohlavi

Rada sociologii dnes tvrdi, Ze nejen gender, ale i pohlavi je socidlné
konstruovano, a ze oboji Ize riznymi zplisoby utvaret a ptetvaret. Pevnou ,,esenci*
postrada nejen gender, také lidské telo lze menit prostiednictvim socialnich viivii
a technologickych zdsahu (Giddens 2013, s. 559, 574). Podle Fausto-Sterling
(in Smetackova 2016, s.41-42) se samotny koncept pohlavi jevi ve svétle novych
védeckych poznatkl jako velmi problematicky. Autorka uvadi, Ze biologické pohlavi je
socialnim konstruktem, protoze za stanovenim toho, které znaky budou povazovany
za atributy biologického pohlavi, stoji kulturné determinované procesy, vcetné
soudobych védeckych moznosti. Fausto-Sterling (2012, s. 10-11) také vysvétluje,
ze kazda uroven pohlavi (napt. chromozomalni ¢i genitalni) se miize potencialn€ vyvijet
nezavisle na sob¢é a to, co se stane s rozvojem genderové identity téchto lidi nelze
predvidat. Existuji naptiklad lidé, jejichz pohlavni znaky jsou smiSené a urceni jejich
pohlavni pfislusnosti je prakticky nemozné. Podle Smetackové (2016, s. 42) fakt,
Ze u ¢asti populace existuje v téchto oblastech nesoulad, svéd¢i o tom, ze jednoznaénost
a univerzalnost biologického pohlavi je zna¢né omezena. Autorka rovnéz zminuje,
ze definice pohlavi se proméiuje v ¢ase v zavislosti na Grovni védeckého poznéni.
Pred 100 lety mél pojem pohlavi redukovanou definici, nebot znalosti chromozomalni
a hormondalni urovné byly znacné omezené. Chybéjici informace nedovolovaly
pri stanovovani pohlavi urcitého cloveka o téchto urovnich ani uvazovat. Badinter
(2005, s. 17-18) zminuje, Ze rovnéz dochazi k proménam chépani vztahu genderu
a pohlavi v Case. AZ do osvicenstvi se pohlavi jako biologicka danost a télo povazovaly
za pruvodni, vedlejsi jev a rod, ktery my pojimame jako kategorii kulturni, za velicinu
hlavni a prvoradou. Byt muz ¢i Zena bylo predevsim oznacenim spolecenského zarazeni,
postaveni, kulturni role a nikoli bytosti biologicky protikladné té druhé. ... Koncem
18. stoleti zacali myslitelé z riiznych oboru prosazovat radikalni rozlisovani pohlavi,
které odiivodnovali novymi objevy v biologii. Od odlisnosti dané spolecenskym

zarazenim se preslo k odlisnosti prirozené.
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2.4 Genderovy rad

Genderovy fad muzeme definovat jako komplex spolecenskych ptedstav
o muzich a Zenach, o jejich vztazich a postaveni ve spolecnosti (Pavlik 2007, s. 7).
Podle amerického sociologa Kimmela (in Smetackova 2016, s. 44) komplexnost
a stabilitu genderového fadu zarucuje provazanost tifi Urovni, na nichz se gender

realizuje: instituce, interakce a identita.

Socidlni instituce pifedstavuji ustdlené socialni struktury, které jsou
manifestovany prostiednictvim konkrétnich instituci (napt. Skola nebo rodina). Tyto
struktury sdm jedinec nemtize nijak vyrazné ovlivnit. Podle Smetackové (2016, s. 44)
dnes existuje odborny konsensus, Ze lidé tyto socidlni struktury tvofi a zarovei jsou jimi
sami tvofeni. Maskulinita i1 femininita jsou konstruovany jako dichotomické entity, které
se vzdjemné vyluCuji a zarovenn jsou komplementarni. Cilem socidlnich instituci je
legitimizovat a reprodukovat toto pojeti, k cemuz vyuzivaji jak symbolické, tak prakticke
prostredky. Autorka jako ptiklad uvadi genderovou segregaci na trhu prace. Urcita
povolani jsou ve spole€nosti vniména spiSe jako typicky muzska a jind jako typicky
zenska. Lidé se s touto segregaci seznamuji jiz v pribéhu procesu socializace, nemohou
ji ignorovat. Mohou uéinit individualni volbu a ve svém Zivoté ji nezohlediovat,
avSak je mimo moznosti jedince prosadit celkovou zménu nastaveni trhu prace

(Smetackova 2016, s. 44).

Interakce ptedstavuji oblast vztahii a komunikace mezi konkrétnimi osobami.
Smetackova (2016, s. 45) vysvétluje, ze o druhych, stejné jako o sobé€, uvazujeme vzdy
jako o muzich nebo jako o zenach. Davame najevo svij gender a od druhych
oc¢ekavame totéz. Gender je urcujicim faktorem pro pribéh interakci mezi lidmi
a je také zdrojem potvrzeni spravnosti naseho byti. Sviij gender se snazime davat
najevo, ato predev§im prostfednictvim obleceni, t€esu, pohybli a mluvy. Gender
se zarovenn podili na nasem pochopeni komunikaéni situace. Druhému aktérovi
v interakci uzplsobujeme zpusob komunikace, jinak tedy komunikujeme se Zenou
a jinak s muzem. Lid¢, jejichZ gender neni na prvni pohled ziejmy, v nas vyvolavaji

nejistotu, nevime, jak stakovymi lidmi komunikovat, jsou pro nas nesrozumitelni.
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Nejednoznacny gender mize v krajnim piipade vést k socidlni izolaci takového jedince,

lidé se mu mohou vyhybat (Smetackova 2016, s. 45).

Genderova identita predstavuje védomi sebe sama jako muze ¢i zeny. Vime,
jak se jako muz ¢i zena mame chovat, oblékat a pohybovat a nepochybujeme o tom,
ze by tomu mélo byt jinak. Se svou genderovou piislusnosti spojujeme sva rozhodnuti
o aktivitach, kterym se budeme v Zivoté vénovat, o ptfanich ¢i hodnotich, o néz
usilujeme. Podle Smetackové (2016, s. 46) ma toto spojeni dva sméry — jednak je
genderovd identita zakladem pro takové rozhodnuti (Jsem muz/Zena, a proto...)
a jednak je vyuzivana zpétné k odivodnéni urCitého rozhodnuti (Udélal/a jsem toto
protoze jsem muz/Zena.). Genderova identita zahrnuje i védomi vlastniho téla, které

vnimame jako vysostné osobni a individualné specificke.

2.5 Genderova socializace a genderové role

Socializaci miZeme definovat jako celoZivotni proces, béhem n¢hoz si lidé predavaji
a vstiebavaji spolecenské hodnoty a normy, vcetné téch, které se tykaji genderu
(Renzetti, Curran 2005, s.93). Smetackova (2016, s. 101) vysvétluje socializaci
jako proces, jehoz prostrednictvim si jedinec interiorizuje kulturu spolecnosti, do niz
nalezi, a tim jednak naplnuje sviij lidsky potencial, jednak se zapojuje do spolecenského
deni. Autorka dale vysvétluje, ze socializace rozviji 3 druhy charakteristik,
a to charakteristiky univerzalné lidské (napt. schopnost teci), charakteristiky kulturnée
specifické (napt. konkrétni jazyk ¢i zasady ,,sluSného chovani®) a charakteristiky
individudlni (nap¥. identita). Cim vice je pak spole¢nost organizovana na genderovém
principu, tim dualeZzitéjsi je proces genderové socializace, ktera pisobi na téchto tfech

rovinach.

Podle Renzetti a Curran (2005, s. 93) socializace mize mit podobu védomého
usili, které posiluje genderova ocekavani explicitnimi odménami ¢i tresty. Autorky
zminuji, ze predevsim chlapci jsou podrobovani piimym negativnim sankcim, paklize
se chovaji zpiisobem, ktery je obecné vniman jako nepfiméfeny jejich genderu.

Genderova socializace vSak probihd v mnohem vét§i mife prostfednictvim jemnéjsich
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signald, a to zplsoby, jakymi dospéli jednaji spolu navzajem i s détmi (napf. détskym
oblecenim, détskymi knizkami nebo hrackami). Podle autorek se rovnéz déti vzajemné
socializuji, a to jak explicitni, tak i implicitni formou — vzajemnou interakci v détskych

kolektivech.

Socializa¢ni faktory hraji vyznamnou tlohu v tom, jak se déti u¢i genderovym
rolim. Karsten (2006, s. 63) definuje genderovou roli jako soubor smérnic, predpisii
a pravidel chovani, urcujicich pohlavné specifické chovani osobnosti. Podle autora déti
dostavaji od spolecnosti ptedlohy, podle nichz zpracovavaji svou pohlavni roli, stejné
jako filmovy herec, ktery zpracovava svou roli na zaklad¢ predlohy, podle které se musi
tidit, aby splnil ocekavani reziséra. Pouze v nevelké mife se jedna o konkrétni pokyny
(napt. které obleceni nosi chlapci akteré nosi divky) nebo podrobné navody
(napt. pravidla typicky chlapeckych ¢i div€ich her). Podle Karstena se déti uci chovat
podle piisouzeného pohlavi predevsim na zakladé toho, Ze se s nimi rozdiln¢ zachazi
ajsou v tomto riznym zpusobem utvrzovany (chlapec kdyz se chové ,jako spravny
muz“ a divka, pokud se chova ,,jak se na dévce slusi®). Podle Giddense (2013, s. 272,
574) patii mezi hlavni aktéry genderové socializace v détstvi rodina, Skola a média,
na jejichz zékladé¢ si utvafime svou piedstavu o vlastnim genderu. Genderova
socializace za¢ina hned, jakmile se dit€ narodi. Déti se uci normam a ocekavanim, které
koresponduji s jejich biologickym pohlavim, a internalizuji je. Ptijimaji tedy genderové

role a muzské a Zenské identity (maskulinitu a femininitu), které je provaze;ji.

Giddens (2013, s. 272) uvadi, ze malé déti se uci genderovym rolim
neuvédomeéle. Diive nez sami sebe dokazi oznacit za chlapce ¢i divky, dostavaji spoustu
pfedverbalnich voditek. Dospéli k détem pfistupuji odliSnym zplisobem. DéEti dostavaji
vizualni voditka, kterd spocivaji napiiklad v odlisSném oblékani ¢i ucesu dospélych.
Rozdilné jsou ale i materidly, se kterymi se malé déti setkavaji (odlisSné hracky,
obrazkové knizky, televizni programy, barvy détského pokoje atp.). Autor dale uvadi,
ze asi ve 2 letech dit¢ zacCina CasteCné chépat, co je to gender. Vi, Ze je chlapecek
¢1 hol¢icka a dokéze takto zaradit ostatni. Zhruba do 5 az 6 let véku nevi, Ze se gender
¢lovéka neméni, kazdy ma svilj arozdily v pohlavi mezi divkami a chlapci jsou

podminény anatomii.
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Odlisné je také zobrazovani chlapcti a divek v knihdch pro déti, televiznich
programech, v pohadkach a filmech. Analyzy genderovych roli ukazuji, ze hlavni
postavy tvoii v naprosté vétSin€ chlapci a lisi se také jejich ¢innosti. MuZzské postavy
vystupuji v dobrodruznych akcich, €asto vykonavaji ¢innosti mimo domov a jsou
spojovany s nezavislosti a silou. Divky jsou zobrazovany nejcastéji jako pasivni a jsou

omezovany na domadci ¢innosti (vafeni, uklid, pé¢e o domov) (Giddens 2013, s. 273).

2.6 Genderové stereotypy

Stereotyp v socialnich védach mizeme definovat jako soubor zjednodusujicich
a stabilnich predstav o urCitém objektu, ktery vyznamné ovlivituje zptsob, jakym je
tento objekt vniman a hodnocen. Takovym objektem je nejCastéji socialni kategorie,
tj. osoby s ur€itym spolecnym, viditelnym znakem (v&k, barva pleti, gender). Tyto
ptfedstavy jsou brany jako univerzalni, vztahujici se na vSechny jeji pfislusniky, pfi¢emz

obvykle dochazi k prehlizeni individuélnich specifik jedincti (Smetackova 2016, s. 47).

Stereotypy genderovych roli v na$i spolenosti pfifazuji muzim a zenam
specifické vlastnosti, které jsou zpravidla davany do vzajemného protikladu.
Zpochybiniovani genderu byva vnimano velmi negativné. Spolecnost ocekava,
ze se jedinci budou na zékladé svého biologického pohlavi chovat jako ,,Zeny*
a,muzi“. Knapliovani areprodukovani téchto ocekavani dochazi v praxi

kazdodenniho zivota (Giddens 2013, s. 272).

Stereotypy genderovych roli ndm naptiklad fikaji, Ze Zeny jsou bezmocné, citové
zaloZzené, jemné, nesamostatné, pasivni, peclivé a opatrné, poslusné, pftitazlive,
Sarmantni, senzibilni, soucitné, touzici po jistoté, vyzadujici ochranu a zaméiené
na rodinu. Oproti tomu muZi jsou agresivni, aktivni, dobrodruzni, dominantni, nesnadno
zranitelni, odolni, raciondlni, silni a energiéti, velci a silni, soutézivi, tvrdi a nikdy
neplacou. Tyto vlastnosti se stereotypné opakuji, kdykoliv hovofime o ,typicky
zenském® nebo ,typicky muzském® chovani. Stereotypy genderovych roli jedincim
také usnadiiuji nebo naopak ztézuji pfistup k povolanim, zatfizenim a skupinam danym

spole¢nosti (Karsten 2006, s. 24-25).
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Genderové stereotypy predstavuji symbolicky néstroj udrzovani genderového
fadu. Jak je uvedeno vyse, gender ma své projevy na spoleCenské, interpersonalni
a individualni urovni, €ili realizuje se na Grovni instituci, interakci a identit. Tyto urovné
se vzajemn¢ posiluji a Cini genderovy systém velmi stabilnim a obtizn¢ zménitelnym

(Smetackova 2016, s. 46).

Podle Giddense (2013, s. 565) genderové rozdily nejsou neutralni, témét
ve vSech spolecnostech gender predstavuje vyznamnou formu socialni stratifikace. Je
kritickym faktorem pri strukturovani typu prileZitosti a Zivotnich moznosti jednotlivcii
i skupin a silné ovliviiuje role, které hraji v socialnich institucich od domdcnosti
po stat. Muzské role jsou obecné¢ hodnoceny a cenény vyse nez zZenské role. Témer
v kazdé kultute je zena zodpovédnd za péci o déti a doméci prace, zatimco muz nese
zodpovédnost za zivobyti rodiny. Tato délba prace mezi pohlavimi vedla k tomu,
zemuzi a zeny zaujali nerovné postaveni, pokud jde o moc, prestiz a bohatstvi.
Bourdieu (2000, s. 88—89) uvadi, Ze zeny jsou v dnesni dobé¢, stejné¢ jako v minulosti,
odsuzovany k nijak neodméfovanym ¢&innostem. Cinnost piipadajici Zeng, zvlastd
pak domaci, nema penéZni ekvivalent. Tento fakt snizuje hodnotu této prace i v o€ich
zeny samotné; vznika totiz dojem, ze Cas, ktery nemé obchodni hodnotu, nic neznamena
a je mozné vénovat ho neomezené a bez oplatky nejen ¢leniim rodiny, ale i mnoha

dobrovolnym a charitativnim ¢innostem.

Podle Smetackoveé (2016, s. 49) sila stereotypt roste, pokud je v nich zahrnut
rozmér prirozenosti. Vyzkumy, které se zabyvaji stereotypy, ukazuji, ze lidé
predpokladaji existenci silngjSich rozdili mezi kategoriemi, pokud je definuji
na biologické bazi. Takové stereotypy je pak obtizné identifikovat jako socidlni
konstrukt. Autorka dale uvadi, ze v pfipadé genderu je spojeni s pfirodou a pfirozenosti

obzvlast silné, protoze naseda na biologické odlisnosti.

2.7 Maskulinita

Francouzska filozofka Elizabeth Badinter (2005, s. 9) piSe v tivodu své knihy

XY O muzské identité: XY je chromozomovy vzorec muze. Od XY k pocitu muzské
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identity, ktera znamena zavrsSeni vyvoje muze, vede dlouha cesta posetda prekazkami.
Autorka tak narazi na skutec¢nost, zZe cesta k muzstvi neni dana jen genetickou vybavou,
ale uplatiuji se pii ni také dalsi faktory, které mohou hrat dokonce dominantni tlohu.

Jsou to faktory psychologické, spolecenské a kulturni.

Muz je tradicné¢ spojovan s vlastnostmi, jako jsou nezavislost, tendence
prosazovat se a schopnost ovladdat své city. Genderové stereotypy vykresluji muze
jako ambiciozniho, souperivého a zaujatého vlastnim studiem, praci nebo sportovnimi
aktivitami — a také technicky zdatného (Renzetti, Curran 2003, s. 20). Bourdieu (2000,
s. 47) uvadi, ze muz se musi projevovat jako muz za kazdych okolnosti. Vysada muzstvi
je zaroven i past a plati se za ni neustalym, nékdy az nesmysinym napétim a vypétim,
k némuz kazdého muze nuti povinnost projevovat se za vSech okolnosti jako muz.
Muzstvi s sebou nese urCity imperativ. Byt ,pravym muzem‘ znamena pfispivat
k vlastni cti, usilovat o slavu a vyznamné postaveni ve veiejné sfére. Pozadavkim cti
muze muz dostat nebo nedostat, oproti zZen¢, jejiz Cest je negativni povahy a svou Cest
muze pouze branit nebo ztratit (Bourdieu 2000, s. 48—49). Muzstvi tak predstavuje spise
cil aukol. V casto slychané vyzvé , Bud muz“ je naznaceno, Ze nejde o néco
samoziejmého a Ze muzstvi neni mozna tak prirozené, jak si namlouvame (Badinter

20085, s. 13).

Podle Badinter (2005, s.16) je muZzstvi automaticky spojovano s moci.
Od chvile, kdy vznikl patriarchat, se muz vidy definoval jako privilegovand lidska
bytost majici néco navic, co zZena nemd. Pokladal se za silnéjsiho, inteligentnéjsiho,
odvaznéjsiho,  odpovednéjsiho,  tvorivéjsiho  a racionalnéjsiho. A  toto navic
ospravedlnovalo jeho nadrazeny vztah k Zenam, prinejmensim k Zené viastni.

Renzetti a Curran (2003, s. 50-51) uvadi, ze tradi¢ni pojeti maskulinity Skodi
nejen Zenam, ale také muzim. Souvisi s nim naptiklad ¢astéjsi vyskyt srde¢nich chorob
u muzl a jejich niz§i primérna délka zivota. Podle autorek socidlni kategorie ,,muz*,
stejn¢ jako socidlni kategorie ,,Zena* s sebou nese stejnou rtuznorodost. Na muzskych
privilegiich se sice v té ¢i oné mire podileji vsichni muzi, avSak tato mira — relativni
distribuce spolecenskych statki jako hmotné bohatstvi, prestiz a moc — se riizni

v zavislosti na rasoveé, etnické a tridni prislusnosti muze, jeho véku, télesné zdatnosti
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a pohlavni orientaci. Stavajici genderovy tad podle autorek znevyhodiiuje nejen Zeny,
ale muze samotné. Muziim je bézné odepirana moznost péce o viastni deti po rozvodu,
od muzii se ocekava, Ze budou Zenam ochrdnci a ziviteli, kdezto Zeny jsou naopak

zprosSteny vojenské sluzby a na soukromych schiizkdach si nechavaji platit utratu.

3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit a pojmenovat souvislosti
mezi muzskym genderem a bezdomovectvim. Pro el naplnéni hlavniho cile byly

stanoveny tFi hlavni okruhy témat, které jsou zamétreny na:
1. pfi¢iny vzniku muzského bezdomovectvi,
2. specifika zivota muze na ulici,

3. bariéry branici muzim bez domova v integraci do majoritni spole¢nosti.

3.2 Metoda sbéru dat

Data byla sbirdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori
a zaznamenavana formou audionahravek do mobilniho telefonu. Nahrané rozhovory

byly nasledné ptepisovany do textového editoru a analyzovany.

Polostrukturovany rozhovor je typ rozhovoru, ve kterém ma tazatel ptipravené
urcité schéma, jenz je pro né&j zdvazné. Schématem se rozumi okruh otazek, které¢ budou
pokladany respondentim. Potfadi otdzek neni stanoveno, dle potfeby tedy mize byt
upraveno, ¢imz se maximalizuje vytéznost rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor
tazateli umoznuje nechat si vysvétlit, jak respondent danou véc mysli, ovétit si, zda ji
tazatel spravn¢ rozumi, a klast dopliujici otdzky. Je tak mozné téma rozpracovat
skutecné¢ do hloubky, kterd je nutnd vzhledem k naplnéni stanovenych cilt
a zodpovézeni vyzkumnych otazek. U polostrukturovaného rozhovoru je tedy stanoveno

tzv. jadro rozhovoru, tj. minimum témat a otdzek, které jsou pro tazatele zavazné.
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zadani. Pfirozhovoru lze pouzit rizné pomucky, napiiklad uréitou osnovu rozhovoru,
ktera tazateli pomaha udrzet strukturu a pfipomind mu stanovené okruhy témat

(Miovsky 2006, s. 159-161).

3.3 Metoda analyzy dat

Ziskany datovy materidl je zpracovan v souladu s postupy zakotvené teorie,
jak je vysvétluji Strauss a Corbinova v knize Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy
a techniky metody zakotvené teorie (1999). Kvalitativni vyzkum obecné¢ lze
charakterizovat jako jakykoliv vyzkum, ktery nedosahuje vysledkli pomoci statistickych
metod ¢i jinych zplsobt kvantifikace. MiiZze se tykat napiiklad zivota lidi, ptib&hd,
chovani, chodu organizaci, spolecenskych hnuti ¢i vzijemnych vztahd (Strauss,
Corbinova 1999, s. 10). Kvalitativni vyzkum je také oznacenim pro rozdilné ptistupy
zahrnujici Sirokou skdlu vyzkumnych metod, mezi néz kromé zakotvené teorie patii
naptiklad ptipadova studie, etnograficky vyzkum, fenomenologicky vyzkum, akéni

vyzkum, historicky vyzkum atd. (Hendl 2016, s. 45-46).

Zakotvena teorie je jednou z kvalitativnich vyzkumnych metod, jejimz cilem je
vytvofeni teorie, ktera vérné¢ odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje ji. Strauss
a Corbinova (1999, s. 14—15) popisuji zakotvenou teorii jako teorii, ktera je induktivne
odvozena ze zkoumaného jevu, ktery reprezentuje. Zakotvena teorie reprezentuje realitu,
proto by méla byt srozumitelnd, obsazna a smysluplna pro zkoumané osoby a osoby,

které v této oblasti pracuji.

Termin zakotvena teorie odkazuje jak k metodologickému postupu, tak k jeho
produktu, tedy vysledné teorii. Zakotvenou teorii muzZeme vysvetlit jako sadu
systematickych induktivnich postupii pro vedeni kvalitativniho vyzkumu zaméreného
na vytvdreni teorie (Svaii¢ek, Sedova 2014, s. 84). Vysledkem vyzkumu, ktery je
zaloZzen na metod¢ zakotvené teorie, je teoretické vyjadieni zkoumané reality. Pojmy
a vztahy mezi jednotlivymi pojmy jsou nejen vytvafeny, ale i prozatimné ovéfovany

(Strauss, Corbinova 1999, s. 15).
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Vysledna zakotvend teorie by méla spliiovat cCtyfi zékladni kritéria,
podle kterych se posuzuje vhodnost teorie pro dany jev: shoda, srozumitelnost, obecnost
a kontrola. Zakotvena teorie ma byt dostatecné abstraktni a pruzna, aby mohla byt
aplikovdna na rtizné situace spojené se zkoumanym jevem. M¢la by také poskytovat
moznost ovliviiovat zkoumany jev, to proto, ze hypotézy navrhujici vztahy mezi pojmy
— které mohou byt voditkem naseho jednani — jsou systematicky odvozovany
ze skutecnych udajii o zkoumaném (a pouze tomto) jevu (Strauss, Corbinova 1999,

s. 14).

Vyzkum zalozeny na metod¢ zakotvené teorie zaCina stanovenim vyzkumného
problému. Je tieba formulovat vyzkumnou otazku, ktera je z poc¢atku pomérné Siroka,
béhem vyzkumného procesu se vSak neustdle zuzuje a zostifuje. Vyzkumnou otazkou je
ve vyzkumu podle zakotvené teorie vyrok, ktery identifikuje zkoumany jev. Takovy
vyrok tika, na co pfesn¢ se chce badatel v praci zaméfit a co chce o daném jevu veédét

(Strauss, Corbinova 1999, s. 24).

Vyznamnym pojmem v zakotvené teorii je teoreticka citlivost. Teoretickou
citlivost lze chapat jako schopnost rozlisovat jemné detaily ve vyznamu udajii. Lze ji
chapat jako urcitou osobni vlastnost badatele zahrnujici schopnost vhledu, schopnost dat
udajim vyznam, porozumét a odde€lit souvisejici od nesouvisejiciho. Je fo prave
teoreticka citlivost, co umozZnuje vytvoreni teorie, ktera bude zakotvend, pojmové hutna
a dobre integrovand. Mezi zdroje teoretické citlivosti patii naptiklad literatura
nebo profesni a osobni zkuSenosti. Vyznamnym zdrojem teoretické citlivosti je

vSak analyza samotna (Strauss, Corbinova 1999, s. 27-28).

Jadrem zakotvené teorie jsou tFi typy koédovani: oteviené koédovani, axidlni
kodovani a selektivni kodovani. Kodovani predstavuje proces, béhem kterého dochazi
k rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. Oteviené,
axiadlni a selektivni kédovani nemusi probihat oddélen¢ a vyzkumnik mezi nimi mize
dle potieby prechazet. Analyza vSak vzdy zalina otevienym koédovanim a méla by
koncit selektivnim kodovanim. Cely proces je doprovazen tvorbou poznamek, které

slouzi jako podklady pro zdivodnéni vznikajici teorie (Hendl 2016, s. 251).
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Oteviené kodovani je c¢ast analyzy, béhem které dochdzi k oznacovani
a kategorizaci pojmi. Udaje jsou rozebrany na jednotlivé &asti a peclivé prostudovany.
Dilezitymi analytickymi postupy jsou zde porovnavani a kladeni otazek, které dodavaji
pojmlim v zakotvené teorii pfesnost a specificnost. Pojmy ptredstavuji zdkladni jednotky
analyzy, jedna se o pojmova oznaceni, kterd jsou ptidélovana jednotlivym udélostem,
pfipadim a jinym vyskytim jevu. Pojmy, které nalezi podobnému jevu, jsou pak
za pomoci porovnavani seskupovany do kategorii. Jednotlivé kategorie maji své
vlastnosti, tj. znaky ¢i charakteristiky, které jim nélezi. Vlastnosti lze pak dale rozlozit

na jednotlivé dimenze, umistit je na néjakou skalu (Strauss, Corbinova 1999, s. 42-43).

Axialni kédovani piedstavuje proces, b&hem kterého se udaje ziskané
pti otevieném kodovani novym zpiisobem skladaji dohromady vytvaienim spojeni mezi
kategoriemi a jejich subkategoriemi. D¢je se tak na zakladé kodovaciho paradigmatu,
ktery zahrnuje podminujici vlivy, jev, kontext, strategie jedndni a interakce,
intervenujici podminky a nasledky. Pii¢inné podminky 1ze chéapat jako udalosti, pfipady
¢i déni, které vede k vyskytu nebo vzniku daného jevu. Jev je ustfedni myslenka,
udalost, déni nebo ptipad, na ktery se zaméiuje soubor zvladajicich nebo ovladajicich
jednani ¢i interakci, nebo ke kterému ma tento soubor jednani néjaky vztah. Kontext
predstavuje soubor vlastnosti jevu. Je to soubor podminek, za kterych jsou uplatnovany
konkrétni strategie jednani ¢i interakce. Intervenujici podminky predstavuji jakysi Sirsi
strukturni kontext jevu. Jednd se o Siroké a obecné podminky, které ovliviiuji strategie
jednani ¢i interakce. Mohou usnadiovat ¢i znesnadiovat pouziti strategii jednani
a interakce v urcitém kontextu. Strategie jedndni a interakce jsou strategie vyvijené
ke zvladdani, ovladani, vykonavani ¢ireagovani na jev v uritém kontextu. Ndsledky
potom piedstavuji nasledky ¢1 vysledky jednani a interakce (Strauss, Corbinova 1999,

5. 70-78).

Selektivni kédovani je proces, béhem néhoz jsou kategorie vzniklé pfi axidlnim
kédovani uvadény do vzajemného vztahu. Je vybrana centrdlni kategorie, kterd je
systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy jsou dale
oveéfovany a jednotlivé kategorie jsou zdokonalovany a rozvijeny. Integrace vsech

kategorii do zakotvené teorie se uskuteciiuje na zakladé stejného paradigmatického
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modelu jako axialni kdédovani, av§ak na vyS$$i, mnohem abstraktnéjSi urovni analyzy.
Pti procesu selektivniho kddovani dochazi k integraci kategorii do zakotvené teorie.
Je vytvotena centralni kategorie, tj. Gstiedni jev, kolem kterého se integruji vSechny
ostatni kategorie. Proces zacina identifikaci pFibéhu, popisného vypraveni o ustiednim
jevu. Konceptualizaci ptibéhu vznikd kostra piibéhu — piibéh je vylozen analyticky

(Strauss, Corbinova 1999, s. 86-92).

Sbér dat v zakotvené teorii a jejich analyza neptedstavuji dvé oddélené faze,
mohou tedy probihat soucasné. Sbér dat je proces, ktery je ukoncen az tehdy, dojde-li
k tzv. teoretickému nasyceni, tzn. kdyz ziskana data uz nepfinasi nové informace

(Svaiigek, Sed'ova 2014, s. 87-88).

Vyznamnou roli v zakotvené teorii hraje proces. Proces pfedstavuje spojeni
nékolika sekvenci jednani ¢i interakci. Zaclenéni procesu do analyzy zplsobi,
ze vysledna teorie bude dynamicka. Udélosti jsou ve své podstaté vyvijejici se a je
nutné vsSimat si, pro¢ a jak se jednani Ciinterakce — ve formé udalosti, Cinnosti
nebo situaci — méni, jak a pro¢ se udalosti vyvijeji a co umozituje spojit fady jednani
¢i interakce za ménicich se podminek, a s jakymi nasledky (Strauss, Corbinova 1999,

5. 106-107).

Proces zakotveni teorie je dokonfen jejim ovéFenim. Pomoci schémat
¢inarativné je vytvofen navrh teorie, jsou vysloveny vyroky o vztazich
mezi kategoriemi v rtznych kontextech aty jsou nésledné ovefovany podle udaja

(Strauss, Corbinova 1999, s. 99).

3.4 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Prace pojednéva o zjevném muzském bezdomovectvi. Pfi vybéru vyzkumného
vzorku byl kladen diraz na jeho rozmanitost co do veku, vzdé€lani, rodinného
prostiedi, ze kterého respondent vzeSel, Zivotnich zkuSenosti, deklarovanych pficin
bezdomovectvi a délky casu stradven¢ho na ulici. Jako zékladni pozadavek byla

stanovena zkuSenost zivota na ulici v délce jednoho roku, u které lze predpokladat
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jistou znalost prostfedi ulice a nachazet zde vysvétleni pro strategie jednani

a interakci, které doty¢ni muzi uzivaji ke zvladani zivota na ulici.

Pii vybéru vyzkumného vzorku byl také zohlednén odborny konsenzus
spocivajici v existenci tzv. bodu ndvratu, tj. doby péti let stravenych na ulici,
béhem kterého mize dochazet ke zménam ve struktufe osobnosti daného c¢lovéka,
proménam v jeho hodnotovém zebticku, uznadvanych normach a ke ztrat€¢ navykt
a dovednosti potfebnych k zivotu v majoritni spolecnosti. S ohledem na vySe zminéné

¢ast respondentll tvoii muzi, ktefi stravili na ulici vice nez pét let v kuse.

Vyzkumny vzorek byl vybiran v souladu s postupy zakotvené teorie. Jeho vybér
se odvijel od ziskanych dat v pribéhu celého analytického procesu. Vyzkumu
se zucCastnilo celkem sedm respondentli, z nichz ¢ast je tvofena klienty organizaci
K srdci kli€, o. p. s. (Nizkoprahové denni centrum v Praze 6, Azylovy dim pro muze
v Praze, Terénni program Leti§t¢ Praha) a SANANIM, z. u. (Kontaktni centrum
SANANIM) a ¢ast muzi oslovenymi pfimo na ulici. VSichni respondenti v dobé
poskytnuti rozhovoru Zili v Praze. S ohledem na tuto skute¢nost, je nutné pfipustit urcita
specifika tohoto mésta, kterd mohou ovliviiovat Zivot na ulici (napf. existence mist
jako letisté¢ nebo odlisnd nabidka socidlnich sluzeb oproti jinym regiontim), nicméné
cilem prace je vytvoreni teorie, ktera je dostatecné Sirokd a abstraktni, aby tato specifika

nehrala nijak vyznamnou roli, a je stejn¢ platna v Praze jako v jinych ¢eskych méstech.

3.5 Pribéh vyzkumu

Teoreticka Cast 1 empirickd Cast bakalafské prace byly tvofeny soucasné
od cervence 2019 do cervna 2020. V prabéhu Cervence a srpna 2019 se autor soustiedil
na ziskani potfebné literatury, kterd byla z vé&t$i ¢asti nedostupnd, a vzdélaval
se v oblasti bezdomovectvi a genderu. Na zdkladé konzultace s vedoucim bakalarské
prace byly stanoveny tf1 tematické okruhy, které se zaméfovaly na (1) Zivot
pied propadem na ulici a pfi¢iny bezdomovectvi, (2) specifika zivota muze na ulici
a (3) budoucnost a bariéry v integraci do majoritni spolec¢nosti. K t€émto tématim byl

sestaven seznam nékolika otazek.
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V srpnu 2019 probehl prvni rozhovor s muzem bez domova, ktery navstévoval
Nizkoprahové denni centrum v Praze 6. Tento rozhovor byl rovnéz soucasti
predvyzkumu, jehoZ ucelem bylo ovéfit srozumitelnost kladenych otazek v rozhovoru,
ziskat prvni datovy material a vyzkousSet si analytické postupy. Srozumitelnost otazek
byla konzultovana nejdiive s vedoucim bakalaiské prace, pozdéji také s klienty
nizkoprahového denniho centra, kde autor pracoval na pozici pracovnika v socialnich
sluzbach. Na zakladé¢ téchto konzultaci a rozhovori byly nékteré otazky
Rozhovory probihaly od srpna 2019 do ¢ervna 2020. Pfi poslednim rozhovoru doslo

k teoretické saturaci a jiz se neobjevovaly nové jevy.

Vybér vyzkumného vzorku vzdy probihal se zamérem zjistit néco nového,
uptfesnit néco nejasného €1 vyvratit prozatimni hypotézy. To se délo na zéaklade
zékladnich informaci, které autor piedem o respondentovi veéde€l. Napiiklad prvnim
respondentem byl muz, ktery se poprvé ocitl na ulici na zékladé predluzeni, jez vedlo
k rozpadu jeho rodiny a ztrat¢ bydleni. V dobé rozhovoru Zzil na letisti a zajiStoval si
pfijem praci bez pracovni smlouvy. Navzdory nékterym stereotyptim, které se vazi
k bezdomovctim, se jednd o muze, ktery nekonzumuje alkohol ani jiné navykové latky.
Dalsim respondentem se stal muz se zavislosti na pervitinu a bez pracovnich navyki.
Tento muz se na ulici ocitl opakovan¢, ma exekuce, pobira davky hmotné nouze, zije
sttidavé na ulici a v azylovych domech. Oba muzi deklarovali pfani zafadit se zpét
do spole¢nosti, nicméné¢ svou sociadlni situaci feSili odliSnym zplsobem. Absenci
bydleni vnimaji jako ptekdzku v navazani partnerského vztahu. Dalsi respondenti byli
muzi, ktefi seod téchto muzd liSili. Jeden méa naptiklad partnersky vztah
mimo bezdomoveckou spolecnost, dal§i Zije na nadrazi, kde je relativné spokojeny,
nevyuziva charitativnich sluzeb a nejevi zdjem zaradit se do majoritni spolecnosti.
Respondenti tvofi rozmanitou skupinu, diky cemuz vzniklo nékolik rGznych
a dostatecn¢ obecnych kategorii a kontextli, ve kterych se muzské bezdomovectvi

odehrava.

Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondenti nahrdvany. Neékteré

rozhovory byly struné a pomérné kratké, jiné trvaly 1 nékolik hodin. VSichni muzi
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ochotné odpovidali na polozené otazky. Ne&kolikrdt se nicméné stalo, Ze autor
pti kladeni otdzek narazil na citlivé téma, o kterém respondent hovoftit nechtél, pozdéji
se ale sam k tématu vratil a rozhovoftil se o ném. Pfi rozhovorech se autor snazil najit
odpovéd’ na stanovené otazky a drZet se stanovenych okruhii témat, nicméné
respondentovu vypravéni nechdval volny pribéh, bylo-li to mozné. Nechaval
respondenty volné hovotit a do jejich vypravéni zasahoval pouze tehdy, potfeboval-li
n&jakou informaci upfesnit &i se ujistit, e ji spravné rozumi. Zadny z respondentii
nevyuzil moznosti odvolat souhlas s vyuzitim ziskaného materialu pro ucely bakalaiské
prace. Dva muzi nepfimo odmitli poskytnout rozhovor. Z jejich reakce bylo zjevné,
ze by rad¢ji rozhovor neposkytovali, proto na né autor nenaléhal. Néktefi muzi sami

projevili zdjem o rozhovor a stalo se také, ze respondent mél zajem o dalsi rozhovor.

Rozhovory byly nahravany do mobilniho telefonu a nasledné na pocitaci
piepisovany do textového editoru. Jména respondentl a dal$i udaje, které by mohly vést
k identifikaci jakychkoliv osob, byly zménény z diivodu ochrany soukromi respondentli
a dalSich osob. Jiz pfi pfepisovani prvniho rozhovoru se objevovaly urcité jevy, které
se zdaly byt vyznamné pro dal§i zpracovani. Tyto jevy autor v rozhovoru oznacoval
tuénym pismem nebo k nim pfidadval poznamky. Tedy jiz pii pfepisovani rozhovori
zapocal proces otevieného kodovani a tvorby pozndmek. Timto zplsobem
autor postupoval i pfi dalSich rozhovorech. Nékteré z oznacenych jevl pozdéji pouzil

1 v nasledujicich fazich analyzy, jiné se ukazaly byt pro tento vyzkum nedtlezite.

Vsechny piepsané rozhovory byly vytisknuty a nasledné autorem opakované
jeden po druhém procitany. Autor si pribézné zapisoval pozndmky a jednotlivé jevy
oznacoval kody. Jiz béhem oteviené¢ho kodovani se zaCaly objevovat opakujici se

kategorie, které si autor zapisoval na zvlaStni papir i s pfitazenymi kody.

Autor vytvofil tabulku v textovém editoru, do které¢ si zapisoval vSechny kody
a kategorie. Jednotlivé kody a kategorie v souladu s postupy zakotvené teorie
mnohokrat doplioval a pieskupoval. Dillezitou soucésti prace byly poznamky, které

se vazaly ke kédiim a kategoriim, napadiim a predbéznym hypotézam.

V priabehu celého vyzkumu autor studoval postupy a techniky metody zakotvené

teorie podle Strausse a Corbinové (1999). Snazil se zvySovat svou teoretickou citlivost
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ke zkoumanym jeviim a dle potfeb vyzkumu rozsifoval a pteskupoval jednotlivé pojmy

a kategorie. Déle se vzdélaval a Cetl spolecenskovédnou literaturu.

Po otevieném koédovani autor pfistoupil k axidlnimu koédovéni. Jiz
béhem procesu otevien¢ho kddovani se zacaly objevovat kategorie, které se zdaly byt
vyznamnéj$i nez jiné a zacaly se rysovat vztahy mezi nimi. Béhem axidlniho kdédovani
pak autor zacal vytvaret spojeni mezi n€kterymi kategoriemi a jejich subkategoriemi
podle kddovaciho paradigmatu, jak jej popisuji Strauss a Corbinova (1999).
S pribyvajicimi rozhovory také neziidka vyvstavaly nové skutecnosti, na jejichz zakladé
bylo potieba nékteré kategorie ménit €i rozSifovat. Mnohé z nich byly nékolikrat

pfedefinovany a rtiznymi zplsoby pieskupovany.

Data byla béhem vyzkumu prubézné ovétovana v ziskanych datech 1 v terénu.
Nebyly to pouze vypovéedi respondentil, analyticka prace a dostupné informacni zdroje,
které autora privadély k vytvareni jednotlivych analytickych kategorii, ale znac¢nou
mérou se na vysledné praci podileli 1jini muzi bez domova, se kterymi autor praci
pribézné konzultoval, hovofil s nimi o dil¢ich tématech a s jejich pomoci ovéfoval
pravdivost provizornich vysledkii. V praci jsou pouzita pouze data z nahranych
rozhovoru. Informace, které o sobé autorovi sdé€lili muzi, ktefi mu nedali souhlas
k rozhovoru, v préaci nejsou zahrnuty. Vypovédi téchto muzii pro autora nicméné byly
velkou inspiraci a umoznily mu odhalit pfi procesu analyzy jevy, kterych by si mozna

sdm nevsiml. Tito muzi se vyznamnou mérou podileli na dosazeném vysledku.

Z axialniho kédovani vzeslo nékolik kategorii, z nichz bylo potieba vybrat jednu
centralni kategorii a pfistoupit k selektivnimu kodovani. Centralni kategorie byla
uvedena do vztahu k ostatnim kategoriim. Vztahy mezi nimi byly dale ovéfovany
a zdokonalovany. Integrace vSech kategorii do zakotvené teorie prob¢hla rovnéz

v souladu s postupy Strausse a Corbinové (1999).

3.6 Eticka dimenze vyzkumu

Béhem vyzkumu, zv1asté pti sbéru dat, autor dbal na jeho etickou stranku. Diiraz

byl kladen na dostate¢nou informovanost respondentii o u¢elu vyzkumu a podminkou

62



pro uskutecnéni rozhovoru byl informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. Nektefi
muzi ucast ve vyzkumu odmitli, jejich rozhodnuti bylo respektovano. S jinymi muzi
autor konzultoval vysledky vyzkumu, hovofil s nimi o tématech a jevech, které se ¢asto
objevovaly béhem procesu sbéru i analyzy dat. Tito muzi sdileli vlastni zkuSenosti,
vyjadfovali se k témto tématim a zvIasté v pocatecni fazi vyzkumu autorovi poskytli
moznost objevit v ziskanych materidlech data, kterd do té doby piehlizel. Informace
o zivoté téchto muzl v praci zahrnuty nejsou. VSichni ucastnici vyzkumu byli pfedem
informovani o ucelu vyzkumu a o zplisobu zdznamu a zpracovani dat. VSichni podepsali
informovany souhlas s Uc€asti ve vyzkumu a byla jim nabidnuta moznost tento souhlas
odvolat do doby, dokud nebude rozhovor analyticky zpracovan. Casovy limit

pro odvolani souhlasu ¢inil dva tydny po uskutecnéni rozhovoru.

Pii kazdém rozhovoru se autor snazil navodit pFijemné a bezpecné prostiedi.
Rozhovory probihaly v misté, kde se respondenti citili pfijemné a které poskytovalo
dostatek soukromi. Neékteré rozhovory se uskutecnily v konzultaéni mistnosti
¢i kancelafi pracovnikil zatizeni, jehoz je respondent klientem, jiné rozhovory probé&hly

v pfirozeném prostiedi respondenta.

vvvvv

Podle Svaticka a Sed’ové (2014, s. 45) divérnost znamend, Ze nebudou zvefejnéna
zadna data, ktera by ¢tenaii umoznila identifikovat ucastniky vyzkumu. Z toho divodu
autor n€které informace ve vyzkumu zménil nebo je do prace nezahrnul. Nahravky

rozhovorti a jejich ptepisy jsou ulozeny v zabezpecené slozce v jeho pocitaci.

V prib¢hu rozhovorti autor dbal na empatickou neutralitu. Tu definuje
Miovsky (2006, s. 280) jako projev zajmu, Gcasti a porozuméni vyzkumnika, ktery je
ale k zjisténym skuteCnostem neutralni. Béhem rozhovori se autor snazil chovat
empaticky a vypovédi respondentl nijak nehodnotit. SnaZzil se o citlivé kladeni otazek

a respektovat moznost respondenta nehovofit o citlivych tématech.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

4.1 Zakladni analyticky pribéh

Ztrata domova piedstavuje kauzalni podminku, kterd vede k ustiednimu jevu
Muzské bezdomovectvi. Ztrata domova zahrnuje (1) Ztrdatu bydleni, tj. fyzického
prostoru, ke kterému se vaze pravni narok k jeho uzivéni, a (2) Ztratu socialni opory,
tj. sité¢ vztahi s blizkymi lidmi, se kterymi ¢lovEék sdili spole¢ny prostor, nejcastéji jde
o rodinu. Domov ptedstavuje misto, kde clovék muze uspokojovat své potieby. Nemit

domov znamend mit ztizenou moznost uspokojovat tyto potieby.

Muzské bezdomovectvi piedstavuje centrdlni kategorii, kolem které

se odehrava cely analyticky ptibch.

Muzské bezdomovectvi ma svlij Kontext bezdomovectvi, k némuz se vazi dvé
vlastnosti: (1) Vnimdni absence domova a (2) Vnimdni role bezdomovce. Obé
vlastnosti maji svlj dimenzionalni rozsah, ktery je vyjadfen pocitovanou mirou
narocnosti zivota na ulici (vnimani absence domova) a mirou identifikace s roli
bezdomovce (vniméni role bezdomovce). Béhem procesu analyzy byly vytvoteny €tyri
ruzné kontexty bezdomovectvi, jez se od sebe liSi dimenziondlnim rozsahem obou

vlastnosti.

Kontext bezdomovectvi mlize vést k volbé celé fady strategii jednani a interaket,
kterymi muzi zvladaji Zivot na ulici. Tyto strategie jsou v praci nazvany Strategie
zvladani bezdomovectvi. Muzi, pro které predstavuje zivot na ulici zat€Z a nejsou
identifikovani s roli bezdomovce, obvykle uzivaji (1) Strategie sméiujici k FeSeni
bezdomovectvi (zahrnuji napf. feSeni primarni pfic¢iny ztraty domova, ale i dil¢i kroky
sméfujici k zatfazeni se do majoritni spoleCnosti). Pokud jsou bariéry v fteSeni
bezdomovectvi piiliS vysoké a (nebo) muzi nevnimaji absenci domova jako zatéz,
pak uzivaji (2) Strategie adaptacni (umoziuji jejich pfeziti na ulici a vedou k vyssi
mife adaptace na tento zpusob Zivota). Rada muzi uZiva (3) Strategie sméiujici
k socidalnimu a zdravotnimu upadku (napt. abluzus alkoholu a jinych psychoaktivnich

latek a rezignace). Uzivani takovych strategii je typické pro muze, ktefi se identifikuji
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sroli bezdomovce a je dano nejcastéji vysokou mirou rezignace, ktera je spojena

s dlouhodobym pobytem na ulici.

Dtlezitou a Casto zasadni roli ve vnimani kontextu bezdomovectvi i volbé
uzivanych strategii hraji intervenujici podminky, mezinéZz patii kategorie

(1) Hodnoceni, (2) Intervenujici vlivy a (3) Motivace.

Kontext bezdomovectvi (tj. vnimani absence domova a vniméni role
bezdomovce) je ovliviiovan intervenujici podminkou Hodnoceni, kterd zahrnuje
subkategorie (1) Ja (celkové sebepojeti a osobni a spolecenskou identitu) a (2) Miru

adaptace (jak je muz adaptovan na zivot na ulici, jak se v tomto prostiedi orientuje).

Volbu konkrétnich strategii zvladani bezdomovectvi ovlivituje celd fada faktort,
které mohou usnadnovat ¢i znesnadiiovat uziti nékterych strategii. Tyto faktory zahrnuje
intervenujici podminka nazvand Intervenujici vlivy. Patii mezi n¢ naptiklad Zavislosti
a zavislostni chovani, PredluZeni a exekuce, Dostupnost instituciondlni pomoci,
Dostupné zdroje obZivy, Zdravotni stav, Pobyt ve vézeni i zdravotnickém zaiizeni

a Ostatni vlivy (napt. osobnost muze bez domova a osobni postoje).

Tteti intervenujici podminkou je Motivace k uzivani konkrétnich strategii, ta je
zavisla na kontextu bezdomovectvi a intervenujicich vlivech. Mira motivace pro volbu

urcitych strategii se 1i$i v riznych kontextech.

Vsechny strategie uzivané muzi bez domova maji své nasledky, ty jsou v praci
nazvany jako Nasledky strategii zvladani bezdomovectvi. Nasledkem milze byt
naptiklad uspokojeni zdkladnich potreb, zatazeni se do spolecenského Zivota, vyssi mira
adaptace ¢i prohloubeni socidlniho a zdravotniho tipadku. Nasledky uzivanych strategii
mohou vyvolat zménu v kontextu bezdomovectvi, zplsobit vznik novych

intervenujicich podminek a ovlivnit zdsadnim zptisobem dalsi vyvoj Zivota na ulici.

Muzské bezdomovectvi zahrnuje také proces. Pokud chceme skutecné
porozumét chovani muzi bez domova, je tieba vénovat pozornost, v jakém kontextu
se pravé nachazi. Muzské bezdomovectvi predstavuje dynamicky se vyvijejici jev,
ktery je ovliviiovan fadou faktorii. Muzi bez domova v prib&hu ¢asu straveného na ulici

obvykle prochazi n¢kolika riznymi kontexty.
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4.2 Domov

Predstavy o domové sehravaji dilezitou roli ve zplisobu, jak se muzi
vyrovnavaji s jeho ztratou a jak zvladaji zivot na ulici. Konkrétni pfedstava domova

kazdého muze je ovlivnéna jeho Zivotnimi zkuSenostmi a ¢asem stravenym na ulici.

Pojem domoyv, jak jej chapou muzi bez domova, lze charakterizovat jako misto,
kde ¢lovék miiZze uspokojovat své potieby. Domov je misto, kde se ¢lovek citi
bezpeéné a soucasné predstavuje dilezitou jistotu v jeho zivoté. Je to misto, kde si miize
v klidu odpocinout, kam se mlize vracet, kde zaziva pocit soukromi a kde napliiuje svou
pottebu blizkych vztaht. Jak bude vysvétleno v dalsich kapitolach, potfeba vytvotit si

takovy prostor je velmi ¢asto patrna i ve zptusobu, jakym muzi zvladaji Zivot na ulici.

Richard Zije na letisti a domov si predstavuje jako oazu klidu: ...misto, kam
se clovek muze vratit. Kde ma sviij pokoj, kde si muze odpocinout. V podstate néjakou
tu oazu klidu, ...vyrovnanosti, prosté, kam se clovek miize vratit a byt v klidu, v pokoji
si odpocinout, aby mohl zase chodit do prace, aby mohl prosté fungovat jako normalni

lideé, bézni lide, jako prace, bydleni a bézné starosti Zivota.

Josef je v soucasné dob¢ ubytovan v azylovém domé a doufa ve vlastni domov:
Jeste néjakej bude snad nékdy. Snad jo... Néjakej ten bytecek, no, a mit klid. Mné
uz taky neni dvacet. Chtél bych se uz usadit, mit klid.

vvvvv

soukromi a takhle, zZe jo. Pohoda... Kam se vracet. To je pro mé domov.

Patrik: Byt. S teplou vodou a s elektrinou. Nejlepsi domov asi u mamy

a u brachy. Tam je mi nejlip, no. Tam se cejtim nejlip.

Domov muze byt také chapan jako misto, které je opakem zivota na ulici. To
podle Richarda znamena: ...neresit situaci, kde si viastné v noci lehnu, ¢i nevim,
kde se vlastné vitbec vyspim, a Ze co bude zase zitra, nebo jestli budu mit zitra zase co
Jjist a podobné. TakZe v podstaté pod slovem domov si predstavuju tyto veci vitbec

neresit.
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Béhem analytického procesu vznikly dvé kategorie, které jsou v praci chapany

jako nezbytné slozky domova. Jsou to bydleni a socialni opora.

Bydleni ptedstavuje prostor, ke kterému se vaze pravni narok k jeho uzivani.
Ptedstavuje dillezitou jistotu v zivoté Clovéka. Je to misto, které ¢lovek miize vylucné
uzivat, kde napliuje potieby jistoty a bezpeCi a kde zaziva pocit soukromi. Bydleni
samo o sob& ale neznamend domov. Jak ukazuji n€které rozhovory s muzi bez domova,
nenaplnéna potieba blizkych vztahti miize vést k opétovnému navratu na ulici. Integraci
muzi bez domova do majoritni spole¢nosti mize branit neschopnost navazat vztahy

mimo bezdomoveckou spolecnost.

Socialni opora v nejuzSim smyslu znamena rodinné zazemi, nejbliz§i rodinné
prislusniky. V SirSim smyslu mize byt chapana jako sit’ kontakti a vztaht s blizkymi
lidmi, kterd zahrnuje nejen rodinu, ale také pratele, zndmé, kolegy v praci a podobng¢.
Socialni opora je tvofena lidmi, které Clovék miize pozddat o pomoc, dostane-li se
do nesnazi. Jsou to lidé, u kterych nachdzi podporu a pfijeti. Jsou s nim, kdyz je mu
nejhiif. V pfipad¢ ztraty bydleni hraje dostupnad socidlni opora cCasto zasadni roli.
Socialni oporu miiZze predstavovat také bezdomovecka spolecnost, mnozi muzi
popisuji vzadjemnou pomoc a pochopeni, které zazivaji pouze mezi sebou a nikdy je
nezazili ve své rodin€. Vztahy mezi lidmi na ulici, pratelské i partnerské, pak mohou

ovliviiovat vnimani absence domova.

4.3 Ztrata domova

Za ztratou domova obvykle stoji souhra mnoha faktoru a je velmi obtizné
identifikovat jedinou hlavni pfic¢inu. Ztrata domova sama o sob¢ piedstavuje proces,
ktery by mohl byt pfedmétem samostatného vyzkumu. Béhem rozhovori s muzi
bez domova byly v souvislosti se ztrdtou domova opakované zminovany nasledujici
jevy: nezaméstnanost, zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach, konflikty
v rodin¢ zakoncené rozpadem rodiny, predluzeni a exekuce, pobyt ve vykonu trestu
odnéti svobody nebo vychova v Ustavnich zafizenich. Z analyzy rozhovora vyplynuly

dalsi dilezité skutecnosti, pfedevsim osobni faktory, které zahrnuji napiiklad zdravotni
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postizeni, duSevni onemocnéni, obecnou nezakotvenost v zivoté, nezpracovand traumata
a neschopnost vyrovnat se s minulosti nebo nedostate¢né socialni a pracovni navyky.
Tyto faktory spole¢né mohou vést ke ztrat¢ domova, nejsou vSak samy o sobé nutnou

podminkou pro vznik bezdomovectvi.

V piib¢hu kazdého muze bez domova je mozné identifikovat dvé kategorie,
které lze povaZovat za nezbytné podminky pro vznik muZzského bezdomovectvi.
Jednd se o Ztrdtu bydleni a Ztrdatu socidlni opory. V praci jsou souhrnné oznacovany

jako Ztrata domova.

Rada muzii i po ztraté domova udrzuje kontakt s rodinou a dalsimi ¢&leny
majoritni spole¢nosti, nicméné jejich pomoc je pro né¢ nedostupna ¢i ji z riznych
divodli odmitaji. Néktefi muzi jsou si védomi piekdzek, které jim brani udrzet si
bydleni a komplikuji ¢i znemoziuji souziti s blizkymi lidmi. Takovou piekdzkou mlize
byt naptiklad zavislost na psychoaktivnich latkach. Patrik citi stud kvili své
zavislosti, proto rodinu nezdda o pomoc: Ja bych pomoc od mamy ani nechtél. Je mi to
blby. Je mi to trapny proste. Uz mi pomohla hodnéekrat a vidycky jsem ji zklamal, takze
proste ted se s tim musim vyporadat sam. U muzi, které postihlo piedluzeni, mohou byt
ptekazkou obavy rodiny z exekuci, o tom hovoii Richard: Skrz exekuci se nemiizu
vratit ani k moji rodiné. Jesté do té doby, dokud jsem s nimi byl v kontaktu, v podstaté
také maji obavy z néjakych téch mych exekuci jakoze. Holt jsem musel nejak zacit

fungovat sam.

Neéktefi muzi nedovedou své blizké pozadat o pomoc nebo jejich pomoc
odmitaji, protoze pocituji stud a poniZeni, z diivodu hrdosti ¢i obav z odmitnuti. Jsou
pfesvédceni, ze si musi pomoci sami. Hynek: Abyste si pripadal jak néjakej
privandrovalec nebo néjakej, kterej tam zavazi? Abyste poslouchal, kdyz si budou

myslet, Ze spite, Ze tam déldte akordt prudice? Ze nemaj viastni soukromi? Hm, nikdy.

Jini muzi pfed svou rodinou zatajuji skutecnost, Ze jsou bezdomovci. Petr: Jd
kdyz si na to vzpomenu, tak moje rodina o tom dlouho nevedéla, ze jsem skoncil takhle.
Jsem se stydel prosté. Dneska uz to je stejné jedno, je to strasné davno, ale hodné mi

na tom driv zalezelo, vite, aby se za mé nemuseli stydet, ze jo. Myslim rodice, brachu,

vvvvvv
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Vzdycky jsem meél blizko k chlastu, taky jsem cestoval, holky jsem stridal. Tehdy by me

ale vitbec jesté nenapadlo, jak se to vsecko bude dal vyvijet a jak to skonci.

Ztrata domova mize byt ndhld nebo etapovitd. Prubéh ztraty domova
a okolnosti, za kterych k ni doSlo, pak hraji zasadni vyznam v tom, jakym zplisobem
se s ni muzi vyrovnavaji. Uzivané strategie v této situaci mohou byt zaméteny na feseni
nastalé situace ¢i na adaptaci na Zivot na ulici. V nékterych ptipadech vyvolaji reakci

vedouci k dalSimu socidlnimu propadu.

Nahla ztrata domova je Ccasto spojena s rozpadem rodinného zazemi
a pfedstavuje traumatickou udalost, se kterou se muzi mohou vyrovnavat riznymi
zpusoby. Nahlou a necekanou ztratu domova zazil Hynek, kterému manzelka
pii §tédrovederni vedeti predlozila zadost o rozvod. Ctyryadvacatyho prosince. Nandal
a kdyz jsem drzel ten piibor v ruce, tak ona mi Fikd: Ja ti néco ukdzu. Sla a prinesla mi
rozvodovy papiry. Na Stédrej den! Reakci na zatéZ spojenou se ztratou domova miize
byt aktivni feSeni nastalé situace, ale nese s sebou riziko vzniku obrannych
mechanismd, které mohou stait v cest¢ ulinnému feSeni vzniklé situace.
Pokud traumaticky zazitek muz nedovede zpracovat a nastalou situaci v€as vyftesit,
muze tak zapocCit dlouhy proces socidlniho a zdravotniho upadku spojeny s Zivotem
na ulici. Hynek popisuje prozity Sok: Kdyby pockala, ja nevim, po svatkach, nebo... Ne.
Piitmo na Stédrej den. Tak jsem to takhle poloZil ten pribor... Az pak, kdy? jsem Sel
s taskou na autobus, tak vikam, ty vole, jsi dobrej! ProtozZe ja pri my povaze jako, divim
se, divim se, Ze jsem ji aspon neSah po tlamé. Mné to asi nedocvaklo nebo ja nevim. Ja
Jjsem prosté normalné Sel, jak stroj, oteviel jsem skrin, hodil jsem si tam troje slipy,
patery ponozky, naky tricko, ndkej teplej svetr, vzal jsem si na sebe zimni bundu
a Sel jsem. Hynek na ztrdtu domova reagoval abuzem alkoholu a zil pak mnoho let
na ulici: Zacal jsem chlastat. Ale jako chlastat! To je litr a pil koralky denné! Svou
rodinu nikdy nepozadal o pomoc z divodu studu a pocitu ponizeni. Byt pienechal
manzelce kvuli dcerdm: Hrdost a neudélal bych to holkam. Protoze vim, Ze ona to

na holky stejné napise. Takze to bych si pak pripadal, Ze jsem okradl holky.
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Ztrata domova miiZe byt také etapovita. Rada muzi pfichazi o standardni
bydleni v souvislosti s rozpadem rodiny, v disledku nezaméstnanosti ¢i abuzu alkoholu
a jinych psychoaktivnich latek. Tito muzi nékdy vyuzivaji riznych forem docasného
ubytovani, zejména ubytoven a azylovych domi. Nakonec kon¢i na ulici. Etapovitou
ztratu domova zazil Igor, ktery v té dob& uzival pervitin, byl nezaméstnany a Zzil
s babic¢kou. O domov pfisel ve Ctyticeti letech. Protoze jsem viastneé nemél praci, ze jo.
Jsem byl lhostejnej, zZe jo. Tahla to vSechno babicka, da se Fict. No a pak uz to nebylo
Jjak utdahnout, Ze jo, tak jsme museli ten byt pustit. No, babicka $la k dceri, k my tetce,
Ze jo. No a ja jsem skoncil venku na ulici. Nejdriv jsem byl riizné po ubytovndch,

po zndmejch jsem tireba byl, u sestry obcas. A nakonec jsem skoncil na lavickach.

Jinou situaci popisuje Richard, ktery se dostal do dluhové pasti. Finan¢ni situace
jeho rodiny vedla ke konfliktim v rodin€ a nasledné k jejimu rozpadu. Richardova
manzelka s détmi nyni bydli u svych rodi¢i a Richard je bezdomovec. Bezdomovcem
Jjsem se stal kviili tomu, Ze jsme se prestéhovali na Moravu, kde je trosku jiné financni
ohodnoceni. Za druhé potom tam byly néjaké ty vzdjemné neshody s tchdanem
a podobné. Potom tam byly néjaké ty financni problémy samoziejmé, coz vyvrcholilo
Vv to, Ze v podstaté jsme zacali mit dost financni problémy jako rodina. A takzZe tchan
s tchyni si jako manzelku vzali k sobé samozrejmé, jako svoji dceru, a v podstaté tim

Jjsem zacal fungovat jako néjak na ulici a stal jsem se clovékem bez domova.

Mnozi muZi se na ulici ocitaji opakované. Josef opustil domov ve svych
dvaatficeti letech po navratu z vykonu trestu odnéti svobody, od té doby ubéhlo témer
titicet let. Béhem té doby zil stfidavé u rodict a vyuzival docasného ubytovani
na ubytovnach a v azylovych domech. Na ulici se ocitl opakované. Kdyz jsem se vratil
z posledniho vykonu trestu, tak jsem zacal prosté blbnout. A utikal jsem z domova, no.
Mné se nelibilo byt doma, ve zlaty kleci. A pak jsem Sel do invalidniho diichodu, byl
Jjsem stridavé v Praze na azylu a stridavé doma a takhle jsem to stridal. Kdyz mi zemiel
tatka, tak vitbec, Ze jo. Jsem byl doma s mamkou chvilku a pak hadky o barak, tak jsem
odesel. Mezitim jsem byl na ubytovnach, po podndjmu, po brigadach a takhle

Jjsem zase skoncil.
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Mezi bezdomovci jsou také muzi, kteti nikdy nezaZzili kvalitni rodinné zazemi
a teplo domova, vyrustali v ustavnim zafizeni nebo nezazili vielé rodinné prostiedi,
chybély jim potiebné vzory a nejsou schopni napliiovat bézné spolecenské pozadavky.
Martin: Ja jsem adoptovanej, Ze jo, a prosté neni mi tam dobre. Je to prosté, vis, jiny
vedeni, nez bych chtél. Nemiize z tebe nikdo délat néeco, co nejsi po néem. Jako tieba otec
chtel, abych délal fotbal. Se podivej na moje nohy. A ja s timhle asi nic délat nebudu. Ja
mam radsi motorky, auta a takhle. Jako kopat do mice, to neni pro mé. Ale prosté fotr
mé do toho nutil. Jsem se na to vysral, tak mé za to mlatil. Fotr byl trenér a za to,
Ze jsem neprisel na trénink, tak jsem dostal do drzky. Ve trindcti letech, kdyz mamu
zmlatil, tak jsem mu zlomil pater a byl klid. Pak jsem byl v pastaku. Nejen kvuli tomu,
ale nechodil jsem do Skoly, nezajimal mé prosté. Nevyhovujici rodinné prosttedi pak ma
vliv nato, jak takovi muzi vnimaji ztritu domova a jakym zpisobem se s ni
vyrovnavaji. Martinovi Zivot na ulici pfinesl ur¢itou ulevu a pocit svobody: Kdyz mé
nekdo vede do toho, co nechci, tak budu délat pravej opak. Kdyz si muzu délat to,
co chci, tak jsem v pohodeé. Proto Ziju na ulici. Kdyz jsem na svejch nohou, tak vim,
co muzu, a vim, co nemiizu. A jsem svobodnej, sam sebou. Ja chci bejt prosté sam
sebou. Jestli si koupim stan nebo budu Zit v garazi, je mi to jedno. Potteba blizkych
vztahl miZze byt napliiovana prostfednictvim skupiny jinych bezdomovci. Casto jde
o n€kolikaclenné skupiny bezdomovct Zijicich na squattech. Martin: Ja mam rodinu

tady v Praze, vis. Mam lepsi kamarady, nez je moje rodina.

4.4 Zivot na ulici

Potieby, které jsou bézné uspokojovany v ramci domova, s pobytem na ulici
nemizi, ackoliv jejich uspokojovani je ztizeno ndro€nymi podminkami v prostiedi ulice.
Zivot na ulici je spojen s absenci stabilniho zazemi, viudypfitomnou nejistotou, stresem
a pocitem ohrozeni. Absence domova s sebou nese omezenou moznost uspokojovat
své zakladni potreby. Ve strategiich uzivanych muzi bez domova je nicméné¢ mozné
spatiit snahu zajistit si prostor, ktery nese prvky domova. Je to misto, které je vazano
na zabezpe€eni zékladnich potfeb. Misto, které velmi dobie znaji, chrani si ho, citi se

v ném bezpecéné a pravidelné¢ se do néj vraci. Predstavuje duilezitou jistotu v jinak
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nejistém prostifedi ulice a mnohdy je spojeno s komunitou jinych bezdomovct. Toto
misto je Casto vazano na zdroj obzivy, muize jit o nizkoprahové denni centrum,
nadrazi, zastavku metra, letisté i park. Petr: Ja jsem vétsinou tady u nadrazi. Pres den
tady chodi dost lidi a vidycky néco dostaneme. Jeden se zvedne, kolikrat nemusite
ani nic Fict a uz kdyz vas ty lidi videj, tak vytahujou néco z penezenky. Tady to neni

probléem. Jenom si na to musite zvyknout, Ze jo.

V Praze existuje fada mist, ktera jsou v tomto ohledu pro bezdomovce atraktivni.
Richard prespavd na LetiSti Praha, protoZze se zde citi bezpecn&: Momentdalné
prespavam na letisti. Na letisti se citim jako tak néjak neohroZeny, Ze by mé nékdo
okradl a tak podobné. Letisté se stalo domovem i pro Hynka, ktery zde mnoho let
naplnoval téméf vSechny své potieby: Ja jsem prvni dva roky nechodil ani po charitach
na jidlo. No, tak jako na tom letisti, tam nebyl problém, abyste u koSe nasel igelitku
a v tom byly zabaleny origindl jeste v alobalu Fizky a ja nevim, chleba, bramborovej
salat. Kachna se zelim a bramborovym knedlikem. Ono kdyz si to doma uvarej

a pak nevedeéj idioti, Ze to nemuiZou vzit do letadla, tak to vyhodeéj, ze jo.

Specifickou skupinou bezdomovctl jsou squatteri, kteri ¢asto vytvari vlastni
komunitu. Jedna o jakousi alternativu standardniho bydleni. Lidé, kteti zde Ziji,
mezi sebou tvoii blizké vztahy, cCasto si vzijemné pomdhaji, déli se o praci.
Patrik: Kdyz jsem byl na téch velkejch squattech, jako na Cibulce, Milade a tak, no,
tak samoziejmé pomdahame si navzdjem, ze jo. lakze bud prineses vodu, prineses drivi
nebo jidlo, drogy, alkohol. Prosté takovej ten systém jakoze musis néco délat, nebo jinak

tady bydlet nebudes.

Nékteti bezdomovci stFidaji Zivot na ulici s ubytovanim v azylovych domech
¢i v ubytovnach, coz casto souvisi srocnim obdobim. Josef: V zimé jsem Sel
Jjako vidycky na néjakou noclehdrnu. Nebo kdyz byla néjakad ta ubytovna, abych fakt
nebyl v zimé, jo. Kdyz je néjakd ta nocleharna, tak to je i zadarmo od prosince
do brezna, takze jsem byl jako schovanej, kdyz byly ty nejvétsi mrazy. V léte, kdyz bylo

dobre, tak jsem spal ve stanu, Ze jo.

Zivot na ulici je spojen s v§udypFitomnou nejistotou a nutnosti piizptisobovat

se neustale se ménicim zivotnim podminkdm. Bezdomovci Casto nevédi, kde stravi
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nasledujici noc. Ani ti, kdo obyvaji dlouhodobé opusténou budovu nemaji jistotu,
ze nebudou vystéhovani. Patrik popisuje situaci, kdy ze dne na den prisel o bydleni
na squattu: Rano mé vzbudili délnici a ja rFikam, parada. VSechno najednou pryc. My
Jjsme tam meéli normalné jako tri plus jedna, jo. Nabytek, vSechno. Matracky, jsme si tam
i vyprali, vsechno. Najednou jsem proste zachranil jenom hadry, to diilezity.

No a viechno slo do kytek, no, za deset minut pryc.

Muzi bez domova jsou orientovani na pritomnost, obvykle nepfemysli
o budoucnosti. Absence zakladnich Zzivotnich jistot vede k neschopnosti planovat
budoucnost. Hynek: Kdyz budete na ulici, tak si nemiizete naplanovat nic, protoze
nevite, co bude zejtra. Nevite, jestli vithec dostanete Cisty hadry, abyste vitbec nékam
mohl jet, opravdu jako nejakej né Spina, ale tézko pojedete v tricku, ktery na sobé mdte,
ja nevim, ctrnact dni, Ze jo. A kdyz budete bezdak, kdyz budete na ulici, tak si tézko
budete néco kupovat na tejden. Tezko si treba neco koupite k jidlu. Za prvée vam to

nékdo hned ukradne, za druhy si nemate ani kde uvarit.

Zivot na ulici je jiny v zimnich mésicich a jiny v letnich teplych dnech. M4
podobu stereotypu a vétSina dennich aktivit se tykd zajiSténi obZzivy prostfednictvim
farani, sbéru, ndrazovych brigdd a podobné. Denni program nékterych muz zévisi
na moznostech uspokojeni zavislosti. Patrik: Vstanu. Musim se napit. Nebo si musim
dat aspon ocko. Kvili abstaku, no a budu celej den bud’ viastné farat nebo somrovat
nebo po flaskach. Kdyz néco najdu treba, co se da prodat, tak to jdu prodat. No a takhle

jezdim po Praze.

Mnozi travi celé dny v nizkoprahovych dennich centrech. Josef: Pres den
jsem byl vzdycky v dennim centru, ze jo. Odtamtud, kdyz se tam nenahrnuli somrdci
z Hlavaku, tak vas nikdo nevyhodil a mohl jste si tam normdlné posedet, dat si caj,

najist se, nekdy se i vyspat.

Mista prespavani jsou rizna. Neéktefti muzi bez domova prespavaji venku,
v opusténych nadraZznich budovach, v parcich, ve stanech, v lese, jini vyuzivaji
nocleharen nebo travi noc jizdou v méstské hromadné dopravé. Pres den se obvykle
vraci na misto, kde jsou zvykli ¢as. Hynek: Tam je den co den naprosto stejnej. Vo piil

dvandctvy, maximalné ve dvandct vas z letiste, v zimé vykopnou. Letiste zamknou. Je
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zamceny ctyry hodiny do rana. Takze vam nezbejva nic jinyho nez se sebrat, pockat
na nocni autobus devét set deset, jet na Berdanek, tam aZz dojet nemiiZete, protoze
kdybyste tam dojel, tak vas ten Fidic zpatky neveme, takze musite vystupovat na Sidlisti
Lhotka. Vystoupite, pockdate na ten autobus, co jede zpatky a takhle jezdite do téch
Ctyrech do rana. Ve ctyry hodiny otevreli letiste, vybéh jsem nahoru, sed ste a... Jd jsem

Sest let nevédel, co je to lehnout si do postele.

Zivot na ulici s sebou nese asto zhorSeni psychického a zdravotniho stavu.
uzkosti, ze jo, mi je predepisuje psychiatricka. Uz nejsem tak otevienej jako driv,
uz neumim tak dobre bavit jako predtim. Lidi koukaj blbe, Ze jo, tak mi to vadi a tak.
Cejtim furt takovou beznadéj jako, bezmoc, co budu délat, kde budu spat a tohle. Zatéz
spojena s pobytem na ulici zpusobila zmény také u Josefa, ktery absolvoval pobyt
v psychiatrické 1é¢ebné: Skoncil jsem v Cernovicich v lécebné na Sest mésicii.

Jsem se prosté psychicky sloZil. Psychicky jsem na to uz nemél.

Nékteré aspekty Zivota na ulici mohou byt vnimany relativné pozitivné,
jednd se predevsim o pocit svobody. Lid¢é na ulici jsou zbaveni tlakd, ktery je na né
vyvijen v ramci zivota v majoritni spolecnosti. Nemusi plnit bézné spolecenské
pozadavky. Patrik: Nemusim platit ndjem, no. Si proste Ziju po svym, délam si, co chci.
Ze na mé nikdo netlaci. At je to prdace nebo kviilli ndjmu nebo tak. Se prosté vzbudis

a jdes si kam chces.

4.5 Zivot v ubytovacich za¥izenich

ey

Muzi, ktefi v soucasnosti ziji v ubytovacich zafizenich, hodnoti obdobi, kdy zili
na ulici, obvykle vyrazné hiife nez muzi aktualné Zijici venku. Josef: Uz bych to nechteél
nikdy zazit, je to hrozny. Jezdit po tramvajich, po autobusech do rana. Tohle se neda

vibec srovnavat.

Ubytovani, byt mnohdy c¢asové omezené (napiiklad moznost ubytovani
v azylovém dom¢ pouze na obdobi jednoho roku), vede ke zménam v mysleni. Jsou-li

uspokojeny zékladni potieby, nabyl-li muz pocitu jistoty a bezpeci ve svém Zzivoté, Casto
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zaCina premyslet o budoucnosti a planovat. Hynek: V tu ranu, jak mate strechu
nad hlavou, tak to mysleni je nékde uplné jinde, jo. Pak neni ze dne na den, ale pak to je
takovy to planovani, ja nevim, treba na tejden. Tady uz nemiizete premejslet jenom
nad zejtrkem, protoze tady musite premejslet nad tim, Ze jste napsanej na papirky
na celej tejden, musite premejslet nad tim, Ze tamhle je néco potieba, nakoupit si
musite, ja nevim, na tejden. Nebudete litat kazdej den do kramu, Ze jo. Tady je to
0 nécem uplné jinym.

Zivot v n&kterych ubytovacich zafizenich je viak spojen s ur¢itymi poZadavky,
kter¢é musi ubytovani lidé plnit. V azylovych domech je to napiiklad spoluprace
se socidlnimi pracovniky na individudlnich planech nebo podminka sttizlivosti. N&kteti
muzi téchto pozadavki nejsou schopni dostat, nakonec néktefi nemaji uz o tuto moznost
ani zdjem. O takovych lidech hovoti Hynek: Oni to nepotrebujou. Oni uz vi,
kde si najdou jidlo. A je bez ty krabice tézko chytite, zZe jo. A vozraly je nevemou nikde.

Takze tam je ta bariéra nékde v plastu.

Mnozi muzi se potykaji s nedostatkem financi, jsou piedluzeni a maji exekuce.
Zivot v azylovém domé& miize byt vzhledem k omezenym moZnostem udastnit se
spoleenského Zivota vniman jako stereotypni a nudny. Toto omezeni vnimaji
predev§im v nemoznosti zvysit si ptijem. Josef popisuje situaci, kdy se nechal zamé&stnat
a exekutor mu sebral velkou ¢ast vyplaty: No, skoncil jsem, protoze mné vzali, mné
prisla exekuce a strhli mné 5 tisic z vejplaty. Jsem odesel, Ze jo. Skoro nic mné nezbylo.
Perspektiva vlastniho bydleni je vzhledem k nizkému piijmu rovnéz minimalni. Josef
by si pfal zit se svym souCasnym partnerem ve vlastnim byté: Ale jako proste my
chceme sviij byt, Ze jo. Nejakej jedna jedna, uplné by stacilo. Ale kde na to vzit? Ty byty
od mésta, jako ty socialni byty, to vam dneska nikdo neda, kor kdyz nejste prazskej,

a na normalni najem, to dohromady nedate, natoz jeste platit kauci.

Mnozi chroni¢ti bezdomovci nadale udrzuji kontakty s lidmi Zijicimi na ulici,
maji mezi nimi pratele, nejsou schopni navazovat kontakty mimo bezdomoveckou
spolecnost a po néjakém Case se vraci zpét na ulici. Hynek: Furt, mam je v telefonu.
A kdyz je mi nejhur, tak jim zavolam. Oni mi Feknou, Ze jsem debil, zZe jsem Sel

na azylak. Ze uz hovno vydrzim.
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4.6 Bezdomovec

Byt bezdomovcem neznamena pouze nemit domov, toto oznaceni s sebou nese
také fadu stereotypu, které se k nému vazi. Téchto stereotypil si jsou védomi i muzi
bez domova a zvIasté v prvnich mésicich stravenych na ulici je u nich patrné snaha tyto
stereotypy nenapliiovat. Muzi bez domova konstruuji bezdomovce jako clovéka
zanedbaného, ve Spatném hygienickém stavu, ktery nema stalé misto k zivotu, vétSinu
dne se pohybuje ve vefejném prostoru (v parcich, méstské hromadné doprave,
na nadrazi apod.). Tomuto ¢lovéku nezalezi na tom, co si o ném okoli mysli, ztratil pocit
studu a veskeré zabrany. Je vniman jako otravny, oslovuje kolemjdouci, vybira

odpadkové koSe, zebra a je zavisly na psychoaktivnich latkach, pfedevsim na alkoholu.

Hynek: Jako tydlecty, co jsou uplne uz v ty nejposlednéjsi, tak to je, tam
uz na tech lidech vidite, Ze jsou asocialni, jo, ty uz jsou sami o sobé neprizpiisobivi.
Tam treba prijdete, ja jsem to zazil nékolikrat, date mu prachy, aby si zasel na teply
jidlo, on ty prachy stopi a za hodinu, kdyz jdete zpatky, tak ho vidite, jak se vali vozralej
tamhle u banky na tom rostu, aby byl v teple, jo. Ale vedle sebe krabku. To je u mé
bezdak, jo.

Viici takovému vykresleni bezdomovce se fada muzii vymezuje a i pies ztizené
podminky Zivota na ulici se snazi byt nerozeznatelnd od majoritni spolecnosti, pecuji
osvlj zevnéjSek, dbaji na hygienu. Mnoho muzii vyuzivad sluzeb charitativnich
organizaci, navstévuji nizkoprahova denni centra, néktefi piespavaji v nocleharnéch.

Jini fesi hygienu na vefejné dostupnych mistech, naptiklad na vefejnych toaletach.

V tomto smyslu lze muZe bez domova rozdélit do ¢tyF riznych skupin:
(1) muzi, ktefi nevyuZzivaji sluzeb charitativnich organizaci, identifikuji se s majoritni
spole¢nosti, (2) muzi, ktefi vyuzivaji sluzeb charitativnich organizaci, travi zde velkou
cast svého casu, (3) squattefi a Clenové jinych subkultur, (4) muzZi pobyvajici
ve vefejném prostoru, kteti vyuzivaji sluzeb charitativnich organizaci minimalné, ¢asto

jsou pro n¢ nedostupné.
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Muzi tvofici prvni skupinu jsou z vétSiny na ulici kratce, Casto Ziji samostatné,
maji zachovalé socialni a pracovni navyky a nevyuzivaji sluzeb charitativnich
organizaci nebo jich vyuzivaji miniméalné. Mnohdy neznaji mistni nabidku socidlnich
sluzeb, fada z nich dochéazi do zaméstnani a z riznych diivodl je pro n€ problematické
zafadit se zpét do vétiinové spoletnosti. Castou bariérou jsou predluzeni a exekuce.
Identifikuji se se Cleny majoritni spolecnosti, od které byvaji nerozeznatelni. Hynek
popisuje obdobi prvnich dvou let na ulici, kdy pobiral invalidni dichod a v t¢ dobé
také pracoval: Jako kdybych nemeél Zadnej prijem, tak bych asi jako to mél zase v ty
hlavné dany néjak jinak, jo. Ale diky tomu, Ze ten prijem mam a vim, Ze kazdej mésic
prosté ty prachy mam, tak neni duvod ze sebe délat néjakyho bezddka. Neni duvod
hrabat koSe, zrat néjaky odpadky. Kdyz budu mit hlad, tak si dojdu do Globusu.

Druha skupina muzi je typickd pravidelnymi néavStévami nizkoprahovych
dennich center. Jsou to muzi, ktefi jsou adaptovani na zivot na ulici, Casto stiidaji zivot
na ulici a ubytovani v azylovych domech, ubytovnach pro bezdomovce atp. Mnozi Ziji
ze socialnich davek, maji invalidni diichod nebo ziji z toho, co dostanou
od charitativnich organizaci. Igor: Ted Ziju hlavné =z téch socialnich davek
nebo z brigady, Ze jo. Ale predtim, nez jsem se dostal sem na azylak, tak to jsem

samoziejmé chodil dolii do denniho centra a tak, Ze jo. Tam jsem teba pres den posedél

a tak, nez jsem se dostal sem.

Treti skupinu tvofi muzi Zijici na squattech, v opusténych domech, nckdy
ve stanech, obvykle ve skupindch. Sami sebe za bezdomovce nepovazuji, protoze maji
stalé misto, které obyvaji. Patrik popisuje rozdil mezi squatterem a bezdomovcem: Ted’
se povazuju asi za bezdomovce, no. Protoze nemam staly misto, kde prespavat. Ten, kdo
md takovy misto, tak to je u mé squatter. My jsme byli squatteri, méli jsme squatt, no,
ted to tam zbourali. Squatteti predstavuji specifickou skupinu bezdomovci, Casto ziji
v komunitach a také nemusi byt rozliSitelni od vétSinové spolecnosti. Patrik: Squatteri
Jjsou trosku jiny nez ty bezdaci, no. Oni si proste vytvorej svoji komunitu a néjak
fungujou. Clovék jako kolikrdat ani nepoznd, Ze ¢lovek bydli na squatté. Staraj se prosté

o sebe kazdopadneé vic. Ty bezdomovci jsou horsi. Maj kolikrat breberky a tak. Fakt
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jenom sedéj a lejou. Nic nedélaj, neshanéj. Je jim vsechno jedno. Jestli jsou vykoupany,

nevykoupany.

Ctvrta skupina je tvofena muzi, ktefi tvoii tu nejviditelngjsi ¢ast bezdomovecké
populace. Byvaji zavisli na alkoholu a jinych navykovych latkach, mnoho z nich
se pohybuje ve vefejném prostoru, Casto na nadrazich, u stanic metra a dalSich
podobnych mistech. Nékteti byvaji ve Spatnym zdravotnim a zanedbaném hygienickém
stavu, ktery odmitaji fesit. Z téchto diivodd, a také proto, Ze nedokazi piijit ve stiizlivém
stavu, jsou pro n¢ nckteré socidlni sluzby nedostupné. Petr: Uprimné? Nikdy
Jjsem si nemyslel, Ze spadnu na takovy dno. Pijete, nejenom proto, zZe musite, ale i proto,
abyste to vubec prezil. Nekdy se to da zvladat, mate furt vypnutou hlavu, ale jak
se do toho vlozi néjakej problém, tak se tomu nevyhnete, Ze stojite prosté tem vécem
celem. Treba ty bércaky, ja jsem s nima byl v nemocnici uz nekolikrat. Ten pristup tam,
jako odpocinete si, kdyz preZijete ten zacatek, kdy se tam bez chlastu klepete, ale ten
pristup je riiznej. Od téch doktorii a sester, myslim, a tak. To uz vidite, kdyz vas nékde
nabiraj, jak se na vas koukaj. Vite, zZe smrdite, Ze jste vozralej a prosté tam nechcete.
Vite, kdyz je clovek na ulici, tak prosté ty moznosti takovy nemd. A doprosovat se,

aby vam nekdo pomoh, na to ja uz nemam.

4.7 Genderové aspekty

Z analyzy rozhovort s muzi bez domova vyplyva, ze v bezdomovecké komunité
existuji stejné genderové stereotypy jako v majoritni spole¢nosti. Zena je vnimana
jako slabsi, vyzadujici ochranu, zodpovédnéjsi a jeji tlohou je pecovat o muze, o rodinu
a spole¢nou domécnost. Muz je Zzivitelem rodiny, zabezpeCuje a ochrafiuje Zenu
a rodinu, je vniman jako silngjsi, aktivnéjsi, dominantnéj$i a méné projevuje své city.

Patrik: Tak Zenskd urcité, na ni se nema Sahat, Ze jo. Zensky se prosté nebijou.

No a chlap by mél prosté jako makat a Zenska mu uklizet, no.

Hynek: Zenskd je v prvni fadé mama, Ze jo. Na ni je to rodit déti, starat se o né.
Protoze tu zenskou ten chlap v Zivoté nemiize nahradit, jo. No a potom, od toho se odviji

to dalsi. Jidlo. A to ostatni, vy vite co... Udrzovat cisto. Starat se o chalupu, no viibec
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starat se o chlapa. Chlap, ten je v prvni rade Zivitel rodiny, zZe jo. Ma se postarat
o rodinu. Postarat se o Zenu. Drit, aby se mély dobre. Bez prace nejsou kolace. Makat
prosté a starat se o to, aby déti mély to, co maji mit, a jeste néco navic, a Zena aby byla

spokojenda. To bylo, je a bude ukolem chlapa v kazdy dobe, v kazdym rezimu.

Na zéklad¢ genderovych stereotypu, které predpokladaji odlisné chovéani obou
genderti, jsou pak muzi a zeny bez domova hodnoceni odlisn€, a to jak majoritni
spole¢nosti, tak samotnymi muzi bez domova. Vii¢i muZiim spole¢nost projevuje vétsi
toleranci. Richard: MuzZi to maji vzdycky lehci kviili tomu, Ze vSeobecné ta spolecnost
se diva trosku jinak na toho chlapa nez na tu Zenu. Pokud to clovek sleduje, tak
napriklad v téch tramvajich kdyz vidim zanedbanou Zenu a jeste podnapitou, tak vidim,
Jjak se nad tim lidi pohorsuji, prosté ze pachne, jak miize jako Zena a tak. Kdezto kdyz
vidi toho chlapa, tak sice ano, Ze pachne a podobné, jo, ale uz to vic jako neresi. Na tu
Zenu se vzdycky tak pohlizi, Ze Zena by spis méla, jako veri se, Ze by méla byt hlavou
rodiny, Ze se postard o tu rodinu a podobné. Ze je zodpovédnéjsi.

Ywr

Pobyt na ulici s sebou nese vyssi rizika pro Zenu, kterd je z hlediska genderu
vnimana jako slabsi. Hynek: Ta Zenska je slabsi, Ze jo. Chlap se treba nenecha
vocorovat na ulici, Zenskou vobere kde kdo.

Mezi muzi bez domova je vSeobecné rozSifeny nazor, Zze Zeny maji
oproti muzim vétsi Sanci zaradit se do majoritni spole¢nosti, maji-li o to zdjem. To
je déano jednak jejich niz§im zastoupenim v bezdomovecké populaci, ale predevsim
dostupnéj$im institucionalnim zajiSt€énim (napf. pobytové sluzby pro Zeny a matky
s détmi, komunitni centra pro Zeny atp.). Richard: Muzii je vic na té ulici nez Zen,
procentualné, takzZe ty Zeny maji vétsi Sance. A pak Zeny maji vétsi sanci dostat se z ulice
nez chlapi. Kviili tomu, Ze je hodné charit jako tak, jakoze budto ty charity pro matky
s détmi nebo pro samotné zeny, které jsou cilené uz i s bydlenim. Pro chlapy toho tolik
neni. Nevim, jakoze pokud ta Zena chce, tak si myslim, Ze se spis diive dostane z té ulice
nez chlap. OdlisSny miize byt 1 pifistup pomahajicich profesiondlii a ostatnich ¢lenti
majoritni spolecnosti, ktefi mohou byt vstficn€jSi pomoci Zendm. O tom sveédci
1 skuteCnost, ze Zeny jsou nékterymi muzi zneuzivany k tomu, aby zebraly o penize.

Patrik: Jako kdyz ony spis vydélaj lip ty Zensky ty penize. Ze ty lidi jim spis§ néco daj
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nez tomu chlapovi, kdyz jde na somra. Jim je ty Zensky vic lito proste. Vys$si Sance dostat
se z ulice vyplyva dle muzii bez domova jiz ze samotného genderu. Zena, pravé proto,
7e je vnimana jako slabsi a vyzadujici ochranu, si napiiklad snaz najde partnera mimo
bezdomoveckou spolecnost, ktery ji zabezpeci. Hynek: To nepochopim, ty Zensky, co
Jjsou na ulici. To bud’ musi bejt néjaka uplna blbka, protoze i kdyz ji chlap vyhodi nebo ji
prestane mit rdd, tak uz jenom kdyz je to Zenska, tak za dvacet minut muze mit dalsiho.

A jesté ji ty kufry od toho frajera, co u nej bydlela, odnese k sobé.

Niz§i Sance muzi zafadit se do majoritni spolecnosti neplyne pouze
ze samotnych struktur spolecnosti, kterda muze byt vice naklonéna pomoci Zenam
v nouzi, ale dulezitou roli hraji subjektivni bariéry vétSiny muzl, jeZ maji pivod
v genderovych stereotypech, které jsou hluboce zakotfenény v jejich identit€é. Muz ma
zabezpecit rodinu, je tvrdy, aktivni, racionalni, odolny a nesnadno zranitelny. Muzi
bez domova jsou presvédCeni, ze selhali ve své roli. Stydi se za to, do jaké situace
se dostali a mnohym z nich &ini velké potize pozadat nékoho o pomoc. Zadost o pomoc
vnimaji jako slabost. Hynek: Ja bych takhle jako za nikym neprisel a nerekl bych,
Ze potrebuju pomoc. Jako takhle doslova. Ja jsem byl odmalinka ucenej, Ze mé nikdo
nesmi ani videét brecet, jo. Jako rval jsem v koupelné, mné tekly slzy. Ale jako nesmi mé
u toho nikdo videt, no. Nikdo nesmi videt, Ze se cejtim zrovna blbé. To si pak pripadam
takovej, ja nevim, no. Zbabélej? Slabej? Ne, to je blby slovo. Ze nic nevydrzim. Je to
¢asto pocit ponizeni, ktery jim brani vyuzit dostupnych zdroji pomoci, at uz v podobé
pomahajicich instituci nebo rodiny a pratel. Jsou presvédCeni, Zze si musi pomoci sami.
Petr popisuje pocity, kviili kterym dlouhou dobu zatajoval pfed svou rodinou, Ze Zije
na ulici: 7o prosté nepripadalo v uvahu. Takovej stud, ponizeni prosté, kdyby mé takhle
videli. Hynek dva roky nevyuzival zadnych socidlnich sluzeb: Ne, prosté mél jsem sviij
duchod a nékoho se doprosovat o jidlo, to prosté ne. Lepsi postarat se sam, nez bejt
nékomu vdécnéj potom. Ja jsem si prosté rikal, Ze nepotiebuju pomoc.

Neéktefi muzi se vyhybaji kontaktu s rodinou i kvili obavam z projevu
vlastnich citi, ktery by neméli pod kontrolou. Hynek Zije v azylovém domé¢, v souc¢asné

dob¢ abstinuje od alkoholu, ma ale strach z kontaktu se svymi vnuckami: No, ale to

bych to musel, ja nevim, tejden rozdejchavat, pak bych asi zacal znova chlastat, protoze
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strizlivej bych tam neSel. Strizlivej bych to nedal, to bych tam nesel viibec.

No a vozralej, jenomze to by ze mé zase mély hovno, takze prosté nic, no.

Muzi bez domova, ktefi jsou klienty socidlnich sluzeb, mohou mit potfebu
pracovat s muzem. Véfi, Ze u pomahajiciho profesionala stejného pohlavi naleznou vétsi
porozumeni, citi k nému vétsi divéru. O této potiebé hovori napiiklad Hynek: Chlap
vuci chlapovi je za prvé tolerantnéjsi, za druhy vi, co ten chlap potrebuje. Uz jenom
proto, zZe je to chlap a zna to, zZe jo. Ta Zenskd, ta je takova, ona by chtéla pomoct,
ale nevi v ¢em. Chlap s chlapem, urcité daleko lepsi. Kriminal, uz jenom treba blbej
kriminal, tak tezko pudu za babou a budu ji vysvétlovat, ze budu sedeét, ze potiebuju to,
to a to. Prijdu za chlapem, reknu, hele, jdu do lochu... Hlavné chlap bude védeét,
uz jenom bude cejtit to, co cejti ten chlap, kdyz, ja nevim, do toho kriminalu jde, jo.

I kdyz v tom krimindle treba v Zivote nebyl.

Jednotlivi muzi maji také odliSnou potiebu tvorit vztah se Zenou. Vztahy mezi
muzi a Zenami bez domova byvaji ¢asto vzajemné vyhodné. Muz obvykle ochraiiuje
Zenu, 7Zena mu za to miZe poskytovat sex a byt zdrojem financnich prostredki.
Hynek: Zndam par Zenskych, ktery si nasly chlapy, aby je méely na to, ne aby s téema
chlapama zily, ale aby je ty chlapi hlidali. No, a oni zase jsou takovy blbky, Ze chlapiim

teda vydelavaj, Zebraj jim penize a délaj jim protisluzby, Ze jo.

Takové rozdéleni roli ale neni pravidlem. Zena miiZze pro muZe piedstavovat
1 dtlezitou citovou oporu. Patrik: Nejses na to sam prosté. Vis, Ze se miizes o nékoho
oprit jakoby, no. Kdyz je clovek sam, tak je to takovy divny, no. Staral jsem se o ni
prosté a ona mi taky pomohla, no. Furt mé néco bolelo, jsem byl treba zranénej a ona
mi pomohla, Ze jo. Urcité bych ji treba neposilal na somra. To ne proste. To jako prosté

se nedeéla.

Mnoho muzii vztah se Zenou bez domova odmita, casto kvili Spatnym
zkuSenostem. Martin: Vseobecné samy slapky, ktery se tady pohybujou. To nejde.
Protoze tahnou jenom k fetu nebo k chlastu, to prosté nikam nevede. Dyts to videél, mé
tahla jenom doliu. Tak mésic a piil a furt jenom ndkej priser. Vzdycky sance, dalsi

podraz. Dalsi podraz, dalsi podraz, uz ne proste.
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Vztah se zenou mimo bezdomoveckou spolecnost je pro mnoho muzil
nepiedstavitelny. Jsou presvédéeni, ze nejdiive musi vyfesit svou soucasnou situaci, pak
teprve mohou budovat vztah se zZenou. Potencialni partnerce nemaji co nabidnout.
Igor: Nic, tedka ja nemuzu zdadnej partnerskej vztah, protozZe ja nemam co nabidnout,
Ze jo. A nechci zadnou Zenskou z ulice. A kdyz to, tak nejdriv musim myslet tedka
na sebe, ze jo. Abych se odrazil ode dna, Ze jo, a potom moznd néjakej vztah. Koho
by si nasla Zenska bez domova, Ze jo. Tati, mami, tohle je miij pritel. On bydli tady

na lavicce a to, ze jo.

Nekteti muzi vidi v piedstavé vztahu, dokud jsou na ulici, dal§i zatéz.
Richard: TakzZe jsem sam, sam v podstaté resim svoje problémy a ne jesté resit problémy

nekoho jiného. Nevim, i kdyz dvema je asi lépe nez jednomu. Ale ted urcité ne.

Muzi bez domova casto tvoti skupiny muZzi s podobnym Zivotnim osudem,
vznikaji tak mezi nimi blizké vztahy a travi spolu ¢as. Hynek: Nas bylo sedum v parte,
jenom chlapi. Tak to byli vsichni, nebo vétsina z nas byla rozvedena, vsichni jsme byli
nasrany na baby a na celej sveét, takze jako mezi nds hodit babu, tak jsme ji roztrhali

na kusy.

Potiebu blizkych vztahii u nékterych muzi bez domova napliiuje pes.
Martin: Si radsi dojdu do utulku pro psa, ty vole. Ten pes ti je vérnej, a je v pohode.
Nez néjakd krava vymasténa. Ja mél psa prvni tri roky na ulici, kdyz jsem bydlel v lese.

Ten vidycky vedel, vycitil. Prosté to zvire ti da néjakou lasku a ne fales.

4.8 Faktory ovlivitujici bezdomovectvi

Pii procesu analyzy ziskanych dat byly identifikovany intervenujici podminky
ovlivitujici muzské bezdomovectvi, které jsou zahrnuty ve tfech obecnych kategoriich:

(1) Hodnoceni, (2) Intervenujici vlivy a (3) Motivace.

Kategorie nazvand Hodnoceni ovliviiuje kontext bezdomovectvi, tedy jak muzi
vnimaji absenci domova a jak vnimaji roli bezdomovce. Hodnoceni zahrnuje kategorie

Ja (1. celkové sebepojeti, predstavy o sobé€, osobni a spolecenskou identitu) a Mira
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adaptace (ta je dana délkou a pribéhem zivota na ulici a zahrnuje také vlastni pojeti
domova). Analyticka kategorie Ja se vztahuje k vnimani role bezdomovce, analyticka

kategorie Mira adaptace se vztahuje k vniméni absence domova.

To, jakym zpisobem muzi vnimaji absenci domova a roli bezdomovce, se pak
odrazi v Motivaci, tj. motivaci k volbé urcitych strategii jednani a interakce, jejichz
prostfednictvim zvladaji Zivot na ulici. Motivace k volb& strategii je déna jednak
kontextem bezdomovectvi po zhodnoceni, ale také dal$imi Intervenujicimi vlivy, které
mohou usnadiiovat nebo znesnadiiovat uzivani nékterych strategii a vést k volbé¢ jinych
strategii. Intervenujici vlivy mohou slouzit jako zdroj motivace k uziti urcitych strategii,
napf. feSit ztratu ¢i absenci domova, a stejné tak mohou piedstavovat bariéru v feSeni
bezdomovectvi, kterou je obtizné piekonat. Mezi Intervenujici vlivy, které byly
identifikovany v tomto vyzkumu, patii napiiklad Zavislosti a zdvislostni chovdani,
PiedluZeni a exekuce, Zdravotni stav, Dostupnost instituciondalni pomoci, Dostupné
zdroje obZivy, Pobyt ve vézeni Ci zdravotnickém zaiizeni a Ostatni vlivy (napt. osobnost

muze bez domova, osobni postoje atp.).

4.9 Strategie zvladani bezdomovectvi a jejich nasledky

Muzi bez domova uZzivaji ke zvlddani bezdomovectvi riizné strategie, které
mohou mit rizné cile a nasledky. Tyto strategie jsou v praci nazvany jako Strategie
zvladani bezdomovectvi a lze je rozd¢lit na: (1) Strategie zaméiené na ieSeni
bezdomovectvi, (2) Strategie adaptacni a (3) Strategie vedouci k socidalnimu
a zdravotnimu upadku. Mezi jednotlivymi strategiemi vSak v mnoha situacich
neexistuji jasné hranice a v rtiznych kontextech mohou byt uzivany k odliSnym cilim
nebo mohou mit nékolik riznych nasledkd. Piikladem takové situace muze byt
nelegalni zaméstndni (tzv. prace na cerno), které muze byt piedmétem strategii
adaptacnich, mize vést k usnadnéni Zivota na ulici, avSak slouzi-li jako hlavni piijem
dlouhodobé, mize vést v budoucnu k socidlnimu tpadku, kdy doty¢ny muz uznén
invalidnim ¢i se stane seniorem, nicméné vzhledem k tomu, Ze neodvadél socialni

pojisténi, nevznikne mu narok na diichod.
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Aby bylo mozné porozumét volbé té€ ¢i oné strategie, je nutné znat kontext
bezdomovectvi, ve kterém se muz praveé nachazi, tj. soubor sirsich podminek, kterymi je

bezdomovectvi ovliviiovano.

4.9.1 Strategie zamérené na reSeni bezdomovectvi

Strategie zaméiené na reSeni bezdomovectvi jsou uzivany muzi, ktefi maji
zdjem zafadit se do majoritni spolecnosti nebo feSit dil¢i aspekty jejich neptiznivé
Zivotni situace. MiiZze se jednat napiiklad o dil¢i kroky spocivajici v FeSeni zdvislosti
a zavislostniho chovani (1écba, abstinence), hleddani legdlniho zaméstndani
s ubytovanim, ubytovdani v azylovém domé nebo vyuZiti socidlnich davek, slouzi-li
k odrazu od socialniho dna, dale FeSeni dluhit a spoluprace s pomdhajicimi
institucemi, napiiklad se socialnimi kuritory. Jednou z dilezitych intervenujicich
podminek je zde dostupnost institucionadlni pomoci. Strategie zaméfené na feSeni
bezdomovectvi mohou byt legélni (napt. podani zadosti o ubytovani v azylovém dom¢)

1 nelegalni (napft. finan¢ni podvod za ucelem zlepSeni finan¢ni situace).

4.9.2 Adaptacni strategie

Adaptacni strategie muzim umoznuji preziti na ulici. Jejich cilem je primarné
zajisténi zdkladnich potfeb fyziologickych (spéanek, strava atp.), potieby jistoty
a bezpeci. Dilezitymi intervenujicimi podminkami jsou Dostupnost zdroju obZivy
a Dostupnost instituciondlni pomoci. U mnoha muzi, zvlasté pokud jsou adaptovani
na zivot na ulici a vySe uvedené potieby jsou alespont z Casti uspokojeny, napliuji
i potiebu blizkych vztaht. K tomu jim miZe slouzit kontakt s ostatnimi c¢leny
bezdomovecké spolecnosti 1 pomdhajicimi pracovniky v rOznych charitativnich

cey

organizacich, typicky v nizkoprahovych dennich centrech. Nékteti ziji v komunitach.

Adaptacni strategie odkazuji na nové zpusoby, kterymi muzi bez domova
dochdazi k napliiovani svych potieb. Ty jsou obvykle odlisné od zplisobu, jakym naplituji

své potifeby ¢lenové majoritni spole¢nosti. B€zny ¢len majoritni spolecnosti své potieby
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uspokojuje napiiklad v rdmci domova a prostiednictvim zaméstnani. Lidé na ulici
domov, ve smyslu jak je chapan vétSinovou spolecnosti, nemaji a moznosti zaméstnani
jsou komplikovany mnoha faktory. Proto se uchyluji k alternativnim strategiim, které
zahrnuji ptedevSim ziskdvdni alternativnich zdrojii obZivy (napf. farani, sber,
ptilezitostné prace bez pracovni smlouvy nebo kradeze), vyuZivdni instituciondalni
pomoci (napt. sluzby rtznych charitativnich organizaci ¢i socidlni davky), tvorbu
alternativniho domova (napt. squatty, tvorba komunit, ale mize to byt i nizkoprahové
denni centrum, které pravidelné¢ navstévuji a predstavuje pro né rovnéz hlavni zdroj
obzivy) a alternativnimu zpiisobu traveni dne (typicky uzivani navykovych latek,

traveni dne v nizkoprahovych dennich centrech, v parcich, na nadrazi atp.).

Nasledkem adaptacnich strategii je vedle wuspokojeni aktudlnich potieb
zpravidla vys$$i mira adaptace na zivot na ulici, kterd vede k snadnéjSimu zvladani
zivota na ulici, bezdomovectvi se stdva pro daného jedince mensi zatézi. V nékterych
ptfipadech zisky spojené s Zivotem na ulici mohou pfevazit nad ztratami spojenymi
s absenci domova, napiiklad vé&tsi pocit svobody. S rostouci mirou adaptace
ale soucasn¢ dochéazi k poklesu motivace zaiadit se zpét do majoritni spolecnosti.
Adaptacni strategie také mohou vést k zdvislosti na instituciondlni pomoci, ktera
na jedné strané brani dalSimu socidlnimu i zdravotnimu propadu, ale soucasné¢ miize
tvofit novou bariéru v moznosti navratu do majoritni spolecnosti, nebot saturuje
nejdileZit&jsi potieby bez nutnosti vyvijet jakoukoliv vlastni aktivitu. Rada bezdomovcii
travi celé dny v nizkoprahovych dennich centrech, ktera pro né piedstavuji urcitou
alternativu domova a ztrdci kompetence potifebné pro zivot v majoritni spolecnosti.
Adaptacni strategie, zahrnuji-li nelegélni ¢innost, mohou vést vést i ke konfliktiim

se zakonem.

4.9.3 Strategie vedouci k socialnimu a zdravotnimu upadku

Strategie vedouci k socidlnimu a zdravotnimu upadku jsou opakem strategii
zamétenych na fesSeni bezdomovectvi a zahrnuji predevsim naduZivani alkoholu a drog

a rezignaci. Uzivani psychoaktivnich latek mtize slouzit jako zplsob, jakym se muzi
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vyrovnavaji se ztrdtou domova, s pocity osamélosti a tak podobng. Miuze slouzit
jako napln jinak stereotypniho zivota naulici a poméhat zvlddat zimu. U nékterych
muzii se muZze vyvinout zavislost v pribéhu zivota na ulici, jini byli zavisli jiz
pted ztratou domova. Rezignace predstavuje obranny mechanismus, ktery mlize pomoci
vyrovnat se se ztratou domova a zvladat zZivot na ulici. Mlze se vztahovat pouze
na nékteré aspekty zivota (napf. rezignace na postoje vétSinové spolecnosti
k bezdomovciim), v kone¢ném duasledku vSak vede k proméné identity a zméné
kontextu bezdomovectvi. V krajnim piipad¢ jde o rezignaci uplnou, kdy muz rezignuje
na zivot, prestane zcela dbat o svlij zdravotni a hygienicky stav a své potieby redukuje
pouze na nezbytné minimum (stravu, spanek a uspokojeni zavislosti). Nasledkem
takovych strategii je pak socidlni a zdravotni upadek, ktery muze vést k naprosté

sebedestrukci.

4.10 Kontext muzského bezdomovectvi

Kontext muzZského bezdomovectvi zahrnuje analytické kategorie Vnimani
absence domova a Vnimani role bezdomovce, na jejichz zékladé byly rozliSeny

4 kontexty bezdomovectvi:

Kontext 1: Absence domova predstavujici zatéz, identifikace s majoritni

spole¢nosti

* Kontext 2: Absence domova nepiedstavujici zatéZ, identifikace s majoritni

spole¢nosti

* Kontext 3: Absence domova nepiedstavujici zatéz, identifikace s roli

bezdomovce
» Kontext 4: Absence domova piredstavujici zatéz, identifikace s roli bezdomovce

To, jak muZzi vnimaji absenci domova, je ovliviiovano napiiklad ro¢nim obdobim
(zivot na ulici je hodnocen vyrazné hiife v zim¢) a obecné aktudlnimi moznostmi
k uspokojovani zakladnich potiteb. Néktefi muzi uspokojuji svou potiebu blizkych

vztahll v ramci komunity jinych bezdomovci, mezi kterymi nachézi pratele, partnerky
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¢1 partnery, Casto si pofizuji psa. Nékteti maji uréité zazemi v podobé squattu, ktery
muze mit nékdy i podobu standardnimu bydleni, a¢ bez pravniho naroku k jeho uzivani.
Pro takové muze predstavuje bezdomovectvi mensi zatéz nez pro muze, kteti se nema;ji
kam vracet, Ziji sami, nemaji kontakt s blizkymi lidmi a postrddaji misto, kde
by si mohli odpocinout a kde by se citili bezpeéné. Vniméni role bezdomovce je

vyjadieno mirou identifikace s roli bezdomovce.

Muzi se postupem casu adaptuji na zivot na ulici, orientuji se v prostiedi ulice,
znaji mistni nabidku socidlnich sluzeb. Maji vytvofenou sit" kontaktl mezi sebou
navzajem. Vysoka mira adaptace ovliviiuje vnimani absence domova, ta pak nemusi

pro daného ¢lovéka predstavovat zatéz.

V pribéhu Zivota na ulici dochazi k proménam v celkovém sebepojeti. Muzi
méni své dosavadni postoje a pfedstavy o sob&. S postupujicim casem, zpravidla
za souCasného pisobeni intervenujicich vlivl, které predstavuji obtizné ptekonatelné
bariéry v feSeni bezdomovectvi, miZe dochdzet k proméné identity, muzi se zacinaji
identifikovat sroli bezdomovce anakonec zcela rezignuji na snahu zafadit se
do majoritni spole¢nosti. Takovi muzi vétsinou jiz neudrzuji kontakty se ¢leny vétSinové
spolecnosti, maji zptetrhané vazby s rodinou a pfevazuji u nich kontakty s jinymi
bezdomoveci. Ztratili socidlni a pracovni navyky, mnozi i1 navyky hygienické, coz je

nadale vyc€leniuje z majority a sniZuje jejich Sanci k ndvratu.

4.10.1 Absence domova predstavujici zatéz, identifikace s majoritni

spole¢nosti

Tento kontext je typicky pro muze, ktefi jsou na ulici poprvé nebo teprve
kratkou dobu. Ztrita domova muze byt ndhla a necekand nebo etapovita, mize byt
také opakovand. Muzi vnimaji absenci domova jako zatéz a zvlast¢ ze zacatku jsou
pfesvédceni, Ze je pouze doCasnd, Ze svou situaci brzy vyfes§i. Jsou motivovani
zatadit se zpét do zivota vétSinové spolecnosti. Referenéni skupinu pro né
predstavuje majoritni spole¢nost, uznavaji jeji hodnoty a normy, k ni se vztahuji.

S roli bezdomovce se neztotoziluji nebo se s ni ztotoznuji minimalné. I pfes bariéry,
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které jim brani zatadit se do vétSinové spolecnosti, se snazi byt nerozliSitelni

od bézného ¢lovéka.

V tomto kontextu se rovnéz ocitaji muzi z druhého kontextu, kteti jiz znaji
prostiedi ulice, jsou na n¢j adaptovani, ale z riznych divoda doslo ke zméné v jejich
vnimani absence domova. Zivot na ulici za¢ali vnimat jako naroény, piedstavuje
pro n¢ zatéz. Z hlediska analytického procesu je ptechod z kontextu 2 do kontextu 1
spojen se zménami v kauzdlnich ¢i intervenujicich podminkach, které mohou byt
vyvolany 1 nasledkem strategii, které muzi uzivaji ke zvladani zivota na ulici. Mize jit
naptiklad o zhorSeni zdravotniho stavu v diisledku naduzivani ndvykovych latek, prani
zalozit vlastni rodinu nebo i o zménu ro¢niho obdobi, protoze Zivot na ulici je v zimé

zpravidla naro¢néjsi.

Absence domova pro muze v kontextu 1 predstavuje zatéz, se kterou se snazi
vyrovnat pomoci riznych strategii, které z pocatku byvaji zaméteny na FeSeni nastalé
situace. Mohou naptiklad pozéddat o pomoc ¢lena rodiny ¢i pratele nebo se mohou

zamg¢ftit na odstranéni primarnich pticin ztraty domova.

V nékterych ptipadech, pfedstavuje-li ztrata domova nebo okolnosti s ni spojené
natolik traumatickou wudalost (napi. situace, kdy Hynkovi jeho manzelka
pti Stédrovecerni vecefi sdélila, ze se chce rozvést), se kterou se muz nedovede
vyporadat, a v cesté stoji vysoké piekazky (napt. subjektivni pocit ponizeni, hrdost),
muze dojit k uziti strategii, které jsou zaméreny Kk socialnimu a zdravotnimu
upadku. Prozité trauma muze aktivovat obranné mechanismy vedouci k dalSimu
propadu. Nékteti muzi podobné situace fesi abuizem alkoholu nebo drog, ktery je casto
doprovazen rezignaci. Hynek: Vsechno to, co v tu chvili prozivate, to je vSechno jen

docasny. Milenka vodka, ta vam pomiize ze vseho.

Existuji-li subjektivni nebo objektivni bariéry v navratu do bézného Zivota,
které se muzim nedafi vyfesit, pak tito muzi uzivaji strategie zamérené na adaptaci.
Richard se dlouho potykal s pfedluzenim, coz vedlo k rozpadu jeho rodiny. ManzZelka
1 s détmi §la bydlet k rodicim a Richard zustal na ulici: Holt jsem musel néjak zacit
fungovat sam. Takze jsem se potom néjak vratil zpét ze Zlina do Prahy a v Praze jsem

v podstaté zustal Zit na ulici a nejakym tim zpusobem jsem se zacal ucit, kde co...
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Jako fungovat, zacit zit jako ¢lovek na ulici, jako v podstate kde prespat, kde se najist,
kde se obléct, kde se osatit, kde spachat néjakou tu hygienu, aby clovék néjak aspon

mohl fungovat. Aspon jako clovek néjak, ne jako zvire.

Muzi, ktefi se ocitaji na ulici opakované, se obvykle rychleji adaptuji na zivot
na ulici, protoze se uz v jejim prostiedi vyznaji. Patrik popisuje, jaké zmény vnima
po opakované ztrat€¢ domova: Jako mam vic zkusenosti a to vétsinou i odchazi zdravi,
Ze jo. A uz se necejtim proste, jako ze bych to daval, no. Hlavne spousta lidi uz neni,
Ze jo, na ktery jsem se mohl spolehnout. Spousta squattii neni uz. Kam se dalo jit

prespat a tohle. Hodné lidi umrelo.

Diilezitou roli v tomto kontextu hraje dostupnost institucionalni pomoci, ktera
mize byt v riznych oblastech Ceské republiky odlisna. Muzi, ktefi uzivaji strategie
zamé&fené na adaptaci, Casto miFi do vétSich mést, které nabizi vétsi anonymitu 1 vyssi
dostupnost zdroji obzivy. Josef: Zase jsem se vratil do Prahy, protoze tady ma clovek
vic moznosti. Za prvy se snadnéjc ztratite, kdyz jste na tom blbé, na malym méste,
kdyz vas tam vsichni znaj a vidéj, zZe jste na tom blbé, to da malokdo. Tady jsou treba
aspon ty denni centra nebo néjaky brigady, zZe jo. Takze i jako bezdomovec mate aspon
porad néjakej zivot. Dostupnost instituciondlni pomoci je dana také mirou
informovanosti, kterd byva pti prvni ztrat¢ domova zpravidla nizkd. Muzi ¢asto nevédi,
koho pozadat o pomoc a kam jit. Richard: No, tehdy jsem o zadnych sluzbach nevédel,

to jsem se dozvidal az postupné tady v Praze.

Neéktefi muzi z pocatku odmitaji vyuzZivat jakékoliv sluzby pro lidi
bez domova. Pocituji stud, pokud maji nékoho ziddat o pomoc, mnozi se dlouho
vyrovnavaji s pocitem ponizeni spojenym se ztratou domova a véti, ze si dokazi pomoci
sami. Hynek popisuje, jak se citil béhem prvnich dnti na ulici: Nasranej. Ublizenej.
Jesitnost moje v uplny prdeli. Hrdost, no tak ta byla nékde uplné... Tu jsem mél

az néekde v kalhotech, nebo ja nevim. No, zmatek v hlave, no.
Cést muzi je po ztraté domova schopna zajistit si vlastni, byt’ vétSinou nizky
a nepravidelny, pfijem. Jejich moznosti nalézt si praci na hlavni pracovni pomér jsou

Casto ztizené predluZenim a exekucemi. Ztizené moznosti nalézt si legdlni zaméstnani

snizuji moznost zajistit si také adekvatni bydleni. Tito muzi vétSinou pracuji na ¢erno,
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vyuzivaji pfilezitostnych praci bez pracovni smlouvy s moznosti vyplaty rovnou
na ruku. Richard se snazi svou situaci fesit komparzy: Veétsinou komparzem se snazim
Zit tak, abych prosté mohl fungovat, zaplatit pohledavky, jako je vyzZivné a podobné veéci,
a treba zaplatit si néjaké to bydleni, aspon na téch par noci se trosku vyspat, dat se
dokupy a fungovat dale. Takze ty komparzy, to je takové momentalne ted’ to, co me drzi

nejak nad vodou zatim.

V jisté vyhodé¢ jsou muzi s vlastnim dichodem. Hynek prvni dva roky na ulici
nevyuzival sluzeb zadnych charitativnich organizaci, ma vlastni invalidni diichod
anechtél si pripustit, ze potfebuje pomoc. Hynek: Ja jsem si vzdycky pripadal,
Ze mezi ten zaklus, tu spodinu nepatiim... A proc¢ bych chodil nékam na jidlo, kdyz mam

svoje, ze jo.

Dlouhodobé uZzivani adaptacnich strategii vede ke vzniku sekundarnich pricin
bezdomovectvi, naptiklad ke vzniku dluhli na zdravotnim a socidlnim pojisténi, diky
kterym muzi pozdé€ji nemaji narok na starobni dichod a vznikaji jim tak dal$i dluhy.
Richard: Ale ja vim, Ze do budoucna to viibec neni reseni. Stale hledam néjaké reseni
toho svého probléemu, jak se néjak prosté dostat do téch normdalnich koleji a Zit

Jjako normalni clovek. A ne jako clovék na ulici.

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 2:

Uzivani adaptacnich strategii vede k celkové vysSi miFe adaptace na Zivot
na ulici a v koneéném disledku i ke zméndm v sebepojeti. S piibyvajicim Casem
stravenym bez stalého bydleni se muzi zacinaji orientovat v prostiedi ulice, nachazi si
v ném své misto, umi v ném Zit a jejich motivace zaradit se do majoritni spolecnosti

klesa. Absence domova piestdva byt vniména jako z4téz a muz se tak ocita v kontextu 2.
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4.10.2 Absence domova nepredstavujici zatéz, identifikace s majoritni

spole¢nosti

Muzi v kontextu 2 ptedstavuji velmi Sirokou skupinu osob. Absenci domova
vnimaji jako stfedné naroCnou az nenaro¢nou, ale toto vnimdni se casto méni
v zavislosti na zménach v kauzélnich a intervenujicich podminkach. Identifikuji se spise
s majoritni spolecnosti, obvykle dbaji o svlij zevnéjSek, v cemZz mnohym z nich
pomahaji rizna zafizeni socialnich sluzeb, ktera poskytuji pomoc lidem bez domova
adiraz na hygienu kladou jako pozadavek pro poskytovani sluzeb. Tito muzi
si tak udrzuji socidlni a hygienické navyky i po dobu mnoha let. Nékteti muzi stiida;ji
zivot na ulici a zivot v ubytovacich zafizenich, Casto v zavislosti na rocnim obdobi.
Mnozi Ziji v opusténych budovéch, ve stanech nebo na squattech v mensich skupinach,

¢ast z nich travi ¢as béhem dne v nizkoprahovych dennich centrech nebo na vetejnych

mistech.

Vétsina muzl v kontextu 2 jiz prekonala pocity studu a hrdosti, které jim
branily ve vyuziti instituciondlni pomoci. Na cesté¢ do zivota v majoritni spolecnosti
se vSak objevuji nové bariéry a tito muzi maji nizsi ditvéru ve vlastni schopnosti zaradit
se zpét do majoritni spolecnosti. Relativné dobie vyznaji v prostiedi ulice, znaji mistni
nabidku socialnich sluzeb, osvojili si nové dovednosti a jsou adaptovani na Zivot
na ulici. Orientovat se v prosttedi ulice 1 dostupné nabidce sluzeb muziim bez domova
¢asto pomahaji jini bezdomovci. Igor: Jako potom, kdyz uz si zvyknete a uz v tom
néjakou dobu jste, tak uz vite kde co, kam jit a tak. Oni vam v tom taky poradej ty

ostatni, takovy ty, co v tom uz uméj chodit. Ty brzo potkate, kdyz jste na ulici.

Mezi nejcastéjsi zdroje obzivy patii nabidka sluzeb nizkoprahovych dennich
center, sluzby terénnich programti a mobilni stravy. Nékteti muzi pobiraji davky
hmotné nouze nebo invalidni diichod, jini prileZitostné pracuji, obvykle ale také
bez pracovni smlouvy. Igor: Tak ted’ si vSechno obstaravam normdalné z ty socialky, z ty
hmotny nouze, ze jo. Obcas jako kdyz treba tady davali, jako néjakou tu potravinovou
pomoc, tak tu jsem si taky vzal. Nebo z ty brigady, kdyz jsem chodil jako takhle,
tak jsem si koupil, co jsem potieboval, Ze jo. No a kdyz jsem byl venku, tak denni

centra. Néktefi muzi se uchyluji ke kriminalni ¢innosti, nejcastéji jde o kradeze
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nebo uveérové podvody. Josef: Temkrat na Flore, kdyz jsem bydlel na nocleharne,
tak v Nuslich jsme si vzali uver, no, tri telefony za pétatricet tisic, no, a ja jsem to
odnesl. Jsem dostal podminku. To se prodalo, Ze jo. Sli jsme na Floru, vzal jsem si

na sebe tri telefony a kazdej dostal pétadvacet tisic.

Muzi v tomto kontextu ziji a prenocuji na riznych mistech. Neékteii Zziji
samostatné ve stanech, vlese, na squattech a podobné. Pfenocovani na vetejnych
mistech, jako jsou néadrazi, parky a podobnd mista, neni u téchto muzi pfili§ Casté,
mnozi ale travi noci jizdou no¢nimi tramvajemi. Josef: Néekdy prosté jezdite celou noc
tramvaji nebo autobusem, ze jo. Prosté kdyz neni kde bejt, tak musite takhle. A pak rano
zas do denniho centra. Zv1ast¢ v zimnich mésicich pak tito muzi vyuzivaji nocleharen
nebo moznosti ubytovani v azylovych domech. Takovou zkusenost popisuje také Josef:
Jak jsem zvladal zimu. No, ani se neptejte. Vzdycky jsem Sel na lod, jako
na nocleharnu, abych byl v teple. Bud' tam nebo bydlim na azyliku. Nebo kdyz byla
néjaka ta noclehdarna v zimé zadarmo pro lidi bez domova, tak jsem sel tam, abych fakt
nebyl v zime, Ze jo. To je od prosince az do brezna, takze jsem byl jako schovanej,

kdyz byly ty nejvetsi mrazy.

Mnozi muzi udrzuji kontakt s rodinou a dal$imi ¢leny majoritni spolecnosti,
nicmén¢ kontakty s nimi jsou spiSe sporadické. Igor: Obcas jsem chodil k ty tetce, Ze jo,
tak k ni jsem mohl chodit se koupat, ze jo. Mél jsem tam i vyprano a takovydle. Nebo mi
dala najist v pohodé. Jini muzi kontakt s rodinou neudrZzuji, pocit’uji stud a vycitky.

Hynek: Jako viibec, to nepripadalo v uvahu. Na vsechny jsem chtél zapomenout.

Jsou pfitomny sekundarni pri¢iny bezdomovectvi, vnitini i vné&jSi bariéry
branici v ndvratu zpét do vétSinové spolecnosti. Mezi hlavni vnitini bariéry patii
zejména vysSi mira adaptace na Zivot na ulici, ztrata pracovnich a socidlnich navyka,
zmény ve vhimdni ¢asu a organizaci dne, nizké sebehodnoceni, zhorSeni psychického
stavu, zavislost na psychoaktivnich latkach ¢i zdravotni postizeni. Igor popisuje ztratu
pracovnich navyki: No, je trosku probléem i nékam chodit pravidelné. I kdyby vsechno
bylo v pohodeé, co se tyka tech dluhu, tak to je pravda, Ze jako uz si to moc nedokazu
predstavit, nekam chodit drit celej den za maly prachy. Martin popisuje, jak ztraci

psychickou silu a nedokaze vyvinout zadnou aktivitu k tomu, aby feSil svou situaci:

92



Ono to neni lehky, ja prosté. Ne zZe bych nemél silu, ale psychickou silu se zvednout.
Prosté uz je mi tak néjak vsechno jedno. Ja uz ani svoji holce kolikrat neodpovidam.

Mné je vsechno u prdele.

Vnéjsi bariéry zustavaji podobné jako u muzi v kontextu 1. Jedna se zejména
o predluzeni a exekuce, stigmatizaci ze strany majoritni spolecnosti, nizka dostupnost
institucionalni pomoci, kterd vSak neplyne z nizké informovanosti, ale zejména
z pozadavku stiizlivosti (napf. nulovd tolerance alkoholu v azylovych domech)
¢1 nutnosti participace na feSeni socidlni situace (napf. povinnost zaevidovat se na tradu
prace v misté trvalého pobytu ¢i dodrzovani terminti schiizek s uiedniky). Nekteti muzi
v seniorském véku nebo se muzi se zdravotnim postizenim nesplnili poZadavek
potiebné doby pojisténi pro Cerpani starobniho nebo invalidniho dichodu. Pro mnohé je
systtm socidlni pomoci piili§ slozity anezvladaji komunikaci s Ufedniky.
Hynek: Dneska znam spoustu lidi, kteri si nedokazou sami vyridit ani, ja nevim, tu
hmotnou nouzi. Bojej se téch uradii nebo na to vopravdu nemaj, to vypliovat a tamhle

nekde litat od certa k dablu, aby se vitbec dopidili k nejakejm ctyrem tisiciim.

Pokud muzi i po ztrat¢ domova nadale dochdzi do zaméstnani a nepodafii se jim
vytesit bydleni, obvykle osvou praci brzy pfichdzeji. Dodrzovat pracovni rezim
bez stalého bydleni je naro¢né, vétSina muzl to dlouho nevydrzi. Hynek: Ale nevydrzel
jsem to dlouho. Vydrzel jsem to devét mésicii. A pak uz jsem zacal padat na hubu,
ze jsem meél naloupany brambory a chtél jsem se pro né ohnout a spad jsem do nich
drzkou. No, tak sef hospody rek, ze ne. Tak jsem se radsi vysral na prdaci a jenom jsem

kalil.

PiedluZeni a exekuce ptsobi jako velmi demotivujici faktor. Nékteti muzi
pfiznavaji, ze je pro né snazsi byt piijemcem davek hmotné nouze a zit naptiklad
v azylovém domé neZ dochazet do zamé&stnani. Igor: Ono mi spis v tom brzdi ta
exekuce, ze jo. To je to nejhorsi. Délal jsem treba ofiko praci, ale to jsem prestal,
protoze mi na to skocila exekuce a to mé prestalo bavit, ze jo. Abych za néjakejch Sest
sedm tisic chodil kazdej den do prace na osm devét hodin... Jak jsem bral tech
sedm tisic, tak ja jsem vlastné na tom byl stejné, jako kdyz jsem byl na tom urade. Ten

za mé platil bydleni, Ze jo. Plus tu hmotku, tak ja jsem mél viastné to, co bych mél,
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kdybych celej mésic chodil do prace. Z toho si platit ubytovani a stejnak by mi ziistaly ty

t7i tisice na to jidlo, Ze jo. Tak to bylo to samy da se Fict...

Castym pokusem o fedeni Zivotni situace je zména mista pobytu s pianim zagit
nekde znovu, pracovat, bydlet. Mnozi ale nejsou schopni fesit svou situaci komplexné,
stale maji dluhy ajsou pfitomny dalsi faktory, které jim brani znovu se integrovat
do vétsinové spolecnosti. Hynek: Odjel jsem na Moravu, tam jsem jel pires kamardda,
sehnal mi praci, ale jenom bez papiru, bez niceho, jenom na ruku. No, daval mi,
jako desitku mi posilal jako vejplatu a desitku mi daval bokem, jako Ze. No a jenomzZe
tam mi to zase posrala doktorka, protoze ja se lecim s vysokym krevnim tlakem a ona mi
zmerila tlak a namérila mi néjakejch dve sté ctyricet na néjakejch sto tiicet nebo sto
ctyrycet. Konec. Pane H., ja uz vam to nepotvrdim. A byl jsem v Fiti. No a kdyz
jsem se vracel zpatky do Prahy, ja byl tak nasranej. Jad jsem, za prvé jsem pocital s tim,

Ze se sem uz v Zivote nevratim, jo, ze na ty Moraveé uz zustanu.

Zivot na ulici s sebou nese i ztratu socialni kontroly. Na ¢lovéka piestava byt
vyvijen tlak ze strany spole¢nosti, nejsou na n¢ho kladeny zadné pozadavky. Hynek: Ty
mantinely, ty jsou vSecky v hajzlu, jo. Ty zbourate, protoze zjistite, Ze nad vama nikdo
nedrzi zadny zdkazy, zadna takova ta ruka spravedlnosti — hele, frajere, jeste jednou,
tak dostanes pres drzku a pudes! Tak co, jsem vozralej, nikdo mi nenadaval, tak pro¢
bych si nedal. To ze jsem se pak vzbudil, ja nevim, nékde na lavicce, ale uplné nékde

Jjinde, nez jsem chtél, tak to pak uz byla bohuzel moje véc, ze jo.

Pro muze, kteti jsou zavisli na psychoaktivnich latkach, je obtizné vypotadat
se se svou zavislosti, byt ji povazuji za primarni pfi¢inu svého bezdomovectvi. Droze
se podiizuje denni program, ten se to¢i okolo shanéni drog, ptipadné¢ finan¢nich
prostiedkli. Piestat uzivat navykové latky na ulici je obtizné. Droga neplni jen ucel
uspokojeni zavislosti, ale zarovenl miize vypliiovat vSeobecnou nudu, ubijejici denni
stereotyp. Igor: Jd jsem byl spis zvédavej, jaky to je, zkusit to. Jsem to zkusil, Ze jo,
a nak jsem do toho spadnul, no. To je takova ta psychicka zavislost, si myslim, spis. No,
furt si Fikam, do konce roku a konec, Ze jo. Jako kdyz si vzpomenu, co jsme tak cely dny
délali, tak to byly jenom drogy, Ze jo, vareni drog a tak.. Ale chodili jsme taky krast

do kramu a tak, to je taky pravda. Takze varite, shanite, pak si to date, nespite, Ze jo.
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Nebo se na nécem seknete a takhle furt dokola. Furt to stejny prosté, celej den je potom

jenom o tom jednom.

Muzi, ktefi jsou adaptovani na zivot na ulici, Casto voli tento zpisob Zivota
z vlastniho rozhodnuti, byt' maji finan¢ni prostfedky na to, aby si nasli bydleni. Hynek
je invalidni dichodce, ktery zvolil pobyt na ulici, protoZe nechce vétsinu svého dichodu
investovat do ubytovani: Jako teZko se budete zarazovat s diichodem Sest tisic devet set,
ze jo. To nemate ani na najem. Kdyz zaplatite jo hodné levnou ubytovnu, tak vam z toho

zbydou tak 4 stovky. A jit na ubytovnu, tak to uz bych zase nemél na chlast, Ze jo.

Mnoho muzli bez domova vyuziva sluzeb nizkoprahovych zarizeni, casto zde
travi celé dny. Klienti nizkoprahovych dennich center zahrnuji muze na pomezi
kontextd 2 a 3, pro nékteré z nich je charakteristickd velmi nizkd nebo Zadna snaha
o zafazeni se do majoritni spolecnosti. Nekteti z t€chto muzii se castecn¢ identifikuji
jako bezdomovci, nicméné se vymezuji vici bezdomovcim, ktefi nevyviji zddnou péci
o vlastni osobu, jsou ve Spatném hygienickém a zdravotnim stavu a sluzby mnoha
organizaci jsou pro né z téchto divodi nedostupné. Poukazovadnim na takové
bezdomovce hledaji potvrzeni toho, zZe na tom sami jesté nejsou tak Spatné. Josef: Ja
Jjsem sem chodil taky, na to denni, ale vzdycky jsem se umél chovat. Nikdy jsem nepatvil
mezi tu verbez, co tady vidycky 7vou a chovaj se jak cunata. A taky jsem se o sebe
aspon staral, zZe jo. Nektery sem prijdou ozrali a neuméj se chovat a pak si lidi venku

stezujou. Smrdej, somrujou, to ja bych nikdy nedelal tohleto.

Muzi v tomto kontextu nepfemysli o budoucnosti, jsou orientovani pfedevsim
na pritomnost, zivot vétSiny z nich je velmi stereotypni. Néktefi jsou prakticky
existentn¢ zavisli na sluzbach charitativnich zafizeni, obvykle navstévuji jedno
nizkoprahové denni centrum, které pro né predstavuje urCitou alternativu domova.
V ramci tohoto zafizeni napliiuji vétSinu svych potfeb. Nekdy byvaji neptatelsti vici
nové prichozim, které neznaji nebo kteti navstévuji jind podobna zatizeni. Tito muzi ziji
pfevazné z toho, co dostanou v téchto zafizenich a nejsou schopni vyvinout jakoukoliv
aktivitu, ktera by vedla k feSeni jejich situace. Josef popisuje svij typicky den

na ulici velmi jednoduSe: Noclehdarna a denni centrum, no. Kdyz nebyla noclehdrna,
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tak tramvaj a takhle jsem celou noc jezdil. Pres den jsem byl na dennim centru

nebo jsem chodil na noclehdarnu pak vecer na jidlo.

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 1:

K zméné kontextu dochézi naptiklad z divodu zhorSeni zdravotniho stavu,
ktery muze souviset s pfibyvajicim vékem, stresem spojenym s Zivotem na ulici
¢i naduzivanim navykovych latek. K vyvoji kontextu timto smérem pfispiva i zména
ro¢niho obdobi, zvlasté starSi muzi zvladaji zimu na ulici hife. Hynek: Tady
na azylaku jsem od druhyho zari. Sem uz jsem Sel, protoze jsem védeél, ze jako to nedam,
jo. Tuhlectu zimu, to uz bych venku na ulici nedal. V lété dobry, ale ty zimy jsou venku

fakt kruty.

Faktorem, ktery vyvold zménu v kontextu bezdomovectvi mlize byt i prani
zalozit vlastni rodinu a postarat se o dité. Patrik zil se svou partnerkou na squattu,
nez ot¢hotnéla: No a otéhotnéla, no, tak nam nezbejvalo nic jinyho nez se vysrat
na chlast, na drogy a tak. Ja jsem mél nasetreny néjaky penize teda u mamy, stavebko.

Ona taky, no. Tak jsme to prosté vybrali, no a sli bydlet, no.

Zménu kontextu vyvolaji také zmény v navyklém zplsobu zivota, ty mohou
souviset s mistem, kde se lidé bez domova obvykle zdrzuji. Mze jit naptiklad o rozpad
squattu. Muzi, ktefi zili dlouhou dobu na squattu v komunité, se najednou ocitaji znovu
na ulici bez jakychkoliv jistot. Patrik: Na squatté si to miizes udélat tak, Ze tam mas
vSechno. Byt prosté, zZe jo, domov. Kdyz tam pak nabéhli ty délnici, hrozny proste.
Zas nemas nic, nemas kam jit a muzes tak na Hlavak. To pak zas vSechno vnimas uplné
Jinak.

Zmény v kontextu mohou byt disledkem pobytu ve vézeni. Richard byl
ve vykonu trestu odnéti svobody za neplaceni vyzivného na déti. Béhem vykonu trestu
doslo ke zménam v jeho hodnoceni bezdomovectvi: Jak jsem se dostal do vykonu trestu,
tak jsem si povidal, Ze uz bych s tim chtél skoncit, abych zacal fungovat jako normalni

clovek. Coz jsem si vybudoval néjaky takovy plan se socialnimi pracovniky ve vykonu
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trestu a se socialnimi kurdtory, Ze v podstaté chci zacit zit jako normalni clovek, chci

bydlet, chci pracovat a tak podobné.

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 3:

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 3 je dan zpravidla zvySujici se mirou
adaptace na bezdomovecky zplisob Zivota, zménami v sebepojeti, kdy se muz zacina
identifikovat s roli bezdomovce. Vyvoj kontextu timto smérem podporuje existence
bariér, které muz nedovede prekonat, ztraci zajem o Zivot v rdmci majoritni spole¢nosti.
Vyznamnou roli zde hraje naduzivani navykovych latek, Casto se objevuje silna

zavislost na alkoholu.

4.10.3  Absence domova nepredstavujici zatéz, identifikace s roli

bezdomovce

Hynek: Jako myslim si, Ze na to dno se dostavaji uz ty lidi, ktery prosté

rezignovali nad Zivotem a zabalili to.

Ptechod do kontextu 3 je pozvolny. Obvykle je spojen s rozvojem silné
zavislosti na psychoaktivnich latkach a je ¢asto doprovazen poruchami psychiky. Muzi
v kontextu 3 rezignuji na snahu zatadit se do vétSinové spolecnosti. Petr: Ja ani nevim,
co bych pro to mél délat. Driv jsem mél tu snahu, velkou, myslim, ale tedka

uz nechodim ani do téch center. Nemam o to zdajem. Ze si clovéek zvykne, to se fakt rikd,

vvvvvv

Identifikovat se s majoritni spolecnosti znamena akceptovat bézné spolecenské
pozadavky auznavat jeji cile. Dlouhodobé usili o jejich naplnéni je pro muZe
bez domova vycerpavajici. Jsou stigmatizovanou skupinou, ocitaji se na dné
spolecnosti, citi se byt majoritni spolecnosti odmitani a subjektivni 1 objektivni
ptekazky jsou pro né tak vysoké, Ze veskera snaha zafadit se do majority, konci
nezdarem, ktery je doprovdzen neustalym pocitem ponizeni. Muzi v kontextu 3 nemaji

divéru ve vlastni schopnosti zaradit se do majoritni spole¢nosti a udrzet se v ni.
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Patrik: Bdl bych se, Ze to zase podélam. Zase mé vyrazej z bytu a Ze to proste nevydrzim.

Ze zase prosté sklouznu.

Piijeti nové identity muziim poméaha vyrovnat se s realitou. Pfijmout roli
bezdomovce, stit se plnohodnotnym c¢lenem bezdomovecké spolecnosti, predstavuje
pro muze velkou ulevu, neciti se byt svazani pozadavky, kterych nejsou schopni dostat.
Petr: Mné se fakt ulevilo, kdyz jsem si poprvy pFipustil, Ze na to prosté uz nemam, abych
se dokola snazil. Jo, tady na mé nikdo netlaci, miizu bejt sam sebou prosté. Neni to
lehky, jo, to ja vitbec nerikam. Nekdy je to takovej zahul, Ze si tohle viitbec nedovedete
predstavit. Ale proste mate svobodu, serete na to, co si o vas lidi myslej, je vam to jedno.
Mné to dneska nevadi, mam okolo sebe lidi, na ktery se miizu spolehnout. Ze se obcas
pohadaj mezi sebou, ze si obcas vjedou do vlasu, to je pravda, ale nikdo vas tady

nesoudi za to, co jste. Berou vas prosté.

Ptijeti nové role s sebou nese i pfijeti novych hodnot a norem, které¢ jsou odlisné
od téch, které uznava majoritni spole¢nost. Chovani muzii bez domova pak neni
vzdy jen pfirozenym disledkem dlouhodobé absence domova, ale je ddno nutnosti
pfizpusobit se prostiedi jiné spolecnosti. Petr: Pokud tady chcete prezit, tak se musite
prosté chovat uplné jinak. Tady to neni pro néjaky kiehotinky. Nejenom zima, tss, to je
to nejmensi, kdyz treba snézi a vy tady prosté mrznete, protoze nemdate kam jit. Ale vy

Jjste v uplné jinym prostredi a to si musite uvédomit. Ty lidi jsou jiny.

Lidé bez domova, pokud ziji ve skupinach, pro sebe navzijem piedstavuji
také dilezitou socialni oporu. Petr popisuje spolecné zvlddani zivota na ulici
v bezdomovecké spolecnosti: Jako zase ale kdyz vas prijmou ty lidi mezi sebe,
tak se o vas postaraj. Drzej s vama. Vite, Ze se treba pohadate, chvili je bordel, a pak
Jjste zase kamosi. Nemate co jist, nemdte co pit, jste na to prosté spolecne. A kdyz

nemate, tak oni vam ty lidi zase daj. Kdyz mate vy, tak date vy jim.

Muzi vtomto kontextu uzivaji strategie adaptacni a strategie vedouci
k socidlnimu  a zdravotnimu Gpadku. K zajiStovani obzivy uzivaji typicky
bezdomovecké strategie, jako jsou farani, zebrani, sbér lahvi a podobné. Patrik je
zavisly na alkoholu a na opatech, popisuje své zdroje obzivy: Z ceho Ziju, tak somruju,

chodim po lahvich. Faram a co najdu, to prodam, no, prosté. Kdyz najdu néco cennyho.
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Semtam naka brigadka je treba u znamyho a takhle. Tedkon jsem prodal naky prasky,

diaky, tramaly. A z toho vydeélam néjakou korunu.

Tito muzi jsou zcela orientovani na pfitomnost. Vzhledem k omezenym
moznostem traveni volného Casu a Casto 1 rozvinuté zavislosti, travi zna¢na c¢ast téchto
muzi svlj ¢as konzumaci alkoholu, poptipadé jinych psychoaktivnich latek. Denni
program muzi v tomto kontextu se to¢i prevazné okolo uzivani navykovych latek
a shanéni prostiedkil, kterymi si je mohou obstarat. Z téchto divodi mnohdy travi celé
dny 1 noci pfevazné na vefejnych mistech, jako jsou nadraZzi, stanice metra a podobné¢.
Nakonec prestavaji pocitovat jakykoliv stud pied cleny majoritni spolecnosti.
Oslovuji kolemjdouci, Zebraji, faraji, konzumuji zde alkohol a podobng. Casto
se zdrzuji ve skupinéach a tvoii nejviditelnéjsi ¢ast bezdomovecké populace. Petr hovoti
o svém typickém dni na nddrazi: Vétsinou jsme tady, no, a pijeme, kecame nebo nékdy
ani nekecame a jenom tak sedime prosté... Jako ty nadrazi, to je takovy, kde je tech lidi
nejvic, no. Ze kolikrat prosté nemusite nikam chodit, nemusite se nékde hrabat. Tam pak
prosté jako i Zijete, to tam pak uz zndte, vite, kde co je, kdo vam co da, kde co najdete...
Kdyz se ptate na to somrovani, tak na somrovani se stiidame, jednou jde ten,
pak druhej vétsinou... Ja nikde nic nesbiram treba nebo tak, vsechno si koupim tady

u toho Vietnamce. Tam oni uz nds znaj, ze kolikrat nam uz vecer i daj, co jim zbyde.

Snaha hledat zaméstnani a volba bézn¢ uznavanych strategii k ziskavani obzivy
v rdmci majority je u téchto muzl zcela potlacena. Ztratili socialni a pracovni navyky,
maji potize s autoritou a nemaji dostatecnou trpélivost. Patrik: Tak to ranni vstavani
urcité, to by byl probléem. A urcité zavislost. No a trosku jsem si odvykl poslouchat
jako narizeny, jako ze na mé nékdo bude hnusnej, jo, Ze nékdo bude Fvat po mné a tak.
Tak se mu na to vyseru a z ty prdce proste pujdu. Navic mé to jako psychicky stresuje,
vi§. Nedavam to s nervama. Jsem hodné ve stresu furt. Jako ja uz bych asi nesel delat

do supermarketu. Ja bych to nedal prosté. Hnedka bych se tam s nékym pohadal.

Pobytové i mnohé ambulantni socidlni sluzby jsou pro tyto muzZe obvykle
nedostupné, nedovedou piijit stiizlivi a dodrzovat stanovend pravidla. Patrik
se vyjadfuje odmitavé o moZznosti ubytovani v azylovém domé: No, bych musel

ale chodit strizlivej. A nezfetovanej. A nebejt linej. Ja mam rad svobodu, Ze jo. Tady
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venku si miizu delat, co chci. Petr hovoii o svych pokusech vyuzit sluzeb
nizkoprahového denniho centra: Mé prosté vyrazili jak psa. Ze jsem se motal. Nékdy vis
tam pusteji, nekdy ne prosté. Nevim, jak se rozhodujou, ale hlavné mi to je jedno.

Ja od nich nic nepotrebuju.

Muzi v kontextu 3 obvykle zcela rezignuji na reSeni svého hygienického
a zdravotniho stavu. Pro mnohé je snaha vyvinout jakoukoliv aktivitu mimo ramec
jejich vSedniho dne obtizna, velkd Cast z nich nema osobni doklady a potyka se
se zdravotnimi problémy. Z téchto divodi pro né¢ miize byt také kontakt s I¢kaii
neptijemny. Patrik dlouho nefesil své zdravotni problémy kvili obavam z kontaktu
s 1ékati: ProtoZe vim, Ze ty doktori by na mé koukali blbé a nadavali mi. Nemam
doklady, pojisténi, nic, no. Prosté takovej blbej pocit bych mél. Ono to uz nakonec
asi z casti i néjak srostlo, ta noha, no. 1o jako nevim, no. Takze jako uz to necham bejt.

Ze uz je to dlouho, uz by to akorat lamali a ja si to vyhojim, jo.

Muzi bez domova, ktefi se identifikuji s roli bezdomovce, Zivot na ulici relativné
dobfte zvladaji, jejich pobyt na vefejnych mistech se vaze k dostupnym zdrojim obzivy,
komunité ostatnich bezdomovctl a vysoké dostupnosti navykovych latek. Pobyt na ulici
nicmén¢ do zna¢né miry vnimaji jako nezbytnost, uvédomuji si, ze jejich zplisob zivota
neni slucitelny s Zivotem v rdmci majoritni spolecnosti. Néktefi muzi projevuji zdjem
o vlastni bydleni, misto, kde by si mohli odpocinout, kde by zaZivali pocit jistoty
a bezpeci, nicméné takové bydleni je pro né nedostupné. Petr: Rad bych treba, Ze jo.
Ono to s clovekem udela taky divy, kdyz si mize chvili nékde odpocinout. Klidné bych
Sel nekam bydlet, ale to je nerealny. Proste sloucit chlast s bydlenim, zase chodit
do prace? To nejde, Ze jo, o tom si ja nedélam iluze. Vim, Ze bych proste nedal uz bydlet
mezi normalnima lidma, chodit do prace a tak. To by se musel stat zdazrak, nebo ja
nevim co, protoze byt vam dneska nikdo jen tak neda a musel byste vyhrat ve sportce
a koupit si nejakou chalupu nekde v lese. Mozna néjaka chata nebo tak, to by mi spis

vyhovovalo, ale taky kde, zZe jo. Si myslim, Ze to prosté doklepu tady na ulici.

Pokud muzi ptekonaji nékterou z bariér (napt. strach z abstinen¢nich ptiznaka
po odnéti drog), kterd brani v feSeni bezdomovectvi, dalsimi bariérami mohou byt jejich

identifikace s roli bezdomovce a vazby na bezdomoveckou spole¢nost. Dlouhodoby
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pobyt na ulici a proména identity s sebou nese neschopnost navazovat vztahy mimo
bezdomoveckou spole¢nost a muze tak vést k opétovnému navratu na ulici. Patrik
popisuje svilj navrat z vykonu trestu odnéti svobody: Prijel mamy pritel, jel jsem
k mdamé domii a mohl jsem tam ziistat. Ale bylo to prosté takovy divny bejt mezi tema
lidma. Bylo mi tam na jednu stranu dobre, ale prosté jsem to nedaval. Takze
Jjsem zase odesel, no. Dulezitost vazeb mezi bezdomovci doklada i skutecnost, ze lid¢,
ktefi maji moznost bydlet, nadale udrzuji kontakty s bezdomoveckou spolecnosti.
Zde nachéazi porozuméni a podporu a pfedevSim mezi sebou dovedou tvofit blizké
vztahy. To je patrné z Patrikova vypravéni o tom, jak prespava u své kamaradky, byvalé
bezdomovkyn¢, kterd nyni zije v socidlnim byté: Jeste mam nastésti tu kamaradku.
Kdyz je nejhiir, tak vzdycky muzu tam jako prespat, no. Ona byla taky na ulici, tricet let.
Ted ji je asi sedmdesat, ale v pohodé zenska. Akorat z toho muze mit problémy, tak to
Jjde jenom obcas, ze jo. Ale taky je tam furt sama a je rada za spolecnost, protoze tedka

prosté nikoho nema.

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 4:

Progno6za vyvoje tohoto kontextu je neptizniva. Vzhledem k absenci motivace
téchto muzii zaradit se do vétSinové spolecnosti a navyku na bezdomovecky zptsob
zivota, dochazi pouze k vyvoji kontextu smérem ke kontextu 4, ve kterém se ocitaji
muzi, ktefi jsou identifikovani s roli bezdomovce, ale zivot na ulici, resp. absenci
bydleni, zacali vnimat jako ndro¢ny. K takové zmeéné€ dochazi, stejné jako v predchozich
kontextech, na zdkladé zmén v kauzalnich ¢i intervenujicich podminkédch. U muza, ktefi
se ucastnili tohoto vyzkumu, doslo k témto zménam na zaklad¢ zhorSeni zdravotniho
stavu, ktery souvisi s naduzivanim navykovych latek, pobytu v nemocnici nebo pobytu

ve vézeni. Rovnéz lze predpokladat zménu kontextu na zdkladé ptibyvajiciho veku,

N 4
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4.10.4 Absence domova predstavujici zatéz, identifikace s roli

bezdomovce

Mnoho muZzi, ktefi se identifikuji s roli bezdomovce, se pohybuje na pomezi
kontextu 3 a 4. Hranice mezi kontexty neni ¢asto jasna, a to predevSim vzhledem
k jejich zdravotnimu stavu, ktery je nasledkem dlouhodobého pobytu na ulici, vysoké
miry stresu, nedostatku odpocinku, nekvalitni stravy a naduzivani navykovych latek
Casto velmi Spatny. Tyto faktory, spoleéné¢ se zménami ro¢niho obdobi, se odrazi

v jejich vnimani absence domova, piedevsim v oblasti bydleni.

Prikladem muze, u n¢hoz dochazi ke zméné kontextu na zaklad¢ zhorSeni
zdravotniho stavu, je Patrik: Uz to nedavam. Uz se jako v podstaté trapim... Jak to
popsat, no, je to neprijemny. Jako diiv mi to v léteé nevadilo, kdyz bylo hezky. Viibec,
jsem si nekde ustlal a to, ale mam strach uz o sebe, no. Ty epileptaky a tohle, vis,
vyvolany alkoholem a drogama. Zdravicko mi odchdazi prosté jako, nemival jsem takovy
abstaky. A taky mé obcas jako vsechno boli, no. Obcas mé tieba zapicha na srdce,
na plicich, obcas ledviny a takhle no. Nevim, jak dlouho tady jesté budu, no.

Pokud s tim néco neudélam.

U Patrika v minulosti doslo ke zméné kontextu také v dusledku pobytu
ve vézeni: Protoze ja jsem zavislej na opidtech a mé zavreli a ja jsem nevédel, ze mam
nastup. A rovnou na Ruzyn az. Tak jsem se tam pékné kroutil, no. Dostal jsem jenom
Diazepam a injekci do zadku, no. Ale dal jsem to, no, musel jsem. Pak jsem Sel
na Pankrdc, tam jsem si to dosedél prosté a pak jsem samoziejmé mél uplné jinou
predstavu o tom dalsim fungovani v Zivoté, no. Byl jsem vyabstinovanej

a uz jsem se zpatky na ulici vracet nechtél, Ze jo.

Petr se ocitl v jiném kontextu na zéklad¢ pobytu ve zdravotnickém zafizeni:
Kdyz jsem lezel s téma bércakama, na to si vzpominam, tak to jsem premyslel,
Ze uz toho mam fakt dost. Venku zima a najednou tepla postel a nékdo se o mé staral,
na co teda nejsem zvyklej takhle, Ze jo. To bylo prijemny, vam muZu Fict, no, jenom
tak lezet, mit postel. Ani ten chlast mi snad nakonec nechybel, prvni tri dny jsem koukal

jenom do blba a na televizi, protoze to uz ani neznam. To se mi pak uz fakt nechtelo
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zpatky na ulici. Ale musel jsem, nebylo kam jinam, Ze jo. A na ulici prestat chlastat, to

nejde, to byste se zblaznil, takze jsem zas tam, kde jsem byl predtim.

Vyvoj kontextu smérem ke kontextu 3:

Vyzkumu se ucastnili pouze muzi, u nichz je mozné identifikovat vyvoj tohoto
kontextu pouze smérem ke kontextu 3, a to v disledku zlepSeni zdravotniho stavu,
zmény ro¢niho obdobi nebo rychlé adaptace na zivot na ulici po navratu z nemocnice

¢1 po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Neékteré moznosti, jak s témito muzi odborné pracovat a podpofit je
v znovuzaclenéni do vétSinové spolecnosti, budou nastinény v kapitole 6 Navrh

opatreni.

5 SHRNUTI A DISKUSE

Muzské bezdomovectvi je v praci vysvétlovano jako dynamicky se vyvijejici
jev, ktery zacina ztrdtou domova. Ztrata domova nemusi byt ndhlou udélosti, ale muze
byt etapovita a v piipadé¢ mnoha bezdomovct je Casto opakovana. Provedend analyza
dat ziskanych z rozhovorti s muzi bez domova ukazala dvé slozky domova — bydleni
a socidlni oporu, které hraji pfi ztrat¢ domova i v jejim feSeni stejné diilezitou roli.
Bydleni predstavuje fyzicky prostor, k némuz se vaze pravni narok k jeho uzivani,
socialni opora pak zahrnuje sit’ vztahti s blizkymi lidmi. Socialni opora ma pro ¢leny
majoritni spole¢nosti nejcastéji podobu rodinného zadzemi, pro lidi bez domova muze
mit podobu komunity jinych bezdomovci. Pokud je v ptfipad¢ feSeni problematiky
bezdomovectvi pozornost zaméefena pouze na oblast bydleni, miZe tato skutecnost vést
az k opétovnému navratu na ulici. Lidé, ktefi stravili mnoho let na ulici, mohou
vnovém ,domoveé“ zazivat pocity osamélosti a nejsou schopni navazovat vztahy

se ¢leny vét§inové spolecnosti.

V zavislosti na okolnostech spojenych se ztrdtou domova pak muZi voli

strategie, jimizZ se snazi pobyt na ulici zvladnout. Ty mohou byt zaméfeny na feSeni
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bezdomovectvi a sméfovat tak k ndvratu do majoritni spole¢nosti nebo mohou byt
zaméfeny na adaptaci ¢i sméfovat k socialnimu a zdravotnimu tpadku. VétSina muza
uziva nékolik strategii soucasné a v zavislosti na situaci miize volba urcité strategie vést
k odliSnym nasledkiim. Spletitost problémi, se kterymi se muzi bez domova ve svém
zivoté potykaji, vede k tomu, Ze vysledky jimi uzivanych strategii mohou byt v rozporu

s jejich prvotnim imyslem nebo pranim.

Uzivani strategii zaméfenych na feSeni bezdomovectvi, je typické pro muze,
ktefi vnimaji pobyt na ulici jako zatéz, nejsou adaptovani na prostiedi ulice
nebo se potykaji se zdravotnimi ¢i jinymi problémy, které zplsobily, Ze pobyt na ulici
zadali vnimat jako naro¢ny. Zivot na ulici je spojen s pocity nejistoty a ohroZeni
a se ztratou soukromi. Muzi bez domova jsou tak kviili absenci domova, v rdmci n¢hoz
bézny cClovek uspokojuje vétSinu svych zdkladnich potfeb, nuceni sousttedit
se na pritomnost a kazdy den fesit aktualni zabezpeceni svych potieb (kde budou spat,
kde se mohou najist, kam si uloZit své osobni véci, aby je nékdo neokradl atp.). Z téchto
divodii nejsou schopni dlouhodobé pldnovat a najit komplexni feSeni jejich Zivotni
situace. Casto se soustfedi na dil¢i aspekty pii¢in bezdomovectvi a opomijeji jiné, stejné
dulezité aspekty, kvli nimz, i pfesto, ze se nékterym z nich podaii svou situaci doasné

vyftesit, pozdéji znovu konci na ulici.

V piipadé, Ze jsou pfitomny bariéry v feSeni bezdomovectvi, které muzi
nedovedou piekonat, pak tito muzi voli strategie zaméfené na adaptaci. Dlouhodoby
pobyt naulici s sebou nese potifebu pfizplisobit se novym zivotnim podminkam.
Mezi typické bariéry v navratu do majoritni spoleCnosti patii predluZzeni a exekuce,
zavislost na psychoaktivnich latkach, nedostupnost institucionalni pomoci (z pocatku
spocivajici v nizké informovanosti, pozdé€ji napiiklad v neschopnosti plnit pozadavky
ufednikll). Mezi Casté bariéry patii také osobni faktory, jako jsou osobnost muze
bez domova a jeho osobni postoje, stud a obavy pozadat nékoho o pomoc, pocit
ponizeni z nastalé situace nebo obecna nezakotvenost v zivoté. Adaptacni strategie
vedou ke zvySujici se mife adaptace na Zivot na ulici, coZ je spojeno se ztratou mnoha

socialnich navykl a dovednosti, které jsou potiebné pro zivot v majoritni spole¢nosti.
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Takto vznikaji sekundarni pfi¢iny bezdomovectvi, nové bariéry, kvili nimz je pozdé¢ji

pro muze obtizné znovu se zatadit do bézného zivota.

Dlouhodoby pobyt na ulici s sebou nese zménu ve struktufe osobnosti, zmény
v sebepojeti. Pfitomnost mnoha bariér, spoleCenska stigmatizace a opakované netispésné
pokusy o feseni jejich Zivotni situace vedou k proméné jejich identity. Mnozi muzi
pfijimaji roli bezdomovce, identifikuji se s ni. Pfijeti této nové role s sebou nese
znacnou ulevu a pocit svobody. Takovi muzi piestavaji byt svazovani obecné platnymi
hodnotami a normami, které uznava majoritni spolecnost, pfestavaji usilovat o naplnéni
béznych spolecenskych cilti. Pfijimaji hodnoty anormy platné v bezdomovecké
subkultufe, ve které si nasli své misto a maji zde své kontakty. Typické pro dlouholeté
bezdomovce je uzivani strategii vedoucich k socidlnimu a zdravotnimu upadku, které
jsou nejcastéji spojené s naduzivanim alkoholu a jinych psychoaktivnich latek

a s vysokou mirou rezignace.

Béhem procesu analyzy dat byly vytvoteny ¢tyfi rizné kontexty bezdomovectvi,
které¢ se od sebe odliSuji pocitovanou mirou narocnosti Zivota na ulici a mirou
identifikace s roli bezdomovce. Tyto kontexty jsou spojeny s uzivanim odlisSnych
strategii jednani a interakce a objevuji se v nich odlisné faktory, jimiz je muzské
bezdomovectvi ovlivitovano. Tyto faktory pak mohou piedstavovat zdroj motivace
k névratu do vétSinové spole€nosti, jakoZ 1 bariéry, na jejichz zakladé muzi setrvavaji

na ulici, adaptuji se na tento zpusob Zivota nebo zcela rezignuji.

Z hlediska konceptu genderu je vyznamny podil muzii v bezdomovecké
populaci, ktery se v Ceské republice pohybuje kolem 80 %. Tento pomér je v praci
odivodnén prevladajicimi genderovymi stereotypy, které maji kotfeny ve strukturach
spoleénosti i v identitich samotnych muzi i Zen. Ceska spole¢nost projevuje
vuci muziim bez domova vétsi toleranci nez k zenam bez domova. Muzi bez domova
vnimaji Zivot na ulici jako snaz§i pro muZze, ale vysSi Sanci k ndvratu do Zivota
v majorit¢ maji Zeny. Absenci domova obvykle povazuji za své osobni selhani.
Identifikace s roli bezdomovce muziim poméha vyrovnat se s touto skutecnosti, avSak

zaroven snizuje jejich Sanci k ndvratu do vétSinové spolecnosti.
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6 NAVRH OPATRENI

V Ceské republice existuje fada G&innych nastrojii pro feSeni problematiky
bezdomovectvi, nicméné pro fadu lidi jsou tyto nastroje nedostupné. Nedostupnost
institucionalni pomoci (v ramci systému socialniho zabezpeéeni v CR) je dana fadou
faktor. Zde opét vyvstava téma riiznych kontexth bezdomovectvi, kazdy z nich totiz

vyzaduje odlisny ptistup k feseni.

Muzi v kontextu 1 a 2 jsou cCastecné motivovani zafadit se zpét do zZivota
ve vétsinové spolecnosti. Muzi v kontextu 1 jsou ochotni vice spolupracovat pii feSeni
jejich Zivotni situace, ale mnohdy nevédi, jak svou situaci fesit. Muzi v kontextu 2
mnohdy vyuzivaji dostupnych néstroji, jako je ubytovani v azylovych domech
nebo davky pomoci v hmotné nouzi, nékteti maji zachovalé pracovni navyky
a prilezitostné¢ pracuji. Z analyzy rozhovorl vyplynulo, Ze napiiklad azylové domy
nebo davky hmotné nouze jsou nastrojem, ktery brani propadu téchto lidi na uplné
socialni dno, nicméné se ukazuje, ze jde o feSeni mnohdy jen docasné, nekomplexni
a vyuzivané témito muzi sezénné. A pro fadu muzi bez domova jsou tyto néstroje stale
nedostupné. Systém socidlni pomoci v Ceské republice je zalozen mimo jiné
na principech participace a zasluhovosti. Cast muzské bezdomovecké populace neni
schopna z riznych divodi splnit podminky pro vznik naroku na pomoc nebo dostupné
pomoci vyuzit. Tito muzi byvaji &asto sankéné vyfazeni z Utadu prace, protoZe
se nedostavi ve stanoveném terminu na schiizky, maji dluhy na socidlnim a zdravotnim
pojisténi, systém socialni pomoci je pro né prili§ slozity nebo nejsou schopni splnit

pozadavek stfizlivosti v ubytovacich zatizenich.

Vedle subjektivnich prekazek, diky kterym je pro tadu bezdomovcil
institucionalni pomoc nedostupna, existuji piekazky strukturalni. Typickym piikladem
je nedostatek levného bydleni. I mezi muzi bez domova je fada téch, kteti maji vlastni
invalidni nebo starobni diichod, pfesto je pro né standardni bydleni financné
nedostupné. Socialni bydleni je v soucasné dobé povazovano za jeden z nejucinnéjSich
nastrojil feSeni bezdomovectvi. VEasna intervence a poskytnuti bydleni lidem v nouzi
muze zamezit jejich propadu na tplné spolecenské dno. V piipadé muzi bez domova

muze socidlni bydleni zamezit pfechodu do kontextu 3, z né¢hoz je navrat do majoritni
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spolecnosti komplikovan jejich identifikaci s roli bezdomovce. Je-li socidlni bydleni
spojeno s podporou formou socialni prace (uzivané naptiklad v ramci metody Housing

First), mize tak nabizet individudlné komplexni feSeni.

Zatimco ucinné feSeni bezdomovectvi u muzii v kontextech 1 a 2 muaze spocivat
v praci s motivaci ke zméné Zivotniho stylu (muzi v kontextu 1 jsou motivovani vice),
v dostupné nabidce institucionalni pomoci a feSeni dil¢ich problému (napt. oddluzeni
¢i abstinence), prace s muzi v kontextech 3 a 4 bude pravdépodobné komplikovéana
jejich identifikaci sroli bezdomovce, vazbami na bezdomoveckou spole¢nost
a neschopnosti navazovat blizké vztahy se ¢leny majoritni spole¢nosti, pfi¢emz bariéry
zde mohou byt na obou strandch. Muzi v kontextu 4, pro které absence domova
predstavuje zatéz, by radi svou situaci zménili, mohou byt vice naklonéni moznosti
bydlet, ale bydleni pro tuto skupinu bezdomovci je nedostupné. Refenim pro takové
bezdomovce by mohlo byt rovnéz socialni bydleni s odbornou podporou pomahajicich
pracovnikli v ramci pfistupu Housing First, ovSem ti by méli reflektovat vazby

na bezdomoveckou spole¢nost, umét pracovat s osameélosti klienta a podobné.

Jak bylo nastinéno v teoretické cCasti bakalafské prace, integrace dlouholetych
bezdomovcii do vétsinové spolecnosti je spojena s nutnosti projit opa¢nou iniciaci.
Integrace muzii bez domova, které lze zaradit do kontextu 3, spociva v pfijeti nové
identity (identity ¢leny majoritni spole¢nosti), obnoveni ¢i vytvoreni novych kontakt
s ¢leny majoritni spole¢nosti a znovuziskani navyki a dovednosti potfebnych pro zivot
v majorité. V Ceské republice v souéasné dobé& nejsou dostupné reintegraéni programy,
které by cilily vyhradné na dlouholeté bezdomovce a které by témto lidem umoziovaly
takovou proménu. Nicméné¢ existuji zde terapeutické komunity pro osoby se zavislosti
na navykovych latkach nebo lidi s chronickym dusevnim onemocnénim. Terapeutické
komunity mohou ptedstavovat pro nekteré bezdomovce (pfedevsim pro ty, ktefi jsou
zavisli na navykovych latkach) u€inny nastroj, s jehoz pomoci se mohou znovu zaradit
do vétsinové spolecnosti. Dochazi zde k propojeni terapeutického programu a socialni
prace, coz umoziuje fesit bezdomovectvi komplexn€. Podminkou pro absolvovani
pobytu v komunitach je ovSem abstinence, pozadavek, kterého mnoho bezdomovcii neni

schopno dostat. Tito lidé postrddaji potiebnou motivaci a vzhledem ke skutecnosti,
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ze fada z nich nevyuziva zadnych socidlnich sluzeb, neni mozné s nimi ani nijak

pracovat.

Dal$im feSenim problematiky chronického bezdomovectvi mohou byt
tzv. mokré domy (wet houses), kter¢ by nabizely ubytovani lidem bez domova
1 bez pozadavku abstinence. V ramci ptistupu harm reduction by zde mohlo dojit
k propojeni zdravotnickych a socidlnich sluzeb, které by zamezovalo dal§imu

socialnimu a zdravotnimu propadu spojenému se zivotem na ulici.

Z rozhovorll s muZzi bez domova (pfedev§im s muzi aktudlné¢ ubytovanymi
v azylovém dom¢) a jejich nésledné analyzy vyplynulo nékolik témat souvisejicich
s muzskym genderem. N¢ktefi muzi maji potfebu pracovat s muzem, maji pocit,
Zze umuzl v pomadhajicich profesich nachazi vétsi pochopeni, citi k nim vétsi davéru.
Muzi socialni pracovnici jsou podle nékterych muzi 1épe schopni porozumét jejich
potfebam a oni pocituji mensi stud hovofit pred nimi o citlivych tématech. Pomahajici
profese jsou v soucasné¢ dobé stile hodné feminizované, zijem muzii pracovat
v socialnich sluZzbéach je maly, nicméné je na misté tuto potiebu u muzi individulné
reflektovat. Nabizi se zde naptiklad otazka gender programu v azylovych domech
nebo muzskych skupin, které by muzim umoziovaly pohovofit spole¢né¢ o tématech,

ktera jsou pro né duleZita.
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ZAVER
Predmétem bakalatrské prace bylo muzské bezdomovectvi. Prace méla za cil
zjistit a pojmenovat souvislosti mezi muzskym genderem a bezdomovectvim. Dil¢imi

cili pak bylo popsat specifika muzského bezdomovectvi, vysvétlit pfi¢iny vzniku tohoto

jevu a bariéry, které brani muziim bez domova v integraci do majoritni spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o fenoménu bezdomovectvi a konceptu genderu
v obecné roving. Prakticka ¢ast se vénuje stanovenému tématu prace, kterym je muzské

bezdomovectvi.

Datovy material byl sbiran pomoci nahravanych polostrukturovanych rozhovora
s muzi bez domova, které byly pfepsany do elektronické podoby a nasledné analyticky
zpracovany v souladu s postupy zakotvené teorie podle Strausse a Corbinové (1999).
V souladu s témito postupy pak byly provedeny tfi typy kodovani: oteviené, axialni
a selektivni. Ze zavérecného selektivniho koédovani vzeslo nékolik hlavnich kategorii,
které jsou vyjmenovany a struéné vysvétleny v kapitole 4.1 Zakladni analyticky piibéh

a dale rozvedeny v dalSich kapitolach.

Vysledky analyzy vysvétluji strategie, jimiz muZi bez domova zvladaji Zivot
na ulici, i rGznou miru jejich motivace zatadit se do zivota ve vétSinové spolecnosti.
Béhem analyzy ziskanych dat byly vytvofeny C¢Ctyfi rtizné kontexty muZského
bezdomovectvi, které se vzajemné lisi pocitovanou mirou naroc¢nosti zZivota na ulici
a mirou identifikace s roli bezdomovce. Kazdy kontext s sebou nese sva specifika, je
ovlivilovan jinymi faktory, které mohou usnadiiovat nebo znesnadiovat uZzivané
strategie. Do analyzy byl zaClenén rovnéZz proces, ktery zdiraziiuje dynamicnost
zkoumaného jevu a ukazuje, ze kazdy muz v pribchu Zivota na ulici prochazi nékolika

ruznymi kontexty.

Vzhledem k vyzkumnému cili prace pojednavéd rovnéz o muzském genderu
coby analytické kategorii, ktera se projevuje na urovni identity muzii bez domova, jejich
interakci se Cleny vétSinové i bezdomovecké spole¢nosti i na urovni spolecenskych
instituci. Souvislost muzského genderu a bezdomovectvi je podrobnéji vysvétlena

v kapitole 4.7 Genderové aspekty. Gender do znaéné miry ovliviluje strategie jednani
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a interakce, kterymi muzi bez domova zvladaji Zivot na ulici, a prostupuje celym

analytickym procesem.

Muzi bez domova jsou v praci piedstavovani jako rtznorodad skupina, kazdy
z nich mé sv¢ individualni potieby. Reflektovat tyto potieby v rtiznych kontextech mtize
pomoci pomahajicim profesiondltim pochopit chovani muzi bez domova a efektivnéji

pracovat se svymi klienty.
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