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Anotace
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UvVOD

K tématu mé diplomové prace m¢e pfivedla nejen radost ze zpévu, hudby, ale i
Z pohybu, fantazie a ptedstavivosti. Vyrustala jsem v rodiné sportovné zalozenych rodicii,
ktefi m¢ tak vedli ke cvieni, aktivnimu pohybu, ale i k hudbé. K té jsem ziskala
nejpevnéjsi vztah na stiedni Skole, kde mi bylo doptano pevnych zakladi, ze kterych
Cerpan dodnes. Timto bych chtéla velice rada vzpomenout na svou jiz zesnulou pani
profesorku, diky které jsem vybudovala hudebni znalosti a dovednosti, ale i vztah k hudbé
a pohybu. Hudbu, pohyb spojeny s fantazii a predstavivosti jsem se snazila rozvijet u zaka
v dramatickém krouzku, jez jsem vedla na zakladni Skole, kde pisobim. Vyuku jsem
obohatila o tance, kdy jsem zaky ucila country tance, ke kterym mam nejblizsi vztah a

nejlépe jej ovladam. Odménou bylo n€kolik vystoupeni pro vetejnost, kterd méla uspéch.

Ve své praci se zamé&fuji na prolindni hudebni vychovy do ostatnich vyucovacich
pfedméti. Jiz n€kolik let plné realizuji propojeni hudby, rytmiky a pohybu s hudbou do
ostatnich predméti a domnivam se, Ze jde o velky pfinos a motivaci nejen pro zaky. V
diplomové praci budu analyzovat hudebni Cinnosti s pisnickami a fikadly, které lze
vyuzivat v jednotlivych predmétech na prvnim stupni zdkladni Skoly. VSechny budu
realizovat ve své vyuce v prvni az tfeti tfidé zakladni Skoly. Soucasti prace bude reflexe
¢innosti a sebereflexe vedouci k dalSim krokim, zlepSeni a navrhlim. Piinosem bude
moznost posouzeni prace od svych kolegt, ktefi n€které ¢innosti taktéz budou realizovat
ve svych hodinach, kdy tak budeme moci porovnat své zkuSenosti a piinosy a dale se z

nich poucit.



1 Hudebni vychova

Hudebni vychova je mnohotvarny proces, ktery ma za ukol vytvoftit harmonicky
rozvoj osobnosti. Rozviji estetické citéni, pohybovou ¢innost, vede k rozvoji paméti,
predstavivosti, fantazie. Tento proces by mél byt pro déti radostny a zajimavy. VSeobecné
hudba dokaze odehnat smutek, uklidnit, povzbudit, rozesmat, motivovat, inspirovat, pro
nékoho je dokonce terapii. Plni n€kolik funkci, k nimz patii naptiklad funkce esteticka,

vychovna, relaxacni, poznévaci, socialni.

Zaci se s pfedmétem hudebni vychovy, a sou¢asné s vytvarnou vychovou,
seznamuji béhem prvniho stupné, kdy se jej snazi vnimat jako soucast zivota a pracovat
tak s nimi. Pfi spravné stimulaci ucitele by si zaci postupné méli uvédomit, ze oba obory
mohou pfinést nejen uZzitek, ale i radost a uspokojeni. Mize jit také o prostfedek

sebevyjadieni.

1.1 Hudebni vychova v RVP

Hudebni vychova spolu s vytvarnou vychovou jsou vzdélavacimi obory, které
patfi v zdkladnim vzd€lavani do oblasti Uméni a kultura. Propojuji se zde ¢innosti
vokalni, poslechové, instrumentélni a hudebné pohybové. Pomoci nich ucitel plisobi na
zéka a se rozviji détskd hudebnost. Mezi ucivo, které je v tomto oboru samoziejmosti, je
nacvik spravnych péveckych dovednosti. Zaci se v Uplném zaGatku musi naugit
spravnému dychéani a hlasové hygiené. Od prvni tfidy se uci rytmizovat jednoducha
tikadla, pozdé¢ji je obohati jednoduchym doprovodem pomoci hudebnich néstroji.
K rytmizaci se postupné piida i melodizace a tim se rozpoznavaji i jednotlivé kvality tonu,
jako je vyska, délka, sila a barva. Jelikoz k hudbé€ patii pohyb a tanec, tak se 1 zaci uci
pohybem hudbu ztvariovat, vhodné na ni reagovat a poslechem vnimat. U malych Zzaka
je dileZzité se snazit, aby ziskali vztah k hudebni vychové a oblibili si ji. Je dileZité jim
co nejvice zpivat, spojovat zpév s pohybem a jednoduchymi tane¢nimi kroky, aby se Zaci

naucili vnimat své télo ve spojeni s hudbou.

Béhem péti let na prvnim stupni by si Zaci méli osvojit mnoho dovednosti, které
jsou vSechny zahrnuty v ocekévanych vystupech, které jsou definovany v RVP (Ramcoveé

vzdé¢lavaci program).
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Ocekdvané vstupy pro 1. obdobi (1.2.3. tiida) dle RVP*

e |, Zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

o Vyuzivad jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, sméer melodie

e Rozlisuje jednotlive kvalty tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmeny
V proudu znéjici hudby

e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentdlni a vokadlné instrumentalni."

Hudebni vychova vede zadka prostiednictvim vokéalnich, instrumentalnich, hudebné

pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé.

Prostfednictvim téchto ¢innosti se budu snazit v praktické ¢asti poukézat na jejich vyuziti

Vv jednotlivych ptedmétech.
Ucivo je aplikovano do hudebnich ¢innosti, pro které je podstatné:

Vokalni &innosti

e Pévecky a mluvni projev

e  Hudebni rytmus

e [ntonace, vokalni improvizace
o Graficky zdznam vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti

e /ra na hudebni nastroje
e rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

e graficky zaznam melodie
Hudebné pohybové Cinnosti

e pohybovy doprovod znéjici hudby
e pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmeény v proudu znéjici hudby
e orientace v prostoru

Poslechoveé ¢innosti

o kvality tonii
e vztah mezi tony
o hudebni vyrazoveé prostredky

1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. In: 561/2004. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2005, s. 58-59
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o lidsky nastroj a lidsky hlas
o hudebni styly a zZanry
e interpretace hudby

1.2 Mezipiredmétové vztahy

V praktické casti se zabyvam pfipravami na vyucovaci hodiny, kde mimo jiné
uvadim pojmy klicové kompetence a mezipredmétoveé vztahy, proto bych tyto pojmy dale

struén¢ objasnila.

Jak z ndzvu vyplyva, meziptedmétové vztahy jsou logickou a tiplnou vazbou mezi
predméty. V souCasném Skolstvi velice aktualnim tématem. Pedagogicky slovnik
vysvétluje mezipfedmétové vztahy jako , vzdjemné souvislosti mezi jednotlivymi
predméty, chapani pricin a vztahii presahujicich predmétovy ramec, prostiedek
mezipredmétové integrace. V predmétovéem kurikulu jsou vyjadrovany v ucebnich
osnovach jednotlivych predmétii jako tzv. mezipredmeétova (prurezovd) témata.
Progresivnim trendem v zahranici je reseni mezipredmétovych vztahii na urovni kurikula

jako celku. 2

Jde o to, podpofit komplexni pfistup zakd k tomu, aby ziskavali vSestranné
védomosti, dovednosti a dokézali je propojovat se Skolnim a mimoSkolnim Zivotem. Jak
dalsi pfedméty ve Skole, 1 hudebni vychova ptesahuje do rtiznych pfedmétii. Samotny
predmét hudebni vychova je ucelena u€ebni jednotka vychézejici z RVP z oblasti Uméni
a kultura. Zde jsou definovany klicové kompetence, avSak izolované - prave zde je misto
pro mezipiedmétové vztahy a vhodné propojovani uciva. Jde o nepfedmétovou vazbu,

ktera umoziiuje propojeni a tim i zpestfeni hodiny.

Dle mych zkuSenosti z ucitelstvi na prvnim stupni vyvozuji, Ze Zaky hudebni
vychova bavi, a v§ak otadzce, zda staci jedna hodin¢ tydné odpovidaji Ze ano. ProtoZe jde
o jistou formu nezdjmu o vychovné predméty obecné, je vhodné vyuZzit moznosti

integrace prvkil nejen hudebni vychovy do vyuky priméarnich pfedméti, jako je napiiklad

2 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-
262-0403-9. str. 123.

3 Teoretické reflexe hudebni vychovy. Implementace hudebni vychovy do dal§ich vzdélavacich oblasti na
1.stupni. ISSN1803-1331.

12



Cesky jazyk ¢i matematika. Vyhodou prvniho stupné je, Ze vétSinu pfedmétli vyucuje

tentyz ucitel, a proto nejde o takovy problém.

Myslenka propojeni prvkl hudebni vychovy do ostatnich predmétt ptisla az v 60.
letec, kdy Wolfgang Roscher zalozil Institut pro integrativni hudebni pedagogiku a
polyestetickou vychovu. Mimo jiné i upozoriiuje na riziko neuspéchu, nebot’ propojeni
hudebni vychovy do ostatnich pfedmétt nutné piedpoklada alespon zakladni uroven

hudebnich schopnosti a dovednosti u zaka, ktery je tak schopen porozumét.*

1.2.1 Kli¢ové kompetence

Jsou prioritni pro vytvareni vyukovych pland, pfiprav, tematickych plant .Jsou
pomocné pro uéitele pii dosahovani cili, které by mél zak zvladnout. Zak je rozviji a
vyuzivd ve viech piedmétech. Nalezneme je v kazdém SVP, kde jsou konkrétng

definovana v kazdé vzdélavaci oblasti.

Na zakladni Skole jsou vymezeny tyto klicové kompetence:

e Kompetence k uceni

o Kompetence k reseni problémii

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

Jednotlivé kompetence budu uvadét v praktické casti prace, kde napisi jejich obsah

vhodny pro vékové obdobi a dany piedmét.

1.2.2 Priifezova témata

Prifezovéa témata jsou jednotnd, jejich obsah je rozpracovany do tematickych
okruht, které¢ odpovidaji vzdélavacim obsahiim. Béhem zakladniho vzdélavani kazda
$kola nabizi zpisob realizace v jednotlivych roénicich. Jejich rozsah stanovuje SVP

(8kolni vzdélavaci program).

Na zakladni Skole jsou formulovana tato priifezova témata:

4 DUZBABA, Oldfich. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. ISBN: 80-
7290- 165-6.
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e Osobnostni a socidlni vychova

o Vychova demokratického obcana

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

o Environmentalni vychova

e Medidlni vychova®

Kazdé téma obsahuje stru¢nou charakteristiku a nékolik okruhii, které jsou
pfinosem K rozvoji osobnosti a téz rozviji v této oblasti védomosti, dovednosti, postoje a
hodnoty.

Dale konkretizuji ty tkoly, které se piimo dotykaji hudebni vychovy.

Osobnostni a socialni vychova — V oblasti véedomosti, dovednosti a schopnosti vede toto

priirezové téma k porozumeéni sobé samému a druhym, napomdahad k zvladnuti vilastniho
chovani, k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tride i mimo ni. Tyka se hlavné
spolecného zaméreni na rozvoj smyslového vnimani. Rozvoj zde probiha po strdance
osobnostni, socialni a moralni. Hlavnim smyslem je pomdhat kazdému Zakovi hledat

viastni cestu k Zivotni spokojenosti.

Vychova demokratického obcana - charakteristickym rysem je tolerance, spravedinost,

odpovédnost a rozvoj kritického mysleni.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - v oblasti Uméni a kultura

rozviji prirezové téma vztah kevropské a svétové kulture, k chapani narodnich a

regiondlnich kultur, vysvetluje vyznam kulturniho a historického deédictvi.

Multikulturni vychova — prolina se vSemi vzdélavacimi oblastmi, dotyka se mezilidskych

vztahu ve Skole, vztahii mezi uciteli a Zaky, mezi skolou a rodinou. K okruhum kromé
lidskych vztahii téz patri odlisné mysleni a vnimani sveta, odlisnost lidi a jejich vzajemna

rovnost, predpokladany vyvoj v budoucnosti.

Environmentalni vychova — je rozclenéna do takovych okruhii, které umozZnuji pochopeni

problematiky vztahu clovéka k Zivotnimu prostiedi, vede k citlivéemu pristupu k prirodé a

5 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0403-9. str. 123.

7Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. In: 561/2004. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2005. str. 14-15.

14



prirodnimu a kulturnimu dédictvi. Prispiva také k utvareni zdravého Zivotniho stylu a

K vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Medialni vychova — ma za ukol naucit zaky zakladni urovni medialni gramotnosti, naucit

tridit nabizena sdéleni, posoudit jejich verohodnost a vyhodnotit zamer. Uci vyuzit medii

Jjako zdroje informaci, kvalitni zabavy a naplneni volného casu.

Jak jsem se jiz zminila, okruhy se vzajemné prolinaji, ovlivituji. Jejich vybér vychazi
zZ aktualni situace ve Skole, je ovlivnén vzajemnou dohodou ucitelt, ucitelt a zaka, ucitelt

a rodicu.
1.3 Hudebni vychova — ostatni predméty

1.3.1 Hudebni vychova a ¢esky jazyk

V souvislosti s analyzou a syntézou slov se nejcastéji vyuziva tleskani, pleskani a
dupani. Pohybovych ¢innosti 1ze vyuzit pti uréovani druhti vét, kdy naznac¢ime pohybem
teCku, ¢arku, vykti¢nik, otaznik. Pii vyuce druhl vét, mizeme premyslet o pisnickach,
kde se zpiva o nééem, na co se ptame, kde nékomu néco piikazujeme, oznamujeme.(Co
to tam Supoce za tu stodolu, Kudy, kudy cesticka, Utikej, Kaco, utikej, Ach synku,synku,
Holka modrookd, Cerné oci, Boleslav, Boleslav atd.)Pti poznavani mékkych a tvrdych
souhlasek miizeme naznacit mékkeé i a tvrdé y tieba vyskokem a difepem nebo pohybem
pazi. Jinou obménou miize byt tleskani ¢i pleskani. Pti nacviku abecedy se snazime hledat
vhodné Fikadlo, pisni¢ku na uréenou hlasku. Cinnost lze také obratit. Zazpivame si
n¢jakou pisnicku, vyhleddvame v ni slova zacinajici na urenou hlasku. Pisni¢ky nas
mohou seznamit s vyjmenovanymi slovy. Vhodnym zptsobem propojujeme s literarni

vychovou Vv podobé& dramatizaci.

1.3.2 Hudebni vychova a matematika a jeji aplikace

JiZ v prvnim ro¢niku spojime opét tleskani, pleskani nebo dupéani k poznavani
hodnoty C¢islic, uvédomovani si ¢iselné fady. V praktické ¢asti budou uvedeny aktivity
spojené s hudebnimi ¢innostmi. Velice oblibena je pohybova hra Na molekuly, kdy je
zaktim zadéna ¢islice, oni utvoii skupinku dané ¢islice, kdo zbyde, vypada. Do této hry
muzeme vlozit zivou ¢i reprodukovanou hudbu. Nékterych pisni mizeme vyuzit jako

slovnich tloh (Méla babka, Kdyz jsem ja slouzil, Na ty louce zeleny, Jedna, dva tii ¢tyri,
pet, Jedna dvé Honza jde.)
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1.3.3 Hudebni vychova a prvouka

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét ma nékolik okruhil, pfirozend se téméf
v kazdém okruhu objevi néjaka pisnicka, kterou mizeme hodinu obohatit. Tematicky
celek Misto, kde Zijeme — pisnicky, ve kterych se objevi nazvy mést (Boleslav, Boleslav,
Okolo Hradce, Okolo Treboné, Koline Koline, Ja jsem z Kutné Hory)V okruhu
Rozmanitost prirody se nabizi vzpomenout pisnicky, kde se objevuje zelenina, ovoce,
stromy, rostliny, Zivo¢ichové. Myslim, Ze zde je pisni¢ek veliké mnozstvi (Sel zahradnik,
Cib, cib, cibulenka, Hop hej cibulari, Cervend rizicko, Koulelo se, koulelo, J& mam koné,

Kdyz jsem husy pasala atd.)

1.3.4 Hudebni vychova, vytvarna vychova a pracovni ¢innosti

Nejcastéjsi je motivace pisni¢kou, kterd vhodné navodi vyucovaci hodinu
vytvarné vychovy nebo pracovnich ¢innosti. S vyslednym vyrobkem se znovu k motivaci
vratime a piseni nebo fikadlo nau¢ime. Vyuzivat se daji rizna grafomotoricka cviceni, kde
opét pisnicku nebo fikadlo vyuzijeme. Oblibenou ¢innosti je pousténi skladby a nechat
déti tvorit dle jejich pfedstav a fantazie. Krasné€ se ndm se zaky zdatilo vytvarné ztvarnéni
Casti ze symfonické basné Md viast — Vltava. Zakiim jsem skladbu pustila a oni ztvarnili
tok feky Vltavy (viz piiloha, obrazek ¢. 47). Kromé vytvarného zpracovani jsme tuto

skladbu zpracovali pomoci materialu z latek a dieva.

1.3.5 Hudebni vychova a télesna vychova

Propojeni hudby a pohybu je nejptirozenéjsi cestou, se kterou se setkavam. . Jiz
nasi piredkové doprovazeni hudbou z bubnti a bubinkt tancili ritudlni tance u ohit. Na
$kolach se vyuziva hudba jako doprovod pii cvi¢eni. Rikadlem nebo pisni¢kou miizeme
rytmizovat cviky. P¥i pohybovych hrach se vyuziva pisnicek (Cizecku, cizecku, Mysicko
mys, Zlata brana, Zajicek v své jamce atd.)Ptipravujeme se zéky rizna vystoupeni a
Skolni akademie, kde se hudba s pohybem pfirozené spojuje. V prostorach télocvicny
muZe ucitel naucit déti zakladni tanecni kroky, tanecni ztvarnéni a hry vyzadujici vétsi

prostor, rizné pohyby z mista na jiné misto.
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1.3.6 Hudebni vychova a dramaticka vychova

Prace sdechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla, verbalni i neverbalni
komunikace, spojeni hudby a pohybu to je jen ¢ast ¢innosti, které spojuje dramaticka
vychova s hudebni vychovou. Obsahem dramatické vychovy je vzajemné prolinani dvou
oblasti. Jsou jimi osobnostni a socialni rozvoj. K okruhim patticim k dramatické vychoveé
jsou rizné hry a cviceni. Budu jmenovat ty, které souvisi s hudebni vychovou - hry a
cvieni rozvijejici rytmické citéni a dynamiku, hry, pfi kterych si zaci uvédomuji
prostorové vnimani, hry a cviceni, které¢ prohlubuji dovednosti pohybové, koordinaci

pohybii a schopnosti pohybového vyjadieni (Blahova, 1996).

1.4 Hudebni schopnosti a dovednosti

Béhem mé pedagogické praxe jsem poznala mnoho zaka, kteti umeli krasné cisté
zpivat, ty, ktefi zpivali s velkou radosti a zajmem, také ty, ktefi zpivat vliibec nechtéli.
Zazila jsem tfidy, kde byla radost vyucovat hudebni vychovu, protoze déti samy
vyzadovaly hudebni aktivitu, pohybové ztvarnéni, hudebni vyjadiovani, dokazaly hudbu
citové prozivat nebo jen poslouchat. Ma vyhoda pifi psani této prace byla praveé
skute€nost, ze jsem pied dvéma lety zacala ucit prvni tfidu, ktera byla tou ne pfili§
zpévavou. Zacala jsem zkoumat, zda se stydi me nebo spoluzaki, zda pisni¢ky neznaji,
poptipad¢ jaké dalsi problémy je trapi. Dokonce ma cesta vedla i do mateiské Skoly,
kterou vétsina mych Zakid spolecné navstévovala. V podstaté mé zjisténi nebylo pro mne
nijak uspokojujici. Pfi¢iny toho, ze déti nezpivaji, jsou, tak trochu objasnéné. To, Ze se
Vv rodinném prostfedi nepodporuje piilis zpév, déti ptili§ kiici a maji nizkou polohu hlasu,
maji chybné drzeni téla, protoze jim velice Casto chybi pfirozeny pohyb a maji shrbené
télo a zuZeny hrudni koS, pasivné piijimaji hudbu a maji nespravné pévecké vzory atd.
Tak za€ala ma kazdodenni, dlouhodoba hudebni prace pomoci pfirozenych her vést Zaky
k osvojeni zakladnich péveckych schopnosti, dovednosti a navykd. Hlavnim ukolem
nazornost. Déti si osvojuji potiebné dovednosti pfedevSim ndpodobou a cCastym

opakovanim riiznych popévka, pisni, her a dal§ich hudebnich ¢innosti.
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1.4.1 Pévecké dovednosti a navyky

Spravny postoj: mirn¢ rozkro¢mo, vaha téla je rozlozend na obou nohou, ramena
jsou uvolnénd, ruce volné podle téla

Spravny pévecky sed: chodidla jsou opfena celou plochou o zem, ramena smétuji
dolu, ruce lezi v kliné

Pévecké dychani: optimalni je naucit spojit hrudni a bfiSni dychéni, protoze
umoziuje lepsi okysli¢eni krve. Davat pozor na zvedani ramen pii naddechu a
povoleni pii vydechu (Existuje spousty her na dychani)

Regulace dynamiky: siln¢ - slabé (Muzeme zahrat nékolik taktd tiSe, n¢kolik
hlasité, potom zaci vyjadiuji tleskanim, dupanim, jinym zvukem. Vymysli zvuky
zvitat, kterd se pohybuji hlasitg, potichu)

Tempo: pomalu — rychle (Opét mohou zaci vytukat, vytleskat, vydupat, voln¢ se
pohybovat v prostoru, vyuzit prsty, ruce, ur¢ité rekvizity)

Vyika tonu: vysoko- nizko(Zaci napodobuji zvuky zvifat, pro jednotlivé tony je
mozné urcit hudebni nastroje a Zaci je k ur€ovani vyuziji)

Melodie: stoupa — klesa (Vyuziti vhodnych pisnicek s klesajici a stoupajici
melodii. Zaci naznaduji rukou v prostoru nebo kresli na papir)

Artikulace: rizné hry na aktivizaci a uvolnéni mluvidel (Hrajeme na certiky,
zvykame jako kravicka na pastvé, odfrkneme jako konik, vylizame misku od

dobroty, lizeme lizatko (Kulhankova, Ticha, 2014).

1.4.2 Hudebné vyrazové prostiedky

Hudebné vyrazové prostiedky jsou zdkladnimi prvky, bez kterych by hudba

nemohla existovat. Patfi sem rytmus, dynamika, melodie, hudebni barva a harmonie.

Téchto pét prvki, kdyz d4 dohromady skladatel, tak vznikne pisen ¢i hudebni skladba.

Rytmus

Jeden z vyrazovych prostfedk hudby. Rytmus je jednim z kli¢ovych prvki vlivu

na nase emoce a na budovani vztahu k hudbé jako takové. Rytmus je soucasti naseho

kazdodenniho Zivota — vZdyt i chiize je rytmicky pohyb. Pro déti je od malicka velice

dalezitym a Uplné nejpiirozendjSim prvkem, ktery zacinad prvotnim tleskdnim a tplné

prvnim tikadlem Paci, paci, pacicky. Dale dupanim, pleskanim, luskanim, broukanim,
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pfirozenym kyvanim hlavy a téla do rytmu, tukanim prstem ¢i dlani do podlozky, lavice,
stolu. Tukéni miize byt pomalé, rychlé, silné, slabé. K tomuto rytmu zapojime u starsich
déti fantazii a predstavy. Hrajeme si napi. na dest'ové kapicky. Pfidavame hru na t€lo a
pozdé&ji rytmus spojime také s pohybem a vytvarime urcitou pohybovou improvizaci a
muzeme predvadét rizné ¢innosti -

e tluceme kladivem

e fezeme diivi

e trhame jablka, hruSky

e fidime auto nebo autobus

e skaceme na trampoliné

e hrajeme si na bubeniky

e chodime jako medvédi atd.

Dalsi ¢innosti spojenou s rytmem je hra na jednoduché nastroje. Ve Skole maji
velké zastoupeni Orffovy nastroje. Tyto nastroje muzeme nahradit i ve $kolnim prostiedi

riznymi piredméty, jako jsou vafecky, poklicky, hrnce, IzZice.

Kdyz jsem studovala literaturu, velice se mi libil ¢lanek, kde Zden&k Simanovsky
pise: ,,Rytmus je pravidelné stridani uvolnéni a napeti, je jednim ze zdkladnich projevii
hudby a zZivota vitbec. Rytmicky tep srdce, stiidani nadechu a vydechu i pravidelna
peristaltika nds udrzuji nazivu. Své rytmy ma i mozkova aktivita. A tak viechno, véetné

naseho bézného jednani, ma sviij rytmus." (Simanovsky 2011, s. 41)

Orffovy nastroje
Na prvnim stupni zakladni §koly maji velké zastoupeni Orffovy nastroje. Cal Orff

prosazoval pfirozené spojeni hudby a pohybu.

Némecky skladatel a pedagog se zaslouzil o sestaveni specifického instrumentéte,
skladajiciho se z drobnych nastroju, piizpisobenych ke hie déti. Rozdéleny jsou na
nastroje rytmické a melodické. Mezi melodické patii rizné veliké a barevné zvonkohry,
dale xylofony a metalofony. Jsou to tedy melodické bici nastroje, k jejichz hie je
zapotiebi palicek, které uderem do kovového nebo dievéného kamene vyloudi ton.
Zvonkohry a metalofony maji kovové kameny a xylofony dievéné. Jednoduché vyjimani
kamenii umoziiuje upravit nastroj tak, aby mohly hudbou doprovazet i zaci. Do skupiny

rytmickych nastroji jsou zafazena ozvucna dfivka, kastanéty, prstové Cinelky, velky
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¢inel, tamburiny, triangl, dievény blok, drhlo, rolni¢ky, rizné bubinky. Tyto nastroje jsou
dostupné, nejen financné a mély by byt automatickym vybavenim kazdého pedagoga na
prvnim stupni, a nejen do vyucovacich hodin hudebni vychovy. Velké vyuziti mohou mit
Vv matematice, kdyz se zaci uci ¢iselnou fadu, mohou téz vytukavat vysledky prikladi.
V Ceském jazyce se jich vyuziva pti rozkladu slova na slabiky. S nastroji muZeme

obohatit vyucovaci hodinu, zaktivizovat zaky, motivovat.

Drumbeny

Pro idealni praci s rytmem bych velice rada uvedla nastroj, zvany drumben. Jesté
ptfed rokem jsem neméla ponéti, co si mam pod timto ndzvem predstavit. Drumben vznikl
jako dlouhodoby pokus vytvofit jednoduchy, trvanlivy, levny a dostupny rytmicky
nastroj. Vyrabi se z ptfirodnich a recyklovanych materidlli. Ke slepovani se vyuZiva
lepidel a lakli na vodni bazi. M4 tvar rizné velikych valct, které se mohou zasouvat do
sebe. Je moc piijemné védét, e tento nastroj vznikl a stale se vyrabi v Ceské Republice.
Ptijemna je také spoluprace se samotnym autorem drumbent. Jiz podruhé jsme s détmi
pod jeho vedenim, ¢i snad bubnovanim stravily necelou hodinku ve svété fantazie,
improvizace a uvolnéné atmosféry. Déti ziskaly odvahu a sebedtvéru, naucily se
naslouchat své hfe, tak i celkové souhie s ostatnimi hraci. Néktefi dokazali zvuk
drumbenii kombinovat se zvuky vytvoirenymi Gsty. Hra na drumben spociva v bubnovani
jednou nebo obéma dlanémi sevienymi do malé misticky nebo bubnovani pomoci prsti.
Ruce jsou uvolnéné od ramene, pies loket az po zapésti. Mozna piekvapi i to, Ze nastroj
mizeme vsestrann¢ vyuzit. Muze se stat vhodnym bytovym doplikem, stolkem, zidli.
Poslouzit mize pfi riznych hrach, kdy se zaci u¢i hazet, orientovat se v prostoru,
K vytvareni riznych staveb, imaginarnich prostord, pii dramatickych hrach. Je to vlastné

hracka, ktera rozviji a podporuje zdravy osobnostni a socialni rozvoj dit&te.®

Tempo

Tempo nam urc€uje rychlost dané skladby. MiiZze byt pomalé, stfedni a rychlé.

Tempo se miZe zrychlovat i zpomalovat. Udava se slovnimi vyrazy, vétSinou

€ vice na Co je to drumben. Drumben [online]. 2019 [cit. 2019-09-09]. Dostupné z:
http://www.drumben.cz/co-je-to-drumben/
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mezinarodné platnymi italskymi, nékdy téz Ceskymi nebo v jiném jazyce. Mezi znamé

vyrazy patii napiiklad:

Largo — Siroce, andante - voln¢ krokem, moderato — mirn¢, allegro — vesele, presto —

rychle.

Metrum

V hudbé znamena stiidani prizvuénych a neptfizvucnych dob. Metru se tizce

doplituje a prolina s rytmem. Kazdy jedinec citi metrum jinym zpiisobem.

Takt

Veskeré hudebni skladby jsou déleny na kratké casti, které nazyvame takty.
V notové osnové je vyznacujeme svislymi Carami, které nazyvame taktové cary. Takty
¢lenime na doby. Zakladnimi takty jsou dvoudoby a tfidoby. Ve dvoudobém se stiidaji
dvé doby, prvni je pfizvucna, druha neptizvucna — 2/2, 2/4. Ve tiidobém taktu nasledu;ji

po piizvuc¢né dob¢ dveé nepiizvuéné — 3/4, 3/8.

Dynamika

Dynamikou rozumime silu pfednesu zvuku, tedy hudbu znéjici potichu ¢i nahlas.
V notovém zapisu se op&t vyuziva grafickych znacek a slovnich vyrazl.. Nékolik
ptikladt: p- piano znamena slab¢ nebo tise, pp- pianissimo znamena velmi slabé, f-forte

znamena silné, ff — mezzoforte znamena stiedné silné.

Melodie

Rada ténti jdoucich po sobé a majicich vlastnosti, jako jsou délka, sila, barva,

vyska. Tony jsou v melodii uspotddany podle danych pravidel.

1.4.3 Hudebni schopnosti

Pamét’- schopnost vnimat a ulozit si informace urcitého druhu a pozdéji si vSe vybavit.

Pi‘edstavivost — schopnost, ktera umoziiuje s obsahem pracovat, kombinovat. V hudbé je

spojovana hlavné se sluchem.
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Fantazie — schopnost, ktera je velice individualni, jelikoZ v ni zaci vyjadiuji jedine¢né

vlastni prozitky
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2 Motivace

Motivace kazdého provazi od narozeni, pro vzdélavani by tak méla byt pfirozenou
a znamou. N¢&koho motivovat, znamena piimét ho, aby mél o danou ¢innost, véc, praci,
zabavu co nejveétsi zdjem a s radosti a nadSenim ji chtél vykonavat. Jiz od narozeni jsme
motivovani svymi rodi€i, prarodi¢i, pozd¢ji hlavné vychovateli a pedagogy. To vSak
neznamena, ze tim to kon¢i. Ne malou motivaci potiebuji mladi lidé, kteti vstupuji do
zivota, hledaji si naptiklad nové zaméstnani, partnery do budouciho zZivota. A co my
dospéli? K tomu abychom zvladli kazdodenni ptival informaci a pracovni zatéze je

zapotiebi velké mnozstvi motivace. Kazdy potfebuje motivovat jinym zplsobem.

Ve skole se pak motivace poji s procesem uéeni. Skolni motivace se snazi v détech
vzbudit zdjem o vesSkerou vyuku tim, Ze u déti aktivuje pocity zvidavosti, radosti,
ocekavani, napéti k dosazeni Skolnich védomosti a dovednosti. Kazdého ucitele by mélo
zajimat, jak kladné vést proces vyucovani. OvSem je nutné neustale badat po spravném
druhu motivace. Kazdy zak je individualni osobnosti, kazdy kolektiv je jiny, a proto i
celkovy pfistup je odlisny. Pokud ucitel nenajde spravny pristup k zakim, ztrati spoustu

¢asu snahou o zlepSeni vysledkl v dané tride.
Motivaci mizeme rozdélit na

- pocatecni (vstupni)

- prab&znou

- vyslednou

Pocatecni motivaci nazyvame tu, kterou fadime na zacatek vyucovaci hodiny.
Nejcastéji jsou zatazovany praveé ruzné basnicky, fikadla, pisni¢ky. Nekdy razné
vymyslené piibéhy. Casto jsou vyuZivany do vstupni motivace iikanky spojené
S pohybem, pohybové rozcvicky, riizné rozpocitadla. Pochvaly nebo spolecnd hodnoceni,
ktera provadime v priibéhu vyucovaci hodiny, nazyvame motivaci pribéznou. Vyslednou
motivaci nesmime také opomijet. Casto je pro nas uditele zpétnou vazbou, co jsme nauéili

(Boakertsova 2005).

Réda bych zminila dalsi metody, kterych je potieba pii rozvijeni motivace zaki.

Je jich samoziejm¢ nepieberné mnozstvi. Souvisi v podstaté s tvofivosti ucitele a
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organizaci vyuky. Nelze vzdy a vSude pouzit vsechno. Metody k rozvoji motivace ve

vyucovani jsou napft.:

- problémové vyucovani — patii mezi nejlepsi metody k aktivizaci zakl a vyvolani zajmu

o ucivo, pfizniveé se utvaii a rozviji schopnosti a mysleni zaki

- vyu€ovani hrou — u mensich déti velice oblibené, jsou to riizné didaktické hry, hry na

néco

- zajimavé ulohy — nemohou d¢lat vSichni zaci, zatfazuji se tedy spiSe jako zajimava

prace pro nadan¢jsi zaci, ktefi jsou s praci brzy hotovi

- soutéZe — vyuzivano jako odreagovani od prace, ovSem musi se davat velky pozor,

aby nevyhravali stéale stejni zaci

- vyuzivani informaénich fondi — zZaci maji volnost k vyhleddvani informaci

z ur¢enych nebo 1 svych zdrojl, takto mohou Zaci prezentovat své referaty

- brainstorming — podobna metoda, zaci pracuji ve skupinach, které se potom spole¢né

posuzuji, vyvozuji zavéry a pfemysli o riznych alternativach

- kooperace - ¢asto vyuzivana metoda, déti maji rady praci ve skupinach ¢i ve
dvojicich, skupiny obménujeme, Zaci se uci vzdjemné si pomdhat, sdileji poznatky,

zkuSenosti, ndzory, musime zde nechat dostatek prostoru na zhodnoceni ¢innosti

- odména a trest — nejvyznamnéj$i vnéjsi zdroj motivace

Je tieba si uvédomit, ze schopnost nas ucitelt pozitivné motivovat zéka k uceni, ovliviiuje
nejen osobnost zdka ale 1 ucitele. Pokud ma ucitel isp&$né motivovat, klade to na néj
velké pozadavky. K tomu aby ucitel vedl tvotfivé vyucovani, a tim zvySoval motivaci, je

tteba, aby napf.:
- diisledné se ptipravoval na vyu€ovani
- neustale se vzdélaval
- byl schopen reagovat na neocekavané situace
- své pusobeni na zaka ptizptisoboval situaci
- neustale tvofil, hledal podnéty

- potlacoval rutinu a strnulost pfi vyucovani (Boakertsova 2005)
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Myslim, ze kazdy ucitel musi byt trochu hercem, potom je jeho motivovani snadnéjsi.
Ptijemné je, kdyz Véas déti mile piekvapi a opravdu vyzaduji néjakou oblibenou ¢innost,
kterou si dokazi i samy doplnit. Protoze pracuji s malymi zac¢ky, moc mé to bavi, jelikoz

se jeste nechaji mnohokrat obalamutit.
Motivace — desatero, jak motivovat déti.
Seznamila jsem se s ¢lankem, kde bylo pro motivaci stanoveno deset diilezitych bodi.

Stanovte cil (cil dava détem ucel a smer)

Planujte (planovani motivuje dité pohnout se k cili)

Odmeénujte (velice casty pristup)

Vysveétlujte (jasné a primé odpovédi)

Inspirujte (bud'te prikladem)

Dodavejte odvahu (pozitivni forma, jak nékoho primeét k dalsi cinnosti)

Vazte si jich (vazme si usili, jaké dité do cinnosti vklada — pochval, povzbuzeni)

Soutézte (prirozené je, ze dité chce vyhrat)

© 0 N o g b~ w0 DR

Naucte prijmout nedostatky (kazdy ma néjaky nedostatek, ucime deti je prijimat)

10. Vytvorte zdravé prostiedi (https:mama.pigy.cz/motivace — jako- pohon)

2.1 Hudebni motivace

Jelikoz se tato prace tyka hudebni vychovy a hlavné pisnicek, cela praktické ¢ast

bude provazena hudebni motivaci. Motivujici budou nejen lidové pisnicky, ale i fikadla.

Kazda piseinl je jind. Néktera ma zajimavy text, se kterym se da neuvéfitelnym
zpusobem pracovat. Dal§i ma p€knou melodii nebo rytmus. Pisnickou lze jen kratce
navodit atmosféru vyucovaci hodiny, motivovat cely pribéh, vyuzit ji jen na aktivizaci
zaki, zatadit pro zbystfeni. Pisnicku muzeme kreslit, malovat, vytvarné ztvarnit a
pohybové vyjadfit. Vyhledavat zajimava slova z pisné a po strance jazykové s nimi
pracovat. Veselé pisnicky uz pii poslouchani nuti déti kyvat télem do rytmu. Ani
nemusime hrat na Zadny hudebni néstroj a pti poslechu pisnicky uz vytvatime jednoduchy
doprovod tleskdnim, dupdnim, pleskanim ¢i tukanim. Vzdy lze nalézt zajimavy zpusob,

jak déti hudebné& zmotivovat (Tichd, Rakova 2014).

25



3 Lidova slovesnost a lidova pisen

Téz stni lidova slovesnost nebo Ustni lidova tvorba ¢i folklor. Zékladem je slovo.
Pocatky ustni lidové slovesnosti spadaji do doby, kdy lidé méli potiebu sdé€lovat si své
rizné zkuSenosti, které ziskavali pfi styku s pfirodou, pfi praci, ve vztahu k rodin¢ a
spoleCnosti. Vyjadiuji téz otazky zivota a smrti, vysvétluje vznik svéta. Rozvijela se ve
vSech Castech svéta, u vSech narodt. Mezi jeji znaky patii anonymita, variabilita, jelikoz

existuje nekolik verzi ustniho podani. Sifila se tstnim podanim.
Utvary lidové slovesnosti

Patfi sem pohadky, bachorky, legendy, povidky, balady, povésti, zaklinadla,
piislovi, pranostiky, pofekadla, hadanky, fikadla, rozpocitadla, détské hry, loutkové hry,

tance, lidové pisn¢.
Sbératelé lidové slovesnosti

Lidovou slovesnost mame uchovanou diky sbératelim, ktefi ze sebranych texti
vytvoftili obrovské sbirky ze vSech oblasti nasi zemé. Mezi sbératele patii Karel Jaromir
Erben — sbiral Ceské pohadky, Prostonarodni ¢eské pisné a fikadla. Bozena Némcové —
Nérodni béachorky a povésti, Slovenské pohadky a povésti. FrantiSek Ladislav

Celakovsky, FrantiSek Susil, FrantiSek Barto§ — Nové narodni pisné moravské.

3.1 Lidova hudba

Lidova hudba (hudebni folklor) je projevem lidové hudebnosti. Jsou to pisné a
tance, obyceje a zvyky, pii nichZ hraje hudba vyznamnou roli. Zédkladem lidové hudby je

pisen.

3.1.1 Lidova pisen

Zobrazuje zivot prostého lidu. Zachycuje piibéhy Stastné ¢i nestastné lasky,
vztahy mezi lidmi, mezi rodi¢i a détmi, mezi lidmi chudymi a bohatymi. Zachycuje
pracovni vztahy, problematiku vojny. Objevuji se zp&vy o utiskovani ze strany vrchnosti.
Proto témto pisnim fikdme milostné, vojenské, pracovni, pochodové, ukolébavky,
pisni¢ky o détech, vesnické, ptirodni, duchovni, obfadni, koledy. Zpivali se a pfedéavali

Z generace n generaci.
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KdyZ bych méla ptipomenout dobu nejstarsi lidové pisné, tak bych uvedla 16. stoleti a za
zminku stoji naptiklad pisné¢ Kdyz jsem ja ty koné pasal a viibec nejstars$i Radujme se,

veselme se.

Vedle pisné€ lidové je znama 1 piseit uméla. Ta se objevuje jiz ve 14. a 15. Stoleti,
kdy se zpivali rizné balady. Vznikaly ve vztahu k pisni lidové. Je zde znam autor, rozviji

se a lze v ni nalézat nové neobvyklé vyrazové prosttedky (Balalajka 2013, s. 81)

3.1.2 Skladatelé a lidova pisen

V ucebnicich pro paty ro¢nik zakladni Skoly pro hudebni vychovu se pise: ,, Viiné
bohatsi, nez je lidova pisnicka, prece pravé oni lidovou pisen miluji a obdivuji jeji
prostou krasu a dokonalost." (Rajmon, Stielak, 1988, s. 139).

Lidovou hudbou se inspirovali nasi zndmi hudebni skladatelé. Bedfich Smetana,
svym dilem Ceské tance. Antonin Dvoi4k — Slovanské tance, Moravské dvojzpévy. Leos

Janacek — Lasské tance.

Lidové pisné délime podle kraje na zapadni a vychodni. Zapadni — pisné Ceské a
zapadni Morava. Vychodni — Slovacko, vychodni Morava, Lassko, Valassko.
V nékterych krajich méla diive téméf kazda obec sviij soubor. V chodském kraji byla
typickd dudacka muzika, na Slovacku zase cimbdlova. Valassko proslulo cimbalovou

nebo hudeckou hudbou.

3.1.3 Lidova pisen a soucasnost

Velice rada bych v této souvislosti jmenovala mého oblibeného folkového zpé&vaka
jménem Pavel Lohonka, uméleckym jménem Pavel Zalman Lohonka. Je &eskym
pisnickdfem a jednou z nejvyraznéjSich postav ceské folkové scény. Jeho tvorba Cerpa
zZ jihoCeskych lidovych pisnicek, v mensi mife z lidové hudby jinych narodd. Pisobil
Vv jihoCeské folkové kapele Minnesengti, spolupracoval se skupinou Nezmaifi nebo
pardubickou skupinou Stopa. Od roku 1982 vystupuje se svou vlastni kapelou Zalman a
spol. Z mnoha dalsich nadhernych pisni bych jmenovala: Tak jsme vandrovali, Byla

svatba byla, Svata Katefina, M4 panenko, Nestastny Mat¢j atd.
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Skupina Zalman neni jedinou skupinou, ktera se inspiruje ve své tvorbé lidovou
pisni. Moravské, slezské, ceské a slovenské pisné hraje 1 znama skupina, ménici své
jméno od Ceskomoravské nezavislé hudebni spole¢nosti, pies Ceskomoravskou hudebni
spole¢nost, az ke zkracenému nazvu Cechomor, Zakladatelem svitavsko — prazské
hudebni skupiny je Frantisek Cerny, ktery je hlavnim zp&vakem a kytaristou. Uvedu
nazvy a pridam texty n¢kolika krasnych pisni: Mezi horami, Velické zvony, Promény,

Hruska atd.

Dalsim mym oblibenym pisnickaiem, ktery ve své tvorbé¢ spojil rok, bigbit, folk a
lidovou hudbu je moravsky zpévéak Vlasta Redl. Jeho hudebni kariéra zacala v roce 1983
se skupinou AG Flek, dale spolupracoval se spoustou dal§ich znamych hudebnikd. Jeho
pisen: Shohem galanecko nebo Houslicky, patfi mezi nejznamé&jsi. Spoluprace téz
probéhla se skupinou Fleret, kterou bych také velice rada zminila. K této skupiné se vaze
postava Jarmily Sulakové, kterd byla moravskou folklorni zp&vackou, nazyvanou

,valasskou kralovnou lidové pisné.*

Jiz od mala mi zni v uSich jeji: V Sirém poli studdanecka. Nékolikrat jsem méla to
pot&3eni ji vidét a slyset na koncertech. Cisela z ni energie, nélada a nad3eni pro zpév.
Vlasta Redl také do soucasné doby spolupracuje s dalsi zndmou osobnosti, a tou je Jifi
Pavlica. Znamy cesky houslista, hudebni skladatel a aranzér je téz uméleckym vedoucim
hudebné- tanec¢niho folklorniho souboru z Uherského Hradisté, zvaného Hradistan.
Zaposledni zminku jesté stoji jednoslovny ndzev Javory. K nému si snad kazdy, kdo
lidovou hudbu posloucha, ptifadi dvé kiestni jména a jedno piijmeni. Hana a Petr
Ulrychovi. Jejich pisnicky jsou spjaty s moravskym folklorem a moravskou lidovou pisni.
Pisnicka, Az jednou cervanky potkate maticku, vZene spousty lidem slzu do oka. Dalsi
pisné: Na tych panskych lukach, Lasko, boze ldasko, Vinohrady, Vinohrady atd.

KdyZ jsem vyucovala hudebni vychovu ve vyssich ro€nicich, pfemyslela jsem, jak
zakim vyucovaci hodinu zpestfit a obohatit a nezlstat jen u pisnicek z klasické ucebnice.

Vzala jsem tedy kytaru a zavzpominala na pisnicky: Nezachdzej slunce, Kdyby tady byla

takova panenka, Rdno v trave atd.

3.1.4 Lidové Fikadlo
Lidové tikadlo je druh ustni lidové slovesnosti, je literarnim zadnrem, dle néhoz se

Jiz malé déti uci mluvit. ,,Sotva se dité nauci nékolika sloviim, hraje si s nimi, zkousi je,
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pokousi je, nezné je drti a zase sklada dohromady — zkratka, slovo je pro né cosi nového,
hracka, ktera se meni v nastroj, v klic, jimz vsechno otevies (Hrubin, Jenckova 2003, a.

3).

Pro tikadlo je typicky jednoduchy rytmus, kde se stiidaji pfizvucné a neptizvucné
slabiky, proto se snadno nauéi. Rikadla mohou doprovézet uréitou pohybovou hru (Zlata
brana, Mysicko mys), doprovazi hru dospé€lého s ditétem, vhodnym piikladem jsou
hadanky ve verSich a rizna rozpocitadla &i pranostiky. Rikadlo lze pouze piednaset,
muzeme ho velice snadno rytmicky deklamovat, spojit s instrumentalni hrou, hrou na
télo, pridat pohyb samoziejmé také melodizovat. Rikadlo si miizeme sami vymyslet.
Myslim si, ze nikdo nemulze fici, ze by si nemohl vybrat fikadlo z oblasti, kterou
potfebuje. Na trhu je nepfeberné mnozstvi knih s riznym zamétenim, rozdélenych do
ro¢nich obdobi, knih o zvifatech, pfirodé€, détech, rostlinach, néstrojich, ovoci, zelening,
predmétech denni potieby, jménech. Pfipomenu jen nékolik jmen znadmych autord pro
déti: Josef Vaclav Sladek, Frantisek Hrubin, Michal Cernik, Josef Lada, Jan Carek, Jifi
Z4gek.
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4 Lidovy tanec

Tancem myslime pohybovou aktivitu doprovazenou hudbou. Jelikoz se ve své
praci zabyvam hlavn¢ lidovou hudbou, nebudu proto rozepisovat existujici tanecni styly
a druhy tancti. Budu se vénovat tomu, co je typické pro tanec lidovy a hlavné tanec
pfistupny zdkim prvniho stupné. Prvotni pripravu pohybové Cinnosti, tak i tancovani
musime vést od spravného drzeni téla a dychéni. Kazdy pohyb je nutné podle urcitého
veéku dostatecné motivovat, snazit se o uvédomovani si pohybu. Dulezité je, aby se zaci
pohybovali s radosti, pfirozené a harmonicky. Od prvni tfidy za¢indme pii tancovani od
jednoduchych figur, jako je chiize, b¢h, cval, pfisunny poskocny krok. Tyto figury stale
opakujeme a prolindme vzajemné mezi sebou. K pohybu si pfiddvame praci pazi,
poptipad¢€ vyuZzijeme $atkt, stuh, Svihadel. Mizeme nechat Zaky, aby tancili podle hudby
samy a improvizovali. Vyuzijeme jejich fantazii, hravost, pohybovou a hudebni
seberealizaci. Zajimavé je zaky pii tomto kreativnim vyjadfeni pozorovat. Né&kteti se
dokazi ptirozené uvolnit, néktefi se rozhlizi po prostoru, co ostatni délaji a stale tapou.
Pokud zaci zvladnou tyto zdkladni kroky, pokracujeme s dalsimi jednoduchymi kroky

val¢ikovym, polkovym. Velice oblibenym tancem na zdkladni Skole je mazurka.

4.1 Mazurka

Mazurka se tan¢i ve dvojicich., které stoji za sebou. Zakladni postaveni: dité
vzadu ma Sikmo vpied pokréené paze, dlané vzhuru. Dité vptedu si poloZi ruce na jeh

dlané.

1. -2. T: dva houpavé tkroky vlevo stranou, 3. -4. T: dva houpavé tkroky vpravo
stranou, 4. — 5. T: ob¢& déti zvednou spojené pravé ruce, dit¢ vpiedu se natoci vlevo a
podiva se na spoluzdka dozadu = okénko. 6. T : obé déti zvednou vpravo spojené levé
ruce, dité vpredu se nato¢i vpravo a podiva na spoluzaka, 7.-8. T: obé& déti zvednou
spojené pravé ruce, druhyma rukama se pusti a dité vpfedu se na misté¢ zatoCi jednou

vlevo (Kulhankova 2000-2007).
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4.2 Kvapik

Dvojice zaku stoji v fadach naproti sob¢€. Piistoupi k sob¢, drzi se vptedu pred
télem za ob¢ ruce a za potlesku ostatnich zakl se cvalem stranou premisti z jedné strany
na druhou. Na konci se rozpoji a kazdy ze zakl odchazi po kraji své fady opét na zacatek
Je mnoho variant tanct, kde se kvapikovy tanec miize vyuzit. Nejsou to jen fadové tance,

ale vyuziti ma i v tancich kruhovych (Kulhankova 2000-2007).

4.3 Polka — polkovy krok

Polkovy krok vychdzi ze stfidavého vykracovani na kazdy takt jinou nohou.
OvsSem pii nacvicovani tohoto kroku se snazime zaky ucit pfisuny nejprve jednou nohou
vpted, pozdé€ji dame pokyn k vyméné. Nejprve jsou useky mezi vyménou delsi, postupné
je zkracujeme. Vysledkem je polkovy krok ve 2/4 taktu. Vybornou pomtickou je, kdyz si
se zaky fikame: za jednou, za druhou. Vyuziti polkového kroku je opét rozsahlé. Tancit

mizeme samostatné, ve dvojicich, v kruhu, v fadach (Kulhankova 2000-2007).

4.4 Val¢ik

Vhodnym nécvikem pro val¢ikovy krok je pisnicka Pasla ovecky v zeleném
hajecku. Déti zde stoji v kruhu, vidi na sebe, nejprve Si nazorné a pomalu v§ichni vysvétli
spravny pohyb nohou do stfedu kruhu a zpét. Pozd&ji ptiddme i zpév pisnicky
(Kulhankova 2000-2007).

4.5 Matenik

Matenik je typicky ¢esky lidovy tanec. Ma proménlivy takt, ktery se méni uvnitf

pisné. Pii samotném tancovani se vétSinou méni 2/4 a % takt (Kulhankova 2000-2007).

4.6 Tance

Pro ptiklad uvedu nazvy dalSich tanct, které nejsou jiz tolik zndmé. Patii mezi né:
menuet, Cardas, sousedska, odzemek, karicka, chodské kolecko, hulan, furiant, laSska

polonéza (Kulhankova 2000-2007).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti nejprve uvedu charakteristiku zakladni skoly, ve které pisobim
a kde byla praktickd C¢ast realizovana. Konkrétné se budu zabyvat i vzdélavacimi

programy pro zakladni i matefskou skolu.

Druha ¢ast se sklada z deviti pisni a jednoho soubor pisni. Ke kazdé z nich uvadim
pfipravu na vyucovaci hodinu. Jeji cil, kli¢ové kompetence, ¢asovou dotaci, prufezova
témata, organiza¢ni formu, pomicky a zejména mezipfedmétové propojeni. Praveé tomu
se budu vénovat nejvice. Budu uvadét rizné aktivity, které se vénuji ptimo hudebni
vyuce a nacviku jednotlivych pisni, ale také propojeni s ostatnimi pfedméty. Na konci

kazdého nacviku a analyze pisn¢ uvadim vlastni hodnoceni provedené hodiny.

Prakticka ¢ast je zakoncena fotografickymi pfilohami z jednotlivych vyucovacich

hodin, téZ pracovnimi listy a jiné.
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5 Charakteristika Skoly

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BRODCE
Adresa §koly: Rudé armady 300, Brodce
Z¥izovatel $koly: Méstys Brodce

Je to plné organizovana zékladni skola se spadovou oblasti Brodce, Horky n/J, Hrusov,

Piskova Lhota a Strasnov. Dopravni dostupnost je pln¢ zajisténa autobusovou dopravou.
Skola sdruZuje:

ZAKLADNI SKOLU kapacita 250 zaka
SKOLNI DRUZINU kapacita 90 Gicastnikd
MATERSKOU SKOLU  kapacita 86 déti

SKOLNI JIDELNU kapacita 640 jidel

Obriazek 1 Fotografie z webového portalu $koly

Skole byla dnem 1. 1. 2002 pfiznana pravni
subjektivita a je skolou tGplnou. Jejimi soucastmi jsou Skolni druzina, matefska Skola a
Skolni jidelna. VSechna zafizeni se nachazeji v jednom arealu a vyuzivaji tfi budovy.
Zakladni Skolu navstévuje 213 Zzakd, ktefi jsou umisténi v deviti tfidach 1. — 9. ro¢niku a

tiech oddélenich skolni druziny. Mateifskou $kolu navstévuje 86 déti.

Do vedeni Skoly patii feditel a zastupce tfeditele. Na prvnim stupni vyucuji 4
kvalifikovani pedagogové a jedna nekvalifikovand. Na druhém stupni vyucuje 9
kvalifikovanych pedagoghh a dva nekvalifikovani. V matetské Skole pracuje 8

kvalifikovanych ucitelek a ve Skolni druziné€ 3 kvalifikované vychovatelky.

Pocet pedagogickych pracovnikii Skoly: | Pocet provoznich pracovniki Skoly :

MS 8 MS 1
7S 16 7ZS 5
SD 3 SJ 9
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5.1 Vzdélavaci program: MS

Skolni vzd&lavaci program pro mateiské $koly se nazyva PLAVBA MOREM
STASTNEHO DETSTVI. Na tento $kolni vzdélavaci program navazuje téidni vzdélavaci
program, ktery je podrobnéji rozpracovan ve vSech tfidach matetské Skoly. Integrované
bloky jsou spole¢né pro vsechny ttidy, kazda z ucitelek je dale zpracovava podle sebe,
svého uvazeni , zkusenosti , napada , zaméteni, vZzdy vSak s ohledem na déti a ramcovy
vzdélavaci program. Délku trvani témat a projektii se upravuje podle potieby, zaujeti a
prozivani déti. Tyto jednotlivé integrované bloky jsou dale rozvadény v ucebnich

planech.

Kona se zde také fada odpolednich akei pro rodice a déti jako napt. jablickohrani,
velikono¢ni setkani atd. Hlavni diraz je kladen na dodrzovéni denniho rezimu S
dostatkem pobytu déti venku. Velkd pozornost je vénovana piipravé na integraci déti
predskolniho vé€ku na podminky zakladni Skoly (snaha o vymezeni rozdilti a psychickych
zabran pii prechodu na ZS). Napomaha tomu i spoluprace se zaky 8. tiidy, ktefi pomahaji
predskoldktiim a poté jako devat’aci maji patronat nad prvni tfidou. Predskolaci jsou také

spontann¢ seznamovani i s dénim ve $kolni druzing.

5.2 Vzdélavaci program: ZS

Pro $kolni vzdé&lavaci program zakladni $koly byl vytvofen nazev ,,0D HRANI K
VEDENI“. Tento nazev byl vybran s ohledem na propojeni $koly s MS a zarovei s
ohledem na vétsi zapojeni modernich forem prace se zaky a piiblizeni se heslu ,,SKOLA

HROU*.

Osnovy pfedméti jsou pomtickou pro préci kazdého ucitele, jsou v nich uvedeny
Casové dotace pro jednotlivé tematické bloky, obdobi, kdy u¢ivo bude probirano, naméty
riznych metod a forem prace a ndméty pro praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi

potiebami. Jsou Zivym materidlem, ktery je priibéZné upravovan a rozpracovavan.

V oblastech prifezovych témat, byly pro jednotlivé predméty a ro¢niky zvoleny
vhodné tematické okruhy s ohledem na vék déti a charakter probiraného uciva. V souladu
s RVP k témto prarezovym tématiim byly pfifazeny takové ¢innosti, které maji prakticky

charakter, aktivity podporujici zajem Zaka.
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UMOZNUJEME OSVOJIT SISTRATEGIE A MOTIVUJEME JE PRO CELOZIVOTNI UCENT

Obrazek 2 Schéma vzdélavaciho programu z webového portalu skoly

5.3 Charakteristika tridy

Veskeré vyucovaci hodiny budu provadét ve své kmenovée tiidé nebo v prostoru
na chodbich. Ma tfida se nachdzi v prvnim patfe budovy prvniho stupné. Ucitelé si
zustavaji ve svych tfidach a nikam se nest¢huji. U¢itelka, ktera ziska prvni tfidu, pracuje
se zaky do tfetiho ro¢niku a dal pfedava ucitelce, kterd je vede do ro¢niku patého.
Jednotlivé tiidy nejsou piili§ veliké, ale jsou piijjemné svétlé a vybaveny novym
nabytkem. V kazd¢ tfidé se nachazi interaktivni tabule, magneticka tabule, tabule na
ktidy. Ttidy jsou vybaveny liStami, na které¢ jsou umistény rizné pomicky a nasténné
obrazy. Nazev $kolniho vzdélavaciho programu ,,0d hrani k védéni* se prolind praveé
Vv jednotlivych tfidach. Jednotliva loga se nam objevuji i jako dekorace u kazdé ttidy.

Zde jsou ukazky keramickych dekoraci pro prvni, druhou a tieti tfidu.
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Obrazek 3 Keramicka dekorace pro 1.A

)j!/"’.?(// /'Q//

Obrazek 5 Keramicka dekorace 3.A
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6 Metodické pripravy s vyuzitim a nacvikem lidovych pisni

1. KOULELO SE, KOULELO

KOULELO SE, KOULELO

lidova
Adagio . =170
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2. Koulely se koulely,
dvé naproti sobé.
Komu bych se dostala,
nez Jenicku tobé.

3. Komu bych se dostala,
nez muj milej tobé.
Ty jsi hezkej, ja taky,
§ikneme se k sobé.

verze .2 :

1. Ja se na té& nehnévam,
ale je mi lito,
Ze za jinou chodivas
pies zeleny Zito.

2. Zito zito zitecko,
kdo té bude ziti?
Muj milej je daleko,
musim pro néj jiti.

3. Zito zito zite¢ko,
kdo té bude vazat?
Miij milej je daleko,
musim pro néj vzkazat,

4. Travo travo travicko,
kdo té bude kosit?
Muj milej je daleko,
musim smutek nosit.

Obrazek 6 https://supernoty.cz/skladby/lidova/koulelo-se-koulelo/65?listtype=Grid

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura (vytvarna vychova)

Cil: Pozorovani a obrazné vyjadieni — jablko

MezipFredmétové vztahy:

o Hudebni vychova - zak reaguje pohybem na zné&jici hudbu

o Clovék a jeho svét — zak pozoruje a porovnava promény v piirodé

o Matematika a jeji aplikace — zak fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje pocetni

operace

o Télesna vychova — zék vyjadii melodii a rytmus pohybem
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o Jazyk a jazykova komunikace — zdkladni hygienické navyky- spravné sezeni,

drzeni psaciho nacini, hygiena zraku
Trida: 1.
Pocet Zaku: 24
Rozsah: 3 vyucovaci hodiny
Klic¢ové kompetence:

o Kompetence Kk uéeni — samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava

o Kompetence pracovni — pouziva bezpecné a ulinné¢ materidly, nastroje a

vybaveni

o Kompetence komunikativni — vyjadfuje se vystizné v ustnim projevu

Priarezova témata:

7MW o4V P %

o Osobnostni a socialni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvukt a slov, péce o dobré

vztahy, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

Organizace: v prostoru tfidy, na koberci, v lavicich, na chodbé
Pomiicky: jablko, barevny papir, niizky, interaktivni tabule,
Postup:
1. Kazdy zék si ptinesl z domova své jablko (ucitelka ma v kosicku pripravena jablka
pro Zdky, kteri zapomnéli nebo nebyli ve skole).
Motivace: uéitelka pusti zakiim pisenn Koulelo se, koulelo. Zaci se prochéazi po tidé,
ucitelka také. Motivuje déti, predvadi pohybové ¢innosti s nimi. Pi.:

e ruce s jablickem nad hlavou

e jablko ptfendavaji z ruky do ruky

e jablko si podavaji okolo téla

e otaceji se na mist¢ — na jednu stranu, na druhou stranu

e jablko v dlani, mirné s nim kutali ze strany na stranu

e jablko mirn¢ nadhazuji

sedi a jablicko maji v klin¢ — houpaji s nim
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2. Zaci si sednou do kruhu na koberec a ugitelka klade otazky.

OTAZKY:

e O jakém jablicku se v pisni zpivalo?
e Kdo ma také ¢ervené jablicko? — zvedne nad hlavu

e Jakou barvu mohou jablka mit? — opét zaci zvedaji podle barev, které feknou
Zaci vytleskavaji — Ger-ve-né, ze-le-né, Zlu-té

e Jak se jmenuje strom, na kterém jablka rostou?
e Kdy se jablka sklizi?

e Jaky maji tvar, velikost, chut’?

e Ke komu se maji jablicka v pisnicce dokutalet?

e Mohou mit jablka také svd jména? (ano, jablka maji rizné odridy)

3. Ucitel :,,Protoze uz vite, jaky tvar i barvu mohou jablka mit, bude vasim ukolem
nakreslit tvar jablicka." Zéci si polozi pied sebe na lavici své jablko. Budete se snazit
nakreslit ho na celou plochu cétvrtky a po té ho vystrihat. Vystiizené jablicko budeme
polepovat malymi vytrhanymi kousky barevného papiru. Predvedeme si, jak budeme tyto

kousky trhat, jak je kombinovat a jak je lepit."

Ucitelka ptipomene zakiim spravné pracovni a hygienické navyky. Béhem prace zaci
znovu poslouchaji pisnicku, zpivaji s doprovodem i bez doprovodu. Sva jablka, ktera
mayji Zaci pted sebou, odnesou na tac a vyuzijeme jich pii ochutnavce. Ucitelka je predem
umyje, rozkraji na talife a poloZi na lavice mezi zaky. Zaci se b&hem prace mohou jit

obderstvit.

4. Vystava hodnoceni: Zaci si odnasi hotova vystiiZzend a polepend jablka na urcené

misto. Tato aktivita je soucasn€ hodnocenim celé prace.

Motivace: ucitelka prevlecena za babku (kos + satek) — To jsou krasna jablicka, dam si

je do kosicku a pujdu s nimi na trh”.
OTAZKY: Co to je trh? Co se na trhu prodava? Byl jste uz nékdo na trhu?

PomtiZete mi déti fikat jedno zndmé fikadlo, aby si ta kradsna jablicka ptiSel nékdo koupit?
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Rikadlo: BYLA JEDNA BABKA, PRODAVALA JABKA.
ZA DERAVY GROS, PRODALA JICH KOS.

Babka (ucitelka) vytahuje z koSe jablka, komu se vytazené jablko libi, vezme si ho. Jedno

jablko se miize libit 1 vice détem, proto mohou vytvofit i malou skupinku.

Z4ci se snai Fici, co se kamaradovi na vytvoru podafilo, co naopak ne. Babka vytahuje
z kosiku nékolik jablicek najednou, aby hodnoceni nebylo tolik zdlouhavé. Na zavér
rytmicka prace s fikadlem. Babka: Vydarila se nam prodat skoro vSechna jablicka, zbytek
si kupuji ja." (Babka musi nevybrana jablicka zhodnotit sama, nenechat je na trhu, aby

to nebylo nékterym Zakiim lito).

5. Na zavér rytmicka prace s fikadlem:

e tleskame na slova babka, jabka, gros, kos
o tleskame, pleskame

6. Reflexe:
Mate radi jablicka? Jak se Vam dnes o jablickach povidalo? Napadlo by Vas, jak bychom
mohli jinak s jablky pracovat? Co se Vam dnes libilo nejvice, co tieba vibec ne?

Vzpomnél by si nékdo na néjakou jinou pisnicku nebo fikadlo?

Jablickové aktivity
Koulelo se, koulelo, Méla babka ctyri jabka

Jablickové aktivity s vySe jmenovanymi pisni¢kami vyuZijeme i v dalSich vyucovacich

hodinach téhoz dne nebo béhem dalsich dnu.
1. Jazyk a jazykova komunikace: Grafomotorika

Piseti Koulelo se koulelo, vyuzijeme v ramci uvoliiovacich cvikil. Zaci se postavi, zpivaji
prvni sloku pisnicky a rukou opisuji pfed sebou i vedle sebe velké kruhy. Pohyb vychazi

Z ramenniho klubu.

Po té si vezmou obycejnou tuzku, zpivaji druhou sloku pisné€ a na arch prazdného papiru
kresli malé nepravidelné krouzky. Zaci procvicuji spravné drzeni psaciho nacini, uvoliiuji
zapésti. Kdyz dozpivaji, vyhledavaji ve svém pokresleném papite rizné tvary a velikosti

jablicek, které barevné obtahuji nebo vybarvuji.
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Obrazek 7 Grafomotorické cvi¢eni

2. Matematika a jeji aplikace: Procvi¢ovani pocetni operace 0-6

Motivovat zaky je mozné babkou, kterd byla na trhu a vidéla tam dédecka, ktery také
prodaval jablka. U¢itelka zpiva pisni¢ku: Méla babka ctyri jablka a dédousek jen dvé.
Zkusime zjistit, kolik maji jablek celkem.

Déti se snazi napsat ptiklad na tabuli. 4+2=6

Dej mé babko, jedno jablko budeme mit stejne. 4-1=3 2+1=3

Po vyzkouseni prace na tabuli, ucitelka zpiva zaklim prvni ¢ast pisnicky a zéci se snazi
zapisovat piiklady do seSitd samostatné. Vzdy, kdyZz napisi do seSiti, provedeme

spole¢nou kontrolu na tabuli.
Ptiklad :

o Me¢la babka jen tii jabka a dédousek jen dvé: 3+2=5
o Me¢la babka jen dv¢ jabka a dédousek ctyfi: 2+4=6
o Meéla babka jedno jabko a dédousek ctyii: 1+4=5
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o M¢la babka ctyfi jabka a dédousek nemél nic: 4+0=4
o Me¢éla babka jen dv¢ jabka a dédousek stejné: 2+2=4

3. Télesna vychova: Mazurka

Tanec muzeme zatadit do vSech vyucovacich hodin jako odreagovani, na zacatku
vyudovaci hodiny jako motivaci. Téz miizeme vyuzit v hodinach t&lesné vychovy. Zaky
nauc¢ime tanecni kroky a spravné pohyby, které mizeme pozdéji vyuzivat i pii zpévu
jinych pisnicek.

MELA BABKA CTYRI JABKA A DEDOUSEK JEN DVE - 7ici se drzi za ruce

v kruhu, do stfedu se pohybuji jednim val¢ikovym krokem vpied a jednim vzad

DEJ MI BABKO JEDNO JABKO — Zéaci maji ruce v bok, stfidavé se oto¢i na jednu a

potom na druhou stranu
BUDEME MIT STEJNE — otoéi se dokola

MEL DEDOUSEK, MEL KOZISEK A BABICKA JUPKU — val¢ikovy krok vpied a

vzad
POJD DEDOUSKU NA MAZURKU - stiidavé naznaduji pravou a levou rukou

JA SI'S TEBOU DUPNU - ruce v bok a dupnu
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HODNOCENI HODINY

Vyucovaci hodina vytvarné vychovy probéhla za¢atkem skolniho roku v 1. tfidé.
Bylo pfitomno 22 zaki. Kromé tiech zaka si vSichni pfinesli jablicko, coz mé velice
potésilo. Zaktim jsem pustila ukazku pisnicky Koulelo se, koulelo z pohadky O cerveném
Jjablicku. Prekvapilo m¢, ze mnoho zakt pohddku a hlavné€ pisnicku neznala. Nejprve si
celou pisen poslechli, potom jsme v prostoru tfidy provadeli drobné aktivity a pohyby
S jablickem. Pisnicku jsem jim zpivala sama a ptidala jsem dalsi sloky. Vysvétlila jsem
détem, ze je to lidova pisnicka, ktera ma riizné verze a zpivali si ji dva mladi lid¢, kteii se
méli moc radi, vzpominali na sebe a bylo jim smutno, ze se nevidi. Hry s jablkem nebyly
ptilis dlouhé, jelikoz ve tfidé prevazovalo vice chlapcti a musim pfiznat, Ze tyto pohyby
je moc nebavili. Povidani o jablkdch uz pro n¢ bylo zajimavéjsi a zapojili se aktivné
vSichni Zaci. Samotna vytvarna ¢innost probchla velice piijemnym zplsobem. Prace
zazité spravné pracovni a hygienické navyky, proto jsem je musela dostatecné
upozornovat. Zajimavou motivaci pro zaky bylo, ze se t&sili, az jablicka dotvofi, odnesou
mi sva pfinesend k jidlu, ja je nakrdjim a budou moci i béhem vyucovani ochutnavat. Pii
mém pozorovani zaki jsem dospéla ke zjisténi, ze spousta zakli nespravné drzi nlizky a
viibec prace s ntizkami je neobratnd. Jsem rada, Ze tento problém nebyl jen v mé tfid¢, ale
i mé kolegyné se s timto problémem shledaly. Thned jsme se spojily s matetskou $kolou,
kterd piisobi na nasi budové Skoly, a pani ucitelky jsme pozddaly o spolupraci, tedy
pfesnéji o Castéjsi a pecliveéjsi piipravu pfedSkolnich déti. Myslim, Ze détem se libilo,
kdyZ jsem se pifevlékla za babku a zacala si hotova jablicka davat do koSiku. Moc mé
potesilo, ze 1 déti chtély jit na trh a samy prodédvat. Proto jsem pfi konzultaci kolegynim
navrhla, at’ si zkusi udélat trzist€¢ samy déti. Samotné hodnoceni se ale pftili§ protahlo,

protoze jsou to malé déti a chybi jim dostatek zkuSenosti.

Mohu jesté uvést, jak tuto hodinu obmeénila ma kolegyné. Misto vytrhdvani
barevnych kousku si déti jablko malovaly a zaschlé vystiihaly. Myslim, ze to s dal§imi
prviidcky také urcité vyzkousim. Praci s fikadlem jsem vyuZivala i v jinych vyucovacich
hodinach, pfedevsim v hudebni vychove, kdyz byla docvicena pisenn Koulelo se, koulelo.
Veliky uspéch mélo grafomotorické cviéeni, které jsme vyuzivali i v jinych pisni¢kach.
Uvadim nékolik ptikladt pisnicek 1 s ukdzkami praci déti. Pfi hudebni chvilce béhem
hodiny matematiky jsem chtéla vyuzit i druhé casti pisnic¢ky (dej mé babko .....), ale bylo

to pro déti naro¢né. Pouze dva Zaci nezvladli ani variantu s prvni ¢asti, ale tito Zaci maji
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V matematice vyrazné problémy i nyni ve vys§im rocniku. Mazurkovy tanec je ¢astym
odreagovanim a uvolnénim béhem hodiny, proto ho zafazuji Casto a jsem rada, ze i pro
déti je vyhledavanym. Kdyz jsme tancili mazurku o télesné vychove, vymysleli jsme se
zaky jednoduchy tanec v kruhu.

Obrazek 8 Vytvarna ¢innost zaki

Obrazek 9 Grafomotorické cvi¢eni
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2. KDYZ JSEM JA SLOUZIL

KDYZ JSEM JA SLOUZIL

Allegro J=130 lidova
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2. Kdyz jsem ja slou-zil to dru-he le-to vy-slou-zil jsem si  kach-ni¢-ku za to

5

m taki az od 2. sloky, opak. stale vicekrdr
=

p’ 4 o 1 I ]
s 1 ! ! ! | ! —1 :ﬂ ! ! ! | ] —]
B T . A

- -
a to ku-fe krd - ko - fe
a ta ka - ¢ka bla - to tla - ¢ka a to ku- fe..
7 AT D AT D

0 &

" : N T : f [ [—— | Y n
r a0 U [ T T | 1 & I T I I | | 1 | | 1 | | I & il |
f{'r\ bl | | | 1 1 ~ 1 1 1 | | | =I 1 1 | 1 ~ il |
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3. Kdyz jsem j4 slouzil to tFeti 1éto 6. Kdyz jsem ja slouzil to sesté léto
vyslouzil jsem si husi¢ku za to vyslouzil jsem si kravicku za to
a ta husa chodi bosa a ta krava mléko dava
a ta katka blato tlacka a to tele hubou mele
a to kuie... a ten vepf jako pepf

a ta husa chodi bosa
a ta kacka blato tlacka

a to kufe...
4. Kdyz jsem ja slouzil to étvrté léto
vyslouzil jsem si vepiika za to
a ten vepf jako pepf
ata huﬁa Cho_d' bos?‘ ) 7. Kdyz jsem ja slouzil to sedmé léto
ata ka(jka blato tlacka vyslouzil jsem si boticky za to
a to kufe... a ty boty do roboty

a ta krava mleko dava
a to tele hubou mele

a ten vepf jako pepf

a ta husa chodi bosa

a ta kacka blato tlacka
a to kuie...

5. Kdyz jsem ja slouzil to paté léto
vyslouzil jsem si telatko za to
a to tele hubou mele
a ten vepf jako pepf
a ta husa chodi bosa
a ta kacka blato tlacka
a to kufe...

Obrazek 10 https://supernoty.cz/skladby/lidova/kdyz-jsem-ja-slouzil/59?listtype=Grid
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Cil: Poznavat znaky zivota Zivocichd, stavba téla zndmych Zivocicht
Mezipredmétové vztahy:

o Hudebni vychova - zék reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, zpiva na zakladé

svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky

o Télesna vychova — zak vyjadii melodii a rytmus pohybem

o Jazyk a jazykova komunikace — zak porovnava a tiidi slova podle zobecnéného

vyznamu, zapojuje se do diskuse, vyuziva zdsad komunikace

o Vytvarnad vychova — pojmenovava a tfidi na zaklad¢ odliSnosti vychazejicich

Z jeho zkuSenosti
Trida: 2.
Pocet zaki: 24
Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Klic¢ové kompetence:

o Kompetence k uc¢eni — vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni
efektivné vyuziva v procesu uceni

o Kompetence socialni a personalni — G¢inn¢ spolupracuje ve skupiné, ptispiva

k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy

o Kompetence komunikativni — vyjadfuje se vystizné€ v Gstnim projevu, nasloucha

promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje
Prifezova témata:

o Osobnostni a socialni vychova — vyuziva fec téla, fec zvukt a slov, péce o dobré

vztahy, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Organizace: v prostoru tfidy, na koberci, v lavicich, na chodbé
Pomiicky: obrazky hospodaiskych a domacich zvirat, interaktivni tabule, pastelky, papir
Postup:

1. Vyu€ovaci hodina zacind v kruhu na Zidlich. V prostoru na zemi lezi obrazky
hospodarskych a domacich zvifat. Ucitelka dava Zakiim navodné otdzky, jaké zvife maji

hledat. Kdo vi odpovéd’, piihlési se a jde spravny obrazek hledat. Naptiklad:
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o

Jsem mladé zvifete, které nam dava mléko

Jak se jmenuji?(tele) Najdi celou mou rodinu a pojmenuj ji.(tele, krava, byk)
Jsem zvite, které se vylihne z vajicka, mam na hlavé hiebinek a dlouha ocasni
péra.

Kdo jsem? Najdi mi celou rodinu.(kohout, slepice, kute)

Jsem mlad¢ zvitete, kterého je potieba, abychom méli v zimé teplou Cepici a $alu.
Kdo jsem? Najdi a pojmenuj celou rodinu. (jehn¢, ovce, beran)

Jsem domaci mazli¢ek, mam srst a celd ma rodina zacina na pismenko k.

Kdo jsem? Najdi a pojmenuj. (kocour, kocka, kot¢)

Jsem samec od zvitete, které se chova hlavné pro maso a jim skoro vSechno.

Kdo jsem? Pojmenuj mé i celou mou rodinu.(vepf, sviiika, sele)

Takto postupujeme do té doby, nez ddme k sob€ vSechny obrazky znamych zvirat. Pti

hledani si vypravime o tom, kde zvifata ziji, pro¢ je chovame, zda je zaci mohou nekde

vidét.

Obrziiek 11 Obrazky k pisni v hodiné

47



2. Dalsi motivace pokraduje lidovou pisni¢kou: KDYZ JSEM JA SLOUZIL. Ugitelka
Zpiva znamou pisnicku, prstem ukdze na zaka, ktery pijde vyhledat zvife, o kterém se

zpiva. Zak si obrazek necha u sebe.

3. Hra na otazku a odpovéd’: Ucitelka chodi uvniti kruhu, zveda obrazky zvirat, klade

melodické otazky a zaci pomoci melodie odpovidaji.
U¢.: Jak se jmenuji (zvedne obrazek) - Zaci: kufe, kufe
slepice, slepice

ovce, ovce atd.
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4. ,,Pojdte sem vSichni, co mdte obrazky zvirat, o kterych jsme zpivali v pisnicce.

R

s

Podivejte, co nam zbylo na zemi jesté zvirdatek. Mé napadlo, Ze bychom o nich také
vymysleli néjaky vers a zazpivali v té znamé pisnicce." Ucitelka ma pfedem vymyslené
navodné otazky, aby Zaci dokazali vymyslet spravny rym. Ptiklad: ,,Vymyslete rym ke
slovu kocka — ocka, pocka, cocka, vymyslete, jak by se mohla jmenovat koza tak, aby se
to rymovalo — Joza, Roza."

Nyni zpivdme znovu celou pisen a zkusime pfidat vymyslené rymy. Rozdadme si zbyvajici
obrazky zvitatek, o kterych budeme zpivat. Zak, ktery ma zvitatko, o kterém se zpiva, se

postavi a zvedne obrazek nad hlavu.

Prvni Iéto- a to kufe krakote, béha po dvote
Druhé 1éto — a ta kacka, blato tlacka

Tteti léto — a ta husa chodi bosa
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Ctvrté 1éto — a ten vept jako pepi
Paté 1éto — a to tele hubou mele

Sesté 16to — a ta krava mléko dava
Sedmé Iéto — a ta kocka ma dvé ocka
Osmé 1éto — a ta ovce seno nechce
Devaté 1éto — a ta koza, jménem Roza

Desaté 1éto — a ten pes, do boudy viez

5. Poznavame se podle hlasu: Zaci si rozmysli, které zvitatko budou hlasem piedvadét.
7k, ktery mé z predeslé innosti obrazek u sebe, ma za tikol hledat svého kamarada podle
hlasu. Pokud si mysli, ze ho nasel, mize se ho zeptat a vzit k sob¢. Muize se stat, ze nékolik
zaki predvadi stejné zvitatka. To vibec nevadi. Pokud ucitel uvidi, Ze uz si nasli vSichni
kamarady, hra je u konce. Zaci bez obrazku si zvoli znovu zvife, které predvadi a hra se

opakuje.

6. Pisnicka se zvuky: Zkousime znovu zpivat celou pisen, misto zvifete, zazpivame zvuk,

kterym se zvife ozyva. Napiiklad:

A ta bu mléko dava, a to bu hubou mele, a ten chro jako pepr, a ta ga 9a chodi bosa, a ta

kac kac blato tlacka, a to pip krakore ... ... ma panenka place, doma v komore.

7. Hra v prostoru s liste¢ky: Ugitelka nalepi zakiim na Gelo liste¢ky s nazvy zvitat. Zaci
nevédi, co jsou za zvife, ale chodi v prostoru, ¢tou si na ¢ele kamaradti a mohou vyluzovat
pouze zvuky, jak se které zvife ozyva. Pokud se najde cela zviteci rodina, chodi v prostoru
spolu. Mohou se jit ujistit k ucitelce, zda se poznali spravné. AZ se najdou v§echny zvifeci

rodiny, hra kon¢i.

8. Co vis, o0 svém zvireti: Tak, jak skoncila pfedchazejici hra, ziistanou kamaradi u sebe.

Ve skupince si fikaji co nejvice informaci o sob¢, jako o zvifeti- jak se jmenuje cela
rodina, kde zije, co ji, popis téla, povrch téla, jak vypada, zvuky, které vydava, proc se

chova. Ucitelka prochazi mezi zaky a hodnoti ¢innost.

49



9. Zavér: Dve¢ pulky tabule, na kterych jsou napsany informace: prvni ptlka tabule — srst,
&tyfi nohy. Druh4 pilka tabule — pefi, dvé nohy. Zaci se postavi podle toho, jak skonéila

jejich predchazejici hra.

10. Zavér: piseit: KDYZ JSEM JA SLOUZIL ...
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HODNOCENI HODINY

Vyucovaci hodina Prvouky probéhla ve dvou vyucovacich hodinéch, jelikoz by
se pripravené aktivity nestihly splnit. Pfitomnych zaki bylo 23. Ve vyucovaci hodiné
byly pouzity obrazky, které zaci znali z minulého ro¢niku. V tomto ro¢niku by si zaci
m¢éli tyto pojmy o hospodaiskych a domacich zvitatech zopakovat, prohloubit a rozsifit.
| kdyz je toto ucivo néplni i mateiské skoly, stejné po tomto vystupu nejsou vSichni zaci
schopni vyjmenovat celou zvifeci rodinu, to znamena samce, samici, mladé. Hlavnim
ukolem hodiny bylo uvédomit si, pro¢ se tato hospodaiska zvirata chovaji, jak se
jednotlivi ¢lenové zvifeci rodiny jmenuji. To si myslim, Ze se i pomoci hudebnich aktivit
podafilo. Prvni ¢ast, kde zaci hadali zvifata podle napovédy, probehla velice sviznym a
rychlym tempem. Zaci vétsinou uhodli ihned, snaZili se zapojit viichni, coz mné& udélalo
radost. Motivace pisni¢kou byla celkovym ozivenim hodiny, jelikoz déti pisnicku znaly,
takZe chtély zpivat, coz mé u mych, moc nezpévavych déti piekvapilo. Hru na otazku a
odpovéd’ jsem trochu podcenila, zfejm¢ jsem ji malo vysvétlila, jelikoz tam vzniklo
mnoho prostoji, je tedy zapotiebi zakim 1épe vysvétlit melodickou odpovéd’ a nutné je
ji ozivit rytmizaci — tleskdnim. Samotné hledani rymi nebylo také moc snadné, pokud by
Ale celkem jsme cas vyuzili a nektefi zaci se do rymovani velice hezky zapojili a
spole¢nymi silami jsme slova pisni¢ky dokon¢ili. Velice uspésné¢ hodnotim hru, kde se
hledala zvitatka podle hlasu, déti se odreagovaly. Je Sice jasné, Ze n¢ktefi svym zplisobem
podvadéli, protoZze ménili zvuky zvifat, ale svlij odpoc€inkovy ucel to splnilo. Nyni jiZ
vim, jak by se této aktivity dalo vyuzit jinak a také jsem na to upozornila kolegyni, ktera
se na tuto ¢innost chystala letoSni rok. Nebyl by urceny zak (zvite), ktery hledd svou
rodinu, ale vSichni by méli na vybér a hledali by se vSichni vzajemné. Doporucuji téz
nové vymyslené texty pisnicky napsat na tabuli, jelikoz si text Zaci nepamatovali a museli
jsme ho zpivat opakované. Hru s listecky, které maji napsané na Cele, nebo na zadech
zaClenuji do vyuky Casto, proto si myslim, Ze pochopeni hry bylo snadné 1 v této hoding.
ro¢nik, jelikoZ se nam to moc nezdatilo. MoZna, Ze misto obrazki jsem si méla pfipravit
zvuky zvifat a zdkim je pfi zpévu ukazovat. Ale jinak tuto lidovou pisnicku maji moc

radi a celkem zvesela ji pfijali.

51



3. O REBiCKU ZAHRADNICKY

O REBICKU ZAHRADNICKY

. lidova
Adagio . =70
N D Hm Em AT Em AT
p* =TV ] I J— | i I I 1| | — | | — ]
A BN InEEE PR YRR
U | | 1 I =I d L 1|
1.0 fe-bi -¢ku  zah-rad-ni - cky 6 m-zi-cko vo-fia-va Ke-rak na__ té&

za-po- me - nu dyz to ne - ni véc moz-na véc moz-na

2. Zapomenu-li prec jednou
zas mi lidi zpomenou
7es bejvala upfimnéjsi
dyz sem chodil za tebou

Obrazek 12 https://supernoty.cz/skladby/lidova/o-rebicku-zahradnicky/97?listtype=Grid

Vzdélavaci oblasti: Matematika a jeji aplikace, jazyk a jazykova komunikace, hudebni

vychova

Cil: a) Zopakovani zakladnich pocetnich operaci b) Skupinové opakovani — hlasky, druhy

vét, nadfazena a podfazena slova, slovni druhy. c)Nacvik lidové pisnicky.

Mezipfredmétové vztahy:

o Hudebni vychova - Zdk zpiva na zdkladé¢ svych dispozic intonacné Cisté a

rytmicky

o Jazyk a jazykova komunikace — 74k porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu, zapojuje se do diskuse, vyuziva zésad komunikace, porozumi
pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené sloZitosti

o Matematika a jeji aplikace — zak provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pfirozenymi Cisly
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o Vytvarnid vychova — pojmenovava a tfidi na zaklad¢ odliSnosti vychazejicich

Z jeho zkuSenosti
Trida: 3.
Pocet Zaku: 24
Rozsah: 3 vyucovaci hodiny

Klic¢ové kompetence:

o Kompetence Kk uéeni — vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni
efektivné vyuziva v procesu uceni

o Kompetence Kk feseni problémi — voli vhodné zplsoby feseni, uziva pii fesSeni

problémil logické postupy

o Kompetence socialni a personalni — G¢inné spolupracuje ve skupiné, ptispiva

k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé téidy

o Kompetence komunikativni — vyjadfuje se vystizné v tstnim projevu, nasloucha

promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje
Prurezova témata:

o Osobnostni a socidlni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvukl a slov, péce o dobré

vztahy, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Organizace: v prostoru tiidy, na koberci, v lavicich, samostatna prace, skupinova prace
Pomiicky: tabule, pfipravené listecky s ptiklady, Cisly, krabi¢ky s tkoly
Postup:
1. Matematika: Hra Na detektivy

Zé4ci maji po tiidé schovanych 10 ptikladi. Prochazi v tichosti po t¥idé, o¢ima hledaji
ptiklad. Pokud ho uvidi, snaZi se zapamatovat a jdou si do svého seSitu zapsat a vypocitat.
Kdyz maji vSe vypocitané, jdou si udé€lat samostatné kontrolu podle tabule. Na zadni
strané tabule maji napsané vysledky a u nich jedno & dvé slova z prvni sloky pisni¢ky O

rebicku zahradnicky.

Zadané schované ptiklady: 6X6= 64-8=
36:4= 39+20=
30:5= Ox5=
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33+25=
6x4=

Kazdy vysledek méa tedy svou cast rébusu.

56 — ZAHRADNICKY

7 —-KTERAK NA TE

24 — ZAPOMENU

56 — ZAHRADNICKY

16 - KDYZ

59 — O RUZICKO

36 - VEC
58 — TO NENI
45 - VONAVA

9 — O REBICKU

6 - MOZNA

Na pracovni list si zaci udé€laji kontrolu, zapisuji si jednotliva slova a snaZzi se sestavit
slova tak, aby davala smysl. Pokud nenajdou vSichni Zaci pifiklady, pomiizeme jim tak,

ze vSechny piiklady najdeme za né a ddme na uréené misto. Takto pomtizeme hlavné

zaktm, ktefi maji IVP a potiebuji pomoc.

Vypocitané piiklady daji zaci ke kontrole. Kdo si bude myslet, Ze vylustil, pfihlasi se a

ucitelka pfijde zkontrolovat. Podle potieby se bude snazit ucitelka détem napovédeét.

8x2=

21:3=

V nestieZené chvili pusti melodii se slovy prvni sloky pisnicky.

Navodné otazky: Slyseli jste nékdy tuto pisnicku? O ¢em se v ni zpiva?

.»Dobre poslouchejte, ja ji jesté jednou pustim a kontrolujte, zda se vam podarilo alespor

néco spravnée sestavit".
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Vysledkem vyucovaci hodiny matematiky ziskame prvni sloku lidové pisnicky.

Obrazek 13 Hra na detektivy

2. Jazyk a jazykova komunikace: Na detektivy budeme pokracovat i dél, protoze jsme

jesté nevylustili celou pisni¢ku. Zaky rozdélime do péti skupin. Kazda skupina si uréi své
misto, kde bude pracovat. Ve skupin¢ budou plnit deset ukoli, které jsou opakovanim
uciva 3. tfidy. Pro tikoly si budou chodit do prostoru pted tabuli, nemusi je plnit postupné.
Ve skupiné se dohodnou, zda vypracuji vSech deset ukolti najednou nebo mohou k uciteli
prijit vzdy S jednim ¢i nékolika vypracovanymi ukoly. Za kazdy vypracovany ukol

dostanou listec¢ek se slovem, které se vyskytuje v druhé sloce pisnicky.

Ukoly:

1. Napiste Sest podstatnych jmen

2. Napiste pét sloves

3. Vymyslete jednu vétu tazaci

4. Vymyslete vétu podle vzorce — V1, protoze V2.
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Napiste deset slov, ve kterych se vyskytuje slabika ky, ky(na zacatku, uprostied
nebo na konci)

6. Napiste deset slov s dvojhlaskou

7. Napiste pét fek, které znate

8. Napiste Sest spojek

9. Napiste deset piedlozek

10. Napiste nadfazené slovo ke slovim — ovoce, naradi, rostliny, ryby, Skolni

pomucky
Za kazdy vypracovany kol dostanou vzdy jeden listecek s jednim nebo dvéma slovy:

ZAPOMENU-LI
PREC JEDNOU
ZAS Ml

LIDI
VZPOMENOU
ZES BEJVALA
UPRIMNEJSI
KDYZ JSEM
CHODIL

10. ZA TEBOU

© 0o N o g bk~ w D P

Pokud ukol nesplni, listecek nedostanou. Listecky dostavaji skupiny pfehazené a
jejich ukolem je sestavit slova tak, aby davala smysl. Jako napovédu pifipomenu
pisnicku, kterou jsme vylustili v hodin€ matematiky. Kontrolou pro Zaky bude

poslech druhé sloky pisnicky.

Celkovym a konecnym vyvrcholenim obou detektivnich ¢asti je vyucovaci hodina
hudebni vychovy, kdy budeme s pisnic¢kou postupné pracovat. Rytmizovat uréena
slova, zpivat po Gastech s doprovodem, bez doprovodu. Rekneme si, o &em se
V pisnitce zpiva, vysvétlime slova, kterym Z4ci nebudou rozumét. Zakim zazpivam

dalsi dve sloky, které nejsou pfili§ zndmé.
3. sloka
Zacala mi ma panenka, zacala mi trucovat

Zacala mi ma panenka, zacala mi trucovat
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Ze jsem u ni tejden nebyl, nechtéla mi nocleh dat
Ze jsem u ni tejden nebyl, nechtéla mi nocleh dat
4. sloka

Trucuj, trucuj, md panenko, vsak se ti ten truc hodi
Trucuj, trucuj, md panenko, vsak se ti ten truc hodi
Ze tviij ze vSech nejmilejsi uz za tebou nechodi

Ze tviij ze vSech nejmilejsi uz za tebou nechodi

4. Reflexe

Tak co vy detektivové, myslite si, ze se vam povedlo dnes néco vylustit? Lustili jste radéji
matematické tlohy nebo tlohy z ¢eského jazyka? Myslim, Ze snadné to bylo pro ty, ktefi
tuto pisnicku trochu znali. Pochvalim Vas spiSe v matematické ¢asti, tam to Slo vétSing

zaki 1épe.
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HODNOCENI HODINY

Aktivita Na detektivy zaky zaujala, myslim, Ze jsem je dostate¢n¢ namotivovala.
Zéci hru s hledanim piikladi a jinych ukoli znaji, tudiZ to pro né nebylo tolik nové. Nové
pro n¢ byla samostatna kontrola vysledki a hledani slov pro slozeni textu pisnicky. [ kdyz
jsem jim nékolikrat kol znovu vysvétlila, stejné jsem musela individualné zaky vést
k pochopeni ¢innosti. Zde jsem také velice rada vyuzila pomoci pani asistentky, ktera u
mé ve tiid¢é plsobi. Ujala se pomoci pii kontrole na tabuli a ja se mohla vénovat zaktim
hledajicim ptiklady. Jelikoz byli nékteti velice brzy hotovi, naruSovali hledaci a pocitaci
jak bych tyto Cinnosti uspofddala jinym zplisobem, aby se navzdjem zéaci nerusili.
Kdybych nechtéla vyuzit a opakovat ucivo matematické, mohlo byt skrytych po tiidé€ jen
deset listecku s textem prvni sloky pisni¢ky. OvSem prace by byla pf#ili§ jednoducha a ja
jsme chtéla vyuzit sebehodnoceni a praci s chybou. Toto se obzvlast’ podatilo, protoze
néktefi zaci spravny vysledek na tabuli nenasli, museli jit hledat znovu a chybu si nalézt.
Pozdé&ji mé napadlo, ze jsem mohla vyuzit volného prostoru na chodbé pted tfidou, kde
mohli Zaci provadét svou kontrolu a hledat slova pisné. Tim by se vzajemné nerusili. Slo
by to udélat i obracenym zptisobem. Ptiklady by hledali v prostoru pted tfidou a kontrolu
ve tfid€. Detektivni ¢innost byla ukoncena tim, Ze vSichni Zaci méli na pracovnim listé
nebo v sesité slova pisni¢ky. Néktefi se neostychali a se slovy pracovali, snazili se
poskladat text pisnicky. Nékolik 74k se do lusténi nechtélo zapojit, Ze sloviim nerozumi.
Jen jeden Zak, chlapec, ktery je hudebné nadany, mi pfiSel oznamit, Ze pisni¢ku zné a text
m¢él opravdu spravné slozeny. Nékolik zakti oznamovalo, ze ji urité€ znd, ale nemtzou si
vzpomenout. Nikdo jiny ale text spravné neslozil. Pustila jsem tedy zaktiim prvni sloku
s textem a melodii. M¢li za kol pozorné naslouchat a zkusit znovu ocislovat slova tak,
jak by Sla po sobé. Zde se jim uz dafilo mnohem Iépe, dokonce si vzpomnéli, zZe uz
pisni¢ku nékdy slyseli. Dalsi ¢ast detektivni &innosti byla skupinova. Zaci se rozdélili
samostatné do skupin a urcili si, kde bude jejich detektivni kancelat. Zadani pochopili
vSichni, mozna tim, Ze si mohli vzajemné pomoci. Né&které déti vyuzily toho, Ze si po
kazdém vypracovaném ukolu pfisli pro listeCek se slovem. Nekteré chodily pro vice
listecki najednou. Tim, Ze skupiny chodily pribézné, jsem meéla dostatek Casu na
kontrolu ukolt, ktery mi zastupci skupin ptinesli. Pokud méli Zaci ukol chybné, museli
jit samoziejme zp¢t a opravit. Jen jedna skupina vypracovala vSech deset ukoll najednou

a listecky obdrZzela az na zavér. Bylo to pro né¢ malou nevyhodou, jelikoZ ostatni skupiny
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se s jednotlivymi slovy setkavaly jiz béhem prace a pomalu se je snazily skladat a
pfemyslet o nich. Samotné bezchybné poskladani druhé sloky pisnicky se zdafilo jen
jedné skupiné zakt. Ale zde se aktivné zapojili vSichni. Jako kontrolu a napovédu jsem
op¢t pustila melodii a text pisn€. Kdo mél chybné, podle poslechu si opravil. Detektivové
Z jednotlivych kanceléii se mohli vyjadfit k tomu, jak se jim vzdjemné pracovalo, zda se
zapojili vSichni. Za snahu a pracovitost ve skupiné byli vSichni ocenéni jednickou, coz

byli velice radi.

Po téchto detektivnich ¢innostech nasledovala hudebni vychova a prace s celou
pisni¢kou. Vyuzili jsme prace s dechem- &ichani k riziéce, na samohlasku O — spravny
nadech, vydech, prodluzovani vydechu. Détem se libilo rytmizovani nékterych slov.
Pisenn jsme zpivali s doprovodem 1 bez doprovodu. Rozdélili jsme se na skupiny, ve
kterych Zaci pracovali jako detektivové a jednotlivé sloky si zpivali navzajem. PotéSenim
a odménou pro mé bylo, kdyZ mi Zaci zavérem dne oznamili s radosti, Ze jsme se dnes
vibec neucili. To, ze pocitali, opakovali u¢ivo ¢eského jazyka, pracovali s chybou, Cetli,
ttidili slova, vzdjemné komunikovali, naslouchali, hodnotili, bylo pro mé nékolik Gspésné

splnénych cili najednou.
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4. PISNICKOVA MESTA

Tyto vyucovaci hodiny jsem pojmenovala pisnickova mésta, jelikoz jsem do
hodiny ceského jazyka, hudebni vychovy a vytvarné vychovy zaradila pisné o znamych
méstech. Jak nize rozepisi, lidovych pisnicek bude vyuzito jako opakovaci prace na psani
velkych pismen, procviCovani slovnich druhli, urovani jmennych kategorii u
podstatnych jmen. Nasledné¢ bude pisni vyuzito k rytmizaci, poslechu, zpévu a hie
s hudebnimi motivy. Po hudebni motivaci si kazdy ze zakt vybere pisnicku, kterou
namaluje. Zaradila jsem mésta Okolo Hradce, Okolo Trebone, Okolo Frydku, Kdyby byl

Bavorov.

Vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, uméni a kultura: vytvarna vychova,

hudebni vychova
Cil: Psani velkych pismen, rozliSovani slovnich druha
MezipiFedmétové vztahy:

o Hudebni vychova - Zak zpivd na zdklad¢ svych dispozic intonac¢né Cisté a

rytmicky

o Jazyk a jazykovéd komunikace — 74k porovnava a tfidi slova podle zobecnéného

vyznamu, zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad komunikace, porozumi

pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené slozitosti
Trida: 3.
Pocet Zaku: 24
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny
Klic¢ové kompetence:

o Kompetence k u¢eni — vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni

efektivné vyuZziva v procesu uceni

o Kompetence socidlni a persondlni — u¢inné spolupracuje ve skuping, piispiva

k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tiidy

o Kompetence komunikativni — vyjadfuje se vystizn¢ v Gstnim projevu, nasloucha

promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje

Prurezova témata:
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o Osobnostni a socidlni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvukl a slov, péce o dobré

vztahy, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

o Mediélni vychova — pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

Organizace: v prostoru tiidy, na koberci, v lavicich, samostatna prace, skupinova prace
Pomucky: tabule, obalka se slabikami, texty pisnic¢ek

Postup:

Jazyk a jazykova komunikace

Cil: Psani velkych pismen, rozliSovani slovnich druhii

1. Skupinova prace (opakovani psani velkych pismen) — zaci jsou rozdéleni do Sesti
skupin, uréi si své misto, kde budou pracovat. Pracovat budou v prostoru t¥idy nebo

chodby na zemi, jelikoz lavice budou potiebovat v nasledné préci.

Motivace prob&éhne pomoci pisnicky - Boleslav, Boleslav, kterou zpiva uditelka. O ¢em
byla pisni¢ka? Co je Boleslav? Jak se jmenuje mésto celym nazvem? Jak se piSe, kdyz
ma dva nazvy? Kratce ptipomeneme zaktim psani velkych pismen. ,,4 nyni poslouchejte,
co budete mit ve skupiné za ukol." Kazda skupina ma v obdlce slabiky, z téchto slabik
poskladate nazvy deseti znamych mést. Kterd skupina bude hotovd, zvedne ruku a ja
zkontroluji. Po té nechate ndzvy sestavené a kazdy ptjde tato sestavena mésta spravné

piepsat do svého Skolniho seSitu.

FRY-DEK MIS-TEK (Okolo Frydku cesticka)
HRA-DEC KRA- LO-VE  (Okolo Hradce)
TRE-BON  (Okolo Tiebong)

KUT-NA HO-RA  (Ja jsem z Kutné Hory)
MLA-DA BO-LES-LAV  (Boleslav, Boleslav)
KO-LIN (Koline, Koline)

BA-VO-ROV (Kdyby byl Bavorov)
VOD-NA-NY (Kdyby byl Bavorov)
PRA-CHA-TI-CE  (Kdyby byl Bavorov)

10. TA-BOR (Od Tébora az k nam)

© 0o N o g bk~ w0 DR
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2. OTAZKY:

Zndte nekteré mesto, které jste slozili?

Byli jste v nékterém z nich?

Jmenujte jina mésta, kde jste byli nebo ktera znate.
Jmenujte mésta, ktera maji dva nazvy.

Kde jinde se pise velké pismeno?

Ja jsem tato mésta vybrala pro nasi praci zamerné. O vSech méstech znam pisnicku.

Vzpomnél by si nekdo také na néjakou?

Zpé&v jedné zvolené pisnicky.

3. Pro dalsi praci jsem vybrala opét znamou pisni¢ku Boleslav, Boleslav - text pisni¢ky

je napsén na tabuli. Pracujeme spolecné a ur¢ujeme v pisni slovni druhy.

1 1 2 1 1 1 2 1 5 1
Boleslav, Boleslav, prekrasné mésto. Boleslav, Boleslav, prekrasné mésto. Nepla¢ holka
5 3 1 5 1 5 3 1

nenafikej, moje nevésto, nepla¢ holka, nenatikej, moje nevésto.

4. SKupinova prace: Zaci dostanou nakopirované texty lidovych pisni¢ek. Vzdy dvé
slovnim druhtim. Po uréité dobé¢, ukonéime cCinnost. Ucitelka pusti postupné zaktim

jednotliveé lidove pisnicky. Kdo uslysi svou pisen, se kterou pracoval, pfijde pted tabuli.

1. Okolo Hradce
2. Okolo Frydku
3. Okolo Tfeboné

Setkaji se tedy dve skupiny, které uréovaly slovni druhy na stejné pisni¢ce. Maji za ukol
si praci porovnat a zkontrolovat. Hotové prace podepisi a odevzdaji ucitelce ke kontrole.
Vznikly tfi skupiny, které se budou snazit podle doprovodu zazpivat svou pisni¢ku, na

které pracovaly. Prace se slovy pisnicky vyuZzijeme k nasledné samostatné praci.
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5. Prace v lavicich: Z kazdé pisni¢ky jsem vybrala jedno podstatné jméno, které si nyni
uréime. Zopakujeme si, jaké mluvnické kategorie se u podstatnych jmen uréuji. (rod,

&islo, pad). Zaci pracuji samostatné do $kolniho sesitu, ktery odevzdaji ke kontrole.
NEVESTO — rod Zensky, ¢islo jednotné, 5. pad

V ZAHRADCE - rod Zensky, ¢islo jednotné, 6. pad

KOBYLAM - rod Zensky, ¢islo mnozné, 3. pad

wDnes jste poznali spousty lidovych pisnicek. Nékteré zname vice, zazpivali jsme si je,
S nekterymi se budeme jesté postupné seznamovat. Kromé toho, Ze je umime zazpivat, si
Jje miizeme jeste v pristich hodinach hudebni a vytvarné vychovy pripomenout. Spolecné

je zazpivat, zrytmizovat a také namalovat."

Hudebni vychova

Cil: Zak rytmizuje jednoduché texty, zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a

rytmicky pfesné, v jednohlase.
Postup:

a) Rytmické cvifeni: Ucitelka predvadi, tleska, pleska, dupe rytmus a Zaci opakuji.

Naptiklad:

uC: Praha, Praha - Zaci: Praha, Praha

uc: Most, Most - zaci: Most, Most

uc: Bavorov, Bavorov - zaci: Bavorov, Bavorov

uc: Prachatice, Prachatice — zaci: Prachatice, Prachatice atd.
b) Stafeta:

o Mésta Ceské republiky( tleskame) ty ty ty ty ty ty ty ty — ué. pfedvede, Zaci zopakuji
e 7Z4ak: Mélnik — ostatni: M&lnik, zak: Kolin — ostatni: Kolin, zak: Harrachov- ostatni:

Harrachov atd.

¢) Grafomotorické cviteni: Zpivame pisen Okolo Frydku cesticka. Zaci uvolnénou

rukou kresli na volny list papiru.
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Po dozpivani lidové pisnicky, si piedstavime ve svém obrazku zelenou louku plnou

travicky, kvétin, hmyzu. To maji zaci v obrazku vyhledavat a dokreslovat.
d) Poslech méné znamych lidovych pisni o0 méstech

e) Zpév pisni: Okolo Hradce, Okolo Tiebon¢, Okolo Frydku, Kdyby byl Bavorov

Vytvarna vychova:

Cil: Zaci interpretuji podle svych schopnosti riizna obrazna vyjadfeni. Vysledkem je

malovani pisnicky.

Pomiicky: ctvrtky, temperové barvy
Organizace: v lavicich, v prostoru na chodb¢
Postup:

Tato vyucovaci hodina navazuje na piedeslou hudebni vychovu. Zaci byli dostateénd

sezndmeni s lidovymi pisnickami o méstech.

Otazky: O ¢em se v pisnickach zpiva? Reknéte, jestli nerozumite nééemu, o ¢em se v

pisni¢ce zpiva. Kdo je zpival? Kde se zpivali? Zaci maji za ukol namalovat jednu z pisni.

Ptipomenuti pracovnich navykl.. Samostatna prace zaka spolu s poslechem pisnicek.

Zaveérem a hodnocenim pro vSechny Zaky bude hadani namalovanych pisnicek.

Reflexe: Jakou pisnicku jste viibec neznali? Pro¢ takové pisn¢ o méstech vznikaly? Jaka

pisefi se libi Vam? Pro&? Libila se Ti n&jaka prace, co jsme dnes délali? Rekni prog.
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Obrazek 14 Vytvarna €innost
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HODNOCENI HODINY

Zaci byli namotivovani lidovou pisni¢kou Boleslav, Boleslav, kterou vichni
dobie znaji. Zazpivali si ji spolecné s ucitelkou. Samotné skladani mést z pripravenych
slabik bylo nejprve trochu pomalé, ale postupné byla tato aktivita s malou napovédou
zvladnuta. Napoveédu jsem musela zvolit pisnickou Kdyby byl Bavorov a druhou k méstu
Tabor, Od Tdbora az k nam. Jinak se skladanim nebyl Zadny problém. Po slozeni
nasledovala prace do Skolnich sesiti, kde méli zaci jednotlivda mésta spravné prepsat.
Hodnoceni probéhlo znamkovanim. Kromé jedné trojky, obdrzeli zaci jednicky a dvojky.
Timto si opakovali psani velkych pismen. Ustné jsme si piipomnéli, kde viude se velka
pismena je§té pidi. Nasledovala &innost se slovnimi druhy. Zaci umi slovni druhy
vyjmenovat, kromé ¢astic i vSechny druhy poznaji. Problémy nékterym zakim déla urcit
ptislovce. Nad tabuli maji nasténny obraz, se vSemi slovnimi druhy a k nim ptislusné
¢islo. I s timto pfifazovanim ¢isel ke slovnim druhtim nemaji Zaci potize, jelikoz této
¢innosti vyuzivame velice Casto. Jmenuji détem riznad podstatnd jména, oni ukazuji
Cislice na prstech, poptipad¢ tolikrat tlesknou, dupnou. Jindy ¢islice pisi do $kolniho
seitu nebo jen na cviény papir. Ve vyuce 0 pohybové chvilce jsme zkouseli hrat
obdobnou hru, jako se hraje hra na molekuly — misto ¢isla, jsem zadala zaktim napf. slovo
¢tvrty- Zaci si musi uvédomit, ze ¢tvrty je Cislovka, coz je ¢islo 4 a po té se seskupit do
Ctverice. Nebo utikam je sloveso, coz je ¢islice 5, seskupi se do pétice. Kdo se nestihne
aktivita Sla asi 1épe. Po urCovani slovnich druhti nasledovalo hledani se skupin, podle
poslechu lidové pisnicky. Vytvorily se tedy nendsilnym pfirozenym zplsobem tfi
skupiny, které si navzajem zkontrolovaly pfedeslou praci. Zde to chtélo hodné mou
pomoc a povzbuzeni, jelikoz se Zaci nedokazali dohodnout. Spolu s pani asistentkou,
kterou mame ve tfid¢, jsme obchéazely skupiny a poméhaly jim praci hodnotit. Po
hodnoceni méli zaci za ukol prezentovat se svou zvolenou pisni. Kromé pisnic¢ky Okolo
Trebone, kterou jsme nezpivali od prvni tiidy tolik, se vSem zaktim zpév zdafil. V dalsi
Casti jsme se zaky zopakovali uréovani jmennych kategorii u podstatnych jmen. Zakim
jsem vybrala tfi slova, kterd jsem napsala na tabuli. Nejprve méli za tikol pracovat
samostatné do svych sesitd, po té nasledovala spolecné kontrola na tabuli. Béhem prace
byli zaci dostatecné motivovani, prubézné hodnoceni, povzbuzovani. Individualné jsem
zaky 1 skupiny obchdzela a povzbuzovala. Po splnéni tkolll z ¢eského jazyka jsme se

odreagovali rytmizaci a drobnymi hudebnimi prvky. VSe bylo motivovano mésty.
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Predvadéla jsem zdkim pomoci tleskani, pleskani a dupani rytmické motivy a Zaci
opakovali. Zahrali jsme si na Stafetu, kde mésta vymysleli sami zaci. Vzdy jeden vyslovil
a zaroven vytleskal mésto, ostatni zaci zopakovali. Nasledoval poslech mén¢ znamych
pisni o méstech - Od Tabora az k nam, Ja jsem z Kutné Hory, Koline, Koline. Zbytek
pisni¢ek jsme i s doprovodem zazpivali. Zaci byli dostate¢né namotivovani k tomu, aby
nasledné jednu z lidovych pisnicek vyuzili k malovani. Kromé pisni Ja jsem z Kutné Hory
a Koline, Koline, se na obrazcich objevily vSechny pisnicky. Ne vSechny byly uhodnuté.

Nejvice déti malovaly Okolo Hradce, Okolo Treboné, Okolo Frydku cesticka.

Pracovni ¢innosti: po nékolika meésicich jsme vyuzili pisnicek o méstech
Vv pracovnich ¢&innostech, kdy Zaci vytvafeli malé novinové naméstitko. Zaci
si vzpomnéli na pisnicky, nejprve jsme si dvé pisni¢ky zazpivali, Zakiim jsem vysvétlila
jejich praci a béhem ni jsme si zpivali dal$i pisni¢ky. Pfi hodnoceni mohli fici, jaké

nameésticko tvofili.
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5. SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY

SEL ZAHRADNIK
Moravska lidova
Zvesela ~ G
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Obrazek 15 https://supernoty.cz/skladby/lidova/sel-zahradnik/204?listtype=Grid

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Cil: Zaci pozoruji a popisi viditelné promény v p¥irodé. Rozeznaji znamé druhy ovoce a

zeleniny.
Mezipfedmétové vztahy:

o Hudebni vychova - Zdk zpiva na zékladé¢ svych dispozic intonac¢né Cisté a

rytmicky

o Jazyk a jazykova komunikace — 74k porovnava a tfidi slova podle zobecnéného

vyznamu, zapojuje se do diskuse.

o Dramatickd vychova — rozliSuje herni a realnou situaci, pfijima pravidla hry

o Télesna vychova — Z4ci spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych

¢innostech a soutézich

(@]

Matematika a jeji aplikace — pocita predméty v daném souboru, provadi zpaméti

jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly

o Clovék a svét prace — vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty (modelovaci

hmota)
Trida: 1.

Pocet zaka: 25

Rozsah: 4 vyucovaci hodiny
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Klic¢ové kompetence:

o Kompetence kK uéeni — vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni

efektivné vyuziva v procesu uceni

o Kompetence socidlni a personalni — ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté

celé tridy, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

o Kompetence komunikativni — vyjadfuje se vystizné€ v Gistnim projevu, nasloucha

promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje

o Kompetence pracovni — vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych

vzdélavacich oblastech
Prirezova témata:

o Osobnostni a socidlni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvukl a slov, péce o dobré

vztahy, vede k porozuméni sob&é samému a druhym

o Medialni vychova — pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

o Environmentélni vychova — rozviji porozuméni vztahtim ¢lovéka a prostiedi a

dasledkim lidskych ¢innosti na prostiedi
Organizace: na zidlich, v kruhu tf¥idy, na koberci, v prostoru tfidy, v lavicich,

Pomiicky: tabule, dv¢ plastové bedynky, obrazky ovoce a zeleniny, slamény klobouk a
zastéra pro zahradnika, konev, obrazek slunicka, modelovaci hmota, kosik

s omalovankami
Postup:

1. Motivace: Ucitelka, prevleCena za zahradnika (slamény klobouk a zastéra) predvadi

pantomimou ¢innosti hodici se k zahradnictvi. Zaci sedi na zidlich v kruhu.
OTAZKY:

Kdopak to dnes pfisel na navstévu?(zahradnik)

Co ma vSechno zahradnik na praci ? ( sazi, okopava, seje, zaléva, ryje, péstuje.....)

Pomahal jste uz nékdo s pracemi na zahradé? S jakymi? Kdy nejvice pomahate? V jakém

ro¢nim obdobi je na zahrad¢ nejvice prace?

Unmite také predvést n&jaké Einnosti jako ja? Zaci vstanou, chodi v prostoru uvnitt kruhu

“r v

melodii pisni¢ky Sel zahradnik do zahrady.
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Kdo poznal pisnicku, kterou jsem hrala?

O ¢em se v pisnicce zpiva?

2. Rytmicky pohyb na slova pisnicky: ,,Zkusime si pisnicku jenom rici a predvedeme, o

Ccem se v ni zpiva."
SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY ....pochodujeme a stfidame P, L noha

S MOTYKOU, S MOTYKOU ...... ruce spojime k sob¢ do pésti, pokrcime a klepeme

2x na P, 2x na L rameno
VYKOPAL TAM ROZMARYNU ......2x naznaéime kopnuti na P stranu, 2x na L stranu
VELIKOU, VELIKOU............... rukama pted sebou naznacime veliky kruh

NEBYLA TO ROZMARYNA......... ruce pokrcené pied sebou, dlané€ roztazené se otaci

vpred, vzad
BYL TO KREN, BYL TO KREN....... dlané na tvare, hlava se otac¢i na P, L stranu

VYHODIL HO ZAHRADNICEK ...... stiidavé naznaduje P,L ruka z okna ven, z okna

ven.

Nauceny pohyb se budeme snazit predvést i zazpivat.

3. Zaci se posadi do kruhu na Zidle. Ugitelka (opét zahradnik): ,,Jd si dnes s Vimi budu

povidat o ovoci a zelenine."
OTAZKY:

Jakou znate zeleninu?

Jaké znate ovoce?

wJa bych dneska potieboval pomoci, sklidil jsem plno ovoce a zeleniny, protoZze mélo
prSet a vsechno se mi pomichalo dohromady." Po zemi jsou rozhazené obrazky, na kazdé
strané v prostoru tiidy jsou dvé bedniéky. Jedna na ovoce a druha na zeleninu. Zak, ktery

jde tridit, pojmenuje obrazek a da do spravné bednicky.
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4. Motivace: Zahradnik si vezme bedynku s ovocem. ,.Jd uz jsem vypéstoval takovych
druhii ovoce. Jestlipak pozndte, kde takové ovoce roste, jak se jmenuji jednotlivé stromy?"

Zahradnik vytahuje ovoce z bedynky a Zaci odpovidaji.

jablko — jablon, hruska — hrusSen, $vestka — Svestka, broskev — broskvon, meruiika —

merunka, tfeSen — tfeSen, viSen — visen,

5. Hudebni vychova:,, Jesté mi v bedynce néco zbylo. Zahrajeme si takovou pisnickovou

hru — Na otdzku a odpovéd’." Zahradnik vytahuje z bedynky obrazek a zpiva:
i

Co to

mam v bedynce? Zak odpovi: napf. jahodu, jahodu a k tomu tleska.
Co to mam v bedynce? Malinu, malinu, angrest, angrest, ...... atd.

Ovoce neroste jenom na stromech. Kde jeste roste?

6. LV: ,,Muzu si jit déti sklidit na zahradu pomerance, banany mandarinky, ananas? Kde

vezmeme toto ovoce? Zndate jesteé jiné ovoce, které k nam dovazime?"

Vytleskavame jednotlivé druhy ovoce, Zaci feknou, jakym pismenkem slovo zacina,

kon¢i, kolik ma slabik.

Hra na procvitovani sluchové paméti. Zaci sedi v kruhu, zahradnik za¢ini: Sel
zahradnik do zahrady a pfinesl mrkev, Zdk vedle pokracuje: Sel zahradnik do zahrady,
pfinesl mrkev a rajce, dal$i zak pokracuje: Sel zahradnik do zahrady, pfinesl mrkev, rajce
a okurku. Takto pokracujeme po kruhu dél. Nehrajeme na vypadavani, protoze jsou déti

jesté malé a hru musi nejprve fadné pochopit.
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7. T€lesna vychova: ,,4 nez si pujdeme povidat o zeleniné, zahrajeme si hru Na kompot™*:
Z4ky rozdélim na Gtyfi skupiny. Jedna skupina jsou $vestky, druha jahody, téeti hrusky,
&tvrta jablka. Kazda skupina ma svou barvu - modrou, éervenou, Zlutou a zelenou. Zaci
behaji v prostoru, zahradnik fikd: micham, micham kompot z jahod. Skupina Cervena -
jahody se zastavi a lezou po Ctyfech do koleCka na svém misté. Zahradnik — micham,
micham kompot z hrusek a jablek. Skupina Zlutd a zelend se zastavi a lezou opét po

¢tyfech do kolecka na svém misté.

8. ,, Neni zdravé jenom ovoce, ja jsem vypéstoval na zahradce i plno zeleniny. Spravné
Jste mi ji pomohli roztridit o bedynky, tak ted’ si o ni trochu néco povime." Zahradnik

vytdhne obrazek napt. mrkve.

OTAZKY:

Co musim vSechno udélat, aby takova mrkev vyrostla?(zaseji seminko)
Co potiebuje to seminko? (teplo, svétlo, vodu)

Kdyz mrkev vyroste, co si z ni vezmeme k jidlu? — jime kotfen

Vybrali bychom jesté¢ néjakou zeleninu, ze které jime koten?(petrzel, fedkvicka, celer,

kien)
My této zeleniné fikdme kofenova.

A co tieba okurka? Jime z ni také kofen? Okurku si utrhnu na takovém kefi¢ku. Trham si

plod, proto tomuto druhu zeleniny fikdme plodova.

Co si jest¢ mizeme utrhnout na takovém keticku?(rajce, paprika)
MiiZu si déti utrhnout z keficku cibuli?

Jak takova cibule mize vyrist?

Ktera zelenina je podobna cibuli? (¢esnek)

Védél by nékdo jaky nazev ma tato zelenina? — je to_cibulova

Zné n€kdo néjakou pisni¢ku nebo basnicku o cibuli? (Cib cib cibulenka, Hop hej cibulaii)

9. Hudebni vychova: Ja vzdycky kdyz sklizim cibuli, fikdm si tohle pékné fikadlo:
JEDOU, JEDOU CIBULARI, VEZOU, VEZOU CUBULL
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JESTLI JI TAM NEPRODAJI, POVEZOU JI DO PRAHY.

OTAZKY:
Kdo jede do Prahy? (cibulafi)
o Vytleskavame slovo CI-BU-LA-RI (nékolik Zakt dostane ozvuéna diivka)
o Pilka tiidy vytleskava a vyfukava slovo CI-BU-LA-RI, druha pilka spolu
s ucitelkou fika polohlasem fikadlo — vyména roli
Co d¢laji cibulatri?(jedou) JEDOU — bubinek
Co vezou cibulafi? (cibuli) — CIBULI - jeden zék triangl
Kam povezou cibuli? (do Prahy)- DO PRAHY - druhy zak triangl

o Nastroje hraji, fikdme fikadlo

10. Matematika: Zahradnik: ,,Tak uz jsme si dnes povidali, zpivali, cvicili, poznavali

pismenka. Co kdybychom zkusili také pocitat."

o Pf. Na stromé vyrostlo 6 jabli¢ek, zafoukal vitr a 3 jablicka spadla. Kolik jich
zbylo na stromé&? Zaci tikaji piiklad a vysledek. 6-3=3

o Zahradnik vyryl k ob&édu do polévky 2 mrkve, 4 petrzele. Kolik vyryl kofenové
zeleniny? 2+4=6

o Zaci zkousi vymyslet samostatné ilohy pro spoluziky.

11. Clovék a svét prace + matematika: Zaci pracuji s modelovaci hmotou

Zahradnik (ucitelka) dava znovu Zzakim piiklady - zaci modeluji vysledky. Po této
¢innosti nechdm zaktim prostor k samostatnému modelovani. Vymodelovat mohou ovoce
¢i zeleninu, misu s ovocem, koSik s ovocem nebo zeleninou. Praci si mohou libovolné

uréit sami.

12. TV: Hra Na seminka.,, Pravé jsem zasel mala seminka, to jste deti vy." Déti si sednou
na bobek v prostoru tiidy. Zahradnik si vezme konev a seminka zaléva. ,,Rikali jsme si,
Ze seminka potiebuji take teplo, zahradnik si vezme na pomoc jednoho zZdka, ktery dostane

do ruky obrdzek slunicka a sviti na déti". Seminka za¢nou pomalu klicit- Zaci napodobuji
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rukama a dlanémi nad hlavou. Seminka postupné rostou, zaci se pomalu zvedaji do stoje.
Tuto ¢innost si zopakujeme, vyménime zaka do ulohy slunicka a vybereme druhého zéka,

ktery bude zalévat seminka misto zahradnika.

13. Zavér: Zpév pisnicky Sel zahradnik do zahrady.

14. Pochvala: Protoze jste si dnes se mnou krasné povidali a hrali, mam pro vas malou

odménu. Zaci si vytahnou z kosiku omalovanky ovoce a zeleniny.

15. Reflexe

Déti, my jsme se dneska zapomnély ucit! Nebo jsme se néco naucily? A o ¢em jsme Si
povidali? Urcité vyborné rozeznate ovoce a zeleninu. Budete v&dét, na jakém stromé
ovoce roste. Rozlisite zeleninu a poznate, CO Se z ni ji. Zahrali jsme si také spousty her.

Zazpivali jsme si a naucili nové fikadlo o cibuli, které nikdo neznal.
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HODNOCENI HODINY

Z puvodné planovanych dvou vyucovacich hodin jsem vytvofila ¢tyrhodinovy
projekt, cely propojeny motivaci zahradnika. Cinnosti byly naplanované pro zaky prvni
tfidy, ale mozné by se druhdkim také libily. Ve tieti tfid¢ by se musely nékteré aktivity
obménit. Z celého dne mam velice dobry pocit. Zaky jsem moc chvalila, béhem &innosti
byli aktivni, pfirozeni, pracovali s elanem a radosti, coz bylo pro mé i neskute¢nou
motivaci. Zaci téméf ihned poznali mé pantomimické predvadéni. Po té jsem si oblékla
zastéru a klobouk. VSichni jsme si povidali o praci na zahrad¢, o tom zda rodi¢iim nebo
prarodi¢im poméhaji. Pisni¢ku Sel zahradnik do zahrady vsichni znali, dlouho ji viak
nezpivali, proto rytmicky pohyb na slova pisni¢ky spojeny s hrou na télo byl vhodnym
pfipomenutim. Nasledovalo tfidéni ovoce a zeleniny do bedynek. Toto nedélalo détem
zadny problém. Zopakovali jsme si nazvy ovocnych stromu. Pfi této ptilezitosti jsem také
zaktm fekla, ze se ve druhé tfidé budeme ucit tiidit ovoce na to, které ma uvniti pecku —
peckovice, pokud tam jsou malé jadérka, jako jablko a hruska — malvice a pak tieba
jahody, boriivky, kterym se fika bobule. Zaci si také vzpomnéli na pisni¢ku o jablicku,
kterou jsme si zpivali neddvno. KdyZ jsme rozttidili vS§echny ovocné stromy a ovoce,
pisnicku jsme si také zazpivali. Hru na otazku a odpovéd’, kterou jsem nasledné zatadila,
nemame jesté prili§ nacvicenou, proto se déti trochu stydely zpivat a odpovidat na mou
pisni¢kovou otdzku. Tuto Cinnost budeme muset v hodindch hudebni vychovy vice
procvicovat. O to vice se détem libila hra Na kompot. Velkou nevyhodou bylo malo
prostoru ve tiid€, proto jsme zjistili, ze lep$i vyuziti ma tato hra v hodinach télesné

vychovy, at’ uz v télocvi¢né nebo v ptirode.

Az pti samotném tfidéni a poznavani druhii zeleniny, mé napadlo, Ze mohli rtizné
druhy zeleniny Zaci nanosit. Toto tfidéni jsme dé€lali na podzim, kdy spousty zeleniny
doma maji. Mohlo to byt zajimavéj$im zpestfenim a vyuZzitim na nasledné ochutnavani.
Urcité toho priSté takto vyuZiji. Jako zahradnik jsem navodila dal§i c¢innost
s jednoduchym fikadlem, které se déti velice snadno naucili. Chvili nasledovala prace
s n¢kterymi slovy, vyuzili jsme rytmické néstroje, jako ozvucna diivka, bubinek a triangl.
SnaZzila jsem se, aby si zaci ménili tlohy. JelikoZ se nemohli vystiidat vSichni, praci
s fikadlem jsme vyuZili 1 dalsi dny v jinych hodinach. V nasledné hodin€ prvouky jsme
také opakovali ucivo, které jsme se béhem dne naucili. M¢la jsem pfipravené znovu
tfidéni ovoce a zeleniny, hledani spravnych ovocnych stromill a to vSe na interaktivni

tabuli. V jinych hodinach jsme jest¢ vyuzili pantomimy riznych Cinnosti, které jsou
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spojené s praci na zahrad¢, S péstovanim, sklizenim, zahradni¢enim. Béhem projektu
jsme vyuzili ovoce a zeleniny k po¢itani. Zaci se snazili sami pro spoluzaky vymyslet
ruzné kratké slovni ulohy. Samoziejmé, ze to byli prviid¢kové a musela jsem pro né byt
velkym ptikladem a naucit je ulohy tvofit. Nékolik uloh se opravdu zdatfilo. Nejprve
spole¢n¢ jsme je pocitali na tabuli, pozd€ji jsme vyuzili matematickych vysledka
k modelovani. Prace s modelovaci hmotou nasledovala jako maly odpocinek od povidani
a pocitani. Kazdy si mohl sam zvolit svijj cil prace. Jednotlivé dila jsme dali na vystavku,
kde si mohli vSichni prohlédnout. Témét v zavéru Etythodinového bloku, pii kterém jsem
zaky moc chvalila, jsme si jest¢ zahrali na mald seminka, kde jsme si piipomnéli
dalezitost vody, tepla a svétla. Hru jsme opét vyuzivali velice ¢asto pii bézném
odreagovani od psani nebo ¢teni. N uplny zavér jsem détem fekla, Ze pokud mé

(zahradnikovi) krasné zazpivaji pisni¢ku, néco jim za odménu dam. Dé&ti zazpivaly a

mohly si vybrat z kosiku ptipravenou omalovanku ovoce nebo zeleniny.

Obrazek 16 Realizace ve tiridé
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6. JEDE, JEDE POSTOVSKY PANACEK

JEDE JEDE POSTOVSKY PANACEK
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Obrazek 17 https://supernoty.cz/skladby/lidova/jede-jede-postovsky-panacek/184?listtype=Grid

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Cil: Zéak pise vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni. Zaci poznaji svou adresu,

seznami se se slovy- listonos, telegram, fax.

MezipFredmétové vztahy:

o Hudebni vychova - zék reaguje pohybem na zné&jici hudbu

o Dramatické vychova- zék se u¢i hernim dovednostem, vstupuje do role

o Télesna vychova — 7zék vyjadii melodii a rytmus pohybem
Trida: 2.
Pocet Zaki: 22
Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Kli¢ové kompetence:

o Kompetence k uéeni — samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava, operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly
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o Kompetence socialni a persondlni - pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢

celé skupiny, Cerpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji

o Kompetence komunikativni — rozumi riznym typtim text a zdznamda, vyjadiuje

se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

o Kompetence Kk feseni problémi — ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen j obhajit

Prirezova témata:

o Osobnostni a socidlni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvuki a slov, péce o dobré

vztahy, cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

Organizace: v prostoru tfidy, na koberci, v lavicich, na chodbé

Pomiicky: papiry, obalky, tabule, ¢epice, kabely, postovni schranka z krabice,
Postup:

1. Motivace basnickou: Od domecku k domu chodi, do schranky vsem dopis hodi.

Vzdycky miva velkou tasku, v ni dopisy na roznasku.

OTAZKY:

O kom byla basnic¢ka?(o post'akovi)

Jak se jinak tika postakovi? (listonos, postovni dorucovatel)

O ¢em se v ni jesté¢ mluvi?
Poslouchejte, pfectu basnicku jesté jednou, premyslejte, jaké slova se tu rymuji?
Pro¢ ma postak velkou tasku? Co v ni vS§echno nosi?

Uz jste nékdy dostali dopis nebo pohled? Kdo vam psal? Jaky je rozdil mezi pohledem a

dopisem? Muizeme si pohled tfeba vyrobit?

Psali jste vy nékomu dopis nebo pohled? Kromé dopisti a pohledi muzete dostat od

post’dka néco jiného? Jak se stane, Ze ten dopis pfijde az k Vam doma? (adresa)
Co to znamena adresa? Co musi byt v adrese napsané a pro¢? Kdo zné svou adresu?

Co to je osloveni? Myslite, Ze se pisi dopisy hodn€? Psaly se diive vice nebo mén¢&?

2. Na tabuli napsano: Prijedu uz zitra,cekej na nadrazi v 5 hod.
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.Predstavte si, ze by Vam prisel takovy dopis. Libi se Vam? Co je na néem divneho? Vi
nékdo, jak se mu rika?(telegram) Proc se takto psaly? Zkuste vymyslet takovou krdtkou

Zpravu. Pisi se jeste dnes? Proc¢?"

3. Ticha posta: zaky rozdelime do tii fad. Nékolik minut nechame samostatné zaky tuto
znamou hru hrat. Po ur¢ené dob¢ dostane posledni zak papir, ucitel kazdé radé posle jiné
slovo a posledni zak ma za kol slovo napsat. U¢itel chodi mezi fadami zaku a kontroluje
spravné piedavani posSty. Pokud maji fady Spatné, posle slovo znovu. VSichni ¢ekaji na
posledniho a spole¢né si fekneme, zda se nam dorucila spravna slova. U¢itel posila slova:
panacek, trubicka, truhlicka. Co ndm to pfislo za zajimavou postu? Poznal by to né¢kdo?
Co by Vas napadlo podle slov? Jestlize zaky nic nenapadne, napovi uditel, ze maji
rozpoznat znamou pisnicku. Nasleduje zpév pisnic¢ky Jede, jede postovsky panacek. Tak
vidite déti, postakovi se tady v té pisnicce fika postovsky panacek. Uz vime, ze to slovo

ma stejny vyznam, i kdyz ho fekneme jinak. Takovym sloviim se fika souznacna.

4. VSichni Z4ci si vezmou piipravenou obalku. Spolecné si vysvétlime, co vSe adresa
obsahuje. Nékolik priklada si fekneme nahlas. Pokud Zaci svou adresu neznaji, vezmou
si svij notysek, kde mé kazdy své bydlisté napsané. Na tabuli si jako vzor néjaké adresy
i osloveni napiSeme. Po té kazdy vyplni svou obalku, vezme do ruky a nasleduje
pohybové ztvarnéni ¢asti pisnicky.

Jede, jede postovsky pandcek, jede, jede — obalku drzime v podpazi a drobnymi kracky
behame po tride

postovsky pan — zastavit se, obalku zvednout nad hlavu

Vpredu mad trubicku — obalku drzime v obou rukach a pohybujeme nahoru a dolt

a vzadu truhlicku — obélku si posilame okolo téla

jede, jede do Rokycan — béh, na posledni slovo opét zvedneme obalku nad hlavu.

wKampak davame dopisy, které chceme nékomu poslat? Ja tady takovou postovni
schranku také mam, takze pojdte svou obdlku do té schranky vhodit. Jé deti, neudélali
jsme néco spatné? No vidyt my jsme vhodily do schranky prazdné obalky. To ihned
napravime." Kazdy 7ak si vezme Cisty ptfipraveny papir. Napisi naptiklad: kratky pozdrav

Z tabora, prazdnin, vyletu, ze $koly v pfirodé, z hor, pozvani na oslavu narozenin, jiny
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zazitek. Na zacatek misto osloveni, napisi slovo kamarade. Text nebude pftilis dlouhy,
mohou si vymyslet. Po napsani dopisu pfistoupi znovu K postovni schrance, vytahnou si
libovolnou obalku a sviij dopis do ni vlozi. Zaci piistupuji ke schrance postupné, jak
dopisuji. Obalku s dopisem zatim nechavame vedle. Teprve potom, kdyz jsou vSechny

dopisy vlozené, dame do postovni schranky.

5. Valéikovy krok - prvni cast pisnicky

Stojime v kruhu, drzime se za ruce, smérem do stiedu kruhu tan¢ime val¢ikovy krok,
zpivame prvni ¢ast pisnicky. Na slova md vrany konicky, jako dvé rybicky - zvedame

vysoko kolena.

Jaka slova se v pisni¢ce rymuji? Co ma postovsky panacek vpiedu? A co vzadu?
(trubicku, truhlicku) Vytleskame obé slova. Kolik ma slovo slabik? U¢itel vybere tfi déti,
které ndm budou délat rytmicky doprovod pfi tancovani a zpivani. Dostanou ozvucna

diivka.

Tt Zaci: tru-bi¢-ku tru-hli¢-ku

Ostatni zaci stoji v kruhu, drzi se za ruce a tanci val¢ikovy krok smérem do kruhu. Na
slova vpredu ma trubicku — se zastavi, rukama naznacuji hru na trubku. Na slova vzadu

ma truhlicku — tleskaji za zady. Jede, jede do Rokycan — to¢i se po kruhu.

6. Postovsky panacek.,, Kdo by chtél byt postik? Potiebovali bychom asi tFi." Zaci
dostanou na hlavu €epici, aby byli odliSeni od ostatnich. Kazdy postdk ma za ukol roznést
dopisy spravnym détem. Pfedvedeme si, jak pfedavame dopis osobné do rukou — pozdrav,
predani, pod€kovani, rozlouceni. Kdo dostane postovni zasilku, jde si sednout na koberec

a cte si. AZ si vSichni pfectou svilj dopis, usadime Se na koberci ve tfidé a diskutujeme.

Jak se vam libil dopis, ktery jste obdrzeli? Co jste se dozveédéli zajimavého? Co se vam

libilo vice, psat dopis nebo ho dostat?
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Obrazek 18 Realizace pisné Postovsky panacek

7. Hra: Fax: ,,Jestlipak néekdo vi, co je fax? Co je jeho ukolem. Co Se pouziva v soucasné
dobé misto faxu?" Zaci se rozdéli do ti ptivodnich skupin. Kazda skupina si sedne na zem
za sebe. Hrac vptedu dostane papir a tuzku. Faxovat zacina hra¢, ktery sedi posledni. Na
zada kamaradovi ptred sebou kresli pfedem uréené symboly (jednoduché obrazky —
kolecko, c¢tverec, slunicko, domecek, jednociferna cisla, pismenka atd.)Hra¢ vpredu
napiSe na papir, co ucitil od svého kamarada na zadech. Kterd skupina uhodne, ziskava
bod.

Pochvala, zhodnoceni vSech aktivit.

8. Reflexe

Na co jsme si dneska hrali? Co jste se dozvédéli nového? VEédeli jste vSichni, co je

telegram?

Védéli jste vsichni co je fax? Myslite, Ze je adresa dilezita? Myslim, Ze uz by si ji vSichni

zéaci meli pamatovat.
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HODNOCENI HODINY

Vyucovaci hodinu jsem zahgjila jednoduchou basni¢kou o postakovi. Pivodné
jsem m¢éla piipravenou basnicku od Jitiho Wolkera - Postovni schranka, ale vyuzila bych
ji az pii praci se starSimi détmi, jelikoz bychom museli udélat dostateény rozbor a ziejmé
bychom se pfiili§ zdrzovali. Také jsem mohla vyuzit jen pisnicky, kterd je prabéznou
motivaci. Takto hodinu vedla ma kolegyné, ktera vyucovaci hodinu zah4jila jen melodii,
zaci méli pisni¢ku poznat. Jednotlivé aktivity si potom i jinak piizptsobila, ale ucel byl
stejny. Vyhodou téchto vyucovacich hodin byl pocet zaka. Tento den bylo nékolik zakt
nemocnych, bylo tedy pfitomno pouze 17 zaki a na ¢innosti jsme méli vice prostoru a
casu. Pfi diskutovani byli zaci pozorni, aktivni, mile m¢ piekvapili tim, Ze pohled i dopis
jiz psali. Hlavné tedy ti, ktefi jezdi na letni tabory. OvSem na druhou stranu je pouze
polovina zaku, kteti dokaZzi fici celou svou adresu i s ¢islem popisnym a smérovacim.
Museli jsme tedy vyuzit k psani adresy sviij vyplnény notysek, kde maji déti krome jména
svého a rodi¢l celou svou adresu. Nekolika détem pfislo smésné, kdyz jsem jim z tabule
precetla kratkou zpravu, kde vidély chyby. Hned mé upozoriiovaly, ze jsem tam udélala
tolik chyb. Pouze asi tii zaci védéli, Ze se jedna o telegram. VSem se libilo, kdyZ jsme si
zkouseli tyto kratké zpravy vymyslet. Tichou postou, kterou vSichni znaji, jsme zapocali
dalsi ¢ast vyucovaci hodiny, kde mély déti za ukol podle slov poznat pisnicku. I tato
aktivita byla celkem snadna a probéhla bez problémii. Po hie jsme se vénovali peclivému
a spravnému psani adresy. Nejprve jsme si vie znovu vysvétlili a napsali na tabuli. Zaci
si vzali obalky. Protoze obalky byly velké a bez ptipravenych linek na adresu, vyuzili
néktefi pomoc pani asistentky a slabé tuzku linky pfipravili. Adresu Zaci vypliovali
psacim pismem, pouze jeden zak neuposlechl a napsal tiskacim. Nasledovala pisnicka a
hra snadepsanou obalkou. Pohybem jsme ztvarnili jen druhou sloku a dvakrat
zopakovali. Mym zamérem bylo, zda déti pfijdou na to, Ze jsme obalku vhodili do
schranky prazdnou. Opét s malou napovédou tuto otazku zodpovédéli. Nejdelsi ¢innosti,
kterou jsme se zabyvali opravdu dlouho, bylo vymysleni kratkého dopisu, ¢i zpravy pro
kamarada. Myslim, Ze chybi détem urcita rychla pohotovost a pedstavivost. Sice po delsi
dob¢ a s mou i pomoci pani asistentky jsme dopisy dopsali a vlozili do obalky, ktera byla
pravé po ruce. DéEti si nemohly ¢ist adresy a vybirat kam dopis vlozi. Opét jako maly
odpocinek a odreagovani probé¢hla ¢innost v prostoru tiidy. Touto Cinnosti se stal
val¢ikovy krok, ktery jsme zkouseli s drzicima se rukama v kruhu. Val¢ikovy krok déti

znaji, kdyz tan¢ime a zpivame - Pasla ovecky, takze az na n€¢kolik malo chlapct nebyl
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s taneCkem zadny problém. Na rytmizaci s ozvuénymi dfivky jsem vybrala tii déti, po
prvni sloce se vystiidaly za dalsi tfi. Déti si chtély zazpivat a zahrat jesté jednou, nebranila
jsem tomu, spiSe mé to potéSilo. Pouze jeden zak s poruchou pozornosti a dalSimi
vychovnymi problémy nam vSem trochu veskerou praci kazi a zdrzuje, ale ostatni si jiz
na jeho nevhodné piipominky zvykly. Casovou dotaci se mi tentokrat nepodatilo dodrzet.
Ziejmé to bylo zplsobeno opakovanim pisnicky a delSim psanim dopisii, coz jsem
nepiedpokladala. Nestihli jsme tedy vSechny ¢innosti zhodnotit. Proto jsem hru na fax
zafadila do vyucovaciho piredmétu Dité¢ a jeho svét, coz nebylo snad zévaznym
problémem. Hra na faxovani se zakam libila, nékolikrat jsme ji zopakovali. Vitézna
skupina dostala sladkost, ale celkové byli v§ichni pochvaleni a téz ocenéni. Vzala jsem si
na hlavu cCepici, abych se stala postdkem. ProtoZe jsme si povidali o psani dopist a
pohledtl, dostane ode mé za odménu kazdy pohled. Zaci dostali maly obrazek za péknou
praci a aktivitu. Hru na fax vyuzivdme vzdy, kdyz mame chvilku ¢asu, hrali jsme ji i

venku v pfirodé.
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7. POD NASIM OKYNKEM

Pod nasim okynkem
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Jsou na ném jab-lic-ka  tr-ha je  An-Cic-ka, jsou dob-rd jsou slad-ka jsou ja-ko med.

Obrazek 19 https://supernoty.cz/skladby/lidova/pod-nasim-okynkem/115?listtype=Grid

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Cil: Zak respektuje zakladni komunikaéni pravidla, peélivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
MezipiFedmétové vztahy:

o Matematika a jeji aplikace — zak provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

o Hudebni vychova - Zdk reaguje pohybem na znéjici hudbu, rytmizuje a

melodizuje jednoduché texty

o Dramaticka vychova - Zak se u¢i hernim dovednostem, vstupuje do role

o Té¢lesna vychova — 7ak vyjadii melodii a rytmus pohybem

Trida: 1.

Pocet zaki: 24

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny
Klic¢ové kompetence:

o Kompetence K uceni — samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava, operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly

o Kompetence socialni a persondlni - pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢

celé skupiny, ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji
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o Kompetence komunikativni — vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadiuje se vystizn¢ a souvisle

o Kompetence k feSeni problému — ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Prifezova témata:

o Osobnostni a socidlni vychova — vyuziva fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, cvi¢i

pozorovani a aktivni naslouchédni, dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
Organizace: v prostoru tfidy, na koberci, v lavicich,

Pomucky: predméty (ram okna, ruze, vétev, jablka, medvidek s medem, manasek
hol¢icky Ancicky)

Postup

1. Motivace: ,,Nyni se budete prochdzet po tiidé a budete ocima hledat predméty, které
do nasi tridy vitbec nepatii. Kdo néco objevi, vitbec to nebude vikat nahlas." Po urcité
dob¢ se zaci zastavi a spole¢né si vSechny predméty pojmenuji a doneseme na lavici pred

tabuli.

2. Okno: Ugitel si vezme ram s oknem, prostr¢i hlavu a klade zakiim otazky.
OTAZKY

Mate vSichni doma okno?

Koukate se radi z okna?

Kdy se nejrad¢ji z okna divate?

Za jakého ro¢niho obdobi?

Co z okna vidite?

wBudeme si chvilku vymyslet, co bychom mohli z okna videt. Ja zacnu."

Ucitelka se rozhlizi z okna a fika: ,, Vpravo vidim veliky strom, na kterém je hnizdo ptdicka.
Protoze je jaro, ten strom moc pekné kvete. Vedle stromu vidim malou kvétinovou
zahrddku. Vlevo stoji domecek na hrani." N&kolik vybranych Zakl si pijde vyzkousSet
povidani z okna. Navrhnu zaktim, Ze mohou vypravét, co vidi v jednotlivych ro¢nich

obdobich.
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Obrazek 20 Dramatizace pisné

3. Manasek — Ancicka. ,,Z tohoto okénka se rada koukala holcicka Ancicka. Byla totiz
nemocnd a nemohla chodit ven. Proto pozorovala vsechno, co se venku délo. Bylo ji
trochu smutno, a tak si vymyslela rizné hry. Ancicka chodila do prvni tridy a jednoho
dne se rozhodla, ze bude procvicovat pismenka. Vybrala si jedno pismenko a volala
Z okénka slova, kterym pismenko zacinalo. Nejprve si vybrala pismenko B, a tak volala:

buben, bryle, babicka, boty, basa, broucek....

Kdo si pujde hrat s Ancickou a zkusi to jako ona?" Vybrany zak ptistoupi k okénku,
ostatni zZaci mu vyberou pismenko a on volad z okénka alesponl Ctyfi vymyslena slova.
Opét se nekolik zakl pti této aktivité vystiida.

Jindy si Ancicka hréla tak, Ze vymyslela riizné matematické ulohy. Davejte pozor, jestli

je zvladnete vyfesit.

- Pod oknem stoji strom a na nem 4 jablicka. Fouknul vitr a 3 jablicka spadla. Kolik
Jjich je na strome?

- Na stromé je 6 vervi, 3 vétve uschly. Kolik jich tam zbylo?

- Pod okynkem na zahrade rostou 3 riize, 2 kopretiny a jedna slunecnice. Kolik je tam

kytek celkem?
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- Pod nasim okynkem rostou 3 riize. Maminka 3 riize utrhla do vazy. Kolik jich tam
zustalo?
- Pod nasim okynkem rostou 3 ruze cCervené, 2 ruze zluté a 2 ruze bilé. Kolik je rizi

celkem?

Kdo by chtél zkusit vymyslet néjakou tllohu misto Anci¢ky? Dobrovolnici jdou zkusit

fici do okna néjakou matematickou tlohu. Ostatni Z4ci se opét snazi vyftesit.

4. Pisnicka. ,,Kdyz uz si Ancicka pohrala s pismenky i s pocitanim, rozhodla se, zZe si bude
zpivat. Poslouchejte, Ancicka Vam zazpiva melodii a vy zkusite poznat, zda jste pisnicku
uz nekdy slyseli." Ancicka zpiva pouze melodii pisnicky Pod nasim okynkem.
Kdo uz pisnicku n€kdy slysel? O ¢em se v ni zpiva? My se ji nau¢ime dnes vSichni.
Potiebuji Sest pomocniki. Kazdé ze Sesti zakl dostane jeden nalezeny predmét a drzi ho
pied sebou.

Prvni drzi okénko.

Druhy drzi i rize.

Treti drzi step (vetvicku)

Ctvrty drzi jablicka

Paty drzi manaska Ancicky

Sesty drzi med

Ucitelka zpiva pisnicku, zaci zvedaji nad hlavu pfedméty, o kterych se pravé zpiva.
Zkusime nékolikrat. O ¢em se tedy v pisni¢ce zpiva? UCcitelka ukazuje na Zzaky
s jednotlivymi pfedméty, ostatni jmenuji. Spole¢né slovo vytleskame. Jakym pismenem

zacina slovo? Kolik slabik slovo ma?

O — kén —ko
T7i —ru —ze jab —lic — ka Step med
An — ¢ic — ka
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Zkusime pro Ancicku vymyslet kratkou pisnicku. Zopakujte po me. Ucitel zkousi
vymyslet melodie na Ctyfi urcend slova. Nejprve zahraje na piano, potom zpivaji

spolecné. Vzdy vymyslenou melodii dvakrat zopakujeme.

Okénko, tfi rize, jablicka a med
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1. GGE GGE GGE DC
2. CEG CEG EED DC
3 EEG EEG EED DC

Muzeme zkusit nechat vymyslet melodii n€koho ze zaku.

4. Vyjadreni pisni¢cky pohybem
POD NASIM OKYNKEM ..... &tyii kroky doptedu
ROSTOU TAM TRI RUZE ..... diep, spojit ruce pied sebou, stoj na $pickach, ruce nad

hlavou
POD NASIM OKYNKEM ..... &tyii kroky vzad
ROSTE TAM STEP ...... upazit

JSOU NA NEM JABLICKA ...... obéma rukama pred sebou naznacujeme dvé¢ jablka
TRHA JE ANCICKA ..... naslapujeme na $pickach, rukama nazna¢ujeme trhani jablek
JSOU DOBRA ..... hladime bii$ko pravou rukou

JSOU SLADKA ..... hladime b#isko levou rukou

JSOU JAKO MED ..... ruce v bok a vyskok

6. Reflexe

O ¢em jsme si dnes povidali? Co jsme vSechno dé¢lali? Co se Vam libilo nejvice? Proc se

Ti to libilo? Jak se jmenovala pisnicka, kterou jsme se dnes naucili?
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HODNOCENI HODINY

Pro tuto préaci jsem vyuzila prvni dvé vyu€ovaci hodiny. Ukryla jsem si pfedméty
piredem, abych usetfila ¢as. Nyni jiz vim, Ze to nebyl dobry napad. Néktefi zaci jsou ve
tfidé brzy a jsou velice zvidavi, proto mi zacali chodit sdélovat, ze nasli jablicka a pod
sktiiikou je né&jaky obraz. Musela jsem zaky poslat na chodbu, kde si zatim hrali na
koberci a nikoho jsem jiz do tfidy nepustila. Pro pfist¢ tedy poslat zaky za dvete a
piipravit ur¢itou ¢innost nebo nevpoustét viibec nikoho do tfidy. PokraCovali jsme dale
na chodbé¢, kde jsem zaktim sd¢lila, ze budou chodit nenapadné po tfidé a zapamatuji si
pro sebe predméty, které ve tfidé bézné¢ nemame. Toto hledani vyuzivdme i v jinych
vyucovacich hodinach, takze to zaci celkem znaji. Az na nckteré zdky to vSichni
pochopili. Na ur€eny signal, kterym bylo opakované bouchnuti do bubinku, se Zaci
zastavili. Spole¢né jsme si fekli, co nase o€i nasly. Vyzvala jsem postupné nékteré zaky,
ktefi ptinesli pfedmét a polozili na lavici pied tabuli. Nasledovala aktivita s okénkem.
Déti mé prekvapili rychlymi a vhodnymi reakcemi. Nekteré si velice pékné vymyslely.
Béhem této Cinnosti m& napadla jesté jedna dilezitd véc, kterou jsem nenapsala do
piipravy a tou bylo pfipomenout spravné chovani déti u okna. Zdiraznili jsme si tedy,
kdo muze otevirat okna, jak se u n¢ho chovame, nenaklanime se z n€ho, nic z okna
nehazime, nekreslime na né. Ve se déje ve spolupraci s rodi¢i. Do role pozdéji nastoupil
manasek Ancicky, ktery motivoval praci s pismenky, matematické tilohy i seznameni
S pisni¢kou. ProtoZe tato prvni tfida je celkem hrava, nevadilo zde viibec zatfazeni této
loutky. Pokud bych citila, Ze loutka neni pro Zdky vhodna, nechala bych ji mezi ostatnimi
predméty a motivovala bych ¢innost pouze ja. Déti moc bavilo pismenkové hrani, kde
m¢ély za ukol vymyslet slova na zadané pismenko. Zde jsem ud€lala dalsi chybicku, kterou
bych piisté délala jingm zptisobem. Zaci, ktefi vymysleli pismenka, pokiikovali jeden
pfes druhého a bylo t&€zké, ¢i pismenko vybrat. Proto bych pfipravila krabicku
s karticCkami pismen a zaky bych obchdzela a nechala pismenko vylosovat. Matematické
ulohy Zaci fesili bez problémd, ale samotné vymysleni zde nebylo pfili§ vyuZzito. Tuto
¢innost vyuzili jen dva Z4ci. Nasledovalo sezndmeni s melodii pisnicky. Melodii spoustu
zaki znalo, ale sloviim jsme se museli vénovat déle. Proto jsem pfi zvedani predméth
zéaky né€kolikrat vystiidala. S pisniCkou jsme se tedy dostatecné seznamili. Pozdé&ji jsme
melodizovali uréend slova, kde zaci vymyslenou melodii opakovali. Aby se melodie 1épe
pamatovala, vyuzila jsem klavirniho doprovodu. K melodii jsme si vytleskavali i rytmus

pisné. Aby se zaklim zpivand slova dobfe pamatovala, dala jsem stranou pfedméty, o
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kterych jsme nezpivali a na stole zlistaly jen ty ¢tyfi, k vymysleni melodie. I zde se néktefi
aktivni Zaci zapojili a chtéli se podilet na melodizovani slov. Pfekvapilo mé, Ze se do této
aktivity zapojili pfedevsim chlapci. Zavéreéna pohybova Cast se libila vS§em zakim. Opét
se nam tento pohyb s pisni stal béznou pohybovou chvilkou do dalSich vyu€ovacich
hodin. Tuto dvouhodinovou vyucovaci hodinu bych zhodnotila jako uspé$né rozvijeni
samostatného mluveného projevu, rozvijeni ptredstav, fantazie, opakovani pismen na

zacatku slov, procviceni ¢iselné tfady, pochopeni a realizace slovnich Uloh. Pfedev§im

ocefiuji radost z pohybu a zajmu zaki o aktivity.

A
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Obrazek 21 Pomiicky k pisni¢ce Pod nasim okynkem
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8. RYBICKA MALICKA

Rybicka malicka
Lidova
Andante . = 100
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1.Ry - bi¢-ka ma-lic-ka po Du-na-ji pla-ve, chy-til ji So-ha-jek u sa-meé-ho kra-je.
2. Pustt mé zas So-haj-ku do té &is-té wvo- dy, jsem jes-t&€ ma-lic-ka do-piej mi svo- bo-dy.

Obriazek 22 https://supernoty.cz/skladby/lidova/rybicka-malicka/135?listtype=Grid

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Cil: Zaci se seznamuji s Zivo&isnym druhem ryby, uéi se popisovat ¢asti jejiho téla
MezipiFedmétové vztahy:

o Jazyk a jazykovéd vychova— 74k rozliSuje zvukovou podobu slova, porovnava

vyznamy slov( slovo nadfazené, podfazené), zdk vyjadiuje své pocity
Z piecten¢ho textu

o Hudebni vychova - zak zpiva na zéklad€ svych dispozic intonacné Cisté

o Dramatickd vychova - Z4k se u¢i hernim dovednostem, vstupuje do role

o Clovék a svét price — zak vytvaii jednoduchymi postupy riizné piedméty

Z netradi¢niho materialu
Trida: 2.
Pocet zaki: 25
Rozsah: 2 vyucovaci hodiny
Klic¢ové kompetence:

o Kompetence K u¢eni — samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky

porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro dalsi vyuZiti

o Kompetence socialni a personalni - ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté

celé skupiny

o Kompetence pracovni — pouziva bezpecné a t¢inn¢ materialy

o Kompetence komunikativni — vyuziva ziskané komunikativni dovednosti ke

kvalitni spolupraci s ostatnimi

o Kompetence K feseni problémii — ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit
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Prirezova témata:

o Osobnostni a socialni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvuk a slov, péce o dobré

vztahy, cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Organizace: v prostoru tfidy, na koberci, v lavicich,

Pomiicky: pracovni listy, interaktivni tabule, SiSky z borovice, barevné papiry,

mikrotenova folie,

Postup

1. Motivace pisnickou Rybicka malicka, kterou ucitelka zpiva zakim. Pokud jste

pozorné pisnicku poslouchali, povézte mi:

Kdo v pisnicce rybicku chytil? (Sohajek).

Kdo to je Sohajek, Sohaj? Kde ji Sohajek chytil? (Dunaj).
Co to je Dunaj?

Znate jiné feky? Jmenujte je.

Jak se jmenuje feka, ktera protéka tady v okoli?

Znéte spousty nazvu tek, jestlipak jste nékdo z Vés u nékteré byl blizko nebo se v ni

tteba 1 koupal?

Budeme si pamatovat, Ze jsme tady nyni vymysleli podiazena slova, ke slovu feka. Reka
je slovo nadfazené. Kdyz bych tekla nadfazené slovo mésto, zkuste mi vymyslet slova

podiazené. (Praha, Brno, Nymburk, Liberec....) Budeme to jesté n¢kolikrat procvicovat.

Ten Sohajek Vam ulovil péknou rybicku, kterou ode mé vSichni dostanete.

2. Rybka — pracovni list

Zaci dostanou obrazek, ktery je vyplnén netplnymi slovy. Ukolem je doplnit spravnou
parovou souhlasku na konci slov. Zaci dostanou dostatek ¢asu, na samostatnou praci
Vv lavici. Po ur¢ité dobé&, ¢innost zhodnotime. Co by to mohlo byt za rybu, kterou jste
vybarvovali? To znamend, kdyz bych fekla nadifazené slovo ryba, co by Vas napadlo?
Zaci jmenuji druhy ryb, které znaji. Jak se fika sloviim, které jste vymysleli?(podiazena

slova).
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Znate pohadku O zlaté rybce? Nasleduje kratké pripomenuti déje pohadky a vyvozeni
ponauceni. Otazky: Jaky byl rybar? Jaka byla rybka? Zkuste vymyslet vlastnosti, jaké
méla zena rybare? Pro¢ nestacil rybafce jen krasny dim? Pro¢ neméli nakonec viibec

nic? Ponauceni: Kdo chce mit stale vic a vic, nema nakonec nic.

Co byste si piali, kdybyste chytli zlatou rybku? Zaci vyjadiuji sva ptani a touhy.

3. Prvouka — skupinova prace

Z4ci jsou rozdéleni do skupin. Pracuji na zemi. Kazda skupina dostane stejny podet
slabik, ze kterych maji za tikol poskladat ndzvy ryb. Po sestaveni a nasledné spolecné
kontrole, by mélo v§em skupinam vyjit: sti-ka, ka-pr, o-koun, plo-ti-ce, u-hor, ma-kre-

la, su-mec, can-dat, bé-li-ce.

Na interaktivni tabuli jsou pfipraveny obrazky vSech ryb, které Zaci sestavovali.
Zaci se snazi jednotlivé ryby k nazviim piifazovat. Ktera ryba neni na obrazku? Pro¢ tam
asi neni? Ukolem je vyvodit ndzvy motska a sladkovodni ryba a pochopit rozdil. Prace
s interaktivni tabuli pokracuje rozpravou nad velkym obrazkem kapra. Poznate, z jakych
casti se tclo ryby sklada?(hlava, trup, ploutve) Pojd” mi ukdzat. K cemu maji
ploutve?(pohyb)Cim je pokryto t&lo?(Supiny) Cim ryby dychaji? (zabry) Kde je ryba ma,
ukaz. Cim se ryby zivi? Kde ryby Ziji? Kdo se o né stara? Je dobfe, Ze se ryby lovi? Ryba
je vodni zivogich. Znate jesté jiné vodni Zivo&ichy? (zaba) Zije zaba jenom ve vodé&? Vi
nekdo, jaky je Zaba zivoc¢ich? (obojzivelnik) Nekteti Zivocichové Ziji u vody- na biezich,
na stromech. Jmenujte nekteré. Musi Zit ryby jen v ptfirod¢?(akvarium) Proc¢ je chovate

doma?(pro radost, okrasu a ne pro uZitek)

4. Pétilistek

Zaci pracuji stale ve skupinach. Pfedem maji pfipraveny otizky na pracovnim list&.
Spole¢n¢ vymysleji odpovédi na otazky.

Co?(ryba, kapr, stika.....)

Jaka?(rychla, vodni, fi¢ni, drava, velka...... )

Co dela? (plave, dycha, ukryva se, chyta se...... )

Vymysli krdatkou vetu, se slovem ryba (o ¢em jsme si dnes povidali)

a & W N oE

Synonymum (ud€lame s zaky spolecné)
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Nékteré pétilistky si se zaky precteme.

5. Vyroba rybicky

Pochvala 7akl. Protoze jste krasn€ pracovali, vSichni si dne svou rybicku vyrobime.
T¢licko bude ze Sisky, oko z malého koralku, ploutvi¢ky z barevného papiru si pfilepite
pomoci véeliho vosku na Sisku. Zaci zistavaji ve skupinach. Kazda skupina dostane
doprostied sviij materidl. Vyroba je velice snadnd a rychla. Po skonceni vyroby, dostane
kazda skupina mikrotenovou f6lii. Vyrobené rybicky si poloZi na folii, vSichni se postavi
po obvodu, chytnou obéma rukama folii, pohybuji s ni nahoru, doli, aby naznacili

plovouci ryby. Celou aktivitu ozivime zpévem pisnicky Rybicka malicka.

6. Reflexe: Povézte mi, o ¢em jsme si dnes povidali? Co se Vam libilo, co se Vam
nelibilo? Vysvétli, pro€ se Ti to nelibilo? O jakych slovech jsme si dnes povidali? Co jste
se dozvédeli nového o rybach? Libi se Vam pohadka o Zlaté rybce? Chtéli byste, aby

zlaté rybky existovali? Pro¢?

Obrazek 23 Vyroba rybicky

94



G o

Obrazek 24 Pracovni list
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HODNOCENI HODINY

Pro tyto vyucovaci hodiny jsem vyuzila zopakovani lidové pisnicky Rybicka
malicka. Pro lepsi Casovou dotaci bych ptisté vyuzila tii vyucovaci hodiny, jelikoz si Zaci
vV zavéreCné Casti chtéli vice pohrat s rybickami. Kolegyné tyto aktivity vyzkouSela se
zaky treti tfidy a vénovala jim celé Ctyfi vyucovaci hodiny. Zatradila zde i matematické
tilohy a piiklady motivované rybami a vodnim prostfedim. Cinnosti zaméfené na Gesky
jazyk si prizptisobila uc¢ivu tietiho ro¢niku. Aby uplné nekopirovala mou praci, misto

vyroby rybicek ze Sisky vyuzila molitanu.

Po tvodni motivaci jsme pisnicku dostatecné rozebrali, zaci se s aktivitou podileli
na jmenovani raznych ek, mést, pozde¢ji i ndzvii ryb. Samostatnou praci s vybarvovanim
jsem byla nucena malym zpisobem obménit. Nekteti zaci byli ptili§ rychli, dostali tedy
za ukol k rybce, kterou vybarvili ptidélat dalsi rybicky spolu s dal§imi vodnimi zivo¢ichy
¢i rostlinami. Tak vyuzili ¢asu, nez ostatni splnili praci s parovymi souhlaskami. I
hodnoceni jsem pozménila. Zaky jsem pochvélila za splnény tikol a praci jsem jim
ohodnotila do druhého dne znamkou. S parovymi souhlaskami neméli zadny vétsi
problém, proto prace dopadla velice dobte. S détmi jsme si pozdéji piipomnély pohadku
O zlaté rybce. Pfekvapilo mé, ze dost déti pohadku viibec neznalo, ale bystiejsi Zaci s mou
pomoci ji dostatecné ostatni seznamili. Pochopili tedy vlastnosti hlavnich hrdint, hlavné
rybarovy zeny. Rozprava tedy probehla ve spolupraci témét vSech zakl. Velice mile mé
potésilo, Ze zaci dokdzali vymyslet takova pfani od rybky, jako aby byli na sebe déti
hodné, aby byli vSichni zdravi, $tastni. Po vyjadieni svych pfani od zlaté rybky, nastala
skupinova prace, kdy zaci sestavovali nazvy ryb. Prace byla svizna a vSem se zdafila.
Spole¢né jsme ji zkontrolovali a nasledovalo pfifazovani ndzvi ryb k obrazkiim na
interaktivni tabuli. Toto ptifazovani bylo naplanovano jako nové seznameni s neznamymi
rybami, proto nam to dalo vétsi praci. Teprve pii hledani spravnych nazvli mé& napadlo,
vyuzit ve skupindch encyklopedie. Bezprostiedné zéaci poznali uhote, sumce, kapra,
ostatni ryby spiSe odhadovali. V dalsi ¢asti jsme popisovali télo ryby a povidali o jejich
zivoté. Toto jsme zvladli velice rychle, zaci byli celkem bystii a aktivni. Prace ve skupiné
byla vyuzita i pro Pétilistek. S détmi tuto aktivitu vyuzivame, takze ji znaji. Pouze
synonymum jsme provedly spolecné, jelikoZ nemame tuto latku dostate¢né procvicenou.
Nejvetsi uspéch méla vyroba rybicek, nékteti zaci si vyrobili dokonce rybky dvé. Velkou
radost méli, kdyZ jsem jim oznamila, Ze si ji mohou odnést domu. Na Uplny zavér si déti

ve skupinach vytvotily vodni hladinu pomoci mikrotenové folie, na kterou polozily
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rybicky. Folii pohybovaly smérem nahoru a dold a rybicky pluly po hladin€. Pi tom jsme
nékolikrat zpivali pisnicku Rybicka malicka. Jak jsem se jiz zminila, Casovou dotaci dvé
hodiny jsme ptetahli. Behem ot4dzek jsme narazili na akvarijni rybi¢ky a jednu Zakyni
napadlo vyrobit akvarium. Velmi mé& napad potésil. Béhem pfisti hodiny pracovnich
¢innosti jsme se tedy do této prace pustili. Vznikly ndm moc pékné prace a mé t&si, ze

byly napadem zaki.

Obrazek 25 Vysledek doprovodné ¢innosti
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9. TO JE ZLATE POSVICENI - REMESLNICI

To je zlaté posviceni Seskd
D
e A D - A >
G _ e
To j& zla-t& po - svi - ¢8 - ni, fo je zla-ta ne - dé - ig,
LI N R S
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mé-ms ma-so a zas ma-so, kio-mu kou-sek pe - &e - né

2. To je zlaté posvicen, to je zlaté pondali,
mame maso a zas maso jako véera v nedéi.

Obriazek 26 Zdenék Simanovsky, Alena Ticha - Lidové pisni¢ky a hry s nimi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Cil: Zak odvodi vyznam a potebu riiznych povolani a pracovnich &innosti
Mezipiedmétové vztahy:

o Jazyk ajazykové vychova—Zak na zéklad¢ vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny

projev

o Hudebni vychova — zak rozpoznava poslechem v proudu zné&jici hudby zadané

ukoly

o Dramatickda vychova — zak vstupuje do jednoduchych roli a ptirozené v nich

jedna

o Clovék a svét prace — ptiprava jednoduchého pokrmu, dodrzuje zakladni principy

stolovani
Trida: 2.
Pocet zaku: 25
Rozsah: 4 vyucovaci hodiny
Kli¢ové kompetence:

o Kompetence K uéeni —zak uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkt

poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
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o Kompetence komunikativni — formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory

Vv logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle

o Kompetence k feSeni problému — kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je

schopen je obhajit
Prufezova témata:

o Osobnostni a socialni vychova — vyuziva fec téla, fe¢ zvukl a slov, péce o dobré

vztahy, cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

o Vychova demokratického oblana — vede k uvazovani o problémech v §irsich

souvislostech a ke kritickému mysleni
Organizace: v prostoru tiidy ve skupinkach, na koberci, v lavicich,

Pomiicky: interaktivni tabule, pocitac, ptipravené pernicky, snih na zdobeni, ubrusy,

tacky, ubrousky
Postup:
1. Pantomima

Vyucovaci hodinu za¢ind ucitelka predvadénim néjakého femesla, které zaci hadaji.
Nésledné predvadi femesla i jednotlivi Zaci. Po kazdém uhodnuti vedeme o povolani
debatu. Naptiklad: Zednik — co ma na praci? Jaké nastroje ke své praci pottebuje? Pracuje

sam? Proc€ je jeho prace dulezita? Atd.

2. Poslech

wZndte néjaké povolani, které se provozovalo drive, a v soucasné dobé o ném jiz
neslysime. Zdci se budou snazit vymyslet néjaké povoldni." Po chvilce pfemysleni zaky
uti$im. Na interaktivni tabuli jim pustim ukazku z filmu Pekariv cisar — Ten déld to a

ten zas tohle

(https://www.voutube.com/watch?v:4MK vNKiPRk)

Zaci vyposlechnou a jmenuji femesla, o kterych se v pisni zpiva. Spole¢né se budeme
snazit jmenovat co nejvice nazvi femesel. Kdyz nebudou Zaci védét, pustim jim ukazku
jeste jednou. M¢éli bychom piijit na ne€ktera z téchto povolani- ( kovaft, feznik, mlynar,

tesaf, kamnat, koci, sluzka, platnét, havit, krej¢i, Senkyt, klempit, Svec, rybat, dudak,
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cukraf, pekat, sklar, klobou¢nik, mydlIaf, pernikat, sladek, kamenik, orac, kejklit, bednat,

pisaf, ponocny....)

wZndte naopak néejaké povolani, které by se nemohlo vykonavat diive? (pocitace,
telefony, automechanik- opravar, zachranar, elektrikar....) V drivejsi dobé bylo vice

remesel, dnes vykondvaji plno prace riizné stroje."

O kazdé praci vzdy fekneme, k ¢emu byla dalezita.

Jaké remeslo je nejdiilezitéjsi? Proc? Zdaci by méli prijit na to, Ze kazdd prace je diileZita
a neméla by se podcenovat. Kazdy je Sikovny na néco jiného a umi néco jiného.

Drive si lidé o své praci hodné zpivali, vymysleli si spousty pisnicek, ale i rikadel. Ja
Vam néjaké zazpivam, prednesu, nékteré znate, tak si je zazpivate se mnou, a také se

spolecné néjaké naucime."

e  Mlynar — Kolo, kolo mlynsky (zpivame vSichni)
o Kovar —Jaké je to hezké, dva kovariv meste.... zpiva ucitel, kdo zn4, ptida

Se

Rikadlo: Kovej, kovej kovaricku, okovej mi mou nozZicku, okovej mi obé, zaplatim ja tobé.
Okovej ji hezky, dam ti ctyri Cesky, dam ti za to gros, jesté stary kos. Rikadlo se fika
malym détem a klepe se jim na nozky. My budeme se zaky vytleskavat rytmus fikadla.
Nékteti zaci hraji na ozvucna diivka, n¢ktefi na vajicka.

e Zednik — Hrajeme si na zedniky, podavame cihly, ruce, nohy napiname,

abychom je zdvihli

Pohybové ztvarnéni — 1. sloka: Zaci vytvoii dva kruhy, po jeho obvodu si podavaji jako

»cihlu®. Napinaji ruce, stoji na Spickach
2.sloka : Kdyz zdklady vykopeme — naznacuji pohyb motykou napravo, nalevo
Postavime skolky — ruce od sebe do upazeni, spojime Sikmo do stiechy
Kolem stromy nasdzime — Zaci se chytnou za ruce
Pro kluky a holky — chiize po kruhu
e Cibular - viz text pisnicky....... Hop hej cibulari

Prace s pisnickou( 4 takty) — Hop hej- Zaci 2x tlesknou o ruce, jako o Cinely (jeden zak

ma Cinely) Cibulari, cibulari — dva zaci vytukdvaji rytmus na ozvucna diivka
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Jedou — jeden zak hraje na buben
To samé opakujeme v dalSich Ctyfech taktech.

Cibulicka sladkd, ma panenka hladka — ruce v bok, pohupujeme se ze strany na

stranu

Hop hej... opét opakujeme

Cibulari jedou, cibulicku vezou — ruce v bok, pohyby ze strany na stranu
ci-bu, ci — bu.............zpivame a dvéma prsty tukame do dlané

e Pekar - Jestlipak znate n¢kdo film, ze kterého jsem Vam pustila ukazku?

(Pekarv cisar a Cisariv pekar.) Kdo tu pisni¢ku zpiva? (pekar)

3. Na pekare

Kdyz bych rekla nadrazené slovo pekar, co Vias vSechno napadne vyjmenovat.(pekarka,

mouka, tésto, vajicka, chleba, rohliky housky, pec, trouba....)

Ani dnes bychom neméli bez dobrych pekaiii vyborné kiupavé rohliky, vonavé buchty,
vyborny chléb a dalsi druhy peciva. Veétsinou nam dnes pecivo vyrabéji opét stroje ve
velkych pekarnach, ale stale existuji i mala pekarstvi jako za starych casu. Pekari se drive
délili na ty, kteri pekli jenom chléb a pak byli ti, kteri pekli dalsi druhy peciva a podle

toho se takeé nazyvali: kolacnici, kobliznici, mazanecnici, oplatkari, pernikari..".

Zaci vytvori tf1 kruhy a sednou si za sebe tak, aby své ruce mohli polozit na zdda kamarada
pred sebou. Budeme piipravovat tésto (vSe vykondvame a piedvadime na zadech

spoluzéka).

¢ Pomoucnime val a rozetteme mouku po zadech

e Mame piipravené tésto (Zaci mohou fikat, co se do takového tésta dava)
e Té&sto propracujeme (prsty a dlanémi hnéteme tésto)

e Placame tésto

e Valime

Ustipujeme a délame malé bochanky
Jesté jednou opakujeme vse, co se mlize s téstem delat. K préci si fikdme znamé tikadlo:

Pekar pece housky, ustipuje kousky. Pekarka mu pomahd, ustipuji oba dva.
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Po praci vstaneme, v kruzich se chytneme za ruce, prochazime se v kruhu, rukama

pohybujeme vpted a vzad a zpivame: Uz je to udéldno, uz je to hotovo.

4. Prace v lavicich

Ucitelka fekne zdkiim povolani, Zaci pisi, co je napadne, kdyz povolani uslysi. Hrajeme
jako soutéz, kdo za urcitou dobu vymysli nejvice slov. Priklad : Elektrikar— klesté,
Sroubovak, kabely, draty, zasuvka. Zednik — pisek, dim, cihly, malta, michacka, metr.

Atd.

5. Spojovani obrazku

Na interaktivni tabuli jsou pfipraveny obrazky nacini, Zaci pfitfazuji k povolani.

6. Pernikaii, Na zrcadla

. UZ jsme si dneska hrali na riizna povolani, ale jeste jsme nevyzkouseli, co ma na prdci
takovy pernikar. Pekli jste doma s maminkou nebo s babickou pernicky? Kdy jste je pekli?
Jak jste je délali? Ja jsem Vam pernicky uz upekla, protoze bychom to vsechno nestihli.
My si je dnes jenom ozdobime ". Z4ci maji pipravené malé pytlicky s naplni. ProtoZe je
zakl hodné, u této Cinnosti se stiidaji. Pro ty, ktefi zrovna nezdobi je pfipravena dalsi
aktivita. Je to hra Na zrcadla (na remesla) - dva Zaci stoji proti sob¢, jeden je vymysli
pohyb, druhy je zrcadlem a opakuje, co prvni pfedvadi. Pohyb musi byt co nejpomale;jsi,
aby nebyl témét poznat, kdo je kdo. Pohybem naznacuji néjakou cinnost z rtiznych

povolani.

7. To je zlaté posviceni

. Kdyz jsme si tak pékné napekli, udélame si tu takové malé posviceni. Jestlipak vite, co
to je posviceni? Jinymi slovy bychom mohli Fici, Ze jsou to hody. V chalupdch se uklizelo,
smycilo, bililo, varilo, peklo, smaZilo. Posviceni se dodrzuje i v soucasnosti. Kazda
vesnice md posviceni v jiny den. K posviceni patii i zabava, tanec, hudba, jidlo, piti. Lidé

se navstevovali a veselili." Ucitelka zazpivéa zakiim pisnicku 7o je zlaté posviceni.

Vyjmenujte mi dny v tydnu. Kterym dniim se fika dny volna? Jak je muzeme jesté

pojmenovat? Které jsou dny pracovni? Rekni, ktery den je po stiedé? Pied nedéli? Mezi
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pondélim a sttedou? Kdo by dokazal fici dny v tydnu, aby ani jeden nepojmenoval
(predevcirem, predvéirem, vcera, dnes, zitra, pozitfi, popozitii). Ktery den se slavi
posviceni? V pisnicce se zpiva 1 o pondéli? Proc¢ se jedlo to samé jako v nedéli?

Z4ci si pripravi svateéni stal (stolky jsou pfedem piipraveny tak, Ze jsou spojeny dva
K sobg, vznikne tak stil pro Sest zaki). Zaci maji k dispozici ubrousky, latky jako ubrusy,
papirové tacky. Na stll si daji tacky s pernicky. Ucitelka hraje na klavir pisnicku a zaci

zpivaji. Potom zaci ochutnavaji dozdobené pernicky.

8. Reflexe

Dnes jsme si povidali o femeslech. Jak jinak fekneme femeslo?(povolani, zaméstnani,
prace) Které by se Vam libilo femeslo? Cim byste chtéli byt? Napadlo by Vas jesté jiné

tfikadlo nebo pisnicka k néjakému povolani? Co se Vam dnes libilo? Nelibilo? Proc?
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HODNOCENI HODINY

Povidani o femeslech jsem napldnovala na celé dopoledni vyucovani, coz jsou
Ctyfi vyucovaci hodiny. Motivace byla zvolena pantomimou. Piedvedla jsem povolani
$vadleny. Zakim jsem piipomnéla, Ze mohou klast otazky tak, abych na né ja a pozdgji i
ostatni mohli pouze kyvnout ano, ne. Pantomimu hrajeme Casto, proto byla ¢innost docela
rychla a jednotlivi zaci se aktivné zapojovali. O predvedenych povolanich jsme se snazili
vzdy pohovoiit, coz nebylo téZ zadnym problémem. V dalsi casti méli Zaci za ukol
vymyslet povolani, které uz neexistuje a provozovalo se diive. Zaci mé velice prekvapili,
jelikoz tfemesel znali docela hodné. Pfisli samostatné na to, ze spousty prace nyni
vykonavaji stroje a rizni roboti, a také, ze bez pocitaci by uz témét zadné povolani
nemohlo fungovat. Trochu déle jsme se zabyvali jednotlivymi fikadly a pisnémi
k n¢kterym povolanim. Kolo, kolo mlynsky jsem chtéla jen ptipomenout zpévem, ale Zaci
si chtéli pfidat jesté jednoduchy tanec. Potom zéky napadaly dal$i pisni¢ky k femeslim,
velice mé to pot&silo. Hajny je lesa pan, Ja do lesa nepojedu, Sel zahradnik do zahrady,
Jede, jede postovsky panacek, Kalamajka mik, mik, mik, J& jsem muzikant. Jinak
pisnicky vétSinou znali, zdmérné jsem vybrala snadné, nebo ty, které¢ jsme jiz nckdy
zpivali. Pohybem jsme se j snazili ztvarnit, k nékterym jsme vytvoftili hudebni doprovod.
Samoziejmé, ze zaci chtéli hrat na nastroje vSichni, proto jsme si slibili, Ze pisnicky

vyuzijeme pfi hodin¢ hudebni vychovy a néstroje si prostiidame.

Ukazka z filmu docela pifjemné osvéZila vyucovaci hodinu. Zaci byli pozorni a
vyposlechli dalsi femesla, ktera jsme je$té nejmenovali. Masirovani zad spojenou s hrou
na pekafe ndm trochu nabouralo samotné rozdelovani do tii krouzkd. Nakonec jsme
vytvotili krouzky pouze dva. Diivodem byl i mensi pocet zaku, takze jsme se dobte vesli
do tfidy. Zde jsem podcenila i to, Ze jsem détem ptredem netekla, ze budou kamaradim
na zada dé€lat jen to, co je jim pifjemné. KdyZ méli tésto uStipovat, chytlavéjsi chlapci
opravdu Stipali. Pfi placani opét prehancli. Musela jsem tedy Castéji zasahovat. Psaci
aktivita s nadfazenym slovem probéhla také bez problémil. Zaci mohli v tento den sedét,
jak chtéli u pfedem upravenych lavic. Trochu jinym zplisobem probé&hla ¢innost u
interaktivni tabule. Nac¢ini jsme spravné pfifadili k povolani, ale tabuli jsem Zzakim
nechala jesté k dispozici pfi zdobeni pernickiti. Na zdobeni méli tedy vice prostoru.
Zaroven nékteti hrali hru Na zrcadla, nékteti pracovali na interaktivni tabuli. Ve jsem
musela dostatecné organizovat, protoze nékteti byli velice dlouho u zdobeni. Béhem

zdobeni mé napadlo, ze bychom si k pernickiim mohli udé€lat ¢aj. Vyuzila jsem tedy
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pomoc tiidni asistentky, kterd ¢aj vc€as uvatila do velkého hrnce, aby stihl vychladnout.
K zavérecnému posezeni si zaci, predevsim dévcata vyzdobili své stolky a nastalo
posviceni. Atmosféru jsme zptijemnili pisnickou To je zlaté posviceni. Samoziejmé jsem
musela ohlidat, aby Zéaci nezpivali a neochutnavali zaroven. Pisnicku jsme si tedy
zazpivali nejprve, potom zaci ochutnavali, a jelikoZ ndm zbylo dostatek Casu, zpivali jsme
pisni¢ku i v zavéru. Casova dotace byla vyuZita i pro celkové hodnoceni celého dne a
zavéreény uklid. Zakim se den libil a nasledné jsme se dohodli, Ze bychom tuto ¢innost
zopakovali pred vanocnimi svatky a pernicky bychom si i samostatné vykrajovali a
upekli. K vyuziti madme $kolni kuchynku. Béhem pfipravy na tento den, m¢ napad

s vykrajovanim téz napadl, ale bala jsem se, Ze to ¢asoveé nezvladneme.

=

Obrazek 27 Posviceni
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10. JA JSEM MUZIKANT

Rychleji J = 115

J& jsem muzikant

Ceska lidova
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Ref. Ja jsem muzikant ...

]

Ja umim hrati,
my umime taky,
a to na basu.

Jak se na ni hraje?

Stala basa u primasa

za kamnama stala,

jak primaska zatopila,

basa sama hrila.

Ref. Ja jsem muzikant ...

Ja umim hrati,

my umime taky,
a to na trumpetu.
Jak se na ni hraje?

[: Ja rad jatra, ty rad jatra,
on rad jatra, trumpeta. :]

Ref. Ja jsem muzikant ...

4, Jaumim hrati,
my umime taky,
a to na bubinek.
Jak se na néj hraje?
[: Bumtarata bumtarata
bumtarata bubinek. :]

Obrazek 28 https://supernoty.cz/skladby/lidova/ja-jsem-muzikant/139?listtype=Grid

Vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace

Cil: Zaci rozlisuji zvukovou a grafickou podobu slova

Matematika a jeji aplikace

Cil: Zék cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla

MezipFredmétové vztahy:

o Hudebni vychova — Zak rozpoznava poslechem v proudu znégjici hudby zadané

ukoly
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o Dramatickd vychova — zak vstupuje do jednoduchych roli a ptirozené¢ v nich

jedna
Trida: 1.
Pocet Zaku: 13
Rozsah:2 vyucovaci hodiny
Klic¢ové kompetence:

o Kompetence K uéeni —zak uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkt

poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

o Kompetence komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory

Vv logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle

o Kompetence k feSeni problémi — kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je

schopen je obhdjit
Priifezova témata:

o Osobnostni a socialni vychova — vyuziva fec téla, fec zvuku a slov, péce o dobré

vztahy, cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

o Vychova demokratického ob¢ana — vede K uvazovani o problémech v SirSich

souvislostech a ke kritickému mysleni
Organizace: v prostoru tfidy, v lavicich,
Pomiicky: obrazky hudebnich néstrojii, kybliky (bubny), interaktivni tabule, karticky
S Cislicemi
Postup:

1. Zaci sedi na zemi v kruhu, pfed sebou maji kyblik. Ugitelka zaéne hrat na kybliky
urcity rytmus, zZaci se snazi opakovat.

a) Pf. TA TATY TY TA (obé ruce)
TY TY TA (prava ruka) TY TY TA(levé ruka)
TA TY TY (pravé ruka) TA TY TY (leva ruka)
TA TA TA TY TY(obé ruce)

b) Utitelka vymysli jednoduchy rytmus, ktery posilime po kruhu. Zaci vytukévaji

jeden po druhém.
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d)

Kratky rytmus vymysli zak, ktery téZ posila po kruhu dal.

Zaktm dame &isla: Styti Zaci jsou 1, Styfi Zaci 2, Styfi Zaci jsou 3. Pokud vyijde lichy
pocet, prifadime zéka k néjakému Cislu. Na poctu piili§ nezélezi.

Utitelka stiidavé ukazuje &islice. Bubnuji pouze Zaci, ktefi maji uréené &islo. Zaci
musi byt pozorni, mlize se stat, ze bubnuji dvé i tii ¢islice najednou.

Bubnujeme smutné, vesele, prekvapené, rozzlobené, ostychavé. .. atd.

Miuizeme nechat nékterého zaka predvést samotného, po ném zaci zopakuji. Po
bubnovani si zaci dojdou do svych lavic pro desky s vystfizenymi Cislicemi,

pouzivané na matematiku. Vrati se zpét ke svym kyblikiim (bubinkiim).

Na interaktivni tabuli jsou vyobrazeny obrazky hudebnich nastroji, které jsou
prozatim zakryté: HOUSLE, BUBEN, PIANO, BASA, KYTARA, TRUMPETA,
TRIANGL. Zakim pe¢livé vysvétlim, Ze odkryji na malou chvili tabuli a jejich
ukolem je zapamatovat si co nejvice obrazku, které na tabuli vidi. Nesmi vibec
mluvit, aby ostatnim spoluzakiim nenapovidali. Po uréité dobé tabuli opét zaviu. Zaci
maji za kol spocitat, kolik obrazkl si pamatuji. Na sviij bubinek poloZzi karticku
s touto Cislici. Pokud maji hotovo, otevieme znovu tabuli a spole¢né zkontrolujeme,

kdo si zapamatoval nejvice obrazk.

Prace s obrazky: vyuzijeme svych bubinkl. Ucitelka ukazuje obrazky, zadava
ukoly.

vybubnuj mi slovo housle

kolikrat jsme toto slovo vybubnovali (kolik ma slabik)

pojd’ mi nakreslit tolik puntikti pod obrazek

j& mohu fici, Ze jsou to houslicky, kdo mi zabubnuje toto slovo, kolik bychom
nakreslili puntiki

jaké pismenko slysis na zacatku slova, jaké je na konci

jaka jina pismenka slysis, kdyz fekneme slovo housle, pojd’ néjakeé, které uz umime,
napsat na tabuli pod obrazek

vybubnujte slovo buben, kolik napises puntika

mohli bychom opét fici slovo bubinek, kolik napiSeme puntikt

Takto pracujeme obdobnym zptisobem se v§emi obrazky
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Obrazek 29 prace s interaktivni tabuli

4. Prace s pisni¢kou

Ucitelka drzi v ruce pouzdro s houslickami: J4 umim hrat na housle, vite, jak se na né
hraje? Fidli, fidli staré vidli, fidli fidli houslicky. Otevie pouzdro, zaci si mohou
prohlédnout a osahat opravdové houslicky. Ucitelka vysvétli Zakiim, z jakych Casti se
houslicky skladaji. J4 umim hrat také na bubinek. Vite, jak se na n¢j hraje? Bumtarata,
bumtarata, bumtarata bubinek. Umim hrati také na piano. Jak se na n¢&j hraje? Klimpr,
klampr klimpr, klampr, klimpr, klampr pidno. ,,Vlastnée ja umim hrat na vsechny hudebni
nastroje, které jsou tu na obrdzcich. A hlavné o nich umim péknou pisnicku. Pojd'te mi
pomoci zpivat a zaroven budeme predvadet, jak se na hudebni ndstroje hraje." Ten, kdo
hraje na hudebni néstroje, tomu fikdme muzikant. A pravé pisnicka, kterou umim, se

jmenuje: Ja jsem muzikant

Zkusime celou pisei. Zak@im ukazuji na interaktivni tabuli, o kterém nastroji zpivame,
pohybem pfedvddim hru na nastroj a zaci opakuji. Kdo pisnicku umi, mize d¢lat
predvadéjiciho muzikanta spolecné s ucitelkou. Zpivame dal, jak se hraje na trumpetu,
basu a kytaru. K pisni¢ce pfidame zpivani o trianglu, které v klasické lidové pisni neni.
Ja umim hrati. A to na triangl. Jak se na n¢j hraje? Cinky, linky, cinky, linky, cinky, linky,

triangl.
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5. Matematické ulohy - prace ve své lavici

Kdyz hraje pohromadé¢ vice muzikantt, fikdme, Ze hraje kapela nebo orchestr.

V této kapele, ¢i orchestru muze hrat libovolny pocet hract. Ucitelka si vymysli rizné
slovni tlohy a zaci pomoci svych matematickych karticek s ptiklady a znaménky vytvoii
na sv¢ lavici priklad.

a) V orchestru hraji 2 muzikanti na housle a 2 na buben. Kolik je to muzikanti? Vytvoite

priklad a vysledek.
b) V jiném orchestru hraji 3 muzi a 2 zeny. Kolik je to muzikantt?
C) V orchestru hraje 6 muzikantti a 2 onemocnéli. Kolik jich hralo?

d) V orchestru hraje 1 muzikant na piano, 2 na housle, 1 na basu a 2 na buben. Kolik jich

hraje celkem?

e) Podivej se na tabuli nebo na housle, které jsou pfed Vami. Spocitej, kolik maji housle

strun a spravnou ¢islici dej na lavici.
f) Kdyz houslickam 1 struna praskne, kolik jich zbude? Vytvort piiklad.

Pokud chtéji vymyslet slovni tllohu z4ci, nechdme jim prostor.

6. Hudebni rohy - pohybova hra

V kazdém rohu tfidy je pfipevnén obrazek jednoho hudebniho néstroje — housle, buben,
piano, kytara. Zaci se pohybuji volné po t¥idé. Na znameni zpozorni a poslouchaji.
Utitelka pusti zvuk jednoho ze Gtyf néstrojii. Zaci maji za tikol rozpoznat zvuk
hudebniho nastroje a pfesunout se k nému do spravného rohu. Pokud uslys$i napiiklad
zvuk bubnu, jdou do rohu, kde je pfipevnén buben. Jak se hraje v pisni¢ce o muzikantovi
na buben? Bumtarata, bumtarata,bumtarata bubinek. Pokracujeme dal§i hudebni
nahravkou. Opét se zaci premist'uji ke spravnému obrazku, kde pfedvedeme pohyb a
slova z naucené pisnicky. Hudebni zvuky je mozné opakovat, abychom zaky trochu
zmatli. Pokud zbyde ¢as a Zaci budou chtit, nabidnu jim, Ze si mohou na housli¢ky zkusit

zahrat.

7. Bubnovani - Na zavér si miizeme znovu zabubnovat na kybliky.

110



8. Reflexe

Kdo by mi fekl, co to je orchestr? Jaké hudebni nastroje mohou hrat v takovém
orchestru? O jakych jsme si dnes povidali? Znate jesté jiné hudebni néstroje? Jaké
pisné nebo skladby se na hudebni néstroje hraji? Jaké mate rady vy pisnicky?
(Veselé, smutné, pomalé, rychlé, zdbavné, pochodové). Kdo umi na néjaky hudebni
nastroj hrat? Libilo se Vam hrat na housle? Jaky nastroj je podobny houslim? Kdyz
jsme si hrali na matematiku a pocitali jsme, napadlo by Vas jesté néco, co by se dalo

pocitat na jinych hudebnich nastrojich?
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HODNOCENI HODINY

Pro bubnovéani a praci s hudebnimi ndstroji jsem vyuzila dvou putlenych
vyucovacich hodin, coz se odrazilo v celkovém kladném hodnoceni. S kybliky (bubinky)
jsme doposud pracovali jen pii hodin€ hudebni vychovy. Tentokrat jsem je zaradila jako
motivaci a naslednou praci se slabikami. Myslim, ze bubnovani se zaktim libilo, protoze
mohli do néceho bouchat a nikdo jim to nezakazoval. Zv1asté ozivenim bylo rozdéleni na
¢isla, kdy museli byt velice pozorni. Aktivita na odkryti obrazk probéhla trochu
chaoticky, protoZe jsem ji se zaky délala prvné. Zaci méli problém si pro sebe spocitat
zapamatované hudebni néstroje a néslednou c¢islici dat na kyblik. SpiSe je chtéli
vyktikovat nahlas, takZze jsem je musela utiSovat, aby nenapovidali hlasitymi vyktiky
ostatnim. Nakonec se podafilo praci dodélat a zhodnotit. Tato aktivita je jisté lepsi hrat,
pokud uz umi zaci psat. Co napisi na papir, zistadva a nemohou podvadét. Nasledovalo
bubnovani a prace se slovy. Zde mohu fici, ze byli Zaci velice Sikovni. Rozdé€lovani slov
na slabiky jim necinilo zadné problémy, myslim, Ze jsou velice dobie pfipraveni
z matetské Skoly. Ani vyhledavani jednotlivych hlasek ve slovech nebylo kromé dvou
zakid zadnym problémem. Na tyto zaky jsem zaméfila v dalSich vyucovacich hodinach a
u jednoho chlapce z této skupiny bude ziejmé i nadale pretrvavat n&jaky vzdélavaci
problém. KdyZ jsme dostate¢né procvicili praci se slovy, pripravila jsem zaktam na lavici
pouzdro s houslemi a oni méli uhodnout, co se v pouzdie skryva. Potom uz nasledovalo
sezndmeni s jednotlivymi zvuky, které vydavaji hudebni néstroje z pisnicky a nasledny
zpév. Pisnicku vétsina zakl znala, ale neuméli ji zpivat celou. Déti zpivaly s radosti a
nechtély se premistit do svych lavic, kde byla navozena motivace orchestrem a kapelou.
Teprve pozdéji, kdyz zjistili, Ze budeme pocitat a vymyslet ptiklady, jejich reakce se
zménila. Matematiku maji radi, proto i toto vymysleni nakonec probé¢hlo se zdjmem a
nadSenim. Zavérem byla hra Na rohy, kterou lze riznym zplisobem pretvaret a tim Zaky
motivovat. Tuto hru se zZaky hrajeme jiz od zacatku Skolniho roku, kdy jsem jim déavala
do kaZdého rohu jedno naucené pismenko. Potom fikdm slova, ktera t€émito pismenky
zacinaji a Zaci bézi do spravného rohu. Samoziejme jako obménu mizeme davat do rohti
Cislic a zadavat zaktm piiklady k feSeni. Jindy jako uvolnéni od vyucovani predvadéji
déti v jednotlivych rozich urcité pocity. Pocit radosti, smutku, strachu, ptekvapeni. Pii
této vyucovaci hodiné jsem vyuzila zvuk( hudebnich nastroji. Zakam to vse krasné §lo.
Na zavér jsem nabidla zdkim, zda si chtéji vyzkouSet hru na housle nebo chtéji jeste

bubnovat. Jednozna¢né chtéli vSichni hrat na housle. Tim byla ukoncena vyucovaci
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hodina a i nasledné piestavka, protoze déti chtély hrat neustale. Dalsi den se zaCkové
ptali, zda budeme opét hrat na housle. Napadlo mé, Ze misto hrani budeme o housli¢kach
vymyslet pohadky a kratké ptibchy. I kdyz jsou to prviiaéei, mohu fici, Ze se celkem moc
snazili a nékteré piibéhy byly zajimavé. Pravda je, Ze nejprve nevédéli, jak na to, tak jsem

musela s kratkou pohadkou o zatoulaném smycci zadit.

Obrazek 30 Sbirani zkuSenosti s hudebnimi nastroji

113



ZAVER

Prace byla zamétena na propojeni hudebni vychovy s ostatnimi vyucovacimi
predméty. V teoretické Casti jsem se vénovala vzdélavacimu oboru hudebni vychova a
jeho zarazeni v ramcové vzdélavacim programu. Dale byly stru¢né vysvétleny pojmy
tykajici se hudebnich dovednosti, dilezitosti motivace ve vyuce a piedevsim seznameni
s lidovou slovesnosti a hlavn¢ lidovou pisni. Lidova pisen se stala dulezitou naplni
praktické casti, kde ji bylo vyuzito v metodickych pfipravach. Ty se tykaly predméta
matematika, Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti i télesna

vychova.

Utelem bylo vytvoteni metodického materialu s netradiénimi nacviky lidovych
pisni. Byla zafazena napfiklad grafomotorika, pracovni listy, vytvarnd cinnost,
dramatickd vychova aj. Piedev§im byl kladen dlraz na motivaci, ¢asto byla prace ve
vyucovacich hodinéch vedena k seznameni s novou lidovou pisni. VSechen metodicky
material byl ovéfen v praxi a nasledné zhodnocen. Reflexe kazdé vyucovaci hodiny byla
provedena nejprve zaky s jejich ndzory, pozdéji jsem splnéni veskerych cili provedla
sama. Pti tvorb¢é materidlu jsem se snazila poucovat se z predchozich hodin a brat ztetel

nazory a zejména pocity zaka, kteti lidovou piseii a jeji praktickou realizaci hodnotili.

Kladné hodnotim, Ze jsem si pro svou praci vybrala zaky prvniho stupné, druhého
a tretiho ro¢niku. Zejména v prvni a druhé tfid€ se mi tyto metodické materialy ovétrovaly
s velkym uspéchem. Zde mohlo byt vyuZito spousty prvki dramatické vychovy, Zaci téz
uvitali prvky mé motivace s pfevleky a riznymi dopliiky ke zpestteni hodiny, nebot’ Zaky
tato ¢innost nejvice zajimala. Dramatickd realizace lidovych pisni se tak ukazala jako
nejdynami¢téjsi a nejzajimavéjsi. Uspéch méla téZ vytvarna Ginnost, kterou Zaci s chuti
vytvareli a kterd byla obohacena o hudebni prvky, které v klasické hodiné vytvarné
vychovy doposud nezazili. Naopak realizace tanec¢nich prvkl nebyla vzdy zcela Gisp&$na.

Dle reflexe zaku $lo o fakt, ze ve tfidé prevazuji chlapci, ktefi k tanci obecné v tomto

véku ne vzdy maji kladny vztah.

Velkym potéSenim bylo, Ze jsem mohla nckteré napady nabidnout svym
kolegynim, které pak tyto napady uskutecnily ve své vyuce. Pii vzdjemné diskusi jsme se
tak mohli navzajem poucit, ohodnotit, referovat své nazory a postiehy, coz vedlo k dalSim
napadiim ¢i zlepSenim. Realizace metodického materidlu v praxi nejen jednoho ucitele,

ale 1 dalSich mé presvédcilo, Ze prace pfinesla pozitivni pfinos nejen do mych hodin, ale
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1 do vyuky dalSich kolegii. Pfedev§im pak ukdzala moZnosti, které hudebni vychova
predstavuje a o kterych mnohdy ucitelé nevédi. Stejné tak se ukazalo, ze navrhii na dalsi
zlepseni ¢i obmény je mnohem vice. Pfichazely i otdzky, zda je mozné vytvotit i metodiku
netradi¢nich prvka v nacviku dalSich lidovych pisni ¢i umélych pisni. Tady je ziejmé, ze
préce oteviela nové obzory nejen mné jako uciteli, ale 1 dalSim pedagogim, za coz jsem
velice vdécna. Kladné ohodnoceni mezi kolegy mé potésilo a presvédcilo, ze by bylo

mozné piemyslet nad realizaci dalSich pisni a to nejen lidovych.

115



Zdroje

BLAHUTKOVA, Marie a Daniela JONASOVA. Vyuziti hudebné pohybové vychovy v
rytmické gymnastice. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4838-6.

BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému Skolni dramatiky: dramatickd vychova pro

ucitele obecné, zdakladni a ndrodni skoly. Praha: IPOS - Informacni a poradenské

stiedisko pro mistni kulturu, 1996. ISBN 80-7068-070-9.

DUZBABA, Oldtich. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni
vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-
165-6.

Efektivni uceni ve Skole. Pielozil Dominik DVORAK. Praha: Portél, 2005. Pedagogické
praxe. ISBN 80-7178-556-3.

JENCKOVA, Eva. Hudba v soudasné $kole: vybérova fada, Hudebni pohddka. Hradec
Kralové: Orlice. 1998.

KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodickd prirucka pro hudebni
vychovu ve §kole. Vyd. 2. llustrovala Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-274-4.

KULHANKOVA, Eva. Remesla ve hie, pisni a tanci. Ilustroval Patricie KOUBSKA.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-535-6.

LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. llustroval Gabriel
FILCIK. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7235-028-5.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz.
arozs. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

RAJMON, Radko a Miroslav STRELAK. Hudebni vychova 5. pro paty rocnik zdkladni
Skoly. Praha: SPN - Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivame a naslouchdme hudbé

s nejmensimi. Vydani druhé. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1081-8.

SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi: [zpévnik pro déti
od 3 let]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. Napady - hry - tvofivost. ISBN 978-80-7367-264-
5.

116



SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. 3. Praha: Portal, 2007.
ISBN 80-7367-339-8.
TEPLOV, B. M. Psychologie hudebnich schopnosti. 1. vyd. Praha:SHV, 1965.

TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do
8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.

Teoretické reflexe hudebni vychovy. Implementace hudebni vychovy do dalSich
vzdélavacich oblasti na 1.stupni. ISSN1803-1331.

ZENKL, Ludék. ABC hudbeni nauky. 3. Praha: Bérenreiter, 2007. ISBN 978-80-86385-
21-1.

117



Internetové

hudebni ukdzka: https://www.youtube.com/watch?v=4MK vNkiPRk
RVP online:

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. In: 561/2004. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2005, s. 58-59

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. In: 561/2004. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky, 2005. str. 14-15.

Co je to drumben. Drumben [online]. 2019 [cit. 2019-09-09]. Dostupné z:
http://www.drumben.cz/co-je-to-drumben/

Cechomor [online]. Czechomor Agency, 2016 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z:
http://www.cechomor.cz/

Hana a Petr Ulrychovi: Javory [online]. Alena Ulrychova, 2007 [cit. 2019-11-23].
Dostupné z: https://www.javory.cz/

Vlasta Redl [online]. Vlasta Redl & kapela, 2016 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z:
http://www.redl.cz/

Zalman [online]. ZALMAN & SPOL.., 2016 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z:
http://www.zalman.cz/
https:mama.pigy.cz/motivace — jako- pohon

118


https://www.youtube.com/watch?v=4MK_vNkiPRk

Seznam obrazku

Obrazek 1 Fotografie z webového portalu Skoly

Obrazek 2 Schéma vzdélavaciho programu z webového portalu skoly

Obrazek 3 Keramické dekorace pro 1.A

Obrazek 4 Keramické dekorace 2.A

Obrazek 5 Keramické dekorace 3.A

Obrazek 6 https://supernoty.cz/skladby/lidova/koulelo-se-koulelo/
65?listtype=Grid

Obrazek 7 Grafomotorické cviceni

Obrazek 10 https://supernoty.cz/skladby/lidova/kdyz-jsem-ja-slouzil/
59?listtype=Grid

Obrazek 11 Obrazky k pisni v hodiné

Obrazek 12 https://supernoty.cz/skladby/lidova/o-rebicku-zahradnicky/
97?listtype=Grid

Obrazek 13 Hra na detektivy

Obrazek 14 Vytvarna ¢innost

Obrazek 15https://supernoty.cz/skladby/lidova/sel-zahradnik/204?listtype=Grid

Obrazek 16 Realizace ve tfid¢

Obrazek 17 https://supernoty.cz/skladby/lidova/jede-jede-postovsky-
panacek/184?listtype=Grid

Obrazek 18 Realizace pisné PosStovsky panacek

Obrazek 19 https://supernoty.cz/skladby/lidova/pod-nasim-okynkem/
115?listtype=Grid

Obrazek 20 Dramatizace pisné

Obrazek 21Pomiucky k pisni¢ce Pod nasim okynkem

Obrazek 22 https://supernoty.cz/skladby/lidova/rybicka-malicka/

135?listtype=Grid

Obrazek 23 Vyroba rybicky

Obrazek 24 Pracovni list

Obrézek 25 Vysledek doprovodné ¢innosti

Obrazek 26 Zden&k Simanovsky, Alena Tiché - Lidové pisni¢ky a hry s nimi

119

33
35
36
36
36

37
41

45
47

52
55
65

76

77
81

84
86
90

91
94
95
97
98



Obrazek 27 Posviceni

Obrazek 28 https://supernoty.cz/skladby/lidova/ja-jsem-muzikant/

139?listtype=Grid

Obrazek 29 prace s interaktivni tabuli

Obrazek 30 Sbirani zkusenosti s hudebnimi nastroji

Obrazek 31 Rybicka malicka
Obrazek 32 Rybicka malicka
Obrazek 33 Rybicka malicka
Obrazek 34 Rybicka malicka
Obrazek 35 Rybicka malicka
Obrazek 36 Pod nasim okynkem
Obrazek 37 Pod nasim okynkem
Obrazek 38 Pod nasim okynkem
Obrazek 39 Pod nasim okynkem
Obrazek 40 Pod nasim okynkem
Obrazek 41Pod nasim okynkem
Obrazek 42 Kdyz jsem ja slouzil
Obrazek 43 Kdyz jsem ja slouzil
Obrazek 44 Kdyz jsem ja slouzil
Obrazek 45 To je zlaté posviceni
Obrazek 46 Sel zahradnik
Obrazek 47 To je zlaté posviceni
Obrazek 48 Mésta

Obrazek 49 Mésta

Obrazek 50 Vltava

Obrazek 51 Koulelo se, koulelo
Obrazek 52 Koulelo se, koulelo
Obrézek 53 O febicku

Obréazek 54 O febicku

Obrazek 55 O febitku

Obrézek 56 O febicku

120

105

106
109
113
121
121
122
122
123
123
124
124
125
125
126
126
127
127
128
128
129
129
130
130
131
131
132
132
133
133



Piilohy

Fotografie k pisnim, které byly pofizeny béhem vyuky

Informovany souhlas

Obrazek 32 Rybic¢ka mali¢ka

121



Obrazek 33 Rybicka mali¢ka

Obrazek 34 Rybicka malicka

122



Obrazek 35 Rybicka mali¢ka

Obrazek 36 Pod nasim okynkem

123



Obrazek 38 Pod nasim okynkem

124



Obrazek 39 Pod nasim okynkem

Obrazek 40 Pod nasim okynkem

125



Obrazek 41 Pod nasim okynkem

Obrazek 42 KdyZ jsem ja slouZil

126



Obrazek 43 KdyZ jsem ja slouzil

127



PO

Obrazek 45 To je zlaté posviceni

Obrazek 46 Sel zahradnik

128



Obrazek 47 To je zlaté posviceni

Obrazek 48 Mésta

129



s
Raeiniry

& i
o
P ]

Obrazek 49 Mésta

Obrazek 50 Vitava

130



Obrazek 51 Koulelo se, koulelo

Obriazek 52 Koulelo se, koulelo

131



Obrazek 53 O febi¢ku

10Obrazek 54 O Febitku

132



Obrazek 55 O febi¢ku

Obrazek 56 O febitku

133



Davam svij souhlas zékladni Skole k tomu, aby zpracovavala a evidovala osobni tidaje a osobni
citlivé idaje mého ditéte ve smyslu vSech ustanoveni zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaju v platném znéni. Dale davam $kole sviyj souhlas k tomu, aby s mym ditétem mohl v ramci
prevence socialné patologickych jevil pracovat psycholog, specidlni pedagog a dalsi odborni
pracovnici z oblasti psychologickych sluzeb, socidlnich a obdobnych sluzeb. Souhlasim
S moznosti orientaéniho testovani pfitomnosti navykovych latek v organismu mého ditéte,
existuje-li davodné podezieni z poziti navykové latky a mozného ohrozeni jeho zdravi.

Sviij souhlas poskytuji pro ucely vedeni povinné dokumentace skoly podle zakona ¢. 561/2004
Sb., Skolského =zédkona, v platném znéni, vedeni nezbytné zdravotni dokumentace a
psychologickych vySetieni, pofadani mimoskolnich akei Skoly, pfijimaci fizeni na stfedni Skoly,
urazové pojisténi zakl, provedeni psychologickych vysetieni, zvetejiiovani udaji a fotografii
mého ditéte v propagacnim materialech skoly, v€etné internetovych stranek skoly a pro jiné tcely
souvisejici s béznych chodem skoly. Souhlas poskytuji na celé obdobi $kolni dochazky mého
ditéte na této Skole a na zakonem stanovenou dobu, po kterou se tato dokumentace na Skole
povinng archivuje. Byl jsem poucen o pravech podle zdkona ¢. 101/2000 Sb.

Jméno a ptijmeni zdka, dat. narozeni

V Brodcich dne Podpis zakonného zastupce
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