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Resumé

Bakalarska prace se zabyvala vymezenim zakladni terminologie, utiidénim poznatki
a problematikou volného Casu déti s déiskou mozkovou obrnou starsiho Skolniho véku.

Jejim ctlem bylo pomoci dotazniku zjistit intenzitu a kvalitu vyuZivani volného Casu, kde
a s kym wravi nejcastéji sviij voiny cas a zda jsou s nim spokojeny. Stanoveného cile bylo
dosazeno.

Praci worily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o Cdast teoretickou, ktera pomoci
zpracovani literarnich pramenit objasfiovala pojmy détskad mozkova obrna, volny Cas,
psychicky vyvoj postizeného zdka starsiho Skolniho véku a metodologické problémy v oblasti
vyzkumu volnocasovych aktivit. Prakticka cast se pomoci 56 dotaznikit zamérila na dosazent
stanovenych cili.

Vysledky potvrdily pasivii vyuzZivani volného casu déti s détskon mozkovou obrnoun.
Zaroven poukazaly na mista, kde a s kym travi déti sviij voiny Cas a zda jsou s nim spokojeni,

Za nejvétsi prinos prace vzhledem k Fesené problematice bylo moiné povaZovat zjisiént,

Jakym zpitsobem trcvi déti voiny Cas a zaméFit se na jeho zefektiviéni,
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Bobath terapie, volny Cas, soustava aktivit a zafizeni volného ¢asu déti a mladeze, starsi

§kolni ve&k, psychicky vyvoj postizeného Zaka.



Summary

The DT is focused on determining the general terminology and summarizing the latest
Jindings on leisure time of elderly school-age children with cerebral palsy.

It sets itself an aim to compile (using a questionnaire) information on intensity and
quality of leisure time activities, and especially to find the answers on where the children
spend their time, with whom and whether they are satisfied. The aim has been accomplished.

The DT is based on two key areas. The first, theoretical part, was focused on more
detailed specification of terms like cerebral palsy, leisure time, psychical development of
handicapped elderly school-age children and methodology issues in the field of leisure time
activities research, based on the compiled literary resources, while the second, practical part,
was focused on achievement of goals set in the theoretical part of the DT, through 56
questionndires.

The DT results confirmed vather passive spending of leisure time by children with
cerebral palsy. It points to areas where and with whom the children usually spend their
leisure time and whether they are satisfied or not.

As the most significant outcome of the DP we can consider the findings on the way how
the children with cerebral palsy spend their leisure time, so we can focus on it to make it more

effective and well-arranged.



Obsah

1 Uvod 8
2 Teoreticka ¢éast 9
2.1 Vymezeni pojmu détska mozkova obrna.....................i 9
2.1.1 Pfi¢iny vzniku détské mozkové obrny ... 9

2.1.2 Formy détské mozkovéobrny ... 1O
2.1.3 Ptidruzena postiZeni u détské mozkovéobrny ... 13

2.1.4 Lécba détské mozkové obrny ... 14

2.2 VOIIY CAS ottt e 16
2.2.1 Dosavadni pojeti problematiky volného €asu...............c.oooveiviieieee 17
2.2.2 Soustava aktivit a zafizeni volného Casu déti amladeze. ........................ 18

2.3 Vymezeni pojmu starsi Skolni vE&k.................. 20
2.3.1 Psychicky vyvoj postizeného zaka starsiho Skolniho ve€ku........................ 21

2.4. Metodologické problémy v oblasti vyzkumu volno¢asovych aktivit....................... 22

3 Prakticka ¢ast 23

31 Gl prakticke CAS ..o e e, 23

3.2 Popis zkoumaného vZOrku....................... e, 23

3.3 Prabeh prizkumu.. ..o 24

34 POUZITE MEOAY ... oot 25
340 Pledvyzkum .. ... e 25

3.5 Stanoveni predpokladi .. ... e 26

3.6 Ziskana data a jejich interpretace ..., 26

3.6.1 Cim a jak &asto travi d8t svilj vOINY €S ..o 26

3.6.2 Kde travi déti svij volny €as ..., 48
3.6.3 S kym travi déti svij volny €as..................oci e 50
3.6.4 Kdo détem planuje voIny €as ..ottt e 51
3.6.5 Spokojenost s vyuzitim volného Easu................. 52
3.7 Shrnuti vysledkl praktickeé €asti. ... 52
4 Zavér 53
5 Navrhovana opatieni 54
6 Seznam pouzitych odbornych zdroja 55
7 Seznam priloh 56




»Clovék s postifenim mi stejné
potieby jako zdravy élovék. Prvni
z nich je byt uzndn a milovin takovy,
Jaky je.«

Sestra Michele Pascale Duriezova

1 Uvod

Bakalaiska prace se zabyva charakteristikou zakladni terminologie, utfidénim
poznatki a pfehledem dosavadniho zkoumani daného problému. Teoreticka ¢ast obsahuje
vymezeni pojmu détskd mozkova obma, jeji pii¢iny vzniku, formy, pfidruZena postiZeni
alécbu. Dale kapitolu, kde je objasnén pojem volny Cas, jeho vznik a rozvoj, soustava
aktivit a zafizeni pro déti a mladez.

Cilem praktické Casti je pomoci dotazniku zjistit intenzitu a kvalitu vyuZivani
volného Casu déti stariho Skolniho v&ku s détskou mozkovou obmou, kde a s kym travi
nejcastéji sviy volny Cas a zda jsou s nim spokojeny.

Z charakteru postizeni a poruchy hybnosti lze piedpokladat, Ze mezi nejCasté)jsi
aktivity déti s détskou mozkovou obrnou patfi vyuZivani pocitace, sledovani televiznich
poradi a poslech hudby a Ze nejCastéji travi svlij volny ¢as v domacim prostiedi, samy
nebo se svou rodinou.

Bakalaiska prace by méla pomoci nejen tém, ktefi se podileji na tvorbé Cinnosti
a aktivit k vyuziti volného Casu déti s détskou mozkovou obrnou, ale 1 institucim, které se
zabyvaji prevenci nezadoucich vliva.

Udaje uvedené v této praci byly ziskany od klienth Détské lazeriské lésebny Nové

lazn€ Teplice.
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2 Teoreticka cast

2.1 Vymezeni pojmu détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna je onemocnéni neprogresivni, ale nikoli neménné. D¢tska
mozkova obrna patfi mezi nej¢etnéjsi neurovyvojova onemocnéni (Kraus, 1999, s. 21). Jde
o poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé poskozeni mozku v dobé& pfed porodem,
pii porodu nebo do jednoho roku ditéte Protoze v kazdém piipadé byl vice & méné
poskozen mozek, je mozné v nékterych piipadech pozorovat 1 poruchy mentalni, nervové
zachvaty, smyslové vady, poruchy komunikaéni, &iti a jiné. Tyto poruchy se mohou
navzajem misit, av§ak vétsinou je jedna zvyraznéna. Do détské mozkové obrny se zahrnuji

plevazné piipady, u kterych je v popfedi porucha hybnosti.

2.1.1 Prig¢iny vzniku détské mozkové obrny

Pfi¢iny détské mozkové obrny lze rozdélit na prenatalni, perinatilni a postnatailni.

a) Prenatalni pri¢iny (predporodni)

V tomto obdobi se za pivodce povazuje jakakoli infekéni nemoc matky b&hem
téhotenstvi, plitemZ nejnebezpecnéjsi je pro embryo prvni trimestr, béhem néhoZ mize
dojit k zanétu mozku vyvijejiciho se zarodku, a tedy kjeho naslednému poskozeni.
Nejéastéji to byva chiipka, infekéni Zloutenka, syfilis, pfipadné rizné zanéty.

Dalsim nepfiznivym vlivem muze byt krvaceni b&hem téhotenstvi, které muze
zpusobit nedostatetné zasobovani plodu kyslikem a mize tak vést k poSkozeni jeho
mozku.

Vyvoj] mozku ditéte mohou také mit nepfiznivé ovliviiovat narkotika pouzivana pfi
operacich nebo rentgenové paprsky.

Aviak za jednu z nejdilezitéjSich pri¢in détské mozkové obmy je povaZovana
nedonosenost. Nedonodené dité ma kiehké krevni vlaseCnice a nevyvinuté cévni stény
atudiz je u n€) mnohonasobné zvySeno nebezpeli krvaceni do mozku pii nevyvinuté
krevni srazlivosti. NedonoSené dité je také mnohem vice ohrozeno infekcemi. Naproti
tomu pienosenost je také jednou z piicin poskozeni mozku plodu. Pii pfenaseni se totiz
snizuje syceni krve plodu kyslikem a tak vznik4d nepomér mezi naroky na kyslik a jeho

dodavkou.

b) Perinatilni pFi¢iny (porodni)



Tyto pfi¢iny se povazuji za nejvyznamnéjsi faktory vzniku DMO u ditéte. NejCasté)si
ohrozujici situace nastava pfi dlouhotrvajicim (protrahovaném) porodu, béhem nchoz
dochazi k rozdilim v tlacich mezi porodnimi cestami a délohou. Je-li hlavicka jiz
v porodnich cestach a télo plodu jesté v déloze, krev se v hlavi¢ce hromadi, a miiZe tak
doyit ke krvaceni do mozku a také k jeho 3patnému zasobovani kyslikem.

K dal§imu zavaznému rizikovému faktoru pro vzmk détské mozkové obmy patii
asfyxie novorozence. Jedna se o podminéné selhani dodavky kysliku, takze novorozenec
musi byt kifSen. Zpravidla ¢im déle je dité kiiSeno, tim je poskozeni, a tudiz 1 postizeni,
vétdi. Je vSak mozné, Ze pouze nékolikaminutové kiiseni nemusi novorozence nijak
poskodit.

Dalsi nebezpe¢i pro mozek ditéte predstavuje piekotny porod. Plod je pfi ném
ohrozen tim, Ze pii rychlém vyrovnani rozdilu mezi tlakem nitrodéloznim a atmosférickym
se mohou poskodit cévy a nastane krvaceni.

Mezi dalsi pri¢iny vzniku détské mozkové obmy patii porod panevnim koncem, pii
némz muze dojit k nitrolebednimu poranéni a krvaceni, a také klestovy porod, avsak tato
metoda uz se dnes v porodnicich nepouziva.

Nepiiznivy vliv milZe mit také novorozenecka Zloutenka, pred€asny odtok plodové
vody, abnormalni porody plodu a cisarsky fez.

¢) postnatalni pri¢iny (poporodni)

Také jakakoliv onemocnéni novorozencli v prvnich dvanacti mésicich jeho Zivota
mohou zapfiéinit vznik détské mozkové obrny. Byvaji to pfedeviim zanétliva onemocnéni
centralniho nervového systému a jeho plen, mezi néz patii zanéty mozku a mozkovych
blan.

K poskozeni mozku miiZe také dojit pii rozsahlejSich hnisavych procesech na kizi
toxickym plsobenim, pii prijmovych onemocnénich a pii zanétu plic, ktery omezuje

dychani a mozek muze byt poskozen nedostatkem kysliku.

2.1.2 Formy détské mozkové obrny

Jak jiz bylo uvedeno, détskd mozkova obrna je onemocnéni neménné. Zmény
nastavaji piedev§im v muskuloskeletarni oblasti. Zejména v obdobi kojeneckého a raného
détského véku jsou patrné zmény svalového tonu a pohybovych funkei. Z tohoto divodu je
mnohdy tfeba se stanovenim formy détské mozkové obrny vyckat az do véku 34 let.

U nékterych piipadi se to tyka i stanoveni vlastni diagnozy.
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Podle charakteru tonusové a hybné poruchy rozlisujeme formy spastické
a nespastické. (Vitkova, 1998, s. 91)

a) spastické formy

Spastici tvofi cca 80% z télesné postizenych. (Vitkova, 1998, s. 92) Déli se podle
lokalizace postizeni na spastickou diparézu, hemiparézu a kvadruparézu.

Spasticka diparéza — jedna se o poskozeni dolni poloviny t€la. Charakteristické je
zvy$ené napéti (spascitita) svali dolnich konletin. U klasické diparetické formy jsou
stazeny lytkové svaly, ohybae kolena a ky¢li a svaly, které piitahuji k sobé stehna.
Nemoznost natazeni bércli v kolenou vede k chiizi s ohnutymi koleny. Nohy jsou vétsinou
slabdi, chiize je moZna pievazné s oporou, u téz8ich forem se dit€ nenauc¢i chodit viibec.
Dolni konéetiny byvaji také méné vyvinuty, takZe je napadny nepomér mezi vzristem
trupu a dolnich konc¢etin — k normélni velikosti jsou dolni konéetiny kratké. Prsty u rukou
byvaji neobratné, ale hruba motorika byva dobra. U diparetické formy dale muzeme
sledovat pfedklon panve a trupu, coz je zpUsobeno zvySenym napétim svalstva v této
oblasti. ZvySené napéti ma také za nasledek zkraceni Achillovy $lachy. V dusledku toho
sval tahne patu vzhiru a vznika tak oboustranné $pickové postaveni nohy, kterému se fika
kotiska ¢&i svisla noha. Vyvoj diparetické chlize ztéZuje nlizkovité postaveni dolnich
koncetin, pfedklanéni panve a trupu a tyto déti chodi po Spi¢kach nebo po hibetni a zevni
plode nartu. Dit¢ zaCinad chodit vétsinou mezi 3. a 5. rokem. Vzhledem ktomu, Ze
dipareticka forma DMO vznikd poskozenim mozku predeviim v oblasti jeho kmene
amozkova kira tedy zpravidla neni zasazena, inteligence déti postizena nebyva a pii
vytvoleni podminek mohou zvladnout jak zakladni, tak vy3si vzdélani.

Spasticka hemiparéza — u tohoto typu postihne svalové napéti jednu polovinu téla —
pravou nebo levou a Casto vyraznéji na dolni koncetiné. Na dolni kon¢etiné je stazen
lytkovy sval, horni je ohnuta v loketnim kloubu stahem jeho ohybacl, otofena hibetem
predlokti a ruky vzhiiru. Ruka s prsty je nékdy ohnuta dolt, palec byva piitaZzen k dlani,
postiZzené koncetiny jsou slabdi a zpravidla krat8i. Zkraceni mize byt nepatmé, ale také
muze dosahnout aZ nékolika centimetrii. Také piislusna polovina obli¢eje byva mensi. Pii
chizi dité napada na postizenou konéetinu a doslapuje na $piCku, horni koncetinu piitom
drzi strnule bez souhybu. Tato forma vznika poskozenim jedné mozkové polokoule. Az
u 40% pfipadii byva sniZena inteligence, zde je v3ak rozhodujici rozsah postizeni, jeho
lateralizace a piipadné doprovodné potize. Az u 30% téchto déti je zvySené nziko

epilepsie.
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Spasticka kvadruparéza — u této formy postihuje spastické napéti viechny
koncetiny. MuzZe byt dvojiho typu. V prvnim piipadé muize jit o diparetickou formu
s rozSifenim spasticity a paréz i na horni kondetiny, v druhém piipadé jde o oboustranné
postizeni, pfi¢emZ horni koncetiny jsou postizené t¢zce a dolni koncetiny trochu méné
vyrazné. Ze spastickych forem je zde vzhledem k dal§imu kognitivnimu vyvoji obecné
prognoéza nejméne piizniva. (Pipekova, 1998, s. 139)

Spasticka hemiparéza oboustranna — pfi¢inou je rozsahlé poskozeni mozku v obou
polokoulich. Postizeny jsou viechny koncetiny, a proto patii tato forma mezi nejtéz3i.
Vétsinou viak byva jedna polokoule vice postizena nez druha, takze i postizeni koncetin
jedné strany je horsi. Hybnost koncetin je vyrazné omezena a tudiZz postizeny byva
prevazné odkazan na pomoc druhych, ma sniZzenou inteligenci a zvySené riziko vyskytu

epilepsie.

b) nespastické formy

Dyskineticka forma tvoii kolem 10% piipadi détské mozkové obrny. (Kraus, 2005,
s. 81) Je zpisobena poskozenim podkorovych center. Projevuje se $patné ovladanou
hybnosti, jedna se vlastné o sérii nepotladitelnych pohybti, které postihuji koncetiny, trup,
hlavu 1 mluvidla. Tyto pohyby se objevwyi spontanné, v klidu nebo se daji provokovat
riznymi podnéty, napt. nahlym zvukem, bolestivym podnétem nebo polekanim.

Je nékolik druhl nepotladitelnych pohybl. Arefotické pohyby jsou pomalé, Cervovité
avlnivé. Naproti tomu choreatické pohyby jsou prudké, nefekané a obyCejné drobné.
Balistické pohyby jsou prudké a rozsahlé, vétsinou celou koncetinou a o velké amplitude.
Myoklonie jsou drobné pohyby jednotlivych svali nebo svalovych skupin, aviak v pfipadé
lordotické dystonie miZeme sledovat nepotladitelné pohyby b&hem chiize. Jedna se
o krouceni trupu kolem vertikalni osy, smérem dozadu a sou¢asné staceni hlavy.

Mimovolni pohyby se zpravidla zna¢né zvetiuji a zmnozuji pfi chténych pohybech,
které doprovézeji, rudi jejich provedeni a nékdy je mohou pfimo znemoznit Poté se
zvysuje svalové napéti jako dusledek usili, které clovék s détskou mozkovou obrnou vyviji
ve snaze pohyb ovladnout. Zaskuby v obliceji vytvareji nejriznéjsi grimasy, nemocny se
ruzné posklebuje, mohou se objevovat masky smichu, zlost, place, které vsak
neodpovidaji aktualnimu duevnimu stavu postizeného. U nékterych piipadi dyskinetické
formy se naopak mimovolni pohyby neprojevuji viibec, nebo pouze ojedinéle. Pohyby

amimika jsou celkové chudé, fe¢ je monotonni a pomald. U dyskineticko-dystonické
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formy nebyva rehabilitace a medikace obvykle uspésna. Inteligence byva velmi dobra, ale
déti ji pro problémy s vyjadfovanim nemohou uplatnit.

Hypotonicka forma — tato forma je vazana na rany vek ditéte, a to do tii az Ctyf let.
Pozdé&ji ptechazi do jinych forem, napfiklad do spastické deétské mozkové obrny. Projevuje
se snizenim svalového napéti. V disledku toho maji postizené déti vét§i rozsah pohybu
v kloubech. Dité muzeme snadno svinout do klubi¢ka nebo mu horni konéetiny ovinout
kolem krku. Pokud dité chodi, chiize je nejista, vravorava, kroky jsou nestejné s ichylkami
do stran. Objevuje se zde Casto zna¢na porucha v duSevnim vyvoji a v dasledku toho neni
prognoza piilis dobra. Tito lidé byvayi zfidka schopni Zit samostatne.

Mozefkova forma — vyznacCuje se snizenim svalového napéti a poruchami pohybové
koordinace. Jedna se o formu relativné vzacnou, vedouci zpravidla k velmi tézkému
pohybovému postiZeni, prakticky vZdy je pfitomno, mnohdy 1 tézké, postizeni intelektu.

(Pipekova, 1998, 5. 139)

2.1.3 Pridruzena postizeni u détské mozkové obrny

Mentilni retardace — jde o zavazngsi odchylky nebo poruchy dusevniho vyvoje
charakterizované subnormalni inteligenci takového stupné, ze dité potiebuje zvlastni
piistup -lékafsky, rehabilitaéni a pedagogicky. Projevuje se v porudeném vyvojl
adozravani rozumovych funkei, v poruse ueni 1 v poruSe sociadlni zplsobilosti, ktera
nedosahuje odpovidajiciho stupné mentalniho vyvoje vzhledem k véku. Jde o stav trvaly
a pri¢iny vzniku jsou rmizné: mohou byt vrozené nebo Castetné ziskané. Mentalni retardaci
nazyvame tedy trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které wvzniklo v disledku
organického postizeni mozku. (Svarcova, 2000, s. 25) U d&tské mozkové obmy nejsou
poruchy hybnosti pfimo umérné porucham psychiky. U takto postizenych déti je velmi
obtizné hodnoceni intelektu, nebot’ omezeni hybnosti je pfekdzkou poznavani $irsiho okoli
a rozvijeni mysleni dit€te. Obzor poznani se rozsifuje pomaleji, dusevni vyvoj se opozduje
a vznika tzv. pseudooligofrenie.

Poruchy zraku — jednou z nejcastéjsich poruch je §ilhani. Nejde o klasické vadné
postaveni o¢i, ale o poruchy mozku, spolivajici v neschopnosti jedince fidit sou¢asne
pohyby obou o¢nich kouli.

Poruchy Feéi — jeji poruchy se vyskytuji u vice nez poloviny piipadi détské
mozkové obrny. V piipadé mechanickych pii¢in jsou to poruchy vyvoje zubl, jez
nachazime téméf vzdy. Zuby byvaji méné hodnotné, dosti Casté jsou také nepravidelnosti

ve vyvoji homi adolni &elisti. Casto vazne artikulace a je porujena tvorba hlasek —
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hovofime o tzv. dysartrii. V piipadé inervatnich poruch dochazi k nizné tézké obrné
artikulaniho svalstva. MiiZe také dojit k poskozeni nervovych drah mezi mozkovou kirou
a prodlouZenou michou a potom dochazi u postizeného k problémiim s vyslovnosti a f'e je
tézko srozumitelna. Déti s dyskinetickou formou maji navic ¢asto poruchu sluchu, spatné
slysi sykavky, a proto fe¢i dobie nerozuméji a t€zko se uéi mluvit. Nékdy se také muzeme
setkat s idioglosii — dité si vytvaii osobitou feg, jednotlivé predméty pojmenovava svymi
vyrazy, a tak témto détem kromé rodinnych pfislusnikii malokdo rozumi.

Opozdény vyvoj hybnosti — poruchy hybnosti jsou nejcast€jsi a vétsinou
1 nejzavazné§i pravé u déti s détskou mozkovou obmou. Jedna se o poruchy motoriky
pohybové i mluvni. Casto je vyvoj hybnosti opozdén nebo omezen sou¢asné s opozdénim
nebo omezenim vyvoje rozumového. Tyto mentalné retardované déti nemaji schopnost
pohybové projekce ani schopnost analyticko-syntetickou.

Epileptické zachvaty - epilepsie je chronické onemocnéni, které se projevuje
opakovanymi kfeCemi. Kie€e jsou podminény nahlou a piechodnou poruchou mozku.
Vyskyt epilepsie u déti a dospélych s détskou mozkovou obrnou uvadi rizné studie znacné
odlisng; Zetnost se pohybuje od 15% do 55%. (Kraus, 2005, s 129)

2.1.4 Létba détské mozkové obrny

Rodicam je tfeba zdiraznit, ze v sou€asnosti neexistuje 1é¢ba pro détskou mozkovou
obrmu. Lé¢bu lze pouze piizptsobit. Na druhé strané€ se u lehéich pripad ur¢ité souvisejici
stavy daji u¢inné 1é¢it. Terapie zkompenzuje vice nez 50% piipadd s epilepsii. (Kraus,
2005, s. 26) Refrakéni vady kompenzuji predepsané bryle atp. Sestavuji se vhodné 1é¢ebné
programy, které zmirfiuji nepfiznivy stav a dovoluji, aby se dit€ vyvijelo podle svych
moznosti nejlepsim zplsobem.

Existuji rdzné postupy se zamérem zmirnit abnormality riznych forem détské
mozkové obry, vétsina se zaméfuje na elasticitu.

1) Lééebné pohybové prostiredky rehabilitace

Piedpokladem pouziti 1é¢ebnych rehabilita¢nich prostifedki je pfedstava o moZnosti
zlepsit hybné postizeni pomoci urlité manipulace nebo cviCenim s postiZenymi svaly.
Cilem vSech metod je prevence vyvoje deformity, potlateni abnormalnich nebo
mimovolnich pohybli a podpora normalnich funkci. Existuje mnoho terapeutickych
postupu, ale hlavné se rehabilitace zaméfuje zejména na Vojtovu metodu a Bobath

terapii.
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Soucasti komplexniho rehabilitatniho programu u déti s DMO jsou kromé
fyzioterapie 1 ostatni metody, jako napf. ergoterapie, logoterapie, augmentativni

komunikace, socidlni rehabilitace a jiné.

A) Reflexni Vojtova metoda

Tato metoda je v nasi republice zatim znaméj$i a vice pouzZivanou. Pan prof. MUDr.
Vaclav Vojta byl Cech, ktery béhem okupace sovétskymi vojsky emigroval do Némecka,
kde nejprve v Koliné nad Rynem a pozdé&i v Mnichové svou metodu rozvijel. Metoda
aktivuje centralni nervovou soustavu vychozi polohou a stimulaci spoustovych zon. Jde
o vrozené programy, které jsou reflexné realizovatelné. (Kraus, 2005, s. 206) Vojtova
metoda ma nejen terapeuticky vyznam, ale hlavn¢ v€asné diagnosticky. Zakladem terapie
je kvalitni vySetfeni, pti kterém hodnotime dité podle tii kritérii:

- posuzujeme spontanni motoriku,
- posuzujeme provokovanou hybnost, tzv. polohové testy
- posuzujeme primitivni reflexy.

Pii terapii samotné vyvolavame dva komplexy — reflexni otaceni a reflexni plazeni.

B) Bobath terapie

Ve svété je nejpouzivané]si neurovyvojova terapie manzel Bobathovych.

Neurovyvojova terapie vychazi z poznani dvou dulezitych fakti. Prvnim z nich je
skutecnost, Ze piitomna mozkova léze vede k poruse centralnich mechanismi posturalni
kontroly a zaroveii 1éze zplisobuje opozdovani nebo zastavu vyvoje ditéte ve viech nebo
nékteré vyvojové sloZzce. V disledku poruchy mechanismi posturalni kontroly ma dité
pfitomny patologicky posturalni tonus a na tento tonus se navazuji pouze patologické
pohybové vzory. Tyto pohybové vzory dité pouziva k dosaZeni funkce a timto ziskava
pouze patologickou senzomotorickou zkusenost. Cilem kazdého terapeuta, ktery pracuje
v ramci tohoto 1é¢ebného konceptu, je za cileného pouziti jednotlivych technik handlingu
aprostiednictvim  kontroly pohybu pacienta umoznit ditéti ziskat spravnou
senzomotorickou zkusenost z cilem zaclenit j1 do funkce. (Kraus, 2005, s. 218) Handling je
soubor viech terapeutickych technik, které pouziva terapeut, ale 1 rodi¢ s cilem upravit

tonus, navodi tak spravny pohyb.

2) Ortopedicka lé¢ba
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Mnohym kontrakturam a abnormalnimu ristu svald, porucham kloubt lze predchazet
¢astym pouzivanim dlah a udrZzovani kloubli v neutralni poloze. Ortopedickému vykonu je

mozno pomoci korekéni operaci.

Ortopedické operace se provadéi predevsim na kostech, na mékkych strukturach
s prodlouzenim nebo transferem svali. Dal§im vykonem na kostech je artrodéza,

v piipadech, kdy je kloubni stabilita dilezit&di neZ rozsah pohybu.
3) Alternativni zpuisoby lé¢by

Divodem volby alternativnich metod 1é¢by je snaha o zlepSeni kvality Zivota,
doplnéni tradinich postupli, zmirnéni nékterych doprovodnych obtizi. Vyhodou je maly
pocet nezadoucich G¢inkd, snaha o porovnavaci pristup a vétsi vlastni kontrola péce
0 postizené dité.

NejCastéji  pouzivanymi metodami jsou masaze, hydroterapie, canisterapie,
hipoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie, specialni diety, Reiki, elektricka

stimulace a dalsi.

Definice a zafazeni alternativnich metod neni striktni, proto se také n&které
z uvedenych metod fadi do standardni praxe. Zalezi na regionalnim pfistupu a zavedenych

metodach.

2.2 Voiny ¢as

Volny &as a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a malo ustalenou,
mimofadné nad€nou a soudasn¢ rizikovou oblasti zivota soucasného ¢loveka. (Hotfbauer,
2004,s.11)

Pojem volny Cas 1ze chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy s1 své
¢innostt muzeme svobodné vybirat, délame je radi a dobrovolné, piinaseji nam pocit
uvolnéni a uspokojeni.

Bézné se pod pojem volny ¢as zahrnuji rekreace, odpo€inek, dobrovolné vzdélavani,
zabava, zaymové {innosti, dobrovolna spoleCensky prospé$na Cinnost i Casové ztraty
s témito ¢innostmi spojené. Z pohledu déti a mladeze nepatfi do volného ¢asu vyucovani
a ¢innosti s nim spojené, povinnosti spojené s provozem rodiny, dalsi uloZzené vzdélavani,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, ¢innosti zabezpelujici biologickou

existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena).
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Pro nedostatek zkusenosti déti je zadouci pedagogické ovliviiovani volného asu.
Vedeni by mélo byt nenasilné, nabizené &innosti pestré a pfitazlivé, ucast na nich
dobrovolna. Na veéku déti, jejich mentalni i socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné

vychovy zavisi mira ovliviiovani volného ¢asu.

2.2.1 Dosavadni pojeti problematiky volného €asu

Oprosténi stiedovékého sedlaka i obyvatele mésta od domova jako pracovisté
a soucasné mista traveni volnych chvil se vyvijelo jako dlouhodoby proces. Bohatsi
obyvatelé mést si po skonéeni tiicetileté valky zacali budovat mimo méstské hradby
wvikendové™ domy, ve méstech vznikaly kluby, spolky, kavarny a spolecnosti dospélych.

V prubéhu 19. a 20. stoleti se stal volny ¢as vyznamnou dimenzi kazdého lidského
zivota, jako diisledek zkracovani pracovni doby u dospélych a rozsifovani celkového
objemu volného ¢asu celé populace. V prvni poloving 19. stoleti ¢inila primérna denni
pracovni doba 12—14 hodin. Po velkém usili o legislativni vymezeni jeji maximalni délka
postupné klesla az na 8 hodin denné a 48 hodin tydné. Pocatkem tiicatych let 20. stoleti byl
vytyCen pozadavek na 40 hodin tydné, s perspektivou dal§iho snizovani. Zacatkem
devadesatych let 20. stoleti zaCaly diskuse o realizaci ¢tyfdenniho pracovniho tydne.

Zkracovanim a odstrafiovanim namezdni prace déti a nezletilé mladeze se volny as
stal nedilnou soucasti Zivota mladych lidi v prabéhu dne, tydne 1 celého roku. Lidé si brzy
uvédomili, Ze se o déti po vyucovani nikdo nestard. To vedlo ke vzniku aktivit a zafizeni
volného Casu. Pro dité a mladého ¢lovéka byl tento proces soudasti jeho osvobozovani od
dosavadnich socialnich vazeb a vychovné podfizenosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdli¢kova, Pavlikova, 1999, s. 22) Do popiedi vystoupil zajem o nové stranky osobnosti.

Nejprve se vénovala détem zafizeni plvodné uréena pro dospélé, napriklad hiisté,
cvicidté a télocviény dobrovolnych sdruzeni. Zpo€atku nepribojné, pozdéji vyrazné zatala
pusobit také zafizeni zaméfend na nejmladsi vé€kové skupiny a vytvafela pro né€ novy,
specificky vychovny prostor.

Ekonomicky a politicky vyvoj umoznil budovat zafizeni volného Casu zejména
v zapadnich zemich. Ve stfedni a vychodni Evropé byl vyvoj opozdén a zafizeni se
vénovala predevsim socialnim a zdravotnim otazkam. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdli¢kova, Pavlikova, 1999, s. 24) V obdobi mezi svétovymi valkami se vytvofily dva
zakladni modely: V nékterych evropskych zemich se rozvijely dosavadni typy zafizeni

ajejich aktivity a vznikaly nové. Zapadoevropské zemé zaCaly ziskané zkuSenosti
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zobecriovat a teoreticky reflektovat. V Némecku tak ve dvacatych letech 20. stoleti vznikla
pedagogika volného Casu, na kterou navazal vyvoj po druhé svétové valce.

Druhym modelem byly sité zafizeni tehdej§iho Sovétského svazu, jejich vznik
a pasobeni byly spjaty s pfimym vlivem statu.

Mezivaleéné Ceskoslovensko budovanim zafizeni organizaci pro viechny generace
vyrovnavalo historicky vzniklé opozdéni. Pokrafovala Cinnost socidlnich, charitativnich
a zdravotnich zafizeni, podporovanych statem a dobrovolnymi sdruzenimi.

Od konce druhé svétové valky do konce Sedesatych let se typy zafizeni po povaleéné
obnové rozvijely a rozsifovaly v podminkach rozdéleného kontinentu Rostl pocet instituci
1 jejich aktivity.

Sedmdesata a osmdesata léta vystihuje v zapadoevropskych zemich riist Zivotnich
problémil mladé generace. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999, s. 26)
Naopak ve stiedni a vychodni Evropé se dale kvantitativné rozvinuly dosavadni typy
zarizeni. Negativni jevy znamé ze zapadni Evropy se projevily az koncem obdobi.

Devadesata léta zménila situaci evropské spoleénosti. Zintenzivnil se evropsky
integraéni proces. Do popredi vystupwi spoleéné momenty, které pocatkem obdobi
vyznadila Umluva o pravech ditste z 20. listopadu 1989. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
Hrdli¢kova, Pavlikova, 1999, s. 22)

2.2.2 Soustava aktivit a zafizeni volného ¢asu déti a mladeze

Na zakladé vyse uvedenych skuteCnosti vznikl systém aktivit a instituci volného
¢asu. Trvale vzriista jeho vyznam pro Zivot a vychovu jednotlivych déti a mladych lidi,
jejich skupin i celych mladych generaci.

1) volnolasové aktivity a zarizeni §koly — dobrovolnd Gcast na volnofasovych
aktivitach Skoly vytvari prostor pro rozvo) individudlnich predpokladia u€astnik, aktivity
odkryvaji zajmy a nadani déti a mladych lidi, pomahaji utvafet pozitivni vztah déti
a mladych lidi k dal$im zpiisobiim vzdélavani, k budouci profesi a celému Zivotu.

Aktivity

- piilezitostné a jednorazové aktivity (napfiklad navstévy historickych pamatek,
kulturnich, sportovnich, spoleCenskych akci, zajezdy, tabory atd.)

- soutéze (regionalni, celostatni a mezinarodni soutéze zakl zakladnich a stiednich
skol, olympiady)

- pravidelna zajmova &innost (sportovni druzstva, zdjmové krouzky, soubory

umélecké tvofivosti)
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Zarizeni Skoly

- 8kolni druziny

- 8kolni kluby

2) aktivity v prostoriach a zatizenich volného ¢asu mimo $kolu — prostory
a zafizeni mimo $kolu jsou dulezitou soucasti vychovného zhodnocovani volného Casu.
Volnocasové aktivity se tak uskuteéfiyji v puvodnim nebo piizplsobeném piirodnim &
méstském prostiedi a soufasné v mezinarodnim méfitku vyvolavaji vznik novych €innosti
1 typl zafizeni.

- piirozena prostredi (zamecké zahrady, méstské parky, ptiroda)

- parky a hfisté

- domy (stfediska) deti a mladeze

- zakladni umélecké skoly

- zafizeni s celostatni pusobnosti (Institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR), Institut zajmového
vzdélavani MSMT CR, Stiedisko vzd&lavani, informaci a sluzeb MSMT CR)

- zafizeni s modemnim technickym vybavenim

- herny a dalsi zafizeni zabavy a oddechu

3) sdruZzovani déti a mliddeZe- Castym, oblibenym a vyznamnym zpisobem
realizace volného ¢fasu je sdruzovani deéti a mladeze. (Hofbauer, 2004, s. 98) Jeho
zakladem je dobrovolné rozhodnuti do sdruZeni vstoupit a ucastnit se jeho &innosti,
piijmout jeho hodnotovou orientaci, uplatfiovat jeho cile, zasady, svoje znalosti
a dovednosti, aktivitu a Cas vyuzivat 1 ve prospéch svych vrstevnikl nebo prostiedi.

Sdruzeni déti a mladeZe se ¢leni podle ruznych hledisek:

- celkova orientace (politické, nabozenské, vychovné)

- obsah ¢innosti (sport, turistika, umélecka tvofivost)

- slozeni ¢lenstva (vék, socidlni nebo profesni pfislusnost)

- vnitini usporadani (vztah sdruZeni ke svym C&leniim, mira institucionalizace, mira
spoluti¢asti ¢lenli na ¢innosti sdruzeni)

- redlny nebo predpokladany vliv na déti a mladez

- vymezeni vzhledem k dal$im institucim spoleénosti (vztah sdruzeni ke $kole, ke
statnim organiim)

Zakladni typy sdruZeni déti a mladeze

- sdruzeni viestranného obsahu se zakladnim poslanim vychovy k ob&anstvi (Junak,

Pionyr)
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- sdruZeni zajmova (Sokol, Asociace turistickych oddilt mladeze Ceské republiky,
Zalesak, Duha, Folklorni sdruzeni, Asociace pro mladez, védu a techniku, sdruzeni
rozvijejici spole¢enskoveédni aktivity

- sdruZeni vefejné prospésna (sdruZeni hasiti, mladez Ceského &erveného kiie)

- sdruzeni odbori a politickych stran

- sdruZeni orientovana nabozensky (Kiestanské sdruzeni mladych lidi YMCA)

2.3 Vymezeni pojmu starsi $kolni vék

Starsi skolni vék, ptiblizné od 11 do 15 let, byva oznafovan jako obdobi dospivani
neboli puberta. Vyvoj socializace a citového Zivota ditéte souvisi v této dobé velmi uzce
s vyvojem intelektovym.

Starsi Skolni vék 1ze vymezit od 11-12 let do 15 let, jde o obdobi pubescentni, které
zahrnuje obdobi prepuberty (11-13 let) a vlastni puberty (do cca 15 let). Piihlizime
k pohlavnim rozdilim mezi chlapci a dévCaty a k individualnim odli3nostem mezi jedinci.
Z hlediska skolského se jedna o 2. stupen zakladni Skoly. Na konci tohoto obdobi je
dilezity socialni meznik — ukonceni povinné $kolni dochazky a volba povolani.

T¢lesny wvoj — v organismu probihaji dalekosahlé zmény tykajici se pfedeviim ristu
a pohlavniho dospivani. V uvedeném obdobi nastava tak zvana druha strukturalni pfeména
organismu, urychluje se rist, dochazi k fyziologickym zménam a k pohlavni diferenciaci,
dozravaji pohlavni organy, objevuji se druhotné pohlavni znaky, specifikuje se muzsky
a zensky télesny vzhled. Organismus je v této etap€ snadno zranitelny a malo odolny vidi
vnéj$im nepfiznivym vlivim. (TrpiSovska, 1998, s. 50)

Socialni vztahy — Ve fazi prepuberty jsou typické pomérné stabilni homogenni
skupiny déti. Jedinci opa¢ného pohlavi jsou odmitani. V puberté nabyva na vyznamu
z hlediska socialnich vztahi potieba parového intimniho homogenniho pratelstvi, coz
skupina jiZ neumoziiuje. Piatelstvi u chlapci je zaloZeno na stejnych zajmech a &innostech,
u divek na hlubsi emocni naklonnosti. Tato pratelstvi asto pietrvavaji az do dospélosti.

Ke konci puberty se setkavame s nejistym, ostychavym zgmem o druhé pohlavi.

Vnimani se vyrovnava vnimani dospélého ¢loveéka, dospivajici zvlada velmi jemnou
diskriminaci v oblasti zrakového, sluchového i &ichového wvnimani, dokiZze vnimat
pomeérng piesné ¢as 1 prostor. (TrpiSovska, 1998, s. 51)

Vyvoj pozormosti ma své specifické zvlastnosti. V souvislosti s fyziologickymi
zménami dochazi na zacatku tohoto obdobi k pfechodnému zhorseni schopnosti

koncentrovat pozornost, ale v zavéru obdobi se pozornost dostava na droveri dospé€lého.
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Zamérna pozornost nabyva prevahy, zdokonaluje se stalost, rozsah i rozdélovani
pozornosti.

Predstavy dospivajicich jsou stejné jako predstavy dospelych, ztraceji prvky
nahodnosti, ustaluji se.

Pameét se rozviji rovnéz intenzivné, zeyména po kvalitativni strance.

Mysleni - dochazi krozvoji formalnich operaci a interpretaénich procesi.
Dospivajici si vytvaii logiku na abstraktni Urovni, tvoii Gsudky a ovéfuje je, urluje vztahy
mezi pojmy, kategoriemi, z pfedpokladi vyvozuje zavéry. Rozumové schopnosti koncem
puberty dosahuji témét urovné dospélého ¢loveéka s tim rozdilem, Ze dospivajici ma méne
zkusenosti a jeho zavery byvaji ¢asto kvapné a nepromyslené. (TrpiSovska, 1998, s. 52)

I v Feci jsou patrné kvalitativni zmény. Slovnik dospivajicich mize byt bohaty,
s fadou abstraktnich pojmi, véty gramaticky a stylisticky spravné. Mezi jedinci vSak
existyi obrovské rozdily podminéné kulturou prostiedi, zgmy a etbou. Vfedi Casto
ustluji o viditelné vyjadieni sounalezitosti se socialni skupinou.

Citovy vyvoj je poznamenan velkymi hormonalnimi zménami a projevuje se v ném
velka citovd nevyrovnanost, drazdivost, zvy$ena vzruivost a piecitlivélost. City se
diferencuji a nabyvaji novych kvalit, jsou bohatdi, uvédomeélejdi, vice zasahuji nitro
dospivajiciho, jsou prozivany intenzivné a hluboce. Méni se také citovy posto)
dospivajiciho k sob¢ samému. Je pro n¢j typicka velkd nevyrovnanost souvisejici s vykyvy

v sebehodnocenti.

2.3.1 Psychicky vyvoj postizeného zaka starSiho Skolniho véku

Pro vztah mezi utvafenim osobnosti a postizenim jevi jako podstatné fakt, Zze
osobnost se vyviji vzhledem kindividualni situaci, ve které jedinec Zije a vzhledem
k vyvojovym moznostem a omezenim. Mimofadné dulezita je socidlni akceptace postizeni
a na ni zavislé postoje spolecnosti k typu postizeni. (Hadj-Moussova, 1997, s. 27) Vymezit
typické charakteristiky osobnosti je velmi obtizné.

Pohybové postizeni zvysuje riziko deprivace v oblasti stimulace, ufeni a socialni
zkusenosti. Psychosocialni dopad zavain€jSich poruch hybnosti tak spoCiva
v nerovhomeémém zpomalovani a blokovani psychického vyvoje, v zavislosti na
nedostatecné nebo ponékud odlisné zkudenosti. (Vagnerova, 1999, s. 80)

Ve vyvojl pozndavacich procesii je dilezita moznost nabyvani novych zkuenosti,
z nichz si jedinec vytvaii svou konstrukei svéta. (Hadj-Moussova, Vagnerova, 1997, s. 16)

Jazyk a jeho zvladani piimo ovliviluje rozvoj poznavacich procest uz od urovné vnimani,
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piedevsim vSak mysleni je na rozvoji fe¢i piimo zavislé. Proto je velmi dileZité rozvijet
feC u postizenych déti.

Jejich pozornost byva hiife soustiedéna, ulpivava, nevybérova a Casto ji 1ze hodnotit
jako celkové nezralou.

Pameét byva nepiiznive ovlivnéna horsi pozornosti a snadnéjsi unavitelnosti.

Postizeni zasahuje a mimoradné zatézuje jedince 1 vzhledem k vytvafeni obrazu sebe
sama, sebehodnoceni a Casto vede ke vzniku neurotizyicich pociti ménécennosti. Role
skolaka, vyzadwici nejrizné)si kompetence, byva pro postizeného jedince vétsi zatézi
nejen v oblasti vykonu, ale i emocionalné. Postizeni plisobi i na uspokojovani zakladnich
psychickych potieb, protoze jich jedinec ne vzdy miZze dosahnout pouze vlastni aktivitou.

Emocionalita byva infantilngjsi, tito lidé mohou byt labilné&jsi a drazdivejsi. Jejich

citové reakce nemaji vzdy adekvatni intenzitu nebo délku trvani. (Vagnerova, 1999, s. 81)

24. Metodologické  problémy  voblasti  vyzkumu
volnoéasovych aktivit

Zijeme v dob& prudkych a obting& predvidatelnych spoletenskych zmén, které se
netykaji jen na$i zemé Vedle nenapadnych, ale pronikavych zmén podminek
kazdodenniho Zivota (lidskych, spoleenskych, technickych, politickych) jsou tu velké
procesy evropské 1 globalni, jez ovliviiyji postaveni 1 poslani jedince jako takového.

V dnes$ni moderni spole€nosti zalezi hlavné na nés, jak si volny ¢as naplanujeme —
neboli kazdy z nas je strijcem svého volného ¢asu. A ten pak vyuZivame podle svych
pledstav, zajmi, ale i podle financi. Nékdo se diva na televizi, ¢te si, relaxuje, spi,
odpotiva... Jiny svilj ¢as vyuzZiva aktivn&j§im zphsobem — béha, jezdi na kole, hraje fotbal,
plave, chodi na prochazky do pfirody... Volny &as je pro kazdého dileZity, protoze
znamena, nebo by mél znamenat, hlavné odpocinek, a pokud lovék odpocivat neumi,
dfive nebo pozdéji si tim fika o komplikace — pfedevs$im zdravotniho razu.

Jiz deset let pracuji jako vychovatelka stélesné 1 mentalné postizenymi détmi
(nejvetsi Cast znich jsou déti s détskou mozkovou obmou) a velmi mé zajima jejich
zpusob vyuzivani volného Casu. Z neustalého kontaktu s détmi mam dojem, Ze &im ma dité
vé&tdi stupen postiZeni, tim méné aktivné travi svij volny ¢as. Dle mého soudu u takovych
déti prevazuje sledovani televiznich poradi, poslech hudby a hrani pocitatovych her. Také
je zajimavé skym a kde volny &as travi. Jsou Casto odkazani na pomoc rodiéh &i
sourozencli a volny &as travi v domacim prostiedi. Ziidka se setkavam s détmi, které

pravidelné navitévuji néjaky zajmovy krouzek. Myslim si, ze 1 zde je znat stupefi postizeni.

22



Rozhodla jsem se tedy, Ze se pokusim pomoci malého prizkumu zjistit, jakymi
¢innostmi se déti s détskou mozkovou obrnou ve volném Case zabyvaji a jak Casto, s kym
travi svlij volny ¢as a na jakém misté. Zajima mé& kolik maji volného ¢asu v pribéhu tydne
a zda jsou spokojeni s jeho naplnénim. A jelikoz pfevazné pracuji s détmi starsiho §kolniho
véku, zaméfila jsem se na tuto vékovou skupinu.

Nestandardizovany dotaznik se jevil jako nejvhodné€jdi metoda vyzkumu. Zvolila
jsem otazky uzaviené, které kladou mensi naroky na respondenta. Vyuzila jsem také
pedagogickou dokumentaci k ovéfeni ¢asti dat. Analyza takto ziskanych dat mi potvrdi

nebo vyvrati mé hypotézy.

L4 w r

3 Prakticka cast

P

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické &asti je pomoci dotazniku zjistit intenzitu a kvalitu vyuzivani
volného Casu déti star§iho Skolniho véku s détskou mozkovou obrnou, kde a s kym travi

nejc¢astéji svij volny Cas.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

V praktické ¢asti je na zkoumaném vzorku 56 déti (35 chlapci a 21 divek) s détskou
mozkovou obrnou zjistovano jakymi ¢innostmi a jak Casto se jimi déti zabyvaji, kde
askym travi svij volny &as, kdo jim ho planuje a zda jsou s travenim volného Casu
spokojeny.

Prace je zaméfena na déti star§iho $kolniho véku s détskou mozkovou obrnou.

Udaje o détech v této praci byly ziskany ze zdravotnické a pedagogické dokumentace
klienth Détské lazeniské [éCebny Nové lazné Teplice a od klient samotnych.

Celkem bylo rozdano 68 dotaznikii, vyplnéno a vraceno jich bylo pouze 56.
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Tabulka ¢.1: Popis vzorku

DRUH Spasticka Spastickd Spasticka Dyskineticka |Hypotonické

POSTIZENI  |Diparéza kvadruparéza |hemiparéza |forma forma

Chlapci 17 7 8 1 2

Divky 11 6 3 0 1

Celkem 28 13 11 1 3
Opozdény

PRIDRUZENA [Mentaini Poruchy Poruchy vyvoj Epileptické

POSTIZENI  |retardace zraku Feci hybnosti zachvaty

Chlapci 13 5 8 15 8

Divky 8 8 4 12 1

Celkem 21 13 10 27 7

DRUH Zékladni Zakladni $kola specisini

VZDELAVANI |$kola praktické zékladni §kola

Chlapci 20 9 6

Divky 13 3 5

Celkem 33 12 11

BYDLISTE  |Krajské mésto [Okresni mésto [Mésto Obec

Chlapci 4 10 15 6

Divky 2 5 10 4

Celkem 8 15 25 10

3.3 Pribéh prazkumu

Prizkum probihal od bfezna roku 2005 do ledna roku 2006. Data byla ziskana od

klienti Détské 1éCebny Nové lazné Teplice a za pomoci studia pedagogické a zdravotnické

dokumentace.
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3.4 Pouzité metody

V praci byly vyuzity metody obecné, které sbiraji zakladni data o vySetfované osobé
a metody specialni, které nam pomahaji hloubé&ji proniknout do dusevniho zivota lidi,
umoziuji jejich poznani.
Vyuzity byly tyto metody:
. Nestandardizovany dotaznik
. Analyza spisové dokumentace
. Rozhovor
Dotaznik
Tato metoda slouZi k ziskani informaci od vét§iho potu osob a moznost statistického
zpracovani. Vyhoda dotazniku spociva ptedevsim v tom, Ze je ¢asové méné narocny, lze
jim ziskat mnoho 0daji za pomé&mé kratkou dobu a od vice osob soucasné. Problémem je
mozna nevérohodnost Udaji a niZ$i navratnost od respondentd, omezeni osobniho

kontaktu.

Analyza spisové dokumentace
Jde o metodu, ktera je nedilnou soucasti jinych metod. Pomoci ni 1ze ziskat obvykle

udaje, které maji vysokou miru objektivity.

Rozhovor
Jde o metodu, ktera spociva v dotazovani. Touto metodou se zjist'uji postoje, zaymy,
nazory, ale 1 prani, obavy, problémy osobnosti, konflikty. Pozitivem metody je

bezprostiedni kontakt tazaného a tazatele.

K ziskani dat byla pfedevsim wvyuzita metoda nestandardizovaného dotazniku
s kombinovanymi otazkami. Pfevazna vétSina otazek byla uzaviena. Otazky oteviené byly
uzity pro konkretizaci dat a vyjadieni respondenta.

Metoda analyzy spisové dokumentace byla pouzita pro ovéreni pravdivosti a zjisténi
zakladnich udaji o respondentech.

U tézce mentalné postizenych déti byl vyjimecné uplatnén rozhovor.

3.4.1 Pfedvyzkum

Vhodnost dotazniku byla testovana na malém vzorku respondentu star$iho Skolniho

véku. Déti mély za Ukol samostatné vyplnit dotaznik (pfiloha &. 1).
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Systém dotazniku pochopily velmi rychle, jen nerozumély n¢kterym odbornym
vyrazam. Jednalo se o pojmy chovatelstvi, péstitelstvi, turistika, ekologie, filatelie v otazce
,Cim a jak dasto travi§ svij volny &as* Tato slova byla struénd vysvétlena a v dalsim

prizkumu jiZ nedélala problémy.

3.5 Stanoveni predpokladi

1. Lze se domnivat, Ze mezi nejCasté)si aktivity déti s détskou mozkovou obrou patii
vyuZivani pocitace, sledovani televiznich poradii a poslech hudby (ovéfovano
pomoci dotazniku — polozkou ¢. 1).

2. Dale lze predpokladat, Ze nej¢astéi travi svilj volny ¢as v domacim prostiedi, samy
nebo se svou rodinou {ovéfovano pomoci dotazniku - polozkou &. 2, 3).

3. Dale se lze domnivat, Ze si volny ¢as planuji déti samy a jsou s nim spokojeny

{ovéfovano pomoci dotazniku — polozkou ¢. 4, 5).
3.6 Ziskana data a jejich interpretace

3.6.1 Cim a jak &asto travi déti svuj volny ¢as
Cilem bylo zjistit jakymi ¢innostmi se déti zabyvaji a jak Casto.
Byla vyuzita metoda dotazniku (pfiloha ¢. 2) a u stfedné a téZce mentalné

retardovanych déti metoda rozhovoru.
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Tabulka ¢&. 2: Sport

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 15 10 3 7
Divky 6 4 6 5
Cel kem 21 14 9 12
Podrobnéjsi grafické zpracovani Gidaju uvedeno v piiloze €. 3.
Graf ¢. 1
Sport - celkem
21%
38% m Casto
'—' mMene casto
O%yjimecné
16% O Nikdy
25%
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Tabulka €. 3: Televize

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 19 12 3 1
Divky 13 3 3 2
Cel kem 32 15 6 3

Podrobnéjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v piiloze €. 4.

Graf €. 2
Televize - celkem
mCasto
E Méné casta
O%yjimeené
2% o Nikdy
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Tabulka €. 4: Pocita¢

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 18 7 4 6
Divky 6 3 6 6
Cel kem 24 10 10 12
Podrobnéjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v piiloze €. 5.
Graf ¢. 3
Pocitac - celkem
21%
‘ 439% mCasto
v- mMéné Casto
O%yjimeené
18% O Nikdy
18%
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Tabulka ¢.5: Vytvarna ¢innost

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 8 7 12 8
Divky 3 1 4 3
Cel kem 1" 18 16 11

Podrobnéjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze €. 6.

Graf ¢. 4
Vytvarna ¢innost - celkem
20% 20%
‘- @ Casto
m Meéné Easto
O%yjimeené
299, T O Nikdy
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Tabulka €. 6: Ruéni prace

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 6 2 5 22
Divky 4 4 8 5
Cel kem 10 6 13 27
Podrobnéjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v piiloze €. 7.
Graf ¢. 5
Ruéni prace - celkem
18%
_ . m Casto
48% s mMéneé Easto

23%

O%yjimeené
O Mikdy

3




Tabulka €. 7: Keramika

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 1 10 6 18
Divky 3 1 7 10
Cel kem 4 1" 13 28

Podrobnéjsi grafické zpracovani Gdaju uvedeno v piiloze €. 8.

Grafc. 6

Keramika - celkem

7%

F 20% mCasto
mMeéné casto
E0% - oVyjimecne

O Nikdy

23%
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Tabulka & 8: Cetba

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 7 9 8 11
Divky 5 6 4 6
Cel kem 12 15 12 17

Podrobnéjsi grafické zpracovani Gidaju uvedeno v piiloze €. 9.

Grafé. 7

Cetba - celkem

21%

o [
3% O Casto

mMeéné casto
O%yjimecné
O Mikdy

N

27%

21%
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Tabulka €. 9: Chovatelstvi

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy

Chlapci 8 8 3 16

Divky 6 2 3 10

Cel kem 14 10 6 26
Podrobnéjsi grafické zpracovani udaji uvedeno v piiloze ¢. 10,
Graf ¢. 8

Chovatelstvi - celkem
25% _
46% :

.

1%

18%

mMeéné casto
O%yjimecné
O Mikdy
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Tabulka é. 10: Péstitelstvi

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 5 1 5 24
Divky 0 6 2 13
Celkem . - . -

Podrobngjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze ¢. 11.

Graf €. 9

Péstitelstvi - celkem

m Casto
mMéné Casto
Oyjimecné
ONikdy

13%
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Tabulka €. 11: Turistika

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 7 4 1 13
Divky 0 4 13 4
cel kem 7 8 24 17
Podrobngjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze ¢. 12.
Graf ¢. 10
Turistika - celkem
13%
o, i =
e 14% Casto

43%

mMéng casto
Oyjimecné
OMikdy
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Tabulka ¢. 12: Poslech hudby

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 24 6 3 2
Divky 16 4 0 1
Cel kem 40 10 3 3
Podrobnéjsi grafické zpracovani udaji uvedeno v piiloze ¢. 13,
Graf ¢. 11
Poslech hudby - celkem
5% 9%
18% \‘ mCasto
Q mMeéne Casto
O%yjimecné
o Nikdy

2%
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Tabulka €. 13: Hra na hudebni nastroj

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 0 1 0 34
Divky 2 2 1 16
Celkem 5 5 ’ e
Podrobnéjsi grafické zpracovani udajt uvedeno v piiloze ¢. 14,
Graf ¢. 12
Hra na hudebni nastroj - celkem
m Casto

mMeéné casto
O%yjimecné
O Mikdy
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Tabulka ¢. 14: Zpév

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 13 3 2 17
Divky 9 6 5 1
Cel kem 22 9 7 18
Podrobnéjsi grafické zpracovani udajt uvedeno v piiloze ¢. 15,
Graf ¢. 13
Zpév - celkem
m Casto

13%

6%

mMeéné casto
O%yjimecné
O Mikdy
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Tabulka €. 15: Tanec

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 1 5 2 27
Divky 4 4 5 8
Celkem . . . -

Podrobnéjsi grafické zpracovani udaji uvedeno v piiloze ¢. 16.

Graf ¢. 14

Tanec - celkem

m Casto
mMéné Casto
O%yjimecné
O Mikdy
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Tabulka €. 16: Stolni hry

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 12 8 10 5
Divky 2 8 9 2
Cel kem 14 16 19 7

Podrobnéjsi grafické zpracovani udajt uvedeno v piiloze €. 17.

Graf ¢. 15
Stolni hry - celkem
o,
13% sEm ]
| mMénd casto
O%yjimecné
33% o Nikdy
29%
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Tabulka ¢. 17: Studium cizich jazyka

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 3 7 5 20
Divky 4 2 1 14
Celkem - . & -

Podrobngjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze ¢. 18.

Graf ¢. 16
Studium cizich jazyku - celkem
13%
15% 635t0
mMéné Casto
Oyjimecné
B0% 1% O Nikdy
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Tabulka ¢. 18: Vaieni

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 2 4 5 24
Divky 5 4 4 8
Celkem 7 8 9 32

Podrobnéjsi grafické zpracovani udaji uvedeno v piiloze ¢. 19.

Graf ¢. 17
Vareni - celkem
mCasto
mMeéné casto
. O%yjimecné
ik O Nikdy
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Tabulka ¢. 19: Zajem o ekologii

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 3 6 1 25
Divky 0 2 4 15
Celkem 4 " . -
Podrobngjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze ¢. 20.
Graf ¢. 18
Zajem o ekologii - celkem
mCasto

mMéng casto
Oyjimecné
OMikdy
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Tabulka €. 20: Filatelie

Casto Méné &asto |Vyjimeéné |Nikdy
Chlapci 2 1 1 31
Divky 0 0 0 21
Celkem 5 ’ ' -

Podrobngjsi grafické zpracovani udaju uvedeno v pfiloze ¢. 21.

Graf ¢. 19

Filatelie - celkem

A% 2%2%,

m Casto
mMeéné Casto
O%Yyjimecné
O Mikdy

Ze ziskanych udaju dotazniku vyplyva a potvrzuje se 1. pfedpoklad prace, ze déti
s détskou mozkovou obrnou nejéastéji travi svij volny ¢as poslechem hudby (17%),
sledovanim televize (13%) a hrou ¢i praci na pocitaCich (10%). Pot&Sitelné je, Ze na
Ctvrtém miste je sport (9%) a zpév (9%).

Mezi nejméné vyuzivané ¢innosti patii hra na hudebni nastroj (1%), zajem o ekologii
(1%) a filatelie (1%).
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Graf €. 20

3%2% B%

Naplr volného ¢asu déti s DMO

@ Sport

| Televize

OPoéitace

O%ytvrana cinnost

B Ruéni prace

O Keramika

m Cetba

O Chovatelstvi

m Péstitelstvi

@ Turistika

OPoslech hudby

O Hra na hudebni nastroj
W Ipéy

W Tanec

| Stolni hry

W Studium cizich jazyki
@“areni

OZajem a ekolagii

O Filatelie

Zajimavé je, ze rozdelime-li déti na chlapce a divky 1. pfedpoklad prace se potvrdi

jen asi ze 75%.

Chlapci maji nejvétsi zajem o pocitace (12%), sledovani televiznich potadl (12%)

a poslech hudby (15%), ale dulezity je pro né€ i sport (10%).

Naopak divky se vice vénuji poslechu hudby (18%), sledovani televiznich potada

(15%) a zpévu (10%). Zajem o pocitace neni tak velky jako u chlapcu.
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Graf ¢. 21

5% 3% 59 5% 4%

Napln volného éasu chlapct s DMO

o Sport

W Televize

OPoiitace

O%ytvrana Cinnost

B Ruéni prace

O Keramika

m Cetha

O Chovatelstvi

m Péstitelstvi

@ Turistika

OPoslech hudby

O Hra na hudebni nastroj
W Ipéy

mTanec

| Stolni hry

B Studium cizich jazyki
@“areni

OZajem o ekalogii

O Filatelie
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Graf ¢. 22

Napli volného ¢asu divek s DMO

O Sport

B Televize

OFocitace

O%ytvrang cinnost

B Rucnhi prace

& Keramika

0% 0% m Cetba

O Chovatelstvi

W PEstitelstvi

7% | Turistika

OFoslech hudby
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3.6.2 Kde travi déti svuj volny ¢as

Polozkou dotazniku ¢. 2 se potvrdil druhy predpoklad prace, ze déti nejCasteji travi

svij volny ¢as doma.
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3.6.3 S kym travi déti svaj volny €as

Predpoklad, ze deéti travi volny €as samy se potvrdil jen z Casti. NejCast&ji pobyvaji

se svymi kamarady.

Graf ¢. 24 a
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Graf ¢. 24 b
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3.6.4 Kdo détem planuje volny ¢as
Piedpoklad ¢. 3 se zcela potvrdil. Déti si svlj volny ¢as planuji ve vét§iné piipadt

samy.
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3.6.5 Spokojenost s vyuzitim volného ¢asu

Polozka dotazniku €. S potvrdila, Ze déti jsou s vyuZzitim volného ¢asu spokojeny.

Graf ¢. 26
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3.7 Shrnuti vysledk praktické ¢asti

Cilem bakalafské prace bylo zjistit intenzitu a kvalitu vyuzivani volného Casu déti
star§iho Skolniho véku s détskou mozkovou obrnou, kde a s kym travi nejéastéji svij volny

¢as. Tohoto cile bylo dosazeno.
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Respondenti nejvice volného €asu vénuji poslechu hudby, sledovani televize a hie ¢i
praci na pocita¢i. Zajem o ostatni Cinnosti také neni zanedbatelny. Mezi neyméné
vyuZivané aktivity patii hra na hudebni nastroj, zajem o ekologii a filatelii. V priméru maji
tydn¢ 40 hodin volného ¢asu.

Sviy volny €as travi doma, v parku, nejméné v institucich pro volny Cas déti.

Nejvice volného Casu pobyvaji se svymi kamarady, presto vsak velké procento
dotazovanych déti jej travi samo.

S vyuzitim svého volného ¢asu je pievazna vétsina déti spokojena.

4 Zavér

Volny Cas je nedilnou a velmi dilezitou soudasti Zivota déti i dospélych. Kazdy z nas
by se mél zamyslet nad zplisobem jeho vyuZiti.

Z vysledka prizkumu vyplyva, ze déti s détskou mozkovou obrnou starsiho Skolniho
véku travi volny ¢as pasivnim 1 aktivnim zplisobem a neorganizovangé.

Domnivam se, ze je tato bakalaiska prace velkym pfinosem nejen pro viechny
pedagogy, ktefi se vyuzitim volného Casu déti 1 dospélych zabyvaji. Vysledky je mozno
vyuZit pii planovani programil, zajmovych Cinnosti, k rozvoji dovednosti a védomosti,
v prevenci proti socialné patologickym jevim.

Jsem toho nazoru, Ze tento typ nestandardizovaného dotazniku s minimalnimi
Upravami lze vyuzit u déti zdravych ve véku od 7 do 18 let, 1 u dosp€lych osob. Da se
z ného zjistit mnoho vyznamnych udajh a tim se zaméfit na aktivity, o které neni zajem, ale
mohou velmi piispét k rozvoji celé osobnosti jedince. Vhodné by bylo doplnit nebo
konkretizovat otazky o naplni sportovnich Cinnosti, které televizni pofady déti sleduji,
které knihy nebo asopisy Etou.

Efektivni vyuzivani volného ¢&asu by mélo byt nezbytnou soudasti modemi
spole¢nosti a Zivota kazdého jedince. Optimalnim stavem je uvést sfém povinnosti
a volného ¢asu do rovnovahy. Je pochopitelné, Ze v mnohych piipadech narazi pozadavek
efektivity a kvalitn€ vyuZivaného volného ¢asu na bariéry, které ho vice ¢i méné zasadnim
zpiisobem omezuji a neumoziivji jeho prozivani v Zadouci mire.

Vyvoj spoleCnosti a nebyvaly technicky rozvoj v poslednim desetileti 20. stoleti
zapfi€inily mezi jinymi i zmény v hodnotové soustavé obyvatelstva. Sledujeme vyrazny
posun v socialni, materialni 1 emocionalni sféfe, zmény v Zivotnim stylu, ve kterém se stale

vice odrazi potieba individualniho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe sama), dirazu na
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vlastni schopnosti a tviiréi mysleni jedince a stim i nutnosti sebevzdélavani, studia
a poznavani.

Postmoderni spole¢nost a demokratizace pfinasi détem mnohem vice volnosti,
mnozstvi novych podnéti zvendi, proto je Zadouci jim kvalitu té€chto podnéti ukazat

a naznadit spravnou cestu,

5 Navrhovana opatreni

Rodic¢e by si méli uvédomit, ze postizené dit¢ potiebuje mnohem vice pozornosti,
porozuméni, pomoci. Je velmi dialezité nabidnout a seznamit déti s co nejvétsim
mnozstvim kvalitnich a zajimavych &innosti, aby ve volném {ase zapomnély na své
problémy. Dilezité je sledovat co dité ve volném Case déla, skym se styka a zda je
spokojené s vyuzitim &asu. Pokud je to moZné, vyélenit si pro déti vice ¢asu, diskutovat
o jejich zajmech a o viech ¢innostech, kterych se béhem dne zucastnily. Velmi vyznamné
je podporovani aktivity, ktera dité bavi — U¢asti, finan¢nimi prostiedky, citovou podporou
apod.

Instituce, zabyvajici se volnym cCasem déti, by mély dbat o Sirokou nabidku
pravidelnych ¢innosti. Zaméfit se na propagaci, bezbariérovost zafizeni, lepsi Casové
rozvrzeni. Zajistit kvalitni pedagogické pracovniky a vhodné materialni zabezpeceni. Byt
v kontaktu se Skolou, s rodi¢i, pokud je to tieba 1 se specialnim pedagogem. Organizovat
Skoleni, pfednasky pro vSechny, ktefi maji zdjem o praci s postizenymi lidmi. Nabizet

piilezitostné aktivity pro déti i rodice ze Sirokého okoli.
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Grafické zpracovani dotazniku — vytvarna ¢innost
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Grafické zpracovani dotazniku — ruéni prace
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Grafické zpracovani dotazniku — keramika
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Grafické zpracovani dotazniku — chovatelstvi

Chovatelstvi - chlapci

23%

m Casto

m Méné &asto
OoVyjimeéné
0 Nikdy

45%

9%

Chovatelstvi - divky

m Casto
47% m Méné &asto
OoVyjimeéné
O Nikdy

14%




Priloha ¢. 11

Grafické zpracovani dotazniku — péstitelstvi
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Grafické zpracovani dotazniku — turistika
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Grafické zpracovani dotazniku — poslech hudby

Poslech hudby - chlapci

9% 6%

mCasto
mMéné Casto
pVyjimeéné
0O Nikdy

17%

Poslech hudby - divky

0%5%

m Casto

m Méné Casto
OVyjimeéné
0 Nikdy




Priloha ¢. 14

Grafické zpracovani dotazniku — hra na hudebni nistroj
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Grafické zpracovani dotazniku — zpév

Zpév - chlapci

29%

5%

mCasto
mMéné Casto
pVyjimeéné
0O Nikdy

6% o

Zpév - divky

Casto
mMéné &asto
pVyjimeéné
O Nikdy




Priloha €. 16

Grafické zpracovani dotazniku — tanec
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Grafické zpracovani dotazniku — stolni hry
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Grafické zpracovani dotazniku — studium cizich jazyki
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Grafické zpracovani dotazniku — vareni
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Priloha €. 20

Grafické zpracovani dotazniku — zdjem o ekologii
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Priloha €. 21

Grafické zpracovani dotazniku — filatelie

Filatelie - chlapci
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Priloha ¢. 22

Fotodokumentace

a) rudni prace

¢) keramika




Priloha €. 23

Fotodokumentace

a) hra na hudebni nastroj

b) turistika

c) vareni




