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Uvod
»Na nasledujicich strankdach vstoupime do volného casu mladeze, oblasti clenité a
zajimavé, podnétné, prinosné, avsak také nesnadné a nekdy nedocenéné. Budeme v ni
putovat po uzkych stezkach i Sirokych cestach do blizkych i vzdalenych krajin, navstévovat
mista samoty jednotlivce i prostory c¢innosti skupin spojenych stejnym zdjmem. Staneme se
svedky prostého nicnedélani, avsak také aktivniho odpocinku nebo pravidelné cinnosti
spojené s usilim, které prekonava prekazky a snazi se dosahnout ndrocnych cilu.
Zucastnime se individualniho konani i spolecnych cinnosti ve prospéch druhych lidi; spolu
s dalsimi ucastniky budeme proZivat napéti, radost a Stesti z dobrého vysledku i

nespokojenost z neuspechu.

(Hofbauer, 2011, s. 7)

Dospivani je velmi tézké obdobi v Zivoté jedince: hleddni své identity, svého mista na
slunci, prvni lasky, prvni opravdu vazné partnerské vztahy a do toho obcasné hadky s
rodi¢i nebo jinymi dospélymi o uzndvéni a piijiméani autority. Je to ale obdobi ,,vrcholu
krasy* a prvnich Zivotnich zkouSek a ziskdvani dulezitych zivotnich zkuSenosti. Ty
mladého ¢loveéka utvareji 1 v dalsi cesté zivotem za pomoci dobie a smysluplné straveného
volného casu. Zakladnim ¢ldnkem v trdveni volného Casu je rodina, ta ale tuto funkci
nedokaze plné zabezpecit. Musi pfece plnit tolik jinych tkoll. V tomto pifipadé ndm
pomohou jiné instituce, které se volnocasovou problematikou zabyvaji. Je dobré
dospivajici mladez podporovat v zajmech a koniccich, které je zajimaji. Pokud maji ptilis
volného ¢asu mohou nam sklouznout k nezaddoucimu chovani, kterému musime nejlépe
lidi, ktefi prave tim, jak travi svlij volny Cas, utvareji dobré mezilidské vztahy, posiluji své

sebevédomi, svou individualitu.

V této bakalaiské praci se pokouSime zjistit, jak dospivajici, ktefi jsou ubytovani na
domové mladeze travi svlyj volny ¢as. Zda je néjaky rozdil v traveni volného Casu dle véku
nebo zda jinak travi svlij volny ¢as studujici maturitnich a u¢ebnich obora. Tyto vysledky
pak mohou poslouzit jako jakysi odrazovy mustek v dalsi praci prevazné pedagogickym
pracovnikim — vychovateltim, kteti se o né¢ na domov¢€ mladeze staraji. Zajimavé by také
mohly byt pro rodice, kteti v mnoha ptipadech nevédi, co jejich déti ve svém volném Case

délaji, protoze oni jim to samy nefeknou.



Teoreticka cast bakalarské prace je zaméfena na objasnéni pojmi dospivéani, k jakym
zménam dochazi v tomto obdobi a jak se s nimi chlapci a divky vyrovnavaji. Dal§im
dilezitym pojmem je zejména volny Cas, jeho charakteristika, historie a funkce. Teoreticka
Cast se dale zabyva osobnosti pedagoga — vychovatele, jeho vlastnostmi a piedpoklady. V
zaveéru je pojednano o domovech mladeze jako takovych, jakou funkci plni, co se v nich
odehrava a seznamuje nas se dvéma domovy mladeze, ve kterych vyzkum probihal a jejich

volno¢asovou nabidkou.

Prakticka cast bakalarské prace je vénovana zpracovéani zvoleného typu prizkumu. Na
zéklad¢ analyzy nestandardizovaného dotazniku se ptdme ubytovanych ve véku 15 — 23 let

na jejich traveni volného casu.

Cilem bakalatské prace je zjistit a porovnat, jak travi volny ¢as dospivajici ve véku 15 a 16
let a 18 — 23 let a studujici maturitnich a u¢ebnich obort.

Téma bakalafské prace jsem si vybrala proto, zZe pracuji jako vychovatelka na jednom ze
zkoumanych domovli mladeze a vysledky vyzkumu mi mohou pomoci v mé praci. Je tieba

se zamyslet, k ¢emu jsme vyzkumem dosli, pro¢ tomu tak je, ale hlavné co a jak by se dalo

zlepsit.

10



1 Obdobi dospivani

,,...kazdy clovek ma svou vlastni cestu a jen skrze ni rozumi cestam jinych lidi...
(Ri¢an, 1990, s. 205)

Podle Ri¢ana (1990, s. 205) mezi patnacti a dvaceti lety vrcholi mladi. V této dobg je

vvvvvvvv

zivot zodpovédné do svych rukou.

Ja st myslim, Ze tomu tak bylo, je a bude. Toto pétileté obdobi nazyvame obdobim -
adolescence. Toto slovo je odvozeno od latinského adolesco — dospivat, vyvijet se, ale
také vzmahat se, silit, mohutnét. ProtoZe tato slova pro nds znéji cize, budeme uzivat

radéji to Ceské ,,dospivajici“ a ,,dospivani®.

,,Dospivani Ize chapat jako proces zdasadnich biologickych, psychologickych a socialnich
zmén, jejichZ prostrednictvim zacina jedinec v pribehu prislusného vyvojového obdobi

postupné ziskavat kompetence dospélého. *
(Janosova, 2008, s. 196)

., Vstup do faze dospivani je biologicky ohranicen pohlavnim dozranim. Dospivani je vsak
predevsim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se osobnost dospivajiciho
i jeho socialni pozice. Mlady clovek ziskava nové role, spojené s vyssi socidalni prestizi.
Vztahy s rodici se stabilizuji a zklidnuji. Vrstevnici jsou jeste vyznamnéjsi, nez byli.

3

Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem zralejsi.
(Vagnerova, 2000, s. 253)

,,Dospivani je obdobi tézké a plné rozporu. Dospivajici se musi vyznat sam v sobé a najit
své misto ve svété, overit si co dokaze a co vydrzZi, sam sebe najit v néjakém presvedceni

a zivotnim programu.

(Ri¢an, 1990, s. 204)
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1.1 Hlavni psychologické charakteristiky obdobi dospivani

1.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu:

»  Vyvoj motoriky je vobdobi dospivani zpravidla vyrazné€j$i nez v obdobi
predchazejicich — dospivajici rychle ziskéavaji dovednosti vyzadujici zna¢nou silu,

hbitost jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu.

»  Pokracuje zde ivyvoj vnimani, zejména vizualniho, jez dosahuje maxima

a souvisi mnohem vice s abstraktnim myslenim.

»  Pokracuje dale i vyvoj feci, i kdyz to neni na prvni pohled tak napadné. Dale se

rozviji slovni zasoba, sloZitost vétné stavby i celkova vyrazova schopnost.

Rychly rozvoj motorickych, percep¢nich i ostatnich schopnosti vede k novym a hlubsim
z4jmim — k zdjmu o sport, ¢etbu, hudbu a divadlo, pokusy o literarni, hudebni nebo

vytvarnou tvorbu.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147, 148)

1.1.2 Kognitivni vykon

Vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu dospivani a ani na zacatku dospélosti neni

dosazZeno vrcholu.

Hlavni pokroky, které mysSleni dospivajicich piinasi podle Langmeiera a Krej¢itové

(2006, s. 150-152):
»  jsou schopni pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi,
»  fesiproblémy s vice feSenimi,
»  vytvati domnénky, které nejsou opfeny o redlnou skutecnost,
»  dokazi aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudi,
»  dokazi myslet o mysleni, vytvaiet soudy o soudech.

Nastup formalnich operaci umoziuje také novy zptisob moralniho hodnoceni, mravnich

soudu, principu spravedlnosti.

12



1.1.3 Emocni vyvoj a socializace identity dospivajicich

V tomto obdobi se dospivajici zbavuji zavislosti a vlivu narodi¢ich anavazuji uzsi

a vyznamngj$i vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
Féze postupné stabilizace

»  Dochazi k postupnému vyrovnani vztahl srodici, dospivajici dosahuji urcité
samostatnosti, osvojuji si zralej$i zpiisoby chovani, nastava klidn€j$i a méné

konfliktni souZiti.
Féze psychického osamostatnéni

»  Ukonceni separace ze zavislosti naroding, dosazeni uplné samostatnosti a

vytvoreni takové identity, kterd potvrzuje jedine¢nou osobnost.

(Vagnerova, 2000, s. 263)

1.1.4 Navazovani vztahu Kk vrstevnikim

Jak se postupné dospivajici odpoutdvaji od rodiny, maji nutnost navazovat vztahy
s druhymi ptiblizné stejného véku. To jim dava pocit jistoty a piipravuji je pro nové dalsi
vztahy v dospélosti. Toto rozSifovani vztahii jakoby postupuje po urcitych stupnich. Ty

popisuje Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 154, 155) takto:
Skupinova izosexualni faze
»  sklon vytvaret skupiny slozené z jedincu stejného pohlavi
Individudlni izosexudlni faze
»  potieba intimniho parového pratelstvi, emoc¢ni vztah k divérnému ptiteli
Ptechodna etapa
»  nejisty zdjem o druhé pohlavi
Heterosexualni faze polygamni

»  skute¢né vztahy chlapcii a divek, tzv. prvni lasky

13



Etapa zamilovanosti
»  hlubsi porozuméni a oddanost druhé osob¢€, vazné vztahy

Témito stupni ovSem nemusi vSichni dospivajici projit. VSe je zalezitost osobnosti,
podminkach rodiny, spole¢nosti. Mladez dnesni doby ptedcCasné dospiva, zacina brzy
se sexualnim Zivotem, ten je ovSem povrchni a oni dostate¢né nepfipraveni vplouvaji

do zivota dospélych.

1.1.5 Volba povolani

vvvvvv

Toto obdobi povazuji zajedno znejdilezitéjSich. Sva piani mohou proménit
ve skutecnost, ale musi brat v ivahu své schopnosti, skolni prospéch, studijni pozadavky
atd. Volba povolani se tedy stava skutecnym problémem pro dospivajici i pro jejich
rodi¢e. V patnacti letech déti kolikrat nevi, co by chtéli délat, a to se pozd¢ji odrazi
na jejich studijnich nebo pracovnich vykonech. Je dobré uspokojit nejen své individualni

potieby, ale 1 zajmy spolecnosti. Toto by mélo byt cilem dobré volby povolani.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 159)

1.1.6 Télo jako soucast identity

Diilezitou soucasti identity dospivajiciho je t&lesny vzhled. Casto a v hojné mife se s ni
dospivajici zaobira. Lze mluvit o narcistnim zaméfeni (Vagnerova, 2000, s. 255). I Ri¢an
(1990, s. 207) mluvi o jakémsi ,,vrcholu krasy“. Sama se ve své praxi shledavam
s rozlicnymi somatotypy dospivajicich. Nékomu na vzhledu zélezi mén€, nékomu vice
a n¢kdo to viibec netesi. Zevnéjsek je ale stale bran jako prostiedek k dosazeni socialni
akceptace a prestize. Atraktivita je predpokladem k dosazeni uspé€Snosti jak mezi

vrstevniky, tak v soupeteni s dospélymi autoritami.

(Vagnerova, 2000, s. 257)

1.1.7 Proces nalézani a budovani identity

Hledat svou identitu znamena predevdim poznavat sim sebe (Ri¢an, 1990, s. 237).

Dospivajici si za¢ind uvédomovat sam sebe a v§imat si naptiklad svych vlastnosti,
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kterych si nikdy nev§imal, a tim padem o nich nepfemyslel. Pro¢ tedy najednou ta

zmeéna?

Do popiedi vstupuji city, které je ovliviiuji, myslenky, které se jim nelibi, prichdzi jakysi
chaos a zmatek v jejich dusi. Schopnost vnimat sebe samého, svou odlisSnost od svych
rodica, vrstevnikli, uvédomovat si své chyby a pfijimat za sebe odpovédnost, jednat

nezavisle na druhych bez nepfimétenych pociti viny.
(Langmeier, Krej¢itfova, 2006, s. 161)

Hledat svou identitu znamena Casto experimentovat, abychom formou pokusu a omylu
nasli svou pravou cestu. Bouflivost, rozporuplnost a obtiznost adolescentniho hledéani
Iépe pochopime, kdyZz si uvédomime, Ze nova identita znamend rozchod s méné

uvédomélou, naivni, ale pfece jen fungujici identitou ditcte .
(Ri¢an, 1990, s. 239)

Kazdy dospivajici je jiny, nékdo najde sam sebe brzy a nékomu to trva déle. Dospivani je

naro¢né, ukolt je piili§ mnoho a naroky jsou vysoké.

1.1.8 Vztah adolescentl k dospélym

Dospivajici je vétSinou kriticky k hodnotdm, ndzorim, chovani a celkovému stylu Zivota
rodic¢i. Vytvaii si tak pfedstavu vlastniho budouciho stylu Zivota isvé identity. Kritika
rodic¢ti neni pouhou negaci vseho, co rodina piredstavuje, je spiSe jednim ze zplsobu
hledani (Vagnerova, 2000, s. 282). Oni hledaji dospélého, ktery by jim imponoval,
piedstavoval piirozenou autoritu a bral je vazné a zdsadn€ nesnasi slabost a nerozhodnost

dospélych.
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1.1.9 Chlapci versus divky

Na svété neexistuje zadna spoleCenskd skupina, narod ani etnikum, které by nevytvarely
urcité rozdily mezi chlapci a divkami a které by neodliSovaly muzskou a Zenskou roli.
Kazda spolecnost tomuto rozdéleni zaroven prizplisobuje také vychovu potomstva.

Znamena to, ze chlapci jsou vystavovani ponekud jinym socializa¢nim vliviim nez divky.
(JanoSova, 2008, s. 13)

V dnesni dobé feminismu, kdy se Zeny hlasi o své prava stejné tvrd€ jako muzi, je to znat
1 na mladezi, ktera k nam ptichazi. Mezi dévcaty se vyskytuji hodné pribojné typy, které
nemaji problém se prosadit kdekoli. Uprostied se pohybuji typy, které se daji ovlivnit,
ale umi se 1 branit. A né€kde na konci jsou tiché, klidné, nenapadné divky, majici tendenci

se nechavat manipulovat.

S chlapci je to t€z8i v tom, Ze maji sklony k agresivité¢ a velmi Casto voli nasili jako
prostiedek své moci. Ne vSichni jsou vSak takovi. Zase zélezi, z jaké ptichdzeji rodiny,
zda je rodina funk¢ni, ¢i nikoli a hlavné, jaky vzor jim rodina davé. Podle toho se pak
chovaji 1k divkam. Stévaji se z nich obdivovatelé zenskosti nebo naopak jejich odpirci

a obcas 1 agresofi.

Me¢la bych pfipomenout, Ze muzskd role v rodiné se ponékud zménila a dochazi k tzv.
krizi muzské role. Otcové travi vétSinu Casu v zaméstnani, Casto nebyvaji doma nebo
musi Celit nepfedvidatelnym wudalostem, ftesi problémy jednoznacné muzského

charakteru. Tyto faktory pak tedy vedou k vét§i dominanci zen uvnitt domacnosti.
(JanoSova, 2008, s. 21)

V obdobi dospivani dochazi k zdsadnim biologickym, psychologickym a socidlnim
zménam jedince. Jako dobii pedagogové a vychovatelé bychom si méli najit tu spravnou
cestu jak k divkam, tak k chlapcim i s jejich rozdily a zvla§tnostmi. Podporovat zdravé
jejich individualismus, sebevédomi, ritudly, vztahy. Toto obdobi je pro né nesmirné

dilezité, vzdyt hledaji svou identitu a v tom jim miizeme pomoci i my.
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2 Zajmové vzdélavani a volny cas

Zivot avychova dnesnich d&ti, dospivajici mladeze amladych dospé&lych probiha
v riznych prostfedich: vétSinou nejprve urodi¢li a pozdéji, po zaloZeni rodiny, také
s partnerem a détmi, ve Skole, v pfipravé na profesi a pozdé€ji ve svété prace, ve volném
case ajeho z4movych ¢i spolecensky prospéSnych aktivitich. Volnocasové aktivity
uskutecnované v téchto prostiedich maji riizny obsah a dosah, hodnotové zaméieni
a ucinky a pomahaji utvéfet jednotlivce, jejich skupiny, mladou generaci, celou spolecnost.
Casto se prolinaji a navzajem podporuji, nékdy se viak ve svém u&inku mijeji nebo si
navzajem prekazeji. Ze vSech téchto diivodli vyznam vychovného zhodnocovani volného
Casu trvale roste.

(Hofbauer, 2004, s. 11)

Podle Bilé knihy (2001, s. 54) je zdjmové vzdélavani souhrn vychovné vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dal$ich systematickych, ale ijednordzovych ¢innosti a aktivit
sméfujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného casu aumoznujicivh ziskat
védomosti a dovednosti mimo organizovanou Skolni vyuku. Vede ucastniky k seberealizaci
a sebepoznani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili
na kultivaci osobnosti, na rozvoji talenti a vede k vytvareni a utuZzovani socidlnich vztaht

a vazeb.

Soucasnou sit’ zdjmového vzdélavani tvofi specializovana zafizeni — stfediska pro volny
Cas déti amladeze, domy dé¢ti a mléddeze a stanice zajmovych Ccinnosti. Patfi sem
imimovyucovaci  ¢innost  Skolnich  druzin,  klubl,  zdjmovych  krouzki
ve Skolach,domovech mlédeze a stiediscich vychovné péce o déti a mladez a dalSich

vychovnych zatizenich.

Sit’ zatizeni pro volny Cas zlstava i nadale potiebna. Proto je i v této oblasti tfeba doporucit
dal$i rozsifeni nabidky, zejména v osvédceném systému stfedisek pro volny Cas a zlepSeni
jejich finanéni dostupnosti.

(Bila kniha, s. 55)
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2.1 Co vlastné znamena pojem ,,volny ¢as“?

Podle mne je volny ¢as dilezity k rozvoji kazdého jedince, at’ uz se jedna o dite, dospélého
¢i seniora. Smysluplné vyuziti vede k lep§imu Zivotnimu stylu, je ucelnou prevenci
socialn¢ patologickych jevl dospivajicich. Zvlasté v obdobi dospivani je traveni volného

Casu velice dilezitym bodem vychovy.

»  ,, Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné aradi, prinasi nam pocit

uspokojeni a uvolnéni.

( Pavkova a kol., 2001, s. 15)

» ,, Je to cast lidského Zivota mimo cas pracovni a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny
cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti clovek k dispozici pro
¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici. *

(Hofbauer, 2011, s. 10)

» ,,Zavolny cas je povazovan cas, v nemz jedinec svobodné, na zaklade svych zdajmii,
pocitit a ndlad, voli svou c¢innost “.

(MSMT, 2002. s. 6)

>  Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda, md jeji omamnou vini a prostor
k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouct odpovédnost.

(Spousta, 1994, s. 7)

Do ¢innosti ve volném cCase vstupujeme s o¢ekavanim, Ze zazijeme piijemné zazitky

a budeme z nich mit uspokojeni. Jak jej budeme travit, je nase svobodné rozhodnuti.
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2.2 Historicky vyvoj vychovy ve volném ¢ase

Diive neméli lidé prili§ ¢asu nazbyt, 14 — 16 hodin pracovali na poli nebo né¢kde jinde
a zbyly cCas spali, popfipad¢ se starali o domacnost. Teprve vzime si vySetfili Cas
na rozpraveéni, rodinné zalezitosti a komunikaci s jinymi lidmi. To jim rozsifovalo obzory
a shledavali to pfinosem a obohacenim svého zivota. Tak postupné vznikal volny cas. Byl

to ovSem dlouhodoby proces.

Nejdiive se zaCaly budovat ,,vikendové*“ domy, ve méstech vznikaly kluby, spolky
a kavarny dospélych. To byla ale zalezitost bohatSich vrstev obyvatelstva. Pozdé&ji
i piislusnici délnictva zacali usilovat o zkraceni pracovni doby, aby méli vice Casu
na regeneraci pracovnich sil. Postupné tak méli 1idé vice Casu pro své zaliby a vzdélavaci
¢innosti.

(Pavkova a kol., 2001 s. 23)

Prace uz nestala tolik v poptedi a pojem volny cas se stal pro tvrdé pracujici lid vitanym

zpestienim.

Nejprve se budovala zafizeni s pivodnim uréenim pro dospélé, ktera se pozdéji rozsitila
zafizeni pouze pro nejmladsi v€kové skupiny (sportovni zafizeni ve Skolach nebo détské

zahrady).

Nejveétsi vyvoj zaznamenavame v zapadoevropskych zemich, a to v Némecku, kde vznika
pojem ,,pedagogiky volného casu“. Nespokojenost povalecné mladeze v téchto zemich
s jejich postavenim ve spolec¢nosti vedla k revolté. Proto se pojem volny cas zacal vice

pouzivat, pfevazné ve spojitosti s mladymi lidmi.

U nas se zpoc¢atku jednalo o pojem ,, mimoskolni vychova“, coz zahrnovalo ¢innosti
uskutecniujici se mimo Skolu. Tento pojem vSak pfili§ neobjasiioval chapani volného Casu
déti a mladeze a jeho pedagogického zhodnocovani.

(Hotbauer, 2004, s. 16)
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Druhym u néds pouzivanym pojmem byla ,,vychova mimo vyucovani“, kterd probihala jiz
mimo bezprostfedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani. Alternativni piistupy vSak

byly stale omezovany.

Od poloviny Sedesatych let dvacatého stoleti zacina u nas vzrlstat poznani, jak dalezitou

oblasti zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se stava volny cas.

Ptedélem chapani volného casu pro vyvoj, zivot a vychovu se stala 1éta devadesata.
Metody, funkce a obsah vychovného ptlisobeni se rozsitily a obohatily. Volny cas se stale
patrnéji staval dimenzi vyrazné€ se prodluzujiciho lidského Zivota.

(Hofbauer, 2004, s. 17)
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2.3 Funkce a moznosti volného ¢asu

Podle H. W. Opaschovského (Hofbauer, 2004, s. 15):

YV V V V VYV VYV VY V

rekreace (zotaveni, uvolnéni),

kompenzace (odstrafiovani zklaméni a frustraci),
vychova a dalsi vzdélavani (socidlni uceni),
kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovna),
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),
participace (angaZovani se na vyvoji spole¢nosti),
integrace (vristani do spole¢nosti),

enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého).

Pavkova (2011, s. 72, 73), uvadi tyto funkce:

Vychovna - na tuto funkci je kladen zvlasté velky diraz. Spoc¢iva v zamérném
a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedinctli, dosahovani realnych
cilli pomoci promyslen¢ volenych pedagogickych prostredkii. Plisobi na vSechny
slozky osobnosti, télesnou, psychickou a socidlni. Vychova ve volném cCase

umoziuje uspokojovat potieby, rozsifovat a prohlubovat zajmy, rozvijet specifické

schopnosti vychovavanych.

Zdravotni - abychom mohli vychovné putsobit, musime podporovat zdravy
télesny, duSevni a socialni vyvoj. Tzn.: stiidat ¢innosti rtizného charakteru (prace,
odpocinek), vice pohybovych aktivit na ¢erstvém vzduchu, zdravé stravovani a
rozvrh jidla v pribéhu dne, upeviiovat hygienické navyky, dodrzovat zasady

bezpecnosti prace.

Socialni - tuto funkci chapeme jako péci o déti, zajisténi jejich bezpecnosti v
dobé po skonceni vyucovani, navazovani novych socidlnich vztahd s lidmi
podobnych z4jml a nazord. Chapeme ji téz jako primarni prevenci negativnich
jevl, napi. zavislosti, agresivity, netolerance atomu se snazi Skolskd zatfizeni

predchazet.
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2.4 Piehled zakladnich pojmu pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu podle Pavkové (2011, s. 67-70)

Je jednim z oborli pedagogiky, je to tedy spoleCensko - védni obor, véda o vychové
ve volném case, teorie vychovy ve volném cCase. Pedagogika volného Casu je velmi mlada
véda, svlij vyznam piinasi asi od druhé poloviny dvacatého stoleti. Sklada se tedy ze dvou

vyrazu a to: vychova a volny ¢as.

Vychova je zdmérné, cilevédomé a dlouhodobé pilisobeni vychovavajiciho na jedince

v pozitivnim smyslu.

Vychova je téz:
»  formalni, kterd zahrnuje Skolni ¢i jiné odborné vzdélavani,
»  neformalni, to jsou aktivity ¢lovéka probihajici ve volném case,

»  informalni, coZ je uceni v béznych zivotnich situacich.

Volny ¢as déti a mladeze ma své zvlastnosti a lisi se od dospélych:
»  rozsahem,
»  obsahem,
»  mirou samostatnosti a zavislosti,
>

nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

Souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as ma troji zpusob vyjadieni:
»  Vychova pro volny ¢as — podstatou je utvateni a zozvijeni schopnosti a dovednosti
pro hodnotné utvareni volného Casu.
»  Vychova volnym ¢asem - oznacuje aktivity ve volném case, ptislusné instituce,
pouzité¢ metody a formy jako prostfedky vychovy.
»  Vychova mimo vyucovani - vSe, co souvisi svychovou déti po skonceni

vyucovani. Zahrnuje 1 oblast détskych povinnosti.

Bez vychovy bychom nebyli ni¢im. Zamémym pisobenim se z nas stavaji kulturni ,
vzdélané a spolecenské osobnosti, které se fidi svym svédomym, instinktem a moralnimi

hodnotami spole¢nosti.
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2.5 Cinitelé ovliviiujici zpisob traveni volného ¢asu ¢lovéka

Osobnosti se ¢loveék nerodi, ale stava a v prib&hu vyvoje na ného pisobi spousta Cinitelt,

které ho ovliviuji. Urcité piedpoklady si ale samoziejme na svét prindsime. Dulezitou roli

vSak ma prevazné:

a)

b)

d)

Rodina - vrodiné za¢ind vychova ivzdélavani. Rodina je primdrni socidlni
skupina, kde se odehrdva vétSina volnocasovych aktivit spojenych s vychovou.
Vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu, rozviji mezilidské vztahy a pfinasi
zékladny hodnotové orientace déti. Pokud rodina pracuje, tak jak ma, pilisobi
pfiznivé 1 na volny cas jejich pfisluSnik. Pokud je ale rodina dysfunkéni, mohou
se objevit problémy v podobé¢ rizika vzniku nezddouciho chovani.

Skola — nejvyznamn&jsi vychovny &initel, navazuje a dopliiuje na vychovnou
funkci rodiny. Spolupracuje srodici, popifipad¢ ieSi vychovné problémy a
doporucuje vhodné postupy.

Zarizeni pro volny ¢as - maji Sirokou zdjmovou pisobnost. Nabizi détem aktivity
s Sirokym zaméfenim. Dévaji jim moznost sebeuplatnéni, navazovani novych
kontaktli. Do volno¢asovych center chodi dobrovolné za ticelem rozvoje télesnych,
psychickych i sociadlnich potieb.

Vrstevnické skupiny — jsou nezastupitelnym vychovnym Ccinitelem. Nekdy
vznikaji spontdnné, jindy jsou cilené urcené. Pokud je vSe v poradku, déti se citi v
kolektivu spokojené¢ a mohou zastavat iurcité role. Obcas vSak skupina muze
jednotlivee ovlivnit nezadoucim zpiisobem, napt.delikvence, drogova zavislost.
Hromadné sdélovaci prostiedky - také informacni technologie mohou v dobrém 1
1 Spatném ovlivnit volny ¢as déti. Zamétuji se na rizné skupiny déti ia mladeze
prostiednictvim Casopisii a knih, televiznich potadl ¢i pocitacovych her. Stava se
vSak, ze déti travi u téchto masmédii vice Casu, nez je zdravo, divaji se naco
nemaji, ato velmi zaporné¢ ovliviiuje jejich vyvoj. To setykda jak hlediska
zdravotniho, tak psychického.

Mésto — zalezi kde Zijeme, jak je tam rozvinutd sit instituci nabizejicich
volnocasové aktivity. Jinak je tomu na vesnici ajinak travi volny cas déti ve

méstech.
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2.6 Funkce a osobnost pedagoga, vychovatele

Prace s détmi a mladezi je velmi zajimava, pouc¢na, kreativni, dobijejici, ale ¢asto nebyva
jednoduchd, ba nékdy je i frustrujici a obCas v nas vyvolava pocit marnosti. Pfesto si
myslim, Ze ji 1ze ovlivnit dobrou osobnosti pedagoga ¢i vychovatele a kazdy z nas se jim

bezesporu snazi byt.

., Funkce vychovatele spociva predevsim v tom, Ze je radcem, instruktorem a inspirdtorem
cinnosti, kterych nendsilneé vyuzZiva k navozeni procesu uceni. Svym kazdodennim
vychovnym puisobenim vede deti k vyuzivani volného casu hodnotnym zpiisobem. Tim
obohacuje jejich vzdélani o nové poznatky, ovliviuje a kultivuje potireby, zajmy, rozviji
Jejich specifické schopnosti a nadani a upeviuje Zadouct charakterové viastnosti*.

( Pavkova a kol., 2001, s. 76)

Ono se to jednoduse fekne a skutecnost nékdy byva jina. Proto jsou v dnesni dob¢ kladeny
zvlasté na pedagogy dosti zna¢né naroky. Pozadavky na vzdelani, uméni jednat s lidmi, mit
autoritu a tim pozitivné plsobit jako vzor. Jednou vétou bychom tedy tekli, Ze:

., Pedagog by mél byt dobry clovek .

2.6.1 Znaky a rysy osobnosti pro vykon pedagogického povolani :

schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych;

komunikativnost, dovednosti verbalniho 1ineverbalniho sdélovani a uméni
naslouchat, potéSeni z komunikace s lidmi;

pfiméfend mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidji;

odolnost, zvladani narocnych zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost;

pozitivni ladéni, optimismus 1 zdravy skepticismus, pfevaha kladnych emoci;

YV V V V

potivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, senioriim, opravdovy
zajem o jejich osudy, radost ze vzajemného kontaktu.

(Pavkova, 2011, s. 135)
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Dobry pedagog a vychovatel by se mél vyznacovat vétSinou téchto osobnostnich ryst. Jsou
to ale opravdu vysoké pozadavky, ke kterym se musime dopracovat svym usilim

a sebevzdélavanim.

2.6.2 Dobry pedagog by mél byt:

tvotivy

napadity
prizptsobivy
dostatecné energicky
vtipny

hravy

YV V V V VY VY V

zdatny

Souhrnem vSech téchto vlastnosti by z nas méli byt dobf¥i a citlivi pedagogové!

Soucasné tendence a specifické naroky na pedagogy i1 dobrovolné pracovniky v zdjmovém
vzdélavani predpokladaji specializovanou profesni pfipravu. Dosud uzivand kvalifikace
,vychovatel“ nedostacuje narokiim na tuto profesi aani neobrazi vSechny aspekty jeji
¢innosti. Zékladni typ tohoto pracovnika lze oznacit pojmem pedagog volného casu nebo
socidlni pedagog. Tento pracovnik vykondva obecné cCinnost pedagogickou, socidlni
a poradenskou a piisobi jako organizator a iniciator aktivit ve volném case.

(Bil4 kniha, 2001, s. 55)
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2.7 Skolska zartizeni pro zajmové vzdélavani

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze (SVC)
Probihaji prevazné v zatizenich jako jsou domy déti a mlddeze a stanice zajmovych
¢innosti. Maji Sirokou zajmovou plsobnost a o déti se staraji odborni pedagogové. V téchto

zatizenich probiha zdjmova Cinnost piilezitostnd a pravidelna.

Skolni druziny (SD)
SD ptevazné existuji pii ZS. Jsou uréeny zakiim prvniho stupné zakladniho vzdélavani
a umoznuji détem jak odpocinkovou a zdjmovou c¢innost, tak piipravu na vyu¢ovani. Déti

zde travi ¢as po vyucovani, nez si pro n¢ piijdou rodice.

Skolni kluby (SK)
Jsou ureny pro zaky druhého stupnd ZS. Jsou organizovany formou riznych krouzkd
a spontannich ¢innosti. Chodi sem bud’ pravidelné¢ nebo dle potieby. Rozviji si zde své

obzory a z4jmy.

Domovy mladeze (DM)
DM jsou skolska zafizeni, kterd nabizi zakiim stfednich Skol 1 vysSich odbornych skol jak
ubytovani, tak stravovani. Zajistuji také kvalifikovanou ¢innost vychovnou, kterd vede

k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu ubytovanych.

Détské domovy (DD)

wewv

nechtéji nebo nemohou postarat. Je to nepfetrzitd péce, pfi které je samoziejmé kladen

velky diraz na vyuziti volného Casu a rozvoji zajmi ditcte.

Zakladni umélecké $koly (ZUS)
Jsou uréeny zejména pro déti s uréitymi predpoklady talentu a nadani, kde mohou rozvijet
své schopnosti hudebni, vytvarné, dramatické nebo pohybové.

(Hofbauer, 2011, s. 176-177)
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2.8 Domov mlideze

(R12-SM-004 Vnitini fad domova mladeze 2012)

Domov mladeze (dale jen DM) je Skolské zatizeni, které zabezpecuje zakim stfednich kol
a studentim vys$Sich odbornych S$kol ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné
pusobeni, vede je k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. DM mohou byt uréeny pro

jednu stedni Skolu, ucilisté nebo jsou samostatné a slouzi zaktim vice skol.

2.8.1 Provoz DM

Cinnost a provoz DM se fidi vyhlaskou ¢. 64/1992 Sb., o domovech mladeZe, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Ubytovani v DM neni pro Zaky narokové. O piijeti rozhoduje jeho
teditel, pokud je DM soucasti skoly, pak feditel Skoly.

Zaci se v DM stravuji. Touto podminkou je mozné podmifiovat ubytovani.

DM je zpravidla v provozu ve dnech Skolniho vyucovani a vSechny vikendy jsou
odjezdové, ptip. jednou za dva tydny apod. Jestlize jsou vikendy odjezdové, feditel si mize
vyhradit pravo povolit vyjimky z vaznych divodd (maturitni plesy, praxe apod.).
Ustanoveni o provozu ma v ndvaznosti rozpis pedagogickych sluzeb, cCetnost vymény
pradla atd. Soucasti je stanoveni hodin pfijezdi a odjezda zak.

Do zéakladnich ustanoveni Ize také zatadit kategorizaci ubytovacich jednotek. Cely domov
nemusi byt pauSalné zarazen do stejné kategorie, ale podle poctu lizek lze rozdilné
zatazovat jednotlivé loZnice a tim také odliSovat platby za ubytovani. Do prvni kategorie

patii loznice, které maji nejvyse tfi lizka. Do druhé kategorie spadaji loznice s vice 1Gzky.

2.8.2 Vnitini Fad DM

V domové mladeze se Zaci a studenti zdrzuji nejdéle, a proto je nutné oSetfit mnohem vice
moznych probléml nez v ostatnich zafizenich. Vnitini fad vymezuje zejména prava a
povinnosti ubytovanych zaki.

Préva ubytovanych zak:

> uzivat vybaveni DM urcené zakim,

dostavat Cisté lozni pradlo jednou za 14 dni,

> podilet se na organizaci zivota DM,
> podavat pripominky ke v§em otdzkam zivota DM,
> byt volen do Zdkovské samospravy,
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>
>

pozéadat o udéleni vychazky,

odjet domt i béhem tydne, ale pouze se souhlasem rodict.

Povinnosti ubytovanych zak:

YV V V V V VYV VYV V V V V VY

dodrzovat vnitini fad DM, tidit se pokyny pedagogii DM,

svédomité se piipravovat na vyucovani,

dodrzovat zasady slusného chovani a dbat prav ostatnich,

udrzovat Cistotu a poradek ve svych osobnich vécech a loznicich,
dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, protipozarni piedpisy,
ohlasit vychovateli kazdy Uraz a onemocnéni,

Setfit zatizeni DM, elektrickou energii, vodou, potravinami,
okamzité hlasit veSkeré zavady inventare a zafizeni DM vychovateli,
chodit Cisté a priméfené oblecen,

v aredlu DM je zakézéano koufit,

zakaz uzivat, prechovavat a distribuovat zdravi skodlivé latky,

nepiindset do DM cenné predméty a vyssi ¢astky penéz.

Soucasti vnitiniho fadu byva i Denni rezim, ktery stanovuje budicek, dobu osobni hygieny,

podavani snidané, ob&du, vecete, dobu studijniho klidu, vecerku.

2.8.3 Pracovnici DM

V domové mladeze jsou pedagogicti pracovnici zafazeni na funkci vychovatele. Podle

vladniho nafizeni ¢. 68/1997 Sb. Maji stanovenu pifimou vychovnou praci 30-32 hodin

tydné.

Do piimé vychovné prace se zapocitava zejména:

YV V V V V VY

vedeni vychovné skupiny,

¢innosti se zaky pfi pfipravé na vyucovani,
organizovani ¢innosti zaka,

pedagogicka ¢innost pii akcich DM,

nabor a vedeni zdjmovych ¢innosti,

kontrola potadku a osobnich véci véetné hygieny,
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> prace se zdkovskou samospravou.

Do nepiimé vychovné prace patii ostatni ¢innosti provadéné vychovatelem.

Vychovatelé pracuji se zaky rozdélenymi do vychovnych skupin. Pocet zakt a studentll ve
skupiné je 20-30. Na zdklad¢ planu tvoteného z potieb vychovné prace a z podnéti zaki
mela skupina relativné samostatny program v prostoraich DM nebo 1 mimo prostory DM.

Tito vychovatelé se nazyvaji skupinovi vychovatelé.

Déle na DM pracuji tzv. pomocni (no¢ni) vychovatelé. Zajistuji piredevsim dodrzovani
nocniho klidu. Na tyto vychovatele se nevztahuje mira pfimé vychovné prace. Prib¢h

sluzby zaznamenavaji do predepsaného tiskopisu pro vedeni DM.

Podle poc¢tu ubytovanych zakti mize byt v DM jmenovan vedouci vychovatel. Hodnoti a
organizuje vychovné vzdélavaci ¢innost vychovatelll, sestavuje rozpis sluzeb, navrhuje
sestaveni a pridélenych vychovnych skupin. Sam také vykonava piimou vychovnou praci v

rozsahu 19 - 22 hodin tydné¢.

Népln prace vychovatele DM vyzaduje, aby umél zajistit vychovnou préci s ptidélenou
skupinou zaktl, pfipravit nabidku cCinnosti, odborné¢ pomoci zdkim pii piipravé na
vyucovani podle svého zaméfeni, popi. specializace, navodit a motivovat volnoCasové
aktivity spontanniho charakteru. To vyZaduje minimalné stfedoskolské vzdélani, znalost
psychologie individudlni i skupinové prace se zaky, empatii i organiza¢ni schopnosti.Je
pfipraven vést kvalifikované (metodicky i odborn¢) minimalné jednu zdjmovou cinnost
zaka. Odbornost vychovateld, jejich specializace, znalosti a dovednosti v ur€ité zajmové
oblasti zvySuji jejich pfirozenou autoritu.

(Hajek, 2011, s. 150)

2.8.4 Vychovné vzdélavaci ¢innost v DM

Podle Pavkové a kol.(2001, s. 137) je ptfechod ze zakladni na stfedni Skolu je pro Zaky
obtizny také v disledku zmény prostiedi. Zaci piechazeji z rodin do nového socidlniho
prostiedi vrstevnické skupiny domova mladeze, se kterou jsou nejen ve Skole, ale 1 v dobé
mimo vyucovani. To klade na jejich psychiku zvySené naroky. Musi si osvojit nové studijni

navyky, podiidit se relativné pevnému dennimu rezimu, budovat nové socidlni vztahy v
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novém prostiedi. Pfechod jim ma usnadnit vychovné vzdélavaci ¢innost domova mladeze,
nbidka zajmovych aktivit apod. Vychovatel ma nejen funkci pedagoga, ale zastupuje 1
rodice, starSiho kamarada - radce. Proto je dilezité navdzani i neformdlniho vztahu
vychovatel - zak. Vychovatel by mél navozovat dostatek prilezitosti, kdy si s nim Zaci
mohou pohovoftit o svych problémech, svéfit se mu se svymi starostmi. Vychovatel si musi
budovat piedev§im pfirozenou autoritu zalozenou na empatii, vlastnich znalostech a

dovednostech, dislednosti a ndro¢nosti nejen vici zakiim, ale i sam k sobé¢.

Pro sttedoskolsky vek je typicka Siroka Skala zajmu, které jsou jiz relativné hluboké a stalé.
V DM je dostatek prostoru pro realizaci zajmu zaku, které ptindSeji nejen seberealizaci s
naslednym sebeuspokojenim a posilenim sebevédomi, ale také rozvoj osobnosti. Zajmy se
v DM mohou uspokojovat individudlni ¢innosti v dob¢é osobniho volna nebo skupinové v
organizovaném zajmovém utvaru, ¢i neformalni klubovou ¢innosti. Ta je obycejné vazana
na sluzbu ptislusného vychovatele, ktery danou zajmovou ¢innost garantuje. Vychovatel

béhem své sluzby pilisobi jako inicidtor, vedoci a radce zdjmovych aktivit.

Stavajici trend odklonu mladé generace od organizované Cinnosti v pevné stanovenych
strukturach zajmovych utvart posiluje roli klubové ¢innosti. DM by mél kromé piipravy
na vyucovani a vytvaieni studijnich navyki plsobit jako stiedisko spontdnnich zajmovych

¢innosti vedenych nejen vychovateli, ale 1 jinymi lektory nebo instruktory.

Pro zajmy, které nelze pln€ rozvinout v DM, je zdkim umoZiovana ucast v
organizovanych ¢innostech, které nabizeji v misté ostatni subjekty — napft. sportovni oddily,
taneéni kurzy, jazykové kurzy, zékladni umélecké $kola apod. Uast v t&chto &innostech je
bud’ individualni nebo za doprovodu vychovatele.

(Pavkova a kol., 2001, s. 138).

Prace vychovatele je velmi naro¢nd a to zejména po strance psychické. Ve vétsin€ piipadii
nam pomaha spoluprace s rodici, pokud fesime néjaké kazenské piestupky. Ocenujeme 1
spolupraci s pedagogy pii problémech ve skole. Vzdy se snazime najit optimalni vychovné

feSeni dané situace, tfeba i1 konzultaci s odbornikem.
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2.8.5 Domov mlideZe Bélikova 1387, Frydlant

Zde uvadim kratky popis DM, ve kterych byl proveden vyzkum.

Budova domova mladeze (DM), je soucasti arealu Stredni skoly hospodaiské a lesnické ve
Frydlantu. Mé kapacitu asi 90 luzek, ale v soucasné dob¢ ubytovava 37 zdka. V ramci
volného cCasu je jim k dispozici télocvicna, kterd je soucdsti DM, sauna, mala a velké
posilovna, venkovni hfist¢ s umélym povrchem, pocitatova mistnost, knihovna,
konferen¢ni sal s pidnem, bicimi, kldvesami a kytarou.V budové Skoly se nachazi
keramicka dilna.

Zaktm jsou k dispozicii krouzky:
sportovni hry

futsal
volejbal

>

>

>

»  posilovani
»  stolni tenis

»  rucni prace

»  cviceni s hudbou
>

keramicky.

Po dohod¢ je mozné se zucastniovat dalSich zajmovych aktivit porfddanych jinou organizaci
ve Frydlantu a okoli. Cinnost volno&asovych a zdjmovych aktivit zajist'uji dva vychovatelé

a jedna vychovatelka.

2.8.6 Domov mladeze, Zamecek, Hejnice

Budova DM je soucasti arealu Stfedni Skoly hospodaiské a lesnické v Hejnicich. Ma
kapacitu 79 mist ve dvou budovach, ale v sou¢asné dob¢ probiha ubytovani pouze na jedné
budové a to v poctu 39 zaktli. V ramci volného ¢asu je jim k dispozici pocitatova mistnost,
studovna, posilovna, stil na stolni tenis, hfist€ na malou kopanou, kurt na volejbal,
keramicka dilna, kterd je soucasti DM.

Zajmova ¢innost na DM:

>  fotbal
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volejbal

basketbal

stolni tenis

kondi¢ni cviceni

vodni turistika

horolezectvi

keramicka a vytvarnd ¢innost

kosikarstvi a vazacstvi

V V V V V V VYV VY V

dramaticky krouzek.

I zde je mozné po dohodé¢ navstévovat volnocasové aktivity potadané jinou organizaci v
Hejnicich ¢i blizkém okoli, popt. ve Frydlantu, napt. vyuziti sauny.
Cinnost jak pedagogickou, tak volno¢asovou zajistuje kolektiv tif vychovatelti v poméru

dva muzi a jedna zena.
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3 Prakticka Cast

3.1 Cil praktické ¢asti:

1. Zjistit, zda seli$i traveni volného ¢asu 15 a 18 letych ve vybranych domovech
mladeze.
2. Zjistit, zda se lisi traveni volného ¢asu studujicich maturitnich obori a studujicich

tiiletych ucebnich obori.

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace je zjistit, jak a s kym travi dospivajici sviij volny
¢as na domové mladeze, jaké aktivity preferuji, které naopak ne, a co by poptipadé¢ ve
zpusobu traveni volného cCasu zlepsili.

Rada bych vuvodu uvedla, Zejsem pluvodné méla zkoumat skupinu patnéctiletych
ubytovanych. Nez jsem ovSem stacila rozdat dotazniky, vétSina respondentd dosdhla véku
Sestnacti let. Proto jsem byla nucena utvofit skupinu spole¢nou, ato 15ti a 16ti letych,
abychom dosahli pozadovaného vysledku. Pro uplnost bych jesté uvedla objasnéni pojmu
MO — maturitni obor, jehoz doba studia €ini 4 roky a je ukonc¢ena maturitni zkouskou. UO

— ucebni obor, jehoz doba studia ¢ini 3 roky a je ukoncena zavérecnou zkouskou.

Ke splnéni cili byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 15leti?

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 18leti?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici maturitnich obord?

Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici tfiletych ucebnich obori?
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Vyzkumna otazka €. 5

Jsou divky vice zaméfeny ve svém volném ¢ase na kulturni a esteticky zaméfené aktivity?

Vyzkumna otazka ¢. 6

Preferuji chlapci ve svém volném case pievazné sportovni ¢innosti?

Vyzkumna otazka &. 7

Travi 18leti sviij volny ¢as radéji mimo domov mladeze?

Vyzkumna otazka ¢. 8

Jsou dospivajici spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit na jejich domové mladeze?

3.2 Vybér a popis vzorku

Pro svilij vyzkum jsem si vybrala dva domovy mlddeze, které spadaji pod jednu skolu, ale
kazdy senachdzi vjinédm mésté, atudiz ma jiné podminky amoznosti nabidky
volno¢asovych aktivit. Prvni je domov mlddeze ve Frydlantu, kde pracuji a druhy je
v Hejnicich. Oba DM patti pod Stfedni Skolu hospodarskou a lesnickou. Tato Skola vznikla
sloucenim obou Skol do jedné a hlavni sidlo je ve Frydlantu, Bélikova 1387.

Vybér vzorku — dotazovani se zi¢astnili vS§ichni ubytovani.

Graf ¢.1: Pocet respondenti v celkovém poctu 64.

o vo
H uo

15a 16 17 18 -23

( MO — maturitni obory, UO — ucebni obory)

Dotazovani se zucastnilo celkem 64 respondentti, z toho bylo 35 divek a 29 chlapcti.
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3.3 Volba a popis nastroje

K Setfeni jsem pouzila metodu kvantitativni, a to formou nestandardizované¢ho dotazniku,
ktery obsahuje 14 otadzek. Polozky v ném jsou pfevazné uzaviené (10), polouzaviené (3)
a jedna polozka oteviena s moznosti pisemné odpovédi. PoloZky jsou sestaveny tak, aby
dotazovani mohli zaskrtnout jim nejlépe vyhovujici odpovéd’. Posledni polozka je oteviena
respondentovi vétsi volnost vyjadieni (Gavora, 2000, s. 103). V prvni otazce zjistuji zajmy
ubytovanych, se kterymi uz vlastné na DM pftichazeji. Druha atfeti zkoumad, zda jsou
spokojeni s nabidkou volnogasovych aktivit na DM. Ctvrta az Sesta polozka zjistuje, jak
a s kym travi svijj volny ¢as. Sedmd a osma zjistuje aktivity mimo DM. Devata az tfinacta
otazka zkouma jiné traveni volného Casu a dobu, kterou jinym aktivitdim vénuji. Posledni

polozka se pta na chybé&jici aktivity, které je nutné dopsat.

3.4 Volba a popis vyzkumného planu

3.4.1 Predvyzkum

Pro své zjisténi, zda respondenti budou vSemu v dotazniku rozumét jsem provedla
pfedvyzkum na malém vzorku tii dobrovolnikd, a to formou interview. Tti dévcata, protoze
chlapci se dobrovolné nepftihlasili, jsem obeznamila se situaci a vysvétlila jim, co od nich
ocekavam. Postupnym kladenim otdzek jsem si ovéfovala spravnost polozek a jejich
pochopeni ¢i nepochopeni. Zajimala mne téz ochota dotazovanych na polouzaviené
a jednu otevienou polozku odpovédeét.

Nésledné jsem dotazniky ve Frydlantu rozdala osobné. Bylo jich 33 podle kontroly
pocetniho stavu v tomto tydnu. Vyplilovani probihalo v dobé samostudia, kdy ubytovani
travi hodinu na pokojich a vénuji se ptipravé do Skoly.

Do Hejnic jsem poslala dotazniky prostfednictvim vedouciho vychovatele, se kterym jsem
vSe osobné projednala. Béhem tydne mi byly dotazniky doruceny v poctu 31 kust.
Momentalné tolik ubytovanych bylo v tom tydnu pifitomno na DM.

Dotazovani probihalo v obou domovech mladeze stejné, a to v tydnu od 28. do 30. ledna

2013.

Celkem bylo rozdano 64 dotaznikii a navratnost ¢inila 100 %.
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4 Prezentace vysledku

4.1 Vyzkumnai otazka ¢. 1

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 15leti?

4.2 Vyzkumna otizka ¢. 2

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 18leti?

Tyto dvé vyzkumné otazky budu vzdjemné porovnavat a vychazet tedy z jedné tabulky.

Jak jsem se jiz vySe zminila budu porovnavat 15leté spolu se 16letymi. Cisla v tabulkach
udavaji pocet respondenti.

Otazka €. 5: Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji sportovni ¢innosti:

Tabulka ¢. 1: Zajem ubytovanych o sportovni ¢innosti 15 a l16letych a 18 — 23letych

v poctu 23 a 22 respondentl.

15a 16 18 — 23
a) alespori 2x do tydne 10 2
b) 1x za tyden 3 5
c) 1x za mésic 3 2
d) méné nez 1x za mésic 2 2
€) newuzivam 5 11

Nejvice Casu travi 15 a 16leti sportovanim alesponi 2x do tydne a to 43 %, jednou za tyden
sportuje 13 %, jednou za mésic vyuziva sport také 13 %, méné neZ jednou za mésic
sportuji 9 % a vlibec nevyuziva tuto aktivitu 22 % dotazanych dospivajicich.

Sportovni ¢innosti navstévuje 9 % 18 — 23letych alesponi 2x do tydne, jednou za tyden
sportuje 23 %, jednou za mésic 9 %, méné nez jednou za mésic 9 % a viibec sportovni

¢innosti nevyuziva 50 % dotazanych 18 — 23 letych ubytovanych.
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Otiazka ¢. 6: Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji kulturni a esteticky
zamérené aktivity:

Tabulka ¢. 2: Zajem ubytovanych o kulturné estetické Cinnosti 15 a 16letych a 18 —
23letych v poctu 23 a 22 respondentt.

15a 16 18 — 23
a) alespor 2x do tydne 3 2
b) 1x za tyden 2 0
c) 1x za mésic 11 6
d) méné nez 1x za mésic 1 1
€) newuzivam 6 13

Kulturni ¢innost vyuziva alespont 2x do tydne 13 % 15 a 16letych, jednou za tyden 9 %,
jednou za mésic 48 % , méné nez jednou za mésic 4 % a nevyuziva tuto aktivitu 26 %
dotazovanych dospivajicich.

Tuto aktivitu vyuziva alespon 2x do tydne 9 % 18 — 23letych, jednou za tyden neuvedl
nikdo, jednou za mésic navstévuje ¢innosti 27 %, méné nez jednou za mésic 5 % a viibec

tuto aktivitu nevyuziva 59 % dotazanych ubytovanych.

Otazka ¢. 8: Pokud radéji travite sviij volny ¢as mimo DM, jakou je to ¢innosti?

Tabulka & 3: Cinnosti mimo DM 15 a l6letych a 18 — 23letych v poétu 23 a22

respondent.
15a 16 18 — 23

a) jsem rad/a jen tak venku s 15 13
kamarady
b) chodim se odreagovat

e 5 5
nejradéji sam/a
¢) nakupovanim 7 7
d) wuzivam relaxacnich ¢innosti 2 3
e) navstéwiji wolno€. aktivity 5 5
poradané jinou organizaci
f) jinou Cinnosti 1 2

S kamarady je rado 659% 15 a l6letych, 22 % sechodi odreagovat jen tak sam/a,
nakupovani bavi 30 % dotdzanych, relaxac¢nich Cinnosti vyuziva 9 %, aktivity potrddané
jinou organizaci navstévuje také 9 %, jinou Cinnost, ato spanek, vyuziva pouze 4 %
dospivajicich.

S kamarady je rddo 59 % dotdzanych 18 — 23letych, jen tak sam/a se chodi odreagovat
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23 %, nakupovanim travi svij volny c¢as 32 %, relaxacnich Cinnosti vyuzivad 14 %,
volnocasové aktivity pofadané jinou organizaci navstévuje 9 % a jinou ¢innost v podobé
spanku a venceni pst vyuziva 9 % dotazanych ubytovanych.

Otazka €. 9: Uplné nejradéji se ve volném cCase vénuji:

Tabulka ¢. 4: Nejoblibenéjsi c¢innost 15 a 16letych a 18 — 23letych v poctu 23 a22

respondentt.
15a 16 18 — 23
a) sportu 10 2
b) studiu 2 2
c) pobytu venku 5 9
d) pocitaci 4 7
e) jiné Cinnosti 2 2

Uplné nejrad&ji se ve svém volném &ase vénuje sportu 43 % 15 a 16letych, studiu 9 %,
nejradéji je venku 22 %, pocita¢ ma v oblibé 17 % a jiné Cinnosti, coZ je spanek a Cetba
se vénuje 9 % dotazanych mladistvych.

Nejradéji se vénuje sportu 9 % 18 — 23letych, studiu také 9 %, venku je rado 41 %
dotazanych, pocitaci se vénuje 32 % a jiné Cinnosti, coz je spanek a hudba se vénuje 9 %

ubytovanych studentt.
Otazka &. 11: Uastnite se radi akei poFadanych DM?

Tabulka &. 5: Utast na akcich domova mladeze 15 a 16letych a 18 -23letych v poétu 23

a 22 respondentt.

15a 16 18 — 23
a) ano 3 4
b) spiSe ano 5 6
C) nevim 6 7
d) spiSe ne 4 3
e) ne 5 2

Rado se ucastni akci 13 % a spiSe ano 22 % 15 a 16letych, nevim odpovédélo 26 %, spise
ne uvedlo 17 % a netcastni se 22 % dotazanych.

U skupiny 18 — 23letych odpovéd’ ano uvedlo 18 %, spiSe ano 27 % dotdzanych, nevim
odpovédélo 32 %, spiSe se netcastni 14 % a odpovéd ne uvedlo 9 % ze skupiny 18 —

23letych.
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Otazka €. 13: Kolik volného ¢asu travite denné na internetu, facebooku?

Tabulka ¢. 6: Traveni volného Casu na internetu 15 a 16letych a 18 — 23letych v poc¢tu 23

a 22 respondentq.

15a 16 18 — 23
a) méné nez 1 hodinu 5 3
b) 1 — 2 hodiny 8 6
¢) 2 — 3 hodiny 6 5
d) vice nez 3 hodiny 4 8
e newuzivam ho 0 0

Mén¢ nez hodinu travi na internetu 22 % 15 a 16letych, jednu az dvé hodiny 35 %, dvé
az tf1 hodiny je na internetu 26 %, vice nez tfi hodiny denné travi sviij ¢as u internetu 17 %
dotdzanych. Ani jeden neuvedl, Ze ho nevyuziva.

Méné nez hodinu travi na internetu 14 %, jednu az dvé hodiny 27 % z této skupiny, dvé
az tfi hodiny vyuziva tuto ¢innost 23 %, vice nez tfi hodiny vénuje ze svého volného ¢asu

36 % 18 — 23letych. Také zde nikdo neuvedl moznost, Ze internet nevyuziva.

4.3 Vyzkumni otazka ¢. 3

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici maturitnich obora?

4.4 Vyzkumna otazka ¢. 4
Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici tFiletych u¢ebnich obora?
Tyto dvé vyzkumné otazky budu opét porovnavat a vychazet z jedné tabulky.

Otazka ¢. 5: Z nabidky volno¢asovych aktivit mam nejradéji sportovni ¢innosti:

Tabulka ¢. 7: Zéajem ubytovanych o sportovni ¢innosti MO a UO v poctu 38 a26

respondentl.
MO uo
a) alespon 2x do tydne 12 3
b) 1x za tyden 8 9
c) 1x za mésic 6 2
d) méné nez 1x za mésic 4 0
€) newuzivam 8 12

(MO — maturitni obory, UO — ucebni obory)
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Sportovni ¢innosti ma nejradéji alesponl 2x do tydne 26 % maturantd, jednou za tyden tuto
aktivitu vyuziva 21 %, jednou za mésic 16 % studentli, mén¢ nez jednou za mésic sportuje
11 % a viibec nevyuziva sport 21 % ubytovanych.

Sportovni ¢innosti vyuziva alespont 2x za tyden 12 % studujicich ucebni obory, jednou
zatyden sportuje 35 %, jednou za mésic 8 %, méné nez jednou za mésic zadny a tuto

aktivitu nevyuziva 46 % ubytovanych.

Otiazka ¢. 6: Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji kulturni a esteticky

zamérené ¢innosti:

Tabulka ¢. 8: Zajem ubytovanych o kulturné-estetické ¢innosti MO a UO v poctu 38 a 26

respondentt.
MO uo
a) alespori 2x do tydne 3 2
b) 1x za tyden 2 2
c) 1x za mésic 17 8
d) méné nez 1x za mésic 5 2
€) newuzivam 11 12

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

Tyto aktivity vyuziva alespon 2x do tydne 8 % maturantl, jednou za tyden 5 %, jednou
do mésice 45 %, méné nez jednou za mésic vyuziva kulturné a esteticky zamétrené ¢innosti
13 % a vibec tuto aktivitu nevyuziva 30 % maturanti.

Kulturné a esteticky zamétfené aktivity vyhleddvaji studujici ucebni obory alespont 2x
do tydne v 8 %, jednou za tyden také 8 %, jednou za mésic ma zdjem 31 %, méné nez

jednou za mésic 8 % a tuto ¢innost nevyuziva 46 % dotazovanych.
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Otazka €. 8: Pokud radéji travite sviij volny ¢as mimo DM, jakou je to ¢innosti?

Tabulka &. 9: Cinnosti maturantt a u¢ebnich obort mimo DM v poétu 38 a 26 respondentt.

MO uo
25 20

a) jsem rad/a jen tak venku s
kamarady

b) chodim se odreagovat
nejradéji sdm/a

¢) nakupovanim

d) wuzivam relaxaCnich €innosti
e) navstéwji wlnoc. aktivity
poradané jinou organizaci

f) jinou Cinnosti

H|00| O

—_

w| ~ [N|O] ©

(MO- maturitni obory, UO — ucebni obory)

S kamarady je rddo 66 % studentii maturitnich oborl, sdm/a se chodi odreagovat 24 %,
nakupovanim travi svlij volny cas 16 %, relaxacnich ¢innosti vyuziva 5 %, volnocasové
aktivity potfadané jinou organizaci navstévuje 11 % ajinou cinnost bez uvedeni
konkrétniho zaskrtlo 8 % maturantd.

S kamarady venku travi svilij volny cas 77 % studentd ucebnich oborti, sdm/a se chodi
odreagovat 19 %, cinnosti spojenou s nakupovanim vyuziva 31 %, relaxacni ¢innosti
navstévuje 15 % dotazovanych, aktivit pofadanych jinou organizaci se Gcastni 4% a jinou

¢innost nenapsal nikdo.

Otazka ¢. 9: Uplné nejradéji se ve svém volném cCase vénuji:

vvvvvv

respondentd.
MO uo
a) sportu 10 7
b) studiu 3 1
c¢) pobytu venku 15 10
d) pocitadi 6 6
e) jiné Cinnosti 4 2

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

Nejradéji se sportu vénuje 26 % marutantd, studiu 8 %, pobyt venku ma rado 39 %
respondentti, pocita¢ ma v oblibé 16 % a jiné Cinnosti, jako je Cetba a koufeni se vénuje
16 %ubytovanych.

Sportu se nejradéji vénuje 27 % dotazanych studentd uc¢ebnich obord, studiu jsou to pouze
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4 %, ale pobyt venku jiz zajima 38 %, pocitaci se raddo vénuje 23 % a jinou ¢innosti blize

nespecifikovanou uvedlo 8 % ubytovanych.

Otazka &. 11: Uastnite se radi akei poradanych DM?

Tabulka & 11: Uast naakcich DM maturantd audebnich obort v pottu 38 a26

respondentt.
MO uo
a) ano 7 4
b) spiSe ano 8 7
C) nevim 12 4
d) spiSe ne 6 5
e) ne 5 6

(MO — maturitni obory, UO — u€ebni obory)

Radi seucastni aodpovéd ano uvedlo 18 %, spiSe ano 21 %, nevim uvedlo 32 %
maturantd, spiSe ne 16 % a netcastni se 13 % dotazovanych.
U skupiny ucebnich oborl se rado ucastni akci a uvedlo odpovéd ano 11 %, spiSe ano

27 %, nevim uvedlo 15 %, spiSe se neucastni 19 % a odpoveéd ne uvedlo 23 % dotadzanych.

Otazka ¢. 13: Kolik volného ¢asu travite denné na internetu a facebooku?

Tabulka ¢. 12: Tradveni volného ¢asu maturantli a u¢ebnich obort na internetu v poctu 38

a 26 respondentd.

MO uo
a) méné nez 1 hodinu 8 5
b) 1 — 2 hodiny 13 6
c) 2 — 3 hodiny 10 6
d) vice nez 3 hodiny 7 9
e newuzivam ho 0 0

(MO — maturitni obory, UO — ucebni obory)

Maturanti trdvi méné nez hodinu na internetu v 21 %, jednu az dvé hodiny vyuziva tuto
¢innost 34 %, dvé az tfi hodiny 26 % a vice nez tfi hodiny uvedlo 18 % maturant. Ani zde
nikdo neodpovédél, ze by internet nevyuzival.

U skupiny ucebnich obortt méné nez hodinu uvedlo 19 %, jednu az dvé hodiny travi
na internetu 23 %, dvé az tfi hodiny pouZzivé internet také 23 %, vice nez tfi hodiny uvedlo

35 % dotéazanych. I v této skupiné nikdo neuvedl, Ze by internet nevyuzival.
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4.5 Vyzkumna otizka ¢. 5
Jsou divky vice zaméreny ve svém volném c¢ase na kulturni a esteticky zaméiené

aktivity?

Otazka ¢. 6: Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji kulturni a esteticky

zamérené aktivity:

Graf €. 2: Zajem ubytovanych divek a chlapct o kulturné-estetické ¢innosti v poctu 35

a 29 respondent.

M 2) alespori 2x do tydne
M b) 1x tatycen
c) 1x za mésic
B §) méné nez 1 za
mésic
M ¢) nevyuzivam

0 y

Divky Chlapci

Dvakrat do tydne vyuZziva tyto ¢innosti 9 % divek, jednou za tyden 6 %, jednou za mésic
40 % divek, méné nez jednou za mésic 11 % a viibec tuto aktivitu nevyuziva 34 % divek.
U chlapct vyuziva tuto aktivitu dvakrat do tydne 7 %, jednou za tyden také 7 %, jednou

za mésic 38 %, méné neZ jednou za mésic 10 % a tuto aktivitu nevyuziva 34 % chlapci.
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4.6 Vyzkumna otazka €. 6

Preferuji chlapci prevazné ve svém volném ¢ase sportovni ¢innosti?

Otazka ¢. 5: Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji sportovni ¢innosti:

Graf ¢. 3: Zajem ubytovanych chlapci a divek o sportovni ¢innosti v poétu 29 a 35

respondentt

M 3) alespori 2x do tydne
M b) 1x ta tycen
c) 1x za mésic
B d) méné nez 1 za
mésic
B ¢) nevyuzivam

0 y

Divky Chlapci

Dvakrat do tydne zajimaji sportovni ¢innosti 34 % chlapct, jednou za tyden sportuje 31 %
chlapcii, jednou za mésic 14 % a viibec tuto aktivitu nevyuziva 31 % chlapcti.

U divek vyuziva sportovnich ¢innosti dvakrat do tydne 23 %, jednou tydné také 23 %,
jednou za mésicll %, stejné tak méné neZ jednou za mésic 11 % a vibec tuto aktivitu

nevyuziva 31 % divek.

4.7 Vyzkumna otazka ¢. 7

Travi 18leti sviij volny ¢as radéji mimo domov mladeze?

Otazka ¢. 8: Pokud radéji travite sviij volny ¢as mimo domov mladeZe, jakou je to

¢innosti?
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Tabulka & 13: Cinnosti mimo DM 15 a 16letych a 18 — 23letych v poétu 23 a 22

respondentd.
15a 16 18 — 23

a) jsem rad/a jen tak venku s

. 15 13
kamarady
b) chodim se odreagovat 5 5
nejradéji sdm/a
¢) nakupovanim 7 7
d) wuzivam relaxaCnich €innosti 2 3
e) navstéwji wolno€. aktivity > >
poradané jinou organizaci
f) jinou Cinnosti 1 2

S kamarady je rddo 65 % 15 a 16letych, 22 % se chodi odreagovat jen tak sam, nakupovani
bavi 30 % dotazanych, relaxacnich Ccinnosti vyuzivd 9 %, aktivity potfadané jinou
organizaci navs$tévuje také 9 %, jinou cinnost, ato spanek vyuZzivaji pouze 4 %
dospivajicich.

Zde jasné vidime, ze nejvétsi pocet 18 — 23letych travi sviij volny ¢as neorganizované
s kamarady, ato 59 %. Nakupovani je druha nejoblibenéjsi Cinnost a tu preferuje 32 %
dotdzanych, sam/a se chodi odreagovat 23 %, relaxacni Cinnosti vyuzivda 14 % a 9 %
navstévuje volnocasové aktivity jiného zafizeni a stejné tak uvedlo 9 % jinou ¢innost, a to

spanek a venceni psu.

Otazka ¢. 9: Uplné nejradéji se ve volném cCase vénuji:

respondentti.
15a 16 18 — 23
a) sportu 10 2
b) studiu 2 2
c¢) pobytu venku 5 9
d) pocitaci 4 7
e) jiné Cinnosti 2 2

Nejradéji se ve svém volném case vénuje sportu 43 % 15 a 16letych, studiu 9 %, nejradéji
je venku 22 %, pocita¢ ma v oblibé 17 % a jiné Cinnosti, coZ je spanek a Cetba se vénuje
9 % dotazanych.

I zde 18 — 23 leti uvedli, Ze se nejradéji vénuji pobytu venku , a to 41 %, pocitaci se vénuje

32 % a sportu, studiu a jiné ¢innosti se vénuje stejné, tj. 9 % dotdzanych 18 — 23letych.

45



4.8 Vyzkumna otazka ¢. 8

Jsou dospivajici spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit na jejich domové

mladeze?

Otazka ¢. 2: Jste dostatecné informovan/a o nabidce volnocasovych aktivit v domové

mladeze?

Tabulka €. 15: Informovanost ubytovanych o nabidce volnocasovych aktivit 15 a 16letych

a 18 — 23letych v poctu 23 a 22 respondentii.

15a 16 18 — 23
a) ano 12 10
b) spiSe ano 5 6
C) nevim 3 5
d) spiSe ne 0 1
e) ne 3 0

Co setyCe skupiny 15 a 16letych, tak nejvice odpovédélo 52 % ano, spiSe ano uvedlo
22 %, nevim 13 % a stejn¢ tak 13 % odpovédéelo, Ze neni dobife informovano o nabidce
volnocasovych aktivit.

Skupina 18 — 23letych uvedla odpovéd ano ve 45 %, spiSe ano 27 %, nevim odpovédélo

23 % a spiSe ne uvedlo 5 % dotazanych.

Tabulka €. 16: Informovanost ubytovanych o nabidce volnoCasovych aktivit maturitnich

a u¢ebnich oborl v poctu 38 a 26 respondenttl.

MO uo
a) ano 17 14
b) spiSe ano 13 3
C) nevim 6 4
d) spiSe ne 1 3
€) ne 1 2

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

U maturantii pievlada ano, a to ve 45 %, spiSe ano uvedlo 34 %, nevim odpovédélo 16 %,

spiSe ne a ne udali stejn¢ 3 % maturantt.
Ucebni obory uvedly nej€astéji ano v 54 %, nevim v 15 %, spiSe ano odpovédélo 12 %,

stejné jako spiSe ne, také 12 %, ne uvedlo 8 % dotazovanych.
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Otazka ¢&. 3: Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit, které nabizi domov

mladeze?

Tabulka ¢. 17: Spokojenost ubytovanych s nabidkou volnocasovych aktivit 15 a 16letych
a 18 — 23letych v poctu 23 a 22 respondentii.

15a 16 18 — 23
a) ano 9 9
b) spiSe ano 7 4
C) nevim 6 7
d) spiSe ne 0 1
e) ne 1 1

Skupina 15 a 16letych je spokojena a odpovédéla ano ve 39 %, spiSe ano odpovédélo
30 %, nevim udalo 26 % a ne 4 % dotazovanych.
Skupina 18 — 23letych odpovédéla ano ve 41 %, nevim uvedlo 32 %, spiSe ano 18 %, spise

ne a neni spokojeno 5 % dotazovanych.

W

Tabulka ¢. 18: Spokojenost ubytovanych s nabidkou volnocasovych aktivit maturitnich

a ucebnich oborl o poctu 38 a 26 respondenttl.

MO uo
a) ano 14 9
b) spiSe ano 12 4
C) nevim 10 8
d) spide ne 1 4
e) ne 1 1

(MO — maturitni obory, UO — ucebni obory)

Maturanti odpovédéeli ano v 37 %, spise ano uvedlo 32 %, nevim 26 %, spiSe ne a nejsou
spokojeni 3 % dotazovanych.
Ucebni obory uvedly odpovéd ano v 35 %, nevim odpovédélo 31 %, spiSe ano 15 %,

stejné tak spiSe ne také 15% a ne uvedlo 4 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 7: Pokud volnocasové aktivity DM nenavs$tévuji, jaké jsou hlavni divody:

Tabulka €. 19: Pro¢ ubytovani nenavstévuji aktivity na DM u 15 a 16letych a 18 — 23letych
o poctu 23 a 22 respondentd.

15a 16 18 — 23

a) navstéwiji wlnoCasove aktivity 5 3
jiného zafizeni

b) musim se pfipravovat do Skoly 7 8

¢) neuspokojuje mne nabidka 3 2

d) nezajimam se o wlnotasové 4 6
aktivity DM

e) swij wlny ¢as radéji travim 9 13
neorganizovanou formou

Skupina 15 a 16letych navs$tévuje volnocasové aktivity jiného zatizeni v 9 %, do Skoly
se pripravuje 30 %, nabidka neuspokojuje 13 %, o aktivity se nezajima 17 % a svlij volny
Cas rad¢ji travi nerganizovan¢ 39 % dotazanych.

U 18 — 23letych navstévuje aktivity jiného zatizeni 14 %, do Skoly se musi pfipravovat
36 %, nabidka neuspokojuje 9 %, o volnocasové aktivity se nezajima 27 % a radéji

neorganizovang travi sviij volny ¢as 59 % dotazovanych.

Tabulka ¢. 20: Pro¢ ubytovani nenavstévuji aktivity DM u maturitnich a u¢ebnich obora

o poctu 38 a 26 respondentd.

MO uo
a) navstéwji wlnoCasowve aktivity 3 3
jiného zafizeni
b) musim se pfipravovat do Skoly 13 5
c) neuspokojuje mne nabidka 3 4
d) nezajimam se o wlnotasove 7 3
aktivity DM
e) swij wlny ¢as radéji travim 16 17
neorganizovanou formou

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

U maturantd navstévuje aktivity jiného zatizeni 8 %, do Skoly se pfipravuje 34 %, nabidka
neuspokojuje 8 %, o volnocasové aktivity se nezajimd 18 % a sviij volny Cas travi radéji
neorganizované 42 % dotdzanych.

Z uebnich obori navstévuje volnocasové aktivity jiného zafizeni 12 %, do Skoly
se piipravuje 19 %, nabidka neuspokojuje 15 %, o volno€asové aktivity se nezajima 12 %

a svljj volny Cas rad&ji travi neorganizované 65 % dotazanych.
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Otazka €. 14: Jaké volnocasové aktivity Vam na DM chybi?

Tabulka ¢. 21: Chybg¢jici aktivity ubytovanych 15 a 16letych a 18 — 23letych o poctu 23

a 22 respondentq.

15a 16

18 — 23

turnaj ve sportu

o

—_

navstéva bazénu

navstéva kina

delSi wchazky

kule¢nik

bowling

kurz sebeobrany

myslivost

rybafeni

vice kultury

sauna

volejbal

tenis

kucharsky krouzek

tanecni

spolecné taboraky

pobyt u zvifat

jsem spokojen/a

zadné

nevim

newyplnilo

glw|=|lolo|—=|lo|lo|o|=lo|o] Il

OOl W | 2Ol a0 o021

U 15 alé6letych chybi nejvice ubytovanym pobyt u zvifat, ato v 22 %, myslivost

a navstévu bazénu postrada stejné 9 %, jako dalsi chybé&jici aktivity uvedli ostatni kino,

delsi vychazky, kule¢nik, bowling, kurz sebeobrany, rybateni, volejbal, spole¢né taboraky,

ato stejné ve 4 %. Zadné aktivity nechybi 4 %, nevim uvedlo 13 % a nevyplnilo 22 %

dotazanych.

Ve skupiné 18 — 23letych uvedli ubytovani co se ty¢e aktivit nejvice navstévu bazénu

v 9 %, nésleduji aktivity, jako turnaj ve sportu, kino, bowling, kurz sebeobrany, vice

kultury, sauna, volejbal, tenis, kuchatsky krouzek, tane¢ni, pobyt u zvifat napsalo shodné

5 %. Spokojeno je téz 5 %, zadné aktivity nechybi 14 % a nevyplnilo 36 % dotazovanych.
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Tabulka €. 22: Chybgjici aktivity ubytovanych maturitnich a ucebnich oborii o poctu 38

a 26 respondent.

MO uo
turnaj ve sportu 1 1
navstéva bazénu 1 1
navstéva kina 0 0
delSi wchazky 1 1
kuleCnik 0 2
bowling 0 2
kurz sebeobrany 0 3
myslivost 0 2
rybareni 0 1
vice kultury 1 0
sauna 2 0
volejbal 2 0
tenis 1 0
kucharsky krouzek 1 0
taneCni 2 0
spole¢né taboraky 2 0
pobyt u zvifat 5 2
isem spokojen/a 0 1
z4dné 4 0
nevim 3 1
newyplnilo 13 10

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

Z pohledu maturantil jim nejvice chybi pobyt u zvifat a to ve 13 %, 5 % zastupuji aktivity
jako sauna, volejbal, tane¢ni, spolecné taboraky, 3 % uvedli turnaj ve sportu, kino,
navitévu bazénu, del§i vychazky, vice kultury, tenis, kuchaisky krouzek. Zadné aktivity
nechybi 11 %, nevim uvedlo 8 % a nevyplnilo 34 % dotazanych.

U skupiny ucebnich obori je nejvetsi zdjem o kurz sebeobrany, ato ve 12 %, nasleduji
s 8 % kule¢nik, bowling, myslivost, pobyt u zvifat. Dalsi aktivitou, kterd chybi je se 4 %
turnaj ve sportu, bazén, delsi vychazky a rybafeni, stejné tak jsou spokojeni 4 %, nevim

uvedli téZ 4 % a nevyplnilo 38 % dotazovanych.
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4.9 Upfresnéni vyzkumu

Pro uptesnéni vyzkumu jsou diilezité i tyto otazky:

Otazka ¢. 1: Mé zaliby jsou:

Graf ¢. 4: Jaké jsou zaliby ubytovanych 15 a 16letych a 18 — 23letych o pocétu 23 a 22

respondentd.

M hudba

M pocitac
sport

B kultura

M getba
jine

B ryeniprace

y

15a16 18-23

U skupiny 15 a 16 letych je nejobliben¢jsi hudba a sport a to v 70 %. Dalsi oblibenou
¢innosti je sport a to v 52 %. Zajem o kulturu mé 30 % 16 a 16 letych, nasleduje cetba s 22
%. Jiné zajmy v podobé starosti 1 zvifata ma 9 % a rucni prace zajima pouze 4 %
dotazanych.

Ve skupiné 18 — 23 letych je situace takova, Ze je nejvice zajimad hudba, a to v 91 %,
nasleduje pocitac s 50 %. Sport, kultura a Cetba zajima stejné, tzn. 32 % dotazanych. Jako

jiny zdjem uvedlo 9 % auta a zvifata a ru¢ni prace jsou oblibené puze ve 4 %.
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Graf ¢. 5: Jaké jsou zaliby MO a UO o poctu 38 a 26 respondentd.

M hudba

W pogitag
sport

B getba

M kyltura
ruéni prace

M jire

o y

MO uo

Maturanti preferuji hudbu v 71 %, nasleduji pocita¢ a sport s 47 %, Cetba je oblibena
u 37 %, kulturu ma v oblibé 32 %, rucni prace 13 % a jiné z4jmy, jako myslivost, koné,
zvitata ma v oblibé taktéz 13 % maturantd.

Co se tyc¢e skupiny ucebnich obort, ty nejvice zajima hudba v 81 %, poté nasleduje pocitac
se 47 %, sport je teti nejoblibenéjsi zajem s 42 %, Cetbu uvedlo 38 %, kulturu a rucni

prace ma v oblibé pouze 12 % dotazanych z této skupiny.

Otazka €. 4: Sviij volny ¢as na DM travim nejcéastéji:

v

Tabulka ¢. 23: S kym travi ubytované divky a chlapci sviij volny ¢as v poctu 35 a 29

respondentql.
Divky Chlapci
a) s divkami 7 2
b) s chlapci 3 8
c) s divkami i chlapci 17 17
d) sam/a 8 2

Divky jsou nejradéji ve svém volném case s chlapci i divkami v 49 %, poté jsou radéji
samy ve 23 %, nasleduje odpoveéd’ s divkami v e 20 % a nejméné jsou s chlapci v 9 %.
Chlapci travi nejcastéji svlij volny Cas také s divkami i chlapci v 59 %, dale travi sviij cas

s chlapci ve 21 % a poté jsou radé€ji sami a s divkami shodné v 7 %.
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Otazka €. 10: Kolik ¢asu denné travite pripravou do Skoly?

Tabulka ¢. 24: Kolik ¢asu zabere ptiprava do Skoly 15 a 16letym a 18 — 23letym o poctu
23 a 22 respondenti.

15a 16 18 — 23
a) méneé nez 1 hodinu 2 8
b) 1 — 2 hodiny 15 7
C) vice nez 2 hodiny 2 4
d) nepfiprawiji se 4 3

U 15 a 16letych je nejvyssi poCet odpovédi jedna az dve hodiny, a to u 65 %, nepiipravuje
se 17 %, méné nez jednu hodinu uvedlo 9 % a vice nez dvé hodiny taktéz 9 %
dotazovanych.

Skupina 18 — 23letych se nejéastéji pripravuje méné nez hodinu v 36 %, jednu az dvé
hodiny travi ptipravou do Skoly 32 %, vice nez dvé hodiny uvedlo 18 % a nepfipravuje

se 14 % dotazovanych.

Tabulka ¢. 25: Kolik ¢asu zabere piiprava do skoly maturantim a uc¢ebnim obortim o poctu

38 a 26 respondenttl.

MO uo
a) méné nez 1 hodinu 12 6
b) 1 — 2 hodiny 18 8
C) vice nez 2 hodiny 5 2
d) nepfiprawiji se 3 10

(MO — maturitni obory, UO — u¢ebni obory)

Nejveétsi pocet maturantd odpoveédél, ze se ptipravuji do Skoly jednu az dvé hodiny, a to
v47 %, méné¢ nez hodinu uvedlo 32 %, vice nez dvé hodiny se pfipravuje 13 %

a nepfipravuje se 8 % dotazovanych.

Ucebni obory se v nejvétsim poctu neptipravuji, a to v 38 %, jednu az dvé hodiny uvedlo

31 %, méné nez hodinu vénuje ptipraveé 23 % a vice nez dvé hodiny 8 % dotazovanych.
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Tabulka €. 26: Je internet dilezitym vyuzitim volného ¢asu ubytovanych 15 a 16letych a 18

— 23letych o poctu 23 a 22 respondenti.

15a 16 18 — 23
a) ano 1 3
b) spiSe ano 0 7
C) nevim 13 2
d) spiSe ne 7 4
e) ne 2 6

Ve skuping 15 a 16letych uvedlo odpovéd’ nevim 57 %, spise ne 30 %, ne odpovédélo 9 %

a ano si mysli 4 % dotazovanych.

U 18 — 23letych si nejvétsi pocet mysli ano, ato 32 %, odpovéd’ ne uvedlo 27 %, ano

14 %, spiSe ne 18 % a nevim uvedlo 9 % dotazovanych.

Tabulka ¢. 27: Je internet dilezitym vyuzitim volného ¢asu ubytovanych maturitnich

a ucebnich oborti o poctu 38 a 26 respondentt.

MO uo
a) ano 2 5
b) spise ano 6 3
C) nevim 15 6
d) spiSe ne 10 9
e) ne 5 3

(MO- maturitni obory, UO — uc¢ebni obory)

Maturanti nejvice odpovédéli nevim, a to v 39 %, spisSe ne uvedlo 26 %, spiSe ano 16 %, ne

uvedlo 13 % a ano 5 % dotazovanych.

Skupina ucebnich oborii uvedla nejcastéji odpoveéd’ spise ne, ato v 35 %, nevim uvedlo

23 %, ano 19 %, spise ano 12 % a stejné tak odpovéd’ ne 12 % dotazovanych.

54



5 Shrnuti a diskuse

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda se li$i traveni volného Casu v porovnani
skupiny 15 a l6letych a 18 — 23letych, dale pak v porovnani studujicich maturitnich

a ucebnich oborti ubytovanych na domové mladeze.

K porovnani traveni volného cCasu 15 a 16letych a 18 — 23letych se vztahuje vyzkumna
otazka €. 1:- Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 15 a 16leti a vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji 18 — 23leti?

Co se tyCe sportovnich Cinnosti, tak za aktivni sportovani zde povazujeme cyklus alespon
dvakrat nebo jednou za tyden, a to provozuje 56 % 15 a 16letych, kdeZto ve skupiné 18 —
23 letych je to pouze 32 %. Vibec nesportuje 22 % 15 a 16letych a 50 % 18 — 23letych.
V tomto piipad€ jsou 15 a 16leti aktivnéjsi ve sportovnich aktivitich nez skupina 18 —

23letych.

V ptipad€ kulturné-estetickych c¢innosti povazujeme také cyklus alesponi dvakrat nebo
jednou za tyden, a to provozuje 22 % 15 a 16letych. U skupiny 18 — 23letych je to 9 %.
Vibec tuto aktivitu nevyuziva 26 % 15 a 16letych a 59 % 18 — 23letych. I zde maji z4jem

o tuto aktivitu vice 15 a 16leti, ovS§em neni to moc preferovana ¢innost.

Svij volny cas travi venku s kamarady 65 % 15 a 16letych, poté nasleduje nakupovani
s 30 % a sami se chodi odreagovat 22 % z této skupiny. Co se tyce 18 — 23letych je situace
podobna, ato venku s kamarddy nejcastéji odpoveédélo 59 %, nakupovat chodi 32 %
a sam/a se chodi odreagovat 23 %. Zde je patrné, Ze co se tyCe ¢innosti mimo domov

mladeze je situace obdobna u obou skupin.

Uplng nejradgji se ve svém volném &ase vénuji 15 a 16leti sportu ve 43 %, dale pak jsou
nejradéji venku ve 22 % a na pocitaci je rado 17 %. U skupiny 18 — 23letych je nejvyssi
pocet nejradéji venku, ato 41 %, poté na pocitaci 32 % a nasleduji sport, studium a jiné
¢innosti s 9 %. Zde tedy preferuji 15 a 16leti sport, kdezto 18 — 23leti pobyt venku.

Rédo se tcastni akci pofadanych domovem mlddeze a odpovédé€lo ano a spise ano 35 % 15
a 16letych, nevim 26 %, spiSe ne a ne odpovédélo 39 %. Co se tyce skupiny 18 — 23letych,
tak ti se radi ucastni v 45 %, nevim odpovédelo 32 % ane a spiSe ne dohromady 23 %.
Z tohoto ndm plyne vétsi aktivita ze strany 18 — 23letych, kteti se ve vétSim poctu radi

ucastni akci DM.

Kolik volného casu travi 15 a 16leti na internetu a facebooku? Méné nez hodina je to u
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22 %, hodinu az dvé 35 %, dvé az tfi hodiny je to u 26 % a vice nez tii hodiny u 17 %.
U 18 — 23letych je to méné nez hodina 14 %, hodinu az dvé 27 %, dvé az tfi hodiny 23 %
avice nez tfi hodiny 36 %. To znamend, ze delsi Cas na internetu travi skupina 18 —
23letych. Pro uplnost uved'me, ze 15 a l6leti nevi v 57 %, zda je pro né internet

vvvvvv

v 32 %.
V ¢em se tedy lisi traveni volného ¢asu téchto dvou skupin?

15 a 16 leti se rad¢ji vénuji sportu, jak ndm vyslo vySe, a kulturné-estetickym ¢innostem
v porovnani se skupinou 18 — 23letych. OvSem obé¢ tyto skupiny preferuji pobyt venku
s kamarady, pokud rad¢ji travi sviij volny ¢as mimo DM. Pokud méli uvést, cemu nejradéji
se vénuji, byla odpovéd’ 15 a 16letych opét sport a poté pobyt venku a skupina 18 —
23letych je rad€ji venku ardda vyuzivd pocitac. To ostatné potvrzuje icas straveny
na pocitaci, kterému se nejradéji vénuji vice nez tii hodiny. OvSem aktivit pofadanych DM

se zase rad¢ji ucastni skupina 18 — 23letych.

V dokumentu Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze narok 2007-2013
se uvadi, ze mladez ve véku 14 — 19 let udava nejvyssi Cetnost aktivit, jako sledovani
televize v 76 %, nasleduje prace s pocitacem v 50 % apovidani sptateli v 51 %.
Aktivnimu sportovani se vénuje 43 %. I nasi respondenti uvadéji oblibu prace s pocitacem,

sportovani a povidani (pobyt) s prateli.

K provnani traveni volného c¢asu studujicich maturitni a ucebni obory se vztahuje
vyzkumna otdzka ¢. 3: Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici maturitnich
obori avyzkumna otazka ¢. 4: Jaké volnocasové aktivity vyhledavaji studujici

ucebnich oboru?

Sportovnich ¢innosti se aktivné dvakrat nebo jednou za tyden ucastni 47 % maturantd,
vibec tuto aktivitu nevyuziva 21 % z této skupiny. Pokud se podivame na ucebni obory,
tak sportovani vyuziva dvakrat nebo jednou tydné 47 % a vibec tuto aktivitu nevyuziva
46 % studujicich ucebnich obort. Zde panuje shoda v preferenci sportovani mezi

maturanty a studenty uc¢ebnich obort.

Co se ty€e kulturné-estetickych ¢innosti, tak maturanti tuto aktivitu dvakrat nebo jednou
za tyden vyuzivaji ve 13 %, jednou do mésice 45 % a vlibec ji nevyuziva 30 % maturantti.

Pokud se zamétime na ucebni obory, tak dvakridt nebo jednou do tydne preferuje tuto
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¢innost 16 %, jednou za mésic 31 % a vibec ji nevyuzivad 46 %. Jasné¢ nam zde cisla
ukazuji, Ze tato ¢innost moc oblibeni mezi maturanty ani studenty ucebnich oborti neni.
Navstévuji ji velmi malo a vétSinou ji nevyuzivaji, coz je Skoda.

Pokud maturanti travi svlij volny ¢as mimo DM, tak je to pfevazné¢ pobytem venku
s kamarady, ato v 66 %, sam/a se chodi odreagovat 24 %, nakupovanim 16 %, aktivity
potadané jinou organizaci navstévuje 11 %. U u€ebnich oborl ptfevazuje téZ nejoblibend)si
¢innost pobyt venku skamarady v 77 %, déle pak nakupovani v 31 %, odreagovani
sesam/av 19 % arelaxacni Cinnosti navstévuje 15 % této skupiny. Také zde se obé
skupiny shoduji a uvadéji, ze vétSinou svilij volny ¢as mimo DM travi venku s kamarady.
Uplné nejrad&ji se maturanti vénuji pobytu venku se 39 %, nasleduje sport ve 26 %
téZ pobyt venku v 38 %, nasleduje sport s 27 % a pocitac¢ s 23 %. Obé skupiny preferuji

shodné uplné nejradéji pobyt venku pred sportem a pocitacem.

Maturanti se radi ucastni akci pofddanych DM a odpovédéli ano nebo spise ano ve 39 %,
nevim odpovédélo 32 % a spiSe ne a nedcastni se 29 % matruantii. U skupiny ucebnich
oborti odpovédélo ano nebo spisSe ano 38 %, nevim uvedlo 15 % a odpovéd’ spiSe ne a ne

42 %. Zde je rozdil pouze v odpovédi nevim, kterou uvedlo vice procent maturantd.

Volny c¢as travi maturanti na internetu a facebooku nejvice jednu az dvé hodiny, ato
v 34 %, dvé az tfi hodiny uvedlo 26 % , za to u ucebnich obord vede doba vice nez tfi
hodiny u 35 % nasledovana stejnym poctem 23 %, ktefi travi jednu az dvé hodiny a dvé
az tfi hodiny. Ucebni obory tedy travi denné vice Casu na internetu. Izde pro Uplnost
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vyuzitim volného ¢asu, zatimco skupina ucebnich obord uvedla, ze spise ne v 35 %.
LiSi se tedy traveni volného ¢asu téchto dvou skupin?

Co se tyCe sportovani, tak obé skupiny maji tuto ¢innost stejn¢ v oblibé, ovSem vice ji
nevyuziva skupina ucebnich obort. U kulturné-estetickych ¢innosti panuje velmi nizka
navstévnost téchto aktivit, vétSinou ji viibec nevyuzivaji, coz je Skoda. Dozvedélii jsme se,
ze radéji a vlastné Gplné nejradéji maji pobyt venku s kamarady nebo chodi sami, nakupuji
a obcCas navstévuji relaxacni Cinnosti. Jak jsem jiZ fekla, Gplné nejrad€ji maji pobyt venku,
sport apocitac. Co mne zarazilo je, ze maturanti nevédi, zda seradi ucastni akci
potéddanych DM, ale jinak se jejich odpovédi celkem shoduji, Ze ano 1 ne. Volny ¢as travi

déle na internetu studujici ucebni obory a ptevazuje doba vice nez tfi hodiny. Ostatné¢ maji
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vice Casu, protoZe se kazdy den nemusi pfipravovat na vyucovani jako maturanti.

Co tedy brani dospivajicim 1épe vyuzivat sviij volny ¢as? Podle vyzkumu IDM MSMT CR
15 — 29letych z roku 1994 je to v 58 % nedostatek zajmu a chuti délat néco smysluplného

a v 69 % je traveni volného ¢asu finan¢né narocné.

Vyzkumna otazka ¢. 5 sleduje ¢innost divek: Jsou divky vice zaméreny ve svém volném

¢ase na kulturni a esteticky zamérené aktivity?

Z vysledkl vyplyva, ze nikoli, protoze pouze 15 % divek se o tuto aktivitu zajima dvakrat
nebo jednou za tyden, coz je velmi malo. Jednou za mésic navstévuje tyto ¢innosti 40 %
nevyuziva jich 34 %. S jistotou tedy muizeme prohlasit, ze divky tyto Cinnosti pfili$
nepreferuji. Pokud bychom $§li hloubéji dozvime se, ze divky kupodivu preferuji spise
sportovni aktivity, a to 54 %, coz mne docela piekvapilo a svilij volny Cas nejCastéji travi
s divkami 1 chlapci. I koncepce a vyzkum mladeZze 14 — 19letych uvadi, Ze ruéni prace

provozuji pravidelné pouze 2 % dotédzanych.

Vyzkumné otdzka ¢. 6 sleduje Cinnost chlapct: Preferuji chlapci prevazné ve svém

volném cCase sportovni ¢innosti?

Alesponi dvakrat nebo jednou do tydne sportuje 65 % chlapcl, jednou za mésic 14 %
a vibec nesportuje 31 % chlapcii. Zde mame jasny dikaz, Ze chlapci opravdu preferuji
sportovni ¢innosti napt. pfed kulturnimi, kde jejich nejvétsi ucast je jednou za mésic
ve 38 %. I chlapci travi nejcastéji sviij volny ¢as s divkami i chlapci. Jak jsem se jiz vyse
zminila tak podle vyzkumu MSMT 14 — 19 letych pravidelné a &asto sportuje 43 %

dotazanych.

Vyzkumna otazka €. 7 sleduje ¢innosti 18letych: Travi 18leti sviij volny ¢as radéji mimo

domov mladeze?

Skupina 18 — 23letych uvadi, ze nejradéji, a to v 59 % je venku s kamarady, poté nakupuje
32 % a sam/a se chodi odreagovat 23 % dotazanych. Uplné& nejradgji pak uvadgji ve 41 %,
ze pobyvaji opét venku. Pro Uplnost uved’'me, Ze rad¢ji travi svlij volny ¢as neorganizované

59 % dotézanych z této skupiny.

Vyzkumna otdzka ¢. 8 sleduje spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit: Jsou

dospivajici spokojemi s nabidkou volnocasovych aktivit na jejich domové mladeze?

Nejdiive se dozvidame, zda jsou dostate¢né informovani o nabidce volno¢asovych aktivit

a zde ptevazuje u skupiny 15 a 16letych odpoveéd’ ano a spiSe ano dohromady u 74 %.
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I skupina 18 — 23letych uvadi, Ze je spokojeno 72 %. U maturantl je odpovéd’ ano a spiSe
ano u79 % aucebni obory uvedly, Ze 66 % je dostate¢né¢ informovano o nabidce
volnoc¢asovych aktivit. To povazuji za velmi dobré, pokud ubytovani védi, z ¢eho mohou

Cerpat.

Co se tyce spokojenosti s nabidkou, tak skupina 15 a 16letych uvadi odpovéd ano a spise
ano v 69 %, 18 — 23leti uvadi taktéz tuto variantu odpovédi v 59 %, maturanti se také
stejné vyjadrili v 69 % a ucebni obory maji stejny nazor v 50 %. Maturanti si téz nebyli
jisti a odpovédé€li nevim v 26 % a ucebni obory taktéz neveédéli v 31 %. Podle tohoto je
vSak patrné, Ze vSechny skupiny jsou nebo spiSe jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych

aktivit na jejich DM.

Pokud volnocasové aktivity DM nenavstévuji, tak skupina 15 a 16 letych radéji travi sviy
¢as neorganizovanou formou, a to v 39 %, dale se musi pfipravovat do Skoly 30 % a tato
pfiprava jim zabere nejcastéji v 65 % jednu az dvé hodiny. U skupiny 18 — 23letych je
situace obdobnd, protoze svlj volny cas travi také radéji neorganizované, a to v 59 %,
nasleduje taktéz piiprava do Skoly v 36 %, které vénuji nejcastéji méné nez jednu hodinu
v 30 %. Maturanti odpovidaji stejné, tzn., Ze svlij volny cas travi nejlépe neorganizované
v 42 % a musi se ptipravovat do Skoly 34 %, coz jim nejcast&ji trva ve 47 % jednu az dvé
hodiny. U ucebnich oborli v naprosté vétSiné pievlada odpovéd opét neorganizované
v65% a38% sevlibec doskoly nepfipravuje. Zde se vSechny skupiny shoduji

na variant€, kdy se neradi Gi€astni aktivit organizovanych DM.

U otevienych otdzek nastal vétSinou problém s vyplnénim. Dotazovanym se moc nechtélo
vypsat prazdné policko. To se stalo predevSim u otazky zjistujici, jaké volnocasové

aktivity jim na DM chybi.

U skupiny 15 a 16letych byla nejcastéjsi odpoveéd’, Ze postradaji spole¢nost zvitat ve 22 %,
viibec nevyplnilo 22 % z této skupiny. U 18 — 23letych chybi Castéjsi navstévy v bazénu
v 9% a nevyplnilo 36 %. Maturantim chybi celkové zvitata ve 13 % a nevyplnilo 34 %.

Ucebni obory by nejc¢astéji uvitaly kurz sebeobrany ve 12 % a nevyplnilo jich 38 %.

Podstatna otazka je téz, s jakymi z4jmy uz dospivajici na domov pfichazeji a co v nich
muzeme dale rozvijet. Co setyCe 15 a 16letych, tak nejvice preferuji pocita¢ a hudbu
v 70 %, nasleduje sport, kultura a ¢etba, nejméné zajimji dospivajici rucni prace. U 18 —
23letych je nejoblibengjsi zdjem o hudbu, v 91 %, poté nasleduje pocitac, dale sport, Cetba,

kultura a op€t nejméné se zajimaji o rucni prace. Co se ty€e z4jmu, preferuji obé skupiny
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nejvice hudbu, pocita¢ a sport a nejméné ruéni prace. Maturanti maji téZ nejveétsi zajem
o hudbu v 71 %, nasleduje pocita¢ a sport s 47 %, dale pak cetba, kultura, ruéni prace
ajiné zajmy. Ucebni obory zajima téz nejvice hudba v 81 %, poté pocita¢ v 47 %, sport
se 42 % a dale pak Cetba, kultura, rucni prace. Jednoznac¢né nejvétsi oblibu maji dospivajici

v hudbé.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na skupinu dospivajici mladeze, kterd travi svij volny
¢as na domové mladeze. V jednom znich pracuji jako vychovatelka, takze zakladni
prehled o ¢innosti dospivajicich mam, ale stejné mne velmi zajimaly jejich odpovédi.
Myslim, ze je dobré dozveédét se, jestli svou praci délam aspon trochu dobfe, co je potfeba

zlepsit a nad ¢im je tfeba se zamyslet.

Potésilo mé¢, Zejsou ubytovani dostatecné informovani 1 spokojeni s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit. To je myslim zdklad pro jejich motivaci k zapojeni se do ¢innosti,
které jim domov nabizi. Na povazenou je vSak vztah dne$nich dospivajicich k ru¢nim
pracim. Vysledky vypovidaji za vSe, ovSem nejen pouze u naSeho vyzkumu, ale i v celé
republice podle Koncepce MSMT 2007-2013 u 14 — 19letych. V tomto piipadé vidim
pocatecni problém v rodiné. DneSni zaméstnané maminky na rucni prace jiz nemaji cas
a svym dceram tuto dovednost neptedavaji. Jedinou Sanci jsou babicky, které mohou svym
vnuckam poradit a pfimét je vyrobit si néco pro radost. Na druhou stranu alespon sportovni
¢innosti u chlapcu, ale piekvapivé i u divek jsou uspokojivé. Divky dnes zkratka radéji

hraji volejbal, nez pletou svetr.

Pro mne je také velmi alarmujici fakt, Ze pfevazna vétSina ubytovanych travi nejcastéji
a nejradéji svij volny cas nekontrolované venku, coz je velmi nebezpecné iz hlediska
socialn¢ patologickych jevi, jako je alkohol, drogy, koufeni. Tolerance k drogam a kouteni
marihuany je jiz chdpéano jako standardni soucast zivotniho stylu. V dal§im vyzkumu bych
mohla jednu otdzku zaméfit na koufeni a myslim, ze by kladn¢ odpovédéla pievazna
vétSina ubytovanych. A¢ spolecnost chce koufeni eliminovat zejména na vetejnosti, dnesni

dospivajici povazuji koufeni za néco naprosto normalniho.

Z vyzkumu déale vyplyvéa, Ze dnesni dospivajici malo ¢tou, a to prevazné knihy v tisténé
podobé. Podle Koncepce MSMT se od roku 1992 do roku 2000 snizil polet preétenych
knih, vicemén¢ zmizela skupina intnzivnich ¢tenati, kteti prectou az 4 knihy za mésic. Co
tedy udélat pro to, aby ¢teni knih tolik neupadalo? MozZna se vice vénovat osvéte, poradat
besedy arliznd vefejnd cCteni, kterd by mladé lidi znovu k tomuto velmi smysluplnému

vyuziti volného casu, ptfivedla.
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Od roku 2000 velmi prudce nartistd ¢as straveny s pocitacem a rozviji se nova dimenze —
virtualni realita. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze skupina 18 — 23letych travi nejvice Casu
na pocitaci spolu se studujicimi ucebnich obord, ato dobu del§i nez tfi hodiny. Pro¢
dospivajici travi tolik casu na internetu a sledovanim televize? Mlada generace je
ve zna¢né mife manipulovana médii a jejich nazory a postoje bez problému piijima, jsou to
fenomény, které soucasnou mladez formuji. Virtudlni a medialni realita totiz pfejima svou
moc nad zivotem mladych lidi a vytéstiuje z ni slozky, jako je sport, kultura, krouzky,

dobrovolna organizovana ¢innost.

Byla jsem téZ piekvapena, kolik z dotazovanych nevyplnilo odpovéd’ u oteviené otazky.
V nékterych piipadech odpovédi pojali jako velkou zabavu a psali tam spoustu nesmysli
a evidentné¢ nepravdivych véci. Neni divu, mohli seskryt zaanonymitu a v dobé
elektronické komunikace je psani tak nemoderni. Jejich slovni zasoba je Casto omezena

na zkratky a nedokazi se spisovné¢ vyjadfit. To vidim jako jeden ze zavaznych problémi

dnesnich dospivajicich.

Co je tfeba udélat, aby se situace zménila? Jak jsem sejiz vySe zminila, dospivajici
postradaji chut a zdjem dé¢lat néco smysluplného a v mnohych ptipadech nato nemaji
finan¢ni prostfedky. Je tfeba hned na zacatku zjistit, jak na tom jsou, kdyz pfichézeji
na domov mladeze, jaké maji zajmy, potieby. Podle toho je nutné ptipravit plan a program.
Jak ale dospivajici v této virtudlni dobé spravné namotivovat? Myslim si, ze je dobré spojit
se s institucemi, které ve méstech funguji, napt. centum volného ¢asu pro mladez. Zjistit
nabidku akeci, které potfadaji ijiné organizace a hlavné vylepSit komunikaci mezi nimi.
Vzdyt iv Koncepci MSMT je uvedeno jako cil: Vytvaiet pdminky pro prohlubovani
spoluprace $kolskych zatizeni a NNO (Nestatnich neziskovych organizaci). Skola by méla
v tomto ptipadé domovu mladeze poskytnout vice finanénich prostiedkli na volnocasové
aktivity a potfebné pomucky. Je tieba vice dospivajici zameéstnat a dat jim moznost projevit
se v novém prostiedi a novém kolektivu, nenechat je spadnout, ale nechat je vyniknout,

obcas usmérnit, popi. vést jinou cestou tam, kde budou uzite¢ni a potiebni.
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Z.aveér

Cilem bakalaiské prace bylo zhodnotit a porovnat, v ¢em se li§i traveni volného casu

skupin 15 a 16letych a 18 — 23letych a studijicich maturitni a u¢ebni obory.

15 a 16 leti versus 18 — 23leti

Skupina 15 a 16letych sportuje vice a pravidelnéji, nez 18 — 23leti. Kulturné-estetické
¢innosti vétSinou obé skupiny nevyuzivaji a nebo pouze jednou mési¢né. Sviij volny cas
mimo DM travi shodné obé skupiny nejradéji venku s kamarady. 15 a 16leti travi sviyj
volny ¢as ulpné nejradéji sportem, ale skupina 18 — 23letych uptfednostiiuje radéji pobyt
venku. Pokud se konaji akce pofadané domovem mladeze, tak se jich neucastni vétsi pocCet
15 a 16letych v porovnéani s 18 — 23letymi. Naprosto vSichni uvedli, Ze vyuzivaji internet
a 15 a 16leti na ném travi denné v priméru dvé hodiny a skupina 18 — 23letych ho vyuziva
nejCastéji déle nez tii hodiny denné. Obé& skupiny radéji travi sviij volny cas
neorganizovang, jsou dobie informoovani a spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit
na DM. 15 a 16leti travi delsi cas ptipravou do skoly, a to jednu az dvé hodiny, zatimco 18

— 23leti se pripravuji méné nez hodinu. AC internet a facebook obé& skupiny vyuzivaji,

vvvvvv

Maturitni obory versus ucebni obory

Maturanti sportuji pravidelnéji a vice nez studenti ucebnich obord. Kulturné-estetické
¢innosti ani jedna skupina neprovozuje pravidelné nebo viibec nevyuzivd. Maturanti travi
svlj svij volny ¢as mimo DM nejradéji s kamarady venku, stejné tak, jako ucebni obory.
Na otazku ,,Co maji uplné nejradéji? odpovédeli taktéz obe skupiny stejné, a to pobyt
venku. Maturanti se v porovnani s u¢ebnimi obory radgji ucastni akci poradanych DM.
Vsichni vyuzivaji internet, ovSem ucebni obory vice nez tfi hodiny denné oproti
maturantiim, ktefi uvedli nej¢astéji jednu az dvé hodiny denné. I zde ob¢ skupiny nemaji
rady, kdyZ je jejich volny cas organizovan. Piesto jsou dobie informovani o nabidce
volnocasovych aktivit na DM, ovSem studenti ucebnich obori jsou méné spokojeni
s nabidkou aktivit, které domov nabizi, nez skupina maturanti. Maturanti se nejcastéji
ptipravuji do Skoly jednu az dvé hodiny, zatimco ucebni obory uvedly, zZe se vétSinou

nepiipravuji.
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Divky nejevi zdjem o kulturné-estetické Cinnosti, ale radgji pravidelné sportuji. Chlapci
preferuji prevazné sportovani pied aktivitami kulturné-estetickymi. Shodné pak divky

i chlapci odpovidaji, Ze sviij volny ¢as travi nejéastéji s divkami i chlapci.

nasledujici:

Vétsina ubytovanych mé v oblibé sportovani, minimalné jevi zdjem o kulturné-estetické
¢innosti, vét§inu Casu travi na internetu, obcas se zucastni akci pofddanach domovem
mladeze a nejCastéji je s divkami i chlapci. PrevaZznou cast svého volného Casu traveného
mimo DM jsou dospivajici venku s kamarady a pokud mozno neorganizovang. Sice jsou
ve valné vétsiné informovani a spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit na DM, ale
jsou i aktivity, které jim chybi, napft.starost o zvitata, Castéj$i navstévy bazénu nebo rizné

kurzy.

.....

traveni volného ¢asu dospivajicich na domové mladeze. Tyto vysledky budou zcela urcité
pfinosem pro mou dalsi praci s touto vékovou skupinou. Diky vyzkumu si Ize utvofit
redlny obraz prostfedi a aktivit, ve kterych se dospivajici pohybuji, coz muze pomoci

pedagogtim v dalsi praci nebo pii dalSich studiich této problematiky.
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Dotaznik

Vazeni studenti,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku. Ziskané udaje budou pouzity pievazné¢ pro ucely
m¢ bakalarské prace. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak dospivajici travi volny ¢as na domové mladeze.
Prosim o vypInéni vSech otazek. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte kiizkem pouze jednu variantu.
Za otevienost a upfimnost Vam predem dékuji.

Hana Stejskalova

Vék: 15, 16, 17, 18, pOPT. AOPIALC....cviiiieiieiieeieeiieie ettt ettt sre e
Pohlavi: a) chlapec b) divka
Studuji: a) maturitni obor b) ucebni obor

1. Mé zaliby jsou (zvolte nejvice tii):
a) sport
b) kultura (divadlo, kino, koncerty)
c) Cetba
d) hudba
e) ruéni prace
f) pocitac
€) JINE (NAPISTE JAKE)....eetieiiiiiet ittt

2. Jste dostate¢né informovan/a o nabidce volnocasovych aktivit v domové mladeze?
a) ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

3. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit, které nabizi domov mladeze?
a) ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

4. Sviij volny ¢as na DM travim nejcastéji:
a) s divkami

b) s chlapci

¢) s divkami i chlapci

d) sam/a

5. Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji sportovni ¢innosti (volejbal, posilovani, florbal,
fotbal, tenis atd):

a) alespon 2x do tydne

b) 1x za tyden

¢) 1x za mésic

d) méné nez 1x za mésic

€) nevyuzivam

6. Z nabidky volnocasovych aktivit mam nejradéji kulturni a esteticky zamérené ¢innosti (rucni prace,
keramika, prace na vyzdobé DM, besedy, navstévy kina atd):

a) alesponl 2x do tydne

b) 1x za tyden

¢) 1x za mésic



d) méné nez 1x za mésic
€) nevyuzivam

7. Pokud volno¢asové aktivity DM nenavstévuji, jaké jsou hlavni duvody (zvolte nejvice dva):
a) navs$tévuji volnocasové aktivity jiného zatizeni

b) musim se ptipravovat do skoly

¢) neuspokojuje mne nabidka

d) nezajimam se o volnocasové aktivity DM

e) sviij volny ¢as rad¢ji travim neorganizovanou formou

8. Pokud radéji travite sviij volny ¢as mimo DM, jakou je to ¢innosti (zvolte nejvice tii)?

a) jsem rad/a jen tak venku s kamarady

b) chodim se odreagovat nejradéji sam /a

¢) nakupovanim

d) vyuzivam relaxac¢nich ¢innosti ( napt. bazén, masaze)

e) navstévuji volnocasové aktivity pofddané jinou organizaci (napi. zumba, sportovni trénink)

f) jinou CINNOStE (NAPISLE JAKOU)......eeuieiiiiie ittt ettt ettt ettt et ettt e st eneesaeeneeeneeneenean

9. Uplné nejradéji se ve volném &ase vénuji:

a) sportu

b) studiu

¢) pobytu venku

d) pocitaci

€) Jiné CINNOSL (NAPISLE JAKE)....euiiiiiiieie e ettt et e s et e st ebeemeenneeeeen

10. Kolik ¢asu denné travite pripravou do $koly?

a) méné nez jednu hodinu

b) 1 — 2 hodiny

¢) vice nez 2 hodiny

e) nepfipravuji se

11. Utastnite se radi akci poFadanych DM (nap¥. besedy, navitévy bazénu, p&si tary)?
a) ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

12. PovaZujete internet a facebook za nejdileZitéjsi vyuZiti volného ¢asu?
a) ano

b) spise ano

¢) nevim

d) spise ne

e) ne

13. Kolik volného ¢asu travite denné na internetu, facebooku?
a) mén¢ nez hodinu

b) 1 — 2 hodiny

¢) 2 — 3 hodiny

d) vice nez 3 hodiny

e) nevyuzivam ho

14. Jaké volnocasové aktivity Vam na DM chybi (napiSte nejvice t¥i)?

Za Va3 Cas a vyplnéni dotazniku dékuji.



