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Abstrakt

Prace se zabyva ndzorem adolescentni populace na rodinu, matefstvi a zjistuje, jak by se
ptipadné zachovali pifi nechténém té€hotenstvi, dale zda maji dostatek informaci jak takovéto
situaci zabranit. Dale se prace zabyva analyzou soucasné situace adolescentnich rodici

(matek), jejich adaptaci na Zivotni situaci.

Kli¢ova slova:

adolescence, rodina, rodi¢ovstvi, socialni podpora rodin

Abstract

This thesis deals with the opinion of adolescent population about the family, motherhood
and investigates possibly, how to deal in unwanted pregnancy, further if they have enough
information to avoid such a situation. The thesis analyzes the current situation of adolescent
parents (mothers), their adaptation to life situations.

Keywords:
adolescence, family, parenting, social support for families
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UVvOD

V soucasné¢ dobé¢, kdy je tzv. trend odkladani matetstvi a rodicovstvi, se dava prednost
vzdé¢lani a kariéfe, tak i piesto se stale naleznou jedinci, kteti chtéji mit rodinu diive nez
po 25. roku zivota. Mnohdy se tak rozhodnou dobrovolné€, hodné ¢asto vSak nedobrovolng.
Bohuzel, pomérmné casto se tito mladi lidé mohou setkévat s ,,pohrddnim, pomlouvanim,
divanim se na n¢ pfes prsty.” Od starSich ob¢ani si nékdy nechténé vyslechnou, Ze jsou
to nest’astnici, a Ze si zase nedavali pozor apod. OvSem malokoho napadne, Ze to mohla byt
jejich volba.

Ve své bakalaiské praci s nazvem ,,Adolescenti a rodiCovstvi® bych se tedy chtéla zaméftit
Vv teoretické ¢asti na problematiku adolescence. Spolu s problémy, které adolescence mladym
lidem piinasi, bych se v praci zabyvala psychickymi a emocionalnimi zménami. Dale bude
teoretickd Cast zaméfena na rodinu, pfedstavy mladych ,nactiletych® lidi o rodin¢ a
prozkoumani moznosti podpory a zabezpeceni mladych rodin.

Prakticka cast této bakalaiské prace bude provedena formou dotaznikii a rozhovori, které
budou nésledné¢ vyhodnoceny. Pro vypracovani teoretické ¢asti volim tyto dvé metody,
z diivodu, ze kazda bude zjist'ovat jiny pohled na danou problematiku.

Dotaznikové Setieni bude provedeno na souboru respondentti ve vékovém rozmezi 15- 22
let. Mé&ly by byt pomoci néj objasnény pohledy mladych lidi na rodinu, matefstvi, a zjisténo,
jak by se ptipadné v dané situaci zachovali. Déle by mélo byt pomoci dotaznikového Setteni
zji$téno, zda maji dostatek informaci, jak se proti nechténému té¢hotenstvi chrénit.

Metoda rozhovorli bude aplikovana na mensi kategorii respondentl a to na mladé matky.
Z téchto rozhovor by mélo vyplyvat, jak se do této Zivotni situace dostaly, zda si ji vybraly
samotné ¢i ne, jak ji zvladaji, nebo jestli by pfipadné zménily své rozhodnuti a jaké vyuZivaji
podpory.

Cilem bakalarské prace je tedy provést analyzu souCasné situace adolescentnich rodici
(matek) a jejich adaptaci na tuto zivotni situaci spolu s prozkoumanim moznosti zajisténi
podpory.

Lenka Szeinerova
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1. VYMEZENI ADOLESCENCE

Adolescence je jednim ze stéZejnich termint v této praci, proto bude pfiblizen jako jeden

Z prvnich.

Termin adolescence je odvozen z latinského slova ,,adolescere”, coz v piekladu znamena
doristat, dospivat, nebo mohutnét. (Macek, 2003, s.35) Adolescenci jako takovou chapeme
jako obdobi dospivani, pficemz specifikace tohoto obdobi se lisi u jednotlivych autort,
nékteti na ni pohlizeji jako na celé obdobi od détstvi po dospélost, ¢ili obdobi zahrnujici
dohromady pubescenci a adolescenci. Jini ji zase vnimaji jako jednotlivé etapy. Nejcastéji se
tedy d¢li na:

e pubescenci (11-15 let),

e adolescenci (15 az 20- 22 let), (Macek, 2003,s. 35).

Prvnim obdobim se v této praci zabyvat jiz vice nebudu. A podrobnéji se zamétim
na adolescenci.

Adolescence se také vyznacuje jako obdobi, kdy mlady ¢lovék chce byt chapan a vniman
jako dospély, ale jesté pln¢ nechce nést mnohdy nasledky za své ¢iny. Adolescentni jedinec
si vtomto obdobi za¢ina uvédomovat, ze mize ovladat svij vlastni Zivot a rozviji svou
identitu pomoci sebepoznavani. To je realizované v ramci vrstevnickych skupin.

Dale je adolescentni obdobi vyznaceno ukoncenim profesni piipravy a vstupem
do zaméstnani. Pocatek pracovniho vztahu je v dneSni Spole¢nosti vniman jako vstup
do dospélosti. Nejcastéji se uvadi, ze adolescentni obdobi konc¢i cca 20. rokem Zivota
jedince, kdy je ukonceno stiedoskolské vzdélani. Avsak u skupiny lidi, jez se rozhodnou ve
studiu pokracovat je ukonceni adolescence prodlouzeno o dalsi roky. Nejcastéji po dobu
ukonceni vysokoSkolského studia.

Dale se adolescentni obdobi vyznacuje prvnim pohlavnim stykem, prvnimi partnerskymi
vztahy a zménou vztaht mezi jedinci celkové. O vztahovych zménach bude pojednano nize.
(Vagnerova, 2005, s. 321)

1.1 Zmény v adolescenci

Zmény, které v adolescenci probihaji, nazyvame vyvojovymi zménami. Ty se daji rozdélit
do né&kolika zakladnich oblasti. Témito oblastmi myslime biologickou, kognitivni,
emocionalni, jez budou podrobnéji zminény (Macek, 2003, s.43).

Lenka Szeinerova
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1.1.1 Biologické (pubertalni) zmény

Biologické, neboli pubertalni zmény jsou jedny z primarnich, jez uvadéji jedince do obdobi
pubescence a adolescence. Pod biologickymi zménami chapeme zmény télesné. Vzhledem
k tomu, Ze k témto zménam dochazi primarné, je zevnéjSek chapan jako soucast identity
jedince. Tyto zmény vnimaji mladistvi velice intenzivné. Jelikoz u kazdého jedince probihaji
tyto zmény odlisné a v odliSeném casovém obdobi, mohou casto vézt k ohroZeni integrity
vlastni osobnosti a tim ke ztrat€ sebejistoty, jez se v tomto obdobi také vytvari. Toto prvotni
dospivani je predevsim zatézujici pro divky. Divky pievazné dospivaji diive nez chlapci.
tyto zmény velice vyrazné v ramci vrstevnikt. Dalsi problém v télesnych zménach spociva
v jejich odlisnosti jak u chlapct, tak u divek. Prevdzné divky pak vnimaji tyto zmény
mnohem intenzivngji, coz vede k ¢asté nespokojenosti se svym télem (Vagnerova, 2005, s.
326- 327).
V druhé fazi adolescence se zacina zvySovat spokojenost s vlastnim télem. Adolescent si jiz
zac¢ina uvédomovat hodnoty svého téla a vi, ze by mohl vypadat i jinak. Dale v této fazi
dochazi k podstatnému srovnavani svého téla s vrstevniky. Mnohdy vSak toto srovnavani
nemusi vést ke zvySovani sebevédomi, ba naopak.
V tomto obdobi se také vytvarii identita adolescentniho jedince. K tomu dochazi mnohdy
za pomoci vzhledu a obleceni. Jelikoz pravé tyto prvky vnimé adolescent jako prostfedek
zalibeni se sam sob¢ i druhym. Mnohdy k zalibeni a atraktivité vedou i tzv. idedly krasy,
kterymi se dospivajici fidi. V tomto véku si vSak neuvédomuji nebezpeci, které plyne
z ptehnaného napodobovani téchto idealu krasy. Pfevdzné divky jsou v tomto véku ochotné
udélat téméert cokoli (drzeni diet apod.) jen aby se priblizily absurdnim idedltiim.
Vagnerova (2005, s.329) uvadi, ze obleCeni, jakozto prostfedek k vytvafeni identity voli
dospivajici tak, aby se odliSovalo jak od déti tak od dospélich, a to:

e Obleceni zdiiraznujici jejich télésné formy pripadné i sexudlni identitu

e uprava zevnéjSku vyjadrujici prislusnost k urcité skupiné

® Obleceni téz miize vyjadrovat moralizujici postoje

e Vyjadruje odliseni od dospélych (umozZnuje vytvaret vilastni identitu)

e uprava zevnéjSku také odrazi nejistotu a hledani viastni identity

Lenka Szeinerova
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1.1.2 Kognitivni zmény

V adolescenci také probihaji jisté kognitivni zmény, které se vyznacuji dozravanim mysleni.
Timto dozravanim je mysleno, ze adolescent zac¢ind byt schopen formalnich operaci, coz
znamena jinak feceno schopnost hypoteticko-deduktivnich operaci. Jedinec je schopen
pracovat jak s obecnymi, tak i s abstraktnimi pojmy, dale je schopen uvazovat o riiznych
moznostech, piipadn¢ alternativnich feSenich.

Toto kognitivni dozrdvani ma vSak dvé stranky, z t€ pozitivni dozrava jeho schopnost
pozornosti a dalsi, které byli zminény, ale z negativni stranky je jeho koncentrace pozornosti
ovliviiovana fyziologickymi zménami. Ty mohou totiz zhorSit kvalitu soustfedéni a s tim

souvisejici vykon (Pavlova, 2011, s. 19).

1.1.3 Emocionalni zmény

Dalsimi dulezitymi zménami v adolescenci jsou emocionalni zmény. Macek (2003, s. 47)
uvadi, ze pribéh adolescence z hlediska emocionélnich zmén je velice dlouhym obdobim,
jez se lisi v riiznych fazich svymi projevy. Vcasné adolescenci dochazi k tzv. emocni labilité,
kterd se vyznacuje obdobim krizi a zvratli. Tato emocni labilita Gzce souvisi s ndstupem
hormonalnich zmén.

Z globalniho hlediska byvaji emo¢ni zmény v adolescenci velice bouflivé a dramatické. To
vSak nelze jednotné fici u vSech jedincii. Rozdilnost v emo¢nich zménach souvisi také
i s pohlavim, stejné jako je tomu u fyzickych zmén.

Mladi 1idé jsou v tomto obdobi Casto velice naladovi, jejich citové prozitky jsou pro né
mnohem intenzivnéj§i, ale pfitom kratkodob&j$i a proménlivé. Dale se emocni zmény
vyznacuji vetsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani, uzavienosti. Typické je pro toto
obdobi také neochota projevovat své city navenek (prevdzné pokud jde o pocity smutku,
poniZeni aj.).

Pro stfedni a pozdni adolescenci je pak charakteristické postupné odeznivani naladovosti
a lability, tzn. nastup stabilizace emoc¢niho prozivani. K této stabilizaci dochazi také
v dusledku hormonalniho vyrovnani organismu s pohlavnimi zménami (Vagnerova, 2005,

S. 340-342), (Macek, 2003, s. 47- 48).

Lenka Szeinerova
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1.2 Socializace

Dalsim dulezitym meznikem v adolescenci je socializace. Vagnerova (2005, s. 347) uvadi,
ze ze socialniho hlediska se adolescentni obdobi vyznacuje témito zékladnimi mezniky:
e ukonceni povinné skolni dochazky,
e volba profesniho sméfovani,
e ziskani obCanského pritkkazu.
Adolescentni obdobi je obdobim experimenti s mezilidskymi vztahy. CoZz znamena, ze
jedinec naptiklad ve vztahu srodinou odmita podiizené postaveni a nadiazenost rodi¢u
(pfipadné ucitell), jakoZto autority. Odmitani téchto autorit neni vSak z diavodu jejich
,zlikvidovani“, nybrz adolescent ma potiebu stat se sam autoritou. V momenté, kdy tento
mlady ¢lovék je schopen s autoritami Gspésné a logicky argumentovat, zvySuje se pocit
jistoty, Ze se dokaZe autoritdm vyrovnat. Obdobi pozdni adolescence je pak vnimano jako
posledni fazi ptfechodu do dospélosti. Mezi typické znaky socializace patii:
e jedinec je témét akceptovan jako dospély (ocekava se od n&j i takové chovani)
e plnoletost
e zZm¢éna socialnich roli a pozadavka
Pro jejich rozvoj jsou stale socialni skupiny, vztahy a instituce velice dulezité, ziskavaji vsak
zcela jiny rozmér a vyznam. Vagnerova (2005, s. 348) uvadi tyto socialni skupiny:
e Rodina- vyznamné socialni zdzemi, adolescent se rad vraci, i kdyz se jiz zbavil vizké
vazanosti; vztahy s rodici vyrovnané a stabilizované.
o Sekunddrni vzdélavaci instituce- ndstupem do vybrané skoly dochazi k diferenciaci,
jez je spojena s rozvojem viastnosti a dovednosti.
o Pracovisté- dochdzi zde kvymezeni socidlni identity, vzhledem K profesni roli
i instituci.
Rozvijeji se zde symetrické vztahy (pratelstvi, partnerstvi aj.).
V ramci vztahl v socialnich skupinach dochazi v pozdni adolescenci ke specifikaci roli
dospélosti. Zde vSak jesté nejsou zcela stabilizované, ale dospivajici s nimi jiZ maji urcitou
zkusenost. Mezi tyto role fadime dle Vagnerové (2005, s. 349):
e pred-profesni role,
¢ role pracujiciho,
¢ role ¢lena urcité skupiny,
e role blizkého pfitele,

e partnerska role.
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2 RODINA A JEJI FUNKCE

Dalsi hlavni celek prace se bude zabyvat pojednanim o rodiné a jejimi funkcemi. Jinak by
totiz nebylo mozno pochopit, jak adolescenti vnimaji tuto instituci.
Rodinou jako takovou se po dlouhé stoleti nikdo pfili§ nezabyval, vSe se zacalo ménit
az ptiblizné v 70. letech minulého stoleti. Diive se na rodinu pohliZelo jako na vztah dvou
0sob, a to matka- dité. Rodinu vSak nelze chapat jen jako tuto ,,vztahovou dvojici, protoze ji
tvoii nejblizsi pfibuzni. Tim rozumime oba rodie a déti, jeZ spole¢né tvofi domacnost.
Pokud bychom chtéli pojem rodina definovat, existuje celd fada definic, které se budou
nepatrng lisit, ale jejich vyznam bude stejny. Z hlediska pravniho #adu na tuzemi Ceské
republiky neni vymezena legalni definice rodiny, av§ak pravni fad za vznik rodiny povazuje
uzavieni manzelstvi. Pak této formé rodiny vénuje urcitou pozornost a poskytuje ji jistou
ochranu (Lovasova, 2006, s. 5). Vyrost (1998, str. 328-331) uvadi, Ze rodina muze byt
nadefinovana z hledisek rtiznych:

e vé&dnich disciplin (sociologie, psychologie...),

e oblasti védy (klinicka a socialni psychologie...),

e systémovych pohledl (psychoanalyza...),

e aspektl (funk¢nost, vztahy, komunikace).
Jednou z dalSich moznosti pro vymezeni rodiny je pohled z hlediska zdravé a funkéni
rodiny. Za zdravou a funk¢ni rodinu se povaZuje ta, kterd z pohledu normalniho fungovani
vymezené role a naslednou schopnost se v téchto rolich zastupovat. Ddle se vyznacuje
jasnou komunikaci a zplisobem feSeni a vyjadfovani konfliktd. Pfes vSechny tyto znaky
zdravéd a funkéni rodina respektuje autonomii jednotlivell a umoZiluje jim samostatnost
a osobni zodpovédnost. Zdrava a funk¢ni rodina je také schopnd adaptability na zmény
zivotnich situaci. Neposledné je i1 dilezité vyjadfovani podpory a z4jml o jednotlivce
(Vyrost, 1998, str. 309-310).
V oblasti aplikované socidlni psychologie je rodina klicovym socidlnim tématem, uz kvili
tomu, ze vni dochdzi k poskytovani dulezitych dovednosti pro snadnéj$i zaclenéni
do spolecnosti, jakozto celku. Kazda rodina je individualni a vtiskava svym jedincim urc€ité

specifické rysy.
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Rodina také plni urcité funkce, jelikoz ji chapeme jako malou uzavienou skupinu lidi, jejichz
jednim z hlavnich cilti je poskytovat svym ¢lenim péci a ochranu. Lovasova (2006, s. 5)
shrituje zakladni funkce rodiny takto:

o reprodukcni- plozeni potomki,

o ckonomicka- hmotné zajisteni clenu,

e socializacni- uci své cleny zarazovat se do dané spolecnosti a kultury,

e emocionalni- zajistuje citové zdazemi pro své cleny.

2.1 Rodinny systém

Na rodinu dale muzeme pohlizet jako na syst¢ém. Toho se vyuziva pievazné v oblasti
podrobné vlastnosti jejich ¢lenl. Organizace rodinnych systému je pomérné sloZita,
z diivodu velké spletitosti vzajemné propojenych vztahli. Tyto vztahy vSak nejsou chaotické
ani fixni. Vzhledem k tomu, ze systém chapeme jakou soubor jednotlivych casti a vztaha
mezi nimi, lze pak toto pravidlo aplikovat i na rodinny systém. Rodinny systém se tedy
skladd z nékolika podsystémili, mezi kterymi existuji urcité vztahy. Mezi zmiflované
subsystémy patii (Sobotkova, 2001, s. 19- 22):

e subsystém manzelsky,

e subsystém rodi¢- dité,

e subsystém sourozenecky.
Manzelsky subsystém chapeme jako zéklad rodiny, ktery hraje hlavni roli pifi vytvafeni
vyvojovych fazich rodiny. Subsystém rodi¢ - dit€ pak ma sviij poc¢atek v okamZziku vzniku
téhotenstvi u Zeny. Tento subsystém posouvd hranice prvniho systému. Posledni
sourozenecky subsystém ma prevazné vliv na déti. Diky tomuto subsystému se uci vzéjemné
spolupraci, podpofe, soutézeni aj. PfiCemZ plati, Ze jednotlivé subsystémy by mély byt
co nejvice flexibilni pfipadnym zménam (Sobotkova, 2001, s. 22).
Rodinu jakozto systém ovlivituje nékolik faktorti. Za ty nejpodstatnéjsi faktory, které rodinu
ovliviiuji, povazujeme tzv. osobnostné podminéné faktory (Obrazek 1). Ty se dale déli
na sociadlné podminéné a biologicky podminéné. Biologicky podminéné faktory vyplivaji
naptiklad z psychofyziologickych poruch daného jednotlivce, nebo také =z geneticky
podminénych projevil temperamentu ¢i raznych disproporci mezi fyzickou a psychosocidlni
zralosti dob& volby partnera. Socidlné¢ podminéné faktory vyplivaji naptiklad z procesu
socializace a individuace jednotlivce, pfevazn€¢ vSak maji kofeny v ptvodni rodiné
a z aktualni Zivotni situace (Sulova in Vyrost, 1998, str. 328-331).
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FAKTORY
OVLIVNUJICI
FUNKENOST
RODINY
osobnostné
podminéné
[ 1
socldlné biologlcky
podminéné podminéné
| |
obecné proces vyplyvajici vyplyvajici
socializace z pavodni z aktudini
a individualizace rodiny situace
s dUrazem
s darazem s dlrazem na obecné
na rodi¢ovskou na sourozeneckou mechanizmy
dyadu skupinu malé socidlni
skupiny

Obrazek 1Model rodinného systému
(Sulova in Vyrost, 1998, str.)

2.2 Typy rodin

Pojetim rodiny a jejim vymezenim se zabyvaji i rodinné terapie. Které zjistuji odlisnosti
ve vnimani, kdo do rodiny patii a kdo ne. To by mohlo vést 1 k novému porozuméni tézkosti,
se kterymi se dnesni rodiny zajisté potykaji. Nesmime proto zapominat, ze v nasi spolecnosti
sice stale pfevazuji rodice s biologickymi détmi, ale vedle nich ziji 1 dal§i mensinové formy
rodin. Mohou to byt tedy rodiny, kde Zije (Gjuricova, Kubicka, 2009, str. 83-84 ):

e samostatny rodi¢ s détmi,

e doplnéné rodiny (uzavieni dal$iho snatku),

e tfigeneracni rodiny,

e nebiologické rodiny.

Klasicky model rodiny, ktery se vyznafoval souZitim generaci rodicl a déti se nazyva
téz nuklearni rodina, nebo vice-generacni rodina. Forma rodiny s jednim rodi¢em byla diive
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(ale mnohdy i dnes) negativné posuzovana, jelikoz na prvni pohled clovéka napadne,
ze se jednd o rodinu po rozvodu. Ale nemusi tomu tak byt, v rodin¢ se mohla stat i néjaka
tragédie. V poslednich letech se pfistoupilo tedy spiSe k nazvu nelplné rodina. Tento nazev
jiz neni tak hodnotici. Gjuricovéa, Kubicka (2009, str. 83-84) uvadéji, ze kromé rodin
uplnych a netplnych dnes hovoiime i o dalSich typech rodin, a to:

¢ rodiny nesezdané,

e rodiny nebiologické (vzniklé adopci, péstounskou péci),

e rodiny vyuzivajici novych reprodukénich technik,

e homosexualni a lesbické rodiny,

e bezdétné rodiny,

e binuklearni rodiny (rodiny po rozvodu se stfidavou péci).

2.3 Zmény pohledi na rodinu v ¢ase

Zalozeni rodiny a tim padem rodiCovstvi je jednou z nejvyznamnéjSich Zivotnich situaci,
které mohou clovéka v zivoté potkat. Zjednodusené lze fici, Ze zalozenim rodiny
je dokoncen vstup jedince do dospélosti. Rodina a rodiCovstvi jako takové vSak méni
S postupem Casu svou tvak, jako vSe na tomto svété (Sobotkova, 2001, s. 12), (Katrhak,
aspol. 2011, s. 106).

Za tradicni pojeti rodiny mizeme povazovat situaci, kdy dva lidé (muz a Zena) po urcitém
casovém Useku uzaviou manzelstvi, které vede jednoznaéné k tomu, Ze budou mit dité. A po
dlouha staleti tomu nebylo jinak. Ov§em v soucasné dobé zminované tradicni pojeti rodiny
mizi. Dfive bylo ,,normalni“, kdyz dva lidé, ktefi spolu vstoupili do svazku manzelského,
spolu Zili cely Zivot. V soucasné moderni spolecnosti je to vSak brano za vyjimku. Dikazem
pro nds muiize byt i zvySujici se rozvodovost a to, Zze mladi lidé ¢im dal castéji spolu Ziji
jen v partnerském svazku, tzv. na hromadce. A dit€? To jiz dnes neni hlavni cil, ke kterému
partnerstvi vede (Sobotkova, 2001, s. 112 ) , (Katrnak, a spol. 2011, s. 105-112).

2.3.1 Jak si prredstavuji mladi lidé rodicovstvi

Béhem téchto let se prudce zménily hodnoty jak muzi, tak Zen. Dnes maji mnohem vice
moznosti jak travit volny cas, jelikoz se rozSifila nabidka volnoCasovych aktivit, které
zaujimaji diivéjsi pozici ditéte. V soucasné dob¢ si mladi lidé maji moZnost vybrat, zda

chtéji studovat, cestovat, ptipadné se vénovat kariéte a zalibaAm nebo mit dité.
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Vyznam ditéte se tedy s postupem cCasu méni. Pro mladé lidi je dnes mnohdy chapano
jako ekonomicka i psychicka zatéz. Otazkou vSak zustava, zda za tento posun mize
jen rozsifeni volnoCasovych aktivit, ¢i i1 jiné vlivy, které mohou mnohem vyznamnéji
odrazovat soucasnou generaci od rodi¢ovstvi.

Dftive se nad tim, zda mit dit¢ nebo nemit pfili§ nezaobiralo. Bylo to pfirozené se vzit a mit
déti. Dnes je to také prirozena vlastnost mladych lidi. Pravdou vsak je, ze maji na vybér a tak
zvazuji, zda je vhodna doba pro to, aby méli dité. V tom jim poméha také antikoncepce, diky
které mohou poceti ditéte planovat (Katrnak, a spol. 2011, s. 118).

Pokud se jiz mladi lidé, at’ manzelé nebo partneti rozhodnou pro dalsi krok, jakozto ptechod
od partnerstvi K rodi¢ovstvi, je tento krok jako jedinny z fady voleb, které v zivoté¢ mame,
pfechodem neodvolatelnym. Nelze vzit zpét, jelikoz biologickym rodi¢em clovek zistava
navzdy. Zaroven je to také prechod zlomovy.

Pokud se zamétime na téhotenstvi, tak to pfipravi zenu na matefstvi fyziologicky, ne vSak
socialné. V diivejsich ,tradi¢nich ,rodinach® byli oba partnefi, pfedevsim ale Zena,
pripravovani na vlastni rodicovstvi. Bylo to diky tomu, ze ziskavali zkuSenosti tim, ze zili
ve velkych rodinach a méli velky pocet sourozenct, o které se museli starat ¢asto sami. Dnes
je trend mit jedno ¢i dvé déti (v kratkém casovém intervalu) a tak mladi lidé tyto zkuSenosti
Zasto nemaji (Stastna, 2005, s. 6).

Pokud se zaméfime na pocet déti, tak vétSina lidi vnima za optimalni pocet mit dveé déti,
tzv. parecek. Pro¢? Kdyz se rozhlédneme kolem, tak nas k tomu tlaci i spolenost. VétSina
byti (domt) je koncipovana pro rodinu se dvéma détmi. To samé se tykd rdznych
,»zvyhodnénych vstupenek* neboli rodinnych. Prakticky kamkoli se dnes ¢loveék podiva, vse

je koncipovano pro rodinu s dvéma détmi (Labusova, 2007).

2.3.2 Prinosy a obéti rodicovstvi

Je také nutno uvést jaké jsou piinosy a obéti rodicovstvi, aby bylo mozno pochopit trend
odkladani rodi¢ovstvi. Dle vzdélavaciho programu pro zeny, ktery zastituje (Narodni
centrum pro rodinu, 2011) jsou piinosy a obéti rodicovstvi charakterizovany takto:

Mezi hlavni pFinosy rodicovstvi podle psychologickych studii patri:

* Rozvoj vztahii — materstvi prindsi novy, vétsinou radostny vztah s ditétem a dodava novou
dimenzi ve vztahu k partnerovi, Zena vidi manzela v nové roli otce, manzel vidi svou Zenu
V nové roli matky. Rodicovstvi je také zdikladem pro nova pratelstvi s dalsimi rodinami,

které maji malé deti.
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* Osobni naplnéni — rodicovstvi je potencionalni prilezitosti k sebevyjadieni a osobnimu
rozvoji, dodadva pocit osobni hodnoty, eventualne smysluplnosti zZivota.

* Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnéti, dava lidem moznost poznat sebe i druhého tak, jak by
to bez ditete nebylo mozné.

» Pokracovani rodu — pro nékteré rodice velmi podstatny pocit, Ze prostrednictvim deti
presdhne jejich rodina do budoucnosti.

* Rodicovstvi je znamkou dospelosti (uvadi 79 % zZen a 21 % muzii).

Mezi nejcastejsi ,,0béti* rodicovstvi potom patri:

» Zpomaleni kariéry matky.

* Financni znevyhodneéni.

* Omezeni osobni svobody — péce o diteé obzvlast v utlem véku znamend vysoké naroky
limitujici Zivotni styl rodiny. Velka mezindrodni studie identifikovala ztrdtu osobni svobody
Jjako hlavni diivod odkladani materstvi.

* Dopad na manzelsky vztah — zejména negativni vlivy vycerpanosti a pripadné emocionalni
lability na sexudalni Zivot.

e Vedome utvaret prostor k prohlubovani vtahit v rodiné (Narodni centrum pro rodinu,
2011).

2.4 Vhodna doba pro rodicovstvi

Pro pochopeni adolescentni populace a jejimu postoji k rodi¢ovstvi je nutno uvést jaka
je vhodna doba pro rodicovstvi.

Pokud se na tuto problematiku zaméfime jen z hlediska zeny, tak nejlepsi vhodnou dobou
je obdobi mezi 20. az 25 rokem zeny. Pievazné kvili tomu, Ze v tomto vékovém obdobi
je zena z lékafského hlediska nejlépe piipravend pro matefstvi a tudiz rodiovstvi.
V soucasné dobé€ si vSak chtéji zeny téhotenstvi a vSe s nim spojené tzv. uzit. Mit pro négj
vhodné pozitivni podminky, jako napiiklad mit vlastni byt, praci a byt v rdmci moZnosti
finan¢né zajistény. A proto si rodiCovstvi planuji na pozdéjsi dobu, nejcastéji mezi 25. a 30.
rokem Zivota. V této vékové kategorii jesté stale probiha naStésti t€hotenstvi i porod stejné
pfiznivé jako u prvni vékové kategorie. Zasadni zlom nastava po 30. roku Zivota, zejména
pak po 35 roku. Zde se uvadi v lékarskych publikacich, zZe nastdvaji nejcastéji komplikace
provazejici téhotenstvi i porod. Mohou vznikat rizné vyvojové vady plodu aj. (Trca, 2009, s.
12).
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Pokud se podivame na muze a vhodnou dobu pro rodi¢ovstvi, tak se u nich z biologického
hlediska vyrazné¢ neprojevuji moznosti vzniku vyvojovych vad plodu se zvySujicim se
vékem. Lze tedy fici, ze jelikoz z biologického hlediska zeny omezuje vek, tak
je nevhodnéjsi dobou pro pocatek rodi¢ovstvi vék mezi 20. - 25. Rokem. Bohuzel v soucasné
dobé pocatek rodicovstvi to zasadnimu kroku. A s timto zajiSténim souvisi 1 del§i doba
studia aj. Proto se da fici, ze ovliviiuje nejen toto biologické hledisko, ale 1 psychologické
a socialni. Jak jiz bylo v uvodu kapitoly feceno, zeny chtéji byt alespon castec¢né zajisténé
nez se rozhodnou k tomu v soucasné dobé¢ je odkladani matefstvi jisty novodoby trend (Trca,
2009, s. 13).
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3 MOZNOSTI ZABEZPECENI A PODPODY MLADYCH

RODIN

V této kapitole se bude bakalarskd prace zabyvat moznostmi statni socidlni podpory rodin,
a dale statnimi socialnimi sluzbami. Prace se jimi zabyva z diivodu, ze v soucasné dob¢ snad

neexistuje zadna rodina, ktera by nekteré z téchto moznosti nevyuzivala.

3.1 Statni socialni podpora

Za statni socidlni podporu oznacujeme tzv. davky. Davky stat poskytuje osobam, nebo
rodinnym pfislusnikim na zaklad¢ spolecensky uznanych situacich. V piipad¢, kdy stat
poskytuje tyto davky, prebirda z ¢asti spoluzodpovédnost za vzniklou socialni situaci.
Veskeré¢ informace mohou obcané ziskat pfimo na strankdch Ministerstva prace a socialni
podpory. Zde nalezneme i déleni jednotlivych davek, mezi né patii (Integrovany portal
MPSV, 2012).:

e piidavek na dité,

e rodi¢ovsky prispeévek,

e davky péstounské péce,

e piispévek na bydleni,

e porodné,

e pohiebné.

V nésledujicich kapitolach se budu zabyvat jen statni socialni podporou, tykajicich se rodin.

Dalsi moZnosti zabezpeceni rodin je také tzv. matetska a rodicovskéa dovolena.

3.1.1 Pridavek na dité

Pridavek na dité je jedna ze zékladnich a dlouhodobych davek, jez je poskytovana rodinam
s détmi. Tato davka jim pomahd pokryt naklady, které jsou spojeny s vychovou i vyzivou

nezaopatfenych déti. Pfidavek na dité se udéluje dle naroku rodiné s nezaopatienym ditétem,
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jejiz rozhodny piijem je niz$i nez 2,4 nasobek Ccastky zivotniho minima rodiny.
Pti zjisStovani naroku na davku se vzdy posuzuje piijem za piedchozi kalendaini rok.
Do piijmu rodiny se pocita i rodicovsky piispévek, o kterém bude pojednano nize. Pfidavek
na dité¢ je vyplacen (tab. 1) ve tfech kategoriich dle v€ku nezaopatifené¢ho ditéte (Statni
socialni podpora, 2011).

Tabulka 1 VyS$e piidavku na dité v zavislosti na véku ditéte

’ V¢k nezaopatieného ditéte v rodiné H Vyse piidavku na dit€¢ v K¢ mésicné ’
| do 6 let | 500 |
| od 6 do 15 let | 610 |
| od 15 do 26 let [ 700 |

(http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite), (Statni socialni podpora, 2011).

3.1.2 Rodicovsky prispévek

Na tuto davku ma narok rodic¢, jez osobné, celodenné (po cely kalendarni mésic) a fadné
pecuje o nejmladsi dité v roding, a to az do vycerpani celkové Castky 220 000 K¢, nejdéle
vSak do 4 let v€ku tohoto ditéte. Stejné jako u piidavku na dit€ i zde plati urcité pravidla
pro stanoveni naroku a jeho vySe. Vtomto piipadé¢ je rozhodujici vySe denniho
vymétovaciho zdkladu pro stanoveni penézité pomoci v matefstvi ¢i nemocenské
v souvislosti s porodem nebo pievzetim ditéte do péce dle zakona o nemocenském pojisténi.
Tato davka se vyplaci mésicné.
Kdyz lze alespon jednomu z rodi¢t v rodiné stanovit k datu narozeni nejmladsiho ditéte
70 % 30 nasobku denniho vyméfovaciho zakladu, rodi¢ si pak muze volit vysi piispévku
a tim 1 délku pobirani rodi€ovského ptispévku. V ptipadé, kdy lze denni vyméfovaci zaklad
stanovit u obou rodi¢t, vychazi se z toho, ktery je vyssi.
Zpusob vyplaceni si mohou rodi¢e zvolit, zpravidla se jedna o:

o zékladni vyméru 7 600 K¢

e zvySenou vyméru 11 500 K¢.

V situacich, kdy nelze ani jednomu zrodici stanovit uvedeny vyméfovaci, rodicovsky
piispévek se pak vyplaci v pevnych mési¢nich ¢astkdch 7 600 K& do konce 9. mésice veku

ditéte a nasledn¢ ve vysi 3 800 K¢ do 4 let veku (Statni socialni podpora, 2011).
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Mezi podminky pro pfidéleni rodiCovského piispévku patii dle MPSV (Statni socialni
podpora, 2011):

e podminka trvalého pobytu a bydlisté na vizemi Ceské republiky (musi byt spinéna

U oprdavneéné osoby a u ditéte zakladajiciho ndrok na rodicovsky prispévek).

e podminka osobni celodenni péce se povazuje za splnénou a rodicovsky prispévek

nalezi i v kalendarnim mésici, v némz:

o

o

dité se narodilo,

rodi¢ mél po cast mesice z davek nemocenského pojisténi narok na penéZitou
pomoc V materstvi nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem,
osoba dité prevzala do péce nahrazujici péci rodici na zakladé rozhodnuti
prislusného organu,

dite dovrsilo vek 4 let, do kterého nalezi rodicovsky prispévek,

dité nebo rodic zemreli,

rodic¢ prevzal do péce viastni diteé, které predtim bylo na zakladé rozhodnuti
prislusného organu svéreno do péce jiné osoby nebo bylo umisténo v ustavu

nebo bylo vice nez 3 kalendaini mésice v péci zdravotnického zarizeni.

e podminka osobni celodenni péce se povazuje za splnénou a rodicovsky prispevek

naleZi i v pripadech, kdy:

o

dite mladsi 2 let navstévuje jesle nebo jiné obdobné zarizeni v rozsahu
neprevysujicim 46 hodin v kalendairnim mésici,

dite pravidelné navstevuje lécebné rehabilitacni zarizeni nebo materskou
Skolu nebo jeji tridu zrizenou pro zdravotné postizené déti i jesle
se zamérenim na vady zraku, sluchu, 7eci a na déti télesné postizené
a mentalné retardované v rozsahu neprevysujicim 4 hodiny dennée,

zdravotné postizené dité pravidelné navstévuje predskolni zarizeni v rozsahu
neprevysujicim 6 hodin denné,

dité navstévuje predskolni zarizeni v rozsahu neprevysujicim 4 hodiny denne,
pokud jeho oba rodice nebo osamély rodic jsou osobami zavislymi na pomoci
Jjiné osoby ve stupni Il a 1V,

rodic zajisti péci o dité jinou zletilou osobou v dobé, kdy je vydélecné cinny

nebo studuje.
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U této davky je vyhoda, ze pfijem rodice, ktery pobird davku, neni sledovan, jako tomu
je u pfidavku na dité. Rodi¢ tedy muze svou vyd€le¢nou Cinnosti dale zlepSovat situaci
rodiny. Déle v pfipadech, kdy ma v rodin€ jeden z rodicti narok na penézitou pomoc z davek
nemocenského pojisténi v matetstvi, mu rodicovsky prispévek nalezi pouze v ptipadé,
ze je vy$$i nez davky nemocenského pojisténi. V takovéto situaci je mu doplacen rozdil

mezi rodiCovskym piispévkem a uvedenymi davkami (Statni socialni podpora, 2011).

3.1.3 Porodné

Porodné je jednou z dalSich moznosti zabezpeCeni. Jedna se o davku, jez je poskytovana
Vv zavislosti na vysi piijmu. Touto davkou se tedy rodiné s niz§imi pifijmy jednordzovée
ptispiva na naklady, které souviseji s narozenim prvniho ditéte. Zda ma tedy rodina,
pfipadné svobodna matka narok na porodné, je vazano na ptfedem stanovenou hranici piijmi,
jez zjednodusené feCeno musi byt nizsi nez 2,4 nasobek zivotniho minima rodiny. Dalo
by se fici, Ze je $tésti ze se do rozhodného piijmu rodiny nezapoditava rodi¢ovsky piispévek
na pfidavek na dit¢. Komu tedy porodné néalezi?
Dle MPSV (Integrovany portal MPSV, 2012): ,, Porodné ndlezi zene, kterd porodila své
prvni zivé dité nebo které se soucasné s prvné narozenym zivym ditétem narodilo dalsi Zivé
dité nebo deti. Jestlize Zena, ktera dité porodila, zemiela, splnila podminky ndroku na
porodné a davka ji nebo jiné osobé nebyla vyplacena, ma na porodné narok otec ditete.
Dale ma narok na tuto davku osoba, jez prevzala dit€¢ mladsi jednoho roku do trvalé péce
a nahrazuje mu tak péci rodi¢a. Porodné také nalezi v rodin€ vzdy pouze jednou a to na:

e prvni Zivé narozené,

e prvni dité prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodicu.
MPSV uvadi, Ze je porodné stanoveno pevnou Castkou a ¢ini 13 000 K¢ na prvni Zivé
narozené dité. V pfipad¢, kdy se zaroven s prvnim narozenym Zivym ditétem narodi dalsi
zivé narozené dité, tato ¢astka se ndsobi. Porodné pak ¢ini napft. pti dvojéatech vysi 19 500

K¢ (Integrovany portal MPSV, 2012).
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3.1.4 Materska dovolena

Mateiska dovolend uzce souvisi s koncem téhotenstvi a obdobim po porodu. Maji na ni tedy
narok zeny v poslednich mésicich téhotenstvi a v prvnich mésicich po porodu. Zakonem
je stanovena ode dne porodu na minimalné¢ 14 tydni a maximaln¢ 28 (pfi narozeni dvou
a vice déti 37) tydnt. V zadném piipadé nesmi byt také ukoncena nebo prerusena po méné
nez 6 tydnech (obdobi Sestinedéli) od porodu. Po dobu Cerpani matefské dovolené, nesmi
matka vykondvat praci, ze které Cerpa matefskou. Zaméstnavatel s ni vSak mize uzavrit
dohodu o provedeni prace ¢i pracovni dohody o provedeni ¢innosti (druh prace musi byt ale
odlisny). V pfipad¢ ze se Zena ihned o skonceni matefské dovolené vrati do prace,
zamg&stnavatel je povinen ji zafadit na stejné misto jako pied matetskou dovolenou. Daéle
nesmi dat zamé&stnavatel Zen¢ vypoveéd v dobé¢, kdy Cerpa matetskou dovolenou (Gender
studies, 2011).

Zena ma behem matetské dovolené narok na finan¢ni podporu. MoZnosti této podpory jsou
nasledujici:

A) PENEZITA POMOC V MATERSTVi (PPM)

Na PPM ma Zena narok, v ptipad¢ splnéni téchto podminek:

o téhotenstvi musi skoncit porodem,

e Ucast na nemocenském pojisténi v poslednich dvou letech musi byt alespon 270 dni.

Dle [12 ] Gender studies :“do techto 270 dni se zapocitiva i doba strdvend studiem,
V invalidnim diichodu ¢i doba rodicovské dovolené ¢i neplaceného volna. Naopak se
nezapocitava doba ndroku na nemocenské po skonceni zaméstnani a doba vedeni v evidenci
uchazecii o zamestnani. Pokud se dité narodi predcasné a matka ke dni porodu nespliuje
podminky, pak muze byt podminka splnéna k pocatku Sestého tydne pred ocekavanym datem
porodu. V tom pripadeé se pak podminka ucasti na pojisténi povazuje za splnénou ke dni

nastupu na PPM *.

r~r

Ugelem PPM davky je nahrazeni pifjmu, o n&jz prichazi pojisténec v souvislosti s pééi
o0 dité. Proto je penézita pomoc v matefstvi podminéna ptedchozi pracovni Cinnosti a ucasti

na nemocenském pojisténi (Gender studies, 2011).
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B) POKUD ZENA NEMA NAROK NA PPM, MUZE POBIRAT NEMOCENSKOU

Zené vznika tento narok v piipadé, kdy splituje obecné podminky pro piiznani nemocenské,
a kdyz ji jeji zdravotni stav nedovoluje vykonavat zaméstnani (rizikové t€hotenstvi), dale
V ptipad¢€, ze nema narok na PPM. O vzniku této doCasné pracovni neschopnosti rozhoduje
vzdy lékat. Zpravidla se jedna o 380 dnli pracovni neschopnosti, v jistych pifipadech ji Ize

vsak prodlouzit.

C) POKUD ZENA NEMA NAROK NA PPM, ANl NA NEMOCENSKOU, POBIRA
RODICOVSKY PRiISPEVEK

O rodicovském piispévku bylo pojednano v kapitole 3. 2., (Gender studies, 2011).

Muz jako takovy nemuze Cerpat matefskou dovolenou, avSak muze Cerpat rodicovskou
dovolenou (kap. 3.5.). V této situaci mize muz dostavat PPM, ale musi spliovat stejné
podminky jako zena (krom¢ podminky porodu). Tato davka je muzi pak pfizndvana po dobu

22 tydnd.

Na PPM ma tedy muz narok (Gender studies, 2011):

pokud nejsou poskytovany matce

e pokud matka nemuze ¢i nesmi pecovat o dité
e pokud otec s matkou uzaviel pisemnou smlouvu, ze bude on pecovat o dité. Tato
smlouva muze byt uzaviena nejdiive Sest tydnii po porodu a nejpozdéji do jednoho

roku ditéte.

Doba, kdy je PPM poskytovana otci (a kdy tedy pecuje o dité kviili matéin€ neschopnosti

¢i podle smlouvy), se nesmi kryt s dobou, kdy je poskytovdna matce.
V piipad€ rodi¢ovstvi a matefstvi studentl, vyplyva ze zdkona o nemocenském pojiSténi,

ze studentky ani studenti nepatii do okruhu nemocensky pojisténych osob a tudiz nemaji

narok na PPM. V tomto pfipadé maji narok pouze na rodicovsky piispévek bez moznosti
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vybéru délky Cerpani od narozeni ditéte v hodnoté 7 600 do 9. mésice veéku ditéte, pak 3 800
do 4 let véku ditéte (Gender studies, 2011).

3.1.5 Rodicovska dovolena

Pod pojmem rodi¢ovska dovolenad chapeme narokové pracovni volno. Tudiz ma na néj narok
matka dité¢te po ukonceni matefské dovolené, ale také otec ode dne narozeni ditcte.
Rodi¢ovska dovolena zpravidla trva do 3 let ditéte (po tuto dobu ma rodi¢ narok na ochranu
na trhu prace). U mateiské dovolené mé zena narok na PPM. U rodicovské dovolené ma
narok na rodicovsky pfispévek ten rodi¢, ktery ziistane s ditétem doma. Pficemz se rodice
mohou stfidat v péci o dité. Pokud se muz ¢i zena rozhodnou nastoupit na rodicovskou
dovolenou, zaméstnavatel tuto zadost nesmi odmitnout. V soucasné dobé je rodi¢ovskou
dovolenou mozno ¢erpat nasledujicimi zptsoby:
e Vv celku (standardné do 3 let ditéte),

e pterusované (rodiCe se na ¢as vrati do zaméstnani), (Gender studies, 2011).

3.2 Statni socidlni sluzby

Dal$i moZnosti podpory rodin v dneSni dobé, pfedstavuji statni socidlni sluzby, které
se poskytuji tam, kde je to €inngjsi a efektivnéjsi nez penézité nebo vécné davky. Zakladni
socialni sluzby jsou poskytovany statem v téchto formach (Zelena, Klégrova 2006, s. 14):

e Intervenci a preventivni sluzby

e Poradenské sluzby

e Instituciondrni sluzby

Intervenénimi a preventivnimi sluzbami rozumime sluzby zprostfedkovavané kuratory
pro déti a mladez, socialnimi pracovnicemi aj. Dle (Zelena, Klégrova 2006, s. 14): ,,Tito
pracovnici maji na starost prevenci socialniho a vyvojového zanedbavani ditéte V rodinach,
zastupuji diteé v zdleZitostech tykajicich se sporu rodicii o dite, vykonavaji dohled

nad vychovou a vyzivou ditéte apod.*
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Dalsi moznosti podpory jsou poradenské sluzby. Tyto sluzby poskytuji nésledujici

organizace (Zelena, Klégrova 2006, s. 15):

pedagogicko-psychologické poradny- zaméfuji se na problematiku vychovy
avzdélavani déti a mladeze (napf. Skolni zralosti, volba povolani, neprospivani
ve skole, poruchami vyvoje osobnosti, diagnostikovanim a vzdélavanim déti
se specifickymi vyvojovymi poruchami apod.),

poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy- zamétuji se na problematiku
partnerskych vztahi (komunikace, vztahy mezi generacemi, problematika rozvodi,
organizuji psychologické i pravni poradenstvi, ale 1 individualni a skupinové terapie
vehovni poradci na Skolach- ptedstavuji poradensky subjekt na ZS a SS, fesi
ptevazné prospéchové, kazenské a vztahové problémy,

specidlné pedagogickd centra- specializuji se na urcity typ zdravotniho postizeni,
zprosttedkovavaji informace a konkrétni pomoc rodi¢lim, zfizovéana pfi specidlnich
Skolach

strediska vychovné péce pro déti a mladez- zamétuji se na ambulantni a internatni
vychovnou péci, poradenskou pomoc jak détem rodi¢im tak i ucitelim

a vychovatelim.

Pod institucionalni sluzby fadime nasledujici (Zelena, Klégrova 2006, s. 16):

Ustav socialni péée (détsky domov)- poskytuje ucelenou celoroéni pééi o dité
Diagnosticky ustav- déti umistény na navrh soudu ze zavaznych vychovnych
problémi

Vychovny Gstav- umisténi na rozhodnuti soudu a dohodé s rodici

Predskolni a Skolni zafizeni- matetské skoly, jesle, Skoly, Skolni zatizeni

Zdravotni pé€e- stat poskytuje zdravotni preventivni péci pro vSechny Cleny rodiny
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4 ADOLESCENTNI VZTAHY

Adolescentnimi vztahy se tato prace zabyva z divodu, ze se nezanedbatelné podileji
na formovani budoucich partnerskych vztahi. Do adolescentnich vztahti spadaji nejen
kamaradské, vrstevnické vztahy, ale i romantické. Témi se bude kapitola zabyvat podrobnéji.
Romantické vztahy jsou totiz velice vyznamnym faktorem, ktery ovlivituje vyvoj intimity
a identity jedince. Romantické vztahy jsou tedy velice vyznamnym prostiedkem k ziskani
autonomie mladého jedince. Zaroven jsou vSak nejvice rizikovym obdobim v adolescenci.
Vyznacuji se zahajenim pohlavniho zivota, rizikem nechténého tehotenstvi ale také
vyskytem sexudlné ptenosnych chorob u mladistvych. Adolescenti také vnimaji tyto vztahy
velice odlisné, néktefi je berou velice vazné, jini spiSe experimentuji (Lacinova,
Michal¢akova in Macek, Lacinova 2006, s. 55-57).
Romantické vztahy maji dle (B. B. Brown in Lacinova, Michal¢akova, Masopustova 2008,
s. 3) Ctyfi vyvojové faze:

e iniciace (11-13 let) - zac¢inaji se obracet k druhému pohlavi z divodu porozuméni

e status (14-16 let) - zvySujici se tlak ze strany vrstevniku kvili statusu ,,mit pfitele,

pritelkyni‘

e ndklonnost (17-20 let) - pocity zavazku, naklonnosti, zvysujici se sexualni aktivita

o vazby (kolem 21 let) - perspektiva spoleéné budoucnosti.
VSsichni rodi¢e se obavaji dne, kdy jejich ratolesti dosdhnou véku puberty a adolescence,
protoze se vynoii obavy z nechténého téhotenstvi, ke kterému staci jediny pohlavni styk.
Od 60. let minulého stoleti doslo k tzv. sexudlni revoluci, ktera pfinesla mnoho zmeén jak
pozitivnich tak negativnich. Z téch negativnich je to v oblasti moralnich postojt, které se
vztahuji naptiklad k otdzkam ctnosti a panenstvi, antikoncepci a potratim. Je velice sporné,
kdy je vhodné zahajit pohlavni styk, protoze kazdy jedinec je fyziologicky i psychologicky
pfipraven jindy. Na zahajeni sexualniho Zivota by méli byt oba partnefi z téchto hledisek
ptipraveni. (Bauman, Rich 2001, s. 113, 119). Dale Labusova uvadi (Labusova 2007), ze na
nasem Uzemi zacinaji mladistvi se sexualnim zivotem primérné mezi 17. - 18. rokem Zivota.
Tento v&k potvrzuje i vyzkum z roku 2009 o sexualnim chovani v CR, kde doglo ke srovnani
ptedchozich vyzkumi zlet 1993, 1998, 2003 a 2008 (Weiss, Zvé&fina, 2009). Z jejich

vyzkumu déle vyplyva, Ze mladistvi nejCastéji pii prvnim pohlavnim styku nevyuZivaji
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dostatecn¢ ochranné pomucky. Pii rozhodnuti mezi prezervativem a antikoncepcnimi
pilulkami, pak voli nejcastéji prezervativ. Z jejich vyzkumu bylo také zjisténo, Ze jako
ochranu proti nechténému t¢hotenstvi, ¢astéji voli adolescenti prerusovanou souloz (Weiss,
Zvéfina, 2009).

Negativnim vyusténim romantickych vztahti je, jak bylo uvedeno v pocatku kapitoly,

nechténé (neplanované) t€hotenstvi, kterym se bude zabyvat nasledujici podkapitola.

4.1 Mladistvi rodice

Jak jiz bylo feceno, vyusténi romantického vztahu v nepldnované té¢hotenstvi je velice
nepfijemnym momentem, ke kterému bohuzel také dochazi. Moment otéhotnéni v obdobi
adolescence znamena konec détstvi pro oba aktéry vztahu (Bauman, Rich 2001, s. 115). Dle
Skaskova (2009, s. 1- 4) uvadi, Ze jsou nezletilé matky spole¢nosti v Ceské republice
vnimany nepfili§ pozitivng. Sice po biologické strance by mély byt divky pfipraveny na
t¢hotenstvi, v ostatnich oblastech to neplati. Dokonce i Vv oblasti vychovy a vzdélavani
v rodinach, ale i ve skolskych institucich je nastavena hranice pfipravenosti na rodi¢ovstvi az
na dobu dospélosti. Tim padem se snazi t€hotenstvi v nezletilosti eliminovat. S vynalezem
antikoncepce dava soucasna doba mladé Zen¢ mit moznost vlastniho rozhodnuti o matefstvi.
Vyusténi romantického vztahu v nechténé tchotenstvi nemusi vzdy znamenat
nezodpovédnost, nybrz selhdni antikoncepce a ochrannych prostfedki (Skaskova 2009,
s. 1- 4).

Podle Ceského statistického ufadu se viak pohyboval v roce 2011 podet Zivé narozenych déti
matkam ve v€ku 15-19 kolem 3000 ato i piesto, ze vék matek v poslednich letech stoupa
(CSU, 2013).

V piipadé, kdy romanticky vztah tedy vyusti v nechténé téhotenstvi, hovofime vlastné
0 nezralém rodiCovstvi. JelikoZ je role rodie zaskocCi nepfipravené, dit€ je pak pfijiméno
jako nechténé. Tyto pocity se viceméné pozd&ji upravi, ovSem nezralost a smisené pocity
mohou zanechat nasledky. Ve zralém rodiovstvi je dit€¢ chapano jako spojujici prvek
rodiny. Opacné je tomu v tomto piipade, kdy se jednd o nezralé rodicovstvi, zde je prichod
potomka chdpan jako ruSivy zivel. Problémy vyvstavaji i ve vztahu ke svym rodictm.

Adolescenti, ktefi se ocitnou v této situaci, jsou totiz ve fazi, kdy maji potfebu se od rodicu

Lenka Szeinerova

32



Adolescenti a rodic¢ovstvi

tzv. osvobodit, ale zaroven se nechténé stavaji na rodicich jesté vice zavisli nez predtim.
Jelikoz pottebuji jejich pomoc, radu, ale i finan¢ni podporu, aby se o dité dokazali postarat.
Nezralost rodiny se mtize projevovat v nasledujicich podobach:
e nezralost voblasti Zivotnich hodnot a zpiisobu Zivota- problémy s citovymi
vzplanutimi a neujasnénymi zivotnimi cili, velkou proménlivosti nalad aj.,
e nezralost v oblasti zkusenosti- mladi rodi¢e se nemusi dokazat vcitit do poteb ditéte,
e nezralost voblasti citii- mladi rodi¢e snadno propadaji afektim, a mnohdy
nedovedou zajistit ditéti klidnou atmosféru
e problémy socialni a ekonomické- spadaji do této oblasti problémy s nezajisSténosti jak

profesionalni, tak problémy s bytem (Helus 2006, s. 153).
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5 VYZKUM

Teoreticka ¢ast se zabyvala vymezenim zakladnich pojmu a prostudovani moznosti podpory
zabezpeceni mladych rodin a adolescentnich matek. Prakticka ¢ast se sklada ze dvou vétsich
celki. Prvni cast byla realizovana kvalitativnim vyzkumem, zaméfenym na zjiStovani
postoju adolescentni populace, ale 1 jisté ¢asti vysokoskolskych studentd (z divodu
prodluzovani studia se prodluzuje i ukonceni adolescentni faze, jak bylo vysvétleno v kap.
1). Pomoci dotaznikového Setieni vznikl jakysi nahled na problematiku sledujici otazky
tykajici se postojii k eventuelnimu rodi¢ovstvi.

Druha c¢ast byla realizovana kvantitativnim vyzkumem, zabyvajicim se rozhovory
s adolescentnimi matkami. Pomoci nich je objasnéna zména hodnot nejen téchto mladych
matek ale i jejich partneru.

Ob¢ tyto ¢asti budou popsany v samotkanych podkapitolach i s jejich dil¢im a celkovym

vyhodnocenim.

5.1 Dotaznikové Setreni

Metoda dotaznikového Setteni spadd mezi metody kvantitativniho vyzkumu. Jak uvadi autofi
Reichel (2009, s. 118) i Gavora (1996, s. 53), dotaznik je zplisob pisemného dotazovani
a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je zaloZzen na subjektivni vypovédi jedince.
Odpovedi ziskané touto metodou jsou zavislé na postojich respondenta k dané problematice.
Jako vSe 1 pouziti dotazniku mé své vyhody 1 nevyhody. Za nej€ast&jsi vyhody dotazniku se
uvadéji (Ferjencik, 2010, str. 183), (Telcova, 2002, str. 16):

e Uspora Casu a finan¢nich prostiedkd,

e snadna administrace,

e objektivnost, ve smyslu hodnoceni.

Lenka Szeinerova

34



Adolescenti a rodic¢ovstvi

Mezi nevyhody pak patfi:
¢ vyplnéni dotazniku zavislé na pochopeni otazek,
e velké naroky na pfipravu dotazniku,

e nedostateCna pruznost (nelze klast dopliujici otazky), (Ferjencik, 2010, str. 183),

(Telcova, 2002, str. 16).

Gavora (1996, s. 56- 59) uvadi, ze dotazniky délime podle stupné otevienosti otazek:
e uzaviené
e oteviene

e polozaviené

V této bakalatské praci byl zvolen dotaznik S uzavienym typem otazek, kdy respondenti méli
moznost vybrat jednu, pripadné i vice odpovédi z nabidky, tzn., ze otdzky byly vyb&rové
i vy¢tové. U vybérovych otazek mohli respondenti zvolit jen jednu odpovéd’ a u vyctovych
vice moznosti zaroven. Kompletni dotaznik je ptilozen v ptiloze A.

Cilem dotazniku bylo zjistit postoje k eventuelnimu rodiCovstvi, zjisténi, zda respondenti
maji dostatek informaci o sexualité, partnerskych vztazich a moznostech ochrany proti
nechténému téhotenstvi. Dale bylo cilem zjistit, zda respondenti pln€ chépou rizika aktivniho

sexualniho Zivota a jestli se proti nim dostate¢né chrani.

5.1.1 Vybér respondentii

Vétsi Cast respondent pro dotaznikové Setfeni byla zvolena zaky stiednich Skol
(1. -2. ro¢nik). Mensi ¢ast respondentt je pak zastoupena vysokoskolskymi studenty. A to
osamostatnéni téchto jedincti od rodi¢ti a tim se prodluzuje v jistém smyslu adolescentni
faze. Ziskéani odpovédi od respondentii probéhlo ve dvou fazich, a to pomoci rozeslani ptes
socialni sité a e-maily (VS studenti), a dale vyplnénim dotaznikd piimo na SSUO v Liberci

v pribéhu konani praxe (SS studenti).
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5.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Celkové se ucastnilo dotaznikového Setfeni 63 osob, z toho nejvétsi zastoupend skupina
(73 %) respondentt byla ve véku 15-18 let. 27 % respondentll zahrnovalo vékovou skupinu
18- 22 let. Dale se dotaznikového Setfeni ucastnilo 73 % procent Zen a 27 % muzt. Plivodné
bylo v zaméru sehnat co nejvyrovnanéjsi zastoupeni zen a muzi, ovSem to se nepodafilo,
pravdépodobné 1 zdavodu typu dotazniku a vétsi sdilnosti zen k tomuto tématu.
Pro snadné&jsi vyhodnoceni byly otazky z dotazniku rozdéleny do nékolika dil¢ich kategorii,

které spolu souviseji. Jednotlivé kategorie jsou rozdé€leny dle otazek tykajicich se:

e vztahu,

e ziskavani informaci,

e aktivniho sexualniho Zivota,

e postoji k t€hotenstvi a idedlni vek pro négj,
e postoj pii zjiSténi t€hotenstvi,

e predpokladaného postoje partnerti, rodict.
Vsechny kategorie budou postupné popsany a vyhodnoceny.
. Kategorie vztahii

Do této kategorie spadaji otazky, které zjist'uji, zda respondenti méli jiz néjaky vazny vztah,
ptipadné jak dlouhou dobu trval nebo trva. Tyto otazky byli spiSe informacni, pro zjisténi
jakéhosi vnimani vztahti. Zamérem bylo tedy zjistit, zda jiz respondenti maji zkuSenosti
S partnerskym vztahem at’ jiz kratkodobym ¢i dlouhodobym. Do kategorie vztahli patii
otazky:

e Stav.

e Pokud v soucasné dobé s nékym chodis, jak dlouho spolu jste?

Z prvni otazky, jeZ se zabyvala soucasnym stavem respondentli, bylo zjiSténo bez ohledu
na vék, ze 56 % respondentl je vV soucasné dobé ve vztahu nebo proziva svij Uplné prvni
vazny vtah, dale 44 % respondentii v sou¢asné dobé S nikym nechodi, nebo jesté¢ s nikym
nechodila viibec. Na druhou vyzkumnou otazku, tykajici se délky trvani vztahu, odpovidali
pouze respondenti, ktefi jsou v soucasné¢ dobé ve vztahu. Bylo zjiSténo, Ze z 56 %

respondentul, ktefi jsou nyni ve vztahu, pfevazuji odpovédi trvani délky vztahu vice jak rok
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(46 %) a méné¢ jak 3 mé&sice (40 %). Zbylych 14 % respondenti je v soucasné dob¢ ve vztahu
trvajicim v rozmezi 3 meésice az rok. O této kategorii se tedy da fici, Ze respondenti jsou
v tomto véku ve fazi, kdy vétsi polovina z nich jiz ma zdjem o druhé pohlavi a zacinaji mit

I zZkuSenosti s prvnimi vaznymi vztahy ve svém zivot¢.

Il. Kategorie ziskavani informaci

Dalsi kategorie méla za cil zjistit, kde nejcastéji ziskavali (ziskavaji) respondenti informace
o dané problematice. Cili informace o sexualité, t&hotenstvi, partnerskych vztazich. Dale
bylo cilem této kategorie zjistit, zda maji respondenti dostatek informaci a zda ve Skole,
nebo doma o téchto problémech hovofi. Na tyto otazky byly odpovédi ziskany pomoci

nasledujicich otazek:

wev

e Nejcastéjsim zdrojem informaci o sexualité, t€hotenstvi, partnerskych vztazich pro
m¢ jsou (byli).

o Ktera témata vas zajimaji (zajimala) pfi vyuce sexualni vychovy?

e Miluvi (mluvili) s vami rodi¢e o sexualite, t¢hotenstvi, partnerskych vztazich?

e Miluvi (mluvili) o sexualité, t¢hotenstvi, partnerskych vztazich ucitelé ve skole?

U prvnich dvou otdzek mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Respondenti se otazky
tykajici se zdroje informaci nejvice shodovali v tom, Ze pro né byli zdrojem informaci
nejcasteji kamaradi (36 %) a vlastni zkuSenost (34 %). U ziskani informaci od rodi¢ii nebo
ze Skoly se shodly jen v niz$im poctu (12,5 %). Z toho se da odvodit, ze mladi lidé ziskaji
vice informaci o sexualité, t¢hotenstvi aj. spiSe od kamarada a z vlastnich zkuSenosti, nez jak

by méli nejvice ziskavat informace od rodici a ze Skoly.
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Mluvili rodice (ve Skole) o dané problematice
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mluvilo se s rodici (ve §kole)

graf 1 Mluvili rodi¢e (ve $kole) o dané problematice

Dalsi otazky zjistovaly, zda rodice, nebo ve Skole srespondenty mluvili o dané
problematice, tzn. o sexualité, téhotenstvi a partnerskych vztazich. Z vySe uvedeného
(graf 1) je patrné dle Cetnosti odpovédi respondenti, ze ve skole i v rodiné s nimi o této
problematice mluvili rodice méné¢ nez ve Skole, ale zato vrodin¢ se mluvilo o této
problematice vice oteviené nez ve Skole. Jen mensi zastoupeni respondentti uvedlo, Ze se o
této problematice nemluvilo ani ve Skole ani v rodiné. A jen v malém zastoupeni nebylo
probirani téchto témat jak respondentim ani osobam zprostiedkovavajicim tyto informace

pfijemné.

I11. Kategorie aktivni sexualni Zivot

Nasledujici otazky se zamétuji na zjisténi sexudlni aktivity a pouzivani ochrannych pomtcek
u sexualné aktivnich respondentti. Zamérem bylo zjistit, zda jedinci, ktefi jsou jiz sexudlné
aktivni, vnimaji 1 riziko sexuality jak uZ v moznosti nechténé¢ho ot€hotnéni, tak 1 v pfenosu
pohlavnich nemoci. Dale bylo zdmérem zjistit, které ochranné pomticek v soucasné dob¢ u
respondentl prevladaji v oblibé. Na tyto otdzky bylo odpovidano pomoci nasledujicich
otazek:

e Mgl (a) jsi uz prvni pohlavni styk, pokud ano, kdy?

e Pouzivate s ptitelem (pfitelkyni) ochranné nebo antikoncepcni pomucky?

e Pokud pouzivate ochranné nebo antikoncep¢ni prosttedky, které to jsou?
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U prvni otazky z této kategorie plyne, ze 46 % procent respondentli zahdjilo aktivni sexudlni
zivot mezi 13- 15 rokem zivota. Dale 37 % respondentli aktivni sexudlni Zzivot jesté
nezahdjilo a 17 % respondentl zahdjilo aktivni sexudlni zivot mezi 16- 22 rokem Zivota.
Da se fici, ze mladi lidé se zahajenim sexudlniho zivota za¢inaji pomérné brzy.

Na dalsi otazky tykajici se aktivniho sexudlniho Zzivota neodpovidala jiz skupina, ktera

odpovédéla, ze sexudlni zivot jeste nebyl zahéjen.

PouZzivani ochrannych pomucek dle
véku
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pouiivani ochrannych pomucek

graf 2 Pouzivani ochrannych pomicek dle véku

U jedinct, ktefi jiz ziji aktivnim sexudlnim zivotem je patrné, pfi rozdéleni do v€kovych
skupin dle zahdjeni sexualniho zivota, ze vSechny tyto skupiny preferuji pouzivani
ochrannych pomitcek. Jen par jedinci odpovédelo, ze zadné ochranné pomiicky nepouzivaji
nebo jen ojedinéle. Z (graf 2) se da tedy fici, ze vétSina respondentti chape rizika sexualniho
zivota a snazi se proti nim chranit. ZjiStovani preference ochrannych pomticek, se nejvice
respondenti shoduji na pouzivani antikoncepce a prezervativi. Z néj je patrné, ze z jedincd,
kteti pouzivaji ochranné pomitcky, pifipadné ojedinéle, nejcastéji respondenti preferu;ji

uzivani antikoncepce (41 %), ¢i prezervativu (39 %).

IV.Kategorie postoj téhotenstvi v mladém véku, idealni vék

Dalsi skupina otazek se zamétuje na zjiSténi postoje k rodiCovstvi a t€hotenstvi v mladém
veéku. Déle bylo zamérem zjistit, kdy planuji respondenti vlastni dit€ neboli zjisténi idealniho
véku na rodicovstvi. Otazky pro tuto ¢ast byly poloZeny takto:

e Jak reaguje$ na problematiku téhotenstvi v mladém véku (15 -22)?

e V kolika letech bys chtél(a) mit dite?
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Pro piehlednéjsi porovnani odpovédi byli respondenti rozdéleni na skupinu zen a muza. A to
I z divodu zjisténi ptipadnych rozdilnych postoji na tyto otazky. Pfi zjisStovani postoje
na t¢hotenstvi v mladém véku je z (graf 3) patrno, Ze odpovédi chlapct ani divek se nikterak
nelisi, vSichni se nejvice shoduji na faktu, ze by to v tomto véku (15-22 let) nechtéli zazit a
muset to fesit. Pfi¢emz se vSak nejvice shoduji v tom, ze by se nedalo nic délat. Jiz pomérné
vV mensim zastoupeni je jejich postoj k nazoru, ze t€hotenstvi v mladém véku je zcela

normalni a velice malo respondentt se ptiklani k podstoupeni interrupce.

nazor na tehotenstvi v mladém veku
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graf 3 nazor na téhotenstvi v mladém véku

Pii zjistovani idealniho véku na rodicovstvi jsou z (graf 4 Idealni vék na rodiovstvipatrné
rozdily v odpovédich divek a chlapct. Celkové nejcastéji obé skupiny uvadeji, ze by dité
chtéli mezi 20- 30 rokem zivota. OvSem rozdily jsou vidét pii podrobné&jSim pohledu
na idealni vékové skupiny vhodné pro rodi¢ovstvi mezi 20-25 rokem Zivota a 25- 30 rokem
Zivota. Zatimco divky pfevazné uvadéji, ze idealni vek na rodicovstvi je mezi 25- 30 rokem
zivota. U chlapcli je tomu naopak, pro né je neidedlni obdobi na rodi¢ovstvi mezi 20- 25
rokem Zivota. Dalo by se spiSe predpokladat, Ze tomu bude naopak, jak z diivodu, ze pro
divky je nejidedIn€jsi doba na otéhotnéni pravé mezi 20-25 rokem Zivota a celkovou vétsi
touho po rodiné nez u chlapct, kteti podle vyzkumil chtéji rodinu vétSinou az po 30 roku
zivota. Otazkou je, zda si v tomto véku jiz divky neuvédomuji rizné okolnosti rodicovstvi a
neprojevuje se jiz u nich touha po studiu, ktera souvisi s odkladanim rodicovstvi, zatimco

chlapci by si to pravdépodobné v tomto véku nemuseli jesté uvédomovat.
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Idealni vék na rodicovstvi
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graf 4 Idealni vék na rodicovstvi

V. Kategorie tykajici se zjiSténi téhotenstvi

Jak je jiz vidét znazvu, kategorie se zabyva postojem divek a chlapci pii zjiSténi
t€hotenstvi. Cilem bylo zjistit, jaky by zaujali respondenti postoj pii vzniku takovéto situace.
Odpovédi byly zjistény pomoci nasledujicich otazek:

e Pokud bys otéhotnéla, jaka by byla pravdépodobné tvoje reakce.

o Jak bys reagoval, kdyby ti tvoje piitelkyné fekla, Ze je t€hotna?
Z (grafu 5) je patrné, Ze vétSina divek by podstoupila potrat, piipadné by se zajimala o
zjisténi jinych moznosti v této situaci. Pozitivni je, ze zadna z divek by vzniklou situaci
nefesila t€ékem z domova, ovSem z4adné by také nevolila moZznost dit€ donosit a poté jej dat

k adopci.

postoj divek na otéhotnéni postoj chlapcii na otéhotnéni partnerek

0o 00

m nechala bychsi "to"
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graf 5 Postoj divek na otéhotnéni

graf 6 Postoj chlapcii na otéhotnéni partnerek
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U zjistovani postoju chlapct na téhotenstvi graf 6 Postoj chlapct na ot€hotnéni partnerek se
vétsina shoduje na moznosti jak to sdé€lit rodicim a vytesit danou situaci. Otazkou je zda to

nasvédcuje o jejich psychické nevyspélosti nebo o snaze se k dané situaci spravné postavit.

V1. Otazky tykajici se predpokladanych postoji partneru a rodicu

Posledni kategorie z dotaznikového Setfeni se tyka zjisténi predpokladanych postojii partnerti
a rodi¢u. Cilem bylo zjistit, jaky si divky mysli, Ze by jejich partnefi zaujali postoj
pii oznameni téhotenstvi, ale také, jak si partneti divek mysli, Ze by jejich pritelkyné chtély,
aby zaujali postoj. Dale bylo cilem zjistit v této kategorii z pohledu divek i chlapci, jaky
by ptedpokladali postoj od rodici v této situaci. Odpovédi byly zjistovany pomoci
nasledujicich otazek:

e Jak myslis, ze by reagoval tvij pfitel?

e Jak myslis, ze by chtéla tva ptitelkyné, abys reagoval?

e Jak by reagovali Vasi rodice, po ozndmeni Ze spolu ¢ekate dité?

Pficemz prvni dvé otazky byly rozdéleny podle pohlavi a posledni otazka z trojice byla

spolecna.
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graf 7 Predpokladany postoj partnera
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V (graf 7) jsou znazornény odpovédi na prvni dvé otazky Srozdélenim dle pohlavi.

Je patrné, ze divky i chlapci se shoduji ve vétSin€ otdzek pomérné podobné. Nevétsi rozdil

odpovédi je u polozky tykajicich se rozchodu. Tento rozdil v§ak miize byt dan i rozdilnym

po¢tem chlapci a divek. Vsichni respondenti bez ohledu napohlavi se shoduji u

zodpovédného postaveni k situaci. Z toho vyplyva, Ze nejen divky ofekavaji, ze se partneti

zachovaji zodpovédné, ale je i chlapctim zfejmé, Ze to od nich partnerky ocekavaji.

Z posledniho (graf 8) je na prvni pohled patrné, ze zatimco zadna z divek nevyuzila

moznosti odpoveédét, ze by utekly z domu piipadné, ze by nevédély urcit predpokladany

postoj rodic¢i, chlapci téchto dvou moznosti vyuzili. U prvnich ¢tyf moznosti odpovedi se

oboji pomérné shodovali. U divek vSak nepatrné prevladal nazor, Ze by je rodic¢e poslali na

potrat nad moznsoti, Ze by zpoc¢atku vynadali, ale pak by se t&sili na vnouce. Zatimco chlapci

byli u téchto dvou moznosti vyrovnani v odpovédich.
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graf 8 Pfredpokladany postoj rodica
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5.2.1 Shrnuti vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Z dotaznikového Setfeni celkové vyplyva, Ze respondenti jiz maji zkuSenosti s prvnimi
vaznymi vztahy v tomto veéku. Pfiblizné polovina respondentli zahajuje aktivni sexualni
zivot mezi 13. — 15. rokem zivota, coz je pomérn¢ brzy, ale zaroven si vétSina z nich
uvédomuje rizika aktivniho sexudlniho Zivota a snazi se proti nim chranit, nejcastéji
pouzivanim antikoncepce nebo prezervativu.

Celkove maji respondenti vice informaci z vlastnich zkuSenosti a od kamaradd nez od rodiny
nebo ze Skoly. Pokud doslo na debaty na dand témata doma nebo ve skole, tak ve skole se o
nich mluvilo ¢ast&ji, avSak v rodinném kruhu otevienéji nez ve Skole.

Pti zjiStovani postoje na t€hotenstvi v mladém véku, se predpokladalo, ze budou pievazovat
postoje jako podstoupit interrupci apod. Bylo tomu vSak naopak. VétSina respondentti sice
uvedla, Ze by takovouto situaci nechtéla zazit, ale zaroven se priklan€la k nazoru, ze kdyz uz
by se to stalo, tak se neda nic délat. OvSem bylo zjisténo, Ze tento nazor se u respondentit lisi
Vv ptipadé, kdy by takovouto situaci zazili na vlastni kizi. V piipadé, kdyby se tato situace
mohla stat divkam samotnym, uvadéji, ze by podstoupily onen potrat, ktery globalné¢
odmitaji. Chlapci by se nejéastéji v této situaci poradily s rodi¢i a nejvétsi strach by méli
praveé z jejich reakce.

Daéle jsou vidét patrné rozdily pfi vnimani idealniho véku pro rodicovstvi. Divky nejcastéji
uvedly jako ideélni vek 25. - 30. rok zivota, zatimco chlapci uvadéji obdobi Zivota mezi
20. -25. rokem Zivota.

V ramci zkoumani moznych postojli partnert pii zjisténi t€hotenstvi, se prokdzalo, ze divky
od svych partneri ocekavaji zodpovédné postaveni k situaci, tak i chlapci si mysli,
ze by to jejich ptitelkyné od nich o¢ekavaly. U ptedpokladanych postojt rodica bylo zjisténo
pii posuzovani dle pohlavi, Ze divky ocekavaji od rodi¢l poslani na interrupci. Zatimco
chlapci kromé podstoupeni interrupce partnerkami oc¢ekavaji, ze by se rodice postupné zacali

téSit na vnoude.
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5.3 Rozhovory

Rozhovor, neboli n€kdy také interview se pouziva tehdy, pokud je primarnim cilem ziskani
takovych dat, jez poskytuji informace o nazorech, postojich, pfanich aj. Jedna se tedy
0 vyzkumnou metodu umoziujici zachytit nejen hold fakta, ale i proniknout hloubé;ji
do motivii ¢i postoji respondenta (Gavora 1996, s. 65), (Ferjencik, 2010, str. 171).
Pro uspésnost rozhovoru je potfeba dodrzet nékolik zakladnich podminek, aniz by byly
casoveé omezeny. Jedna se predevsim o tyto podminky:

e tazatel nesmi porusit slovo dané tazajicimu,

e rozhovor (jeho otazky) musi byt pfedem pfipravené,

e tazatel musi respektovat nediivéru tazajiciho, a ten musi zarovei citit ditvéru,

e nechat spontanné mluvit a az poté se ptat,

e postupovat od méné zavaznych otazek k vice zavaznym (Telcova, 2002, str. 15-16).

Obdobn¢ jako dotaznikové Setieni se i rozhovory déli bud’ podle otevienosti otazek, nebo dle
strukturovanosti. Autofi Telcova (2002, str. 16), Gavora (1996, str. 66), Ferjen¢ik (2010,
str. 175) i Reichel (2009, str. 111-112) se vicemén¢ piiklangji k ¢lenéni rozhovoru dle
strukturovanosti na:

e strukturovany,

e nestrukturovany,

e polostrukturovany.
V této bakalatské praci byl zvolen typ rozhovoru jak strukturovany tak polostrukturovany.
Strukturovany typ rozhovoru byl pouzit v kategorii ,,adolescentnich matek®, jez odpovidaly
pomoci vypocetni techniky. Druhy typ, tedy polostrukturovany byl pouzit na 2 matky,
se kterymi byl rozhovor proveden nazZivo.
Strukturovany typ rozhovoru nebyl fizeny, vyznacuje Se ptedem piipravenymi otazkami
i s jejich striktnim pofadim. Nevyhodou tohoto typu je, Ze neni akceptovana individualita
informanta a tak nelze ziskat pestiej$i odpovédi jako u polostrukturovaného typu rozhovoru.
Polostrukturovany typ rozhovoru ma tedy vyhodu oproti strukturovanému v tom,

ze zohlednuje individualitu informanta a umoznuje meénit potfadi otdzek, pfipadné klast

Lenka Szeinerova

45



Adolescenti a rodic¢ovstvi

vvvvvv

Reichel (2009, str. 111-112).

Kompletni otazky rozhovoru jsou pfilozeny v ptiloze B.

5.3.1 Vybér respondentu

Vybér respondentti pro rozhovory byl dan kritériem provedeni rozhovoru s adolescentnimi
matkami, pfipadné¢ s matkami, které méli dit¢ v adolescentnim veéku. Ziskani odpovédi
pro rozhovory probéhlo ve dvou kategoriich, z divodu obtizného setkavani s vétSinou
mladych matek. VSechny respondentky pochazi z Jihomoravského kraje. Matky odpovidaly
na otazky rozhovoru pomoci modernich technologii (Skype, ICQ, socidlni sit’ Facebook).
Poté znich byly vybrany dvé, se kterymi byl pfimo proveden rozhovor, kde mohla byt

provedena i mozna variabilita otazek, dle aktualniho stavu.

5.4 Vyhodnoceni strukturovanych rozhovoru

Rozhovor se skladal z 25 otazek, na které respondentky odpovidaly pomoci socidlni sité ¢i
pomoci programu SKYPE nebo ICQ. Jednotlivé otazky byly roztfidény do dil¢ich kategorii
pro snadngj$i vyhodnocovéani. Mezi tyto kategorie v bakaldiské praci spadaji kategorie
souvisejici:

e sveékem,

se studiem, s praci,

e sreakci na zjiSténi t¢hotenstvi,

e s pocitovanim predsudkd,

e Stravenim Zivota pied a po narozeni ditéte,
e S pomoci pii vychove,

e s zivotnim rozhodnutim a roli matky

Vsechny kategorie byly nasledné vyhodnoceny. Nekteré kategorie pro snadnéjsi

vyhodnoceni byly sestaveny pomoci tabulek. Matky jsou v této praci zminény pouze pod
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kfestnim jménem, jak z diivodu ochrany soukromi, tak 1 z toho divodu, ze si neptali byt

jmenovany celym jménem.

I. Kategorie souvisejici s vékem
V této kategorii, jak uz nazev napovida, se prace zabyva analyzou skutecného otéhotnéni
matek srealitou, zda narozeni jejich déti bylo planované nebo neplanované. Do této
kategorie spadaji otazky ¢islo:

e Kolik Vam je v soucasné dob¢?

e Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze chcete miminko?

e Kolik Vam a Vasemu ptiteli, manzeli, otci ditéte bylo, kdyz jste oté¢hotnéla?
Odpovédi na tyto otdzky jsou souhrnné uvedeny v (tab. 2), pfi¢emz odpovéd’ respondentek
na otazku ¢Cislo 5 byla rozdélena do dvou samostatnych oddili, pro snadné&jsi orientaci

v tabulce.

Tabulka 2 Vék matek pred a po otéhotnéni, touha po ditéti

Magda Veronika | Tereza Monika Lucie
Vék matek 23 22 21 23 23
Vék matek pri 18 17 17 20 17
otéhotnéni.
VEK otci pii 17 23 22 22 21
otéhotnéni.
Kdy jste si Na zacatku asitak v 17 |V 16-17 Miminko bylo Na
uvédomila, Ze | vztahu s otcem , . oo
cheete mé deery. Po letech let, ale neplanované, stfedni
miminko? roce vztahu fekla jsem | byla jsem Skole.

jsem se si az po presvédéena, ze

odhodlala y e ex

.1y Skole. mam jesté ¢as na

uplné.

déti.

Z (tab. 2) vypliva, Ze primérny veék matek v dobé€ otéhotnéni byl necelych 18 let, pficemz
prumérny veék otct byl 21 let. Dale je zde patrné, Ze vSechny respondentky v té dobé mély,
krom jedné starSiho partnera. A také vSechny mély jistym zpiisobem miminko planované,

nebo pfinejmensim védély, ze by ho chtély.
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1. Kategorie souvisejici se studiem, s praci
V této kategorii jsou zahrnuty otazky cislo:
e Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
e Studujete, nebo si planujete doplnit vzdelani v blizké dobe?
e Pracovala jste pfed narozenim ditcte?

e V soucasné dob¢ pracujete, nebo jste plné na mateiské dovolené?

Té&mito otazkami byla snaha prostudovat socialni zazemi respondentek. Ugelem bylo zjistit,
zda matky v piipadé otéhotnéni dokazaly dokoncit Skolu, piipadné ve studiu pokracovat
i na vy$$im. Ptipadné, zda maji v planu si studium dokoncit a zvySovat. Nebo zda jiz
respondentky v této dobé pracovaly at’ jiz v hlavnim pracovnim poméru, ¢i brigadné a zda
po narozeni ditéte se po urcité dob¢ vratily do prace, ptipadné ke studiu, nebo jsou vyhradné

na matefské dovolené. V nasledujici tabulce (tab. 3) je opét vidét piehledny souhrn otazek.

Tabulka 3 Otazky vzdélani a prace respondentek

Magda Veronika Tereza Monika Lucie
DosaZené SS SS s maturitou SOS-vyué. SS's VS-
vzdélani list maturitou bakalaf
Studujete, nebo ne M v planu ne Studuji V8 | studuji
mate to v planu
Pracovala pred ne ano ne ne ne
narozenim
ditéte
q ‘;fouéas‘!ét Ne pracuje na zkraceny Ne Ne
ope pracujete
. dohodu avazek

Z (tab. 3) vyplyva, ze vSechny respondentky maji dokoncené stiedoskolské vzdélani, jedna
uspésné dokoncila vysokoSkolské studium-stupent bakalafského studia. DvE z péti matek
odpovédély, Ze ve studiu pokracuji na vysoké Skole, jedna si planuje doplnit vzdélani na
vysokoskolskou uroven, ale prozatim nevi kdy a ani jestli k tomu dojde, coz je velice
pochopitelné k dané situaci. Posledni dvé respondentky nestuduji a ani si vzdélani prozatim

neplanuji zvySovat.
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Déle je mozno v této souhrnné tabulce vidét, ze zpécti matek pfed narozenim ditéte,
pracovala pouze jedna (a to pfi studiu), ostatni se vénovaly pouze studiu. V soucasné dobé
pracuji jen dvé, pficemz jedna na zkraceny tivazek a druha na dohodu.

Celkove by se o této kategorii dalo tedy fici z obecné&jsiho pohledu, ze fakt ze studuji pouze
2 matky a 2 pracuji jen de facto na zkraceny uvazek, odpovida i soucasné dob¢é a domnénce,
ze studium nebo prace s ditétem v mladém véku (ale zajisté 1 v jistém smyslu ve vysSim)
jsou pro matky velice komplikovanou situaci, kterd bez prozkoumdani dalSich otazek

vyzaduje jistou pomoc od okoli.

I11. Kategorie souvisejici s reakci na zjiSténi téhotenstvi

Kategorie zabyvajici se reakci na zjisténi t€hotenstvi zjiStuje reakci matky, a to ve smyslu
zda ji bylo hned jasné, Ze si chce dité nechat, nebo zda uvazovala alesponi chvili o interrupci.
Tato kategorie se vSak nezabyva jen reakci matky, ale i jejiho tizkého okruhu lidi, zejména
pak reakci otce jejiho ditéte. U reakce otce ditéte bylo také zjistovano, zda jsou stale spolu
a podaftilo se jim tedy pieckat a zvladnout tuto obtiznou situaci. Déle do kategorie spada
neodmyslitelné¢ reakce rodicii. Reakci rodici se mysli, zda byli nadSeni, zdé&Seni, zda
nevznikly né&jaké konflikty v roding, které by mohly ovlivnit vysledné rozhodnuti matky a;.
Do toho oddilu patti otazky cislo:

e Jaka byla vaSe reakce, kdyZ jste zjistila, ze jste t€hotna? UvaZovala jste o interrupci?

e Jak reagoval pfitel/manzel/ otec ditéte na Vase t€hotenstvi? Piipadné jste stale spolu?

e Jak reagovali rodice pfi ozndmeni t€hotenstvi?
Vzhledem k rozsahlejsim odpovédim respondentek nejsou odpovédi sestaveny v tabulce.

Vznikala by neptfehlednost a tabulka by byla velice rozsahld. Nize budou u kazdé otazky

sefazeny jednotlivé odpovédi matek.
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Otazky a odpovédi respondentek

o Jaka byla Vase reakce, kdyz jste zjistila, zZe jste tehotna? Uvazovala jste o interrupci?

MAGDA:

,,Ani na vtefinu m¢ to nenapadlo, dité jsem si piala asi tak rok, takze dcera byla o¢ekavana.*

MONIKA:

,,Byla jsem hodné v Soku, v hlavé mi béhalo v§echno. Chvili jsem i pfemyslela o interrupci.
Ale piitel a sestra mi n¢jaké myslenky o interrupci okamzité z hlavy dostaly.*

TEREZA:

,,O Interrupci jsem neuvazovala, jsem zasadné proti potratim. Moje reakce byla smiSena,
na jednu stranu jsem si fikala, Ze asi to tak mélo byt a na druhou stranu jsem si vycitala, ze
se 0 malého nebudu umét postarat, ale zvladla jsem to a zvladam i nadale.*

VERONIKA:

P zjisténi, Zze jsem téhotna, jsem chvilemi 0 interrupci pfemyslela, ale nakonec jsem se
rozhodla, ze si dité necham a zacala jsem se t&Sit.*

LUCIE:

,»Ne, neuvazovala jsem o tom ani na okamzik, byla jsem piesvédCend, Ze uz to néjak

zvladnu, a navic jsem méla starsiho pfitele.*

o Jak reagoval pritel/manzel/ otec ditéte na Vase tehotenstvi? Pripadné jste stale

spolu?

MAGDA:

,Vzhledem k tomu, Ze jsme po miminku touzili oba del$i dobu, tak mé&l samoziejmé radost.
Bohuzel uz spolu ale nejsme.*

MONIKA:

,,BYl v Soku stejné jako ja, ale nakonec to vzal 1épe nez ja. Byl pro mé oporou a jsme stale
spolu.*

TEREZA:

,»Opolu uz nejsme delsi dobu, ale v té dobé¢, kdy jsme cekali dité, jsme spolu byli a strasné se

tesili.
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VERONIKA:
,Pritel byl velmi piekvapeny. Ze zacatku si myslel, Ze si délam srandu. A ano, jsme stale
spolu.*

LUCIE: Protoze je starsi nez ja, tak to vzal v pohod¢€. A v soucasné dob¢ jsme manzelé.

o Jak reagovali rodice pri oznameni téhotenstvi?

MAGDA:

,INo, byli zklaméni. Protoze m¢li pocit, Ze jsem jesté mladd a mam spoustu ¢asu. Postupné se
ale zacali t&$it, az se miminko narodi.*

MONIKA:

»Maminka mi fekla, Ze to tusila, Ze si v§imla, jak si hladim bficho a tatinek si Sel z toho Soku
hned zapalit cigaretu.*

TEREZA:

,,Matka brecela radosti, otec dostal zachvat zufivosti a chtél, abych §la na potrat.*
VERONIKA:

,Rodi¢e mi byli velkou oporou, kterou jsem ani necekala. Ocekavala jsem, Ze na mé¢ budou
kticet, nebo tak. Takze jsem byla za jejich oporu moc rada.*

LUCIE:

,Rodice byli radi, vzali to Gplné€ v pohodé&.*

Z odpovédi na zminéné otazky vyplyva, Ze i kdyz matky byli z pocatku v Soku, nékteré
z nich, chvili uvazovaly o interrupci. Tu vSak ani v jednom piipadé neuskutecnily, at’ jiz
z ¢isté vlastniho rozhodnuti, nebo piesvédceni od blizkych osob z okoli. Jejich partneti
v té dobé reagovali pozitivné, coz bude dano i jejich vékem. Az na jednoho jim vSem
v té dobé bylo vSem pies dvacet let. I pfes celkem t€zké podminky otéhotnéni partnerek
vztah vydrzel tfem z péti respondentek. U jedné doslo dokonce k posunu ve vztahu,
ato k manzelstvi. Co se tyCe reakce rodici, tak ti reagovali také vesmés piekvapive
pozitivné. Nékteti byli z poc¢atku zklamani nebo rozcileni, ale po chvili se vzdy zacali téSit
asvym détem byli oporou. Jelikoz jejich pomoc byla zajisté klicovd v tomto obdobi,

ale otazkou pomoci se bude zabyvat jina kategorie.
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IVV. Kategorie souvisejici s pocitovanim predsudki

Ctvrta kategorie se zabyvé problematikou piedsudkil od okoli, a zda tyto piipadné piedsudky
matky néjak pocituji, at’ jiz méné, nebo vyrazn€. Problém pocitovani piedsudki byl
zjistovan pomoci nasledujicich otazek:
e Co okoli? Pocitujete od n¢j predsudky, nebo naopak podporu jako mladd matka?
e (Odsuzoval Vas né¢kdo z okoli (v praci, doktor, kamaradi...) pro Vase rozhodnuti si
miminko nechat? Jaké reakce jste zazila?

X799

e Jak Vas vnimaji ostatni “star$i” matky, pfipadné mate problém v komunikaci s nimi?

Otazky a odpovédi respondentek

o (o okoli? Pocitujete od néj predsudky, nebo naopak podporu jako mlada matka?

MAGDA:

,,Rozhodné podporu, s ni¢im negativnim jsem se za ty roky nesetkala.*

MONIKA:

,, VEtsina lidi v okoli je v Soku, Ze jsem matka uz tak brzy a navic pii studiu. Ale jinak zZadné
viditelné ptredsudky.*

TEREZA:

mlada.”

VERONIKA:

,Zadné piedsudky nepocit'uji, naopak velkou podporu, hlavné od rodiny a kamaradi.“
LUCIE:

,Predsudky zadné nepocituji, spi§ podporu.*

e Odsuzoval Vas nékdo z okoli (v prdci, doktor, kamaradi...) pro Vase rozhodnuti si

miminko nechat? Jaké reakce jste zazila?

MAGDA:

,»Vzdy kladné reakce, nikdo mé za nic neodsuzoval.*
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MONIKA:

,VSsichni byli v Soku, ale zddnou negativni reakci si nevybavuji. Jen jsem si vSimla, Ze jsem
vzdycky vSude ta nejmladsi, protoze dnes maji Zeny déti strasné pozde.

TEREZA:

,,JelikoZ jsem byla studentka, tak kamaradky m¢ mirn¢ odsuzovaly ze zacatku, ale pak byly
rady pro to, jak jsem se rozhodla.

VERONIKA:

,,Vubec nikdo mé neodsuzoval, spi$ byli vSichni pfekvapeni a radi.*

LUCIE:

,»INikdo mé& neodsuzoval, reakce byly pozitivni, pokud vim.*

o Jak Vas vnimaji ostatni “starsi” matky, pripadné mate problém v komunikaci s nimi?

MAGDA:

,Nemam zadny problém v komunikaci, myslim, ze m¢ vnimaji v pohodé.*

MONIKA:

,,Pripadam si mezi nimi divné.*

TEREZA:

,»Problém nemam, myslim si, Ze v dneSni dobé uZ je zcela bézné kdyz mé matka pod 20 let.*
VERONIKA:

»Zatim jsem se s takovym problémem nesetkala.*
LUCIE:

,Nemam problém, nepocit'uji, Ze by m¢ vnimaly Spatng.*

Z odpovedi zen je patrné, ze za celou dobu, co jsou matkami, nepocitily od okoli zadné
patrné odsuzovani nebo predsudky. Lidé jsou spiSe v Soku, jelikoz si mysli, Ze na dité by
mély jeSté Cas. V oblasti komunikace se starSimi matkami, nepocituji také Zadné

odsuzovani, jen jedna uvedla, ze v komunikaci se star$imi matkami, se neciti pfili$ dobfe.
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V. Kategorie souvisejici s travenim Zivota pi‘ed a po narozeni ditéte

V dalsim okruhu otdzek bylo zamérem zjistit, jak se zménil styl zivota matek v ramci traveni
volného c¢asu po narozeni ditéte, oproti Casu pred narozenim ditéte. Zjisténi zmén
souvisejicich s travenim volného ¢asu bylo zprostfedkovano otazkami:

. Koutila, pila jste pted t€hotenstvim, béhem néj nebo nyni?

. Jak jste sviij Cas travila pied narozenim ditéte?

. V ¢em se zménil Zivot VAS zivot po narozeni ditéte?

J Potkavate se s prateli zdob pfed narozenim ditéte, nebo se Snimi jiz viubec

nevidate?

Otazky a odpovédi respondentek

. Kourila, pila jste pred tehotenstvim, béhem néj nebo nyni?
o
MAGDA:
,Koufila jsem i pila pied t€hotenstvim, nyni si ddm uz jen obcas vino.*
MONIKA:
,Nekoufila. Ale otéhotnéla jsem v prosinci a nevédéla jsem to, takZe jsem jela na hory
a hodné bujatfe slavila Silvestr s alkoholem na zafatku téhotenstvi. Dité to naStésti nijak
neovlivnilo.*
TEREZA:
,Koufila jsem pted otéhotnénim, ale nebylo to nic extra. V soucasné dobé koufim jen
vyjimecné.*
VERONIKA:
,»Pfed otéhotnénim jsem pila alkohol, ale nekoutila. V t€hotenstvi viibec a rok po porodu
jsem znovu zacala pit alkohol. Samoziejmé jen ptileZitostné.
LUCIE:
,,B€hem tehotenstvi a béhem kojeni jsem nekoufila ani nepila, pted a po te€hotenstvi jako

kazdy mlady clovek obcas.
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o Jak jste sviij cas travila pred narozenim ditéte?
MAGDA:
,,Dokon¢ila jsem $kolni dochazku, pfipravovala se na miminko, chodila plavat, relaxovala.*
MONIKA:
»Sportovala jsem a to hodné, nebo travila cas s prateli.
TEREZA:
,Chvili jsem chodila do skoly, poté mi to Iékarka jiz nedoporucovala, tak jsem pterusila
a délala jsem véci v domécnosti.*
VERONIKA:
,,Chodila jsem do prace, do Skoly a travila volny c¢as s pfitelem a kamarady.*
LUCIE:
,Jako snad vSichni mladi lidé jsem se bavila s pfateli, béhem téhotenstvi jsem pak Cas travila

spankem.*

. V ¢em se zménil Zivot Vas Zivot po narozeni ditéte?

MAGDA:

»Zménily se mi nazory a pohled na véc, chovani — jsem klidnéjsi, ohleduplné;si,
starostlivéjsi. Celkové mam méné Casu na aktivity, které jsem méla moznost vykonavat pred
ot¢hotnénim — kino, vecete, veCirky apod. Tim, ze se mi narodila dcera, mi Zivot hodné
naplnila.«

MONIKA:

, Ve vSem. Musim vSe pfizpusobit dcerce. Nemiizu si uz délat, co chci, kdy chci. Ale nevadi
mi to.*

TEREZA:

,Ani moc ne, dit¢ m¢ v nicem neomezuje.*

VERONIKA:

,»Rozhodn¢ mam jiny pohled na svét, jsem St'astnéjsi a vic milujici osoba nez jsem byla.*
LUCIE:

,»Zivot se mi zmenil ve vSem. Ale vesmés k lepSimu.*
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o Potkavate se s prateli z dob pred narozenim ditete, nebo se s nimi jiz viibec

nevidate?

MAGDA:

,,Bohuzel uz se nevidame.*

MONIKA:

,Jak s kteryma. S nékteryma se vidam dodnes, i kdyz ne tak ¢asto jako dfive, ale n€které uz
nevidam.*

TEREZA:

,» hékterymi ano, jinak viibec.*

VERONIKA:

,,Ano stale se setkavam se svymi kamarady, s kterymi jsem se vidala 1 dfive. V tomhle sméru
b

se nic nezménilo.*

LUCIE:

,»Ano potkavam se se vSemi, sice mén¢, ale potkavam.*

Dle odpoveédi je vidét, Ze matky pted narozenim ditéte travily ¢as jako vSichni mladi lidé
v tomto véku. Vidaly se s prateli, bavily se. VSechny jiz mély i zkusenost s alkoholem nebo
koufenim. Viceméné se jejich odpovédi pfi otazce jak se jim zmeénil zivot po narozeni
miminka, shoduji v tom, Ze uz se tak Casto nevidaji s ptateli z dob pfed narozenim ditéte.
Také uvadeji, ze v souCasné dobé se citi mnohem zodpovédnéjsi, stastnéjsi a klidngjsi.

Uvadéji, ze dité jim zménilo Zivot jen v dobrém slova smyslu.

V1. Kategorie souvisejici s pomoci p¥i vychové

V této Casti se bakalarska prace zabyva otdzkami tykajicimi se s pomoci pii vychové ditéte.
At jiz od soucasného partnera nebo otce ditéte. Ale také v jaké mife matkdm pomadhaji
rodic¢e s péci o dité, ¢i jak Casto je davaji hlidat, aby mély né&jaky Cas pro sebe, piipadné
pro Cas jen s partnerem, aby se mohl jejich vztah rozvijet. Dale bylo zjiStovano, zda matky
navs§tévuji néjaké matetské poradny (centra), ptipadné zda jsou v nich nejmlads$i. Na tuto

problematiku byly zjistovany odpovédi pomoci nasledujicich otdzek:
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J Pomahéa Vam partner/otec ditéte s domacnosti nebo s péci o dite?

J Pomahaji/pomahali Vam rodice s ditétem? V jaké mire?

. Jak Casto davate dité hlidat, abyste m¢la ¢as pro sebe (piipadné s partnerem pro
sebe)?

. Navstévujete nékterou z mateiskych poraden? Pokud ano, patfite mezi nejmladsi

nebo ne?

Pro zptehlednéni odpovedi byla vytvorena zjednodusena tabulka (tab. 4), slozend Castecné

Z odpovédi typu ANO- NE.

Tabulka 4 Pomoc pri vychové ditéte

Magda Veronika | Tereza Monika Lucie
Pomoc ANO ANO ANO ANO ANO
partnera
Pomoc ANO ANO NE- ANO ANO
rodicia prababicka
yar s 1-2X mésicné, . Otec ditéte- " y
Hlidani vikendy Casto kazdych 14 dni Casto Casto
Navstéva ANO,
materskych NE NE NE NE Jsem
poraden . v
nejmladsi

Z vyse uvedené (tab. 4) lze vycist, ze matkam s vychovou ditéte a pé¢i o n¢j pomahaji, jak
partnefi (soucasni, €1 otec ditéte), tak 1 rodice. V jednom ptipadé s péci o dit€¢ pomaha
prababicka. VSechny matky davaji své dit¢ hlidat v riznych frekvencich. V castéjSich
intervalech davaji matky hlidat své déti v ptipad¢, kdy si dokoncuji dalsi studium, ptipadné
Jiz pracuji. Z uvedenych péti respondentek navstévuje pouze jedna matefské centrum, kde je

nejmladsi, zbylé uvedly, Ze nemaji divod tyto centra navstévovat.
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VI1Il. Kategorie souvisejici s Zivotnim rozhodnutim a roli matky
Zaverecna kategorie v této Casti vyzkumu byla zaméfend na ptipadnou zménu rozhodnuti
matek, tzn., zda by se v soucasné dob¢ rozhodly jinak, kdyby mohly, a také zjist'uje, jak se
citi v roli matky. Odpovédi na tyto otazky byly zjistovany prostfednictvim nésledujicich
otazek:

o Kdybyste se mohla znovu rozhodnout, zda byt matkou, rozhodla byste se jinak?

J Jak se citite v roli matky?

Odpovédi na tyto otdzky jsou uvedeny v tabulce (tab. 5) opét zjednoduseng.

Tabulka 5 Zména rozhodnuti a pocity matek

Magda Veronika Tereza Monika Lucie
Zména | \p NE Chei druhé NE NE
rozhodnuti
velka
Pocity v roli Vyborfle, zodpovédnost, da jco fusk’u, ale skvele dobre
matky hrdé ale jsem rada
jsem rada

Z (tab. 5) vypliva, ze za4dnd z tdzanych matek by se v soucasné dob¢ nerozhodla jinak. Jedna
dokonce uvedla, ze by si prala druhé dité. V roli matek se vSechny citi velice dobfe,

spokojeng, i kdyz si uvédomuji, Ze maji velkou zodpovédnost za dit¢.

5.5 Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori

Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovorit bylo provedeno pomoci dopliiujicich otazek
k otazkam ze strukturovaného rozhovoru. V kapitole tedy budou uvedeny pouze tyto
doplnujici otazky s odkazy na ptedeslou kapitolu. Pro zpracovani této ¢asti rozhovora byly
vybrany dvé z matek, Tereza a Magda. Dopliiujici otazky byly kladeny na osobnim setkani
s matkami, za ucelem ziskani podrobnéjsich informaci o jejich situaci. Dopliujici otazky

byly kladeny v péti kategoriich ze sedmi, pfi¢emz rozdéleni do kategorii ziistalo zachované.

Kategorie |. vék a uvédoméni touhy po ditéti
V prvni kategorii bylo cilem zjistit od respondentek, jaké motivy je vedly k touze po
miminku. Ptipadné, zda touha po miminku nebyla vyvolana z divodu néjakych zdravotnich

dispozic, které by dotazovanou matku omezovaly mit v pozdé€jsim véku dité. Snaha byla
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pokladat dopliujici otazky piiblizn€ podobné, pro snadnéjsi vyhodnocovani. Z matek, které
odpovédi na zakladni otazky, byly vybrany 2 s pomérné odliSnym pocatecnim uvédoménim
po ditéti. Otazky, které byly polozeny pro zjisténi téchto informaci, navazovaly na otdzku
Z prvni kategorie:

e Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze chcete miminko?

Na tuto otdzku Tereza odpovédé€la, ze ptiblizné mezi 16-17 rokem, kdezto Magda v 18

letech. Dopliujici otazky byly polozeny matkam nasledovné:

o Co vds vedlo k tomu, ze jste si uvedomila touhu po miminku? Prece jen jste byla

pomeérné mlada v té dobe.

TEREZA:

,,INo jako vylozené touhu po miminku jsem nem¢éla, chtéla jsem ho, az dostuduji.*

MAGDA:

,,K touze po miminku mé vedly pouze pocity. Méla jsem stalého partnera, takze mi vlastné

nic nebranilo mit dité.«

o Takze jste neméla néjaké motivy otehotnet? Treba kvili zdravotnim dispozicim?

TEREZA:
,Ne, motiv bylo dod¢lat skolu ale bohuzel, ptislo diiv dite, nez jsem néco stihla dod¢lat.*
MAGDA:

,»J1Z jsem citila, Ze jsem na tuto etapu miminka pfipravena.

U vybranych matek, je patrny rozdil v touze po miminku. Zatimco Tereza si ve svych
piiblizné 17 letech v podstaté¢ zaCala uvédomovat, ze by chtéla miminko, nejdiive vSak
po Skole. Magda po roce vztahu s ptitelem védéla s jistotou, ze po miminku touzi. V t€ dobé

se citila na dit¢ dostatecné ptipravena.

Kategorie Il. studium, prdce

Ze strukturovanych rozhovorii vyplynulo, Ze vSechny respondentky maji ukoncené
sttedoSkolské vzdélani bud’to vyuénim listem, nebo maturitou. Pfi pfimém rozhovoru
s matkami bylo cilem zjistit, jak naro¢né pro n¢ bylo dokonéeni $koly, do jaké miry byly
zéavislé na pomoci okoli, aby mohly dokon¢it vzd€lani. Obéma matkam byla poloZena

Vv zavislosti na odpovédi na dosazené vzdélani stejna otdzka:
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e Odpovidate, ze mate dokoncené stiedoskolské vzdelani, jak se Vam to povedlo, kdyz

Jste byla tehotna, a poté co se dité narodilo. Muselo to byt pro Vas dosti obtizné ne?

Tereza:
,»Ano bylo. J& jsem musela vlastné rok prerusit, protoze jsem méla rizikové t¢hotenstvi. Poté

Co se syn narodil, jsem opakovala znovu ro¢nik a diky babi¢ce jsem mohla dod¢lat skolu.*

Magda:
,Do Skoly jsem chodila, dokud to Slo. Asi tak do 7. mésice, pak uz mi i vedeni Skoly
naznacilo, ze bych si méla prerusit studium, docasn€. Nejvice mi samoziejmé pomahaly

rodice a také kamaradky.*

Z dopliujicich otazek a ptihlédnutim na vypovédi matek z kap. 5.4 se d4 usoudit, ze kromé
Terezy, ktera byla po celou dobu t€hotenstvi na rizikovém té¢hotenstvi, mohly vSechny divky
chodit do skoly, co nejdéle to $lo. Pak jak vypovida Magda, jim uz vedeni Skoly dochazku

do Skoly nedoporucovalo stejné jako ji.

Kategorie 111. Reakce na zjisténé téhotenstvi

Vzhledem k tomu, Ze matky si uvédomily touhu po ditéti mezi 16- 17 rokem. A hned v 17
letech otehotnély, bylo zjistovano, zda pouzivaly v této dob¢ antikoncepci, piipadné jestli
selhala. Dale bylo cilem zjistit jejich pocity v prvnim momenté zjisténi t€hotenstvi. Jedna
z respondentek (Tereza), uvedla, Ze s otcem ditéte nejsou jiz del§i dobu, proto byla snaha
zjistit, pro€ jiz spolu nejsou, co podle ni vedlo ke konci vztahu.
Doplijici spole¢né otazky a odpovédi:

e Otehotnéla jste v podstaté ve stejném veku, kdy jste si uvédomila, Ze chcete miminko.

Neplanovala jste to tak trochu?

TEREZA:

»Jak jsem jiz zminovala, dité bylo planované po Skole.*

MAGDA:

»Jako, dit€¢ jsem chtéla ja 1 partner, pro mé to byl idedlni vek. Takze miminko bylo

planované.*
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o Uzivala jste v té dobé antikoncepci, nebo néjaké ochranné pomiicky s pritelem, které

by zabranily téhotenstvi?

TEREZA:
,UZivala jsem antikoncepci, ktera mi bohuzel znicila jatra, posléze kondom a ten prasknul.*
MAGDA:

»Ze zacatku jsem uzivala antikoncepci, pak jsem ji vysadila, touzila jsem po ditéti.

o Jaké byly vase pocity, kdyz jste si poprvé uvédomila, Ze jste téhotna? Pamatujete si,
co Vam prvniho problesklo hlavou v tento moment?

TEREZA:

,»Asi panika, radost a obava zaroven?*

MAGDA:

»Pocity byly smiSené, i kdyz bylo mimco planované, obrovska radost, ale zaroven i malinko

strach zda se to opravdu vse zvladne jak ma.*

Z pocitl pti zjisténi otéhotnéni je vidét, ze 1 kdyz Magda po ditéti sice touzila, méla stejny
strach jako Tereza. Da se usoudit, Ze i kdyz je dité planované nebo neni, pfevladaji pocity

strachu, paniky doprovazené Stéstim a radosti.
Otéazka pouze pro Terezu:
e Je to choulostivd otdzka, ale miizu se zeptat, pro¢ uz s pritelem nejste spolu?

Co podle Vs vedlo ke konci vztahu.

TEREZA:

»Spolu uz nejsme delsi dobu. Bohuzel to byla ptitelova nevéra.*

U Magdy se na tuto otazku nepodaftilo ziskat odpovéd’, bylo patrné, ze kdyz se zmini

0 tehdejsim partnerovi, velice ji to zranuje.
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Kategorie V. Zivot pied a po narozeni ditéte

V této kategorii bylo cilem zjistit, zda n¢kdy netouzi po svém starém zivoté, ktery méli pied
narozenim ditéte. Jelikoz jak odpovédé€ly ve strukturovaném rozhovoru, viceméné se matky
shodovaly v tom, Ze se jim po narozeni potomka zivot radikalné zmeénil. Dopliujici otazky

byly polozeny nasledovné:
e Nechybi Vam vas stary zZivot?

TEREZA:

,»INe, nyni mam pfitele, se kterym jsme ja a syn §t’astni.*

MAGDA:

,Obcas chybi, ale stac¢i usmev nebo pokrok ditéte a vse Vam vynahradi.*

e Nezavidite nekdy po vecerech, svym kamaradkam, které nemaji déti, jejich Zivot?

TEREZA:

,Ne, protoze kdyz posloucham, jak se oziraji atd., tak mé to nebavi ani poslouchat.*
MAGDA:

,»ANni ne, §la jsem do toho s plnym uvédoménim, co timhle rozhodnutim ziskdm a co naopak

ztratim.*

S ptihlédnutim na zakladni odpovédi v této kategorii se potvrdilo, Ze dokazaly sviij zivot
pfizpiisobit potfebam ditéte. Cas od &asu si mohou zastesknout po svém starém Zivots.

Rozhodné by se k nému ale nevratily.

Kategorie VII. Zivotni rozhodnuti a role matky

Posledni kategorie se tykala Zivotniho rozhodnuti matek. V polostrukturovaném rozhovoru
bylo cilem zjistit od vybranych matek, zda nékdy, ,,po vecerech” nepfemysleji, jak by jejich
zivot mohl vypadat, kdyby se tehdy rozhodly jinak. Ve strukturovaném rozhovoru vSechny
matky uvedly, Ze by se jinak nerozhodly. Cilem bylo tedy zjistit, zda obcas neunikaji
v pfedstavach od soucasného zivota, k tomu, ktery mohly mit. Dopliujici otdzka byla

polozena nasledovné:
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o Nikdy jste tedy nepremyslela ,,po vecerech®, ze by Vas Zivot mohl vypadat jinak
a tudiz nelitujete svého rozhodnuti?

TEREZA:

,Jsem rada za to, jak jsem se rozhodla a nikdy bych to nevymeénila.*
MAGDA:

,Rozhodnuti urcité nelituju.*

Ob¢ matky se shoduji vtom, ze by svlj soucasny zivot nevyménily. Tomu nasvédcuji

I odpovédi z kategorie V. zivot pied a po narozeni ditéte.

5.5.1 Celkové vyhodnoceni rozhovori

Z provedenych rozhovort bylo zjisténo, ze v dobé otéhotnéni prozivaly v§echny jistou touhu
po ditéti. Ne vSechny vSak planovaly otéhotnét jeste pii studiu, uvazovaly racionalné a chtély
v prvni fad¢ dostudovat. VSem matkdm se po narozeni ditéte podatilo dokoncit vzdélani,
vyzadovalo to vSak velkou pomoc od okoli. V souc¢asné dobé této pomoci vyuZzivaji nadale
dvé z tazanych matek a dale si dopliiuji vzdélani na VS trovni.

Dale bylo zjisténo, ze i1 pres pocatecni Sok se vSechny rozhodly si dit¢ nechat. V prvnim
okamziku zjisténi té€hotenstvi (vétSinou nechténé) pocitovaly zmatek, strach ale zaroven
radost. Do sou¢asné doby vydrzel vtah s otcem ditéte tfem z péti tazanych matek (v jednom
ze zminovanych piipadi doslo k prohloubeni vztahu zavienim manzelstvi).

Respondentky také vypovédé€ly, Ze za celou dobu nevnimaji nijak zvlast predsudky nebo
odsuzovani od okoli. Shoduji se v tom, Ze okoli je spiSe v Soku, jelikoZ si mysli, Ze na dité
maji ¢as. V komunikaci s ostatnimi star§imi matkami nepocituji také zadné odsuzovani a
komunikace mezi nimi je bezproblémova, jen jedna uvedla, ze se v komunikaci s jinymi
starSimi matkami neciti pfili§ dobfe.

Pfed narozenim ditéte travily Cas stejné jako vSichni soucasni mladi lidé v jejich véku.
S ptateli z dob pfed narozenim ditéte se vSak v soucasné dobé€ v podstaté nestykaji. VSechny
matky jsou stejné jako v dob€ narozeni ditéte i dnes zavislé na pomoci rodiny, partnerd,
v ptipad¢, kdy chybi zastoupeni rodi¢ii, pomahaji prarodice. Své dité vSak davaji prevazné

hlidat, jen pokud si potiebuji néco zatidit.
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Ve svém soucasném zivoté¢ jsou dnes jiz mladé zeny velice spokojené, péce o dité je
napliiuje a své rozhodnuti by za zadnych okolnosti nezménily. I kdyz se jim ¢as od Casu

muze zastesknout po starém zivoté, jsou takto spokojené.
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6 ZAVER

Z pocatku zavéru je nutno uvést, ze do mého vyzkumu byli respondenti, jak v dotaznikovém
Setfeni, tak i v rozhovorech vybrani zdmérné. Proto nelze ani v jedné ¢asti vyzkumu fici, ze
se da zavér zobecnit. Vysledky vyzkumu této bakalafské prace mohou byt ovlivnény i
castecnou nezkuSenosti autora ve zpracovavani kvalitativnich 1 kvantitativnich metod
vyzkumu, které byly pfi zpracovani prace pouzity. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno jen
na jedné stfedni Skole, kde je pfevaha divek a na hrstce vysokoskolskych studenti. Proto
mohou byt vysledky ovlivnény touto skutecnosti a pfi zkoumani v $irSim métitku a na vice
Skolach, ptfi zachovani rovnomérného zastoupeni divek i1 chlapct by pravdépodobné
vysledky dopadly jinak.

Pro rozhovory jak bylo uvedeno, byly respondentky vybrany také zamérn€. Proto ani zde
nelze zavér zobecnit na $irSi populaci, kterd se potykd s touto situaci. Zaveéry rozhovort
vypovidaji pouze o vybranych Zenach.

Jednim z cili mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky nazor maji soucasni adolescenti
na rodi¢ovstvi v mladém véku a kdy je podle nich vhodna doba mit dité. Z dotaznikového
Setfeni byly zjistény patrné rozdily ve vnimani idealniho véku pro rodiovstvi, zatimco divky
uvadély jako idealni vék obdobi mezi 25. - 30. rok Zivota, chlapci uvadéli, ze idedlni doba je
mezi 20. - 25. rokem zivota. Pfi zjistovani nazoru na rodicovstvi v mladém véku prevladal
nazor, ze by takovou situaci nechtéli zazit, ale zaroven ,Ze se jiz pak neda nic d¢lat.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak by se zachovaly v situaci, kdyZ by doSlo k nechténému
ot€hotnéni pfimo jim, a zda maji dostatek informaci jak se chranit proti vzniku takové
situace. Dale bylo z dotaznikového Setfeni zjisténo, Ze adolescentni populace ma vice
informaci z vlastnich zkusenosti a od kamaradi, nez jak by méla mit ze Skoly a od rodiny.
V ptipadé, kdy by se adolescentim piihodila situace s nechténym otéhotnénim, by se
nejcastéji priklanély k podstoupeni interrupce, kterou by vSak v ptipadé takové situace
Vv okoli neschvalovali. Nejvétsi strach by prevladal se sdé€leni této zdvazné situace rodicum,
ze které maji strach prevazné chlapci.

NejdésiveéjsSim zjisténim z dotaznikového Setfeni bylo zahajeni sexualniho zivota a to v dobé

mezi 13. — 15. rokem zivota. Soucasné si ale adolescenti uvédomuji rizika spojena
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s aktivnim sexualnim zivotem a proto se nejcastéji chrani uzivanim antikoncepce nebo
pouzivanim prezervativu.

Dale bylo cilem prace zjistit adaptaci na tuto prudkou zménu zivotni situace vyvolanou ¢asto
nechténym t€hotenstvim. A zjisténi moznosti zajisténi podpory v této situaci. To bylo
provedeno pomoci rozhovorti, ze kterych vyplynulo, ze i kdyz matky zacaly piiblizn¢ kolem
17. roku zivota pocitovat touhu po ditéti, vétSina z nich chtéla nejprve dokoncit studium.
| ptes prvni Sok se vSak vSechny rozhodly si nakonec dit€¢ nechat a vychovavat. V soucasné
dobé maji vSechny ukoncené néjakym zpiisobem stiedoskolské vzdélani a nékteré dale
pokracuji ve studiu na vysokoskolské trovni.

»Adolescentni matky dokdzaly v tomto piipad€¢ ptizplsobit svilj Zivot potfebam ditécte,
aikdyz si ¢as od Casu zastesknou po zivoté, ktery mohly mit, kdyby se rozhodly tenkrat
jinak, shoduji se v tom, Ze by ani jedna z nich nezménila své rozhodnuti.

Tyto dnes jiz mladé Zeny jsou ve svém soucasném Zzivoté velice spokojené, i kdyz obcas
maji strach, jestli se o dit€ dobie staraji. S péci o dité€ jim vSak pomahaji rodice a partnefi,
bez jejich pomoci by to nezvladaly tak snadno.

Z moznosti zajisténi podpory mladych rodin bylo zjisténo, ze stat poskytuje statni socialni
podporu a existuji 1 moznosti statnich socidlnich sluzeb. Tyto mozZnosti zajisténi podpory
rodin jsou v8ak platné i pro vSechny ostatni rodiny, neda se tedy fici, ze by z ekonomického
hlediska existovala vyloZen¢ podpora mladych rodin.

Mezi nejCastéjSi problémy se kterymi se mladé ,nezralée” rodiny potykaji, patii

nezameéstnanost a otazka samostatného bydleni.

Z této bakalarské prace vyplyva, ze adolescentni populace je schopna pii vzniku takovéto
situace ji feSit a to pomérné vyspéle. OvSem alarmujici je, ze ,,nase” déti posunuji hranici
zahdjeni sexudlniho Zivota pod 15. rok. Timto posunem si totiZ zkracuji své détstvi a
bezstarostnost. V momenté zahajeni aktivniho sexudlniho zivota totiz budou mit uz do konce
reprodukéniho obdobi pomyslného strasdka z ohroZeni pohlavnimi nemocemi nebo

nechténého téhotenstvi. A tim by piece tak mladé déti neméli prochazet.
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PRILOHY



PRILOHA A- DOTAZNIK

Adolescenti a rodi¢ovstvi-

Mili respondenti, prosim o maximalné 5 minut Vaseho drahocenného ¢asu na vyplnéni mého
dotazniku. Vysledky dotazniku budou pouzity v bakaldiské praci na téma "Adolescenti a
rodicovstvi", kterd se snazi zjistit nazory mladych lidi na tuto problematiku a jejich adaptaci
v této zivotni situaci. Dotaznik je urcen pro respondenty v rozmezi 15 az 22 let. Pfedem
velice dékuji za Vas ¢as! Lenka

Pohlavi
O Zena
o muz
Vek
o 15-18
o 18-22
Stav
o jesté jsem s nikym nechodil (a)
o mam prvni vazny vztah
o chodil (a) jsem a momentalné jsem se rozesel (a)
o chodil (a) jsem a nyni jsem ve vztahu

Pokud v soucasné dobé s nékym chodis, jak dlouho spolu jste

mén¢ jak 3 mésice
3- 5 mésict

5 mésict az 1 rok
vice jak 1 rok

O O O O



NejcastejSim zdrojem informaci o sexualité, t¢hotenstvi, partnerskych vztazich pro mé jsou

(byli). Moznost vybrat vice odpoveédi

rodice, rodina
Skola

kamaradi

vlastni zkuSenosti
nevim

N I I B B

Ktera témata vas zajimaji (zajimala) pfi vyuce sexudlni vychovy. Moznost vybrat vice

odpovedi

partnerské vztahy, manZelstvi

Vyvoj muze, Zeny

pohlavni styk

pohlavni nemoci

moznosti ochrany proti nechténému poceti a pohlavnim nemocem
zadné

jiné

N O B oy O

Mluvi (mluvili) s vdmi rodice o sexualité, téhotenstvi, partnerskych vztazich.

velmi malo
oteviené
nikdy

ano, ale neni (nebylo) jim to piijjemné

o O O O

Mluvi (mluvili) o sexualité, téhotenstvi, partnerskych vztazich ucitelé ve skole.

velmi malo
otevrené
nikdy

ano, ale neni (nebylo) jim to piijjemné

o O O O



Mg¢lI (a) jsi uz prvni pohlavni styk, pokud ano, kdy.

13- 15
16- 18
18-22
nebyl

©)
@)
©)
@)

Pouzivate s pritelem (ptitelkyni) ochranné nebo antikoncepcni pomiicky.

o ano
o he
o ojedingle

Pokud pouzivate ochranné nebo antikoncep¢ni prostredky, které to jsou.

o antikoncepce
o prezervativ
o oboje, jistoty neni nikdy dost

Jaky mas nazor na problematiku t€hotenstvi v mladém véku (15 -22).

je to zcela normalni

kdyz uz se to stane, tak se nedé nic délat
kdyz uz se to stane, tak jedin¢ interrupce
nikdy bych to v tomto véku nechtél (a) fesit

O O O O

V kolika letech bys chtél (a) mit dité.

drive jak ve 20
mezi 20- 25
mezi 25- 30
vice jak 30
nikdy

o O O O O



Pokud bys otéhotnéla, jaka by byla pravdépodobné tvoje reakce. Otdzka pouze pro divky

o nechala bych si "to", o tom nemusim premyslet

o zjistila bych, jaké jsou jiné moznosti v mé situaci
o dala bych dité¢ k adopci

o jednoznacéné bych §la na potrat

o poradila bych se s rodici a fidila se jejich nazorem
o utekla bych z domu

o nevim

Jak myslis, ze by reagoval tviij ptitel Otazka pouze pro divky

o byl by nadSeny, na to neni jina reakce

o nejdiiv by byl vydéseny, ale pak by se k tomu postavil jako chlap
o jednoznaéné by mé poslal na potrat

o urdité by se se mnou rozesel

o nevim

Jak bys reagoval, kdyby ti tvoje ptitelkyné fekla, Ze je t€hotna? Otazka pouze pro chlapce

byl bych nadSeny, na to neni jina reakce

nejdiiv bych byl vydéseny, ale pak bych se k tomu postavil jako chlap
ptemyslel bych, jak to vyfesit a sdélit rodi¢im

jednoznacéné bych ji poslal na potrat

rozesel bych se s ni, to dité urcité neni moje

nevim

0O O O O O O

Jak myslis, ze by chtéla tva ptitelkyné, aby si reagoval? Otazka pouze pro chlapce

chtéla by, abych byl nad$eny jako ona
oc¢ekavala by, Ze se k tomu postavim jako chlap
urcité by chtéla jit taky na potrat

bala by se, Ze se s ni rozejdu

nevim

0 O O O O



Jaka si myslis, Ze by zaujali postoj Vasi rodice, po ozndmeni ze spolu cekate dité? Spole¢na

otazka

byli by nadSeni, po vnouceti touzi uz delsi dobu

zpocatku by ndm vynadali, ale pak by se tesili

chtéli by aby (ch) sla (pfitelkyné) na potrat, protoze jsme moc mladi
zvazovali by adopci nebo babybox

vyhodili by nas a uz bychom se nesm¢li vratit

nevim

O O O O O O



PRILOHA B- ROZHOVOR

1. Kolik Vam je v soucasné dob¢?
2. Mizu se zeptat jaké je Vase dosazené vzdélani?
dopliujici otazka
e Mate tedy dokoncené stiedoskolske vzdelani, jak se Vam to povedlo, kdyz jste byla
tehotna, a poté co se dité narodilo. Muselo to byt pro Vas dosti obtizné nebo ne?
3. Akde v soucasné dob¢ bydlite, myslim tim, jestli u rodi¢ti, nebo sama?
4. Kdy jste si poprvé uvédomila, ze chcete miminko?
dopliujici otazky:
o Co vas vedlo k tomu, Ze jste si uvedomila touhu po miminku? Prece jen jste byla
pomeérné mlada v té dobeé.
o Takze jste neméla néjaké motivy otehotnéet? Treba kvili zdravotnim dispozicim?
5. Kolik Vam a Vasemu pfiteli/manzeli/otci ditéte bylo, kdyz jste ot€hotnéla?
6. Co okoli? Pocitujete od néj predsudky, nebo naopak podporu jako mlada matka?
7. Jaka byla VasSe reakce, kdyz jste zjistila, ze jste téhotnd? Uvazovala jste o interrupci?
dopliujici otazka:
o Jaké byly vase pocity, kdyz jste si poprvé uvédomila, ze jste téhotna? Pamatujete si,
co Vam prvniho problesklo hlavou v tento moment?
e Otehotnéla jste v podstaté ve stejném veku, kdy jste si uvédomila, ze chcete miminko.
Neplanovala jste to?
o Uzivala jste v té dobé antikoncepci, nebo néjaké ochranné pomiicky s pritelem, které
by zabranily téhotenstvi?
8. Jak reagoval Vas tehdejsi pritel na Vase téhotenstvi?
doplnujici otazka:
e Je to choulostiva otazka, ale miizu se zeptat, pro¢ uz s pritelem nejste spolu? Co
podle Vas vedlo ke konci vztahu.
9. Jak reagovali rodic¢e pii oznameni t€hotenstvi?
10. Pomaha Vam partner/otec ditéte s domacnosti nebo s péci o dité?
11. Pomahaji/poméhali Vam rodice s ditétem? V jaké mite?
12. Odsuzoval Vas nékdo z okoli (v praci, doktor, kamaradi...) pro VaSe rozhodnuti si
miminko nechat? Jaké reakce jste zazila?
13. Kdybyste se mohla znovu rozhodnout, zda byt matkou, rozhodla byste se jinak?
doplnujici otazka:
o Takze Vam nechybi Vas stary zivot?
14. A jak se citite v roli matky?



doplnujici otazka:

15.
16.
17.

Nikdy jste tedy nepremyslela ,,po vecerech®, ze by Vas zivot mohl vypadat jinak a
tudiz nelitujete svého rozhodnuti?

Kouftila, pila jste pied t¢hotenstvim, béhem né¢j nebo nyni?

Jak jste sviij Cas travila pfed narozenim ditcte?

V ¢em vSem se zménil VaS zivot po narozeni ditéte?

dopliujici otazka:

18.

19.

20.

21

24,
25.

Takze nezavidite nekdy po vecerech, svym kamaradkam, které nemaji déti jejich
Zivot?

A potkéavate se s prateli z dob pfed narozenim ditéte, nebo se s nimi jiz vibec
nevidate?

Jak Casto davate dit¢ hlidat, abyste méla Cas pro sebe (pfipadné s partnerem pro
sebe)?

Studujete, nebo si planujete doplnit vzdélani v blizké dobe?

. Pracovala jste pfed narozenim ditcte?
22.
23.

V soucasné dob¢ pracujete, nebo jste plné na matetské dovolené?

Navstévujete nékterou z matetskych poraden? Pokud ano, patfite mezi nejmladsi
nebo ne?

Jak Vas vnimaji ostatni “star$i” matky, ptipadné mate problém v komunikaci s nimi?
Pobirate n¢jaké socidlni ptispeévky od statu, piripadné jaké. Mate dostatek informaci o

t€chto moznostech?



Piiloha C- KOMPLETNI ROZHOVOR S TEREZOU

1. Kolik Vam je v soucasné dob¢?
nyni 21 let
2. Mizu se zeptat jaké je Vase dosazené vzdélani?
Mam dokoncenou stfedni odbornou skolu, takze jsem jen vyucena.
dopliujici otazka
o Mate tedy dokoncené stiedoskolske vzdelani, jak se Vam to povedlo, kdyz jste byla
tehotna, a poté co se dité narodilo. Muselo to byt pro Vas dosti obtizné nebo ne?
Ano bylo. Ja jsem musela vlastné rok prerusit, protoze jsem méla rizikové t€hotenstvi. Poté
co se syn narodil, jsem opakovala znovu ro¢nik a diky babi¢ce jsem mohla dodélat skolu.
3. Akde v soucasné dob¢ bydlite, myslim tim, jestli u rodi¢t, nebo sama?
Pul na ptl u otce v byté v Rajhradu a u nynéjsiho piitele v Kralici nad Oslavou.
4. Kdy jste si poprvé uvédomila, ze chcete miminko?
Poprvé? Asi tak v 16-17 let, ale fekla jsem si az po skole.
dopliujici otazky:
o (o vas vedlo k tomu, Ze jste si uvédomila touhu po miminku? Prece jen jste byla
pomeérné mlada v té dobeé.
No jako vylozené touhu po miminku jsem nem¢la, chtéla jsem ho, az dostuduiji.
o Takze jste neméla néjaké motivy otehotnét? Treba kviili zdravotnim dispozicim?
Ne motiv bylo dod¢lat Skolu ale bohuzel, pfislo diiv dité, nez jsem néco stihla dod¢lat.
5. Kolik Vam a Vasemu pfiteli/manZzeli/otci ditéte bylo, kdyz jste ot€hotnéla?
Kdyz sem otéhotnéla, bylo mi 17 let, byvalému pfiteli 22let.
6. Co okoli? Pocitujete od néj predsudky, nebo naopak podporu jako mlada matka?
7. Jaka byla Vase reakce, kdyz jste zjistila, ze jste t¢hotna? Uvazovala jste o interrupci?
O interrupci jsem neuvazovala, jsem zasadné proti potratim. Reakce byla smiSena, na jednu
stranu jsem si fikala, Ze asi to tak mélo byt a na druhou stranu jsem si vycitala, Ze se malého
nebudu umét postarat, ale zvladla jsem to.
doplnujici otazka:
o Jaké byly vase pocity, kdyz jste si poprvé uvédomila, ze jste tehotna? Pamatujete si,
co Vam prvniho problesklo hlavou v tento moment?
Asi panika, radost a obava zaroven?
e Otehotnéla jste v podstaté ve stejném veku, kdy jste si uvédomila, Ze chcete miminko.
Neplanovala jste to?
Jak jsem jiz zminovala, dité bylo planované po Skole.



o Uzivala jste v té dobé antikoncepci, nebo néjaké ochranné pomiicky s pritelem, které
by zabranily tehotenstvi?
Uzivala jsem antikoncepci, ktera mi bohuzel znicila jatra, posléze kondom a ten prasknul.
8. Jak reagoval Vas tehdejsi ptitel na Vase téhotenstvi?
V té dob¢ kdy jsme byli spolu a ¢ekali dité, se strasné t&sil.
dopliujici otazka:
e Je to choulostiva otazka, ale mizu se zeptat, pro¢ uz s pritelem nejste spolu? Co
podle Vas vedlo ke konci vztahu.
Spolu uz nejsme delsi dobu, Bohuzel to byla ptitelova nevéra.
9. Jak reagovali rodice pfi oznameni t€hotenstvi?
Matka becela radosti, otec dostal zachvat zufivosti a chtél, abych §la na potrat.
10. Pomaha Vam partner/otec ditéte s domacnosti nebo s péci o dité?
Bere si ho kazdych 14 dni na vikend jinak ne, ale soucasny partner mi pomaha hodné¢.
11. Pomahaji/pomahali Vam rodice s ditétem? V jaké mite?
Po narozeni syna cca 22 dni m¢ umfela matka,pa mé pomahal chvili otec( ale moc mu to
neslo), nyni se stara babicka.
12. Odsuzoval Vas nékdo z okoli (v praci, doktor, kamaradi...) pro VaSe rozhodnuti si
miminko nechat? Jaké reakce jste zazila?
Jelikoz jsem byla student tak kamaradky mé mirné odsuzovaly, ale pak byly radi pro to, jak
jsem se rozhodla.
13. Kdybyste se mohla znovu rozhodnout, zda byt matkou, rozhodla byste se jinak?
Chtéla bych druh¢ dité a nebranim se tomu ba naopak byla bych rada.
Doplnujici otazka:
o Takze Vam nechybi Vas stary zivot?
Ne, nyni mam pfitele, se kterym jsme ja a syn $t’astni.
14. A jak se citite v roli matky?
Jako matka jsem rada, sice to d& fusku vychovat dit¢, ale vSe se da.
Dopliiyjici otazka:
e Nikdy jste tedy nepremyslela ,,po vecerech®, ze by Vas zivot mohl vypadat jinak a
tudiz nelitujete svého rozhodnuti?
Jsem rada za to, jak jsem se rozhodla a nikdy bych to nevyménila.
15. Koufila, pila jste pfed t€hotenstvim, béhem n¢j nebo nyni?
Koufila jsem pied, ale nebylo to nic extra a nyni jen vyjimecn¢.
16. Jak jste svuj Cas travila pred narozenim ditéte?
Chvili jsem chodila do Skoly, poté mé to 1ékaika uz nedoporucovala tak jsem pterusila a

délala jsem véci v domécnosti.



17. V ¢em vSem se zménil Vas Zivot po narozeni ditéte?
Ani se moc nezménil, dit¢ m¢ v nicem neomezuje.
Dopliujici otazka:
o Takze nezavidite nekdy po vecerech, svym kamaradkam, které nemaji déti jejich
Zivot?

Ne, protoze kdyz posloucham, jak se oziraji atd., tak m¢ to nebavi ani poslouchat.

18. A potkavate se s prateli z dob pfed narozenim ditéte, nebo se Snimi jiz vibec
nevidate?
S nékterymi ano jinak viibec.
19. Jak casto davate dit¢ hlidat, abyste méla ¢as pro sebe (pfipadné s partnerem pro
sebe)?
Nedavam skoro vubec, pies tyden pracuji, a kdyZ chceme mit s partnerem ¢as pro sebe tak si
syna bere kazdych 14 dni jeho biologicky otec a to nam staci.
20. Studujete, nebo si planujete doplnit vzdélani v blizké dobe?
Jiz mam dostudovano, a nic dal$iho neplanuju.
21. Pracovala jste pted narozenim ditéte?
Ne jen jsem studovala.
22. V soucasné dob¢ pracujete, nebo jste pln¢ na mateiské dovolené?
Pracuji zatim na zkraceny tvazek.
23. Navstévujete nékterou z matetskych poraden? Pokud ano, patfite mezi nejmladsi
nebo ne?
Nenavstévuji, nemam divod. Podle mé vSechno zvladam nebo mi poradi babicka.
24. Jak Vas vnimaji ostatni “star$i”” matky, pfipadné mate problém v komunikaci s nimi?
Problém neméam, myslim si, Ze v dneSni dob¢ uz je zcela bézné kdyz ma matka pod 20 let.
25. Pobirate néjaké socialni ptispévky od statu, ptipadné jaké. Mate dostatek informaci o
téchto moznostech?

Pobiram davku statni socialni podpory na dité, jinak nemam narok na nic.



Priloha D- KOMPLETNi ROZHOVOR S MAGDOU

1. Kolik Vam je v soucasné dob¢?

23

2. Muzu se zeptat jaké je Vase dosazené vzdelani?

SS

doplnujici otazka

o Mate tedy dokoncené stiedoskolske vzdelani, jak se Vam to povedlo, kdyz jste byla
tehotna, a poté co se dité narodilo. Muselo to byt pro Vas dosti obtizné nebo ne?

,Do Skoly jsem chodila, dokud to Slo. Asi tak do 7. mésice, pak uz mi i vedeni Skoly

naznacilo, Ze bych si méla prerusit studium, doCasn¢. Nejvice mi samoziejme pomahaly

rodice a také kamaradky.*

3. Akde v soucasné dob¢ bydlite, myslim tim, jestli u rodi¢ti, nebo sama?

Hustopece u Brna

4. Kdy jste si poprvé uvédomila, ze chcete miminko?

Na zacatku vztahu s otcem mé dcery. Po roce vztahu jsem se odhodlala uplnég.

dopliujici otazky:

o (o vas vedlo ktomu, Ze jste si uvédomila touhu po miminku? Prece jen jste byla
pomeérné mlada v té dobé.

,»K touze po miminku mé vedly pouze pocity. Mé¢la jsem stalého partnera, takze mi

vlastné nic nebranilo mit dité.*

o Takze jste neméla néjaké motivy otéhotneét? Treba kviili zdravotnim dispozicim?

,»J1Z jsem citila, Ze jsem na tuto etapu miminka pfipravena.‘

5. Kolik Vam a Vasemu pfiteli/manZzeli/otci ditéte bylo, kdyz jste ot€hotnéla?

18 a jemu 17

6. Co okoli? Pocitujete od néj piedsudky, nebo naopak podporu jako mlada matka?

Rozhodné podporu, s ni¢im negativnim jsem se za celé 4 roky nesetkala

7. Jaka byla Vase reakce, kdyz jste zjistila, Ze jste t¢hotna? Uvazovala jste o interrupci?

Ani na vtefinu mé& to nenapadlo, dit¢ jsme si ptala, byla o¢ekdvana



doplnujici otazky:

o Jaké byly vase pocity, kdyz jste si poprvé uvédomila, ze jste tehotna? Pamatujete si,
co Vam prvniho problesklo hlavou v tento moment?

»Pocity byly smiSené, i kdyz bylo mimco pldnované, obrovskd radost, ale zaroven

I malinko strach zda se to opravdu vse zvladne jak ma.*

o Otehotnéla jste v podstaté ve stejném veku, kdy jste si uvedomila, zZe chcete miminko.
Neplanovala jste to?

,Jako, dit¢ jsem chtéla ja 1 partner, pro mé¢ to byl idealni v€ék. Takze miminko bylo

planované.*

o Uzivala jste v té dobé antikoncepci, nebo néjaké ochranné pomiicky s pritelem, které
by zabranily tehotenstvi?

»Ze zacatku jsem uzivala antikoncepci, pak jsem ji vysadila, touzila jsem po ditéti.”

8. Jak reagoval Vas tehdejsi pritel na Vase téhotenstvi?

Samoziejmé& mél radost, planovali jsme to. Spolu uz nejsme

9. Jak reagovali rodice pfi ozndmeni t¢hotenstvi?

Zklamani — Ze jsem jeSt¢ mlada, postupem Casu uz se tésili, az se narodi

10. Pomaha Vam partner/otec ditéte s domacnosti nebo s péci o dité?

Partner — pomaha velice, hodn¢ se snazi

11. Pomahaji/pomahali Vam rodice s ditétem? V jaké miie?

Ano, ma maminka pomahala a pomaha doted’ jak mtze

12. Odsuzoval Vas nékdo z okoli (v praci, doktor, kamaradi...) pro VaSe rozhodnuti si
miminko nechat? Jaké reakce jste zazila?

VZzdy kladné reakce, nikdo mé& za nic neodsuzoval.

13. Kdybyste se mohla znovu rozhodnout, zda byt matkou, rozhodla byste se jinak?

Ne, znovu bych do toho Sla

dopliyjici otazka:

o Takze Vam nechybi Vas stary zivot?

,»INe, nyni mam pfitele, se kterym jsme ja a syn St’astni.*

14. A jak se citite v roli matky?

Vyborné a hrdé



doplnujici otazka:

o Nikdy jste tedy nepremyslela ,,po vecerech*”, ze by Vas zZivot mohl vypadat jinak a
tudiz nelitujete svého rozhodnuti?

,,Rozhodnuti urcité nelituju.*

15. Koutila, pila jste pied t¢hotenstvim, béhem n¢j nebo nyni?

Kouftila jsem i pila pied t€¢hotenstvim, nyni si dam obcas vino

16. Jak jste sviij Cas travila pfed narozenim ditéte?

Dokoncila skolni dochazku, pfipravovala se na miminko, chodila plavat, relaxovala

17. V ¢em vSem se zménil Vas Zivot po narozeni ditéte?

Zménily se mi nazory a pohled na véc, chovani — jsem Kklidné&jsi, ohleduplngjsi,

starostlivéjsi. Celkové méné Casu na aktivity, které jsem méla moznost vykonavat pied

oté¢hotnénim — kino, vecete, vefirky apod. Tim, Ze se mi narodila dcera mi Zivot hodn¢

naplnila.

dopliujici otazka:

o Takze nezavidite nékdy po vecerech, svym kamaradkam, které nemaji déti jejich
Zivot?
»Ani ne, Sla jsem do toho s plnym uvédoménim, co timhle rozhodnutim ziskam
a co naopak ztratim.*

18. A potkavate se s prateli zdob pred narozenim ditéte, nebo se s nimi jiz vibec
nevidate?

Bohuzel uz se nevidame.

19. Jak casto davate dit¢ hlidat, abyste méla ¢as pro sebe (ptfipadné s partnerem pro
sebe)?

1-2 mésicné€ na den, ¢i vikend

20. Studujete, nebo si planujete doplnit vzdélani v blizké dobe?

ne

21. Pracovala jste pied narozenim ditéte?

Ne



22. V soucasné dob¢ pracujete, nebo jste pIn¢ na matetské dovolené?
Ne, jsem na matetské .

23. Navstévujete nékterou z matetskych poraden? Pokud ano, patfite mezi nejmladsi
nebo ne?

Jsem vedena na UP

24. Jak Vas vnimaji ostatni “stars$i” matky, pfipadn¢ mate problém v komunikaci s nimi?

nenavstévuji

Nemdam zadny problém v komunikaci

25. Pobirate néjaké socialni prispévky od statu, pripadné jaké. Mate dostatek informaci o
téchto moznostech?

Ano, mam dostatek informaci, pobiram Ptidavek na dité.



