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ANALYZA VOLNO CASOVE-POHYBOVYCH AKTIVIT ZAK U STARSIHO
SKOLNIHO VEKU V JABLONCI NAD NISOU.

Anotace

Cilem prace bylo zjistit, zda z&ci starSiho Skadnitiku travi swj volny ¢as
vyuZzitim sportovniclEi pohybovych aktivit, které jsou vedsié nabizeny. Informace
byly zjistovany pomoci anketniho $ehi natech zakladnich Skolach v Jablonci nad
Nisou. Ke zpracovani byly pouzity pouze platné kgorve kterych byly
zaznamendany jasné odpoy, a to ¢inilo 387 platnych anket. Anketa obsahovala
otdzky, které nam vykazovaly, kolikrat tydrirdvi respondenti sy volny cas
pohybem, jaky je prodialezity aspekt vybru pohybové&innosti, jakym zsobem
se nejastji Uucastni pohybovych aktivit a zda seéadtnili rekterych pohybovych
aktivit parddanych msstem. Oilezita data pro zpracovani prace byla v padeftu
druhi sporti, které respondenti zaSkrtavali podle s¢ésii. Tim jsme mohli zjistit

nabidku spoft a pohybovych aktivit v Jablonci nad Nisou.

Kli ¢ovéa slova:volny ¢as,pohybova aktivita, sport.



ANALYSIS OF FREE-TIME ACTIVITIES IN PHYSICAL EDUCATON FOR
MIDDLE SCHOOL AGE STUDENTS IN JABLONEC NAD NISOU.

Summary

The purpose of the thesis was to find out whethedla school pupils spend
their free time using sports or physical activitieered by selected city. This
information was collected by using a survey in ¢heéeementary schools in Jablonec
nad Nisou. Only valid samples with clear answersewssed and it amounted to 387
valid surveys in processing. The survey contairfeguestions that prove how many
times per week the pupils spend their free timebbing involved in a physical
aktivity, what is the important aspect for themsglect physical activities, which
way do they participate in physical activities mo&en and whether they participate
in some physical activities organized by the ci&ar processing the thesis, the
important data was formed from a list of sport gatees, which were marked by
pupils in the survey according to their participati

Thus, we were able to find a list of offered spamsl physical activities in

Jablonec nad Nisou.

Key words: free time physical acitivity, sport.
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1 UVOD

Spravné traveni volnéhtasu neni nijak @weno, avsak je to projev svobody,
protoze kazdyloveék si svij volny ¢as edstavuje jinak. Problém je v tom,

Ze lidé si po svych povinnostech, jako je praceoadti prace, ragi sednou
k televizi. Déti prijdou ze Skoly a ¥nuji se spiSe internetu a g@acovym hram.
Vubec si uz nedokaziedstavit, Zze &hani a hra s miém, jim poniize se odreagovat
od povinnosti ve Skole a akti&si odp@inout.

V dnesni dob je velky paet obéznich &i a lidi, u kterych se vyskytuji
civilizaéni choroby. Je to Zgobeno bd dédicnymi predpoklady, nebo averzi travit
svij volny ¢as pohybem. Spousteatd si ani jiné traveni svého volna nedokaze
piedstavit jinak, nez sétinebo lezet, je to prim&ndano rodinou, protoZegisina
déti déla to, co jejich rodie.

Bakal&ska prace se sklada z teoretické a praktichksti. Teoretickacast
obsahuje @ hlavnich kapitol. V prvni kapitole se zabyvamémymn ¢asem, historii,
vychovnou oblasti volnéh&asu a také funkci a obsahem vychovy ve voliése.
V druhé kapitole se a&nujeme pohybu, v ni se zajimdme hkava pohybovou
aktivitu, vyznam a funkce pohybovych schopnostifedpoklad pro pohybovou
¢innost. Ve teti kapitole se seznamujeme s obecnymi specifiki d vice,
podrobrji, se starsim Skolnimékem neboli pubescenditvrtou kapitolu ¥nujeme
sportu, historii a typologii spait V posledni kapitole se zabyvameéstem
Jablonec nad Nisou, také jeho historii agtaw sportovni nabidkou.

Tato prace byla vypracovana jako studie zdmu ortepoi a pohybové
¢innosti pro starSidkovou kategorii ¢ti v Jablonci nad Nisou, jelikoZz sama autorka
proSla spoustou sportovnich kiymez se v 11 letech nasla v basketbalovém klubu
TJ Bizuterie, 0. s., kde hraje dodnes.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 VOLNY CAS

Volny ¢as si kazdy z nag@dstavuje jinak. Pro do&lg to je nejertas, ktery
nemusi travit v praci, ale tak@s, kdy nevykonavaji nutné domaci prace. Rito d

je tocas traveny mimo Skolu a Skolni povinnosti s ni spéj

2.1.1 Pojem volny¢as

Volny ¢as jecas, ve kterém silovék svobodg voli a podstupuj&innosti,
které ho &3i a ginadeji mu odpginek, zabavu a radost z konati@nosti. Clovek
je vtomto case sam sebou a flasam sob, proto konacinnosti z velké casti
dobrovolrgé a svobod#, zejména pro sebe éec, 2002, s. 17).

E. Bakal& dophuje definici volnéha@asu tim, Ze volngas nema jen dimenzi
¢loveéka, jako jednotlivce, ale také dimenzi socialni.o&gia ¢innosti ¢lovéka
ve volnéméase ma spotensky @el a vyznamg¢lovek je kond v organizacich, které
se ¥nuji ngjakym sociélnim vazbam a ve skupinach lidi se gtejoilem. V mnoha
cinnostech¢lovék prekonava sam sebe a svou aktivitou viftva spoluvytvé
hodnoty.

Timto také nize ¢lovek konat voln@asovécinnosti pro druhé, a torevazr
kvuli svému zdjmu a vnibim pohnutkdm (Bmec, 2002, s. 17).

Pavkova (1999, s. 15) uvadi, Ze volyas dti a mladeze ma byt
z vychovnych dvoda pedagogicky ovliiovan, jelikoz dti nemaji dostatek
zkuSenosti, jak se ve vokasovych, zajmovych oblastech orientovat. Podmin&pu
aby vedeni bylo nenasilné, nabizetidnosti by ngly byt rozmanité a pro i
pritazlive. Dilezitd je dobrovolna dast. Stupg ovliviiovani volnéhocasu zavisi
na wku dti, jejich socialni a mentalni vy8jpsti a také na charakteru rodinné
vychovy.

Mnoho dti proziva své volné chvile naegnych mistech, venku na ulici
acasto bez dohledu i zajmu da@bgh. Deti maji pongrné hodré volného ¢asu.
Spole&nost by ndla mit zajem o to, jakdi travi swij volny ¢as. Na prvnim migtby
to mela byt zaleZitost rodiny, ale pro tuto funkci ji ytii potebné materidly,
vybaveni a odborna kvalifikace (Pavkova, 199963. 1
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Volny ¢as by nél byt planovany. Volny¢as neni jen soubor aktivili
udélosti. Vychazi z vlastnich zkuSenosti. Je kaosén dle toho, jak dastnik
planovaného programui aktivity zpracovava zazitky a interpretuje, co stlo
(Rossman, Schlatter, 2011, s. 6).

Kelly, J. R. (1983, s. 23) uvadi, Ze vol&gs je,zasadni zivotni prostor pro
vyjadieni a rozvoj jastvi, pro praci s identitami, ktgséu dilezité pro jednotlivce:

2.1.2 Historie volného ¢asu

Historie volnéhatasu saha az doistowku. Po skoteni ficetileté valky si
bohatSi obyvatelé #&st budovali vikendové domy. Vznikaly kluby, spollggvarny.
Od vzniku moderniho gmyslu, dlnici bojovali za zkraceni pracovni doby
dosglych, cti a mladeze tak, aby d&n dostatek ¢asu na regeneraci sil
(Pavkova, 1999, s. 23).

2.1.2.1 Obdobi 20. — 30. let

Ve 20. letech byly vytvieny dva zakladni modely. dkteré evropské zen
rozvijely aktivity i dosavadni typy #&eni. Iniciovali je novi pedagogové, nova
sdruzeni ¢&ti, mladeze a dosjych. Dale zd&ali rozStovat svou fisobnost domy
mladeze, ubytovny mladeze, prazdninové tabory. fabéls¥toveé valce se vyvoj
pedagogiky inspiroval zapadoevropskymi 2em V Némecku vznikla Pedagogika
volnéhocasu, kter&erpala z vyznamnych po&hi Francie (vznik sekretaridtu pro
mladeZ a dlovychovu jako statniho organu). V Stském svazu vznikl druhy
zaékladni model. Vznikl na zakladdeologii statu. Neexistovala jina alternativa
organizace &i a mladeze. Rozvinuly se zajmové sféry mladé&loocka o &asti
na vyznamnych aktivitach, jako jsotinedni wdy, technika, sport, lidové umi.

Timto vznikla nova zgzeni — Gim pionymti a mladeze, &#ské stadiony,

zeleznice.Ceskoslovensko nesifo vyrovnavat zpozéhi vzniklé historii.Cinnost
socialnich, zdravotnich a charitativnichtizani pokr&ovala, ale dodneska v této

oblasti chybi hlubsi rozbor jejiho vyvoje (Pavko%899, s. 24).

2.1.2.2 Povalany vyvoj

Po druhé sétové valce, se dynamicky rozvijel ¢ instituci a jejich aktivity.
Rozmohla se zZ&eni, ktera obohacovala igvobsah a vkovy dosah. Takeé

upewiovala zivotni postaveni, vychovutd a mladeze ve vychowrvzklavacich
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systémech, v politice statuidi mladezi, v celé spotmosti. V nesocialistické&asti
Evropy vyvoj pokré&oval, rozvijela se iiSt¢ a dalSi herni prostoryglovychovna,
sportovni a turistickd Z&zeni, stediska volnéh@asu d@ti a mladeze. Tento rozvoj
podpdily statni organy a jejich legislativa.éb a mladez zé&ala ovliviiovat zdizeni
dosglych (muzea, galerie, zoologické zahrady) a vzwikabvé typy z&zeni
s vysokym technickym vybavenim (planetaria, zabavérky). Pro dti
zanestnanych rodia vznikly Skolni druziny i Skolni kluby (Pavkova, 49, s. 25).

V druhé polovig 60. let vznika v USA mladeznické hnuti hippieserkt
kritizuje nastaly Zivotni styl a spalenské hodnoty. &Sina jehocleni pochazi
z bohatych vz&lanych rodin a z velkych #st. Dale se &i rockova hudba. Vznika
dalSi hnuti punk, které protestuje proti ateani mensin, viethamské valce a
Zivotnimu stylu v americké spdaleosti. Velmi oblibenowinnosti se stalo cestovani
(Némec, 2002, s. 20).

2.1.2.3 Obdobi 70. — 80. let

Pro toto obdobi je typicky nést Zivotnich problén u mladé generace,
zvlase v zapadoevropskych zemich (krize rodiny, probléswyzivanim drog,
nezamdstnanost). Vyznam volnéhtasu zaal upadat a tim se oslabil i vliv iZzeni
uréenych k traveni volnéhdasu. Mladez se Zala odalovat od svych rodin a tim
vznikala dalSi hnuti mladych lidi (Pavkova, 19926).

Patatek 70. let vedl ke vzniku organizaci, které hiopg ochranu Zivotniho
prostedi — Greenpeace (1971). U nas hnuti Brontosadr@ig4j. Do této oblasti
se postuptidostavala i média, kteraémila postoje dti a mladych lidi.

Pozdji se ve s¥te rozstila promiskuita, kteraipspela k Sieni nemoci AIDS
(Némec, 2002, s. 20).

2.1.2.4 Sowasnost (90. léta)

Tato doba finesla vyraznou z#mu v situaci evropské spdieosti, to
se projevilo i ve volntasové oblasti. Koncepce a praxdizeni se v obowéastech
Evropy za&aly sblizovat a to hlawh diky zesilujicim kontakim mezi mladezi
a &tmi, a Sfeni pedagogickych informaci mezi pracovnikyed®o si jednotlivé
zent véetne naSi, u¢domovaly, Ze musi jednotlivé modelyizpusobit vlastnim
podminkam. Takeé bylo nutné, aby se kazda&etila od té druhé a aby si stasre
poskytovaly své zkuSenosti.

14



Zatizeni pro dti a mladez si musela && zvykat na nové podminky
a na konkuretni prostedi. Také se musela otevirat novym cilovym skupinam
(zdravotrg postizenym a handicapovanymdasténé financovat svoucinnost
a organizovat praci pomoci novychigtupi. Problém nastal, kdyZz doSlo k rozporu
mezi nabidkou a poptavkou (pebami) dti a mladeze. Aktivity bylyc¢asto
mnohotvarné a tim klesala jejichéidgnost. Vznikala netolerance mezi mladezi,

agresivita a xenofobie (Pavkova, 1999, s. 27).

2.1.3 Vychovné oblasti volnéhatasu

Vliv volného ¢asu pro zivot a vychovu nadale rostl, roagaly se nejen jeji
vyznamy a moznosti, ale takékova, zajmova a socialni stupnice jehtastniki.
Vychovné zhodnocovani volnéh@asu zahrnuje tyto oblasti: Vychova ve volném
¢ase; Vychova prostdnictvim aktivit volnéhocasu; Vychova k volnémuasu
(Hofbauer, 2004, s. 17).

2.1.3.1 Vychova ve volnénxase

Je to vesSkerégobeni Kase, které neni &¢eno k uskutenéni zakladnich
biologickych poteb a ani Skolnich a pracovnich povinnostiildditym prvkem
volného ¢asu je dobrovolnost, diky niz, sétida mladi lidé Iépe aktivh zapoji
do vychovného procesu a tim si vyitivaoveé zfisoby a moznosti jejich formovani
(Hofbauer, 2004, s. 18).

2.1.3.2 Vychova prostrednictvim aktivit volného ¢asu

Vychova mfi k utv&eni osobitych rys Gcastnika a k jeho tsobeni mezi
ostatnimi lidmi. Cilem &hto aktivit je utv&ni si novych znalosti, dovednosti
a kompetenci v oblasti volnéliasu, nafiklad relaxani ¢innosti (Hofbauer, 2004,
s. 18).

2.1.3.3 Vychova k volnému¢asu

Zahrnuje mysleni o samotném volnétase, vyuzivanicinnosti a jeho
zpasohi. Vychova k volnémuasu se da pokladat zalezitou ¢innost, kterd pomaha
détem a mladistvym otevirat nové moznosti aktivia&ét k rozvoji jich samotnych
(Hofbauer, 2004, s. 18).
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Pro tento rozvoj je pt¢ébna orientace a dynamika, kterd na zakiddstnich
zkuSenosti pofize jedinci najit zajmovéinnosti, které ho uspokoji a seberealizuji
(Pavkova, 1999, s. 20).

2.1.4 Funkce vychovy ve volnéntase

Pavkova (1999, s. 41) uvadjvVychova mimo vyéovani jako specificka
oblast vychovnéhozigobeni pini funkci vychowtvzdlavaci, zdravotni a socialni.
Jednotlivé typy vychovnych/zzeni instituce a organizace plni tyto funkceizne

mire podle svého charakteru.”

2.1.4.1 Vychovna funkce

NejvétsSi diraz je kladen na pémi této funkce. Na rozvijeni schopnosttid
a mladeze, jejich kultivaci, uspokojovani zéjra poteb ¢i osvojovani si postdj
a moralnich vlastnosti maji podil jednotlivé insté a z&zeni. Pomoci zajimavych
ginnosti motivuji @ti k hodnotnému vyuzivani volnéh@su. Uspch v zajmovych
¢innostech finasi uspokojeni afflezitost k sebehodnoceni a seberealizaci. Pomoci
praktické¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vyWwwlastni ndzor na Zivot (Pavkova,
1999, s. 42).

2.1.4.2 Zdravotni funkce

Tuto funkci plIni instituce tak, Ze pomahaji ustiovat rezim dne a podporuji
zdravy tlesny i duSevni vyvoj&i a mladeze. Zaklada se n#éddnicinnosti fizné
povahy (prace — odpmek, €lesnécinnosti — dusevndinnosti).

Velky zdravotni vyznam ma poskytovani vydatného yoh na cerstvém
vzduchu. Sportovni &lbvychovnécginnosti jsou pro &i a mladez nezbytné, jelikoz
nahrazuji dlouhé sezenfiwyucovani. Nekteré instituce maji moznost vésitidke
spravnému stravovani.

Ke zdravotnimu duSevnimu vyvoji instituceigpivaji svym pijemnym
prostedim. [¥ti travi cas mezi oblibenymi kamarady, prozZivaji s nimi rados

a uspokojeni zinnosti (Pavkova, 1999, s. 42).

2.1.4.3 Socialni funkce

Tuto funkci zabezpwiji zejména instituce, které pracuji s mladSirsind

a ve \tSi mie jim nahrazuji rodinu (ndpdétské domovy, domovy mladeze, Skolni
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druziny). Poméahaji@dem a mladezi utwat bohaté a p&tbné socialni vztahy. Jedna
se zejména odi z konfliktniho rodinného prostdi (Pavkova, 1999, s. 42).

2.1.5 Obsah vychovy ve volnéngase

Vychovu mimo vydovani tvdi vychovré-vzdélavaci poteby rekreani,
odpaiinkove, spoléensky prosgsne, zajmové, sebeobsluzné aripmava
na vywovani. Pro rekremi, odp@inkové, zajmové a spalensky prosgsné
¢innosti plati princip dobrovolnosti.iprava na vytiovani acinnosti sebeobsluzné

maji rysy povinnosti (Pavkova, 1999, s. 51).

2.1.5.1 Odpocinkové ¢innosti

Slouzi k odstraéni Unavy, jsou psychicky i fyzicky nendre. Revazi jde
o prochazky, klidny pohyi pohyb nadizku. Dale jsou sem tazovany relaxai
techniky, které efektivhodstrani inavu a maji psychoterapeuticky vyznahadwé

jsou i zajmove aktivity jako je naptetba (Pavkova, 1999, s. 52).

2.1.5.2 Rekreaéni ¢innosti

Tyto cinnosti by nély byt provaény zejména venku. SlouZi také k ods#ran
Gnavy z vy@ovani a k odreagovani, zahrnuji ale aktivity, kig@u narongjsi na
pohyb. Jsou to aktivity ¢tovychovné, sportovni, turistick€i manualni prace.
Pravidelné rekremi ¢innosti poméhaji ke zdravému duSevnimglégnému vyvoji
déti a mladeZe (Pavkova, 1999, s. 52).

2.1.5.3 Zajmové ¢innosti

s

Jsou nejdlezitéjSi sowasti vychovy ve volnéndase. Vychovné ukoly, jako
je uspokojovani poeb, rozvijeni a kultivace zajini rozvoj osobitych schopnosti,
se podileji na tvorbZivotniho stylu a utv&ni si hodnot v Zivétéloveka.

Ve vycho¥ mimo vywovani je idealni, aby byl jedinec veden spiSe
k prohloubeni a specializaci jednohaitého zajmu, kterému se budénevat cely
Zivot. Mezi zakladni zajmové&innosti paki ¢innosti girodowdné, pracové
technické, d&lovychovné, sportovni, spdlenskoedni a estetickovychovné
(Pavkova, 1999, s. 52).
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2.1.5.4 Sebeobsluzné&innosti

Sebeobsluzn&innosti se zawiuji na vedeni &i k samostatnosti v pe
o jejich €lo a majetek. Zakladni princip je v udrZzovani navybsobni hygieny,
oblékani dle &elu, udrZzeni ptadku acistoty ve svém okoli a spaenskému
chovani pi jednani s lidmi. K dosazeni vychovného &dpu je dilezité pravidelné

opakovani, denni rezimpsglednost, vytrvalost a tépvost (Pavkova, 1999, s. 52).

2.1.5.5 Verejné prospésnecinnosti

Tyto ¢innosti jsou zakladany na vedenitidk dobrovolné pomoci druhym
osobanyi socialnim skupindm. Ndppomoc slabSim, starSim a nemocnym lidem,
ochrana zivotniho pragtdi. Ri dobrém pedagogickém vedeni se @ittnosti kladr
odrazeji v lidském charakteru a p@duji Zzadouci socialni vztahy (Pavkova, 1999,
s. 52).

2.1.5.6 Priprava na vyucovani

Je to okruktinnosti, které jsou vazany na pin Skolnich povinnosti. Kazda
z vychovnych z&zeni se podili na tétaipraw v rizné mfe a forng, zalezi také na
véku ditte. Pati sem vypracovani pisemnych a jinych dkah rozSiovani
a prohlubovani poznaikz vywovani. Pokud je to mozné, ignb prace sami by
mél byt odliSny od Skolniho vyiovani, ale mil by zaujmout. Fiprava na vytiovani
souvisi se zimovymkinnostmi, i kterych je vyuZivana prakticka aplikace
védomosti. Vychovatelé ovlivni kvalituripravy na vydovani tim, Ze ji zfisobile
zaradi do rezimu dne,fjpravi pro di¢ optimalni podminky prodeni, budou k déti
pristupovat dle jeho individualnich geb a zahaji spolupraci siteli a rodci déti
(Pavkova, 1999, s. 52).
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2.2 POHYB

Pohyb je zakladnim projevem Zivota a feéedity pro vyvoj a peziti, zejména
u ¢lovéka. Nedostatek pohybu jeiginou tzv. civilizanich chorob (nap infarkt
myokardu, vysoky krevni tlak, obezita). Pohyb aydmiva aktivita maji zasadni vliv

na spravny psychicky a fyzicky vyvoj jedince.

2.2.1 Pohybové aktivita

Pohybova aktivita je definovana jakalesny pohyb zprogtdkovany
kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je energeticidej (Bouten et al., Montoye
et al. in Suchomel, 2006, s. 245).

Pohybova aktivita je charakterizovana intenzitowk¥enci, dobou trvani
a druhem pohybové&nnosti. Ri dosaZzeni uiité Urovré miZze mit pohybova aktivita
povahu pohybového zatizeni, které vyvola adaptsicirqzvoji t¢lesné zdatnosti
a psychomotorickych dovednosti.

Pohybova aktivita se vyragrmpodili na piibéhu vyvoje lidského organismu
uz od raného &ku. Prostednictvim pohybové aktivity se rozvijeji lidské éary
(pohybovy aparat, nervové drahy, smysloveé orggeythz funkce zavisi na dobrém
psychickém adesném vyvojiloveka.

DulezZit4 je giméiend Urové pohybové aktivity, jelikoZz nadémna pohybova
aktivita (hyperkinéza) nebo nedostaté pohybova aktivita (hypokinéza)udou

uskodit lidskému organismu (Suchomel, 2006, s. 245)

2.2.2 Pohybova aktivita deéti

Sallis et al., Jurimae, T. a Jurimae, J. in Suchdq@®6, s. 245) uvadityii
arovre podmiujicich faktofi: biologickou (nap. biologicka zralost),
psychologickou (nap motivace), sociokulturni (n&prodina) a ekologickou
(nagr. materialni vybaveni).

D¢ti jsou pohybo¥ nejaktivrejsi ¢asti naSi populace, v obdobi pubescence
maji velkou pirozenou patbu pohybu a to 4-5 hodin denriJrover pohybové
aktivity déti je ovlivnéna dédicnou biologickou pdebou byt samovothpohybow
aktivni (Suchomel, 2006, s. 246).

Dle Telama, et al.; Sallis & Pate; Welk & Blair; Ma et al. in Suchomel
(2006, s. 246) je vrchol pohybové arewn déti kolem 12. roku Zivota, po#{l klesa.
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Vyrazré klesd udroveé pohybové aktivity u divek veéku mezi 13 aZz 18 rokem.
Chlapci jsou v pibéhu Skolniho ¥ku pohybo¥ aktivrejsi, ale rozdily mezi divkami
a chlapci jsou niZSi zejména v zemichésvrovnopravnosti muiza zZen.

S pravidelnymi pohybovymi aktivitami jeatkZité z&it jiz v détstvi, protoze
dit¢ si za&ne vytv&et k riznym cinnostem vztah a jsou mu ¥pbvany zasady
spravného pohybového rezimu (Suchomel, 2006, 9. 246

Détem Skolniho ¥ku se doporéuji pohyboveé aktivity, které se objevuji
v tzv. pyrami@ pohybové aktivity na obrazku 1. (Pyramida pohybaktvity). Déti
by n¢li provadt pohybové aktivity z kazdé aroynpyramidy. Prvni a zékladni
arover obsahujeiinnosti, kterétlovék provadi jako normalnfinnost v Zivoé. Tyto
¢innosti jsou vhodné pro vSechnytid a pokud dit nedosahuje dostaiee Urovr
téchto pohybovyckinnosti, nély by se tyto aktivity nejprve zvysit. V druhé Urav
by meélo ditt zvladnout pohybové dovednosti, které vyzaduji ewved aerobni
¢innosti (nap. beh, cyklistika, tanec) a aerobni sporty (hapasketbal, fotbal, ledni
hokej). Di¢ by se do nich &lo zapojovat s ohledem na jejich biologickou zralos
a urovan pohybovych zkuSenosti.rdti Urovén obsahuje posilovaci a protahovaci
cviceni. S ohledem na 8y rast a vyvoj by mily déti tyto aktivity provadt,
ale nesnyji se pgettZzovat. Nejvyssi bod pyramidy zahrnuje otipové aktivity.
Jejich sodasti je i sledovani televize a hrani n&ipeagi
(Suchomel, 2006, s. 256-257).

Ukeni, &teni, sledovan televize a videa,
potitatove hry, poslech hudby,
stravovan, spanek a jiné

Gymnastika, silova afletika,
konditni posilovind, vapirini
Zpasajine Odpotinek
Stretink, jogza, balet, karate
ajing

Posilovaci Criceni
Basketbal, volghal, fothal, cviceni flexibility
florhal ters, badminton,

hoksj, softbal a finé
V Aerobni sporty Aerobni Ginnosti
Pomald chitze ajizda na kole,
razné hry, doméci a zahradnické
Altivity kaidodenniho Hvata price ajiné

Obrazek 1 Pyramida pohybové aktivity.
Zdroj: Suchomel, 2006, s. 257.

Béh, rychld chiize, eyhlistikz, plavini
béh nalyzich, tanec, aerobik, brusleni
ajiné
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2.2.3 Télesna zdatnost

Je celkova schopnost organiziiavéka optimal@ reagovat na vykonavanou

zaez a vlivy vrejSiho prostedi (Komestik, 2006, s. 23).

2.2.3.1 Zdravotn & orientovana zdatnost

Zdravotrg orientovana zdatnost oviiuje predevSim zdravotni stav
a preventivi pasobi na problémy spojené s hypokinézogle3na zdatnost pomaha
¢loveéku vyrovnat se se zvySenodlegsnou zavZi, ale i s BZnou denni pohybovou
aktivitou. Napomaha radostnému prozivani volnéhsu @i provadni raznych
pohybovych aktivit a také Zeenovani se dotznych kolektivi a skupin se stejnym
cilem (Suchomel, Jaokova; 2007, s. 6).

2.2.3.2 Vykonnostné orientovana zdatnost

Vykonnost orientovana zdatnost je podminkou pro podani malxiino
vykonu ve sport&i v praci. Projevuje se ve vykonovych testech, pertovnich
sougzich a @i pracovnich vykonech a je jen Gzce spojena sevitra

Do vykonnostl orientované zdatnosti jsou zahrnovan§Sinou pohybové
schopnosti, které nejsou tolik vyznamné pro zddodglé a starnouci populace,
nag. obratnost, rovnovaha, koordinace.

Zdravotre orientovand zdatnost a vykonnastmorientovand zdatnost zaviseji
na ctdi¢nych dispozicich (Suchomel, ¥akova; 2007; s. 6-7).

2.2.4 Motorické piedpoklady

Motorické pedpoklady dlime na pohybové schopnosti, zkuSenosti
a vlastnosti. Tyto fedpoklady jsou vrozen& dédiéné, ziskané a osvojené znaky

motoriky v chovani a jednasiovéka (Komestik, 2006, s. 37).

2.2.4.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou definovany jako soubotiwith pedpoklad
¢loveéka vykonavat pohybovotinnost (Komestik, 2006, s. 21).
Pohybové schopnosti jsou tedy: obratnost (koordijagchlost, vytrvalost,

pohyblivost (flexibilita) a sila.
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Obratnostni schopnosti

Nazyvané také jako koorditai schopnosti. Dle Pe&g (2008, s. 62) je
koordinace schopnost orientovat vlastni pohybysth@ovené potby.
Jsou to soustavy organizmu, které pouzivame k ghtiimu provedeni sloZjSich

pohyhi a Ukofi s vy$Simi pozadavky nagsnost (Komestik, 2006, s. 39).

Pert (2008, s. 63—-64) povaZuje za ne@FitéjSi soasti koordinace tyto schopnosti:

Schopnost spojovani pohyth — tato schopnost se projevuje jako usgiani dive
nag. krasobrusleni (kombinace skQk

Orientaéni schopnost— jde o sledovani vlastniho pohybBupohybu ostatnich
sportov@, a to i s neadim¢i n&inim, ve vymezenych prostorachidr, cvicebnich
ploch apod. Tyto schopnosti hraji zasadni rolifng@i bojovych sportech, ve
sportovnich hrach gghravka na Bziciho spoluhrée).

Schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivycltasti téla — zakladni princip
je zakladan na dokonalém vnimani pohybu a to -dehfenacas, prostor, rychlost
a slozitost pohybu. Wuje pesnost, jakou jsme schopriedm nebo #kterou ¢asti
téla zaujmout. Jde fpdevSim o sporty népstelba, lukostelba, sportovni hry
(strelba na koS, branku).

Schopnost fFizptisobovani — jde o gizptisobovani vlastnich pohybvngjSim
podminkdm, ve kterych je pohyb pro¢ad Zakladem je vyuZziti, ifzpasobeni
a upraveni osvojené sportovni dovednostiifpat jejich kombinace. Jde zejména
0 sporty a sod¥e, probihajici venku za kazdéhaasi, nap kanoistika, lyzovani.

Schopnost reakce- ma spojitost se¢asnym zahajenim &ité ¢innosti. Reakce
se mize clit na co nejrychlejSi (start na nany signal) nebo nacéalovou reakci
(vybréani si optimalni variantseSeni a to nejvyhodji).

Schopnost rovnovadhy — je vyznamna zejménaiipudrzovani &la v jistych
polohach. Dle Komestika (2006, s. 3%Jishe rovnovahu na statickou (postoj), na
dynamickou (pesun) a balancovanirgudmet) a to ve vratké pozici.

Rovnovaha je velmi ieZitd pro vS8echna sportovni advi. Velky vyznam ma
obzvla¥ ve sportovni a moderni gymnastice (kladina, st@eSpékach), brusleni

a krasobrusleni a lyZovani.
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Schopnost rytmicka— Komestik (2006, s. 39) uvadi, zgtmicka schopnost je
vnimani a napodobovanasového pibehu cviku, nebo tvorba ladného pohybu*
Rytmika se vztahuje izné mfe a kvalit ke vSem sportovnimiinnostem. Kazdy
pohyb ma st rytmus (staly¢i pronmenlivy), ktery je poteba si osvojit. NegtSi
vyznam ma ve sportech, jako je @mi na hudbu, gymnastika, sjezdové lyZovani,
aerobik a také dh, bsh na lyzZich, veslovani, plavani. Ve sportovnichchrge
dulezité, aby sportovec nasSel v pohybu konkrétni ngnktery mu poriize provest
ukon lelEeji, nag. rytmus servisu v tenise.

Ué¢enlivost (docilita) — tato schopnost je projevovana rychlosti a kealitteni
se novych pohybovym a sportovnim dovednostem. Tstbopnost umaitje
sportovéim zvladnout techniku dané sportovni discipliny. &terych sportech
docilita upozofiuje na miru talentu sportovce. Velky vyznam ma yertech
se slozitou pohybovou konstrukci, jako je gymnastieasobrusleni, skoky do vody.

Koordinani schopnosti se promitaji skoro do vSech sporabvnddwtvi.
V nekterych se promitaji vSechny tyto schopnosti, ygm sportovnich odstvich
jsou tyto schopnosti obsazenyidka. S ohledem nafipravu dti ve sportu, ma
koordinace nezastupitelnou rolinRzité je, aby &i ziskalyvSestranny pohybovy
rozvoj — Siroka zasoba poh§tpomize vytvdit predpoklad pro pozgsSi specialni
koordinaci. Dalezaklady pro techniku v dané sportovni discipkn jelikoz ¢lovek,
ktery ma velkou zasobu pohybse Iépe naii pohyby nové. Vyborna obratnost
umoziuje ¢lovéku lepSizvladani n&ekanych situacj nag. v hokejovém utkaniip
narazeni na mantinel,rbe dojit ke spoustzraréni. Dobry nacvik koordinace e
zrarenim predejit. (Pe, 2008, s. 65).

Rychlostni schopnosti

Jsou to schopnosti, jejichz podstatou ve sportupijekonani kratkého
¢asového Useku maximalni intenzitou a s co nejmengigsim odporem (Pet]
2008, s. 68). Rychlostni schopnosti se nejlépe ijgigw 9. az 10. roce Zivota
(Komestik, 2006, s. 38).

Pert (2008, s. 68-69) uvadi, Ze rychlostni schopna®tisi na gkolika oblastech,
které se daji ovlirovat:
Nervosvalova koordinace— zavisi na schopnosti co nejrychlejiidat kontrakci

svaloveho vlakna (stah) a relaxaci (uvolf).

23



Typ svalovych viaken — v €le médme dva zakladni typy svalovych vidken —
cervena (pomala), ktera pracuji dlouho, ale pomalbila (rychld), ktera pracuji
velmi rychle, ale také se rychle unavi. Vysoky pagthlych vlaken umaoiuje
vysokou uUrove rychlosti. Pondr téchto vlaken v lidskémete je shodny (50 na 50)
a také geneticky dany, ale &pbvy sprintéi maji v €le az 90% bilych vlaken.

Velikost svalové sily— svalova sila jetdezita pro rychlost a mohutnost svalové
kontrakce. Rozvijet svalovou silu je dobré, aleatofuje se z&it az v pubertalnim

véku.

Rychlostni schopnosti maji také strukturu, kter&lsai do ti zakladnich
forem:
- Rychlost reakce(reakce na startovni vyst);
- Rychlost jednotlivého pohybu (¢lovék méa schopnostipsré odhadnout z&tek
a konec pohybu — hod, skok);
- Rychlost lokomoce(b¢h, jizda na kole), ktera seld na rychlost akcelerace—
nejprudsi zrychlenirychlost frekvence — pohyby s nejvyssi frekvencirgchlost
se znénou smeéru — slalomy, zminy sneru.

Rozvoj rychlostnich schopnosti j&Sspolu s koordinenimi schopnostmi
by mélo byt velkou prioritou p pfipraw déti na ugitou sportovni oblast (Pe&ri
2008, s. 69-70).

Vytrvalostni schopnosti

Je to schopnost organizmu udrZet tempo, intenzifeelavenci motorické
¢innosti co nejdelSi dobuipodolavani nefiznivych vlivi (Komestik, 2006, s. 38).
Vytrvalostni schopnost seld nakratkodobou adlouhodobouvytrvalost:
Kratkodoba vytrvalost — je vytrvalost, kterd& ndm umbidje cvkit jen rekolik
minut, ale vysokym tempem.
Kratkodoba vytrvalost se také nazyva jako anaereptrivalost, coZz znamena, ze
svaly pracuji s nedost&eym pisunem kysliku, a tim svaly &ou pracovat
na kyslikovy dluh, ktery se projevuje tak, Ze hapi dobshnuti 400m, prudce
dychame a nejsme schopni mluvit.
Dlouhodoba vytrvalost — tato vytrvalost nam umaigje cviit dlouho,

ale v nizkém tempu. Dlouhodoba vytrvalost se zageywa aerobni vytrvalosti.

24



To znamend, Ze svaly nevyZaduji tak velkigpn kysliku, tudiz nd$ dychaci systém
dokéaze svaly dostates zabezpéit kyslikem Ehem zatizeni (P 2008, s. 74).

D¢éti jsou schopny se pohybovat rychle a kratkou doéloo pomalu a dlouho,
ale nedokazi maximatrvyuzivat kyslik ve svalech. Proto by sedtidlo 12 let ndla
spiSe rozvijet aerobni (dlouhodoba) vytrvalosto&/ojem anaerobni (kratkodobé)
vytrvalosti je tedy vhodné Z# aZ s nastupem puberty, tedy v 14. - 15. leteitkted
(Perk, 2008, s. 75).

Pohyblivost

Pohyblivost, také oziavana jako flexibilita¢i ohebnost, je individualni
vlastnost pohybové soustavy, ktera je vyuzivanaokegdeni cvik v paticném
rozsahu (Komestik, 2006, s. 39).

Ve sportovnim odétvi je pohyblivost chapana jako schopnost vykonévat
pohyby ve velkém kloubnim rozsahu. Sporty, kter&isgdi na maximalnim
kloubnim rozsahu, jsou napmoderni gymnastika, skoky do vody. Co seéety
nap. karate, plavani, tyto sporty vyZzaduji velky kloilvozsah pouze wkterych
aspektech (karate — pohyblivost Wkinim kloubu, plavani — pohyblivost
v ramennim kloubu).

Stupaé pohyblivosti ovliviuje mnoho ¢initelia. Hlavni je tvar kloubu,
pruZznost vaziva a sila swakolem daného kloubu. iezZitou roli hraje i pohlavi
(dévcata maji vysSiifirozenou pohyblivost), denni doba (rano je mengiyptivost)

a teplota okoli (chlad dovoli pouze nizSi pohyhditjo Dobra arove pohyblivosti
vSak nemusi znamenat pouze dobré vykony ve sporide @inaset i negativni
dopady. Vysoka urovepohyblivosti se nazyva hypermobilita, v tomtipact, pri
zkracenych svalech, e dochazet k natrzeni svatu jinému poSkozeni (Pe
2008, s. 85).

Rozvoj této schopnosti by se dle Komestika (200803 ntla plr¢ rozvijet
jiz v mlad§im Skolnim &ku, tedy od 6 do 8 let. AvSakéti, které si neosvoji
jednoduché pohyby vipdSkolnim ¥ku, pak nemohou navazovat na pohybové

kombinace a jejich celostni provedeni.
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Pert (2008, s. 85-86) tedy uvallietody rozvoje pohyblivosti:
- aktvivita pohybu

- aktivni pohyb — provedeni pohybu vlastni silou;

- pasivni pohyb — provedeni pohybu dosazeningjSich vliva, tedy
s dopomoci;
- dynamika provedeni

- dynamické provedeni — cviky jsou proeag Svinem;

- statické provedeni neboli stiekova cvieni (dosdhneme tité polohy
a setrvame v ni).

V souwasnosti se upousti od uzivani dynamickych, Svihlowycka
a prosazuji se statické metody, tedydsiie
Pokud opt zohlednime $ rozvoji kloubni pohyblivosti ¥k ditéte, neni vhodné
stretink provadt s ditmi pired 10 rokem Zivota, jelikozét jeS€ nevnimaji svou
polohu €la a nedokazi zaujmout spravnou pozici procstie Pro tento ¥k je tedy
i nevhodny pasivni stéenk (s dopomoci), jelikoZ di nemaji je&t dostatén¢ pevne
kloubni pouzdro a mohlo by dojit kgiaZeni Slach a vaza v dosplosti by to vedlo
k negativnim nasledkn na pevnost daného kloubu (Re2008, s. 87).

Silové schopnosti

Silové schopnosti chapeme jako schopnostigk@navani a vyrovnavani
vnéjSiho odporu sil. Pomoci této schopnosti dokazemh&eat své dlo, jeho casti
a také naklad&si hmotnosti (Komestik, 2006, s. 37).

Podle Perie (2008, s. 79) je to schopnostkonavat vjSi odpor svalovou
kontrakci (stahnutim svalového vlakna). Svalovontkakci rozliSujeme dle gb&éhu
pohybu na:

- dynamickou — u této kontrakce dochazi k pohybu celéita nebo jeh@asti, jde tu
nag. o kliky, diepy, shyby apod.;
- statickou — zde nejde o pohykEla, ale snazime se udrzet dany odpor v jedné

pozici, nap. vzpor na bradlech, vis na hr&zd
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Rozvoj silovych schopnosti, vzhledem k cilové skipéto bakal&ské prace,
jsme rozdlili na dvé vékova obdobi. Obdobi 10-12 let a obdobi 13-15 let.

Obdobi 10-12 let

V tomto wkovém obdobi pomalu dochazi ke zdokonalovani seaimnosti,
to umoziuje systémovy rozvoj silovych schopnosti. AvSalysaakostra nejsou jest
dostatén¢ pripravené snést velké silové zatiZzeni, proto by sezkoji silovych
schopnosti ®la uzivat kratkodoba rychlostnsilova cviéeni (Splh, sklapouky,
ruckovani). Dalezité je také, abychom shafimozvijeli svalstvo celéhaila, jelikoz
muze dojit ke svalovym dysbalancim a oslabenim, kigpé dany také Spatnym
sezenim na zidli ve Skole, u gtaca nebo Spatnym noSenim Skolni tasky (Beri
2008, s. 81).

Obdobi 13-15 let

V tomto wku se jedin@m zaina nenit svalova struktura a nesta svalova
hmota, je to dano zvySenou produkci pohlavnichstovych hormof. Je ovSem
dulezité, abychom ip rozvoji sily zohledovaly riznost tempaustu jednotlivé
a pristupovali k nim zcela individuatn Pak je mozné z& se soustavnym silovym
tréninkem, ktery ma stéle jégtiipravnou povahu (P&i2008, s. 82).
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2.3 OBECNA SPECIFIKA D ETI

Mimo kalend@&niho wku, ktery je dan datem narozeni, ma kazde dit
ve sportu jest nékolik veéka. Nasledujici je ¥k biologicky, coz je konkrétni stupe
biologického vyvoje organizmu. Biologickyk se nemusi shodovat s kaleimdén
vékem.

Pokud je jedinec biologicky vysly vic, nez je utené kalendidim wkem,
jde o biologickou akceleraci. Opakem je op##dbiologického vyvoje, ktery
se nazyva biologicka retardace. DalSi je sportowki Tento ¥k uréuje dobu, kterou
jedinec vyuziva ke sportovnfipraw. Stejré stdi jedinci, kté¢i maji fizny sportovni
vék, maji i tiznou vykonnost (Petj 2008, s. 29).

Orienta&nim ukazatelem biologického¢ku je €lesna vySka a hmotnost.
Hodnoty tlesné vySky se daji porovnavat stzv. normogranakzdé v pipac
odchyleni se dé& uit biologicka akcelerace nebo v @p&m odchyleni biologick&
retardace. Co se tyk&lésné hmotnosti, ta se da orieim& hodnotit vzhledem
k t¢lesné vySce, ale prorgsrEjSi hodnoty by se #ty vySetovat stups biologickeé
zralosti.

Biologicky wek jedince niizeme také vyhodnotit pomoci kostnihéku,
pohlavniho ¥ku a zubniho &ku.

Kostni vék je uken vapena&him Kkosti, tzv. osifikace. Zjiijje se rentgenovanim
konal kterékoliv kosti, avSak standardem se staly snimiyy a zapsti. Touto
metodou je kostnidk urcen s naprostouipsnosti, ale s ohledem na zdraviiilkv
rentgenovému ozéani, se tato metoda pouziva jeidka.

Pohlavni vk se uti na zaklad rozvoje vedlejSich pohlavnich znakJ chlapd jde

0 vyvoj pohlavniho organu a ochlupeni. U divek jg&aje velikost prsou, ochlupeni
a prvni menstruace.

Zubni vék se utuje na zakladl pomeru pra‘ezanych a neptezanych zub jedince.

Tento vysledek se porovnava s tabulkovymi hodnof&eit, 2008, s. 30-31).

2.3.1 StarsSi Skolni Wk

StarsSi Skolni 8k charakterizuje fechod z dtstvi do dosplosti. Jde o obdobi,
ve kterém jedinec prochazi nerovnnym glesnym, psychickym a socialnim
vyvojem (Per, 2008, s. 26).
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Tento ¥k se nazyva pubescence a je to obdobi 11-15 léb. dlodobi je
z celého Zivota nejdramét¢jSi. Jedinec prochézi pohlavnim dospivanim, neblite
ditétem a zarove meéni své vztahy k vrstevnikn, k rodtam a ostatnim autoritam.
Dale se musi rozhodovat, jak nalozi se svym zZivpidm zejména o dalSi v&dni
a vyker studijniho oboru, které povede k wb povolani. Horni hranice tohoto
obdobi je poéatkem pravni zodp@dnosti za viastniiny.

Individualni rozdily pubesceintv télesném i duSevnim vyvoji jsou velmi
vyrazné. Co se tg vzdlavani, mohou sedti vzdélavat spoléng, ale pro nadaijSi
déti tu jsou viceletd gymnazia a Skoly s réedym vywovanim, které kladou vyssi
naroky. S ohledem na traveni volnébasu pubesceit se nizeme setkat nejen
S prostymi hrami, nap hrani si s vojéky ¢i panenkou, ale také se zajmy na vysSi

viN s

s. 169-171).

2.3.1.1 Télesny vyvoj v pubescenci

Chlapci a divky v tomto obdobi zaziji tzvistovy spurt, coz je prozatimni
prudké zrychleni tstu. Diwi spurt nejasgji kulminuje mezi jedenactym
a dvanactym rokem, u chlapaz o dva roky pozi. Je tedy dano, Ze divka chlapce
ve vyvoji nejdive predhoni. AvSak chlapecky spurt je prudSi, a ten gozede

k trvalému rozdilu vySky mua Zen Ric¢an, 2006, s. 171).

Télesné tvary

Jak u chlapk, tak i u divek se¢tesné tvary rani. Chlapém se pedevsSim
rozSkuji ramena a divkam boky (je to dano réaganim a prohlubovanim panve).

U obou pohlavi se na bociché¢maé objevovat vrstva podkozniho tuku, ktera
divkam Zistane a chlagen zmizi. Co se e mistového spurtu, u obou pohlavi
rostou nejtive kortetiny. PaZe a nohy se spolu s krkem prodluzujikoditve nez
trup. Dochazi tedy tak trochu ke komickym disprajpor, které se ozwaji jako
,sama ruka, saméa nohaki¢an, 2006, s. 172).

Kolem 13. roku ditte mohou i#istové znény pisobit negativé na celkovou
kvalitu pohybu. D#& se s rychlejSimuistem stava vice nachylné ke vzniku poruch
pohybového Ustroji, je tedyakkzité, aby si d& v tomto pubertalnim dku osvojilo
spravné drzenila (PerE, 2008, s. 26).

29



2.3.1.2 Pohybovy vyvoj v pubescenci

Nepravidelny vyvoj ¢ti ma vliv na pohybové moznosti. Pubescenti jsou
schopni se fizpusobit zatzi a vylepSovat vykonnost v oblasti trénovani. Hiliaw
znakem tohoto obdobi je rychlost chapani a schaps®stit novym pohybovym
dovednostem, které si jedinec vtomtékw osvoji. V druhém obdobi starSiho
Skolniho ku, tedy v pube#, dochazi u &kterych dti ke zhorSeni koordinace,

schopnosti fesnosti a plynulosti provedeni poliy@Pert, 2008, s. 28).

2.3.1.3 Volny ¢as v pubescenci

Traveni volnéhotasu pubesceiitse odviji od jejich rozumové a celkové
vyspelosti. Nekteré dti rady ¢tou, divky gedevSim romany a u chlapgreviada
dobrodruzna literatura. Chlapci si vyib primitivni zbraré (praky), bavi je
technické stavebnice a stavba mddekvcata se zajimaji spiSe o Siti atdé pro
panenky. Pubescenti maji radi hry, které obsahijgika tajemstvi, nejvice se tedy
vzhlizi ve Woodcraftu, coz je vychovna forma skagii E. T. Setona.

Co se tye sportu, tak pro vyvoj osobnosti jsou pro pubesdedtti dulezite
rvavé sporty. Ob pohlavi touzi po vrcholovych vykonech, dokazi seowvat po
vétSing volnéhoc¢asu sportovnimu tréninku, ktery se stava tzv. datirmu praci
(Ric¢an, 2006, s. 176-177).

2.3.1.4 Psychicky vyvoj v pubescenci

Pubescentni obdobi je provazeno #emim hormof, které se projevuje
citovymi vykyvy. Di& je labilni, podrazéhé, rozmrzelé a neklidn&igan, 2006,
s. 177).

Hormony ovliviuji chovani dti k ostatnim &em a druhému pohlavi.
Z hlediska rozumu, si ditrozSkuje obzory, logicky mysli a rozviji pam Nastava
zrychleni v procesudeni, tim se sniZuje get potebného opakovani (P&ri2008,
s. 27).

2.3.1.5 Socialni vyvoj pubescenta

S ohledem na hormonalni #Zmu, miZe toto obdobi vést ditk pocitu
odliSnosti od druhych, uzavirani sieg s¥tem a vyhybani se socialnim kontiadi

V nekterych gipadech se fte stat, Zze dit bude az agresivni. Zatek puberty
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se projevuje zejména touhou po moci, ovladanim iskaojovnosti (Petj 2008,
S. 28).

Pubescent odmita piidenou roli, tedy formalni naazenost autorit, tim jsou
mysleni Witelé a rodée. MySlenky, které mu jsour@dany, nebere jako pravdivé
nazory, ale femysli o nich a diskutuje. Jeho komunikace s &gsg se potyka
s neporozurnim, konflikty a netoleranci. Tento jedinec vyZadupvnopravnost
(Vagnerova, 2000, s. 229-231).

OvSem z druhé strany sectd také snazi fatelit s druhym pohlavim,

napodobuiji vlastni vzory a&dastni se spotenského Zivota (P&i2008, s. 28).
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2.4 SPORT

J NI

Sport mize byt profesi nebo aktivii pasivni zabavou, kazdopadplni dilezitou
funkci naplr¢ volnéhocasu lidi (Slepika, Hatlova, HoSek, 2009, s. 9).
Sport je nyni zkouman v oblasti psychologie, jdgi&téni a zkoumani vztah

mezi sportem a psychikdilovéka (HoSek, 2009, s. 19).

2.4.1 Struénd historie psychologie sportu

Prvni zminky o souvislosti mezélem a dusSi p sportovnich¢innostech
zaznamenal zejména Orient. Slo o systém indickg fétpocinského kung-fu.

Staro¥k v Evrog zanechal ideu helénské kalokagathie, zaloZené
na harmoniidglesnych a duSevnich kvalit.

V obdobi stedowku se do pofedi dostalo ¥eg’anstvi, tudiz bylo veSkeré
duchovno, tedy vira v Boha, uznano nad vSechnytristdesné paieby. Pozdji
v klasicismu a renesanci bytilésné pateby, €lesna kultura agtesna vychova af
vyzdviZzeny, avSak dodnes jéldzZitost Elesné stranky podéevana.

V druhé polovig 19. stoleti nabyl sport moderni podobucaa vznikat
mnoho ¥deckych praci, které zkoumaly psychologii v oblagtortu. Po 1. s¥ove
vélce vznikaji v Nmecku, USA a Sastském svazu prvni sportovni Skoly, které byly
zameteny na &lovychovu.

V poslednim desetileti minulého stoleti se psychielcsportu zajima spisSe
o prozitky ve sportu a zvysovani kvality Zivota pmrhsportovnich aktivit (HoSek,
2009, s. 19-23).

2.4.2 Typologie sporti

Sport se dle zvyklosttiti podlecasu, prosedi, p&tu lidi a organizace. Coz
jsou sporty zimni, letni, salové, outdoorové, imdinalni, tymové, olympijské, vodni,
letecké, motoristické, plavecké, ¢avé, palkovaci, jezdecké, istecké, bojové

a adrenalinové (HoSek, 2009, s. 24).
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2.4.2.1 Senzomotorické sporty

Tyto sporty kladou vysoké naroky na koordinaci pamhys rychlym
a presnym vnimanim podminek sportovirinosti.
Jde o sporty s pozadavkem na jemnou koordinaci ;okaka“, coz je selba (mfeni
a spousdini) a sporty esteticko-koorditiai, pi kterych je dilezité ladné provedeni
pohybu, to je gymnastika, krasobrusleni, skoky ddyy skoky na lyZich a akrobacie,
tan&ni sporty (HoSek, 2009, s. 25).

2.4.2.2 Funkéné-mobilizaéni sporty

Pfi téchto sportech je kladen vysoky narok na mobilizanergetickych
funkci sportovce. Mobilizace se éld na kratkodobou, jednorazovou, kdy
je sportovcova energie vyuzita v dany okamzik, ¢su zejména silacké sporty
(atleticky hod, vrh, nadhoz, v&misky trh) a na dlouhodobou, ktera je vyuZzita
zejména u vytrvalostnich spor{dlouhé Bhy, chize, silnéni cyklistika, dalkové
plavani, kanoistika apod.) (HoSek, 2009, s. 25).

2.4.2.3 Anticipa¢ni (heuristickeé) sporty

V téchto sportech jde zejména depvidani dju a o tvdivé ieSeni pi
problémovych ulohach. V individualnich sportech @eozhodovani jednotlivce a je
potteba pedvidatcinnost soupie a takticky na ni reagovat (box, karate, tenis).
Ve skupinovych (tymovych) sportech jde o spoluptiiciu @i reagovani nginnost
soupée, proto je v kolektivnich hrach velmilgzita hr&ska inteligence.

Kolektivni sportovni hry vévodi vSem spam, jsou pro skupinovou

dynamiku a herni twovost popularni zejména u divakHoSek, 2009, s. 25).

2.4.2.4 Technické, rizikoveé sporty

Pri téchto sportech se k vykonu sportovce §gitpocitdva schopnost ovladat
technické z&zeni. Tyto sporty jsou velmi blizké adrenalinovggortim.
Jsou to naip sporty sjezdové (lyZe, snowboard, kola, bobyprigp,benzinové®,
jachtaské, plachtéské a paraSutistické (HoSek, 2009, s. 25).
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2.5 JABLONEC NAD NISOU

Jablonec nad Nisou jedsto, které lezi v oblasti Jizerskych hor v natske
vySce piblizné 500 meth. Mésto je obklopeno kopcovitym terénem. Protéka jim
ieka Nisa, kterd& ma vice pranterv Jizerskych horach. V dnesni dolZije

v Jablonci nad Nisouifblizn¢ 45 000 obyvatel.

2.5.1 Historie Jablonce nad Nisou

Prvni zminka o Jablonci vznikla v roce 1356, avsd&i ves nebyla ¥eském

kralovstvi nijak vyznamna.
V prab¢hu 16. stoleti se Jizerské hory staly velmi vyznamrskl&skym centrem
¢eského kralovstvi. Po roce 1687 byly zaznamenammipivahy o vybudovani
mésta, coz milo vést k vyznamnému a vhodnému provozovéani obchBdk 1760
zaznamenal rozvoj vyroby skk&mé bizuterie v Jizerskych horach.

Rok 1808 se stal pro vesnici Jablonec vyznamnouostia jelikoz byla
povySena na w#stys. Zakladaly se trhy (dneSni n#&sti Miru), staély silnice
a Zeleznice, tim se Jablonec postummopojoval se sitem. SoubZzré se stavla
prvni Jablonecka radnice. V roce 1897 zavalilaeséolvoda v Jizerskych horach
velkou c¢ast regionu a nasledrvznikly vystavby pehrad na hornim tokiek. Rok
1906 ginesl Jablonci rozliSujiciffvlastek ,nad Nisou“.
tu pracovni tabory a pobky koncentraniho tabora Gross Rosen v Rychamad
Nisou. Po roce 1945 byl zaznamenan odsdmd&i a dosidlovanteského naroda.
Od roku 1948 vznikaly narodni podniky Skiéed bizuterie, Preciosa, Liaz
a Autobrzdy. Pozji bylo Jablonecko Zazeno pod Liberecky kraj.

Co se ty¢e rozvoje sportu a&lovychovy, byl dilezitym meznikem rok 1967,
kdy se konal 1. rnik slavného lyziského zavodu Jizerska padesatka é&alza
vystavba kryté atletické haly (Anon, 2010).
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2.5.2 Sportovni nabidka Jablonce nad Nisou

Jablonec nad Nisou ma ®es® moznosti, jak travit volnygas pohybem.
Jelikoz je Jablonec nad Nisou horskésto, v zing i v Ié& je nejwtSi chloubou
Jizerska magistrala, ktera nabizi 170 km upravostartyati po celych Jizerskych
horach pro Bzecké lyZovani a cyklistikdi turistiku (i pro invalidni @astniky).

V zimé je nejznanySim mistem v Jizerskych horach Bietiov, stedisko pro
sjezdové lyZovani a snowboarding.

Pfi nepriznivych podminkéach je moznéigwas travit i v mnoha sportovnich
aredlech a krytém bazénu veés# Jablonec nad Nisou.

Pokud rodie nemajicas s dtmi sportovat, Jablonec nad Nisou nabizi spoustu
sportovnich klub a to ve vSech og@twich sportu. Z hlediska vybranych spgrkteré
jsou pouzity v ankeét pro tuto Bakalgskou praci, jsou v Jablonci nad Nisou tyto
kluby:

Atleticky club Jablonec nad Nisou, o. s. nebo Atletky oddil TJ LIAZ — Atletika;
Baseball Club Blesk Jablonec nad Nisou Baseball, softball;

Cardio fitness Jablonec nad Nisou Fitness, posilovani;

Ceskoslovenské turistické sdruZeni Ftelé pirody — Turistika;

CLTK Bizuterie Jablonec nad Nisou— Tenis;

Fitness Corso- Fitness, posilovani;

Fitness studio Jablonec nad Nisou Aerobik;

FK Baumit Jablonec nad Nisou, a. s- Fotbal;

HK Jiskra Jablonec — Horolezectvi;

In-line brusleni podél jabloneckéipghrady;

IRON Fighters kickboxing — Kickbox, bojové sporty;

Jizersky drak — Drai lodg;

Judo klub Jablonec nad Nisou- Judo, kurzy sebeobrany;

KLUB CESKYCH TURIST U TJ TATRAN - Turistika, orienténi bih;

Klub biatlonu p ¥i sportovni Skole— Klasické lyZovani, biatlon;

ODDIL CYKLISTIKY JABLONEC NAD NISOU - Cyklistika, cykloturistika
a MTB;

Organiza¢ni vybor biatlonu Jablonec nad Nisou- Sportovni klub biatlonu a¢hu

na lyzich;
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Rychlostni kanoistika Jablonec nad Nisow- Rychlostni kanoistika, vodacky sport;
Tenis Squash Centrum Jablonec nad Nisod Tenis, squash, badminton;
Télocviéna jednota SOKOL Jablonec nad Nisou- Moderni gymnastika;
Télovychovna jednota Elektro-Praga, 0. s— Hazena;

TJ Bizuterie, 0. s.— Alpské lyZovani, basketbal, volejbal, plavéariatton;

TJ HC Jablonec nad Nisou- Ledni hokej;

TOP DANCE studio Jagerovi— Tane€ni kurzy;

X-DANCE - Tanéni Skola;

1. Fbk CAMPUS Jablonec nad Nisou Florbal; (Vitvar, 2006).
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3 CIiL PRACE A DIL Ci UKOLY

Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vobasow-pohybové aktivity

pro zaky starSiho Skolnih@ku v Jablonci nad Nisou.

Diléi ukoly
V souvislosti s danym cilem, jsme definovali tyfectlukoly prace:

Prostudovani dostupné literatury souvisejici s témaakaléské préace.
Sestaveni ankety k pohybovym aktivitam &&karSiho Skolniho&ku.
Ziskani vzorku zak starSiho skolnihodgku na Skolach.

Vytazeni neplatnych vzoik

Analyza vSech vysledkankety.

Vyhodnoceni nabidky volgasow-pohybovych aktivit

v Jablonci nad Nisou.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vybér vzorku

Pro splni hlavniho cile této bakakké prace jsme zvolili metodu anketniho
Seteni v zandrn¢ vybranych Zakladnich Skolach v Jablonci nad Nigbdy to Skoly
ZS Arbesova, ZS Mozartova a ZS Na Suthav

Na vSechitch Skoldch s nami spolupracovali zastupditele. Nejprve jsme
si s nimi domluvili scizku, vys\tlili jsme jim cil prace a postup k jeho spim.
Se vSemi zastupéeditele jsme se domluvili na ponechani ankety radagk s tim,
Ze v podani titeli bude anketa brana vagina vyphovana disciplinovaji. Poté
jim byly vSechny otazky popséany a vyleny. VSichni zastupcieditele ochoté
pievzali zodpowdnost za vypléni ankety. Pro vypkni anket zvolili vyg¢ované
predntty, jako je rodinna vychova, vytvarna vychova, pnad cinnosti a &éesna
vychova.

Anketa byla ukena pro starSi Zaky, coZ jsou respondenti 2. gtapkladni
Skoly a to ve ¥ku 11-15 let. Anketa byla vyjbvana na felomutijna a listopadu.

Celkovy paet respondeidtbyl 450, coz podle dochazky zahrnovakaSinu
Zaka druhého stuph z vybranych Skol. Po wgzeni neplatnych anket, se vzorek

skladal z 387 anket s vypovidajici hodnotou.

4.2 Interpretace ankety

Anketa obsahuje 5 otazek, které se &ajn na pohybové a sportovni
aktivity.
U kazdé otazky jsme dali na wbmoznosti, dale jsme v zavorce uvedli, kolik
odpowdi Ize zaSkrtnout. Anketa byla anonymni.
Pokud respondent zasSkrtnul v otazce ,Mleudastnim se* a anketu nadale
nevyphoval, znamena to, Ze sébec nedastni Zadnych sportovnich aktivit ve svém
volnémcase.
Pokud zaSkrtnulNeuéastnim se” organizovanych sportovnich aktivit a v otazce 3
zaskrtnul pokko ,Sami“, znamenda to, Ze secastni sportovnichiinnosti sam

z vlastni iniciativy a nespada pod Zadny kdubrganizaci.
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Sporty, které jsou pro respondenty v nabidcé&tveé otazce, byly imysén
vybrany s ohledem na nabidku sportovnich &latorganizaci v Jablonci nad Nisou.
Tento vyet sport, byl také odsouhlasen panentii Kubschem, jez pini hlavni
funkci na magistratu #sta Jablonec nad Nisou v sekci Sport a fémampiispivky
Z rozp@tu mesta.

Do ankety byla Z@zena otazka, zda se respondetaistnili rekteré z &€chto
akci pdadané v Jablonci nad Nisou, nébfsou prezentovany v Jabloneckém
meésicniku. Tudiz maji zaci druhého stupdostatény vycet aktivit a sportovnich
udalosti, kterych se mohou@stnit.

Tyto sportovni udalosti se konaly vizafijnu.

M3Senska olympiadaje pdadana Skolou ZS Mozartova, a je¢ema pouze pro

5. — 6. fidy ZS. M3ensky f@spolni h porada s organizaci #sta Jablonce nad

Nisou ZS Arbesova, tohotogbu se mohou ziastnit pouze Z&aci druhého stépn
z&kladni Skoly Arbesovy._Jablonecky triation MTBe pdadan mistem

Jablonec nad Nisou. Posledni akce O Jabloneckéharitase tyka pouze basebalu

a softbalu, ktery afi porada n¢sto Jablonec nad Nisou.
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5 VYSLEDKY

Nasledujicicasti bakaléské prace obsahuji vysledky respondemtro lepsi
vyhodnoceni a naslednou interpretaci dat byltedté rozdlit respondenty podle

pohlavi a ¥ku.

5.1 Chlapci

207 dotazovanych respondént

V tabulce 1. jsme zaznamenali, Zze Ztpo29 dotazovanych jedenéctiletych
responderit se 3x a vice dastni organizované sportoviinnosti 10 chlapi,
2x 7 chlapé, 1x 5 chlapé a nedastni se 7 chlafic Zastoupeni dvanactiletych
responderit, které ¢inni 50 dotazovanych, se 3x a vic€astni organizované
sportovnicinnosti 23 chlapi, 2x 13 chlap@, 1x 7 chlap@ a nedastni se 7 chlafic

Trinactiletych respondemtoylo nejvice, tedy 53 chlapcNejvice se organizované
sportovni¢innosti astni 17 chlapg ovSem stejny pmt dotazovanych secastni
sportovnich aktivit také i 1x tydn 2x tydré se @&astni 10 respondehia nedastni
se 9 respondeint Ve 14 letech se ze 46 respondedtastni 3x a vice 20 chlapc
2x 10 chlapg, 1x 5 chlapé@ a nedastni se 11 chlagc V 15 letech se z 29
responderit nejvice @astni sportovnich aktivit 10 chlajpc 2x 3 chlapci,
1x 6 chlapé a nedastni se 10 chlafic

Tabulka 1.Tydenni @ast na organizované sportovirinosti mimo TV.

I ot | 120et | 130t | 14let | 15let
Nezucastnim se 7 7 9 11 10
1x 5 7 17 5 6
2X 7 13 10 10 3
3x a vice 10 23 17 20 10
Pocet respondentl 29 50 53 46 29

Zdroj: vlastni
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Tydenni @ast na organizované sportowiinnosti mimo povinnou dlesnou vychovu

vidime na obrazku 2.

26
24
22
20
18 11 let
16
14 W12 let
12
10 13 let
8 W14 let
6 =4
4 - m 15 let
2 =4
0 .
Nezucastnim 1x 2X 3x a vice
se

Obrazek 2. Znazorgni (asti na organizované sportovdinnosti mimo TV.
Zdroj: vlastni

Vys\etlivky: osa x znazdiuje pa’et (Fasti za tyden, osa y znazaje pa‘et

deti.

U druhé otazky respondenti uwdigd cemu \enuji pozornost P vybéru
pohybové aktivity a mohli zaskrtnout @edpodi.

Jak vidime v tabulce 2. Jedenactileti respondérdtichlapé) si zvolilo jako
rozhodujici aspekt vyou aktivni zabavu, u 11ét rozhoduje i vybéru jejich
fyzickd zdatnost, 9 chlaficvénuje pozornost iuéeni se novym &cem, pro
8 chlapd& je rozhodujici zlepSeni vzhledu, 2 respondentv@aiji rodinné tradici
a pro zadného chlapce neiiiefita cena aktivity.

Dvanactileti respondenti, se nejvice zajimaji o évylaktivni zabavy
(32 chlapé@), dale u 27 chlagc rozhoduje fyzicka zdatnost, 13 chlépse chce
nawit novym wcem, u 6 chlapcrozhoduje zlepSeni vzhledu, 2 chlapci si vybiraji
dle rodinné tradice a 1 respondent se vybira igodhy.

Mezi tiinactiletymi respondenty je ¢pnejvice dlezitd aktivni zdbavaip
pohybu, uvedlo ji 29 chlafic Dale u 22 chlapc rozhoduje fyzicka zdatnost,
19 chlapé si vybira moznost n&it se noveé ¥ci. 5 chlapé se shodlo f vybéru
aktivity na zlepSeni svého vzhledu, v chlapé uvedlo jako rozhodujici cenu

aktivity a ot pouze 1 respondent sénuje rodinné tradici.
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Ctrnéctileti respondenti, berou nejvice v uvazemjisfyzickou zdatnost
(25 chlapé@), 19 chlapé si vybira aktivni zabavuippohybu, 15 chlapc si vybira
dle moznosti &eni se novym &em, 12 chlapkc si vybira zlepSeni svého vzhledu,
4 chlapci zohletiuji cenu aktivit a 1 chlapec sénuje rodinné tradici.

Pro 17 patnactiletych respondéfe pri pohybu dilezita aktivni zdbava. U 15
chlapd rozhoduje fyzicka zdatnost, 12 chlapse ¥nuje zlepSeni svého vzhledu,
7 chlap& chce ziskat nové schopnosti, 4 chlapcé apjima cena aktivity a zadny

z responderitse ne¥nuje rodinné tradici.

Tabulka 2. Rozhodujici aspekt pro vigbpohybové aktivity.

I | 20t | 13let | 14let | 15let
Fyzicka zdatnost 11 27 22 25 15
Cena aktivity 0 1 5 4 4
Aktivni zabava 17 32 29 19 17
Rodinna tradice 2 2 1 1 0
MozZnost naucit se néco nového 9 13 19 15
Zlepseni vzhledu (zhubnuti) 8 6 5 12 5
Pocet respondentu 29 50 53 46 29

Zdroj: vlastni
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Obrazek 3. znézauje, cemu Z&ci ¥nuji nejvice pozornosti ip vybirani

pohybové aktivity, které se budognovat.

11let
m12 let
13 let
H 14 let
m 15 let
Fyzicka Cena Aktivni Rodinnd Moznost  ZlepSeni
zdatnost aktivity zabava tradice naucit se vzhledu
néco (zhubnuti)
nového

Obrazek 3.Znézorrni hledisek pro vyér pohybové aktivity (dale jen PA) didiléZitosti.
Zdroj: vlastni

Vyswtlivky: osa x znazaiuje hlediska pro vy PA, osa y znazéuje pa’et ckti.

V nasledujici otazce nas zajimalo, jakymisgbem se respondenttastni
sportovnich a pohybovych aktivit ve svém volnéase.

Tabulka 3. nam vykazuje nejen, jak a kolik respntidse @&astni PA, ale také,
Ze z celkovych 29 jedenactiletych respondeft chlapci netravi €y volny ¢as
pohybem. Z 50 dvanactiletych respondertbké 2 chlapci netravi volngas
pohybem, z 53 finactiletych respondeiit se pohybu ne\nuji 3 chlapci. Ze 46
¢trnéctiletych respondeint se newnuje pohybu 1 chlapec. Z 29 patnactiletych
responderit se &astni pohybovych aktivit vSichni dotazovani.

Z obrazku 4. nam vyplyva, Ze 18 jedenactiletychapti se @astni PA pod
n¢jakou organizacki klubem anebo provadi PA sami, 5 jedenactiletyblagmai
sportuje s rodi a 4 chlapci se pohybuwruji pomoci Skolnich aktivit, které se konaji
mimo povinnou TV.

Mezi dvanactiletymi respondenty se 42 chiapgastni PA pod organizaci
¢i klubem anebo sami, 4 chlapci se aktivitasmyji s rodéi a 2 chlapci se anuji

Skolnim pohybovym kroukm.
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Trin&ctileti respondenti se nejvicéastni PA s organiza&i klubem anebo
sami (39 chlap), 9 chlapé se &astni PA v ramci Skolnich aktivit a 2 chlapci
sportuji s rodii.

Sami, se sportovnim klubeti organizaci se &nuje PA 33¢trnactiletych chlapi,
9 chlap@ se &astni Skolnich PA a 3 chlapci s réidi
25 patnactiletych chlagicse @astni PA pod klubenii organizaci nebo sami,

3 chlapci se Skolou a 1 chlapec sawyje PA s rodii.

Tabulka 3. Zpasob &asti na sportovnich a pohybovych aktivitach.

I [ ot | 13let | 14let | 15let
Sami, sportovni klub, organizace 18 42 39 33 25
Se Skolou (mimo povinnou TV) 4 2 9 9 3
S rodici
Pocet respondentu 27 48 50 45 29

Zdroj: vlastni
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NejcastjSi vyber zpasobu, kterym se respondenti obvyklecastni
pohybovych a sportovnich aktivit,itbeme vidt na obrazku 4.

11 let

m12let

13 let

W14 let

PRRPERERNNNNNWWWWWEADNDENS
AMOOONDO

w
ONPORONANONSOONOON

m 15 let

Sami, Sportovni klub, Se skolou (mimo S rodici
organizace povinnou TV)

Obrazek 4.Znazorrgni nefastjSiho zgisobu @asti na pohybovych a sportovnich

aktivitach.

Zdroj: vlastni

Vyswtlivky: osa x znézaiuje zpisob @asti na sportovnich a pohybovych aktivitach,
0say znazawje paet diti.

V dalSi otdzce nas zajimalo, jakym sportse respondentiénuji. V tabulce
4. vidime, Ze:

U jedenactiletych respondéntse z 29 dotazovanychémuje 12 chlapi
fotbalu nebo futsalu. 10 chlajpcse ¥nuje cyklistice, 8 chlapgc hraje florbal,
4 chlapci se &nuji sjezdovému lyZzovani, pokazdé 3 chlapci seuji atletice,
béZeckému lyZovani, plavani, posilovani nebo fithesanci a turistice, dale vzdy
2 chlapci hraji hazenou, basebal, ledni hokej reb@&nuji sportovnimu horolezeni
a in-line brusleni. Basketbal, kanoistika a oriéntab¢h jsou vzdy zastoupeny
jednim chlapcem.

Z 50 dvanactiletych respondéntse 14 chlapc vénuje cyklistice, vzdy
12 chlapé se ¥nuje plavani a florbalu, 11 chlapchraje fotbal nebo futsal,
8 chlap& se ¥nuje sjezdovému lyZovani, po 7 chlapcich uvedlo,sée¥nuje

turistice, posilovani a fitness, atletice.
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6 chlapd& se ¥nuje Ezeckému lyZzovani, 5 chlapdiraje basketbal, po 4 chlapcich
se \¥nuje sportovnimu horolezeni, in-line brusleni, or@nimu kEhu a hrani
hazené, 3 chlapci provadi kanoistiku, 2 chlapcetaa po 1 chlapci maji zastoupeni
raketoveé sporty, basebal, ledni hokej.

Mezi 53 tinactiletymi respondenty se 13 chléapenuje posilovani a fitness,
12 chlapé cyklistice, po 11 chlapcich se zabyva plavaninmogbélem, pokazdé
5 chlap@& zastupuje sjezdové lyZzovani a turistiku, 4 chlapei ¥nuji bojovym
sportim (box, judo, karate), 3 chlapci sénwji in-line brusleni, vzdy 2 chlapci hraji
h&zenou, ledni hokej, basketbal, tancujémuyi se BZeckému lyZovani, po 1 chlapci
maji zastoupeni atletika, sportovni horolezectiientani bsh.

Mezi 46¢trnactiletymi respondenty se 17 chlap@&nuje posilovani a fitness,
pokazdé 13 chlapic fotbalu nebo futsalu, vzdy 9 chlapse nuje cyklistice
a florbalu, 8 chlapt plavani, vzdy 7 chlagc basketbalu a bojovym spom,
po 4 chlapcich maji zastoupeni atletika a turistiRachlapci se &nuji hokeji,
po 2 chlapcich hazené, basebalu, tanci, odeiau Ehu a sjezdovému lyZzovani.
Vzdy 1 chlapec zastupuje€Zecké lyZzovani a in-line brusleni.

U 29 patnactiletych respondénse 13 chlapt vénuje posilovani a fitness,
11 chlapé cyklistice, 10 chlapk fotbalu nebo futsalu, vzdy 4 chlapci sénuji
béZzeckému lyZzovani, plavani a turistice, vzdy 3 cbiapraji florbal a ¥nuji
se sjezdovému lyZzovéani. Bojové sporty a atletikgi mastoupeni po 2 chlapcich,
po 1l chlapci se zabyva oriettdam kEhem, kanoistikou, basketbalem, lednim
hokejem a hazenou.

Z davodu nizké dasti na volejbalu, aerobiku a dfeh lodich, nebyly tytort

sporty zaznamenany do tabulky.
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Tabulka 4. Vycet sportovnich a pohybovych aktivit.

I ¢ | ot | 13let | 14let | 15let
Atletika 3 7 1 4 2
Cyklistika 10 14 12 9 11
Judo, karate, box 0 0 4 7 2
LyZovani bézecké 3 6 2 1 4
Plavani 3 12 11 8 4
Sportovni horolezectvi 2 4 1 0 0
LyZovani sjezdové 4 8 5 2 3
Raketové sporty 0 1 4 0 0
Fotbal (futsal) 12 11 10 13 10
Hazena 2 4 2 2 1
Florbal 8 12 11 9 3
Basebal 2 1 0 2 0
Ledni hokej 2 1 2 3 1
Basketbal 1 5 2 7 1
Posilovani, fitness 3 7 13 17 13
Tanec 3 2 2 2 0
Turistika 3 7 5 4 4
In-line brusleni 2 4 3 1 0
Kanoistika 1 3 0 0 1
Orientacni béh 1 4 1 2 1
Pocet respondentu 29 50 53 46 29

Zdroj: vlastni

Jakym spoftm a sportovnim aktivitam se starsi Zaci Skolni&laumkastni,

mtzeme vidt na obrazku 5.
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Obrazek 5. Sportovni a pohybové aktivity
Zdroj: vlastni
Vysvetlivky: osa x znazorfje druhy sportit a pohybovych aktivit,

osa y zndzoriuje pocet deti.
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Posledni anketni otdzkou jsmedhtjistit, zda se &ti G¢astni soutZi, které peddaji
Skoly nebo sportovni kluby v Jablonci nad Nisou.

Tabulka 5. znazduje, Ze MSenské olympiady secastnili pouze
3 jedenactileti chlapci z 29 respondeat2 dvanactileti chlapci z 50 respondent
MSenského fespolniho Bhu se dastnilo 6 jedenactiletych chlajpc4 dvanactileti
chlapci, 3 finactileti chlapci, Xtrnactilety chlapec a 3 patnactileti chlapci.
Jablonecky triatlon naSel zastoupeni pouze u Joremt a to ve ¥kove skupig
dvanéct aZtrnact let.
O Jabloneckého klokanka s&astnili 2 jedendctileti chlapci a 1 dvanactiletyagtec.

OvSem zjistili jsme vysokou néast na nami vybranych saéuatch. Z 29
jedenactiletych respondéntse nedastnilo 23 chlap, z 50 dvanactiletych
responderit se nedastnilo 39 chlapi, z 53 tinactiletych respondeitse nedastni
49 chlap@, ze 46 étrnactiletych chlapit neast potvrdilo 44 chlagc a z 29

patnactiletych respondense jich netastnilo Zzadné sotite 26 chlapt.

Tabulka 5. Sportovni aktivity Jablonce nad Nisou v uplynulgbiou nésicich.

I ¢ | ot [ 13let | 14let | 15let
MsSenskd olympiada 3 2 0 0 0
Msensky prespolni béh 6 4 3 1 3
Jablonecky triatlon MTB 0 1 1 1 0
O Jabloneckého klokanka 2 1 0 0 0
Nezucastnil 23 39 49 44 26
Pocet respondentu 29 50 53 46 29

Zdroj: vlastni
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Obrazek 6. ndm znazujije, kolik chlapé ve wku 11 — 15 let sedastnilo nebo
neltastnilo sportovnich aktivit nabizené JabloncemMisdu.
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Msenska Msensky Jablonecky O Jabloneckého  Nezucastnil
olympiada prespolnibéh  triatlon MTB klokanka

11let m12let m13let m1ldlet m15let

Obrazek 6. Sportovni aktivity ptadané Jabloncem nad Nisou.
Zdroj: vlastni

Vys\etlivky: osa x ukazuje sportovni aktivity, osa y ukazujepditi.
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5.2 Divky

180 dotazovanych respondentek.

Tabulka 6. znazduwuje, Ze z celkového ptu 19 jedenactiletych respondentek
se organizované sportowinnosti (Eastni 3 divky 3x a vice, 6 divek 2x, 5 divek 1x
a 5 divek se nezastni.

Z 52 dvanactiletych respondentek sasini 3x a vice 13 divek, 2x 14 divek, 1x
16 divek a netastni se 9 divek. Celkovy et tinéctiletych respondente&ini
50 divek a z toho 13 divek se organizované sportdwvmosti (Eastni 3x a vice,
16 divek se &astni 2x, 13 divek 1x a n&stni se 8 divek. Mezi 4&rnactiletymi
respondentkami se 3x a vicéadtni 9 divek, 2x 9 divek, 1x 15 divek a ¢sgini
se 7 divek. Z 19 patnactiletych respondentek &astdi organizované sportovni
¢innosti 3x a vice 3 divky, 2x 5 divek, 1x 6 divekRakastni se 5 divek.

Tabulka 6. Tydenni @ast na organizované sportovirinosti mimo TV.

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Nezucastnim se 5 9 8 7 5
1x 5 16 13 15 6
2X 6 14 16 5
3x a vice 3 13 13 3
Pocet respondentl 19 52 50 40 19

Zdroj: vlastni
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Tydenni @ast na organizované sportovéinnosti mimo povinnou éesnou
vychovu vidime na nasledujicim obrazku 7.

16
14
12 W11 let
10 12 let
8
13 let
6 J
W14 let
4 -
m 15 let
2 4
O 4
Nezucastnim se 1x 2X 3x a vice

Obrazek 7.Znazorgni asti na organizované sportowrnosti mimo TV.
Zdroj: vlastni
Vys\etlivky: osa x znazdiuje pa'et (Fasti za tyden, osa y zné#aje pa‘et ckti.

Tabulka 7. nam ukazuje, co respondentky neviceeibhji pii vybéru
pohybové aktivity.

Jedenactileté respondentky se nejvice¢jchvénovat aktivni zabay
(12 divek), 7 divek &nuje pozornost své fyzické zdatnosti, 6 divek chlepSeni
vzhledu, 4 divky se ctji nawit novym wcem a 1 divka zohlédje cenu aktivity.

Z 52 dvanactiletych respondentek si 33 divek vybraktivni zabavu i
konani PA, 18 divek zohlédje svou fyzickou zdatnost, vzdy po 14 divkach chce
ziskat nové schopnosti a dovednosti a zlep$ij szhled, pro 6 divek je idezita
cena aktivity a 3 divky seauji rodinné tradici.

Trinactileté divky, cozéini 50 respondentek, se @pshodly na dlezité
aktivni zabav pri PA (30 divek), 21 divek chce ziskat moznostcitase novym
vécem, 12 divek bere v Gvahu svoji fyzickou zdatnddt,divek si vybira aktivity
vedouci ke zlepSeni vzhledu, 4 divky s@ji rodinné tradici a 3 divky zohladji
cenu aktivity.

Ze 40¢trnactiletych respondentek si 21 divek vybira P4 aktivni zabavy,
15 divek chce ziskat nové schopnosti a dovedn&tidivek si chce zlepSovat
vzhled, 10 divek provadi PA dle své fyzické zdatino$ divky si vybiraji PA

dle ceny.
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Mezi 19 patnéctiletymi respondentkami si vybira PAdivek moZnostdit
se novym ¥cem, 10 divek p#ebuje aktivni zabavu, 5 divek se zabyva zlepSeni

vzhledu a po 4 divkach zohkage fyzickou zdatnost a cenu aktivity.

Tabulka 7. Rozhodujici aspekt pro vybpohybové aktivity.

I | ot | a3let | 14let | 15let
Fyzickd zdatnost 7 18 12 10 4
Cena aktivity 1 6 3 4 4
Aktivni zabava 12 33 30 21 10
Rodinna tradice 0 3 4 0 0
MoZnost naucit se néco nového 4 14 21 15 11
Zlepseni vzhledu (zhubnuti) 6 14 11 12 5
Pocet respondentu 19 52 50 40 19

Zdroj: vlastni
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Obrazek 8. znazauje, ¢emu Zaky® vénuji nejvice pozornostiip vybirani

pohybové aktivity, které se budognovat.
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m1lllet 12 let 13let ml14let m15let

Obrazek 8.Znézorrni hledisek pro vyér PA dle dileZitosti.
Zdroj: vlastni

Vyswtlivky: osa x znazaiuje hlediska pro vy PA, osa y znazéuje pa‘et ckti.

Tabulka ¢. 8 nam ukazuje, kolik respondentek sd&bec nedastni
pohybovych a sportovnich aktivit ve svém volnéase.

Z 19 jedenactiletych respondentek se PA ¢msthi 1  divka,
z 52 dvanactiletych respondentek se PAcastni 5 divek, mezi 5Gimactiletymi
respondentkami se n&istni PA 4 divky, ze 46trnactiletych respondentek se PA
neastni 6 divek a mezi patnactiletymi respondentkangbyla nedast
zaznamenana.

V devatém obrazku vidime, Zze mezi 18 jedenactiletyaspondentkami
se 11 divek &astni PA samy, s klubem nebo organizaci, 5 divekisstni PA
srodti a 2 divky nav&vuji Skolni aktivity. Ze 47 dvanactiletych respentek
se 37 divek &astni PA samy, s klubem nebo organizaci, 6 diveli¢astni s rodii
a 4 divky se Skolou. Ze 4@nactiletych respondentek séastni PA samy, s klubem
¢i organizaci 36 divek, dale vzdy po 5 divkach &stni PA s rodi nebo se skolou.
Z 34 ctrnactiletych respondentek se&adtni PA samy, pod klubem, organizaci

27 divek, 4 se dastni se Skolou a 3 s rédiMezi 19 patnactiletymi respondentkami
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se 16 divek &astni PA samy, s klubem neb organizaci, 2 &stai PA s rodi
a 1 divka navévuje Skolni aktivity.

Tabulka 8. Zptisob &asti na sportovnich a pohybovych aktivitach.

I | 120t | 13let | 14let | 15let
Sami, sportovni klub, organizace 11 37 36 27 16
Se Skolou (mimo povinnou TV) 2 4 5 4 1
S rodici 5 6 5 3
Pocet respondentu 18 47 46 34 19

Zdroj: vlastni

NejcastjSi zpisob &asti na sportovnich a pohybovych aktivitich Zakyam
znézotiuje obrazek 9.

m11let

12 let

13 let

H 14 let

w15 let

Sami, Sportovni klub, Se skolou (mimo S rodici
organizace povinnou TV)

Obrazek 9. Znazorrgni nefastjSiho zpgisobu @asti na pohybovych a sportovnich
aktivitach.

Zdroj: vlastni

Vys\etlivky: osa x znazdaiuje zpisob @asti na sportovnich a pohybovych aktivitach,

0sa y znazdiuje paset ceti.
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Tabulka 9. znazauje, jakymi pohybovymi a sportovnimi aktivitami
se respondentkycastni alespojednou tyds.

Mezi jedenactiletymi respondentkami se vzdy po &@ih &astni plavani
a tance, 5 divek se&nuje in-line brusleni, vzdy po 3 divkach hraje @thebo futsal
a nav&tvuji moderni gymnastiku. Vzdy po 2 divkach hrajerlilal, basketbal,
posiluji ¢i navsgvuiji fitness, lyZuji na &kach a jezdi na kole. Po 1 divce provozuji
orientani beh, turistiku, sportovni horolezectvi, sjezdoveé laoi a atletiku.

Z dvanactiletych respondentek jich 21 tancuje, 1veld jezdi na in-line
bruslich, 10 divek provozuje cyklistiku, 9 divekvBgvuje plavani, po 6 divkach
hraje basketbal nebo se zabyva turistikou, po &ativ chodi do fitness, posilovny
a jezdi na sjezdovych lyzich, vzdy 3 divky chodatiatiku, po 2 divkach naws&tuje
bojové sporty, moderni gymnastiku, fotbal nebo djthazenou a orientai keh,
vzdy 1 divka jezdi nadieckych lyzich, hraje volejbal nebo na¥dtje sportovni
horolezectvi a aerobik.

Trinactileté respondentky nejvice, tedy 14 divek,vpruje tanec, 9 divek
plave, vzdy 8 divek naw&tuje posilovhu a fitness a jezdi na in-line bruslic
po 6 divkach jezdi na kole a hraje hadzenou, pokadaivky provozuji atletiku,
volejbal, florbal, basketbal, aerobik a turistilidivky lyZuji na sjezdovych lyZich,
po 2 divkach se &nuje bojovym spofim, sportovnimu horolezectvi a kanoistice,
po 1 divce jezdi nackieckych lyzich, ¥nuje se raketovym spdrh a orient&animu
behu.

Ctrnéctileté respondentky uvedly, Ze 11 divek &euje tanci, po 8 divkach
in-line brusleni a plavani, 6 divek posilovanitadss, po 5 divkach hraje basketbal
awnuje se cyklistice, po 4 divkach senuje atletice, sjezdovému lyZovani,
volejbalu a turistice, po 3 divkach senuje kEZeckému lyZzovani, aerobiku
a florbalu, vzdy po 2 divkach sénuje bojovym spotim, sportovnimu horolezectvi
a orient&nimu kEhu, po 1 divce seénuje raketovym spokm a hazené.

Mezi patnactiletymi respondentkami se 7 diveékuwe posilovani a fitness,
5 divek se ¥nuje tanci, po 4 divkach se&nuje cyklistice a turistice, po 3 divkach
jezdi na in-line bruslich a plave, vidy po 2 ditkdse ¥nuje sportovnimu
horolezectvi a hazené. Po 1 divce &uye orientanimu kEhu, kanoistice, aerobiku,
florbalu, volejbalu, BZzeckému lyZovani, atletice, bojovym syiont

Z davodi minimalni &asti na lednim hokeji, dé&ch lodich a softbalu,

nebyly tyto sporty z@zeny do tabulky.
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Tabulka 9. Vyc¢et sportovnich a pohybovych aktivit.

I

Atletika

12 let

13 let

14 let

15 let

3

Cyklistika

[
o

Judo, karate, box

LyZovani bézecké

Plavani

Moderni gymnastika

Sportovni horolezectvi

LyZovani sjezdové

Raketové sporty

Fotbal (futsal)

Hazena

Volejbal

Florbal

Basketbal

Aerobik

Posilovani, fitness
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Turistika

)]

In-line brusleni
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Kanoistika

Orientacni béh
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Pocet respondentl

=
Y]
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50

=
Y]

Zdroj: vlastni

Znazorrgni jakym sporim a pohybovym aktivitAm se Zakymiruhého stuph
zé&kladnich Skol &astni, vidime na obrazku 10.
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Obrazek 10. Sportovni a pohybové aktivity
Zdroj: vlastni
Vysvetlivky: osa x zndazornuje druhy sportit a pohybovych aktivit,

osay zndzorfiuje pocet deti.
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Tabulka 10. znazduje, Zze MSenské olympiady se ¢a8tnilo 6 divek ve &ku
jedenact let a 7 divek vetku dvanacti let. MSenskéhdgspolniho Bhu se dastnila
1 jedenactiletd divka, 6 dvanactiletyctveéat, 3 tinactileté divky a Xtrnactileta
dévéata. Jablonecky triatlon MTB ¢&h zastoupeni pouze v &trnactileté divce.
O Jabloneckého klokanka se pokusilo 1 dvanactil&tée a 2¢trnactileta dvcata.

Neltast na jabloneckych akcich uvedlo 11 jedenéctitetydvéat,
41 dvanactiletych & cat, 47 finactiletych d@vcat, 35 ctrnactiletych dvcat
a vSechna, tedy 19, patnactiletd&hta.

Tabulka 10. Sportovni aktivity Jablonce nad Nisou v uplynulgbiou nésicich.

D | o0ct | a3let | 14let | 15let
Msenska olympiada 6 7 0 0 0
Msensky prespolni béh 1 6 3 2 0
Jablonecky triatlon MTB 0 0 0 1 0
O Jabloneckého klokanka 0 1 0 2 0
Nezucastnil 11 41 47 35 19
Pocet respondent( 19 52 50 40 19

Zdroj: vlastni
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Obrazek 11. nam znazuwije, kolik divek ve ¥ku 11-15 let sedastnilo nebo
neltastnilo sportovnich aktivit nabizené Jabloncem N&bu v uplynulych dvou

meésicich.

37— | - |

Msenska Msensky Jablonecky O Jabloneckého  Nezucastnil
olympiada prespolnibéh  triatlon MTB klokanka

m1llet 12 let 13let m14let m15let

Obrazek 11.Sportovni aktivity ptadané Jabloncem nad Nisou.
Zdroj: vlastni

Vyswtlivky: osa x ukazuje sportovni aktivity, osa yaika pa@et cbti.
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6 DISKUZE

V této praci jsme se zabyvali pohybovymi aktivitaddti starSiho Skolniho
véku, coz je 11-15 let. Zajimalo nas, nejen jakynorgptravi swij volny ¢as, jak
¢asto a jakym zjsobem, ale také zda davajitegnost kolektivnimu nebo
individualnimu sportovani. V neposledfact jsme se zajimali o nabizené aktivity
a sportovni zazemi ¢ata Jablonce nad Nisou, a zda k nim maji Zaci sngtistup.
Dulezitym aspektem k vyhodnoceni a porovnani anket Wk a pohlavi
responderii.

Vyznamné a velmi uspokojivé bylo vtéto praci st Ze se #Sina
dotazovanych &i v Jablonci nad Nisouénuje pohybovym aktivitdAm nebo spim
ve svém volnéntase. Akoliv jsme zjistili, Ze si ¥tSina respondeifita respondentek
vybiré aktivity také dle sveé fyzické zdatnosti, euiZze zahrnovat istesné proporce,
je zajem o sport a pohybové aktivity z jejich syragsoky.

Neménrt dilezité informace jsme ziskali z otazky3, kde tedy na obrazcich
4. a 9. vidime, Ze n&gsgjSi zpisob &asti na pohybovych a sportovnich aktivitach
je pod klubenti organizaci, dale i samostatrHlavni je pro nas tedy fakt (vzhledem
k pattu vSech dotazovanych respondgntze ngsto Jablonec nad Nisou ma velmi
dost&ujici a fiznorodou nabidku sportovnich kiytsportovi$ a organizaci, kterych
mohou Zaci vyuzivat. @mz jsme se mohli dalegs\wdcit i v otdzcec. 4.

Sporty, které maji neffSi zastoupeni u chlajpcnam znazdaiuje obrazek 5.
Jsou to hlavé fotbal, florbal, cyklistika a plavani. OvSem velkidiv vzbudila
vysoka wast tinactiletych actrnactiletych respondeintna posilovani a fitness. Jak
uvadi Ped (2008, s. 82), vtomto¢ku je mozné zahajit system#tiSi silovy
trénink, alecinky, kotowe a jiné ndini by nengly presahnout 2kg. Zde tedy neni
jisté, Ze adolescenti provadi cviky spréyvrse spravnou zé&ti, ¢imz si mohou
zagicinit Spatny &lesny vyvoj.

TotéZ nam znazauje u divek obrazek 10. Podl€eikavani ma u divek nejvyssi
zastoupeni tanec a tagvazr mezi 12-13 letymi &caty. Déale pak se &Sina
vénuje in-line brusleni, cyklistice a posilovani séss.

U posledni anketni otazky jsme v grafu zaznameunatihlap& vysokou

neltast na kterékoli akci gadané Jabloncem nad Nisou nebo nami vybranymi

61



Skolami v poslednich dvoudsicich. Mezi diwimi respondentkami tomu bylo stéjn
tak. Kdyz se podivame na vysledky 4 otazky, W&idiva chlapeckych respondént
a porovname je scasti na sportovni akci Jablonecky Triatlon MTB,zp@astni,
Ze (tast je témyt nulova. A’koliv mnoho divek a chlaficse pra¥ vénuje cyklistice
a plavani. Je tedy evidentni, Zze kdyby se daSpropagace sportovnich akci
a aktivit o letdky a plakaty nebo rozhlas¢ebliastniki by se jist zvySil. Mizeme
se domnivat, Ze Zaci zakladnich Skol Jabloneck§giomik neprditaji a tudiz
0 nabizenych sportovnich akcich nemuségli

DalSim zjiSenym faktem je maly zajem o baselilsoftbal mezi starSimi
détmi na zakladnich Skolachckoliv tu tyto sporty maji dobré zazemi. Mohli
bychom ngstu dopordit, aby tyto sporty propagovalo nejprve pomoci udadéani
exhibiniho zapasu. Coz znamena pozvat znamé a nejlef® thréky) zCR a
nejlépe jako souge zahranini tym. Dale by bylo dobré, kdyby jablonecké tymy
poradaly o prazdninach basebalové nebo pro divky aloftg tabory. V neposledni
fadk se ntizou trené softbalu a basebalu domluvit na spolupraci s Donwéti a
mladeze, kde by bylo vhodnéradit tyto sporty natiznych akcich pi@dané touto

instituci.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo analyzovat volkesow-pohybové aktivity pro zaky
starsiho Skolniho&ku v Jablonci nad Nisou.

Z anketniho Seéeni jsme zjistili, Ze fes pomdrné nizky wk se mnoho
jedenactiletych a dvanactiletych chlapadivek (Eastni organizovanych sportovnich
aktivit 3x a vice, coz vzhledem k jejicBlédsnému vyvoji nemusi byt dobré, jelikoz
jejich svaly a kostra jeSinejsou pipraveny k takovemu vygpi sil (Pert 2008, s. 81).

Muzeme tvrdit, Ze chlapci veéku 14-15 let, se organizované sportovni
¢innosti (Eastni nejvice prévpro to, Ze se vdakém klubuci organizaci pohybuji
od utleho ¥ku. Tim, Ze v tomto &Ku je nejvice zastoupena moznost, Ze s¢astqi
Zadné organizovan&nnosti, mize byt vys¥étlovano také, zZe v tomto¢ku zaina
byt velky zajem o rvavé, pubescentni sporty, kisoti obsazeny spiSe v oblasti
individualnich spoit.

Z celého vzorku respondénjsme zjistili, Ze u chlapci u divek, @i vybéru
pohybovych aktivit nejvicefipvlada zdjem o aktivni zabavu, dale rozhodujehejic
fyzicka zdatnost a moznost ziskat nové schopnakivadnosti.

Dale je Zetelné, Ze népstjSi zpisob provadni sportovnich a pohybovych aktivit
chlapd i divek je pod sportovnimi kluby a organizacembmese ¥nuji ve volném
¢ase sportovnim a pohybovym aktivitam sami s vlasioiivaci.

Prace znazduje nejen, Ze adolescenti, zda se, maji dastateajem
o traveni volnéhotasu pohybem, ale také, Ze nabidka véhso-pohybovych
aktivit a spont je v Jablonci nad Nisou velka aznoroda. Nejen naSi respondenti,
ale vsichni v jakémkoli &u maji vtomto mist velmi rozmanitou nabidku
sportovi§, sportovnich klub a organizaci a také moznost travit votiags pohybem
i v okoli mesta.

Vysledky prace budou, pagdchozi domlug, poslany ke z§iné vazks vSem
zastup@dm zakladnich Skol, kde prébne nasledna konzultace s autorkou prace.
V neposledni fad® budou vysledky odeslany také na magistratésta
Jablonce nad Nisou do sekce Sport a finanpispivky z rozp@tu meésta, kde

si praci vyzadal panidiKubsch.
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9 PRILOHY

Priloha ¢. 1. Anketa k pohybovym aktivithm Zaék starSiho Skolniho &ku
v Jablonci nad Nisou
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ANKETA K POHYBOVYM AKTIVITAM ZAKU STARSIHO SKOLNIHO VEKU
V JABLONCI NAD NISOU.

Mili zaci, dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni anonymni ankety, ktera
se tykda analyzy volnocasové-pohybovych aktivit zak( starSiho Skolniho véku.
Zjisténé udaje budou pouZity pouze k vypracovani praktické ¢asti Bakalarské prace.
Vybrané odpovédi zaskrtnéte (max. pocet je uveden) nebo vypiste slovy.

Pohlavi: [] chlapec [] divka

Vék: Skola: Trida:

Datum vyplnéni:

1) Kolikrat tydné se ucastnite organizované sportovni cinnosti mimo povinnou

télesnou vychovu?

|:| Neucastnim se |:| 1x |:| 2X |:| 3x a vice

2) Cemu vénujete pozornost pfi vybéru pohybové aktivity? (max. 2 odpovédi)

|:| Fyzické zdatnosti |:| Cené aktivity |:| Aktivni zabavé |:| Rodinné tradici

|:| Moznosti naucit se néco nového |:| ZlepsSeni vzhledu (zhubnuti)

3) Jakym zpulsobem se nejcastéji ucastnite sportovnich a pohybovych aktivit?

[ ] Sami (Sportovni klub, organizace)

|:| Se Skolou (mimo povinnou télesnou vychovu)

[ ] sroditi



4) Jakym sportovnim a pohybovym aktivitim se vénujete alespon 1x tydné?

(max. 3 aktivity)
Individualni sporty

[ ] Atletika

[ ] Cyklistika

|:| Judo, karate, box

[ ] LyZovani bézecké

[_] Plavani

[] Moderni gymnastika

[] Sportovni horolezectvi

[] LyZovani sjezdové
[ ] Raketové sporty

Tymové sporty

[ ] Basketbal

[ ] Fotbal (futsal)
[ Hazena

|:| Volejbal

|:| Florbal
|:| Baseball

[] Ledni hokej
[ softbal

Ostatni aktivity

|:| Aerobik

[ ] Posilovani, fitness
[] Tanec

[ 1 Turistika

[ ] In-line brusleni
[] Kanoistika

] Orientacni béh
[ ] pratilode

5) Zucastnili jste se v minulych dvou mésicich nékteré z téchto sportovnich aktivit

nabizené Jabloncem nad Nisou?

[ ] MZenska Olympiada [ ] MZensky piespolni béh |:|Jab|oneck\'/ triatlon MTB

[ ] 0 Jabloneckého klokanka

[ ] Nezuéastnil



