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Anotace

Hlavnim cilem bakalatské prace je analyzovat souc¢asny stav lyzaiskych kurzti na vybranych
zakladnich a stfednich Skolach. V bakalaiské praci je rozebrano nékolik teoretickych témat,
jako je historie lyzovéani, lyzaisky kurz, lyzaiské vybaveni a jeho udrzba a metodika lyzovani.
Anketni Setfeni bylo provedeno na dvanacti zékladnich a stfednich Skolach v Mladé Boleslavi
a na dvaceti tiech Skolach v Liberci. Na zakladé vysledki z anketnich otazek bylo provedeno
porovnani stavu lyzatskych kurzl na téchto skolach. Z ankety vyplynulo, ze téméf vSechny
Skoly potadaji lyzatsky kurz. VétSina Skol nabizi kurz na sjezdovych lyzich, bézeckych lyzich
a na snowboardu. VétSina Skol upfednostnuje kurz s ubytovanim a lokalitu Skoly voli spise
v CR. Rozdilna mezi §kolami je doba kurzu, kde $koly z Mladé Boleslavi uptednostiiuji delsi
kurzy nez skoly z Liberce. Konec bakaléiské prace je zaméfen na navrhnuti aspektl, které

mohou lyzaiské kurzy zkvalitnit a pomoci $kolam zlepsit jejich vlastni kurzy.
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Annotation

The main objective of the Bachelor’s thesis is to analyse the current state of ski courses in
selected primary and secondary schools. In the Bachelor’s work, several theoretical themes
such as the history of skiing, the ski course, ski equipment and its maintenance and the
methodology of skiing are discused. The survey investigation was carried out at twelve primary
and secondary schools in Mlada Boleslav and twenty-three schools in Liberec. On the results
from the poll questions were compared the condition of the ski courses. The poll showed that
almost all schools run a ski course. Most schools offer courses on downhill skis, cross-country
skis and snowboards. Most schools favour a course with accommodation and the location of
the schools is chosen more in the Czech Republic. The difference between schools is the course
time, where the Mlada Boleslav schools favour longer courses than in Liberec. The end of
Bachelor’s work is aimed at designing aspects that ski courses can improve and help schools

improve their own courses.
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Uvod

Ke své bakalatské praci jsem si vybral téma Analyza lyzaiskych kurzi na zakladnich
a stiednich Skoldch. Konkrétné se chci zaméfit na porovndni kurzii, které nabizeji zdkladni
a stfedni Skoly v Mladé Boleslavi a v Liberci. Toto téma jsem si zvolil z divodu, ze
momentalné ziji v blizkosti Mlad¢é Boleslavi a na jedné z mladoboleslavskych zékladnich skol
jsem si také plnil praxi, nezbytnou ke studiu. Diky studiu v Liberci bylo mozné sledovat

lyzatské podminky v Jizerskych horach. Doslo tak k porovnani mezi Skolami z Liberce a Mladé

Boleslavi.

Lyzovani je zaroven jeden z mych nejoblibenéjSich sporti. Na lyZze mé rodice poprvé
postavili ve tfech letech a od té¢ doby je to pro mé nepostradatelny sport kazdé zimy. Osobné
preferuji lyze sjezdové, a proto jsem také jiz tfetim rokem majitelem instruktorské licence, ktera
m¢é opraviiuje ucit jizdu na sjezdovych lyzich. Tti roky spolupracuji s jednou zakladni Skolou
v Mladé Boleslavi a jezdim s nimi na lyzatské kurzy, které potfadéd kazdy rok minimalné pro

dvé své tfidy. To byl pro mé nejvetsi impulz k vybéru tohoto téma.
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1  Cil prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat soucasny stav lyzatrskych kurzii na vybranych zakladnich
a stfednich skolach. Vybrany budou zakladni a stiedni Skoly z Mladé Boleslavi a z Liberce. Pomoci
ankety porovname lyzaiské kurzy téchto skol. Zanalyzujeme, v ¢em se kurzy lisi, navrhneme jak kurzy

zkvalitnita vytvoiime vzorovy lyzaisky kurz.
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2 Historie

V této kapitole rozebereme dv€ &asti. Prvni, historii lyZzovani a druhou, historii
snowboardingu. Lyze nejdfive slouzily lidem k usnadnéni pohybu v tézkych podminkach a az

nasledné se zacaly vyuzivat ke sportovnimu vyziti (Gnad a kol., 2002).

2.1 Historie lyZovani

S nejvetsi pravdépodobnosti lyze vznikly jiz ve stiedni dobé kamenné, zhruba 8 az 4 tisice
let pfed nasim letopoctem. Lyze se objevily v mistech, kde je vétSinu Casu dlouhé zima. Jsou to
oblasti stfedni Asie, severni Evropy na tizemi dnesni Skandindvie a na severu Ameriky.

Pfedchidcem lyzi byly rtizné druhy snéznic (Dygrin a spol., 2002).

Vsechny tyto poznatky o prehistorickych lyzich zndme z vykopéavek nebo tieba z jeskynnich
maleb. AvSak prvni pisemnd zminka o lyzich je z 6. stoleti naseho letopoctu. Mezinarodni
oznaceni lyzi ,,Ski“ pochazi zisland$tiny a mulzeme ho pielozit jako kus dfeva

(Dygrin a spol., 2002).

Lyze slouzily k mnoha aktivitdm. Od usnadnéni pohybu na snéhu pii lovu, zabavé ale
pozd¢ji také jako pomiicka norské armady. Lyzatské vojenské oddily vytvotilo také Rusko pfi
boji proti Napoleonovi. Do konce 17. stoleti bylo lyZovani rozsifené jen ve Skandindvii a Rusku
s vyjimkou Slovinska, kde sedlaci lyZze pouzivali k praci, dopravé a zabavé

(Dygrin a spol., 2002).

Kolébkou sportovniho vyuziti lyzi se stala norska Kristianie, izemi dne$niho Osla. Ski se
zde zacaly vyuzivat nejen K béhu, ale také ke skoku a k sjizdéni. Postupem ¢asu se v norské
oblasti Telemarken zacal pouzivat novy druh lyZi, ktery mél vykrojeny tvar a umoziioval lepsi
ovladatelnost lyzi pii zataCeni. DileZitou etapou pro lyZovani byl rok 1843, kdy byl uspofadan
prvni béZecky zavod na lyZich. Do historie se zapsal lyzat, zavodnik a zakladatel prvni lyzaiské

Skoly na svété, Nor Sondre Nordheim (Dygrin a spol., 2002; Vodic¢kova a kol., 2010).

Dygrin a spol. (2002) zmifiuje jesté jednu vyznamnou osobnost v historii lyZzovani a to
norského cestovatele a nositele Nobelovy ceny Fridtjofa Nansena, ktery v doprovodu dvou
Laponct a tfech Nort roku 1888 uspotadal a uspésné zdolal expedici do Gronska. Tuto expedici
nasledné popsal ve své knize ,,Na lyzich naptic Gronskem®. Jeho kniha vyznamné ovlivnila
lyzovani v Evropé¢ a hlavné v alpskych zemich, které byli zatim lyzovadnim témct

nepoznamenane.
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V Ceskych zemich je za zakladatele lyzovani povazovan Josef Rossler-Ofovsky, ktery prvni
lyZe do Cech piivezl z Norska roku 1887. P¥i objednavce brusli pro Bruslaisky klub Praha
objednal také dva pary lyzi od firmy Heyde a Gustavsen. Nasledné pti tomto klubu zalozil
lyzatsky krouzek, ktery poté roku 1894 piejmenoval na Cesky ski klub Praha. Druhou
vyznamnou postavou v ¢eské historii lyZovani je Jan Buchar, ktery je znam jako zakladatel
organizatorské turistiky v Cechach a ktery roku 1888 zalozil Klub &eskych turistil. Spolednd
s Ofovskym zalozil roku 1893 Cesky ski klub Vysoké nad Jizerou a o rok pozd&ji sam zalozil
Cesky krkonossky spolek ski Jilemnice. Dale si ho pfipomindme, protoZze roku 1896 zavedl

lyzovani do Skolni télesné vychovy (Dygrin a spol., 2002).

Dygrin s spol. (2002) tika, ze Otovsky zalozil prvni lyzaisky svaz v Evropé, ktery
se jmenoval Svaz lyzait v Kralovstvi ¢eském, kdyz sloucil Cesky ski klub Praha, Cesky ski

klub Vysoké nad Jizerou a Cesky krkonossky spolek ski Jilemnice.

O nejvéEtsi rozsiteni lyzovani v KrkonoSich se postaral hrabé Jan Harrach, ktery si ptivezl
lyze roku 1892 z vystavy v Norsku a ziidil vyrubu lyzi na pile v Dolnich St&panicich. Vyrobené

lyze slouzily lesnikiim k praci a sportovciim z Jilemnice a okoli (Dygrin a spol., 2002).

Prvni béZecké zavody na lyZich se konaly roku 1893 na Kozinci u Jilemnice a jiZ roku 1896
se konalo prvni mistrovstvi Kralovstvi ¢eského, které bylo v prazské Stromovce. Zavodilo
se na trati 1050 metrtl. Zeny se svého prvniho zavadu dockaly roku 1904 na trati 800 metrg.
Prvni sjezdovy zavod se svého uskutednéni dockal roku 1913 na Sumavé. Nésledné se lyzovani

rozsifilo 1 do ostatnich pohoti (Dygrin a spol., 2002).

Potieba fizeni lyZovani na mezinarodni Urovni dala vzniknout tzv. Mezinarodni lyZaiské
komisi. Ukolem této komise bylo kazdoroéné poiadat kongres, kde se fesili vsechny
problematiky v mezinarodnim lyzovani. Mezinarodni lyzaiskd komise vznikla roku 1910
v Oslu za iéasti 11 lyzaiskych svazi Evropy véetné Eeského svazu. P¥i vzniku Ceskoslovenska
roku 1918 byl Svaz lyzaii Kréalovstvi ceského pfeménén na Svaz lyzait republiky
Ceskoslovenské. U prilezitosti 1. ZOH roku 1924 se kongres rozhodl pfeménit komisi
na Mezinarodni lyzaiskou federaci (FIS). Svaz lyzait republiky Ceskoslovenské se stal
zakladajicim ¢lenem a dr. Jan Syndcek byl zvolen ¢lenem piedstavenstva FIS. FIS se stala
hlavnim organem rozhodujicim ve vSech otdzkach mezinarodniho lyZovani, které zahrnovaly
olympijské hry, mistrovstvi svéta a dalSi vrcholné soutéze. FIS také vydala mezinarodni
pravidla soutézi, Zebficky zavodnikl. Jako nejvys$i organ méla FIS pravo rozhodovat

ve spornych otazkach a slouzila také jako nejvyssi odvolaci instituce. FIS pfi svém vzniku
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spojovala 16 narodi, ale jejich pocet pochopitelné v pribéhu let rostl. V roce 1986 to bylo jiz
55 svazli a v roce 2010 dokonce 111 narodnich ¢lenskych instituci. V roce 1951 byla zalozena
instituce INTERSKI (Mezinarodni organizace pro vyuku sportd na sn¢hu), ktera se starala
o vyuku lyzovani. Tato organizace se déli do tii komisi a to na Skolskou komisi, komisi
klubovych cviciteli a komisi profesionalnich uditeld. Mimo porady jednotlivych komisi
se pofadaji jednou za 4 roky kongresy, kde se fesi otazky teoretické vyuky techniky a metodiky
vyuky lyzovani, ale také se zde demonstruji praktické ukazky (Dygrin a spol., 2002;
Gnad a kol., 2002).

2.2 Historie snowboardingu

Snowboard se rozsifil az na pielomu 20. a 21. stoleti, ale jeho pocatky sahaji vice do
minulosti. Za pra-piedek snowboardu je povazovan tzv. ,,monogliter” na kterém poprvé jezdil
Rakusan Toni Lenhardt v Alpach roku 1914. Na americkém kontinentu jsme se setkali s prvnim
predchiidcem snowboardu roku 1929, kdy si M. J. Burchett vyfizl ze dfeva §irokou lyzi a nohy
rok 1965, a to protoze Sherman Poppen vytvoftil spojenim dvou lyzi snurfer. I kdyz to byl
puvodné darek pro dceru, S. Poppen si tento vyrobek nechal patentovat. Prilom vSak nastal az
vroce 1977, kdy dnes uZ legenda snowboardingu Jake Burton vyhral snurferské zavody na
vlastnim prkné€ s vdzdnim z gumy a jesSté ten samy rok zalozil firmu a pfedstavil kolekci prken
Backhill. Nejvétsim konkurentem Burtona se stal Tom Sims, ktery vyrabél své snowboardy a
konkuroval hlavné cenou. DalSich Sest let trvalo, nez Jeff Grell pfiSel s navrhem prvniho
plastového vazani. Prvni snowboard, ktery mél stejny tvar $picky a paty se objevil roku 1987
od vyrobce Chucka Barfoota. Z pohledu snowboardingu a vyvoji u nas, tak nejvétSim
prikopnikem se stal v roce 1981 Lud€k Vésa. V podminkéch na ¢eskych horach se jezdilo jen
V prasanu, protoze na tvrdém sn¢hu se tehdejsi snowboardy nedaly ovladat. Prvni snowboard,
ktery se pouzival u nas, m¢l na své paté kratké skluznice, které¢ drzely stopu

(Snow-board, 2020; Snbcz, 2020).

19



3  Lyzarsky kurz

Na zacatku kurzu bychom si méli stanovit cile, kterych chceme lyzaiskym kurzem,
dosédhnou. Tyto cile stanovila Vodickova a Piibramsky (2005) ve své publikaci. Jedna se o
zdravotni cil, vychovny cil a vycvikovy cil. Zdravotni cil popisuje priznivy Gcinek pohybu a
pobytu v horském prostiedi na organismus zakd. Vychovny cil kurzu je k motivaci a ovlivnéni
budoucich aktivit zaka. A vycvikovy cil udava, ze by se zaci méli naucit novému nejen

z praktické ¢asti, ale také ¢ast teorie, jako jsou naptiklad pojmy souvisejici s lyzovanim.

3.1 Metodicky pokyn MSMT CR

V souvislosti s lyzatskym vycvikem je momentalné v platnosti Metodicky pokyn k zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatfizenich
ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je v platny od 1. 1. 2006.
V tomto metodickém pokynu nalezneme kapitoly, jako jsou Povinnosti zakt, T¢lesna vychova,
Lyzatsky vycvik, Brusleni, Zahrani¢ni vyjezdy, Evidence trazii zakt a dalsi. Vzhledem
k tématu prace je niZe citovany ¢lanek 15 z Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skoldch a Skolskych zatfizenich zfizovanych

Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy (Buzkova, 2006).
Buzkova (2006) uvadi:
., CL 15 Lyzarsky vycvik

(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za cinnost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Praci instruktorii 7idi vedouci kurzu urceny
reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na lyZarsky
vwevik upozorni na nutnost serizeni bezpecnostniho vdzani lyZi. Zaci prokdZi serizeni
bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popr. cestnym prohlasenim zdkonnych zdstupcii

nebo svym v pripade zletilych Zakai.

(2) Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni Zakii o predpisech a pokynech k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi zZdkii.
Pri realizaci kurzu vidi cinnost jednotlivych pracovniku, dba na dodrzovani stanoveného

programu praktické i teoretické casti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zdakonni zastupci nezletilého Zdka a zletili Zaci predlozili pred

odjezdem prohldseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzarsky vycvik.
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(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednordzoveé urazové pripojisténi zZakii, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pri vykonu

povolani.)

(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajistént bezpecnosti
a ochrané zdravi, vcetné pravidel bezpecneho pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich.
U zaki se pri lyZzarském vycviku na zakladeé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyzarskych

ochrannych prileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i roziazent
do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikii predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich
sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v pritbéhu vycviku, pri
vybéru mista vycviku, zviasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na
zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 clenu, u Zaku
se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zZdkit a dalsim

okolnostem.

(7) Péci o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro
tuto praci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice nez

30 zdkii do 15 let, je potrebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

(8) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit

odpocinkovy piilden33 s aktivnim programem a bez lyzarského nebo snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vieky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o vsech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizde na viecich a lanovkdach. Behem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrainé znacky.
Za nepriznivych podminek (husta mlha, snéhovad boure, teplota pod minus 12 o C apod.) se

vyevik a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspelosti clenii druzstva. Zvysenda

pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.

(11) Pri vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizZené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouci
kurzu), ktery jede v cele. V zaveru jede vzdy zkuseny lyZar. V prubéhu akce se pravidelné

provadi prekontrolovani poctu ucastniku. Totéz se provadi pri jejim zakonceni. O trase
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a casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho

zarizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji primérené i pri lyZzarskéem vycviku konanem v hodindch

telesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

(13) Do programu lyZarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovana pravidla k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na snowboardu.
Pri organizaci vycviku je nutno dbdt na to, aby nedochdzelo ke kolizi mezi ucastniky obou

¢

vycviki.

3.2 Organizace lyzai'ského kurzu

Prvni fazi organizace lyzaiského kurzu musi byt bezesporu ptiprava. Na kazdé Skole
ptipravu vede zkuSeny ucitel télesné vychovy, ktery je povéteny feditelem Skoly. Tento ucitel
se stava vedoucim kurzu a ma za povinnost zajistit nékolik nalezitosti — misto kurzu, dopravu,
personal, napln kurzu, jakékoliv pomucky a finan¢ni zalezitosti. Na zakladnich skolach by se
mél lyzatsky kurz tykat sedmych ro¢nikii a na stéednich §kolach ro¢nikii prvnich. Zaci, ktefi se
kurzu nemohou zucastnit, by méli ztstavat ve Skole a dochazet na vyuku do jinych tiid

(Dygrin a spol., 2002).

Ve chvili, kdy vedouci kuru zajisti vSechny nélezitosti, kterymi byl povéien, tak feditel Skoly
podepise jednotlivé smlouvy a protokoly. V téch je popsané, kdo je vedoucim kurzu, kdo dalsi

z personalu Skoly se kurzu ucastni, kam Skola na kurz odjizdi, jaka je kone¢na cena kurzu atd.
(Gnad a kol., 2002).

Poté co ma vedouci kurzu pfipraveny plan kurzu, mély by probéhnout dvé schiizky s rodici.
Rodice se na téchto schiizkach dozvi podrobnosti o kurzu, jako je termin a misto konani,
finan¢ni néklady na kazdého zaka a zpiisob uhrady, persondlni obsazeni, potfebna vyzbroj
a vystroj kazdého zaka, zpusob dopravy, ¢as odjezdu a ptedpokladany Cas piijezdu z kurzu
(Dygrin a spol., 2002; Vodi¢kova a kol., 2010).

Co se ty¢e pojisténi, tak ucitelé jsou pojisténi v ramcei pracovni naplné a zaci taktéz z pojistky
Skoly. Doporucené je vSak individualni pojisténi proti Girazu pii sportovni nebo adrenalinové

¢innosti. Zdravotnicky persondl by mél byt zajist€én Vvramci metodického pokynu

(Dygrin a spol., 2002; Gnad a kol., 2002).

Lyzatsky kurz zacina ve chvili shroméazdéni zakli u dopravniho prostiedku. Pfed odjezdem

je nutné zkontrolovat prezenci zakl. Zéaci (nebo zdkonni zastupci) odevzdaji potvrzeni
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0 bezinfek¢énosti (nesmi byt star$i nez tii dny). Po piijezdu na ubytovani Zzaci na pokyn
vedouciho kurzu uklidi své lyZe, boty a hole na ur¢ené misto. Nasledn¢ jsou vSichni ubytovani.
Béhem prvniho dne je nutné provést predstaveni a seznameni s instruktory na kurzu, domovnim
fadem ubytovaciho objektu, rezZimem dne a poucenim o bezpecnosti na kurzu. Program a napli
kurzu by méla byt ddna osnovami télesné vychovy. Vycvik je organizovan podle piedem

daného pléanu, ktery sestavil vedouci kurzu (Gnad a kol., 2002).

Vyuka probihd ve dvou fazich — praktické a teoretické. V praktické fazi se instruktofi zaméfi
na aktivity spojené S danym odvétvim lyzovani (béZecké lyzovani, sjezdové lyZovani,
snowboarding). Teoretickd ¢ast je provadéna napiiklad pomoci videotechniky, prednasek nebo

ukazek. Také je vhodné zaradit do vyuky rizné hry a soutéze. (Dygrin a spol., 2002).

Béhem ttetiho dne kurzu by méla byt zafazena zvlastni aktivita, tzv. zména rezimu. Jedna se
o jakoukoliv aktivitu, vyjma lyZovani, za uc¢elem odpocinku. Tato zména rezimu se fadi na treti
den kurzu z dtivodu, Ze pravé v tento den se dostavi nejvEtsi unava a je tieba regenerovat. Muize
se jednat o aktivni, ¢i pasivni odpo€inek. Aktivita se voli v rdmci moznosti kazdé Skoly a mista
pobytu na kurzu. Také je zvykem téméf na kazdé Skole, usporadat na konci kurzu (posledni den
lyzovani) lyzatské zavody. Zde si zaci vyzkousi nové dovednosti, kterd se na kurzu naucili

(Kutag, 2009).

Nez vedouci kurzu ukonéi kurz, mél by ho zhodnotit a sdélit zakiim pozitivni i negativni
vysledky. Po uklizeni ubytovaciho zafizeni a nalozeni vSech véci preda vedouci kurzu pouzité
pokoje majiteli ubytovani a nasleduje hromadny piesun zpét ke skole. Po piijezdu z kurzu je
povinen vedouci kurzu provést vyactovani vSech nakladi a spole¢né se zpravou o kurzu jej

piedé vedeni Skoly (Dygrin a spol., 2002).
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3.3 Bezpecnost na lyzaiském kurzu

Bezpecnost pii lyzovani je jedna ze zékladnich véci, které se museji dodrzovat, aby se krasné

prozitky, které si lyzovanim dopfavame, nezmeénily v neptijemné situace, které s sebou vzdy

nesou negativni dusledky. Kazdy lyzaf, ktery se vyda na sjezdovku, nebo bézeckou trat’ by mél

byt pojistény. Vzdy vSak musime byt obezietni a védeét, ze pojistky se ve vétsSing€ piipada

nevztahuji na jizdu mimo vyznacené sjezdovky, nebo traté. UrcCité se pak nevztahuji na situace,

kdy je lyzafi pii Girazu zji$téna hladina alkoholu v krvi (Reichert, Musil, 2008).

Pokud se jednd o sjezdové lyzovani, nebo o jizdu na snowboardu, musime se tidit vzdy

faddem v daném aredlu a také vSeobecnymi pravidly pro chovani na sjezdovych tratich, které

uspofadala Mezinarodni lyZatska federace FIS, a jmenuji se Bily kodex. Bily kodex obsahuje

deset pravidel (viz ptiloha C):

1.

Ohled na jiné — kazdy lyzai se musi chovat tak, aby neohrozil ostatni ve svém okoli na
sjezdové trati. A to bud’ svym stylem jizdy, materidlnim vybavenim, §patn€ umisténym
materialem nebo neschopnosti spravné reakce a odhadu.

Kontrola rychlosti a zptisobu jizdy — lyzat musi spravné odhadnout vhodnou rychlost a
zpusob jizdy na sjezdové trati aby nikoho neohrozil. Rychlost a zpiisob jizdy musi
ptizplisobit v§em okolnostem, které ho ovliviluji (terén, pocasi, pocet lyzaiti na sjezdovce,
atd.).

Volba stopy - toto pravidlo stanovuje, ze kazdy lyzat, ktery jede shora, ma odpovédnost
za ty, ktefi jednou pod nim. Musi tedy volit takovou stopu, aby nikoho neohrozil. Zaroven
ma za povinnost dodrzovat dostate¢ny odstup.

Pred;jizdéni — predjiZdét na sjezdovce lze z obou stran. AvSak lyzaf, ktery pfedjizdi, musi
udrzovat dostatecny odstup a predpokladat neocekavané chovani predjizdéného lyzate.
Vjizdéni na trat’ a rozjizdéni na trati — pfed vjetim na sjezdovku po vystupu z vleku, nebo
po zastaveni musi dat lyzaf ptednost lyzaiim, ktefi jedou nad nim. Zaroven nesmi ohrozit
lyzate jedouci pod nim.

Zastaveni — zastavovat se nesmi na nepiehlednych mistech sjezdovky. Vzdy by mélo byt
zastaveni provedeno na okraji sjezdovky a nikdy pod horizontem néjaké terénni
nerovnosti. Po neimyslném zastaveni neboli padu, je lyZaf povinen co nejrychleji opustit
dané misto a bud’ pokracovat v jizdé, nebo se pfemistit na okraj sjezdovky.

Vystup a sestup — UZivatel sjezdovych trati, ktery se pohybuje bez lyzi, pésky,

je povinen jit po okraji sjezdovky.
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8. Znaceni trati — lyZzafi by m¢li brat v potaz znaceni jednotlivych trati, které se muzou
napiiklad kiizit.

9. Chovani pti nehodach — kazdy na sjezdové trati je povinen poskytnout prvni pomoc pfi
jakékoliv nehod¢ a to v ramci svych schopnosti a moznosti. Dale musi oznacit misto
nehody a co nejrychleji zavolat pomoc.

10. Prikaz totoznosti — kazdy ucastnik sjezdovych trati je povinen se v pfipadé nutnosti

legitimovat prikazem totoznosti (Reichert, Musil, 2008; Horska sluzba CR, 2013).

Bezpecnost na horach muze byt ovlivnéna nekolika vlivy. Ty se daji rozdélit na vné&jsi
a vnitini. Mezi vng&jsi vlivy bychom mohli zaradit terén, ve kterém se pohybujeme, déle kvalitu
sn¢hu, sklon svahu, nadmotskou vysku a v neposledni fad€ pocasi. U pocasi bychom méli byt
pfipraveni na mozné zmény. Vnitini faktory mohou mit obrovsky vliv na moznou nehodu pfi
jizd¢, protoze ovliviiuji psychiku kazdého lyzate. Patii sem nedostatecna fyzicka ptiprava pred
vykonem, nerozcvi¢eni se, precenéni svych schopnosti a dovednosti, nesourodost
a lehkomyslnost, nedodrzeni bezpecnostnich zasad na trati, neuposlechnuti pokynt horské

sluzby nebo persondlu aredlu, podcenéni objektivniho nebezpe¢i a alkohol

(Reichert, Musil, 2008).

Pii vycviku druZstva musime byt jeSté vice obezfetni neZ jako jednotlivci. S druZstvem
bychom m¢li zastavovat pouze na okraji sjezdovky nebo v misté, kde nebude druzstvo prekazet
ostatnim lyzafim. Kazdy clen druzstva, ktery pfijizdi ke skupiné, by mél zastavovat pod
druzstvem, aby nedoslo k hromadné kolizi. Pokud instruktor druZstva chce néco predvést, mél
by stat ¢elem ke slunci nebo proti vétru a ostatni ¢lenové druzstva naopak. Cviceni a rizné hry
na trati bychom méli provadét pouze v Sirokém Useku traté a na prfehledném misté. To samé
plati pro jizdu bezprostfedné za sebou (v hadu). U vleku by se mélo druzstvo fadit tak, jak
k nému c¢lenové piijeli. Po vystupu z vleku ¢lenové druzstva museji co nejrychleji opustit

vystupni prostor a shromaZzdit se na pfedem daném misté (Dygrin a spol., 2002).

Také jizda na bézeckych tratich ma své pravidla, ktera by mél kazdy lyzat dodrZovat. Jsou
jimi ohleduplnost, dodrZzovani vyznacenych znacek a orientac¢nich ceduli, respektovani bézecké
techniky — nebruslit v projeté stopé a vstupovat do ni bez lyzi, volba stopy (jezdime v pravé
stopé a brusli se také vpravo), predjizdéni, jizda v protisméru (vyhybame se vpravo), vedeni
holi (u predjizdéni mame hole jen podél téla), prizptisobeni rychlosti, uvolnéni stopy (chce-li
lyzat zastavit na trati, je povinen opustit stopu), pomoc pii nehod¢ a povinnost identifikace

(Dygrin a spol., 2002).
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3.4 LyZovani déti

Pti vyuce lyzovani déti je zasadni nacCasovani, neboli spravnd doba, kdy zacit dit¢ ucit
lyzovat. Pokud spravnou dobu pro zacatek uspiSime, mtze to vést k posSkozeni organismu ditéte
prilis vysokou zatézi. Zaroven si dit€ z divodu nedostatecné motorické vyspelosti miize osvojit
nespravné pohybové navyky, které mu v budoucnu mohou tvofit velké bariéry pfi snaze spravné

zdokonalit pohybové lyzaiské dovednosti (Dygrin a spol., 2002).

Jelikoz lyzovani fadime mezi koordinacné naro¢né aktivity a je zaroven podminéno stupném
vyspélosti nervové soustavy a jednotlivych smyslovych organtl, je velmi dilezité, abychom
zacali vyuku ve spravny Cas ditéte. Ve véku 5 az 6 let zacina dité zvladat jednooporové faze
pohybu a proto je tento v€k vhodny pro prvni nacviky lyzafskych dovednosti. Mezi 6 a 11
rokem ditéte se zacinaji formulovat koordina¢ni funkce celého téla a v tuto dobu by méla

probihat vyuka dovednosti, které tvoii prvni zéklady techniky jizdy (Dygrin a spol., 2002).

U déti je velmi dilezitd motivace ke sportu. U lyZovani neni tézké déti motivovat, jelikoZ
hry na sn¢hu jsou samy o sobé motivujici. Pokud chceme naucit dité lyzovat, je zdsadni otazkou,
jestli to udélame sami, nebo svéiime dité kvalifikované lyzaiské skole. Lyzatské Skoly mohou
mit spoustu vyhod, jako naptiklad mnozZstvi zkuSenosti s vyukou lyZovani, moznost zapojeni
déti do kolektivu, vlastnictvi materidlniho vybaveni nebo také citovy odstup instruktora od

ditéte. Nevyhodou je vsak finan¢ni naro¢nost nebo ¢asova dostupnost (Reichert, Musil, 2008).

Podle Dygrina a spol. (2002) mizeme rozdélit vyuku lyzovani do étyf fazi. Prvni je obdobi
seznamovani. Jedna se o dobu mezi 3. aZ 5. rokem ditéte. V této fazi jde hlavné o prvotni
seznameni ditéte s terénem, ve kterém se bude pohybovat a pfedev§im si bude hrat. Dité by
mélo mit pocit bezpe¢ni a hlavné se bavit. Vyzbroj takto malého lyzate by méla byt pohodlna
a pohyb na lyzich usnadiovat. Doporucuje se pouZivat Siroké lyZe a také stoupaci vosky.
Vhodné je provadét vycvik ve specialnim hfisti, které je na sjezdovce ohranicené. Vrcholem
této etapy je jednoduchd mirna vinovka, pii které ma dité pfijemny pocit z jizdy a zaroven si
neosvojil Spatné navyky. Druhou fazi je vyuka hrou, do které se dité dostava ve véku 6 let a
trva ptiblizne do 10 let. V této dobé se déti rychle uci a vyuku také usnadiiuje jejich schopnost
napodobovani. Zdokonalujeme mirnou vinovku tréninkem zatizeni vnitini lyze v oblouku a
postupem Casu trénujeme paralelni oblouk. Stile vyucujeme formou hry a zafazujeme razné
soutéze. Treti obdobi se nazyva obdobi uceni a trvd od 11 do 14 let. V tomto obdobi nastava u
déti tzv. pubertalni diskoordinace, kterd u déti, jez pravidelné nesportuji, miiZze vyvolat

neschopnost uceni se novym vécem a zpomaleni zdokonalovani se. Naopak u sportovné
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zalozenych déti se nemusi projevit vitbec. V této fazi se lyzaisti instruktoii setkavaji s détmi,
které prosli vSemi fazemi a jsou talentovani, nebo naopak s détmi, které se s lyzovanim teprve
seznamuji. Proto je dulezit¢ ke kazdému takovému ditéti pfistupovat dle jeho moznosti.
Posledni faze je obdobi zdokonalovani (14 az 16 let). V této dob¢ se srovnavaji vyvojové
disproporce ditéte a pomér svalové hmoty a pakové poméry kostry. Zdokonaluje se také fizeni
motoriky. Stézejni pro toto obdobi je zdokonaleni a rozvinuti dovednosti nabytych

zZ ptedchozich etap.

Hlavnim rozdilem vyuky lyzovani dospélych a déti je v ptistupu. U déti bychom m¢li zkratit
teoretické vysvétlovani a spiSe pouzivat nazorné ukazky. Reichert a Musil (2008) stanovili pét

bodt, na které by mél instruktor pii vyuce déti myslet:

[ 24

Nazorné ukazky jsou mnohem efektivnéjsi, déti nasleduji prikladu.
V mnohem vétsi mife zapojime jednoduché hry, zpestii vycvik a motivuji.
Pfipravme se na velmi rychly nastup unavy u déti.

Unava se projevi nezajmem a také napt. neschopnosti udrzet rovnovahu.

o ~ w0 N e

Dovednosti, které jsou u mladeze nebo dospélych samoziejmosti, musime casto détem
zduraznovat, nebo zcela naucit. Patii mezi n¢ pfedevsim: noseni lyzi, orientace v terénu,

obouvani a zouvani lyzi.
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4  Lyzarské vybaveni

Dostupné materialy a techniky zlepSovani nam kazdy rok ptfinaSeji modernéjsi a lepsi
vybaveni, nez které jsme si mohli dovolit diive. Ackoliv madme témétf nekoneéné moznosti
vybéru, byva volba toho spravného vybaveni t€zka. A to prave z diivodu velkého vybéru. Kazdy
sam si musi zvolit, které vybaveni je pro n¢ho to spravné a jestli odpovida jeho lyzaiskym
schopnostem a dovednostem. Velkou roli pii vybéru hraje také bezpec¢nost. Nez s nami
vybranym vybavenim vyrazime do terénu, méli bychom si byt naprosto jisti, ze jsme ud¢lali

maximum nejen pro nase bezpeci, ale také pro bezpeci téch, se kterymi ptijdeme do styku.

4.1 Vyzbroj pro sjezdové lyZovani
Sjezdové lyze

Ve sjezdovém lyzovani pfisel nejvetsi prelom v dobé, kdy se objevil carving. Od starého
systému kategorizace lyzi SAL (S — sportovci, A — pokro¢ili, L — za¢atecnici) se lyZe presunuly
do spousty nezatfidénych a mnohdy nicnetikajicich kategorii. Proto ndm pii vybéru té spravné
lyzatské vyzbroje nezbyva nic jiného, nez se fidit konkrétnimi parametry, které jsou uvedené

na jednotlivych lyzich, v literatufe, katalogu a na internetu (Reichert, Musil, 2008).
Reichert a Musil (2008) pisi, Ze pii vybéru lyzi je tieba si polozit téi zakladni otazky:

1. Jaka je aroven mych lyzatskych dovednosti, pfipadné jak rychle se vyvijeji — zacate¢nik,
mirné pokrocily, pokrocily, expert?

2. Jaky styl jizdy preferuji — rychla jizda, pomald jizda, kratké oblouky, dlouhé oblouky,
atd.?

3. V jakém terénu se budu prevazné pohybovat —upravené sjezdovky, volny terén, tuzemské

hory, alpské svahy?

U sjezdovych lyZi uréujeme né€kolik parametrd, které hraji zasadni roli pfi vybéru. Jsou jimi

délka, radius, Sitka, tuhost ve zkrutu a podélna tuhost.

Délka lyzi — s carvingem pfiSlo 1 zkraceni lyZi, a to radikalni. Diive dospély jedinec
pouzivajici klasické slalomky o délce ptes 200 cm dnes jezdi na lyzich klidné€ 1 0 30 cm kratSich.
Délku lyzi ovSem neovlivituje jen vyska postavy lyzate ale vice faktori, jako je typ obloukd,

rychlost a terén jizdy (Reichert, Musil, 2008).

Radius zna¢i miru bo¢niho vykrojeni lyze. To znamend, ze ¢im mensi ma lyze radius, tim

mensi je oblouk. U dneSnich carvingovych lyzi se radius pohybuje okolo 15 metra. Radius
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souvisi i s délkou lyze. Stejny typ lyzi bude mit u razné délky rlizny radius. V takovém ptipadé

plati, ze ¢im delsi lyze, tim vétsi radius (Reichert, Musil, 2008).

Tuhost ve zkrutu je parametr, ktery ndm udéva, jak se lyze krouti pfi postaveni na hranu
v oblouku. U lyzi s vysokou tuhosti ve zkrutu mizeme vyuzit celou efektivni hranu lyze.
Kdezto u lyze méekke, ktera se vice krouti, miizeme diivéfovat pouze stiedni Casti lyze, protoze

Spicka a patka lyZe se zahrani malo (Reichert, Musil, 2008).

ovladat. Protoze se pfi jizd€ 1épe prohne a lyzat mize jednoduseji zatacet. Proto jsou podélné

mékci lyZe vhodné pro zacate¢niky (Reichert, Musil, 2008).

Ackoliv nejsou jednotlivé kategorie lyzi tak jednoduché a jasné dané jako diive, mizeme
lyze zatadit do Ctyf zdkladnich. Témi jsou univerzalni lyze, sportovni lyze, zavodni lyze

a specialni lyze (Reichert, Musil, 2008).

Snaha o univerzalnost spojuje vSechny kategorie, ale ne vSechny lyze miizeme nazyvat
,univerzalky“. Do takové skupiny patii hodné lyzi s podobnymi parametry — Spise Sirsi
(ve stiedu lyZe 70 mm a vice), mekei (pro pohodovou jizdu, mladez a seniory), vice vykrojené,
s délkou 165-175 cm pro muze a 150-165 cm pro Zeny a rddiusem od 12 do 17 metrii

(Reichert, Musil, 2008).
Reichert a Musil (2008) rozdélili sjezdové lyZe do téchto kategorii:
Univerzalni lyZe

- Allroundcarver jsou nejtypictéjSim zastupcem této skupiny.

- Allmountain oblibené lyZe, které¢ maji SirSi stted (cca 80 mm). Hodi se do mé&kkého,
hlubokého sn¢hu na sjezdovce, nebo ve volném terénu.

- Ladycarver jsou lyze ur¢ené pro Zeny. Jsou mek¢i, také lehéi a samoziejmé doplnéné

o damsky design. *
Sportovni lyze

- Racecarver jsou urceny pro dobré lyzate, které jezdi ve stiednich az dlouhych obloucich
a ve vyssi rychlosti. Radius maji cca 15 az 19 metrd a doporucena délka je 170-180 cm

pro muZze a 165-180 cm pro Zeny.

! Damské modely lyZi jsou dnes napii¢ v§emi kategoriemi lyZi, véetn& zavodnich a specialnich.
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Slalomcarver jsou vhodné pro jezdce, ktefi jezdi na upravenych sjezdovkach vysokou
rychlosti.

Cross (skicross) fadime mezi sportovni lyze urené na upravené traté pro kratsi
a delsi oblouky. Od ostatnich sportovnich lyzi se 1i§i vétsi Sitkou a tudiz vétsi

univerzalnosti.

Zavodni lyze

Obracky — jde o lyze, které jsou velice tuhé ve své stiedni Casti a na Spicce a patce jsou
mekci. Pfi spravné rychlosti, technice a sile tim lze dosdhnout jejich prohnuti
a zkraceni jejich konstruk¢niho radiusu. Délky se pohybuji od 180 do 195 cm. Nejlépe
obtacky vyuzijeme v technicky skvélé jizd€, vysoké rychlosti, na tvrdé trati a v dlouhém
oblouku. Tudiz je jejich vyuzitelnost v tuzemskych horach nizka.

Slalomky — zavodni slalomky maji organizaci FIS regulovanou minimalni délku
a Sitku, radius vSak nikoliv. U Zen je minimdlni délka 155 cm, u muzd 165 cm,
u zactva 130 cm a $ifka je jednotna a to minimaln¢ 60 mm. Slalomky maji radius obvykle
okolo 11 metrt a pii rychlé jizd¢ kratkymi oblouky dokonale drzi na hrané. Pii nedostatku

sily a techniky lyzafe ov§em mohou byt jejich vlastnosti spise na obtiz.

Specialni lyze

Toto je kategorie, ktera je opacnym trendem neZ zvySovanim univerzalnosti. Specializace

na moderni lyZzatské styly jako jsou ,.freestyle” a ,,freeride* nebo také kratké lyZze a lyze na

telemark, patii pravé do této kategorie.

Freestyle lyZe rozezname jednoduSe na prvni pohled, jelikoz maji zahnutou nejen Spicku,
ale také patku. Nekteré maji upravenou hranu ve stiedu lyZze, pro lepsi klouzani
(grindovéani) po zéabradli. Pro jizdu v U-ramp€ jsou lepsi kratSi, lehkeé
a sttedné Siroké, pro lepSi manipulaci. Naopak pro vyuziti pii velkych skocich volime
delsi (po oci, nebo jako vySka postavy), Sir§i a mekéi lyZze pro zvySeni kontroly pii
dopadech.

Freeride je styl jizdy ve volné pfirodé¢ a proto jsou tyto specialky Siroké (90 mm
a vice). Prasanové specialky maji stfedovou §itku 100 az 130 mm. Tyto lyZe jsou delsi
(vice nez postava lyzaie) a maji malé vykrojeni (radius 20-30 metrti).

Snowblades — kratké lyze, obvykle do jednoho metru. Uréené pro vyuku lyzovani
a rozvoj lyzafskych dovednosti. Jsou vice vykrojené a radius maji do 7 metrl.

U téchto specialek se vyskytuje absence bezpecnostniho vazani.
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- Telemark — ptivodni telemarské lyze mély 2,5 metru. Dnes se pro telemark vyuzivaji lyze

z kategorie ,,univerzalni lyze* a piidélava se na né€ specidlni vazani.

Sjezdové boty

K vyzbroji sjezdového lyzate bezesporu patii také boty. U lyzi byl zdsadni zlom pfi néstupu
carvingu, coz pro boty neplati. Vymizel sice tvar boty se zadnim nastupem, ale i pfesto nam
zustal stary dobry ,,pfezkac¢”. Ten ma zakladni tvar se Ctyfmi az péti pfezkami S hornim
(pfednim) nastupem (viz obr. 1). K vyrob¢ skeletu boty se dnes pouzivaji moderné;si materialy,

v

které jsou trvanlivéjsi a 1épe odolavaji klimatickym zménam (Reichert, Musil, 2008).

Nejveétsi zménou u bot bylo zmékcéeni do nakleku a to v disledku zmény techniky jizdy na
carvingovych lyzich. U této zmény je zachovana puvodni pevnost boty. V nakleku pak bota
klade pfiméfeny progresivni odpor. Vysledek je poté snizeny dynamicky postoj a zdroven pieny
ptenos sily na lyze. Miru tuhosti lyzatské boty nam udava index flexe. Tento index je udavan
v zakladni charakteristice kazdé boty. AvSak u kazdého vyrobce lyzatskych bot je jiny a tudiz
nemame moznost porovndvat mezi jednotlivymi znackami. Musime tedy porovnavat napiiklad

podle top modelu dané znacky nebo podle vlastniho uvazeni a pocitu (Reichert, Musil, 2008).

Nové materidly a inovace Se zaméfily také na vnitini boticku. Firmy se v této kategorii
zamétuji predev§im na pohodli lyZate, coz je oproti starym lyZakiim nesrovnatelné. DneSnim
trendem je zachovani pevnosti paty a souCasné rozsiteni ¢asti kolem prstl, protoze v tomto
prostoru vznika balan¢ni plocha. Toho vyuzijeme pfii stavéni lyze na palcovou nebo malikovou

hranu (Reichert, Musil, 2008).

Obrazek 1.: Sjezdové boty
Zdroj: Dygrin a spol., 2002
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Sjezdové vazani

Dalsim nepostradatelnou ¢asti vyzbroje je vazani (viz obr. 2), které ma zakladni funkci, a to
upnout botu k lyzi. Pevnost spojeni mezi botou a lyzi zarucuje dokonaly pfenos vahy ze strany
na stranu. V piipad¢ nezbytnosti méa vazani za ukol spojeni boty a lyze prerusit a uvolnit se
V jakémkoliv sméru. Soucasné¢ musi mit jisty rozsah vypinaci pruznosti, aby nedoslo
k nechténému vypnuti. Dulezité je tedy spravné nastaveni vazani, které se fidi podle sjednocené
normy. Pro spravné nastaveni muze slouzit predpis, ze stupenn nastaveni odpovidd jedné
desetin¢ hmotnosti lyzafe. U télesné a technicky zdatnych jedinct se hodnota zvySuje a naopak

u déti, seniort, nebo zacate¢nika se hodnota snizuje (Reichert, Musil, 2008).

Obrazek 2.: Sjezdové vazani
Zdroj: Dygrin a spol., 2002

Sjezdové hole
Posledni nepostradatelnou casti lyzatské vyzbroje jsou hole. Jizda bez holi, neboli

funcarving, zlistal oblibou menSiny a tak se hole stale pouzivaji. Hil by m¢la byt pfedev§im

vvvvvv
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a samoziejm¢ materidl (mekky a neklouzavy). Dilezité je zvolit spravnou délku holi a to bud’
vypoctem (vyska postavy v metrech * 0,7) nebo podle vzdalenosti pfedlokti od zemé pfi

pokrceni loketniho kloubu v pravy thel (Reichert, Musil, 2008).
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Ochranné pomiicky

Do vyzbroje kazdého spravného lyzate by také mély patiit ochranné pomicky.
Tou nejdulezité;si je prilba. Je znamo, ze nejcastéjsim diivodem smrtelnych urazi na lyzich je
pravé poranéni hlavy. Piesto pfilbu nemaji vSichni lyzafi. DneSni typy pfileb maji dobry
komfort a jsou dobie tvarované. Piesto si kazdy musi najit tu spravnou, protoze u kazdého
vyrobce se tvary lisi. Soucasné ptilby maji mnoho vychytavek, jako jsou odvétravaci priduchy
nebo drzdk na bryle. Pravé bryle jsou dals$i ochrannou pomiickou. Lyzovani se uskuteciiuje
Vv rychlosti a za ruznych povétrnostnich a svételnych podminek. Proto je ochrana oci témér
nepostradatelnd. Funkce bryli je v podstat¢ jednoducha, ochranit o¢i a zaroven zlepsit
viditelnost. V dnesni dobé se vyrabéji bryle s velkym mnozstvim barevnych zornikl. Kazda
barva zorniku se hodi do jiného prostiedi. Pii slune¢ném pocasi vyuzijeme spiSe tmavsi barvy
anaopak pifi pochmurném pocasi, které je typické pro hory v pasmu lest se hodi svétlejsi barvy.
Vyrabéji se také bryle, které nazyvame ,,over the glass® a jsou ur¢ené pro lidi s vadami zraku,
ktefi potfebuji nosit dioptrické bryle. Jako ochrannou pomticku musime také zminit chranice a
to predevsim chranice patefe. Ten kopiruje zdda a nijak nebrani pohybu téla v jakémkoliv
sméru. Vyrabi se v riiznych délkach. Od 20 cm, chranici bederni ¢ast patete, az po celopaterové.
Ty jsou nedilnou soucésti kazdého zavodnika v alpském lyZovani, freeriderii a freestylistll

(Reichert, Musil, 2008).
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4.2 Vyzbroj pro bézecké lyZovani
Bézecké lyze

Podobné jako u sjezdovych lyzi se u bézeckého vybaveni méni konstrukéni feSeni
s ptichodem novych materidlti, technikdm vyroby a pozadavkiim na hmotnost lyzi. Kazdé
bézecké lyze by meély spliovat nékolik narokd, jako je napiiklad nizka hmotnost, vysoka
pevnost, dobré jizdni vlastnosti a v neposledni fadé také modni designovy vzhled. Prvnich dvou
kritérii Ize dosahnout pouzitim vysoce pevnych a kvalitnich konstrukénich materidlti, jako jsou
uhlikova a kevlarova vlakna. Ke konstrukci lyzi se pouzivaji tfi zpasoby (viz obr. 3), ten
nejmodernéjsi, pouzivany pro zavodni lyze se jmenuje skofepinovd konstrukce. Druha,
krabicova konstrukce, se vyuziva pro zavodni, ale také sportovni lyze. A posledni, sendvicova
konstrukce se pouziva pouze pro lyze turistické. Skotfepinovd konstrukce zabezpecuje
dostacujici tvrdost a tuhost ve zkrutu lyze. Naprostou ptesnost pii vyrobé této konstrukce
zajist'uje matematické zpracovani pocitatem, ktery umi sdm urcit rozmanité spektrum vnéjsich
sil 1 reakce lyzatfe. Pfi vyrob& krabicové konstrukce se vyuziva jak ptirodnich (dfevo) tak

umélych (laminat, kevlar) zdroju. Pfi vyrobé jadra (vnittku) lyze se vyuziva polyakrylatova

pena, nebo polyamidova ¢i aluminiova struktura. Ta docili nizkou hmotnost lyze. Pokud jsou

Obrazek 3.: Zleva skotfepinova, krabicova konstrukce lyze
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Bézecké lyze miZeme rozdélit do nékolika kategorii. Naptiklad podle jejich tvaru
(viz obr. 4) na lyze s latkovym tvarem, s Sipovitym (téZ ¢lunkovym) tvarem, s telemarskym
tvarem a lyze SkateCut. Latkovy tvar maji lyze uréené piedev§im na brusleni. Po celé své délce
maji stejnou Sifku a to pfiblizné 44 mm. Bézecké lyze na zavody maji obvykle tvar Sipovity
(¢lunkovy). Tyto lyze maji stejnou Sitku na patce a ve stiedu, ale smérem ke Spicce se lyze
zuzuje. Pomér Sitek byva (od patky ke Spicce) 44 — 44 — 41 mm. Nékteré zdvodni lyze maji tvar
telemarsky, které jsou vykrojené z boku. TakZe nejuzsi jsou ve sttedu a smérem k patce a Spicce

se roz$ituji. Posledni skupinou jsou lyze zavodni, uréené na brusleni — SkateCut. Tyto lyze jsou
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tvar lyzi telemarsky, ktery umoziiuje také zataCeni, ale jsou podstatné SirSi. Pokud budeme
vybirat ty spravné bézecké lyze, musime se také fidit podle oznaceni tvrdosti lyzi. Zde se uvadi

tf1 kategorie. Prvni je stiff nebo hard, druha medium a tfeti soft (Gnad, Psotova, 2005).
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Obrazek 4.: Tvary bézeckych lyzi
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Dals§im parametrem pii vybéru spravnych lyZi je jejich délka. Lyze pro klasickou techniku
jizdy volime zhruba o 20-30 cm delsi, nez je vyska postavy jezdce, kdezto lyze pro brusleni
jsou o néco kratsi, pfiblizné o 10-15 cm nad postavu lyzafe. Dale mizeme vyuzit lyze
univerzalni (combi), které jsou urcené jak pro klasickou techniku, tak 1 pro brusleni. Tyto lyze

by mély byt o 10-25 cm delsi, neZ je vyska postavy lyzafe (Vodi¢kova a kol., 2010).
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Nebo muzeme vyuzit tabulku (viz tab. 1), kterou uvadi Gnad a Psotova (2005).

Tabulka 1.: Doporucené délky bézeckych lyzi

Skupina Zavodni Zavodni Univerzalni Turistické
a sportovni a sportovni lyZe — lyZe
lyZe — lyZe - combi
klasicka bruslenf
technika
béhu
Muzi 20-30 cm 10-15 cm 15-25 cm 20-30 cm
Zeny 20-25 cm 5-10 cm 15-20 cm 15-25 cm
Miadez 15-25 cm 5-10 cm 10-20 cm 10-20 cm
Déti 5-15 cm 0-10 cm 10-15 cm 10-15 cm

Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
Bézecké lyze miizeme déle rozdélit do ¢ty skupin, podle trovné lyzate. Prvni skupina je
urcena pro turisty, kteti se pohybuji ve volném a neupraveném terénu. Oznacujeme ji ,,W*.
Druha skupina, oznacend ,,L*, je uréena pro zacatecniky a kondi¢ni bézce, kteii jezdi ve volném
terénu a na upravenych stopach. Tteti skupina jsou lyzZe sportovni na jizdu v upravenych a malo
upravenych stopach. Tato skupina je oznacend ,,A“ a dale se d€li podle stylu jizdy na
univerzalni (combi), klasické (classic) a bruslarské (skating). Posledni skupinou jsou lyze

zédvodni na trat¢ udélané pro lyze klasické 1 bruslaiské. Oznaceni této supiny je ,,S¢

(Dygrin a spol., 2002).
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BéZecké boty

Bézecké boty se 1isi podle techniky jizdy. U kazdé techniky vSak museji spliiovat urcité
parametry. Co je vSak pro vSechny bézecké boty stejné je hrazdicka na spodni strané $picky,
ktera se upind do bézeckého vazani. Tato hrazdicka po zasazeni do vazani dovoluje pouze
vertikalni pohyb v kotniku. Pro klasickou techniku jizdy se pouzivaji nizké az polovysoké boty
(viz obr. 5), které umoznuji dobry odraz a zaroven tepelnou izolaci kloubu (Gnad, Psotova,

2005).

Obrazek 5.: Bézecka bota pro klasicky zptisob
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Boty pouzivajici se na brusleni (viz obr. 6) jsou vyssi nez pro klasicky styl jizdy. Kolem
hlezenniho kloubu a ve spodni ¢asti lytka jsou boty zpevnény. Tvrdsi podrazka dodava lyzati
dobry ptenos odrazové sily od lyze. Pro zavodni lyzafe v tomto stylu jsou urceny boty se
systémem ,,Pilot*. Jedna se o botu, ktera ma dvé hrazdicky, umisténé 5 cm od sebe v piedni

Casti boty. Tim zavodnik docili lepsi kontroly pohybu v prubéhu odrazu (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 6.: BéZecka bota pro bruslatsky zptisob
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Vyrobci nabizeji také univerzalni boty, které jsou urcené jak na klasicky styl jizdy, tak na

brusleni. Posledni druh bézeckych bot jsou boty turistické, které jsou znacné t€z8i a mekei.
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Podrazka u téchto bot je vyrobena z mékkého a neklouzavého materidlu, ktery umoziuje

i pohyb bez lyzi (Gnad, Psotova, 2005).

Bézecké vazani

Stejné jako u sjezdového vazani ma to bézecké jeden hlavni ukol. Tim je propojeni boty
s lyzi. Vazani pevné upina botu Spickou k lyzi pomoci hrazdicky a umoziuje jen vertikalni
pohyb nohy pfi chiizi ¢i béhu. Eliminuje tak nechtény pohyb paty do stran. Vazani se nesklada
jen z upeviiovaciho ¢lanku (hrazdi¢ky), ale také z vodici listy, ktera ma piesny profil, ktery
dokonale zapadne do podeSve béZecké boty (viz obr. 7). Posledni ¢ast bézeckého vazani je
vyménitelny gumovy naraznik, umistény vpfedu vazani. Ten je rozdilny pro klasiku a pro
brusleni, protoze jeho tvrdost ovliviiuje rozsah pohybu. Tvrdsi se pouziva pro brusleni a pro

klasicky styl jizdy je z mékciho materidlu. Vazani pro turistiku je z m€k¢iho materidlu a ma
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Obrazek 7.: Bézecké vazani
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

BéZecké hole

Bézecké hole maji n¢kolik ¢asti (viz obr. 8). Skladaji se z diiku (tubusti), drzatek s poutky a
talitku. PouZiti materialii na vyrobu diikl se odviji od vyuzitelnosti hole. Hole uréené pro bézné
lyzate bez vysokych naroki se pouzivaji slitiny lehkych kovli. Takové hole maji vy$si hmotnost
(cca 90— 120 gna 1 metr délky) a vys$$i pruznost, ktera je negativni pii odpichu. Pro zavodniky
a narocné lyzafe se pouzivaji sklolaminatové, karbonové, nebo kevlarové vldkna ve vice
vrstvach (2 az 5 vrstev). Vice vrstev zajisti vétSi pevnost a snizuji pruznost, zaroven jsou
odolngj$i proti narazu. U takovych holi je samoziejmosti niz§i hmotnost (60 — 80 g na 1 metr
délky). Nedilnou soucasti holi jsou drzatka s poutky. Drzatka jsou anatomicky vytvarovana,
aby padla dokonale do ruky. Zaroven jsou potazena gumou, nebo korkem, pro perfektni
piilnavost. Poutko musi byt Siroké a nastavitelné ptesné na ruku. Protoze pti odpichu pfenaSime
silu z ruky na hole. Spodni strana holé ma ocelovou $picku a talitek, ktery zabranuje ptiliSnému
zapichnuti hole do sn¢hu. Talitek by mél byt co nejmensi a to z divodu sniZeni celkové

hmotnosti hole. U holi neni dilezita jen jejich hmotnost, ale také délka. Ta spravna se odviji od
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stylu jizdy. U klasického stylu by neméla piekrocit délku po ramenni kloub. To je zhruba
o 15 % méné¢, nez je samotna vyska postavy lyzate. Pro brusleni jsou hole o trochu delsi a to
po Usta, neboli cca 0 10 % méng, nez je samotnd vyska postavy. Pokud zvolime pftili§ dlouhé
hole, kladou na nas piili§ vysoké pozadavky na silové schopnosti konéetin. Kratké hole zase

snizuji tcinnost odpichu (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 8.: Hul pro bézecké lyzovani
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Podle tabulky uvedené nize (viz tab. 2) mizeme vypocitat spravnou délku bézeckych holi

pro jednotlivé techniky jizdy (Gnad, Psotova, 2005).

Tabulka 2.: Doporucené délky bézeckych holi

Klasické technika Vyska postavy minus 15 %
Bruslen{ Vyska postavy minus 10 %
Univerzalni (klasicka technika i brusleni) Vyska postavy minus 12-13 %

Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

4.3 Vyzbroj pro snowboarding

Snowboard

Pokud volime snowboard, musime se fidit n¢kolika aspekty. Hlavni roli hraje pokrocilost
a schopnosti jezdce, dale vyska, Sifka a tuhost snowboardu, velikost bot a typ (styl) snowboardu.
Pti rozdéleni podle dovednosti jezdce je to u snowboardu jednoduché, protoze se de€li do tii
skupin — zac¢ate¢nik, pokrocily a expert. Je dulezité védét, v jaké kategorii se jezdec pohybuje
a jakych pokroki chce dosahnout. Lepsi prkno jezdci dobie pomtze v pokroku, ale nikdo by si
nemél myslet, ze kdyZ je zacatec¢nik a koupi si to nejlepsi prkno na trhu, bude hned expert.
Pravé naopak, vlastnosti kvalitniho prkna pro zkuSené jezdce mohou zacateCnika brzdit

Vv pokroku (Plzenak, 2008).
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Doporucéena vySka prkna (viz obr. 9) se neodviji jen od vysky postavy, ale také od stylu
jizdy. Obecné vsak plati, Ze prkno by mélo byt jezdci zhruba po bradu (+/- 5 cm). Tézsi lidé
pak voli prkno del3i a lehé&i zase kratsi. Pi vybéru snowboardu je dalezita také tuhost. Cim je
snowboard tvrdsi a delsi, hodi se spiSe pro pokrocilé a zkuSen€jsi jezdce. Mekké prkno je
vhodné pro zacateCniky, protoze se lépe ovladd i v mensi rychlosti. Pokud se pfi vybéru

nechceme orientovat pouze podle vysky, mizeme vzit v potaz také vahu (Plzenak, 2008).

Vaha jezdce Delka prkna

32 —54 kg 144 cm
34-57 kg 148 cm
45-68 kg 151 cm
52 -75kg 154 cm
59 - 82 kg 158 cm
64 - 86 kg 162 cm
73-95 kg 166 cm

Obrazek 9.: Pomér vahy jezdce a délky snowboardu
Zdroj: Plzenak, 2008

Sirka snowboardu je ovlivnéna velikosti boty jezdce. Pokud ma jezdec boty o velikosti
12 USA (45,5 EU) a vice, m¢l by volit prkno s oznacenim ,,wide (Siroky)“. A to z divodu,
aby nedoslo k ptfesahu boty pfes prkno. Naopak, ma-1i nékdo velikost bot malou, mél by volit

prkno uzsi. Plati obecné pravidlo, Ze ptfesah prkna pfed a za botou by mél byt 1-3 cm
(Plzenak, 2008).

Podle stylu jizdy se snowboardy rozd€luji do dvou kategorii — mékkeé a tvrdé. Mezi mekka
prkna patii Allround snowboard, Freeride a Freestyle snowboardy (viz obr. 10). K tvrdym patii
prkna Race a Alpin (Plzenak, 2008).

Allround snowboardy jsou Vv podstaté univerzalni prkna a tvoii 70 % vSech mékkych
snowboardil. Jsou vhodné pro zacatecniky a rekrea¢ni jezdce. Maji zhruba o 4 cm delsi Spicku
neZ patku. Tyto univerzalni snowboardy jsou spiSe $irsi se sttednim vykrojenim a to z diivodu

vetsi stability (Binter, 2006; Plzenak, 2008).

Freeride snowboardy jsou uréené pro jizdu ve volném terénu, ale také na sjezdovky. Nejsou
vSak vhodné pro Freestyle, protoze se u nich voli vétSinou vetsi vyska. Maji jesté vice posunuté
zavity pro vazani smérem k patce. Také maji SirSi Spicku a to z diivodu lepsi pohyblivosti

v prasanu (Plzenak, 2008).

Freestyle snowboardy jsou velice oblibené. Jsou to prkna pro vSechny skoky, rampy

a snowparky. Pouziva se u nich ,,twin tip shape* nebo ,,directional twin shape* coz znamena,
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ze patka 1 Spicka jsou stejné Siroké, protoze freestylisté jezdi jak poptedu, tak 1 pozadu
a potfebuji stejné vlastnosti prkna na obou stranach. Vysku prkna jezdci voli kratsi - cca po krk

(Plzeidk, 2008).

Race/Alpine snowboardy jsou prkna uplné odlisna od piedeslych. Pouzivaji se na né tvrda
vazéani a tvrdé boty, pfipominajici boty na lyze. Tyto prkna se vyuzivaji na zdvodni jizdu

slalomu a obtiho slalomu (Plzenak, 2008).
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Obrazek 10.: Druhy snowboarda
Zdroj: Plzenak, 2008

Snowboardové boty
M¢kka obuv se vyuziva pro prkna z mékkeé kategorie. Jde o pohodlnou obuv, kterd vznikla
upravou kanadskych bot do snéhu. Skvéla pohyblivost na snowboardu i pifi chiizi je hlavni

vyhoda této obuvi (Plzenak, 2008).

Tvrdéa obuv se vyuzivé pouze pro Race a Alpin prkna. Jsou t&€Z8i nez mekké boty pouzivané
pro Allround prkna, ale jejich pfednosti je vEtsi stabilita na prkné, ktera je pfi vysoké rychlosti

jizdy dilezita (Plzeidk, 2008).

Snowboardové vazani
Snowboardoveé vazani se d€li na tii typy — mekke, tvrdé a step-in. Mékké vazani se pouziva
pro Allround, Freeride a Freestyle snowboardy, tvrdé vazani pro Race a Alpin snowboardy.

K nastaveni tvrdého vazani ndm dostatecné poslouzi kiiZovy Sroubovék. U tvrdého vazani stoji
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podrazka boty na destickach, patu a $picku zachycuje pevny drat pomoci piezky. Step-in je
specialni vazani podobné tomu lyzaiskému, staci pouze zaslapnout botu do vazani. Step-in
vazani se doporucuje pouze pro tvrda prkna, protoze je t€zSi a u mékkych prken je vice
poruchové. U mékkych prken se jako nahrada step-in systému objevila patentovana technologie
Flow, kdy se do vazani nastupuje pies odklopnou patku vazani. U snowboardového vazani
vybirame z nékolika velikosti oznacenych stejné jako u bot. Ovsem kazdy vyrobce pouziva jiné
Cislovani a proto se vzdy musime fidit doporucenymi tabulkami daného vyrobce

(Binter, 2006; Plzenak, 2008).

Pfi montaZzi vazani na snowboard musime znat dominantni stranu snowboardisty. Postaveni
vazani na snowboardu je bud’ goofy (pfedni noha prava), nebo regular (pfedni noha leva). Také
urCujeme smér vazani podle toho, jedna-li se o0 mekky/tvrdy snowboard. U mekkych prken je
idedlnéjsi postoj ,,Duck Stance* kdy Spi¢ky chodidel sméfuji od sebe a paty jsou naopak blize
ksobé. U tvrdych snowboardi by méla byt obé véazani do sméru jizdy pod uhlem

od 40 do 60 stupiii (Dvoték a kol., 2014).
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5  Mazani a udrzba lyzi

Spravné mazani a perfektni udrzba lyzi, vede ke skvélému prozitku z jizdy a také napomaha
k prodlouzeni trvanlivosti lyzi. Pfed mazanim nesmime zapomenout na vSechny faktory, které
naslednou jizdu mohou ovlivnit — klimatické podminky, kvalita a druh sn¢hu, typ lyzi a jejich
skluznice, kvalita a druh pouzitého vosku a bezesporu troven dovednosti a schopnosti lyzare

(Kutac, Navratikova, 2003).

Abychom jednoduseji rozeznali, jaky vosk mdme pouzit, miizeme se fidit podle typu snéhu,
po kterém budeme jezdit (viz tab. 3). Oznaceni typu sn¢hu rozdélila firma Swix. Kazdy typ
sn¢hu je oznacen symbolem, ktery se uvadi 1 na obalech jednotlivych voska (Vodickova a kol.,

2010).

Tabulka 3.: Typy snéhu podle firmy SWIX

Cerstvé napadany snih

Padajici a Cerstvé napadany snih, snih z relativng ostrych
krystalt vyzadujici pomémé tvrdy vosk,

Jemnozrnny snih

Stedni stupefi pfemény snéhu, ktery se vyznaduje krystaly
snéhu, jejichZ pavedni tvar jiz nelze identifikovat.

Stary jemnozrnny snih

Koneény stupeil premény. Snéhovy povrch charakterizujici
jednolité, zacblené, dobfe se pojici krystaly.

Hrubozimny mokry snih

Pokud jsou krystaly predchazejicich kategorii vystaveny
teplému potasi, vysledkem je mokry snih.

Hrubozrnny zmyzly snih

Pokud mokry snih zmrzne, je zafazovéan do této kategorie. Je
charakterizovan zmizlou vodou mezi velkymi krystaly
snéhu. Tvrdy a zledovatély povrch vyZzaduje klistr na
odrazovou zénu.

Zdroj: Dygrin a spol., 2002

5.1 Mazani a udrzba sjezdovych lyzi

Mazani sjezdovych lyZi slouzi pro kvalitnéjsi skluz a pro sniZeni tfeni mezi skluznici lyze
a snehem. Mazani pro skluz je stejny pro sjezdové i bézecké lyze. U sjezdovych lyzi musime
vSak peCovat také o hrany. Pii piipraveé lyzi musime nejdiive ptipravit skluznici, coz spociva
V preciznim oc€isténi od jakychkoliv necistot. Nejdiive skluznici umyjeme papirem, popiipade

hadiikem namocenym ve smyvaci voskd. Nasledn¢ silikonovym kartaem vykartacujeme
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skluznici, ¢imz docilime ¢aste¢né obnovy struktury skluznice — siln¢ porusenou strukturu

skluznice nechdme obnovit ve specializovaném zatizeni (Dygrin a spol., 2002).

Za teploty 110-150 stupiiti Celsia zazehlujeme vosk rovnomérné po celé plose skluznice.
Vrstvu vosku nandsime dostatecné silnou, abychom Zzehlickou nespalili povrch skluznice.
Jakmile skluznice s voskem dostateéné vychladne, seSskrabeme vosk plastovou Skrabkou
a vykartacujeme skluznici. Nesmime zapomenout odstranit vosk ze zlabku skluznice a z boku

lyzi. Nezapominame vsechny kroky provadét ve sméru jizdy (Dygrin a spol., 2002).

U sjezdovych lyzi je také velice dilezité peCovat o ocelové hrany lyzi, které jsou zalisované
po vsech stranach skluznice. Hrany se obrusuji jizdou po zledovatélych plochach a proto je
nutné je brousit (viz obr. 11). Brouseni hran je ovlivnéné charakterem lyZe, urovni lyZate a také
tvrdosti sjezdovky, na kterou se vydavame. Boc¢ni hrany uhlujeme v rozsahu 89-86 stupnd a

spodni hrany v rozsahu 0,3-1,5 stupni (Dygrin a spol., 2002).

108

Obrazek 11.: Uprava hran sjezdovych lyzi
Zdroj: Dygrin a spol., 2002
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5.2 Mazani a udrzba béZeckych lyzi
Vosky pro bézecké lyze délime na skluzné a stoupaci. Skluzné vosky mizeme dale rozdélit
na parafiny, parafiny s obsahem fluoru a specialni urychlovace. Stoupaci vosky rozliSujeme na

tuhé a tekuté, také nazyvané klistry (Vodak-sport.cz, 2013).

Vétsina vyrobcet rozliSuje vosky podle barvy a piifazuje je riznym teplotam. Ne vSichni
vyrobci se vSak shoduji. Dalo by se vSak fici, ze ¢im teplejsi barva vosku je, tim je uréeny na
teplejsi snih. Barvy se tedy fadi od nejteplejsi po nejstudené;jsi — zluta, cervena, fialova, modra,
zelena (viz tab. 4 a 5). Nékdy jsou vosky oznacené i mezi témito barvami, ty jsou oznacené

jako special, nebo extra a znaci se prouzky barvy (Vodak-sport.cz, 2013).

Tabulka 4.: Zakladni fada tuhych odrazovych vosku

Barevny ostin odrazového vosku | Teplotni rozsah
Zluty +2°Cavyse
Cerveny 0°Caz+3°C
Fialovy 0°C
Modry -3°Caz-8°C
Zeleny -7°Caz-13°C

Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Tabulka 5.: Zakladni fada tekutych odrazovych voska

Barevny odstin klisteru Pouziti
Zluty Mokry novy snih
Cerveny Mokry stary snih + 2 °C aZ + 15 °C
Fialovy Hrubozrnny snih (stl) - 1 °C aZ + 2 °C
Modry Hrubozrny snih a led — 1 °C aZ — 20 °C
Zeleny Podkladovy vosk pod modry klister
Univerzél Mokry snih a ledové stil — 5 °C aZ + 10 °C

Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Lyze, které budeme pouzivat na techniku brusleni, se parafinuji po celé délce skluznice.
Kdezto u lyZi pro klasicky zpiisob jizdy odliSujeme jesté tzv. odrazovou zoénu. Tu najdeme pod
a maximalné 20-30 cm pied vazanim. Na odrazovou zonu (viz obr. 12) nanasime tuhé a tekuté
vosky podle teploty snéhu. VSechny vosky pouzité na skluznici je nutno po skonceni jizdy

odstranit plastovou stérkou a smyvacim roztokem (Gnad, Psotova, 2005).
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vosk pro skluz  stoupaci vosk (voskovd komora) vosk pro skluz

Obrazek 12.: RozloZeni typl vosku na skluznici
Zdroj: Dygrin a spol., 2002
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5.3 Mazani a udrzba snowboardu

Mazéani snowboardu je obdobn¢ jako mazani sjezdovych lyzi. Na voskovani pouzivame bud’
teplotu a samozfejm& vosk. Vosk nakapeme na celou plochu skluznice snowboardu
a rozzehlime do vSech stran. Pii voskovani jde vlastné o snahu zacelit voskem vSechny pory
ve skluznici, aby byla perfektn¢ hladka. Po vychladnuti odstranime plastovou stérkou
piebytecny vosk. Stejné jako u sjezdovych lyzi vSechny kroky provadime ve sméru jizdy.
Nakonec skluznici vykartaCujeme silikonovym kartdiCem a vyleStime fleecovym hadtikem.
Pokud se nam ¢asem na skluznici zacne lepit snih, nebo se snowboard na sné¢hu zasekava,
je tieba mazani skluznice opakovat. Nesmime vSak, zapomenou na odstranéni starého vosku.
Stejné jako u sjezdovych lyZi, i u snowboardu je potfebna péce o ocelové hrany. K transportu
snowboardu jsou k dispozici specialni vaky, do kterych ulozime nejen snowboard s vazanim,
ale také boty. Nékteré maji i kapsu na naradi nebo popruhy na noSeni na zadech, ¢i pies rameno

(Snowboard Zezula, 2018).
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6  Metodika lyZovani
Metodika lyzovani zahrnuje zptsoby, jakymi lze naucit zdka danym lyzafskym technikam.
Pro kazdou lyzatfskou techniku (sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding)

je metodika specificka.

6.1 Metodika sjezdového lyZovani

Pii vyuce sjezdového lyzovani je dilezité uvédoméni si pohybovych, v tomto piipadé
lyzatskych, dovednosti ¢lent druzstva. Ty tvoii zaklad techniky jizdy. Pohybové dovednosti
u lyzate miizeme rozd¢lit na zakladni a rozsitujici. Pokud se lyzat nenauci zakladni dovednosti,
nemél by se pohybovat Vterénu, ktery vyzaduje =znalost rozSifujicich dovednosti

(Dygrin a spol., 2002).

Mezi zékladni lyzaiské dovednosti patii prendSeni hmotnosti lyzafe zlyze na lyzi,
pteklopeni lyzi na hrany, opétovné pieklopeni lyzi z hran a skluznici, vedeni lyzi v obloucich,
pohyby rukou pfi zapichovani holi a regulace rychlosti jizdy. Do rozsifujicich dovednosti
bychom poté zatadily odklon trupu od svahu, teleskopické pohyby dolnich koncetin, zahranéni

a odraz z hran, brzdéni zvétSenym smykem, rotace trupu a opora 0 hole (Dygrin a spol., 2002).

Lyzatsky oblouk je zakfivend ¢ast jizdy. Lyzatské oblouky muzeme rozdélit do nekolika
kategorii. Napftiklad podle délky na dlouhé (20 metrt a vice), stfedni (12-15 metrt) a kratké
(5-8 metri). Podle velikosti zmény sméru na oteviené a zaviené. Podle postaveni lyzi pii
oblouku na oblouk s paralelnim vedenim a pfivratnym vedenim. Posledni kategorie si v§ima

hran lyZi a dé€li oblouk na smykany (paralelni) a carvingovy. Oblouk ma né€kolik jednotlivych

.....

Carving je moderni technika jizdy na lyzich, kdy lyzaf vede jednotlivé oblouky po hranach
lyzi a minimalizuje smykéni. Carvingovy oblouk je ovlivnény velikosti radiusu danych lyzi.
Rédius lyze je polomér oblouku, ktery lyZe opisuje. Radius lyze je ovlivnény délkou vykrojeni,
Sitkou Spicky, patky a sttedu lyze, hloubkou vykrojeni a pomérem délky a hloubky vykrojeni.
Vyslednd carvingovy oblouk souvisi suhlem zahranéni lyZze a rychlosti jizdy

(Dygrin a spol., 2002).

o 24

takovy, Ze stojime vzpiimené, uvolnéné a pevné na celych chodidlech, dolni koncetiny mame

na $itku panve a mirn€ pokréené v kolenou a kotnicich. Trup médme mirné predklonény, hlava
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je vzpiimena s pohledem vpied. Paze jsou jemné pokréené v loktech a rukami drzime hole,

které sméfuji Sikmo dolii (Reichert, Musil, 2008; Dygrin a spol., 2002).

Jakmile méame zvladnuty lyzatsky postoj, ktery trénujeme na roviné, zkousime rovnovazna
cvieni jak sholemi, tak bez nich. Poté nasleduji obraty (pfivratem a odvratem), které
provadime nejdiive na rovin€, poté na svahu. Po obratech nasleduji vystupy do svahu
(viz obr. 13) a to bud’ vystup stranou, nebo tzv. stromeckem (Reichert, Musil, 2008; Dygrin a
spol., 2002).

Obrazek 13.: Zleva vystup stranou a stromeckem
Zdroj: Reichert, Musil, 2008

Jizdu na lyzich zafindme jizdou piimo. Pfi jizd¢ pfimo volime mirny terén, ktery konci
rovinou. Pfi jizd€é pfimo se soustfedime na spravny postoj. Na jizdu pfimo navazuje jizda
V pluhu a zataceni v pluhu. Pluh neboli oboustranny pfivrat znamend, Ze mame Spic¢ky u sebe

zhruba na 10 cm a patky mame naopak hodné¢ Siroko od sebe (Reichert, Musil, 2008).
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Oblouk z pluhu —oblouk z pluhu (viz obr. 14) zahajime pfi jizdé po spadnici, vahu pienasime
na naslednou vnéjsi nohu (pii zatdcce doprava bude vné&jsi noha leva). LyZe jsou na vnitinich
hranach a zatizena lyZze zaCne zatacet. Poté plati, ze ¢im vice zatizZime nohu, tim vice budeme
zataCet. Po ukonCeni pozadovaného oblouku opét uvolnime zatizenou nohu

(Reichert, Musil, 2008).

Obrazek 14.: Oblouk z pluhu
Zdroj: Dygrin a spol., 2002

Smykany oblouk — téZ nazyvany jako paralelni (viz obr. 15). U tohoto oblouku za¢iname
zaroven zapichneme hul, ktera je blize ke svahu. Na tuto situaci navazujeme odraz z hran
nahoru a §ikmo ve sméru oblouku. Tim uvedeme lyZe do pohybu to€eni. Pfeneseme hmotnost

na vnéjsi lyzi a cely proces nasledné opakujeme s druhou stranou (Dygrin a spol., 2002).

Obrazek 15.: Smykany oblouk
Zdroj: Dygrin a spol., 2002
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Carvingovy oblouk — dal by se chépat jako jizda po hranédch lyzi. Pfi zacatku nacviku je
normalni, ze jezdec nenakloni celé télo ke svahu a nakladni pouze spodni c¢ast Cela. Spojené
carvingové oblouky tvofi tzv. carvingovou vinovku (viz obr. 16), coz jsou navazované, hodné
oteviené stiedni oblouky. VInovku zahajujeme z jizdy po spadnici svahu s lyZzemi v paralelnim
postaveni. Naklonénim obou kolen stejn€ do pldnovaného oblouku zahranime lyZe do sn¢hu
a tim lyze ,,samy* zacnou zatacet. Lyzi, koleno i bok t¢la na vnitini stran¢ (blize ke svahu)
mame mirn¢ predsunuté. Dalsi faze je, ze lyzaf v podstaté nic nedéla a neché se odstiedivou

silou téziste téla vynést zpét nad lyze a postaveni na skluznicich. P

oté v§e opakujeme s druhou stranou téla a vjizdime do dalsiho oblouku (Reichert, Musil,

2008; Dygrin a spol., 2002).

Obrazek 16.: Carvingova vinovka
Zdroj: Reichert, Musil, 2008
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6.2 Metodika béZeckého lyZovani

B¢h na lyzich klasickou technikou a bruslenim, ale také dalsi bézecké dovednosti patii do
celého komplexu pohybovych cinnosti, které nazyvame tzv. bézecka technika. Znalost
a pokofeni tohoto celku je zakladni ptedpoklad pro bezpecny a spravny pohyb na bézeckych
tratich. K bézecké technice fadime nékolik prvki (viz obr. 17) — zpisob béhu (klasicka
technika, brusleni), vystupy, sjizdéni, zmény sméru, brzdéni a zrychlovani
(Gnad, Psotova, 2005).

CESKA SKOLA LYZOVANI
OBSAH BEZECKE TECHNIKY

ZPUSOBY BEBU

- KLASICKA TECHNIKA
- BRUSLEN{

Obrazek 17.: Obsah bézecké techniky
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Zpusob béhu — klasicka technika

Stiidavy béh dvoudoby (viz obr. 18) je zakladni a nejpouzivanéjsi zpusob béhu na lyzich.
Vyuziva se pii vSech sné¢hovych, ale také terénnich podminkéch jako je rovina, nebo mirné
stoupani. Zacina ptipravou na odraz, chodidla mame u sebe a odrazova lyZe se zastavi.
Hmotnost téla je pfesunuta na odrazovou nohu. Odraz vychazi z celého chodidla. LyZat se

piesune do vypadu a hmotnost téla se pfesouva na druhou lyZi. Odraz je dokoncen zvednutim

chodidla (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 18.: Stridavy béh dvoudoby
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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Soupazny béh jednodoby (viz obr. 19) se pouziva na roviné nebo v mirném klesani. Tato
technika slouzi k udrzeni rychlosti pii mirnych sjezdech, ke zrychleni ale vyuziva se také pfi
jizd¢€ do mirného stoupdni. Stejné jako u sttidavého béhu dvoudobého i tento zplisob techniky
zalind piipravou na odraz. Soucasné s odrazem Svihneme obéma pazemi dopifedu do vysky
ramen a poté nasleduje skluz v jednooporovém postoji. Na odraz nohy navazuje pohyb nohy
vpied a soupazny odpich holemi. Ve chvili, kdy hole mijeji boky jezdce, tak pokladame lyzi na
trat’. Ob¢€ nohy se potkaji ve stejné tirovni a jezdec rozlozi rovnomérné svou hmotnost na obé

dvé lyze (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 19.: Soupazny béh jednodoby
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Zpusob béhu — brusleni
Oboustranné brusleni jednodobé (viz obr. 20) je typické tim, ze na kazdy odraz nohy

provedeme jeden soupazny odpich holemi. Pokud tuto techniku provedeme spravné, mizeme

hovofit o tom, Ze je to nejrychlejsi zplsob brusleni na bézeckych lyzich, ale také fyzicky

Obrazek 20.: Oboustranné brusleni jednodobé
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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Oboustranné brusleni dvoudobé rozliSujeme na oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym pohybem pazi (viz obr. 21) a oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickym
pohybem pazi (viz obr. 22). Pozname tak, ze na jedno soupazné odpichnuti holemi pfipadaji

dva odrazy a skluzy. (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 21.: Oboustranné brusleni dvoudobé se symetrickym pohybem pazi
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Obrazek 22.: Oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickym pohybem paZzi
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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Pii oboustranném brusleni sttidavém (viz obr. 23) provadime sttidavé pichani holi. Pii
kazdém odrazu lyzi od sn¢hu lyzai odpichuje holi na stejné strané, jako se odrazil nohou. Hul

lyzat zapichuje na stejné irovni odrazové nohy (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 23.: Oboustranné brusleni stiidavé
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Jednostranné brusleni (viz obr. 24) se pouziva na mistech, kde je vyjeta stopa. Pfi tomto
zpusobu lyZovani se lyzai opakované odrazi jednou nohou a zarovenl na jeden odraz nohou
pfipada jeden soupazny odpich holemi. Hmotnost téla lyzate je pfevazné na skluzové noze,

ktera jede ve stopé (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 24.: Jednodobé brusleni
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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Vystupy

Vystupy na bézeckych lyzich lze provadét nékolika zplisoby. Prvni zpiisob je jednostranny
a oboustranny odvrat, dale vystup stranou, béh do svahu (viz obr. 25), nebo oboustranné
brusleni stifidavé. Béh do svahu vyuzivame podle toho, jaky sklon ma svah, ktery se snazime
prekonat. Pii stfednim stoupéani od 4 do 10 stupnil vyuzivame stoupavy béh, pro prudké stoupani
od 10 do 15 stupniii prosty béh a pro velmi prudké stoupani nad 15 stupni vyuZzijeme stoupavy
krok (Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 25.: Béh do svahu
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005

Sjizdéni
Na béZeckych lyZich sjizdime nekolika zplisoby (viz obr. 26). Bud’ v zédkladnim lyzafském

postoji, pohotovostnim postoji, odpo¢inkovém postoji, snizeném postoji, nebo nizkém postoji

(Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 26.: Zpisoby sjizdéni (zleva pohotovostni postoj, snizeny postoj, nizky postoj)
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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Zmény sméru

Mezi zmény sméru fadime odslap a odSlapovani, preslap a pieSlapovani, oblouky o sttednim

poloméru (v pluhu, z pfivratu vyssi lyZi, snozné) a oblouky telemarkem (Gnad, Psotova, 2005).
Brzdéni
Na bézeckych lyzich brzdime pomoci jednostranného a oboustranného pfivratu,
nebo sesouvanim (Gnad, Psotova, 2005).

Zrychlovani

Zrychlit mizeme naptiklad zvySenim frekvence pohybt v daném zplisobu jizdy, zvétSenim
sily odrazu, soupaznym odpichem (viz obr. 27) nebo snizenym ¢elniho odporu vzduchu

(Gnad, Psotova, 2005).

Obrazek 27.: Soupazny odpich
Zdroj: Gnad, Psotova, 2005
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6.3 Metodika snowboardingu

Pted zahajenim samotné vyuky je zapotiebi aby si zaci a instruktoti (ucitelé) fekli nékolik
informaci, které jsou zapotiebi. Pokud se instruktor a jeho Zaci neznaji, tak se nejprve jeden
druhému predstavi. Déle si rozvrhnou ¢asovy program kurzu, mista setkani atd., a také obsah
kurzu — obsah vyuky, denni cile a cile celého kurzu. Pfed rozcvicenim se jesté zodpovi

jednotlivé dotazy zakt (Dvorak a kol., 2014).

Nasleduje tedy rozcviceni vSech Casti téla. Spravna rozcvicka je prevenci pied zranénim
a zaroven ma rozehrat a nabudit télo k fyzickému vykonu. Rozcvicka by méla byt vzdy stejna,
nebo alesponn podobna jak u zacateCnikl, tak u pokrocilych, ¢i profesionalt. Zacindme
rozehfatim v podob€ né&jaké dynamické hry a nésleduje dynamické protazeni c¢asti

téla — protahujeme od shora dold, nebo naopak (Dvotak a kol., 2014).

Pokud jsou vSichni dostatecné rozehtati a rozcviceni, pfijde na fadu kontrola vyzbroje.
Zkontrolujeme, Ze médme snowboard, boty 1 vdzani v pofadku a mizeme se bezpecné vydat na

svah (Dvorak a kol., 2014).

Zakladem snowboardingu je spravny snowboardovy postoj. Ten je stabilni, ale zaroveil
uvolnény. Klouby dolnich koncetin jsou mirné pokrcené, kolena mame mirné€ od sebe, trup je
vzpiimeny, ruce mame lehce pokréené a smefuji mezi boty a Spicku/patku snowboardu, pohled
smétuje vzdy dopiedu a hmotnost jezdce je rovnomérné rozlozena na obou koncetinach

2%

vV poméru 50:50 a t€zisté je vzdy nad snowboardem (Dvofak a kol., 2014).

Abychom si mohli uzit ten skvély pocit ze snowboardingu, musime nejdiive zvladnout jizdu
na vleku. Na vleku jezdime s pfedni nohou upnutou do vazani a zadni nohou volné postavenou

na snowboardu (Dvotak a kol., 2014).
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Prvni dovednost, kterou se snowboardista u¢i na svahu je sesouvani po spadnici.
Jde v podstaté¢ o prvni seznameni s pohybem na sjezdovce. Jakmile ma snowboardista
zvladnuté sesouvani po spadnici, miize ho posunout k sesouvani svahem se stfidavym

zatézovanim dolnich koncetin (viz obr. 28) — tzv. padajici list (Dvorak a kol., 2014).

Obrazek 28.: "Padajici list"
Zdroj: Dvotak a kol., 2014

Prvnim obloukem, ktery se na snowboardu jezdci u¢i je zdkladni smykany oblouk
(viz obr. 29). Jedna se o nejjednodussi a nejpomalejsi oblouk, pii kterém se pohybujeme
smykanym (sesouvavym) pohybem. Tento oblouk trénujeme na mirném a dostatecné Sirokém

svahu (Dvofték a kol., 2014).

-
T e

Obrazek 29.: Zakladni smykany oblouk
Zdroj: Dvoték a kol., 2014

Poslednim obloukem, ktery fadime k zacate¢nickym, je zakladni fezany oblouk (viz obr. 31).
Rezany oblouk je oproti tomu smykanému vyrazné rychlej§i a dynamiétgjsi. JelikoZ je tento

oblouk rychlejsi, jezdec se pfi ném vystavuje silam, na které nebyl ze smykaného oblouku
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zvykly. Jedna se piedevs§im o silu dostfedivou, kterou se nasledné¢ snazi vyuzit pii tlaku na
hranu snowboardu. To jezdec déla pomoci prvku (viz obr. 30), ktery je pro fezany oblouk
nezbytny — naklon téla do oblouku (Dvortak a kol., 2014).

&
| &5

Obrazek 30.: Naklon téla do oblouku
Zdroj: Dvortak a kol., 2014

xR

Obrazek 31.: Zakladni fezany oblouk
Zdroj: Dvoték a kol., 2014

Zaklady freestylu — Pii nacviku freestylu dbame na zvySenou bezpecnost, protoze pii
provadéni vétsiny prvki je zvySena Sance na uraz. K zakladnim skoktim patii zakladni alpine
a freestylovy skok. K zékladnim trikim provadénych na mirné sjezdovce je naptiklad
rotace o 360° pii jizd¢ (hodiny), jizda po patce — tailpress (viz obr. 30), nebo jizda
po Spicce — nosepress (Dvorak a kol., 2014; Gnad a kol., 2002).

Obrazek 32.: Tailpress
Zdroj: Dvoték a kol., 2014
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7 AnKketni Setfeni

7.1 Anketa

Jednotlivym Skoladm byla elektronicky zasldna anketa, ktera obsahuje celkem 27 otdzek.
Otazky se tykaji napiiklad poctu zakt, materialniho zabezpeceni, volby lokality kurzu, finan¢ni
strance kurzu, vyuziti Casu a dal$ich (viz ptiloha A). Jednotlivé otazky, které¢ anketa obsahovala,

byly zpracovany.

7.2 Sbér dat

Na webovych strankach LIBEREC (2019), STREDNI SKOLY (2002), MLADA
BOLESLAYV (2020) byl zjistén seznam zakladnich a stfednich skol, zfizovanych mésty Mlada
Boleslav a Liberec. Pomoci e-mailovych adres nalezenych na webovych strankach jednotlivych
Skol byli kontaktovani feditelé Skol, zastupci feditelli, popiipadé ucitelé té€lesné vychovy na
danych Skolach. Z Mladé Boleslavi bylo osloveno 10 zékladni Skol a 16 stfednich Skol.
Z Liberce pak 17 zakladnich a 13 stfednich Skol. Ani po nékolikatém kontaktovani se vSak
nepodatilo ziskat kladnou odezvu od vSech dotazovanych $kol a prakticka ¢ast prace proto bude

provedena z vyplnénych anket 23 libereckych kol a 12 mladoboleslavskych skol.
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7.3  Zpracovani vysledku

Otazka cislo 1 O jaky typ Skoly se jedna?“
Mlada Boleslav:

# 4«  Moznosti odpovédi Responzi Podil
e 75 5 1.7 %
e S5 7 533 %

Obrazek 33.: Otazka ¢. 1 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

30,4% ~

T 696 %

# « Moznosti odpovédi Responzi Podil
e 75 16 596 %
e s8 7 30,4 %

Obrazek 34.: Otazka ¢. 1 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: na obrazcich 33 a 34 vidime, ze v Mladé Boleslavi reagovalo na anketu 5 zakladnich
a 7 stiednich skol. Kdezto v Liberci byl od $kol zajem o vyplnéni ankety vétsi a to od 16
zakladnich Skol a 7 stfednich Skol.
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Otazka cislo 2 Jezdi vase §kola na lyZarsky vyevik? (pokud je odpovéd’ ..NE* na

dal$i otazky neodpovidejte)*

Mlada Boleslav:
© o100 %
# & Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 12 100 %
® NE 0 0%
Obrazek 35.: Otazka ¢. 2 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 22 95,7 %
® NE 1 43 %

Obrazek 36.: Otazka ¢. 2 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: z dotazovanych mladoboleslavskych Skol se nenasla ani jedna, kterd by na lyzatsky
kurz nejezdila. Podobné je tomu 1 v Liberci, kde pouze jedna Skola uvedla, Ze lyzatsky kurz
neporada.
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Otazka ¢islo 3 .JKdo kurz organizuje?*

Mlada Boleslav:
1,7 %
#&  MoZnost odpovédi Responzi Podil
® SKOLA 1 917 %
AGENTURA 1 83%
Obrazek 37.: Otazka ¢. 3 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
I"- 955 %
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
SKOLA 21 95,5 %
AGENTURA 1 4.5 %

Obrazek 38.: Otazka ¢. 3 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: co se tyCe organizace lyzatského kurzu, jsou na tom Skoly z obou mést stejné, vzdy
se nasla jen jedna, ktera si nechava kurz organizovat specializovanou agenturou. Ostatni Skoly

si kurz organizuji samy.
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Otazka cislo 4 Jak dlouhv kurz poradate?«

Mlada Boleslav:
#4&  MoZnosti odpoveédi Responzi Podil
® 5 ameénédni 2 16,7 %
® 6-7dni 10 83,3%
@ Bavice dni 0 0%
Obrazek 39.: Otazka ¢. 4 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
4,5% 1
\L 95,5 %
#+  MoZnosti odpovedi Responzi Fodil
® 5Samenédni 21 955 %
6-T dni 1 45%
8 avice dni 0 0%

Obrazek 40.: Otazka ¢. 4 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: délka kurzu je prvni téma, ve kterém se Skoly z Mladé Boleslavi a Liberce vyrazné
odliduji. Skoly z MB preferuji kurz o délce 6-7 dni, zatimco §koly z Liberce jezdi na 5 a méné

dni.
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Otazka cislo 5 .RocCnik, se ktervm vase §kola jezdi na kurz?*

Mlada Boleslav:

Tabulka 6.: Otazka ¢&. 5 - Mlada Boleslav

1-9. 7. roénik (3x) 7.+6.a 8. spojeny

2. roénik 1. roénik (5%) prima, 1. a 2. rocnik

Zdroj: vlastni

Liberec:
Tabulka 7.: Otazka &. 5 — Liberec

7. rocnik(14x) 4 -5 frida a 7. trida
7. a 8.roénik (2x) 1. roéniky (3x)
1.a 2. rocnik 2. rocnik

Zdroj: vlastni
Zaver: predpokladame, ze nejéastéjsi odpoveédi (7. ro¢nik) uvedly Skoly zdkladni a 1. a 2.
ro¢nik uvadely Skoly stiedni. Jen vyjimecné Skoly uvedly, Ze na kurz jezdi naptiklad se 4. - 5.

ro¢nikem, nebo maji kurz pro celou skolu (1. — 9. ro¢nik).
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Otazka cislo 6 ..Kolika procentni byva ucast na kurzu?*

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 305 4% L% Bi0% TO% BO% 0% 100
#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® nad90 % 6 50 %
® nad80 % 3 25 %
® nad70 % 1 83 %
® nad50 % 1 83 %
® pod5l % 1 83%
Obrazek 41.: Otazka ¢. 6 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:

0% 10% 20% 30% 40% 50% £0% 70% B0% 0% 100%
#a« MoZnosti odpovédi Reszponzi Podil

® nad90% 7 31.8%

® naddl % 5 227 %

® nad70% 7 31,8 %

® nad50% 1 45%

® podsS0% 2 9.2%

Obrazek 42.: Otazka ¢. 6 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zaver: zZ obrazkl 41 a 42 miZeme vidét, ze v Mladé Boleslavi je zajem o lyzaisky kurz ze
strany zaku a jejich rodict vétsi, jelikoz 50 % Skol uvadi, Ze na jejich kurz jezdi pres 90 % déti.
V Liberci 90% uéast uvadi pouze 31,8 % $kol. Ucast zakti na kurzu pod 50 % uvedla v MB
jedna skola a v Liberci §koly dvé.
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Otazka cislo 7 ~Myslite si, Ze jezdi na kurz dostate¢ny pocet zaka?

Mlada Boleslav:

“a17%

# & MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO i N7 %
® NE 1 83%

Obrazek 43.: Otazka ¢. 7 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:
# &  MoZnost odpovedi Responzi Podil
® ANO 18 818 %
@ NE 4 18.2 %

Obrazek 44.: Otazka ¢. 7 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: v Mladé Boleslavi je s Giasti zakl na kurzu spokojenych 91,7 % 8Skol a v Liberci
81,6 % skol.
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Otazka cislo 8 Dodrzujete na kurzu 3. den? (zména rezimu)“

Mlada Boleslav:

917

#&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 1 91,7 %
& NE 1 83%

Obrazek 45.: Otazka ¢. 8 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

# & MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 13 81,8 %
® NE 4 18,2 %

Obrazek 46.: Otazka ¢. 8 - Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: mladoboleslavské Skoly jsou diislednéjsi v dodrZzovani zmény pohybového rezimu,
ktery by mél nastat 3. den kurzu. Z Mladé Boleslavi tuto zalezitost dodrzuje 91,7 % skol a
z Liberce 81,8 % Skol.
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Otazka cislo 9 .Vybaveni déti je?*

Mlada Boleslav:
B3%
- AT7%
s0% —
#a  MoZnosti cdpovédi Responzi Podil
® vlastni 5 MNT%
@ pijéené ze skoly 0 0%
@ spige vlastni G 50 %
® spige pujcené ze skoly 1 83%
Obrazek 47.: Otazka ¢. 9 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
o 31.8%
- 9.1%
# & MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ vlastni 7 31.8%
® pljtené ze Skoly 2 91%
@ spige viastni 8 36,4 %
® spige pljéené ze Skoly 5 22,7 %

Obrazek 48.: Otazka ¢. 9 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: boleslavské Skoly uvadéji, Ze jejich zaci maji na kurzu vlastni, nebo spiSe vlastni
vybaveni. To znaci, Ze skoly nemuseji vlastnit své lyZarské vybaveni. V Liberci asi jedna tietina
kol z vétsi ¢asti pijcuje vybaveni zakiim a déti ze dvou tietin Skol maji vybaveni vlastni, nebo

spiSe vlastni.
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Otazka ¢islo 10 .Pomaha Skola finanéné détem?*

Mlada Boleslav:
#a  MoFnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 6 50 %
& NE 6 50 %
Obrazek 49.: Otazka ¢. 10 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
# &  MoZnost odpovedi Responzi Podil
® ANO 1 50 %
e MNE 1 50 %

Obrazek 50.: Otazka ¢. 10 - Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: polovina Skola z Mladé Boleslavi shodné se Skolami z Liberce finanéné poméhaji
svym zakam, respektive rodi¢tim. V Mladé Boleslavi tedy na kurz pfispiva 6 §kol a v Liberci
11 skol.
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Otazka cislo 11 Jaka je priblizné cena kurzu na vasi Skole? (pro 1 zaka)*

Mlada Boleslav:
Tabulka 8.: Otazka &. 11 - Mlada Boleslav
2500 KE (2x) 3000 KE (2x)
4000 KE (3x) B170 KE
E000kKe 3800 KE (2x)
Zdroj: vlastni
Liberec:
Tabulka 9.: Otazka ¢. 11 - Liberec
2000(2x) 3000 (2= 2500 (2x)
2300 2 500 (dx) 4200
4500 KE[3x) 1700 BEOO KE
3500 KE (2x) 2100 2400 ke

Zdroj: vlastni

Utrati pouzeza
obéerstveni na tratich
anadne jizdenky za
VMHD, v piipadé, Ze se
nevejdou do Ekolniho
mikrobusu. B&Zky maji
pujceny ze Skoly.

Zaveér: v Mladé Boleslavi nejlevnéjsi kurz piijde na zhruba 2 500 — 3 000 K¢ a nejdrazsi stoji

pres 5 000 K¢&. V Liberci se nejlevnéjsi kurzy cenové pohybuji okolo 2 000 K¢ a nejdrazsi

5 500 K¢. Ceny kurzu zahrnuji dopravu, ubytovani se stravou a permanentky na lyzovani.
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Otazka cislo 12 . Kolik ucitelu (instruktora) jezdi na kurz?«

Mlada Boleslav:
/' 16,7 %

#a  MoZnosti odpovédi Padil
® menénez? 0 0 %
® 2a33 2 16,7 %
o vicengZ 3 10 833%

Obrazek 51.: Otazka ¢. 12 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
AR T
#a&  MoZnosti odpovédi Podil
® ménénei? 0 0%
® 2ai3 g 40.9%
© vicensZ 3 13 59.1%

Obrazek 52.: Otazka &. 12 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: v Mladé Boleslavi posila vétSina skol s zaky na kurz 3 a vice instruktord a v Liberci

2, 3 avice. Ani jedind Skola nevysila na kurz pouze jednoho ucitele.
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Otazka ¢islo 13 . Maji ucitelé (instruktori) licenci?*

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 20% 0% S0% E0% 7% B0% 20% 100%

#&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil

& ANOC 12 100 %

& NE 0 0%

@ jakou? 7 583%

jakou?: &
sjezdove lyZovani, sjezdove Igie, zakladni skolni lyZovani  instruktor lyZovani
snowboar snowboard (2x)
Ekolni lyZovani sjezdove lyZe

Obrazek 53.: Otazka ¢. 13 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

0% 10% 20% 20% 40% 50% EO% 70% B0% 90% 100%

#a«  MoZnosti cdpovédi Responzi Podil

® ANO 20 90,9 %

® NE 0 0%

@ jakou? 6 273 %

jakou?: &

cvicitel lyZovani, Ekolni lyZovani - Jezdi ugitelé t&lesne instruktor lyZovani
instruktar lyZovani, sg'ﬁzdwé a héZecke + vychovy.

trener II.,tﬁdly o B ucitele TV

sjezdoveého [yZovani jak kdo

Obrazek 54.: Otazka ¢. 13 - Liberec
Zdroj: vlastni

Zaveér: vsichni instruktofi z dotazovanych Skol maji licenci, ktera je opraviuje k vyuce

lyzovani. VétSina z nich vlastni licenci k vyuce sjezdového lyZovani a na snowboardu.
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Otazka cislo 14 Jako instruktori jezdi na kurz?«

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 30% 4% SO% &% T0%% 80% 0% 100%
# &  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ pracovnici Skoly 12 100 %
@ externisté 3 25 %

Obrazek 55.: Otazka ¢. 14 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

0% 10% 20% 305 40% S0% £0% 70% 20% 0% 100%
#&  MoZnosti cdpovédi Responzi Podil
@ pracovnici Skoly 22 100 %
@ externisté 4 18,2 %

Obrazek 56.: Otazka ¢. 14 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: vsechny skoly z Mladé Boleslavi i z Liberce posilaji na lyzaisky kurz své ucitele.

Zhruba ctvrtina skol také vyuziva sluzeb instruktord, ktefi nejsou zaméstnani na jejich skole.
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Otazka cislo 15 .Jaké materialni vybaveni pouzivate na kurzu?

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 30% 40% S0% E0% 70% BO%
# & MoZnosti cdpovedi Responzi
® sjezdove lyie 12
®  béiecke lyze 10
#® snowboard 8
® Jing .. 0

Obrazek 57.: Otazka ¢. 15 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:

0% 10% 20% 30% A40% SO% E0% 70% B0%
#&  MoZnosti odpovédi Responzi
® sjezdove lyie 18
® béZecke lyZe 17
@ snowboard 13
@ Jing . 0

Obrazek 58.: Otazka ¢. 15 — Liberec
Zdroj: vlastni

90% 100%

Podil
100 %
83,3 %
66,7 %
0%

0% 100%
Podil

81,8 %

773%

591 %
0%

Zaveér: vsechny skoly z Mladé Boleslavi vyuzivaji na kurzech sjezdové lyze a dopliuji je

o lyZze béZecké a snowboard. V Liberci se naSlo 5 Skol, které sjezdové lyZe nevyuZivaji.

Ani jedna Skola neuvedla n&jaké jiné materialni vybaveni, nez bylo v nabidce.
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Otazka cislo 16 LUtastni se kurzu zdravotnik? (pokud NE, na dalii otizku

neodpovidejte)*
Mlada Boleslav:
L 100 %
#a  MoZnosti ecdpovédi Responzi Podil
® ANO 12 100 %
e NE 0 0%
Obrazek 59.: Otazka ¢. 16 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
#&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 12 54.5%
e NE 10 455 %

Obrazek 60.: Otazka ¢. 16 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: mladoboleslavské $koly maji vSechny svého zdravotnika na kurz. V Liberci je to

zhruba polovina skol.
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Otazka cislo 17 . vede zdravotnik vlastni druZstvo?*

Mlada Boleslav:
# & MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& ANO 8 66,7 %
® NE 4 333%

Obrazek 61.: Otazka ¢. 17 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:
#a  MoZnosti odpovédi Rezponzi Podil
® ANO 1 786%
® NE 3 21,4%

Obrazek 62.: Otazka ¢. 17 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zaveér: mladoboleslavské Skoly maji vzdy svého zdravotnika, ale pouze ve dvou tietinach
ptipadt vede zaroven zdravotnik lyzaiské druzstvo. V Liberci je to zhruba jedna tfetina Skol,

ktera ma zdravotnika, ktery své lyzaiské druzstvo nevede.

77



Otazka cislo 18 Lokalitu volite v..

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 30% 408 S0% £0% 70% B0% 0% 100%
# 4 MoZnosti odpovedi Responzi Podil
CR 12 100 %
ZAHRANICI 2 16,7 %
o kde? 10 83.3 %
kde?: &
Bedrichov, Pec pod Rokytnice nad Jizerou Klinovec, Hollerbach Paseky nad Jizerou
SnéZkou (2x)
Pec pod SnéZkou Bedfichov

Krkonoge (3x)

Obrazek 63.: Otazka ¢. 18 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

0% 10% 20% 30% 40% 503 0% 70% 80% 905 100%

#a  MoZnosti odpovedi Reszponzi Podil

e CR 22 100 %

® ZAHRANICI 1 45%

o kde? 9 409 %

kde?: &

Jizerské hory, Alpy Wysoke nad Jizerou Tanvaldsky Spicak Jizerske hory (2x)
Bedrichov (3x) Krkonoge

Obrazek 64.: Otazka ¢. 18 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: ani v jednom mésté se nenasla skola, ktera by ke svému kurzu nevyuzivala tuzemské
hory. V Mladé Boleslavi je zaroven vétsi zdjem o hory zahraniéni neZ v Liberci. Skoly z Mladé
Boleslavi jezdi predev§im do Bedfichova a stiedisek v KrkonoS$ich. Liberecké Skoly v drtivé

vétsin€ voli hory Jizerské. Krkonose uvedla pouze jedna $kola z Liberce.



Otazka cislo 19 LPoradate kurz s ubytovanim, nebo dojizdéci?“

Mlada Boleslav:

= 100%

# & MoZnosti odpovédi Reszponzi Podil
® s ubytovanim 12 100 %
®  dojizdéci 0 0%

Obrazek 65.: Otazka ¢. 19 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

#&  MozZnost odpovedi Responzi Podil
® s ubytovanim 21 955 %
® dojizdéci 1 45 %

Obrazek 66.: Otazka ¢. 19 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zaver: témeét vSechny Skoly potadaji své kurzy s ubytovéni. V Mladé Boleslavi jde
o 100 % skol a v Liberci se naSla jen jedna skoly, kterd ma sviyj lyzatsky kurz bez ubytovani

a za lyzovanim Zéci dojizdéji béhem kurzu ze svych domovi.
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Otazka ¢islo 20 .Jste spokojeni s kvalitou ubytovani a stravovani?*

Mlada Boleslav:
0% 10% 208 30 405 L% &0 T BO% 0% 100%
#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
ANO 12 100 %
ME 0 0 %
Pokud ME, co je Zatné? 0 0 %
Obrazek 67.: Otazka ¢. 20 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:

0% 10% 20% 30% 40% LO0% B0% 0% BO% 90% 100%
#&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
ANO 20 95,2 %
ME 1 4.6 %
Pokud ME, co je Zatné? 1 48 %

Pokud NE, co je Satné?: o

Spina, stare vybavani,
"ﬁladdvé jl'i:II.l.'ir'!r '

Obrazek 68.: Otazka ¢. 20 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: v Mladé Boleslavi jsou vSechny Skoly spokojené se svym ubytovanim a stravou,
kterou si na kurzu objednaji. V Liberci je situace podobna. Jedna skola vSak uvedla, Ze je

nespokojena s ubytovanim a stravou. Jako diivod tato $kola uvedla, Ze je v ubytovani Spina,

staré vybaveni a podavaji se ,,hladova jidla“.
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Otazka cislo 21 Jak travi zaci volny ¢as na kurzu?*

Mlada Boleslav:

0% 10% 20% 30% 40% 50% E0% 70% 80% 90% 100%
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® volna zabava 10 833%

@ spolecenské hry 10 833%

@ odpotinek 10 833%

® venkovni zdbava a 66,7 %

® Jinak.. 2 18,7 %

Jinak...: ®
gﬁtf%g’léky, horska pfednasky

Obrazek 69.: Otazka ¢. 21 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

0% 10% 20% 30% 40% 50% £0% 70% 80% 0% 100%
#a  MoZnosti cdpovédi Responzi Podil
® volna zabava 15 68,2 %
®  spolecensks hry 17 T73%
@ odpotinek 14 63,6 %
® venkovni zdbava 7 318%
® Jinak... [ 273 %
Jinak...: @
Mame pouze dojizdéci Veterni program - hry, nemaji volny program bowling, vylet
béZkarsky kurz. pfe nééE‘,r,._
prednasky prochazky

Obrazek 70.: Otazka ¢. 21 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: volna zabava, spolecenské hry a odpocinek uvadeji mladoboleslavské skoly ve stejné
mife jako vyuziti volného Casu zakt. Zaroven dopliuji prednasky. V Liberci jsou nejvice
v kurzu spole¢enské hry a volna zabava. Skoly z Liberce jesté doplnily prednasky, prochazky,

ale také bowling.
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Otazka cislo 22
Mlada Boleslav:

Zacijedouv
nasledujicim roéniku

horska sluZba, filmy o
lyZovani

Liberec:

Alternativné
nahradni program
nemusela jsem fesit
mokra varianta

Pokud je to jen troZku
mozné, jedeme. Pokud
jsou podminky
nesluitelne s konanim
kurzu (neni snih}, kurz
se rusi.

~Jak Fesite kurz za nepriznivych klimatickych podminek?*

Tabulka 10.: Otazka ¢&. 22 - Mlad4 Boleslav

zatim vZdy Ok Zatim nebylo potfeba. Eééi turistika, plavecky
azeén, horolezecka
hry, film s lyZafskou bazén, brusle, chize stena
tematikou —
zkraceni kurzu prednasky

bazén, turistika,
pFednasky, autobusem
za snéhem

Zdroj: vlastni

Tabulka 11.: Otazka ¢&. 22 - Liberec

nahradni program-
vylety, vzdélavani na
ubytovné

operativné zruien nebo je pé&i

misto lyZovani p&si besedy, p&si vylety
- turistika

Za poslednich 10 let se

nestalo, Ze by neslo

lyZovat.

. . Wzhledem k blizkosti
jedame vidy Jiz hor zménou terminu.

Kurz rusime dojizdi se na udrZovang

turistika svahy

o lyZujeme, bazén
kurz probiha na suchu museum, prezentace,
vyukove filmy,

spoledenské hry, odpocinek

navitéva mésta,
museum, vystavy

horolezecka sténa,
bazén, trampoliny,

turistika turistika, bazén

Zdroj: vlastni

Zavér: pokud klimatické podminky nedovoluji potadat lyZarsky kurz klasickym zpiisobem,

jak jsou Skoly zvyklé, tak to mladoboleslavské Skoly fesi ndhradnim terminem kurzu, pousté;i

si tematické filmy, chodi do bazénu, na horolezeckou sténu, dopravuji se za snéhem autobusem

24

nebo provozuji pési

turistiku. Z odpovédi libereckych Skol je jasné, Ze se s takovou situaci

setkavaji méné, ale pokud uZ takovouto situaci museji feSit, jezdi také do bazénu,

na horolezeckou sténu, na trampoliny, chodi do musea, chodi na vylety, nebo kurz Gplné rusi.
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Otazka cislo 23 Jak délite déti do skupin na kurzu?*

Mlada Boleslav:
“ar7w
#«  MoZnosti ecdpovédi Reszponzi Podil
® podle vikonnosti 1 M7 %
@ nahodné 0 0%
@ jak chtéji Zaci 1 83%
Obrazek 71.: Otazka ¢. 23 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
“ o100 %
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Paodil
® podle vykonnosti 22 100 %
® nahodné 0 0%
@ jak cht&ji Zaci 0 0%

Obrazek 72.: Otazka ¢. 23 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zaveér: Vv rozdelovani zakl do lyzafskych skupin se Skoly z obou mést shoduji a rozdéluji
podle vykonnosti jednotlivych zaktl. Pouze jedna skola v Mladé Boleslavi uvedla, ze zaky do

supin rozdéluje tak, jak si Zaci sami pieji.
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Otazka cislo 24 .Jak ¢asté jsou irazy na kurzu?“

Mlada Boleslav:
B3
|
#a&  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® nakaZdém kurzu 2 16,7 %
®  vyjjimeéné 9 75 %
@ nikdy jsme draz nemé&li 1 8.3 %

Obrazek 73.: Otazka ¢. 24 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni

Liberec:

4,8%
1||

f' 95%

85.7 % -'rl
#«  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
na kazdém kurzu 2 95%
vyjimecné 18 85,7 %
1 48%

nikdy jsme Graz neméli

Obrazek 74.: Otazka &. 24 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: s urazy to maji Skoly z MB a Liberce podobné. Vyjimeéné urazy uvadi 75 % skol
z Mladé Boleslavi a 85,7 % skol z Liberce. V kazdém mésté se nasla jedna $kola, ktera nikdy

nezaznamenala Uraz na lyzatském kurzu.
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Otazka cislo 25 L, UCite Zaky na kurzu podle metodické rady? Pokud NE, tak jak?“
Mlada Boleslav:

0% 10% 208 30 405 L% &0 T BO% 0% 100%
#&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& ANO 12 100 %
& NE 0 0 %
o Jak? 0 0 %
Obrazek 75.: Otazka ¢. 25 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:

0% 10% 20% 20% 0% S0% E0% 7% B0% 20% 100%
#&  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® ANO 19 86,4 %
® NE 3 13,6 %
o Jak? 2 9.1%
Jak?: o
metodicka fada postupné
modifikovana 20 letou
praxi

Obrazek 76.: Otazka ¢. 25 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: v Mladé Boleslavi se na lyZatskych kurzech uéi lyZovani zésadné podle metodické
fady. V Liberci tfi $koly uvedly, Ze podle metodické fady neu¢i a dvé z nich napsaly,

7e vyuzivaji spise praxi svych instruktort.
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Otazka cislo 26 Jaké pozadavky mate na zaky?*

Mlada Boleslav:
Larrw
# & MoZnosti odpovédi Responzi Podil
podle vikonnostnich skupin 1 9M.7%
na viechny stejné 0 0%
Z4dné (pouze udast) 1 §83%
Obrazek 77.: Otazka ¢. 26 - Mlada Boleslav
Zdroj: vlastni
Liberec:
91% ——
~,
- 72,7 %
#a&  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® podle vykonnostnich skupin 16 727 %
® navSechny stejné 2 9.1%
© Zadné (pouze lcast) 4 18,2 %

Obrazek 78.: Otazka ¢. 26 — Liberec
Zdroj: vlastni

Zavér: pokud skoly z Mladé Boleslavi na lyzafsky kurz jezdi, naroky na zaky maji podle
vykonnostni skupiny. Jedna Skola v Mladé Boleslavi uvedla, ze zdda pouze ucast zakl na kurzu.
V Liberci je takovato situace benevolentnéjsi a ui¢ast na kurzu vyzaduji 4 dotazané skoly. 16
Skol z Liberce, které na dotaznik odpovédelo, mé na zaky pozadavky dle vykonnostni skupiny

a 2 Skoly nerozliSuje zdky a mé pozadavky na vSechny stejné.
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Otazka cislo 27

Jakou vizi mate do nasledujicich roénika? (pocet déti, aktivita,..)*

Mlada Boleslav:

udrZet nadZeny pfistup
déti, rodién, padagogu

predloZit rodicam
dotaznik s nabidkou
kurzu, zjistit zajem o
snowboard

Liberec:

Zafadit vice skialpy

diraz na ochranu zdravi
a zlepZeni vykonnosti

pokracovat

jezdit kaZdy rok, ted se
Jezdi jednou za dva roky

udriet stavajici reZim
najit dostupngjsi a
kvalitn&j&i lyZarske
stfedisko s pé&knym
ubytovanim

Tabulka 12.: Otazka &. 27 - Mlad4 Boleslav

Pokragovat v tom, co
délame.

udrst soutasny stav

udrzet stejny systém
(2x)

udrZet stavajici trend

udrZet aktivitu Zaka,
zaradit snowboard

Zadné zmény

Zdroj: vlastni

Tabulka 13.: Otazka &. 27 - Liberec

soucasny stav je pro
nas dostacujici

Radi bychom
pokracovali.

stejnou
zavedens se neméni

potet 33 Zaka,
zkugenosti na béZkach

nemanme

24 Zaku

70

15 déti, béZkarsky kurz.
BohuZel déti, které se
kurzu zocastriuvji je stale
méené, zejména kvali

finanénim moZnostem
rodiéu

zachovani stavajiciho
stavu

zafazeni zahranicniho
sjezdoveho kurzu

Zdroj: vlastni

100% uéast, Skolni
béZecks vybaveni pro
viechny Zaky na kurzu

wySSi ucast, v&t&i
sbliZzeni Zaka

udriet zéjlenj 0 kurz&zval
nabidnout vice pro déti
Z prvni stupné

rada bych 30 déti,
pobytovy kurz a
viachny dostupné
aktivity (lyZe sj. b&Zky,
snowboard)

Oéekavame cca
podobny prabéh kurzu
iakn v predchaozich
stech (LVK v CR -
Jizerské hory, cca 25
déti...)

Zaveér: v Mladé Boleslavi skoly uvadéji jako svou vizi do dal$ich let udrzet stavajici systém,

ktery jim ziejm¢ funguje, n€které Skoly chtéji zatadit vyuku snowboardu. Jedna Skola uvedla,

Ze by chtéla vlastnit béZecké vybaveni pro vSechny své Zaky a jedna Skola by si prala vyssi

ucast zakd a jejich sbliZzeni. V Liberci by také nejvice Skol chtélo drZzet stdvajici rezim

lyzatskych kurzt. Nékteré skoly by chtély zvysit pocet zakti na kurzu, zaradit napiiklad

zahrani¢ni zdjezd, a jedna Skola by se spokojila s nalezenim dostupnéjs$iho a kvalitnéjSiho

lyzatského stiediska s

peknym ubytovanim.
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7.4  Vysledek ankety

Jako vystup bakalarské prace je navrhnuti vzorového lyzaiského kurzu, ze kterého by si

Skoly mohly vzit inspiraci a poptipad¢ sviij kurz modifikovat.

Zakladem kvalitniho lyzaiského kurzu jsou Zaci, kteif na kurz pojedou. Skoly by se mély
snazit maximalizovat pocet zaku, ktefi s nimi na kurz pojedou. Jednou z moznosti, jsou finance.
V anketnim Setfeni jsme se dozveédéli, ze pouze polovina skol né€jak financné pomaha svych
zaktum. Finanéné lze zakim pomahat vice zptisoby. At uz piispévek od Rady rodict, kterou
jisté kazda Skola ma, ptispévek od ztizovatele Skoly nebo jen doporuceni rodicim, aby si
zazadali o piispévek na Utadu socialniho zabezpedeni. Dal§im zptisobem jak mize $kola
pomoci svym zaktim ucastnit se lyzaiského kurzu, je zapijceni lyZafského vybaveni. Z ankety
jsme se také dozvédéli, ze skol, které spiSe piijcuji vybaveni svym zaktim je v Mladé Boleslavi

do 10 % a v Liberci zhruba 20 %.

Nepostradatelnou soucasti lyzatského kurzu je ucitelsky (instruktorsky) personal. Z ankety
vime, Ze jako instruktofi jezdi na kurzy spiSe zaméstnanci Skoly. Sluzby externistli nejsou tolik
vyuzivané. Vhodnéjsi pro Skoly by bylo na kurz posilat jednoho ucitele a zbytek instruktora
volit externisty. Jednim z pozitiv tohoto rozhodnuti je sniZend absence ucitelt ve §kole v dobé
kurzu a zaroven nizsi pokryti suplovani hodin v dob¢ nepfitomnosti uéiteld. Dale tim prokazuji
Skoly sluzbu externistim, ktefi mohou dobrym zplsobem sbirat pedagogické zkuSenosti.
Zaroven pokud Skoly vyuziji pro tuto sluzbu naptiklad studenty vysokych Skol, ktefi jsou
mnohdy vékové blize Zakiim na zakladnich a stfednich Skolach, mohou zlepsit komunikaci a
pfistup svych Zakl. Pfedpokladem pro kvalitni vyuku na lyZich je samotné opravnéni
instruktorti, které na dotazovanych Skolach splnuji vSichni. Pokud mluvime o personalnim
zabezpeceni kurzu, je dulezité, aby se kazdého kurzu ucastnil také zdravotnik. V Mladé
Boleslavi jsou v tomto $koly poctivé a zdravotnika maji na kurzu vSechny $koly. V Liberci je
to pouze cca polovina Skol. Zdravotnik by mél byt s zaky po cely den v kontaktu, protoZe na

lyzatském kurzu se zranéni mize objevit kdykoliv.

DalSim dllezitym aspektem je spravna volba lyzatského aredlu a ubytovaciho zatfizeni. Pro
lyzatsky kurz zakladnich kol je nejvhodnéjsi aredl, kde se nachdzi mirné a zaroven dost Siroké
sjezdovky, jelikoz pro nékteré¢ zaky je lyzatrsky kurz na zakladni Skole prvnim seznamenim
s lyZzovanim v zZivoté a je dulezité, aby se takovi Zaci citili bezpe¢né a méli perfektni podminky
pro to, naucit se lyzovat. Na stfednich Skolach, kde se na kurz lyZovani jezdi vétSinou v 1. a 2.

ro¢niku, mohou skoly volit lyzafské aredly, které jsou ,,pro odvazné&jsi“. Zaci ve véku
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terénu, kterym mohou byt naptiklad i zahrani¢ni hory. Co se tyc¢e ubytovani, zde urcité skoly
voli podle cenové dostupnosti, vzdalenosti od lyzatského arealu, ale také podle vlastnich

zkuSenosti.

Z ankety jsme také zjistili, Ze se Skoly z Mladé Boleslavi a Liberce zamétuji na lyzatfské
kurzy s ubytovanim. Pokud jsou Zaci na kurzu ubytovani, maji idealni pfilezitost ke stmeleni

kolektivu ve své tiide.

Na kurzu je také dobré pouzivat vSestranné lyzaiské vybaveni. Dotazované Skoly uvadély,
7e pouzivaji sjezdové lyze, bézecké lyze a snowboard. Skoly by mohly zafadit také aktivity
jako je naptiklad turistika na snéznicich, skialpinistické lyze nebo v rameci aktivniho odpocinku
a zmény rezimu saikovani.

Neptiznivé klimatické podminky fesi Skoly kvalitnim a dobrym zplsobem. V piipade,
7ze kurz nemulze probihat klasickym, naplanovanym zpisobem, maji dotazované Skoly
pripravené feSeni v podobé pési turistiky, plaveckého bazénu, horolezecké stény a dalSich

aktivit.
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8  Vzorovy lyzarsky kurz

ZS Mlad4 Boleslay

Termin:

Lokalita:

Vybaveni:

Cena:

Doprava:

Napln:

leden — biezen (zjistit terminy jarnich prazdnin v regionu, kde se kurz kona).

Nevolit termin v dob€ uzavirani znamek na pololetni vysvédceni.
Jizerské hory, KrkonosSe (volit ski arealy s mirnéj$imi sjezdovkami)

sjezdové lyze (bézecké lyze), boty na lyze a hole, chrani¢ patete (doporucuje se)
a lyzafska helma (povinna!). Pokud Skola vlastni bézecké vybaveni, zapjci

zakam (vc€as nahlasit velikost bot a vysku).

doprava cca 350 K¢ (0soba), ubytovani a strava cca 500 — 600 K¢ (den/osoba),
skipas cca 1 000 — 2 000 K¢ (osoba), mensi kapesné pro zaky. Celkovou cenu je
dobré rozd¢lit na dvé ¢asti. Jednu, kterou rodic¢e uhradi na ucet skoly (thrada
faktur za ubytovani a dopravu). Druhou ¢ast vybrat v hotovosti (permanentky,

ptipadné necekané vydaje).
autobusem, ktery zaky a personal dopravi pfimo od skoly az do mista ubytovani.

Prvni den ubytovani a pofizeni skipasi. Druhy den vycvik lyzovani. Tteti den
zména rezimu (odpocinek, prochézka, zkouska jizdy na SNB, skialpinistickych
lyzich, prochazka na snéznicich). Ctvrty az posledni den vycvik lyZovani.

Posledni den zavody na lyzich a odjezd domu.

Pfi odjezdu jsou povinni zici nebo jejich zakonni zéstupci odevzdat potvrzeni o

bezinfekcénosti (nesmi byt starsi tfi dny), potvrzeni ze servisniho stfediska o sefizeni lyZi a

vazani, prikaz pojistovny Zéka, pfipadny prikaz pojiSténi pro zimni, nebo adrenalinové sporty.

Doporucuje se, nebrat ptili§ drahé cennosti (PC, tablet, Sperky, atd.).

Spolecné se vSemi nalezitostmi je dobré nechat zadkonné zéastupce zakii podepsat také

potvrzeni o souhlasu s oSetfenim ditéte, pro ptipad, ze by to bylo nezbytné a prohlaSeni o

odpovédnosti za Skoly vytvofené ditétem (viz priloha B).
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ZS Liberec

Termin:

Lokalita:

Vybaveni:

Cena:

Doprava:

Napln:

leden — biezen (zjistit terminy jarnich prazdnin v regionu, kde se kurz kona).

Nevolit termin v dob¢ uzavirani znamek na pololetni vysvédceni.
Jizerské hory, Krkonose (volit ski arealy s mirn&j$imi sjezdovkami)

sjezdové lyze (bézecké lyze), boty na lyze a hole, chrani¢ patete (doporucuje se)
a lyzatska helma (povinna!). Pokud Skola vlastni béZecké vybaveni, zapijci

zakam (vc€as nahlasit velikost bot a vysku).

doprava za osobu cca 100 K& (popiipadé vlastni doprava do ubytovani),
ubytovani a strava cca 500 — 600 K¢ (den/osoba), skipas cca 1 000 — 2 000 K¢
(osoba), mensi kapesné pro zaky. Celkovou cenu je dobré rozdélit na dvé Casti.
Jednu, kterou rodi¢e uhradi na ucet $koly (thrada faktur za ubytovani a dopravu).

Druhou ¢ast vybrat v hotovosti (permanentky, ptipadné neéekané vydaje).

autobusem, ktery zaky a personal dopravi ptimo od $koly az do mista ubytovani.
Pro liberecké skoly je vhodné poradat kurz dojizdéci (pokud se kona

Vv Jizerskych horach), z dlivodu uSetfeni financi.

Prvni den ubytovani a pofizeni skipasi. Druhy den vycvik lyzovani. Tteti den
zména rezimu (odpocinek, prochazka, zkouska jizdy na SNB, skialpinistickych
lyzich, prochazka na snéznicich). Ctvrty az posledni den vycvik lyZovani.

Posledni den zavody na lyzich a odjezd domu.

Pokud je kurz dojizdéci, probiha kazdy den vycvik lyZovéani a v poloviné kurzu je zména

pohybového rezimu.

Pfi odjezdu jsou povinni Zaci nebo jejich zakonni zéastupci odevzdat potvrzeni o

bezinfekcénosti (nesmi byt starsi tfi dny), potvrzeni ze servisniho stfediska o sefizeni lyZi a

vazani, prikaz pojistovny Zéka, pfipadny prikaz pojisténi pro zimni, nebo adrenalinové sporty.

Doporucuje se, nebrat piilis drahé cennosti (PC, tablet, Sperky, atd.).

Spolecné se vSemi nalezitostmi je dobré nechat zdkonné zéastupce zakii podepsat také

potvrzeni o souhlasu s oSetfenim ditéte, pro ptipad, ze by to bylo nezbytné a prohlaSeni o

odpovédnosti za skoly vytvorené ditétem (viz priloha B).
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SS Mlada Boleslav

Termin:

Lokalita:

Vybaveni:

Cena:

Doprava:

Napln:

prosinec — duben (zjistit terminy jarnich prazdnin v regionu, kde se kurz kona).

Nevolit termin v dob¢ uzavirani znamek na pololetni vysvédceni.
Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Alpy

sjezdové lyZze (bézecké lyze, snowboard), boty na lyze a hole, chrani¢ patefe
(doporucuje se) a lyzaiska helma (povinna!). Pokud S$kola vlastni bézecké

vybaveni, zaptj¢i zakiim (vcas nahlasit velikost bot a vysku).

doprava cca 350 K¢ (osoba), ubytovani a strava cca 500 — 600 K¢ (den/osoba),
skipas cca 1 000 — 2 000 K¢ (osoba), mensi kapesné pro zaky. Celkovou cenu je
dobré rozdelit na dvé ¢asti. Prvni zaci uhradi na ucet Skoly (Ghrada faktur za
ubytovani a dopravu). Druhou ¢ast vybrat v hotovosti (permanentky, ptipadné

nec¢ekané vydaje).

V ptipadé kurzu v Alpach cena cca 7 000 — 10 000 K¢ (ubytovani, doprava,
strava), cca 2 500 K¢ (skipas), cca 200 — 500 K¢ (pojisténi).

autobusem, ktery zaky a personal dopravi ptimo od $koly az do mista ubytovani.

Prvni den ubytovani a pofizeni skipast. Druhy den vycvik lyzovani. Tieti den
zména rezimu (odpocCinek, prochdzka, skialpinistické lyze, prochazka na
snéznicich). Ctvrty az posledni den vycvik lyZzovani. Posledni den zavody na

lyZich a odjezd domu.

Pii odjezdu jsou povinni Zaci nebo jejich zdkonni zastupci odevzdat potvrzeni o

bezinfek¢nosti (nesmi byt star$i tfi dny), potvrzeni ze servisniho stfediska o sefizeni lyzi a

vazani, prikaz pojisStovny zaka, ptipadny prikaz pojisténi pro zimni, nebo adrenalinové sporty.

Doporucuje se, nebrat ptili§ drahé cennosti (PC, tablet, Sperky, atd.).

Spole¢né se vSemi ndleZitostmi je dobré nechat zdkonné zastupce Zzakli podepsat také

potvrzeni 0 souhlasu s oSetfenim ditéte, pro pfipad, Zze by to bylo nezbytné a prohlaseni o

odpoveédnosti za skoly vytvorené ditétem (viz ptiloha B).

92



SS Liberec

Termin:

Lokalita:

Vybaveni:

Cena:

Doprava:

Napln:

prosinec — duben (zjistit terminy jarnich prazdnin v regionu, kde se kurz kona).

Nevolit termin V dob¢ uzavirani znamek na pololetni vysvédceni.
Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory, Alpy

sjezdové lyZze (bézecké lyze, snowboard), boty na lyze a hole, chrani¢ patefe
(doporucuje se) a lyzaiska helma (povinna!). Pokud S$kola vlastni bézecké

vybaveni, zaptj¢i zakiim (vcas nahlasit velikost bot a vysku).

doprava cca 100 K¢ (osoba), ubytovani a strava cca 500 — 600 K¢ (den/osoba),
skipas cca 1 000 — 2 000 K¢ (osoba), mensi kapesné pro zaky. Celkovou cenu je
dobré rozdélit na dvé ¢asti. Prvni zéaci uhradi na ucet $koly (hrada faktur za
ubytovani a dopravu). Druhou ¢ast vybrat v hotovosti (permanentky, ptipadné

nec¢ekané vydaje).

V ptipadé kurzu v Alpach cena cca 7 000 — 10 000 K¢ (ubytovani, doprava,
strava), cca 2 500 K¢ (skipas), cca 200 — 500 K¢ (pojisténi).

autobusem, ktery zaky a personal dopravi ptimo od $koly az do mista ubytovani.
Pro liberecké Skoly je vhodné poradat kurz dojizdéci (pokud se kona

Vv Jizerskych horach), z dlivodu uSetfeni financi.

Prvni den ubytovani a pofizeni skipast. Druhy den vycvik lyZovani. Tteti den
zména rezimu (odpocCinek, prochdzka, skialpinistické lyZe, prochazka na
snéznicich). Ctvrty az posledni den vycvik lyZzovani. Posledni den zavody na

lyzich a odjezd domu.

Pokud je kurz dojizdéci, probihd kazdy den vycvik lyZovani a v polovin€ kurzu je zména

pohybového rezimu.

Pfi odjezdu jsou povinni zici nebo jejich zakonni zéastupci odevzdat potvrzeni o

bezinfek¢nosti (nesmi byt star$i tfi dny), potvrzeni ze servisniho stfediska o sefizeni lyzi a

vazani, prikaz pojistovny zéka, pfipadny prikaz pojisténi pro zimni, nebo adrenalinové sporty.

Doporucuje se, nebrat ptili§ drahé cennosti (PC, tablet, Sperky, atd.).

Spole¢né se vSemi ndleZitostmi je dobré nechat zdkonné zastupce zakli podepsat také

potvrzeni o souhlasu s oSetfenim ditéte, pro ptipad, ze by to bylo nezbytné a prohlaSeni o

odpoveédnosti za skoly vytvorené ditétem (viz ptiloha B).
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9  Zavér

Bakalatska prace je zamétena na analyzu lyzatskych kurzl na zakladnich a stfednich Skolach
z Mladé Boleslavi a z Liberce. V Mladé Boleslavi se anketniho Setfeni zGc¢astnilo 5 zakladnich
a 7 stfednich skol. V Liberci pak 16 zakladnich a 7 stfednich $kol. Hlavnim cilem prace je
porovnat stav lyzatskych kurzi na té€chto Skolach a zjistit zdali existuji n¢jaké rozliSnosti mezi

lyzatskymi kurzy z téchto mést.

Prace zapocala sestavenim a rozeslanim ankety, kterd obsahuje 27 otazek, mezi jednotlivé
Skoly. Anketa byla sméfovana na vedouci pracovniky skol, poptipadé pfimo na ucitele télesné
vychovy. Anketni otazky mély za ukol zjistit stav lyzatrskych kurzii na jednotlivych skolach,
jestli skoly kurzy organizuji, jaka je finan¢ni narocnost pro zaky, jaké materidlni vybaveni
pouzivaji, jakou voli lokalitu pro své kurzy a dalsi dopliujici informace. Z vysledkt anketniho
Setfeni byly sestaveny jednotlivé grafy zvIast’ pro mladoboleslavské Skoly a pro liberecké Skoly.
Nasledné byla zpracovéna teoreticka témata, jako je lyzaisky kurz (organizace, bezpecnost,
atd.), lyzaiska vyzbroj a jeho udrzba a metodiky vyuky lyzovéni. V zavéru prace jsou
porovnany vysledky jednotlivych anketnich otdzek a poté navrhnuta feseni, jak konkrétné
zlepsit jednotlivé kurzy a vzorovy lyzafsky kurz, jehoZz struktura mlze pomoci Skoldm

S organizaci lyZatského kurzu.

Ptekvapujici je fakt, ze ackoliv byly porovnany skoly z odlisnych mést, struktura lyzatskych
kurzii na danych Skoléch se pfilis nelisi. Velice pozitivnim vysledkem je skute¢nost, Ze ze vSech

dotazanych skol (35) je jen jedind, ktera lyZzatsky kurz viibec neorganizuje.

Pfinos mé bakalafské prace mohou najit pfedevsim zakladni a stfedni Skoly, které lyzaiské
kurzy neorganizuji, nebo si s organizaci kurzu neveédi rady a mohou hledat inspiraci a moznosti,

jak lyzatsky kurz spravné naplanovat.
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Priloha A Anketa pro vedeni Skoly nebo vedouciho kurzu.

Dobry den, jmenuji se Adam Schwaninger a jsem studentem pifirodovédné-humanitni
a pedagogické fakulty TUL. Rad bych vas poprosil o vyplnéni ankety pro mou bakalarskou
praci, ve které se budu vénovat lyzarskym kurziim na zakladnich a stiednich Skolach. Konkrétné

budu porovnavat ZS a SS v Mladé Boleslavi a v Liberci.

Predem tedy dékuji za vyplnéni ankety, kterou naleznete nize.

e O jaky typ skoly se jedna? VA X SS
e Jezdi vase skola na lyzatsky vycvik? ANO x NE
(pokud je odpovéd’ ,,NE* dale neodpovidejte)
e Kdo kurz organizuje? SKOLA x AGENTURA
e Jak dlouhy LK potadé vase Skola? a) 5 a mén¢ dni
b) 6-7 dni

¢) 8 a vice dni

e Rocnik, se kterym vase skola jezdi na lyzatsky vycvik?

e Kolika procentni byva zpravidla Gcast na LK? (pouze jedna moznost)
o nad 90%
o nad 80%
o nad 70%
o nad 50%
o pod 50%
o dopiste primérny pocet
e Myslite si, ze jezdi dostatecny pocet deti? ANO x NE
e Dodrzujete na LK 3. den? (zména rezimu) ANO x NE
e Vybaveni déti? a) vlastni
b) ptjcené ze Skoly
¢) spise vlastni
d) spise pijcené ze Skoly
e Pomaha finan¢né Skola détem? ANO x NE

e Jaka je ptiblizn€ cena LK na vasi §kole? (pro 1 dit¢)
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Kolik uc¢itelt (instruktorti) jezdi na LK?

Maji vasi ucitelé (instruktoti) licenci?

Pokud ANO, jakou a na co?

a) mén¢ nez dva
b) dva az tfi
¢) vice nez tii

ANO x NE

Jako instruktofi jezdi na LK (vice moznosti)

Jaké materidlni vybaveni pouzivate na LK?

(moZno vice moznosti)

Ucastni se lyzafského kurzu zdravotnik
S opravnénou licenci?
Vede zdravotnik vlastni druzstvo?

Lokalitu volite v..

a) pracovnici Skoly
b) externisté

a) sjezdové lyze

b) bézecké lyze

¢) snowboard

d) jiné

ANO x NE

ANO X NE

CR X ZAHRNICT
Kde?

Poradate LK... S ubytovanim X dojizdéjici

Jste spokojeni s kvalitou ubytovani a stravovani? ANO X NE

Pokud ne, co je Spatne?

Jak travi déti volny ¢as na LK?

(moZno vice moznosti)

a) volna zabava

b) spolecenské hry
¢) odpocinek

d) venkovni zébava

jiné

Jak fesite LK za neptiznivych klimatickych podminek?

Jak délite déti do skupin na LK?

Jak cCasté jsou trazy na LK?
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a) podle vykonosti
b) ndhodné

c) jak chté&ji déti

a) na kazdém LK
b) vyjimecné

¢) nikdy jsme uraz neméli



Ucite déti na LK podle metodické fady? ANO X NE
Pokud NE, tak jak?

Jaké pozadavky mate na déti? a) podle vykonnostni skupiny
b) na vSechny stejné
¢) zadné (pouze ucast)

Jakou vizi mate do nasledujicich ro¢niki? (pocet déti, aktivita)
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Priloha B Vzorové potvrzeni o bezinfek¢nosti, souhlasu s oSetifenim a odpovédnosti za

Skody.

Prohlaseni zakonnvch zastupciu o bezinfekénosti (nesmi bvt starsi jednoho dne)

Jménoapiijmeni............oooviiiiiiiiii Datumnarozeni ..................ooeeueee.
8 L] <

Prohlasuji, ze oSetfujici 1ékai ani hygienik nenafidil ditéti ani osobam zijicim ve spolecné
domécnosti zménu rezimu ¢i karanténni opatteni, ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni
(prijem, teplota apod.). Neni mi téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfislo dit€ do styku
s osobami podezielymi z ndkazy nebo které onemocnély pfenosnou nemoci.

1. Prohlasuji, ze dité nemd hnidy ani v§i. Dité je schopno ucastnit se pobytového kurzu
od....... do.......

2. Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni
nebylo pravdivé.

Souhlas zakonnvch zastupcu s oSetienim ditéte v dobé konani pobytového kurzu

Souhlasim s pfipadnym nutnym zdravotnim oSetfenim mého ditéte a se sdélenim informaci
od 1ékate v nemocnici v dob¢ konani pobytového kurzu ....... — e

Meé dit€ je/nenialergické na ... ...
A UZIVA LY Lt

(Prosim ptibalte 1éky ditéti s sebou s nadepsanym davkovanim a jménem a ptedejte je uditeli
pfi odjezdu.)

Prohlaseni odpovédnosti za $kody

1. Prohlasuji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které svévolné zptisobi mé diteé
v dobé trvani kurzu na vybaveni ubytovaciho zatizeni, ptipadné na vybaveni dopravnich
prostiedkil. V pfipad¢ finan¢nich nakladd na opravu takto poskozeného zafizeni se
zavazuji vzniklou Skodu uhradit.

2. Beru na védomi, ze dit¢ mize byt z pobytu vylouceno v ptipadé¢ hrubé nekazné
(ni¢eni majetku, koufeni, napadeni spoluzaka, poziti alkoholu a jinych omamnych latek,
atd.) V takovém piipadé ponesu naklady na jeho pfedcasny odjezd z akce.
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Piiloha C  Obrazek 10 pravidel FIS.

PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)
& M

1 « Ohled na ostatni lyZzafe 2. Zvladnuti rychlosti a zplisobu jizdy 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi Kazdy lyzaF nebo snowboardista musi jezdit Lyzar nebo snowboardista pfijizdéjici

neustale chovat tak, aby neohroZoval sprimérenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, zezadu musi svou jizdni stopu zvolit

nebo neposkozoval nékoho jiného. na kterou vidi. Svou rychlost a svilj zpGsob jizdy musi tak, aby neohrozoval lyZare jedouciho
prizplsobit svému uméni, terénnim, snéhovym a pred nim.

povétrnostnim pomértm jakoz i hustoté provozu.

XYY

4. Predjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni 7. Stoupéni a sestup
Predjizdét se mize ze shora Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyzar nebo snowboardista se Lyzaf nebo snowboardista,
nebo zespoda, zprava nebo zleva, chce vjet do sjezdové traté nebo se musi vyhybat tomu, aby se zbytecné ktery stoupa nebo sestupuje
ale vzdy jen sodstupem, ktery chce po zastaveni opét rozjet, se musi zdrzoval na Uzkych nebo neprehlednych ~ pésky, musi pouzivat okraj
poskytne predjizdénému lyZafi ¢i rozhlédnout nahoru a dold a pfesvéd¢it  mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo sjezdové traté.
snowboardistovi pro vsechny se, Ze to mUze ucinit bez nebezpecipro  snowboardista, ktery upadl, musi

jeho pohyby dostatek prostoru. sebe a pro ostatni. takové misto uvolnit co nejrychleji.

&* .
*n

8. Respektovani znacek 9. Chovani pfi irazech 1 0. Povinnost prokazani se
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi Pri Urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista Kazdy lyzar nebo snowboardista, at svédek nebo
respektovat znaceni a signalizaci. povinen poskytnout prvni pomoc. ucastnik, at odpovédny nebo ne, je povinen

v pripadé Grazu prokazat své osobni Udaje.

Obrazek 79.: 10 pravidel FIS
Zdroj: Vankav kopec, 2020
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