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Anotace

Predmétem zavérecné prace je projekt, jehoz smyslem je posilit socialni vazby mezi détmi a
seniory formou vybranych volnoCasovych aktivit, které interaktivné rozvijeji jejich

komunikaéni, fyzické a pamét'ové schopnosti.

Cilem pedagogického projektu je rozvoj mezigenera¢niho souziti déti mladsiho Skolniho véku

a seniord.
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Annotation

The subject of this closing work is a project, whose purpose is to strengthen the social ties
between children and seniors via chosen leisure activities, which interactively cultivate their

communicative, physical, and memory capabilities.

The goal of this pedagogical project is the development of multigenerational coexistence of

younger school-age children and seniors.
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UvoD

,Sily lasky a péce, které vytvareji struktury a smysl rovneéz pomahaji utvaret ditvody
své existence (Bertiny 2013, s. 190). "

Téma zaveéreCné prace je autorce blizké z nckolika hledisek. Sama pracuje jako
vychovatelka ve Skolni druzin€ a asistentka na zakladni Skole. Kazdodenni prace s détmi
mladsiho Skolniho véku ji umoznuje vhled do détského vnimani okolniho svéta. Psychicka
i t€lesna vyspélost se u déti ruzni. Mezi détmi se stale Castéji projevuje labilita nervové
soustavy, ktera se projevuje kolisanim pozornosti a nestalosti zajmi. Povidani, aktivity nebo
témata spojend s prarodi€i, starnutim, stafim a smrti se u déti Casto setkavaji s nechuti,
odporem nebo smutkem. Rodina s vice generacemi se v dnes$ni dob¢ vidi ziidkakdy. Proto
se autorka rozhodla vyuzit pozitivniho ptistupu, ktery denné uplatiiuje jako asistent a vyuzit
ruzné aktivity ve Skolni druzin€¢ jako odrazového mustku k otevieni mezigeneracniho
sttetnuti, ukazat détem svét starSich lidi a jak je dalezity humor a radost ze zZivota. Tento

prostor by slouZil rovnéZ jako nepostradatelné predavani Zivotnich zkuSenosti a moudrosti.

Skola, na které autorka pusobi, postradd fadu zajmovych krouzkd. Rukodé&lné
¢innosti, literarn¢ dramaticka ¢innost nebo hudebni krouzek. Cilem pedagogického projektu
je vyuzit krasného adventniho ¢asu a ve slavnostnim duchu déti motivovat k navstéve seniort,
kde by déti dotazovanim zjistily, jakym zajmovym ¢innostem se seniofi Veénuji ve volném
Case a vyrobily jim drobné darky a pfipravily spolecné aktivity, aby se seniofi mohli stat vice
nez divaky. Dale je cilem posilit vzajemné vztahy a komunikaci mezi détmi a vytipovat,
do jakych aktivit ze tii nabizenych ¢innosti by se déti rady a s chuti zapojily. A v neposledni
fad¢ zjistit, zda by stidlo za to, oteviit pro déti zajmovy krouzek s pravidelnym

mezigenera¢nim setkdvanim.

Pedagogicky projekt je rozdélen do dvou ¢éasti. Teoretické a praktické. Teoreticka
cast se zabyva objasnénim pojmi starnuti, pozitivniho ndhledu na Zivot, mezigeneracniho
uceni, détmi mladsiho Skolniho véku a role vychovatelky a aktivit ve Skolni druzing. Prakticka

Cast obsahuje harmonogram projektu, tii dil¢i ¢asti projektu, realizaci priibéhu projektu.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Starnuti

,Smich, humor a hravost je cosi, o¢ cloveka nemiize pripravit inflace, stari ani
nemoc. Velmi stara zena umirala a u jejiho lizka se shromazdila skupina studentit mediciny

vedend profesorem. Zena oteviela oci a rekla "baf* (Nespor 2002, s. 12)."

Starnuti probiha od poceti, ale projevem byva az sniZzovani télesnych funkci. Proces
starnuti se odviji od pfirozené délky zivota, piestava spolehlivé fungovat organismus,
odolnost a pruznost. V télesnych projevech je vyznamna zména vyrazu obliCeje, zmény
postoje a chuize, dochazi k tbytku svalové hmoty, ke zménam smyslového vnimani, ubyvani
celkové télesné vody, coz seniory znevyhodnuje ve srovnani s mlad$imi jedinci (Kalvach

2004, s. 99 — 101).

K oblibenym aktivitam seniorti patii mozkovy trénink. Uéeni dava smysl tehdy, je-li
propojeno vice smysld, zvuk, zrak, fe¢ i ¢innost. Mozkovy trénink posiluje vnimani,
koncentraci, nachazeni slov, schopnosti postfehu, formulovani, vyjadifovani, logické
uvazovani, fantazii a tvofivost. Obsahuje rizné metody, jako jsou Sachy, lusténi kiizovek,
samostudium, problémové diskuse, jakymi jsou napt. feSeni matematickych uloh, kurzy psani,
slovni hry, poznavaci zéajezdy, tanecni aktivity, prace s pocitaCovymi programy. Aktivita
je pro ¢loveka prostor, kde se projevuje jeho osobnost. Jina je aktivita ¢lovéka racionalniho,
ktery vice pfemysli a experimentuje, a jina u Cloveéka citové zalozeného, ktery vse silnéji
proziva, sm¢je se 1 place. Jinak se projevuje Cloveék aktivni, jenz ma zivot pod kontrolou,
je rozhodny a vi si rady, dokaze si sam najit svou cestu, jinak ¢lovek pasivni, ktery ¢eka na to,
co se s nim bude dit, pfijiméa ochotné to, co pro néj ptipravi druzi. Jedine¢na Zivotni zkuSenost
ovliviiuje zajem konkrétniho seniora o urcité druhy cCinnosti a odmitdni Cinnosti jinych

(Kalvach 2004, s. 436 — 443).

K udrZeni hodnotného Zivota ve stafi poslouzi pravidla péti ,,pé“ - perspektiva,

pruznost, proziravost, porozuméni pro druhé, potéseni (Kalvach 2004, s. 110).

Perspektiva: Laska, uméni a ochrana ptirody patii v osobnim zivoté k nejhodnotnéj§im
oporam sebevychovy v Casové perspektivé nadéje. VSechny spéji k preziti (Kalvach 2004,
s. 110 — 113).

Pruznost: Dobrou adaptaci i ve vy$Sim ve€ku zajiStuje udrZeni pruznosti chovani
a mySleni. Jedinec umi pfizplisobovat své prozivani, mySleni a jednani zménam situace.
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Je schopen sebekritiky 1 ochoten opustit vlastni stanovisko, jestlize uzna, ze neni spravné

(Kalvach 2004, s. 110 — 113).

Porozuméni pro druhé: Na star$i generaci se obvykle kladou vétsi naroky
na porozuméni druhym a na vzajemnou toleranci. Rozdilné hodnoceni véci byva zdrojem
konfliktu. Neni vyjimkou, Ze starSi ¢lovék proziva napéti, pokud je svédkem toho, jak
nesetrné se zachazi s urcitym predmétem. Piekdzky kladené na cesté ke vzajemnému
porozuméni, jakou je sobectvi, zavist, zarlivost, podeziravost nebo netecnost, nejsou pfimym
disledkem stafi. V jakémkoliv spoleCenstvi pomaha v ptizpisobeni dobra nalada, se kterou

se lépe dafi rozumét druhym. Porozuméni se dafi tam, kde je pfijemnd atmosféra (Kalvach
2004, s. 110 — 113).

PotéSeni: Nedostatek radosti je jako nedostatek vlahy, vyprahlost, ktera se diive nebo
pozdé&ji projevi, 1 kdyby vSeho ostatniho bylo nadbytek. Zalezi na potiebach jednotlivca, jaké
zdroje potéSeni jim ptfinasi radost. Kontakt s lidmi, s zivou i1 nezivou ptirodou, uméni, knihy,
sbirky, rukod€lné ¢innosti, ale tfeba i pes, kocka, novy odév, zpestteni jidelnicku, cestovani.
Zdroje radosti jsou diilezité pro kazdého. Nekteti seniofi se tvrzenim, Ze uz nic nepotiebuji,
vzdavaji zdroji z potéSeni z obavy, ze by obtézovali, nebo z piiliSné skromnosti. Zejména
ve zdravotnictvi a socialni péci nelze zavirat oci pied tézkostmi, které mize pfinést nemoc

z osaméni (Kalvach 2004, s. 110 — 113).

Proziravost: Schopnost vidét dal nez pouze v rozsahu dané situace, ze které prameni
pouceni z vlastnich chyb, jenz proziravy ¢lovék uz neopakuje a vefi tomu, co vi, a tim

se stava moudiejsim (Kalvach 2004, s. 110 — 113).

1.2 Pozitivni nahled na Zivot

,,Jednim z velkych Zivotnich darii je, Ze se jako lidé miizeme rozhodnout pro zménu. Pro
dite vyriistajici v nasilnické a chaotické domdcnosti byva nejlepsi zpiisob, jak se udrZet
V bezpeci, prosté splynout s prostiedim (Bertiny 2013, s. 186). "

Ne kazdy ma to $tésti, se narodit do milujici rodiny. Pokud dité¢ vyrusta bez lasky
apéce, vudalostech plné traumat, je pravdépodobné, Ze bude ovlivnéno nesouladem

a svarem. Az dit€ dospéje, miiZze se rozhodnout pro odlisny zpiisob Zivota (Bertiny 2013,
5.186).

, Kazdy jednotlivec ma vlastni jedinecnou drdahu, jez se nebude shodovat s Zivotni

cestou zadného jiného cloveka (Bertini 2013, s. 94)."
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V zivoté existuji i pozitivni véci, neni jen beznadé¢j, ale také nadéje. Neexistuje jen
smutek, ale také radost. V Zivoté se nesetkavame jen s nendvisti, ale i s laskou. Na svété neni
jen narcismus, zlost a vztek v ramci snah o pomstu, ale i odpusténi a empatie. Neobklopuje
nas jen vychytralost, ale také moudrost, pratelstvi, mordlni motivace, spiritualita, vdécnost

(Kiivohlavy 2015, 5.189).

Dutlezita je ¢innost, zajem, nebo dokonce velké nadSeni. Zazit prival nadSené aktivity
znamena zit naplno. Ta musi pfesahovat naSe schopnosti a dovednosti, musi byt pro nas
vyzvou, jez nejsme schopni odolat, dokud to nebude silnéjsi nez zadouci odpocinek. Stava

se nasim "motorem" (Kfivohlavy 2015, s. 173 — 174).

Clovéku je dobte, kdyz mé pro co Zit, zna cil svého snazeni a pfi uskute¢iiovani tohoto
cile dochazi k uspokojeni, k pohodé€. Velkym prvkem ovlivitujicim to, zda se ¢lovek citi dobie
nebo $patné je sila nad€je a sila vlivu, napf. vlivu humoru i v tézkych situacich (Ktivohlavy

2015, s. 185 — 187).

Smich je starSi nez fe€ a je vrozeny. O jeho kladnych G€incich na celkové zdravi védi
I€kati ze vSech koutl svéta, ktefi je vyuzivaji k 1é¢bé. Posiluje imunitu, coZ zvySuje odolnost
vici infekcim a nadorim. Usmév stmeluje kolektivy, ve spravnou chvili umi prolomit ledy

v mezilidskych vztazich. Usmév a smich lidem prospiva (Nespor 2002, s. 11 — 12).

Smich a pohyb uvoliuji nahromadéné emoce. Také fe¢ - svéfeni, aktivni tvorba - basné,
zpév nebo pasivni ¢innost - poslech hudby a Cetba. Potlatend emoce se muze projevit

strachem. Zpusobuje vnitini napéti dusevni nepohodu (Nespor 2002, s. 34 — 35).

Nevhodnymi vtipky se miize nékomu i ublizit. Je proto dobré myslet na to, ze vyicené
slovo, nelze vzit zpét a zkusit se vcitit do situace druhych. A umét se slovné branit

nevhodnym zertim. Napf. slovy:"To neni zadna legrace" (NeSpor 2002, s. 46).

., PFistup, ktery lidem pomadha, je pouzivani smichu a humoru v tézkych dobach, krizich

a tézkostech. To vede k lepsimu zvlddani stresu a vys$si odolnosti (Nespor 2002, 5.132)".

Dalsi dulezity prvek, ktery kladné ovliviiuje duSevni zdravi je projev vdécnosti,
za pteziti nebo za to, co bylo zachovano, Ze Zivot se da chépat jako dar i sila k Zivotu,
Vhodnym smysluplnym prozitkem dne by mohlo byt psani deniku s moznosti zapisu
zivotnich udalosti, tak i kazdodenni davky vdécnosti. Vyuzit se d4 1 v pedagogice k vychove
mladé generace. S vdécnosti se lidé nerodi, ziskdva se b&hem Zivota (Kiivohlavy 2015,

s. 175 - 176).
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1.3 Mezigeneracni u¢eni

Mezigenera¢ni u¢eni Mezigeneracni uceni se nedéje ve Skole. Je to proces ziskavani
védomosti, osvojovani si dovednosti a kompenzaci z kazdodennich zkuSenosti nebo ¢innosti
v praci, vrodiné a ve volném case. Uceni skrz napodobu, vypravénim, aktivnim

vyhledavanim obsahti, pozorovanim (Rabusicova 2016, s. 29 — 33).

Vnoucata se s prarodi¢i setkavaji nejvice v détstvi. Oblibeny postup v uceni je vtipem.
Diky pfijemné navozené atmosféfe pfirozené nastava prevzeti mnoha nazorti a zkuSenosti.
Uceni mezi nimi se béhem Zivota obménuje. Prarodi¢e dokaZou pomoci i na tkor svého
volného Casu a vnoucata jsou si toho védoma a v dospélosti jim to nahrazuji pomoci a svou

piitomnosti a pé¢i (Rabusicova 2011, s. 155).

Pii setkavani dochazi u obou generaci k narustu pocitu radosti a sebedivéry. U mladsi
generace je jako pozitivni vysledek vniman rozvoj sebevédomi a dovednosti. U senioril zase

dochazi ke snizZeni izolace, a proméné hodnotového zebiicku (Rabusicova 2011, s. 161).

1.4 Mladsi Skolni vék

., Rozumovy vyvoj ditéte silne ovliviuje prostiedi, vyucovani, priprava na vyucovani

| Cinnosti, jimz se dité venuje ve volném case (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 27)".

Desetileté déti umi posoudit skutecnost podle vice moznosti. Rozumi tomu, Ze osoby
i situace mohou byt ruzné. Dokazou respektovat i zajmy ostatnich osob a pochopit rozdily
VvV moznostech sourozencti rtuzné¢ho veéku, ale emoc¢né je nejsou schopné tolerovat.

Rovnostafstvi je typickym vyvojovym projevem tohoto obdobi (Vagnerova 2000, s. 148).

Jistota, kterou dodava rodina, dovoluje ditéti, aby se rozvijelo ve vztazich se spoluzaky,
ktefi se stavaji dilezit¢jSimi, aby jednou dokdzaly rodinu nahradit. Potfeba kontaktu
s vrstevniky je nejvyznamnéj$i potifebou Skolniho v€ku. Plisobeni vrstevnické skupiny miize
do jisté miry vyvazovat neptiznivé vlivy rodiny. Potieba citové jistoty a bezpeci by méla byt
uspokojovéana v rodin€. Spoluzaci, kamaradi, sourozenci poskytuji ditéti podporu v riiznych
zivotnich situacich, umozZiuji sdélit a sdilet rtizné problémy, které se s dospélymi nedaji fesit,
projevuji mu solidaritu. Ve vrstevnické skupiné se déti u¢i jinym zplsobiim chovéani nez
doma nebo ve Skole. Vztahy s ostatnimi détmi jsou symetrické, v§ichni maji obdobné role
a kompetence, a tak je uceni na této tirovni vétSinou snadnéjsi a samoziejméjsi (Vagnerova

2000, s. 191-192). Oblibenost je poutana s kamaradskym chovanim, komunikaci, smyslem
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pro humor, pozitivnim pfistupem k zivotu, otevienosti a ochotou pomahat (Vagnerova 2000,

S. 247).

1.5 Role vychovatelky ve $kolni druziné

oy e

vyucovani. Maji plnit vzdélavaci cile dle Skolského zdkona. Zastavaji dilezitou roli
IV prevenci negativnich socidlnich jevii, v rozvoji socidlnich i osobnich schopnosti
v ptekondvani piekdzek. Posuzovani vychovatelky zac¢ind vnéj§im vzhledem. Obleceni je jeji
vizitkou a mélo by byt stiizlivé a pohodné. Sperky by nemély ohroZovat bezpecnost déti.
Li¢eni by nemélo byt vyrazné. Spravny postoj téla podtrhuje autoritu. Hlas by mél byt klidny
a vzbuzovat divéru. Gesta jsou leckdy vice nezli dlouha souvéti. Usmévem mize vyjadiit
pochvalu 1 souhlas s ¢innosti. Mezi vychovatelkou a détmi dochazi postupnym sblizovanim
k citovému vztahu, ktery muze kladné i zaporné ovliviiovat vyvoj osobnosti ditéte. Kladny
vztah s vychovatelkou mize pienést pfizen na celou $kolu. Podle informaci ditéte si vytvari
nazor i rodice. Vychovatelky kooperuji se zakonnymi zastupci, jejichz hlavnim pozadavkem
je smysluplna napli volného ¢asu a vychova k volnému casu. Bez souhlasu rodic¢ii nelze
nechat déti délat domaci ukoly, jejich zhotoveni je mozné pouze po 15. hodiné, tj.
po odpoéinkovych &innostech. Skolni druzina neni pokradovanim vyucovani, i kdyz uéitelé
a vychovatelé by méli spolupracovat a vzajemné se respektovat. Zajmové aktivity, rekreacni
a klidova ¢innost dopliuji dulezitou vychovnou ¢innost rodiny a $koly, ktera je vizitkou obce
(Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 32 — 34).

Vychovatelka by méla umét aktivné naslouchat, spliovat odborné vzdélani
S dostatkem ndméti, ¢im vyplnit volny Cas a byt empaticka k détem kamaradskd, musi se stale
vzdelavat a byt pfipravena na otazky a situace, které by necekala. Détem radi a ma odlisnou
roli, nez ucitelé¢ ve Skole. M4 za déti i pfi kazd¢é hte, ktera nemlze byt vynucena, pravni
a moralni odpovédnost. Hra byva plna taktik i podvadéni. Ve hie jsou feSeny v Zivoté
existujici rozpory mezi vyhrou a prohrou. Hra je pohybova aktivita s uzavienym déjem,
pro jednoho 1 vice lidi se soutéZi i spolupraci. Hra plné napéti, radosti, motivaci k aktivité, ma
dana pravidla (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 93 — 94).

,,Rodice, cvicitelé, ucitelé, vychovatelé si nékdy neuvedomuji, jak dulezity a silny,
az nebezpecny ndstroj maji k dispozici. Do svéta hry Ize pozvat dite, které je ve stresu a ma

.Cerny den". Vychovatelka miize vybrat hru a zaradit takové dité do funkce, v niz vyhraje.

Je Vv jeji moci prostrednictvim pohybové hry ten cerny ci Sedy smutny den zménit v krasny
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S pocitem pohody a stésti z vitezstvi a uspéchu. ProZity pocit pohody nekonci s ukoncenim hry.

Pocit pohody a stésti zustava dlouho v podvedomi hrace (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 94). "

Dulezité je, aby se dit¢ ve Skole nevzilo do role outsidera, ktery bude ptfesvédcen,
Ze nema cenu se o nic snazit. Dité se pak uzavira do sebe. Vychovatelka by méla pochopit,
co zak v daném okamziku citi a co si skutecné mysli. Je uméni vycitit, kdy je potieba zlepsit
détem naladu a jak. Je dulezité hledat pro dité néjaky cil a smysl. Pobidka je pokyn, navod
k moZné ¢innosti a motiv je navozeni vnitini pohnutky k dosazeni cile. Pfesvédceni obsahuje
silnou motivaéni stranku, ktera tvofi predstavu o tom, co je a neni spravné. Hodnoty,
se kterymi se dit¢ nezvnitinilo, nevedou k spravnému chovani a neptisobi jako motiv. Dité,
které si mize svobodné vybrat z moznosti, se také uci vzit odpovédnost za své rozhodnuti
do svych rukou a objevi v tom smysl. Autoritaisky vnucené hodnoty, nejsou hodnoty ditéte.
Kladny pftistup k zivotu se tvoii v rodiné a pozdéji ve Skole. Vyznamnym prvkem prace
ve Skolni druzing je kvalita socialnich vztahii mezi détmi, které jsou vychovatelem vedeny
ke schopnostem vyjadfit odliSny nazor vrstevnika a odolat jeho tlaku, chovat se nevhodnym
zpusobem, pozadat o laskavost nebo pomoc, zahdjit rozhovor, pozvat kamarada ke spolecné
hie, pochvalit druhého a pfijmout pochvalu. Vychovatelka ma jit vzdy piikladem a cili
k smysluplnému traveni volného Casu a k vytvafeni podnétného a bezpeéného prostiedi,
pomahéd rozvijet osobnost déti, samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna
osobnost a motivovat k ¢innosti. Motivace znamena vyvolani zajmu, nabizi divod k uceni
nabizené aktivity. Udrzuje Cinnost ubirat se tim spravnym smérem k potiebam déti. Jsou
to potieby jistoty, bezpeci, lasky, pochvaly, uznani, poznavat a ziskavat nové zkusSenosti

(Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 67 — 69).

., Potreba se projevuje nedostatkem néceho nebo presycenim nécim. Prirozenou

lidskou snahou je uvést stav do rovnovahy — tedy i volnocasovymi aktivitami (Hajek, Pavkova

a kol. 2007, s. 67)."

Pokud se ¢innost stava pro dité dilezitou v Zebticku hodnot, byla motivace spravna.
Pokud dité bude v aktivité GspéSné, ptisté ji zopakuje. Zatazujeme takové zdjmové aktivity
s rozhodovacimi procesy, jez uréuji, co ma dité zvladnout a které posiluji zadouci chovani.
Nejlepsi motivace je samotna radost z aktivity. Uspéch, jehoz méfitkem je ocenéni ostatnich,
povzbuzuje k odhodlani se dal ucit. Dité pfijima z okoli takové jedince, ktefi mu pomahaji.
Opak motivace je demotivace vyjadiena ironii, zesmé$nénim nebo vytkou. Pokud jsou déti
neaktivni, miZe to byt disledek, Ze jim vychovatelka nenabidla ¢innost, kterd by je zaujala.

Mize to byt rozhovor déti o svych zazitcich a zkuSenostech, vlastni ¢innost s pribéznou
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motivaci vychovatelky. K dlouhodobym ¢innostem ma vychovatelka zdlraznit, co se ma délat
a jak. Déti rady vidi ndzorny priklad. Pti zdjmovych ¢innostech prevlada vlastni aktivita déti,
organizovana nebo spontanni ¢innost. Odpocinkové ¢innosti maji obnovit energii. Zptisob
odpocinku, rekreace a zdbavy se odrazi ve studijnich a pracovnich vykonech ¢loveéka.
Vychovatel, ktery mé déti rad, dokaze s nimi vytvofit kladné vztahy a dokéaze si ziskat jejich
divéru. Hodnotné a trvalé celozivotni zdjmy mohou kladné ovliviiovat partnerské vztahy

a vychovu déti v rodiné (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 77 — 81).

1.6 Hudebni ¢innosti ve Skolni druziné

Pti hudebnich aktivitaich by se mélo vzpomenout na lidové pisné, které dokazou

zaujmout 1 star§i déti, v ptipad¢ predlozeni presvéd¢ivym zplisobem.
e Hudba k poslechu

Poslech hudby by mél byt zarucen klidnym prostfedim a pravidelnym okamzikem.

MtiZe byt pouZita jako kulisa k riznym aktivitam.
e Hudba k tanci

Déti se od malicka rady pohybuji pii tanci, coz vytvaii pfiznivou naladu. Také

moderni tanec sblizuje nejméné dveé osoby.
e Zpivame a hrajeme

Nejbliz§im hudebnim nastrojem je mluvené i zpivané slovo. Skolni druZina
se nevyrovna hudebnim Skoldm, ale miize détem pii spravném nacCasovani prinést radost
a uvolnéni. Hudebni nastroje by mély byt soucasti vybavy kazdé druziny (Hajek, Pavkova
a kol. 2007.s. 104 — 105).

1.7 Rukodélné ¢innosti ve $kolni druziné

V mlad$im Skolnim véku jsou rukodé€lné cinnosti nezastupitelné ve vyvoji détské
osobnosti. S drobnym materialem nacvicuji déti navlékani, propichovani, stiithani, slepovani.
Modelovanim se uéi déti valet, hnist, vykrajovat, modelovat. Papir pouziji ke stfihani,
slepovani, fezani. S textilem se da nacvi€it uzlovani, hackovani a vy$ivani. Velmi oblibené
u chlapct jsou stavebnice, jez rozdélujeme na konstrukéni (Merkur, Duplo, Lego), spojovaci
(Unicef, Alfa) plosné (mozaiky z riznych prvki, puzzle) a prostorové (kostky). Jejich vyznam

spociva hlavné v rozvoji jemné motoriky ditéte. Rukod€lné ¢€innosti prohlubuji tvofivost
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ditéte a nckteré charakterové vlastnosti, trpélivost, peclivost, cit pro material, estetické
a prostorové citéni a presnost. Dité¢ ziskdva nové zkuSenosti, praktické dovednosti, uci
se novym pracovnim postupiim. Je vyborné, pokud se v ditéti ukotvi nékteré pracovni navyky,
zachéazeni s pracovnim na¢inim, upevnéni pracovni moralky, usporné zachdzeni s materidlem,
dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci a tklidu. Déti by na nékteré ¢innosti mély

mit i pracovni oble¢eni (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 99 — 102).

1.8 Literarné dramatické ¢innosti ve Skolni druziné

Pfi dobrém vedeni literarné dramatické vychovy se jiz po uvoliiovacim cviceni
zptijemnuje klima ve skupin€. D¢Eti se piijimaji takové, jaké jsou, s citlivosti a empatii
piirozené autority. Dramaticka vychova je pifimou zkuSenosti, prostifedkem ke hie, k tvorbé
divadelniho pfedstaveni nebo vefejného vystoupeni. Dité ziskava pocity a prozitky v dané
situaci a hleda nové napady k aktivité. Casti dramatické vychovy mohou ovliviiovat prib&h
celého pobytu ditéte ve Skolni druzing. Uplatnit se mohou i pfi pfiprav€é na vyucovani.
Pomahaji predvadét, zapojovat fantazii a tvofivost, mohou improvizovat ¢ast piedvadéné
knihy, literarnich ¢i pohadkovych postav. Cviceni na rozvoj komunika¢nich dovednosti jsou
mimoiadné duleZitd jako zaklad pro komunikaci s partnerem. Re¢ piedbihd neverbélni
komunikaci, rozhovory pomoci zvuku, navozovani kontaktu ocima, hra na slepce.
Ke komunikaci patii 1 naslouchani. Ve skupin¢ k lepsi a vyrovnané komunikaci vyuzivdme
posed v kruhu. Ve spontannich ¢innostech se rozviji fantazie, tvofivost a empatie. Dale
se mize vyuzit prace s knihou, prohliZzeni knih a Casopist. Vybér textu, navozeni atmosféry
pii predcCitani ptibéhu détem, by méla navozovat dalsi ¢innost (Hajek, Pavkova a kol. 2007,

5. 109 - 113).

,,Nase Skolstvi stale venuje méné prostoru reci mluvené a uprednostiiuje psanou
formu 7eci. Dramaticka cinnost ve skolni druziné ma moznost tento handicap vyrovnat, proto
jsou cviceni na rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlni i neverbalni) mimoradné
dulezita. Jejich zdkladem je komunikace a kontakt s partnerem. Neverbdlni komunikace
predchazi komunikaci fecovou. Z cviceni je az na vyjimky vylouceno slovni dorozumivani.
Patii sem neverbalni dialogy, cviceni kontaktu a skupinového citeni (poznavani po hmatu,
navazovani kontaktu oc¢ima, zrcadla, rozhovory pomoci zvukii). Néktera cviceni piisobi velmi
silné na city, jina vyzZaduji pomérné dlouho casu, proto je spise zarazujeme jako samostatnou

Fizenou c¢innost (Hajek, Pavkova a kol. 2007, s. 111)."
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2 PEDAGOGICKY PROJEKT

Predlozend zéavéreCna prace se zabyvala zmapovanim zajmu o konkrétni détsky
volnocasovy krouzek. Cilem projektu bylo pomoci riznych aktivit a po piedchozi teoretické
pripravé umoznit, pro ob¢ strany, ptijemné a obohacujici setkani déti a seniord.

Piinos projektu lze spatfovat stmelenim déti pii vybéru jednoho ze tii krouzku,
a vyzkouSenim literarné¢ dramatické, hudebni a rukodélné cinnosti. Literarné dramaticky
krouzek umoziuje zapojeni do literarni vychovy, dramatické vychovy, hudebni vychovy,
vytvarné vychovy, grafomotoriky a v neposledni fad¢ 1 do télesné vychovy.

Cilovou skupinou byly mladsi $kolni déti ze ZS v Liberci a skupina seniorti z Domu
seniort z Liberce.

Interaktivni ¢innosti byly rovnéz zaméteny na kreativitu, rozvoj komunika¢nich

dovednosti mezi vrstevniky a pochopeni rozdilnosti mezi generacemi.

2.1 Harmonogram projektu

Primarnim zamérem projektu bylo stmelit kolektiv déti ve Skolni druzing, vzbudit

Vv détech zdjem o nabizené aktivity a potéSit seniory v Adventnim ¢ase vyrobenym darkem.

Na zacatku projektu bude potieba souhlas od vedeni Skoly a domluvit se, dokdy bude
potieba akci vlozit ke schvaleni do mési¢niho planu $koly. Autorka bude kontaktovat Dim
seniorti a domluvi schiizku na tteti ctvrtek v mésici. Pripravi pro rodi¢e informace, potvrzeni
o moznosti ucasti mezigenera¢niho setkani. V druhém tydnu déti pfinesou zpét do Skoly
souhlas 0 mozné ticasti v Domé seniorti podepsané od rodict. Piedpoklada se, ze deset déti
do domova seniori z ruznych diavodu neptijde. Téch deset déti bude mit domluvenou
na termin setkani, nahradni druzinu. A pfedpoklad dvacet déti je optimalni, protoZe asi dvacet
seniorti pfijde na setkani. Je potfeba nahlasit vedeni Skoly ucast na projektu, a jelikoz

by mohly mit déti zkracené vyucovani, tuto informaci predat pisemné tfidnim uéitelkam.

Projekt je urcen pro smiSenou skupinu tficeti nejstar$ich déti z riznych tfid z celé skoly
ve Skolni druzing. Jedna se o Ctvrty a paty ro¢nik z béznych t¥id a Montessori. Projekt bude
probihat v obvyklé tfid¢, kterd je nejveétsi ze vSech oddéleni. Velky prostor vyuzijeme. Zimni
obdobi a sychravé pocasi vytvari ptilezitost k dlouhodobému projektu na tii tydny, tzn.

na tficet hodin. Vzhledem k harmonogramu $kolni druziny bude kazdodenné projekt zatazen
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do odpocinkovych ¢innosti v ¢asovém rozmezi mezi 13:00 — 15:00. Bude rozdélen do tii

asti.

(el

Prvni hudebni, druha rukodéIna a posledni literarné¢ dramaticka. Kazda aktivita bude

probihat tyden.

2.2 Materialni a finanéni zajiSténi

Autorka projektu nakoupi jizdenky na MHD na cestu do Domu seniorti a dekora¢ni
vano¢ni papir z vlastnich finan¢nich zdroji. Dalsi potiebny material bude pochazet z bézné
vybavy SD a nebude potieba ho financovat. Lepidla, §tétce, karton, papiry, lepici paska,

barevné papiry, niizky, a material ze skladu SD - provazky, ptize, latky, $iti (jehly a nitg).

2.3 Prvni ¢ast projektu

Pti kazdodennim pravidelném setkani v kruhu a po kratkém dechovém cviceni, nadechu
i vydechu nosem, budou déti vnimat asi minutu ticho a autorka projektu poté zac¢ne prvni
hudebni ¢ast vypravénim o hudb¢, ze odjakziva na vSech kontinentech, od pravéku az dodnes
rodi¢e svym détem zpivali. Hudba také 1é¢i, zmirnuje strach, zlepSuje naladu, usnadiuje

a rozviji komunikaci, zlepSuje pamét’ i pozornost. Nejen pro déti ma hudba velky smysl.

Dale autorka piednese détem citat od Platona: ,, Hudba a rytmus nachdzeji cestu

K nejskrytejsim mistium duse.” Autorka seznami déti s tim, kdo byl Platon a rozebere

obsah citatu. Autorka projektu zazpiva détem piseit Ach synku, synku. A pak autorka

necha déti hadat, ¢i to byla nejoblibenéjsi pisen. Dale autorka bude zpivat s détmi

pisni¢ky, které samy navrhnou. Autorka navrhne détem, Ze by bylo dobré potésit
pisni¢kou starsi generaci v domé seniora.

Utery:

Na setkani v kruhu bude autorka vést s détmi rozhovor o tom, jak naroéna je péce

0 geriatrické pacienty, a ze ten, kdo pracuje v Domovech pro seniory, se potkava

S 0samocenim, chronickymi nemocemi, s bolesti i se smrti. Trpélivost, tolerance, citlivy

ptistup a drobné kazdodenni radosti mohou zdravotni stav zlep$it. Autorka bude déti

motivovat, Ze k té radosti seniorit mohou pfispét a potésit navstévou seniory a zlepSit jim tim

naladu. Pfinést i néjakou malickost a vykouzlit ismév na rtech.

Stfeda:
Hned v tvodu po rozezpivani, zazpiva autorka détem dvé pisne: Travicka zelend, Bézi
liska k Téaboru, které déti i seniofi ur€ité znaji. Autorka navrhne détem, ze pokud si nékterou z
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pisni natrénuji, mohou si ji zazpivat spole¢né¢ v Domé seniorti. Déti by mohly nacvicit scénky
z lidovych pisnicek, protoze se dédi z generace na generaci a je to naS narodni poklad.

Autorka doufi, ze se déti napadem nadchnou.

Ctvrtek:
Po odpocinku pfi setkani v kruhu budou zkouSet tanec¢ni prvky, poskoky, tkroky
a otoCky. D¢ti budou mit prostor na nacviCovani spolecné pisné. Dale budou trénovat
mimické pohybové scénky pro seniory, kteti budou pfizvani do programu déti a hadat podle
scénky ndzev lidové pisné. Prvni pisent pfedvede autorka s Cervenym Satkem a déti budou

hadat, o jakou pisen jde.

Patek:

Posledni hodiny prvniho tydne, pfi setkani v kruhu budeme vnimat zvuk kolem nas.
Pustime si zvuk praskajiciho zdiva, pozaru, rozbijejiciho se skla nebo poslouchat zvuky
ve tfid¢ a zaznamenavat ho pomoci citoslovci nebo barev do vytvarné podoby. Mezitim, co
budou déti malovat, autorka piipravi doprostted kruhu krabice s latkami, aby se v détech
probudila zvédavost. Po pochvale nad péknymi vytvory autorka doporuci détem, ze by mohly
obrazky poslouzit i jako pckné hadanky. Tieba, ze by se daly vzit 1 do domova seniorti. Bude
jim oznamen termin setkani v domé seniorti. Dale autorka projektu zjisti od déti, zda by chtély
v dal$im tydnu zkusit usit 1 néjakou mali¢kost jako darek pro seniory nebo i rodicim. Autorka
pozada déti o zavieni oCi pro zvySeni napéti a po otevieni krabice si déti budou smét vybrat
a vytiidit latky na ptisti tyden, aby se t&éSily a mohly pfemyslet, co asi usiji. Déti si rozeberou

piipravené listeCky pro rodi¢e o souhlasu s navstévou v dome seniorti.

2.4 Druha ¢ast projektu
Pond¢li:

Déti jiz budou védét, jestli se zGcastni setkdni v domové seniorl. Pravidla zlstdvaji
stejna jako minuly tyden. Kazdy den se budeme setkdvat v kruhu pti spole€ném rozhovoru,
cetbé, €1 dechovém cviceni. Déti byvaji rozverné a hluéné, po vyucovani touzi po uvolnéni.
Byva obtiZzné je navratit k soustiedéni. DEti budou sezndmeny s tim, Ze je tento tyden cekaji
rukodé€lné prace, Siti a vyroba ptanicek, aby kazdy senior obdrZel darek. Budou mit rGzné
moznosti ¢innosti. Autorka déti povede k Setrnému hospodareni s materidlem. Déti budou mit
na vybér z vice motivll. Autorka ma obavy, zda déti zvladnou pro domluvenou skupinu
dvaceti senior ruéné vyrobit darek pro kazdého. A jestli déti, které budou darky s chuti

a radosti ptipravovat, budou mit moznost darek piedat pii osobni schiizce. Autorka se obava,
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ze déti, které nedisponuji solidaritou ke star$i generaci, bude tézké motivovat a urCité ani
nebudou chtit seniory navstivit. Mélo by to byt dobrovolné rozhodnuti. NadSeni kolektivu
pro dobro by je mohlo strhnout. Pokud by je neupoutalo, budou mit moznost tvofit darky
a prani pro své blizké. Dulezita bude vzajemna spoluprace a rozvoj jemné motoriky. Budeme
Si vypravét o tom, Ze se na tu navstévu seniofi velice t&si. O tom, Ze na n€ rodice budou pysni.
Budou mit riizné moznosti ¢innosti. Pouc¢eny budou o manipulaci s jehlami, aby vzdy byla
vracena do jehelnicku, aby délka navleku byla maximalné délkou jejich paze. Pii pfenaseni
nebo podavani nizek drzime néstroj za Cepele. Je potieba dbat potadku, aby bylo vcas
uklizeno. Navodi se pfiznivd atmosféra, poslouchdnim hudby a prvni den se budou
piipravovat stiithy bez jakékoliv Sablony. Prace bude podle vlastni fantazie a chuti na bazi
dobrovolnosti. Pokud se neékteré z déti nebude chtit do aktivity zapojit, autorka nabidne jinou
moznost rukodéIné ¢innosti, vyrobu vanoc¢niho ptani pro seniory nebo pro svou rodinu. Kazdy
bude mit moznost se podilet i na tvorb¢ nové aktivity. Autorka bude déti motivovat k ¢innosti.
A prozradi se détem, Ze se setkaji s dvaceti stafeCky a Ze bude hezké, kdyz sviij darek predaji

osobné tomu, koho samy vyberou.
Utery, stieda, Ctvrtek

Kazdy den se setkame v kruhu a po kratkém odpocinku budeme pokracovat v tvorbé:
Autorka bude détem radit, jak navlékat jehlu, $it zakladni i ozdobné stehy. Vétsinou podle
vlastni fantazie. Pfani budou mit Sablonu. Bude pfipraveno né¢kolik pozitivnich texth
a z jednoho si déti budou smét vybrat. Je to z toho divodu, Ze vzhledem k veéku déti je
to od nich pfili§ naro¢né o¢ekavani. A nevhodny text by mohl i ranit. A cilem déti je predani
radosti. Pfi praci s papirem nebo kartonem pak muzou déti stiihat, trhat, mackat, slepovat
a nalepovat, vystfihovat. Zkusit vyrobit puzzle, zalozky, obalky, ozdoby nebo pianicka.
Autorka projektu bude vyrabét také ptfani pro seniory, aby Sla ptrikladem, ale velké
pro vSechny seniory, tieba na jejich nasténku o smyslu pro humor, ktery se stale zvysuje,

i kdyZ ostatni smysly ochabuji.
Patek:

Déti jiz ur€it€ pociti inavu a snad po setkdni v kruhu vSechny darecky dodélaji,
prohlédnou, a nakonec uklidi do velké krabice. Autorka détem prozradi téma na dalsi tyden.

Snad to déti potési a budou se tésit.
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2.5 Treti ¢ast projektu
Pondéli:

Na zacatek literarné dramatické Casti projektu ve tfetim tydnu bude pfipravena rytmicka
basen, ze které se da dobie intonovat a kazdy v ni muze projevit podle svych citi ¢i fantazie.
Nékdo se u toho miZze pohybovat, n€kdo i tanéit. A protoze maji déti rady tajemno,
tak se jisté nadchnou slovy, Ze mizou zkusit taky trochu Carovat s jednou zpévnou basni

0 ¢arovani od Josefa Kainara, kterou jim chce autorka ptedstavit a zpaméti zarecitovat:

Abraka Dabraka, mudr a judr,

¢ary, mary, z fiSe plyse:

kolesa od lesa, uz at’ se mi ten ukol piSe!
brundibary, At se mi piSe sdm od sebe!
¢lobrdo na tvrdo, Abraka Cabraka,

hrnky brnk, do nebe,

kocour je v rosti, v kalibru za libru

vrabec frnk, olovo;

kampala papala, vesele, sktitkové, do toho!
Cimboraso, Do rana nepiibyl fadek ani.
slanina z komina, Mizerné Kubovo

jéhly, maso, Carovani!

Dale si budou v kruhu déti o basni povidat. Kdo je ten basnik, ktery tuhle baseii napsal
a pro¢? Odpovédi budou déti hledat spoleéné. Pozd&ji si déti pj¢i knihu, basnické sbirky
Nevidéno, neslychano, a kdo bude chtit, mtiZe si Cist 1 jiné basn¢ a zkouset je recitovat. Détem
bude vysvétleno spravného drzeni téla, dychani, vyslovnost. Autorka projektu bude vyuzivat
hodné chvaly pfi odvaze ¢ist ¢i recitovat nahlas. Pokud se budou déti bat ztrapnéni nebo
vysméchu, tak je povzbudi, Ze se miZou ztrapnit nebo zesmésnit, ale ze to k Zivotu patii
a ze se to da vétSinou zamaskovat, protoze se basent da i trosku zménit, aby Slo slovo 1épe
Z ust. A Ze se lidé budou radovat z jejich navstévy a v&di, ze se obCas chyby stavaji vSem. Jak
je dilezité, aby to zkusily, 1 kdyby se stala chyba, bude to lepsi, nez aby zustaly nec¢inné stat.

A ubezpeci déti, ze budou mit i napoveédu, kdyby zapomnély slova.
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Utery az &tvrtek

Dalsi dny v poslednim tydnu projektu se budou déti samostatné ucit basnicky a zkouset
si spole¢nou pisent i tanecky ve skupinach a budou smét piipravit néjaké divadélko podle

vlastni fantazie.
Patek:

Posledni den projektu prohlédneme vSechny darec¢ky pro seniory a zabalime je do krabic.
Autorka fekne détem, do jaké druZiny ptjdou, pokud se setkani nezacastni. Zopakuje pravidla
chovani na cesté. Hlavné dodrzovani bezpecnosti v silniénim provozu. Bude domluven signal,
kdyby zapomnél n¢kdo z déti text a potteboval poradit. Déti autorka pouci, aby Slavnostni
obleceni radéji vyménily za pohodlné, protoze je potieba citit se dobie. Upiednostnit viely
pozdrav a hezké rozlouceni. Jako posledni instrukce bude piedani informace o tom, kdy a kde
déti autorka ve skole vyzvedne pied tim, nez vyrazi spole¢né do Domu senioru tfeti Ctvrtek

V prosinci na pfedem domluvenou navstévu.

2.6 Priibéh realizace projektu

V prvnim tydnu projektu doslo k napldnovani mezigeneracniho setkani na tfeti ¢tvrtek
v prosinci. Déti se dovédély o narocné praci pecCovateli v Domech seniort. Vypravély
0 svych prarodi¢ich a projevily soucit s lidmi bez rodin. Déti se s nadSenim zapojily
do nabizenych aktivit. Z lidovych pisni vybraly pro seniory pisei Ach synku, synku.
Vyzkousely si moderni tance, které predvadély dvé dévcata z patého rocniku. Namalovaly
pekné obrazky. Ve druhém tydnu déti ve skupinkach Sily darecky pro seniory a tvofily
pranicka, stfihaly, lepily. Autorka projektu se ptidala a vyrdbéla jedno z pfani. Ve tietim
tydnu déti recitovaly basné od Josefa Kainara a nckteré se i naucily. Divadélko se détem
nepovedlo. Déti propojily aktivity se scénkami podle vlastni fantazie. A v poslednich dnech
projektu jesté i dodélavaly darecky. V den projektu celou cestu husté snézilo. Na zastavce,
nenacvicovaly, a pfesto se nechaly strhnout nadSenim a radosti a ptidaly se. Nez jsme dorazili
na misto, piset Ach synku, synku, zpivaly vSechny déti. Na chodbach Domu seniorii se volné
pohybovaly kocky a plsobilo to domaci atmosférou. Po vstficném pfivitdni personalu
Domova seniorti z déti hned opadla tréma. Seniofi, ktefi jiz sed€li u stolu, nebo na vozikach

upieli zrak na déti a utisili probihajici hovor. Zcela détem vénovali svou pozornost, coz si déti
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uzivaly. Tréma déti zcela opadla pii setkani pohledi déti a dojatych seniort pii tvodni pisni
Ach synku, synku. Spojily se hlasy a vSichni zpivali dohromady a seniofi s tsmévem dali
détem najevo svou velkou radost za skvely vybér pisné, ktery byl jen na nich. Velkym
potleskem seniofi ocenili pfipravenou sérii modernich tanci s hudbou typickou pro dnesni
dobu. Po vystoupeni pfislo na fadu rozdavani darkd détmi. Velkou vdécnost projevila nejvice
pani na vozicku, které byla pfedana bila latkova kabelka, jiz by se mohla pry vzit i do divadla
s milym vzkazem ptekypujicim optimismem od divky, kterd se s velkou litosti nemohla
zucastnit navstévy. Také na druhé strané jedna z nejstarsich seniorek, ktera se na déti obzvlast
tésila, se na schiizku nedostavila, protoze byla den pfedem hospitalizovand v nemocnici.
Smutny chlapec zustal zklamany, ze jeho darek s velmi pozitivnim vzkazem, kterému vénoval
tolik usili, ztstal v tuto chvili bez zpétné vazby. Po zpravé, Ze darecky budou predany pozdéji,
se uklidnil. T tato zkuSenost patii k setkani se stafim. Celkova atmosféra byla velmi piijemna.
Seniofi neSetfili chvilou a obdivem vyrobkl a prani¢ek. Byvald kantorka, pfes uctyhodny
coz mé¢lo u déti kladny ohlas. Kdyz se slova ujal dédecek jedné z divek, povidal, ze tady,
v Dom¢ seniori mé 1 babicku. Pohotové zareagoval bystry chlapec slovy: ,,Coze, vy mate
jesté babicku? Kolik je ji let? Se spolecnym smichem senior dodal, ze myslel svou
pritelkyni. Po tom zavladla uz jen dobrd nalada. DéEti nyni pochopily, jakou velkou radost
seniofi maji, ze jsou strijci skvélého setkani. DoSlo i k neplanovanym udalostem, ke
spoleénému zpivanim koled, kdy se kutalely slzy po tvatich seniorti. Déti na oplatku dostaly
sladkou dobrotu. Po dojemném a hezkém rozlouceni nasledovala ukazka pokoje a truhlarskeé

dilny vtipného dédecka, kterd méla u déti nejvetsi aspéch.

2.7 Hodnoceni

Vystoupeni v Domé seniorti se détem moc povedlo. Projevily zajem o vSechny
nabizené aktivity. Béhem tii tydni nacviCily kratké vystoupeni, naucily se pfitom pckné
basnicky, vyrobily pékné drobné darky, ptekonaly trému a hlavné dokazaly vetejné vystoupit
pfed obecenstvem, které zapojily do vystoupeni. Seniofi se radi stali vice neZ jen divaky.
Pripravily pro seniory scénky z péti lidovych pisni, jejichz ndzvy méli seniofi hadat.
Pfedvedly své dovednosti, tancem, zpévem, recitaci, ukazkami vytvarné tvorby
pfedstavovanych zvukl. Komunikace se mezi détmi také prohloubila, zacaly si 1 pomahat
mezi sebou. Pied seniory se déti dost stydély, tak nenasly odvahu se zeptat na jejich zajmy,

ale nektefi aktivni seniofi o svych zdjmech radi povidali sami od sebe, bez otdzek. Déti
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se dovédely, ze se seniofi snazi udrzovat své zajmy a vétSinou upiednostiiuji klid a pohodu
pred fyzickou aktivitou, radi spolecné sedavaji pti ¢aji a predavaji si informace. Radi zertuji.
Setkani v Domé¢ seniortu bylo velmi pfinosné nejen pro milého seniora, s velkym smyslem
pro humor. Mohl ptfedat détem bohaté zkuSenosti s praci se dievem. Velmi vstficnym
a vzneSenym piistupem si ziskal pozornost déti a myslim, Ze si ten pocit uzival. Snad si plnil
touhu, Ze mohl poskytovat détem hodnotovy model. Na jeho prednasku budou déti dlouho
vzpominat. Dé&ti si pfevazné myslely, ze seniofi jiz nepracuji. Byly velmi ptekvapené. Déti
mély moznost vidét starnouciho ¢lovéka mezi sedmdesati a Sestadevadesati lety. Rozdily byly
znaéné¢ a déti je vnimaly. Jeden chlapec si tieba myslel, Ze mize mit nékolik zivotd.
Po setkani s realitou chtél védét, jestli se miZe stat nesmrtelnym. Padlo mnoho otazek

a odpovédi. Vychovatel musi byt pfipraven na rizné situace.

V pribéhu projektu doslo k suplovani déti z druhého ro¢niku. Byl zjistén jejich zajem
0 nabizené rukodé€lné Cinnosti, s velkou chuti zacaly vyrabét prani¢ka pro rodice. Materialu,
papiru a barev jsme méli dost 1 pro dalsi déti. Zbylé latky, jehly 1 nité¢ nam zlstaly v zasobé&
na dalsi tvofeni. I kdyZ ty nejhez¢i latky se hned rozebraly, tak nam stacily na mily darek
pro kazdého seniora. V dobé suplovani za kolegyni se mladSim détem musela autorka
vénovat, tudiz nemohla k velké litosti podat pomocnou ruku p#i skupince s divadélkem,
u kterého probihalo tolik rozruchu a kde se déti hodn¢ sptatelily, jenz se nedotdhlo do konce.
Déti byly zklamané, ze nebudou hrat divadlo. A Zze do jejich tfidy ptiSly déti z druhého

roc¢niku a narusily jim jejich soukromi.

A co se nepovedlo? I kdyz pocasi bylo pravé nejvhodnéjsi na tvoifeni, détem jiz venkovni
prostiedi chybélo. K velké litosti déti, se neuskutecnilo piipravované divadlo. V poslednim
tydnu projektu, pravé v dobé nacvicovani divadla musela autorka projektu piijmout K nasi
skuping, patnact déti z druhého ro¢niku, kterym onemocnéla vychovatelka. Zastup byl tak
naroc¢ny, ze nezbyl Cas piispéchat détem, které si nevédély rady na pomoc. Dominantni
chlapec se pasoval do vid¢i role reziséra a strhaval na sebe veskerou pozornost, rozdéloval
role, vymyslel a diktoval scénaft, ktery dal zapisovat dévcatim. Jeho urputné nadSeni vedlo
ostatni déti k podfizenosti, kterou ochotné pfijaly. V dobé suplovani nebyl v druziné
a pfinavratu jeho zijem opadl, rezignoval na praci a pasoval se do role necinného
pozorovatele aradila. Déti, které darek vyrabély a nemohly se zGcastnit setkani, byly
zklamané, ze nemohly vidét nadSeni seniorti nad jejich tvorbou. Nékdo mél jiny zajmovy

krouzek, byl nemocny nebo nemohl, protoZe si to nepiali rodice.
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ZAVER

Cile byly naplnény a ptedCily ocekavani autorky. Podle planu se uskutecnilo
piipravované mezigeneracni setkani v Domé seniort, jenz bylo stanoveno jako cil. Projekt
se podatilo zrealizovat ve $kolnim roce 2019/2020. Trval tfi tydny a zGcastnilo se ho celkem
tficet Skolakd a samotného mezigeneracniho setkani osmnact déti. Dal§im z cilti bylo ptipravit
s détmi aktivity pro seniory. Scénky i obrazky zvidavé seniory obohatily. Déti z Montessori
byli aktéry vétSiny aktivit a dokazaly se rozhodnout a strhnout ke spolupréci 1 déti z béznych
tfid, které maji vice sklony k pfizptisobeni a pInéni jiz zadanych ukol. Proto autorka projektu
détem navrhla jak préaci se Sablonou, tak 1 svobodnou ¢innost s moznosti rozhodovani. Ze tii
cilenych aktivit déti nejvice zaujala a dafila se jim vzajemna komunikace v literarné
dramatické ¢innosti, ale neni vyloucené, ze by se v planovaném zajmovém krouzku propojily
hudebni a vytvarné prvky tvoreni. Po dlouhé uvaze se autorka odhodlala zalit vést krouzek
literarné dramatické ¢innosti v duchu nazvu "Ve stopach Apollona”, kde budou 0 mozném
programu rozhodovat také déti. Vyhodou piipravovaného krouzku by byla i moZnost pobyvat
v piirodé, kde by mohla byt moznost mezigeneracniho setkavani. MoZnost navazat nova
pratelstvi by byla vyhodou zejména pro déti, jez nemaji vlastni prarodice. V dnesni uspéchané
dob¢ se ucta a pokora ke stafi vytraci. NejstarSim lidem chybi spolecnost déti, moZnost
piredavani vlastnich zkuSenosti mladsi generaci, kterd je nechce k velké spolecenské ztraté
poslouchat. Seniofi se velmi radi podélili 0 moudrost a sviij volny ¢as s détmi a zkusili si
spolupraci. A déti vyuzily této nové zkuSenosti 1 v jinych oblastech. Jaké to je, ucit se jeden
od druhého. Pochopily, ze Cas strdveny ve Skolni druzin¢ se da vyuzit tfeba k pomoci
spoluzdkovi a ze jim to pfinasi radost. Vzdyt' se tim déti uci probouzet v sobé soucit. Dale
se déti naucily brat sebe i se svymi chybami a pfijmout lidi kolem sebe. Dale mély ze sebe
dobry pocit z toho, ze piispély k navozeni ptijemné a slavnostni atmosféry a ze nebyly karané
za drobné chyby. Naopak se déti setkaly s porozuménim, s hlaskami, ze to nevadi, kdyz détem
pti tancich selhala technika. Hlasku ,,to nevadi" zacaly déti pouzivat ve své komunikaci mezi
sebou. Doslo tim k nevédomému mezigeneracnimu uceni. I zde se cile naplnily. Vedeni skoly
bylo rado za vzornou reprezentaci. Vsem $kolam bych doporucila pravidelné mezigeneracni

setkavani jako zdroj inspirace.

,,Budete-li davat lasku, dité ji prijme, zvnitini a bude ji oplacet. Miize tak vzniknout
nadherny napliujici cyklus, ktery je mozny opakovat v pristich generacich (Bertiny 2013,
S. 94)."
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